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g A 9 Azarbaycan Ganc Alimlarnin
ELEKTRON KITABXANASI

A Z a R BAYCA N Intellektual resurs YYSQ va www kitabxana.net - Milli
G a N C La R FO N D U Virtual-Elektron Kitabxananim bir bliimi olaraq hazirlamb.

DIQQAT

Maalliflik hoququ Azarbaycan Respublikasinin qanunvericiliyina Va
alagadar beynalxalq sanadlara uygun qorunur. Méallifin raziligr olmadan
kitabin botov halda, yaxud har hansi bir hissasinin nasri, elaca da elektron
informasiya dasiyicilarinda, Internetds yayimi yasaqdir. Bu qadaga
kitabin elmi manba Kimi istifadasina, aragdirma va tadgiqatlar o¢on

adabiyyat kimi gistarilmasing samil olunmur.
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Umumi psixologiya
Psixologiya

Ali pedaqoji maktablorin bakalavr
pillasi talabalari iiciin dorslik

Prof. S.I.Seyidov vo prof. M.D.Homzoyevin

elmi redaktorlugu ils

Bak1 -YYSQ - 2014
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Raycilor:

0.90.90lizads — psixologiya elmlori doktoru, professor;
G.Tagiyeva — psixologiya elmlori namizadi, dosent;
Azorbaycan Respublikast Tohsil Problemlori Institutunun
psixologiya vo yas fiziologiyasi s0basi.

Ali pedaqoji moktablorin bakalavr pillasi
tolobalari li¢iin dorslik

Darslikdo «Psixologiya» proqramina (2005) miivafiq olaraq
psixologiyanin predmeti vo metodlari, foaliyyat vo linsiyyat,
soxsiyyat vo qruplarin psixologiyasi, psixi proseslor vo hallar,
soxsiyyatin fordi psixi xassolori, yas vo pedaqoji psixologiyanin
predmeti vo vazifalori, moktobs daxil olanadok, kigik moktab
yasi, yeniyetmolik vo ilk gonclik yas1 dovrlorinde psixi
inkisafin asaslari, torbiya, tolim, pedaqoji foaliyyat vo miisllim
soxsiyyoti psixologiyasi, moktobo psixoloji xidmaotin osaslari
psixologiya elminin miasir nailiyyotlorino uygun sokildo 6z
oksini tapmugdir.

Doarslik ali pedaqoji  moktablorin  bakalavr pillasi
tolobalari {i¢lin hazirlamigdir. Ondan magistrlor, miiollimlor vo
valideynlor do istifado edo bilorlor.
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On soz

Insan foaliyyatinin elo bir sahasi yoxdur ki, psixolo-
giya elmi ora niifuz etmosin. Tosadiifi deyildir ki, diinya
standartlarina goro miiasir miitoxassislorin psixoloji hazirlig
onun peso hazirliginin zoruri torkib hissosi sayilir. Bu monada
ali pedaqoji moktoblordo hazirlanan golocok miisllimlorin dorin
psixoloji hazirligi digget morkozinds dayanir. Mohz buna gora
do dorslikdo golocok miiollimlorin psixoloji hazirhigr iigiin
zoruri olan molumatlar psixologiya elminin  miiasir
nailiyyatlorina uygun sokilds 6z oksini tapmisdir. Bununla
yanasi olaraq dorslikdo pedaqoji faaliyyatin miivoffoqiyyatini
tomin edon psixoloji biliklorin biitiin sahslorinin 6z oksini
tapmasina diqqgot yetirilmisdir.

Darslik 6 hissa vo 26 fasildon ibaratdir.

Birinci hisso psixologiyanin predmeti vo metodlarina,
psixika vo siiurun inkisafina hosr olunmugdur. Burada
Azorbaycanda psixologiya elminin inkisafina xiisusi yer
verilmisdir.

Dorsliyin ikinci hissesindo foaliyyat vo {linsiyyotin
psixologiyasi, Tlgclincli hissosindo  soxsiyyot, qruplar vo
soxsiyyatlorarasi miinasibotlor 6z oksini tapmisdir.

Psixi proseslora vo hallara hosr olunmug dordiicii hissado
diqqat, duygular, qavrayis, hafizs, tofokkiir, toxoyyiil, hissler vo
emosional hallar, irads haqqinda genis molumat verilmisdir.

Darsliyin  beginci  hissasindo  soxsiyyatin  fordi-psixi
xassalori: temperament, xarakter, qabiliyyatlor haqqinda lazimi
molumatlar sorh olunmusdur.

Doarsliyin altinct hissasi miiollim iigiin zoruri olan yas vo
pedaqoji psixologiyanin asaslar1 6z oksini tapmisdir. Burada ilk
ndvbado yas vo pedaqoji psixologiyanin predmeti vo vozifalori
hagqqinda yigcam molumat vermakls yanasi moktabe daxil olan
vo moktob yasi dovriindo psixikanin inkisafi, torbiyo, tolim,
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pedaqoji foaliyyot vo miiollim soxsiyystinin psixologiyasi,
moktoba psixoloji xidmaotin osaslart barado zoruri molumatlar
otrafl1 sorh olunmusdur.

Tolobolori foallagsdirmaq mogsadilo hor faslin sonunda
Ozilinli yoxlamaq ti¢lin sual vo tapsiriqlar, referat, moruzo vo
miistaqil tadqiqat ticiin movzular, Azarbaycan va rus dillorinda
odobiyyat siyahist verilmisdir.

«Psixologiya» dorsliyi miislliflor kollektivinin omayinin
mohsuludur. Miislliflor asagidakilardan ibaratdir:

Psixologiya elmlori doktoru, professor S.I.Seyidov: 5-Ci
fosil; psixologiya elmlori doktoru, professor M.9.Homzayev:
1-ci fosil (1, 2, 5-ci bolmalar), 3, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24,
25, 26-c1 fosillor; psixologiya elmlori namizadi, professor
T.9.Mustafayev: 8, 9, 12-ci fasillor; psixologiya elmlori
doktoru, R.I.Bliyev: 1-ci fasil (3, 4-cii bélmolor), 2, 10-cu
fasillar; psixologiya elmlori namizadi, dosent A.9.Quliyev: 15,
16-c1 fasillor; psixologiya elmlori namizodi C.Q.Aliyev: 13,
14-cii fosillor; bas miisllim M.Y.Mammoadov: 11-ci fosil; bas
miollim S.F.9miraslanova: 4, 6-c1 fosillor; bag miiollim
S.1.islamova: 7-ci fosil.

Oz faydali tokliflori, irad vo maslohatlori ilo dorsliyin
tokmillogmasino komok edacok xeyirxah oxuculara miislliflor
gabagcadan 6z minnotdarliglarini bildirirlor.
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BIiRINCI HISSO

PSIXOLOGIYAYA GIRIS

1-¢i FOSIL

PSiXOLOGIiYANIN PREDMETIi VO METODLARI

Qi1sa xiilaso

Psixologiyanin predmeti. Psixika hagqinda iimumi anlayzs.
Psixi inikasin xiisusiyyetlori. Psixi hadissalor: psixi proseslor, psixi
hallar, psixi xassoalor. Psixologiyanin bir elm kimi torifi.

Psixologiyanin elmlar sisteminda yeri va asas sahalori. Mii-
asir elmlor sistemi va psixologiya. Psixologiya va tabiot elmlari,
psixologiya vo sosiologiya, psixologiya vo pedaqogika, psixologiya
vo dilgilik. Miiasir psixologiya elminin prinsiplori vo qurulusu.
Miiasir psixologiya elminin sahoslari vo onlarin tosnif prinsiplari.

Psixologiya  tarixinin asas marhalalori. Miiasir
psixologiyanin baslica istigamatlori. Azorbaycanda psixoloji fikrin
va elmi psixologiyanin inkisaf xiisusiyyatlari.

Psixologiyanin tadqiqat metodlari. Metod vo metodologiya
haqqinda anlayis. Psixologiyanin tadqiqat metodlar1 vo onlarn tes-
nifi. Subyektiv va obyektiv metodlar. Osas va yardim¢i metodlar.
Miisahido obyektiv metod kimi. Miisahidonin ndvlori. Eksperiment
vo onun novlori: tobii vo laborator eksperiment, miioyyonedici
eksperiment, Oyradici (formalagdirici) eksperiment. Miisahiba vo
onun psixoloji tadqgigatlarda yeri. Sorgu psixoloji metod kimi. Sifahi,
yazilt vo sorbast sorgu. Foaliyyst mohsullarmin tohlili vo ya
praksimetrik metodlar.

Testlor  psixodiagnostik  metod  kimi.  Sosiometriya
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psixodiagnostik metodlardan biri kimi. Riyazi-statistik vo kibernetik

metodlar (modellogdirma). Onlarin  psixoloji  todgiqatda yeri.
Biografik metodlar.
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I. 1.1. Psixologiyanin predmeti

Elm vo texnikanin siirotlo inkisaf etdiyi bir dovrde
yasayirlq. Bu dovr yeni elm saholorinin meydana golmasi ilo
forglonon bir dévrdiir. Oziiniin qodim tarixiliyi ilo farqlonan
elm saholori ilo yanas1 tamamilo yeni elmlorin meydana
golmasi onlar1 bir-birlorindon forqlondirmoyi, onlardan yerli-
yerindo bohrolonmoyi tolob edir. Bu elmlorin bir ¢oxunun
obyekti eyni oldugu halda, onlar 6z predmetlorino goro bir-
birlarindon forglonirlor. Har bir elmin predmetini 6ziinomoxsus
hadisolor toskil edir. Bu hadisalordon bozilori oldugca
miirokkob, ¢otin dork olunan hadisalordir. Psixologiya elminin
predmetini toskil edon hadisalor do mohz 6ziiniin miirokkaobliyi
vo ¢otin dork olunmasi ilo forqlonir. Homin hadisalor halo
godim zamanlardan insanlarin digqetini colb etmis, bu sahado
miixtolif fikirlorin, gorlislorin meydana golmasina sobob
olmusdur. Psixologiyanin Oyrondiyi bu hadisolor psixi
hadisolor adlandirilmisdir. Psixi hadisolorin tosnifi vo onun
strukturu miixtolif movgelordon sorh olunmusdur. Bu sahado
daha ¢ox diqqgoti colb edon psixi hadisalarin ii¢ qrupa ayrilmasi
ilo bagli olan fikirlordir: psiXi proseslor, psixi hallar, psixi
xassalor (bax sokil 1).

Psixi proseslor insan davranmisinin ilkin tonzimloyicisi
kimi meydana cixir. Psixi prosesloro duygu, qavrayis, hafizo,
diqgat, tofokkiir, toxoyyiil, hisslori vo iradoni daxil edirlor. Psixi
proseslorin miivafiq baslangici, gedisi vo sonu vardir. Mohz
buna goro do psixologlar psixi proses termininin psixi faktin
prosessualligint nozors carpdirmagint geyd edirlor. Psixi
proseslori li¢ qrupa ayurirlar: idrak proseslari, emosional va
iradi proseslor.

Umumi psixologiya. Psixologiya
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PSiXi HADISOLOR

Psixi Psixi Psixi
proseslor - »> hallar — xassolar
Idrak Dirgolis, Sexsiyyetin
proseslori moyuslug, istigamati,
Duygular, gorxu, temperament,
qavrayis, hafize, Umuadsuzluk, xarakter, qabi-
tofokkgr, toxoy- ruhdan dismo, liyyetlor

yil, nitq, diqgst

gumrahliq ve s.

Emosional
proseslar
Sevinj, kadar, kin, mehabbat,

nifrot vo s.

\ 4

Iradi proseslar

Qorar gobulu, ¢otinliklori aradan
qaldirmaq, motivler mibarizesi,
davranisini idare etmok

Psixologiya
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Saokil 1. Psixi hadisalorin qurulusu.

IDRAK PROSESLORI GERCOKLIYI DORK ETMOK, GERCOK
ALOM HAQQINDA MOLUMATLARIN QAVRANILMASI VO
ISLONMOSI ILO BAGLI OLAN PSIXI PROSESLORDIR. BUNLARA
DUYGULAR, QAVRAYIS, HAFIZO, DIQQOT, NITQ, TOFOKKUR,
TOXOYYULU AID ETMOK OLAR.

Emosional proseslara insanlarin ger¢okliys miinasibat-
lori ilo bagli olan hisslor daxildir. Gergok alomdo bas veron hor
hans1 bir hadiss insanda miisbat vo maonfi emosiya yarada bilir
ki, bu da onun foaliyyatino miivafiq tosir gostarir.

Insanim hoyat vo foaliyyatindo iradi proseslarin da rolu
az deyildir. Iradi proses 6ziinii insanin qorar gobulu, ¢otinliklori
aradan galdirmaq, 6z davranisini idaro etmo soraitindo aydin
sokildo gostorir.

Psixi hallara goldikdo onlar biitovliikdo insanin psixi
voziyyetini xarakterizo edirlor. Onlar da psixi proseslor kimi
Ozlorinin dinamikliying, istigamoting, nisbi davamliligina,
intensivliyina goro forqlonirlor. Bununla yanasi olaraq psixi
hallar psixi proseslorin gedisine vo naticalorina tasir gostara,
faaliyyeti giliclondira vo ya longids bilor. Psixi hallara dirgalis,
moyusluq, qorxu, iimidsizlik, ruhdan diisma, giimrahliq va s.
aid etmak olar.

Psixi hadisolorin iglincli qrupuna gaxsiyyatin psixi
xassalorini aid edirlor. Soxsiyyotin psixi xassolori 6zlorinin
yiiksok davamliligi vo sabitliyi ilo forqlonirlor. Psixi xassolora
soxsiyyatin  istigamoatini, = temperament, xarakter  va
qabiliyyatlari aid edirlor. Psixologlar belo ganasts golmisler ki,
bu xassolorin inkisaf soviyyasi, eloco do psixi proseslorin
inkisaf soviyyssi vo psixi hallarin {stlinliiyli insanin
tokrarolunmazligini, fordiyystini tomin edir.

Umumi psixologiya. Psixologiya
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Biitiin geyd olunanlar1 nozoro alaraq psixologiyaya bir
elm kimi belo torif vermok olar: Psixologiya obyektiv
gercakliyin beyindo aks olunmasindan ibarat psixi hadisalor,
onlarin yaranma va inkigaf qanunlart haqqinda elmdir.

I. 1.2. Psixologiyanin elmlar sisteminda

yeri v sahalori

Miiasir elmlor sistemi vo psixologiya. Miiasir dovrde
psixologiya insan haqqinda on miihiim elmlordon biri kimi
diqgati calb edir. Tosadiifii deyildir ki, hazirda insan hayat1 vo
faaliyyatinin elo bir sahasi yoxdur ki, psixologiya elmi oraya
niifuz etmosin. Miibaligesiz demok olar ki, hazirki dovrde
biitiin diinyada hor ciir faaliyyatin vo insan munasibatlorinin
somaraliliyini psixoloji biliklorin totbiqinde goriirlor. Lakin
nazars almaq lazimdir ki, mithiim elm sahasi olan psixologiya
basqa elmlordon tocrid olunmus sokilds deyil, onlarla vohdstdo
movcuddur vo foaliyyot gostorir. Bos elmlor sistemindo
psixologiya elmi hans1 yeri tutur, onun basqa elmlorlo qarsiligh
olagosi nodon ibaratdir?

Elmlor sisteminin tosnifatini veron B.M.Kedrov bu
sistemdoa psixologiyanin roluna xiisusi digqgat yetirmisdir. Onun
«elmlar tigbucagi»nda bunu aydin goriirilk. B.M.Kedrova gora
psixologiya bir torofdon folsofo elmlori, digor torofdon tobiot
elmlori, liglincli torofdon humanitar elmlor igarisindo araliq
movqe tutur (bax sokil 2).

Umumi psixologiya. Psixologiya
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SOKIL 1. PSIXOLOGIYANIN ELMLOR SISTEMIND® YERI.

Psixologiya bu elmlorin malumatlarini 6ziindo birlosdirir
vo eyni zamanda onlara tosir etmoklo insan haqqinda elmlarin
modelins cevrilir. Psixologiyanin basqa elmlorlo slagasine qisa
nazar yetirak.

Insan psixikasi vo davranigini onun tobii vo sosial mov-
cudlugu haqqinda biliklor olmadan basa diismok miimkiin
deyildir. Ona gora do psixologiyanin Oyronilmasi  insan
biologiyasi, onun ali sinir sisteminin qurulusu vo faaliyysti
haqqinda biliklora yiyslonmayi tolob edir. Psixi hadisslor vo
morkazi sinir sisteminin foaliyyeti arasindaki olage haqqinda
biliklor ali sinir faaliyyatinin fiziologiyasinda 6z konkret oksini
tapmigdir. Tosadiifii deyildir ki, psixologiyanin tobii elmi
osaslarindan  danisarkon mohz ali  sinir  faaliyyatinin
qanunularina istinad edilir.

Psixologiya comiyyatin tarixi vo madoniyyoti ilo six
baghdir. Belo ki, insanda ali psixi funksiyalarin inkisafinda
sivilizasiyanin asas tarixi nailiyyeti olan omak alatlori vo igaro
sistemi holledici rol oynamigdir.

Insan psixikasmin dorinden 6yronilmasine, onun basa
diisiilmosino  sosiologiyanin asaslart haqqinda biliklor do

Umumi psixologiya. Psixologiya
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imkan yaradir. Bunu sosial psixologiyanin siiratlo inkisafi bir
daha tosdiq edir. Miiasir dovrdo sosial psixologiya insan
miinasibatlorinin biitlin sahslorina niifuz etmokls insanin sosial-
bolodlosmo davraniginin psixi xassolora neco yiyelonmaosini
aydinlagsdirmaga imkan verir.

Psixologiya falsafa elmi ilo ciddi qohumluq oslagosine
malikdir. Bu tosadiifii deyildir. Malum oldugu kimi psixologiya
miistaqil bir elm kimi foaliyyst gostorona kimi falsofonin
daxilindo formalagsmaga baglamigdir. Siibhasiz soxsiyyatin
psixoloji «dlgiilorini» insan, onun spesifik hoyat soraiti,
gercokliyi dork etmasi vo foaliyyot haqqinda folsofi biliklors
istinad etmoadon miioyyonlosdirmok vo Oyronmok miimkiin
olmazdi.

Stiur, tofokkiir vo digor psixi hadisolor insanlara
anadangalma, hazir sokilds verilmir. Bunlar ontogenezds (fordi
inkisaf prosesinds) insanin tolim vo torbiyasi prosesinds aldo
edilir. Buradan iso psixologiyanin pedagogika elmi ilo slagoyo
malik oldugu Oziinii gostorir. Psixologiya vo pedaqogika
elmlori arasinda baslica slago homin elmlorin predmetlorinin
yaxinlig1 ilo baglidir. ©vvala homin elmlorin obyekti inkigaf
etmokdo olan insandir (usaq vo yash). Digor torofdon,
psixologiya insan psixikasmin inkisaf qanunlarmni Oyronir.
Pedaqogika iso soxsiyyotin inkisafinin  idaro olunmasi
ganunlarini isloyib hazirlayir. Insanin torbiyasi, tohsili tolimi
onun psixikasinin, tofokkdirtiiniin, faaliyyatinin
moqsadoydnalmis  sokildo inkisaf etdirilmosi  demokdir.
Psixologiya vo pedaqogika elmlorinin miihiim qarsiligh
olagosini  gostoron amillordon biri do onlarn todgigat
isullarindaki eyniyyotdir. Bir ¢ox elmi psixoloji axtarislar
pedaqoji problemlarin halli iigiin vasits rolunu oynaya bilir. Bir
elmi fonn kimi pedaqogikada pedaqoji faktlarin izahi, sorhi,
sistemlosdirilmasi liclin psixoloji biliklorden istifade olunur.

Umumi psixologiya. Psixologiya
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Pedaqoji foaliyyatin noticalori psixoloji diagnostikanin kdmaoyi
ilo askara ¢ixarilir.

Bunlarla yanasi olaraq miiasir psixologiya elmi 06z
qarsisinda duran timumi vo xiisusi vazifolori hoyata kegirorkon
pedaqogika ilo yaxin tomasda foaliyyot gostorir, pedaqogika
elminin olds etdiyi naticolors istinad edir.

Miiasir dovrdo psixologiya va dilgilik arasinda da six
olago 0Oziino genis yer tutmaga baslamisdir. Bunun aydin
tozahiirlinli psixolingvistikanin meydana golmoasindo goriiriik.

Psixolinqvistika nitq davranigini psixoloq va linqvistlorin
kompleks sokildo Oyronmolorini nozords tutan elm sahosidir.
Linqvistika vo nitqin  psixologiyast ilo  miigayisodo
psixolingvistika 0ziinlin miistoqil todgigat predmetino malikdir.
Psixolinqvistikan1 daha c¢ox psixologiya «0ziinlinkii» hesab
edir. Dogrudur, psixologiyada hals ¢oxdan mdvcud olan sahs -
nitqin psixologiyast sahasi vardir. Nitq psixologiyasiniin
predmeti psixolinqvistikanin obyekti vo predmeti ilo iist-listo
digiir. Ona goéro do cox vaxt bu iki fonni bir-biri ilo
garigdirirlar. Bu ciir eynilogdirmayo asas olsa da, har-halda bu
iki termini bir-birindon forglondiron cohatlor do mdvcuddur.
Onlarin forqi baslica olaraq Oyronmo predmetindo Oziinii
gostorir.  Psixologiya nitqin yaranmasi, anlasilmasi vo
formalagsmasinin gedisi zamani1 6z diqqgetini daha ¢ox siiurun
psixi funksiyalarinin xtisusiyyatlorino yonoldirsa,
psixolinqvistika bunlarla yanas1 bu funksiyalarin insanlarin nitq
faaliyyatindo vo nitq davranisinda ifads vasitolorini (verbal vo
geyri-verbal) do nozoro almaga calisir.

Psixolinqvistika olduqca gonc elmdir. O, toxminon XX asr
50-ci illorin sonu, 60-c1 illorin avvallorinds meydana golmisdir.
Sovet psixolinqvistika moktobinin  «atasi»  A.A.Leontyev
olmusdur.

Umumi psixologiya. Psixologiya

15


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

Elm sahasinin genislonmasi sayasindo psixolinqvisti-
kanin miixtalif sahalori meydana golmisdir. Bunlardan timumi
psixolinqgvistika, xususi psixolinqvistika, sosial
psixolinqvistika, yas psixolinqvistikasini (ontolinqvistika)
gbstormok olar.

Psixologiya elminin asas saholori. Psixologiya ¢oxsaholi bir
elmdir. Miiasir dovrdo psixologiya elminin nisboton miistoqil
sokildo inkisaf edon miixtolif saholori vardir. Mohz buna goro
do «psixologiya elmi» deyil «psixologiya elmlori» termininin
islodilmasi daha c¢ox yerina diisordi. Belo ki, hor 4-5 ildon bir
psixologiya elminin yeni bir sahosinin yaranmasinin sahidi
olurug.

Psixologiyanin ¢oxsayli sahalorini tosnif etmok {igiin
miixtolif prinsiplordon istifado olunur. Hor seydon ovval
psixoloji fonnlori fundamental vo totbiqi, iimumi vo xiisusi
olmagqla tosnif etmok miimkiindiir.

Psixologiya elminin fundamental vo ya baza saholori
psixologiyani vo insanlarin davranisini kimliyinden vo hansi
foaliyyot sahasinds ¢alismasindan asili olmayaraq haminin basa
diisocoyi  sokildo sorh etmoyo yonoldilmis saholordir.
Psixologiyanin bu sahslori psixologiya vo insan davranisi ilo
maraqlanan adamlarin hamisi {iglin eyni zoruri molumatlar
catdirir. Bu ciir universalligindan asili olaraq psixologiyanin
hamin sahasi «limumi psixologiya» ad1 altinda isladilir.

Psixologiyanin totbiqi sahalorino goldikdo buraya onun
bilavasits tacriibays tatbiq olunan sahalorini aid edirlor.

Psixologiyanin timumi sahoslori istisnasiz olaraq biitiin
elmi istigamotlor {i¢lin eyni dorocodo ohomiyyetli inkisaf
problemlarini garsisina qoyur va hall edir. Psixologiyanin xii-
susi saholorino goldikdo o, 6z garsisina har hansi bir vo ya bir
neg¢a qrup hadisalari yronmok magsedini qoyur.

Umumi psixologiya. Psixologiya
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Miiasir psixoloji fonnlori tosnif etmok iiglin mdvcud
odobiyyatda asagidaki {i¢ prinsipdon ds istifado olunur:

1. Konkret foaliyyat sahaloring gors;

2. Inkisafin psixoloji aspektlorino goro;

3. Insanin comiyyats miinasiboting géro.

Homin saholorin hamisin1  ohato etmok miimkiin
olmadigina gora burada onlardan bilavasito tohsillo bagh
olanlarin bazilorini qisaca nozordon kegirak.

Psixologiya elminin on fundamental sahosini timumi
psixologiya toskil edir. Umumi psixologiya fundamental
psixoloji biliklori 6ziinde comlosdirir. Umumi psixologiyanin
maraqlandigi vo hall etmoali oldugu global masalslor, cavab
vermoli oldugu suallar asagidakilardan ibarotdir: Psixika
nadir? Onun strukturu vo funksiyalari nodon ibaratdir? Psixika
filogenezdo vo ontogenezdo hanst qanunauygunluqlara
malikdir? Psixikanin hansi inkisaf soviyyelori vardir vo onlar
hans1 kriteriyalara osason miioyyanlosdirmak olar? Psixika va
beyin arasinda hansi alaqo vardir? Psixi inkisafda anadangalmo
vo hoyatda qazanilan bioloji vo sosial amillorin rolu nadon
ibaratdir? Psixikanin normal vo anomal inkisafin1 forqlondiron
kriteriyalar hansilardir?

Biitovliikdo psixikaya aid problemlori 6yronmoklo yanasi
imumi psixologiya psixi proseslor, psixi hallar vo xassslorlo
bagli konkret masalalorin Oyronilmosi ilo do mesgul olur.
Psixologiyanin maraqlandig1 asas obyekt insan olduguna goérs
iimumi psixologiya birinci névbodo onun (insanin) soxsiyyati,
foaliyyati, iinsiyyoti idrak proseslori ilo, miinasibotlor sistemi
(hisslori) vo iradi foaliyyati, iradi tonzimi ilo bagli mosalalorin
aragdirilmasma diqqeat yetirir, onlart hom nozori, nom do
eksperimental planda Oyronir. Deyilonlordon aydin olur ki,
imumi psixologiya psixi hadisalor haqqinda hami ii¢lin eyni
dorocodo maraq doguran timumilosmis biliklori 6ziindo oks
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etdirir. Homin biliklorlo tanis olmaqla  hor bir insan
psixologiyanin {imumi sirlorina yiyalonas bilor.

Psixologiyanin tohsil, tolim vo torbiys ilo six bagli olan
xtisusi sahalarindon bazilorina nazar yetirak.

Psixologiyanin konkret faaliyyatlo bagli olan vo yliksok
praktik ohomiyyoat dasiyan miihiim xiisusi saholorindon biri
pedoqoji psixologiyadir. Pedaqoji psixologiya tolim, torbiyo
va pedaqoji foaliyyatin psixoloji problemlorini arasdirir.

Pedaqoji psixologiyanin hall etmsli oldugu on miihiim
problemlor usaqlarin hoyatinin hor bir senzitiv dovriinii agkara
¢ixarmaq vo homin dovrde onlarin inkisafi liclin lazim olan
biitiin imkanlart miisyyonlogdirmokdon, tolim vo inkisafin
qarsiligh olagosini agkara ¢ixarmaqdan, tolim vo torbiyonin
imumi vo yasla bagli olan cohatlorini, olagosini agkara
cixarmaqdan, tolim vo torbiyonin somoraliliyini tomin edon
psixoloji qanunauygunluqlari aragdirmaqdan va s. ibaratdir.

Psixologiya elminin pedaqoji psixologiya ilo six bagl
olan digor miihiim bir sahosi yas psixologiyasidir. Yas
psixologiyasi insanda anadan olandan Omriiniin axirina qodor
psixi inkisafin dinamikasini, ganunauygunluqlarini, soxsiyyatin
psixi proseslori vo  xassolorinin  ontogenezdo  inkisaf
xilisusiyyatlorini ~ Oyronir.  Yas  psixologiyasinin  usaq

psixologiyasi, yeniyetmoalorin psixologiyasi,  gonclorin
psixologiyasi, yet- gin yasin psixologiyasi, qocaliq yasinin
psixologiyast, uzun- omiirlilik psixologiyasi

(herontopsixologiya) kimi bélmaolori vardir.

Psixologiyanin xiisusi sahalorindon birini do differensial
psixologiya toskil edir. Diferensial psixologiya — psixologiya
elminin insanlarin fordi — psixoloji vo davramig forqlorini
Oyranan, sorh va izah edon sahasidir. «Diferensial psixologiya»
termini ilk dofo 1900-cii ildo V.Stern torofindon irali
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stiriilmiigdiir. Diferensial psixologiyanin osas metodu testlor
olmusdur. Ik dovrlor bu testlor fardi testlor olmus, sonra qrup
testlori meydana golmis daha sonra iso proyektiv testlor
yaranmis va onlardan istifade olunmusdur.

Psixologiyanin xiisusi saholorino genetik psixologiyant
da aid etmok olar. Genetik psixologiya psixika vo davranisin
irson kegon mexanizmini, onlarin genotipdon asililigini dyronir.
Yas psixologiyasi, differensial vo genetik psixologiya birlikdo
usagin psixi inkisafinin ganunlarini basa diismok {igiin elmi
osas togkil edir.

Miiasir dovrds psixologiyanin diqqgsti daha ¢ox calb edon
saholorindon biri sesial psixologiyadir. Sosial psixologiya
birgo foaliyyot vo {insiyyst prosesinds miioyyon sosial qrupda
soxsiyyatlorarast miinasibotlor sistemini, homin miinasibatlor
sisteminin biitiinliikklo qrupun, eloco do ayri-ayr1 fordin
psixologiyasindaki inikasin1 0yronon elm sahosidir. Bu ciir
biliklor torbiyonin psixoloji cohotdon diizgiin toskili iiciin
zaruridir.

Pixologiyanin miihiim saholorindon biri olan hiiqugq
psixologiyast insan torofindon hiiquq normalar1 vo davranis
gaydalarmim Oyranilmasini nazordon kegirir, hiiquq sisteminin
reallagmas1 ilo bagli olan psixoloji masalalori aydinlasdirir.
Onun mohkomo psixologiyasi, kriminal psixologiya, islah-
omok psixologiyasi va s. bolmalori vardir.

Miiasir psixologiyanin 0ziina xiisusi yer tutmus
saholorindon biri kimi #bb psixologiyasint qeyd etmok olar.

Tibb psixologiyast hokimin faaliyystinin vo xastonin
davraniginin, onun gigiyena, profilaktika, diagnostika, miialica,
ekspertiza vo reablitasiyasinin psixoloji aspektlorini dyronir.
Tibb psixologiyas1 6ziine klinik psixologiya, patopsixologiya,
neyropsixologiya, somatopsixologiya, imumi tibb
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psixologiyasi, psixiatriya, psixoprofilaktika vo psixogigiyena,
psixokorreksiya vo s. bolmolorini daxil edir.

Patopsixologiya, eloco do psixoterapiya, psixikasinda vo
davranisinda qiisurlar olan adamlarla isin aparilmasima xidmot
edir. Psixologiyanin bu saholorinin baslica vozifosi movcud
psixi pozgunlugun saobablorini vo onu aradan qaldirmaq
yollarin1 Gyranir.

Miiasir psixologiya elminin yeni sahslorindon biri olan
psixodiagqnostikaya galdikda, o, insanlarin psixi xassa , prosesi
va holatlorinin inkisaf xilisusiyyatlori haqqinda elmi cohatdon
yoxlanmig vo onlar haqqinda osasli molumat olds etmaya
imkan veron metodlarin komoyi ilo qiymotlondirilmasinin
nazariyyasi vo praktikasi ilo maggul olur.

Yekunda qeyd etmok lazimdir ki, biz burada miiasir
psixologiya elminin yalniz bir qismi ilo qisaca tanis oldugq.
Psixologiya elminin idman psixologiyasi, omok psixologiyasi,
incosonat psixologiyasi, kosmik psixologiya, menecment
psixologiyasi, eksperimental psixologiya, etnik psixologiya vo
s. sahalaorinin do Ozilinomoxsus predmeti vo vazifalori vardir.
Stibhasiz onlarin hamist barado burada genis molumat vermok
vasaitin imkanlarindan konardir.

I.1.3. Psixologiya elminin inkisaf marhalalori

Psixologiya elmi 6z inkisafinda miixtolif marhalslorden
ke¢migdir. Bunlar asagidakilardan ibarstdir:

Elmaqadorki I marhals. Qodim dovrdon baslayaraq
bizim eradan ovvalki VII-VI osrlora qodorki dovrii ohato edir.
Bu dovrds ruh (psixika) haqqinda tosovviirlor goxsayli mif vo
ofsanalorda, nagil va ilkin dini inamlarda, totemlords 6z oksini
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tapmisdir.

Ilkin elmi tosovviirlor (ikinci morholo). Bu dovr
eramizdan ovvol VII-VI osrlordon baglayaraq XVIII osrin
sonuna godor olan dovrii ohato edir. Bu dovrdo psixologiya
elmi falsofonin torkibindo inkisaf etmisdir. II morholonin basa
catmasi ilo bagli psixoloji odabiyyatda fikir vo movqelor forg-
lidir. Kimi ilk psixologiya moktobinin - assosionizmin
yaranmasiyla (XVIII asrin sonlar1), kimi do falsofo vo tobiot
elmlorindon forqli psixologiya terminlorinin yaranmasiyla
(XIX asrin ortalar) II marhalonin basa ¢atdigini gabul edir.

Psixologiyanin inkisafinin marhalalors ayrilmasi diger
elmlords oldugu kimi sorti xarakter dasiyir. Bozon psixologiya
elminin miistoqil elm sahasi kimi yaranmasini V.Vundtun
eksperimental ~ psixologiya laboratoriyasinin  yaranmast
tarixindon gotiirmayi toklif edonlor do var. Bunlarla yanasi
psixologiyanin miistoqil elm sahasi kimi daha ovvalki
dovrlordon meydana ¢ixdigini gobul edanlor do olmusdur. Bu,
psixologiyanin miistoqil sokildo predmetinin miioyyanlogmasi,
humanitar vo tobist elmlori sistemindo 6z yerini tutmasi,
psixikanin daxili vo xarici tozahiirlorinin eyni vaxtda
Oyronilmosi ilo bagldir. Psixologiyanin miistoqil mdvqeyi
onun bir fonn kimi {iniversitetlordo todris olunmas: ils do
olagolondirilir. Bu iso XVIII asrin sonu, XIX asrin avvalloring
tosadiif edir.

Psixologlarin  bdyiik oksoriyyoti psixologiya elminin
mistoqil elm sahosi kimi meydana ¢ixmasinin tarixini XIX
osrin  ikinci  yarisindan, eksperimental psixologiyanin
yaranmasi tarixindon gotlirmoyi daha diizgiin hesab edirlor.

Istonilon halda qobul etmok lazimdir ki, psixologiyanin
miistaqil elm sahasi kimi movcudlugu tarixi onun folsofonin
torkibinds inkisafi tarixindon qat-qat azdir. Tabii ki, folsofonin
torkibinds olduqda bels bu elm inkisaf etmis, onun predmeti,
mozmunu tokmillogsmisdir.

Umumi psixologiya. Psixologiya

21


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

Uzun miiddat psixologiyanin predmeti ruh olmusdur.
Lakin miixtolif dovrlorde ruh anlayist miixtelif mozmun,
mahiyyot kosb etmisdir. «Ruhi alom» anlayisinin omoalo
golmasi ibtidai insanlarin animistik gorislori il slagadardir.
Ibtidai insanlarin tosovviirlorinde ruh bodondon aydin suratdo
ayrilmir. Bu tosavviirlor hayat faaliyyeti va siiur, o ciimlodon
yuxu, 0liim, tirokke¢ma va s. hadisalorin elmoaqgodarki, primitiv
— materialist gorhi noticasindo amolo golmisdi. Belo hadisalorin
sababini izah etmokdo ¢otinlik ¢okon ibtidai insanlar onlarin
bilavasitos qavranilan zahiri cohatlorini onun asl mahiyyati kimi
qobul edirlor. Qadim insanlara gbro insanin ruhu — onun
bonzaridir. Onun tslsbat1 vo adstlori, mévecudluq soraiti canli
insanlarda oldugu kimidir.

Bununla yanasi, hesab edilirdi ki, ruhun baslica
funksiyas1 badoni foallasdirmaqdir. Qoadim dovriin alimlori —
psixologlar hesab edirdilor ki, badon otalotds olan kiitladir vo
onu mohz ruh harokato gotirir. Ruh yalmiz faalliq ii¢lin enerji
vermir, eyni zamanda onu istigamatlondirir, insanin davranigini
tonzim edir.

Todricon ruhun funksiyasina idrak da olave olundu.
Belalikls, foalligin monbayi kimi idrak, onun marhalalori
psixoloji tadqiqatlarin mithiim masalslaring ¢evrildi.

Orta osrlords ruhun Oyronilmesi ilo bagh dini
nazoriyyalor meydana ¢ixdi vo elmi aragdirmalart sixigdirmaga
basladi. Buna gora do formal olaraq psixologiyanin predmeti
doyismadi, badenin foalliginin ndvlori, idrakin xiisusiyyatlori,
ilk névbads hissi idrak todqiq olunurdu. Tonzimedici funksiya,
iradi davranig, montiqi tofokkiir vo s. ilahi irado, allaha inam
kimi taqdim olunmaga basland.

Lakin dini ideologiya real alomo neqativ miinasibat
formalasdirmigdi, haqq-toalaya qovusmaq istoyan insandan 6zii
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ilo tok galmaq tolob olunurdu. Din xadimlori hesab edirdilor ki,
movcud olanlar artiq yaradilmigdir vo abadi olaraq doyismoz
galacaqdir. Yegano radikal doyisiklik yalniz insanin «ikinci
zilhuru» zamani bas veracokdir. O vaxta qodor iso heg¢no
doyismoyacokdir.

Lakin bu kimi tozyiqlora baxmayaraq, artiq feodalizmin
daxilindo miitoraqqi psixoloji tolimlor meydana ¢ixir. Homin
dovrdo universitet tolobolori ilk miihazirado professoru
giymatlondirmok istoadikdo deyirdilor: «Bizo ruhi alom
haqqinda danisin!».

Digor elm saholori kimi, psixologiya elmi do todricon
dinin tozyiqlorindon, buxovundan azad olmaga basladi. Antik
dovrlordo oldugu kimi, elm yens do obyektiv, rasional
diisiincoys, yanagmaya, agila, inama, real faktlara istinad
etmoyo bagladi. Lakin bununla yanasi, dini inamlardan hals do
tam 1imtina etmok miimkiin deyildi. Buna goro do
psixologiyanin predmeti doyigdi. Onun predmeti ruh, ruhu
alom deyil, sliur, onun mozmunu, formalasdirilmas: yollari
oldu.

Lakin bu dovr ona gotirib ¢ixardi ki, artiq XVIII osrdo
faktiki olaraq idrak proseslori psixologiyanin predmeting
cevrildi. Eyni zamanda, davranig, emosional proseslor, eloco do
soxsiyyat, onun inkisafi halo do psixologiyanin predmetindon
konarda qalirdi. Tadqiqatlarin belo mohdud dairasi ilk
dovrlordo hom do ohomiyyotli idi. Belo ki, bu voziyyet
psixologiyaya dini modvqgedon wuzaqlasmaga, sonra iso
eksperimental elma ¢evrilmays imkan yaratdi. Bu hom ds onun
mistoqil elm sahasino ¢evrilmosing, todqiqat sahasinin, pred-
metinin falsofodon forqlonmosine, ayrilmasina tokan verdi.
Digor torofdon iso belo yanagsma psixologiyanin inkisafina
ongol olurdu. Buna goéro do XIX osrin ikinci yarisinda bu
masalolora yenidon baxmaq zorursti yarandi. Biologiyanin
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inkisafi, o climlodon C. Darvinin tokamiil nozoriyyosi,
H.Spenserin vo digor todqiqat¢ilarin islorinin naticasinda
psixologiya elmi folsofodon tamamilo ayrildi, tobiot elmlorino
yaxinlagdi. Bununla yanasi, 6z predmetini genislondirorok,
[.N.Secenovun sozlori ilo desok «siiur sahosinden davranis
sahosino» kegirdi. Beloliklo idrak proseslorindon basqa,
emosional proseslor vo davranig psixologiyanin predmetino
daxil oldu. Daha mihimii iso ondan ibaratdir ki,
psixologiyanin obyektiv elm sahosi olmaq cohdi psixikanin
todqiqindo yeni metodlarin axtarigina sobob olmadi. XIX asrin
80-c1 illarino qoadar introspeksiya halo do aparict metod olaraq
galirdi.

Psixologiya elminin inkisafinin III marhalasi Alma-
niyanin Leypsiq sohorinde V.Vundtun ilk eksperimental
psixologiya laboratoriyasinin yaratmasi ilo baglayir.

Eksperimental psixologiya laboratoriyasinin yaranmasi
ilo psixologiya miistoqil, obyektiv vo eksperimental elm
sahosinae ¢evrildi. Lakin V.Vundt-un assosianist yanagmanin
osasinda qurdugu psixoloji model insanin ruhu alomi,
emosianal haloti, soxsiyyatin strukturu, yaradic1 foallig1 ilo
bagli yeni faktlar vera bilmadi.

Belo voziyyot alimlori psixikanin todqiqi ilo bagl yeni
metodlar axtarmaga sovq etdi. Homin dovrdo yaranan ilk
psixologiya moktoblori (strukturalizm, funksionalizm, Vyur-
sburq moktobi) uzun miiddot foaliyyot gostora bilmodi. Lakin
onlar siibut etdilor ki, psixologiyanin predmeti, metodlar: ilo
baglhh forqli movqelor, yanagmalar mdvcuddur. Belolikls,
zamanin taloblorine uygun yeni axtariglar basladi. Bu dovri
psixologlar metodoloji bohran dovrii adlandirirlar.

Vahid movgeyo golo bilmomolori naticosindo XX osrin
ovvolorindo psixologiyada bir ne¢o istigamot meydana ¢ixdi.
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Onlarin hor birinin 6z predmeti vo todqiqat metodlar1 yarandi.
Noticodo psixologiyada psixoanaliz, biheviorizm, qestalt
psixologiya, marksist psixologiya istiqamotlori vo moktoblori
yarandi.

XX osrin II yarisinda yeni psixologiya moktoblori vo
istigamatlori: humanist psixologiya, genetik psixologiya, kog-
nitiv psixologiya meydana ¢ixdi. Belsliklo, demak olar ki, XX
asrin 60-c1 illorindon baglayaraq psixologiya elmi 6ziiniin yeni
inkigaf morholosino daxil oldu. Bu morholonin xarakterik
xilisusiyyati ondan ibarstdir ki, indi ayrilma, par¢alanma yox,
ayri-ayrt moktablorin, todqiqat istiqgamatlorinin birlogmasi
prosesi gedir.

1.1.4. Azarbyacanda psixoloji fikrin va elmi

psixologiyanin yaranmasi, inkisafi

Azarbyacanda psixoloji fikrin tasokkiilii va inkisafi

Biitlin diinyada oldugu kimi, Azarbaycanda da psixoloji
fikrin yaranmast vo inkisafin1 iki morholoys ayirmaq olar:
elmoqgodorki vo elmi psixologiyanin tosokkiilii vo inkisafi.
Olboatto, onlarin arasinda kaskin sadd qoymagq, serhad ¢okmok
do diizgiin olmazdi. Onlar bir-birinin daxilindo formalasmis,
biri digorinin inkisafina zomin yaratmisdir.

Elmoaqgadorki psixoloji fikirlorin yaranmasi tarixi ¢ox
godimdon, eramizdan ovvaldon baglanir. O, bir torofdon Sorq
falsofi fikrindon, digor torafdon xalq yaradiciligindan bohralon-
migdir. O bir torafdon hoyatin 6ziindon, ictimai-tarixi proseslor-
don asili olaraq inkisaf etmis, digoer torafdon bas veran proseslor
psixoloji fikra 6z tosirini gostormisdir.

Azorbaycanda psixoloji fikrin, psixologiya elminin
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tarixinin aragdirilmasini diinya psixologiya elminin inkisafi
kontekstindon ayirmamagi lazim bildik.

Professorlar ©.S.Bayramov vo 9.9.0lizads elmoagodorki
psixologiyant eyni zamanda «gilizoran psixologiyasi» adlan-
dirirlar. Onlar yazirlar: «Giizoran psixologiyasina aid biliklorin
monbayini ictimai vo goxsi tocriibo togkil edir. Holo qodim
zamanlardan baglayaraq bu biliklor nosildon-noslo verilmis
miixtolif obrazli ifadolordo, atalar sozlorindos, bayatilarda,
nagillarda, dastanlarda vo s.-do 6ziiniin oksini tapmisdir. Bizim
har birimiz bu biliklori otraf adamlardan, eloco do sifahi xalq
adobiyyati vasitesilo monimsayirik. Insanin soxsi tocriibasindo
homin biliklor daha da doqiqlosir, yeni mona calarlar1 kosb
edir.

Onlar daha sonra yazirlar: «Giizoran psixologiyasina aid
olan biliklords biz hatta miiasir psixologiya ii¢clin maraqli olan
miioyyon faktlara rast golirik. Lakin onlarin hamist ii¢lin bir
cohot sociyyovidir — giizoran psixologiyasinda faktlar ardicil
sokilds izah edilmir, siibut olunmur».

Insanlar lap gadimlordon garsiligl miinasibatlords oldug-
lar1, linsiyyato girdiklori insanlar1 dyronmoys, anlamaga, dork
etmoyo calismis, bunun tigiin miisahidslor aparmislar. Todricon
toplanan biliklor timumilesdirilmis, dildon-dile, agizdan-agiza
kecorak Uimuminin, hamimin qabul etdiyi fikirlor olmusdur.
Bunlar bayatilar, nagillar, atalar sozlori, nogmolor, laylalar,
miflor, ofsanolor vo s. soklindo, lakonik dillo ¢atdirilmisdir.
Demok olar ki, elmi psixologiyanin todqiq etdiyi saholor
igarisindo elo bir problem yoxdur ki, xalq yaradiciliginda da
ondan bahs olunmasin, miinasibat bildirilmasin.

Xalq yaradiciliginda xalqin diisiinco vo davranis torzi,
ayri-ayr1 dovrlordo bas veran hadisolora miinasibati 6z oksini
bariz gokildo tapir. Yoni hadisoloro miinasibat, onun tohlili,
timid va istoklor bu yaradiciligin asasini togkil edir.

Psixoloji fikrin yaranmasi vo insasinin digor bir istiga-
mati iso yazili adobiyyat, filosof vo yazigilarin, sairlorin yara-
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diciligidir. Bu monada «Kitabi-Dads Qorqud» dastani, S.Sirazi,
Nizami, N.Tusi, Nosimi, Fiizuli, M.F.Axundov, Sabir, C.Mom-
madquluzads va diger miitofokkirlorin yaradiciligi Azarbaycan
psixoloji fikrinin yaranmasi, inkisafi vo formalasmasinda
ohomiyyatli rol oynamisdir. Onlarin yaradicilugi bir torofdon
xalqin tofokkiir torzinin inkisafina tokan vermis, digor torofdon
bu oasorlorin 6ziindo hoyat realliglar1 oksini tapmisdir. Yoni
Azorbaycan xalqnin kec¢diyi inkisaf yolunun maorhololorini
miisyyanlosdirmokds bu asorlor gbzal bir manbadir.

Professor ©.S.Bayramov yazir: «Har bir xalq vo ya etnos
Oziinii diizgiin dork edib qiymstlondirmok vo toraqqiye nail
olmaq iiciin yalniz Ozlinliin sosial-iqtisadi tarixi ke¢misino
deyil, hom ds 6z psixoloji kegmisino dorindon balod olmalidir.

Azorbaycan xalqinin islam dininin Azarbaycana golisine
qadorki hoyat, moaisot vo tofokkiir torzi sifahi xalq adobiyyatin-
da vo «Kitabi-Dado Qorqud» dastaninda ¢ox bariz gokildo 6z
oksini tapmigdir.

Dastanda totemizmin, samanizmin, c¢oxallahligin xeyli
ac1q vo gizli olamatlori vardir. Osordo Basati aslan bosloyir vo
eyni zamanda Basat deyir: «Anam adin sorar olsan Qaba Agac,
atam adin deyirson Qocan Aslan, monim adim sorarsan Aruz
oglu Basaty.

Dastan bela baglayir: «Xanim hey!»

Belo bir baslangic, «hey» nidadir, niskildir, cagirigdir. Ol
catmayan, Otliib ke¢mis, yangi yaradan bir hissdir. Daxilin,
genin, idrakin uyusmadigi bir miihito diisorok xiffati,
foryadidir.

Tarix¢i Gizo yazirdi: «Elo ki, xalglarin arxasinda uzun vo
sorofli tarix durdu, onlar no godor caligsalar da, bu kegcmisdon
ayrila bilmayacoklor. Onlar hotta bu ke¢misi mohv etmoys
caligdiglart zaman bels onun tosiri altinda olacaglary.

Qadim tiirklor islamdan qabaq ¢oxallahli idilor. Onlar 6z
qilinclarma and igir, suyla xaborlosir, qurd lizii miibarokdir
deyirdilor.
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Demoli, xalqin etnogeni ilo miihiti arasinda uygunluq
oldugda xalq inkisaf edir. Onlarin arasinda ziddiyyst olduqda
150 monaviyyatda, oxlagda deformasiya bas verir. Bozon xalqin
etnogening, diisiinco torzino yad, yabangi olani ona dogru,
diizglin kimi toqdim edir, inandirmaga ¢alisirlar.

Psixoloji fikrin inkisaf morhoslslorinin miioyyonlosdiril-
mosindo sifahi xalq adobiyyatinin, klassiklorimizin yaratdiglari
ovazsiz xazinadir.

«Kitabi-Dads Qorqud»da baslica ideyalardan biri osarat-
don, miitilikdon, kdkiina, soyuna doniik ¢ixmaqdan 6liimiin iis-
tin tutulmasidir. Etibar, inam, sadaqost, loyaqst aparici
xotlordon birini togkil edir. Beyroyin nisanlist yalniz onun
dirisina yox, Oliisiine do sadiq qalacagin bildirir: «Erkok sinayi
(milgayi) tizorima qondurmamy, - deyir.

Dastanda on ¢ox diqqeti colb edon azadliq, azad fikir,
qadin vo kisi borabarliyi, qadinin uca, yiiksok tutulmasidir.
Qanlt Qoca oglu Qanturali evlondirmak istoyir vo ondan na
sayaq qiz itsadiyini sorusur. Qantural deyir: «Baba, mon
yerimdon durmadan ol durmus ola, mon qanli kafor olino
varmadan ol varmis, mono bas gotirmis olay.

Mordlik, mogrurluq, geyrot eynilo qiza, qadina da xas
olub. Orlariyls, sevgililoriylo bir meydanda ddylison gadinlar
eyni zamanda onlarin qiirurunu  sindirmamaga, kisilorin
yaninda qiirrolonmomayo calisiblar: «Oyiinorso or dyiinsiin —
asland1. Oyiinmoklik &vratlora béhtandir. Oyiinmoklo dvrat or
olmazy, - deyiblar.

Dads Qorqud diinyasinin axlaq qaydalari, mordlik, loya-
gat, saraf, naciblik anlayislar1 azorbaycanli psixologiyasinin,
xarakterinin tomolidir. Zaman-zaman doyison, zonginloson,
bozilori itib-batan, bir ¢cox keyfiyyotlori deformasiyaya ugrayan
azorbaycanli psixologiyasinin etnogeni, niivasi Dado Qorqud
dovriinds tosokkiil tapmis, formalagmisdir.

Dado Qorqud folsofasi basoridir, 6lmozdir, insan1 saflag-
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dirandir. «Han1 dediyim boay oronlor? Diinya monim deyonlor?
Ocal aldi, yer gizladi, fani diinya kimo qald1? Galimli, gedimli
diinya. Son ucu 6liimlii diinyay.

Azorbaycanda psixoloji fikrin birinci marhalasi eramiz-
dan ovval baglayib, islam dininin Azorbaycana golisiylo basa
catir. Lakin ikinci dovr asanligla, birdon-biro yaranmadi. Nego
osrlor boyu paralel yasadi. Elo bugiinkii giinlimiizds ds bu para-
lelliyin bir ¢ox cohotlori davam edir, yasayir: adat-ononalari-
mizdoa, andimizda, xarakterimizda.

«Islamiyyotdo milli monsubiyyst yoxdur» siiar1 ilo
Azobaycan diinyasina daxil olan islam dini millstlorin,
xalglarin  miixtalifliyini, 6ziinomoxsuslugunu, milli simasini
dini biliklorlo ovoz etmoyo ¢alisdi. Bu iso tofokkiirds,
diisiincods inam vo aqidods yenilogsmo demok idi.

Islam dini tokco qilincla yox, siyasatls, ideologiya ils,
stiurlara tosirlo, inandirma yolu ilo yayildi. Bu yayilma
miloyyon miiddst tiirk dilinin sixigdirilmasi, fars vo arob dilinin
yaytlmasi idi. Yalmz XV-XVI osrlordon baslayaraq yenidon
tirk dili odobiyyata, modoniyysto qayitmaga basladi. Xotai,
Fiizuli kimi boyiik sairlor yetisdi. Asiq seri inkisaf etdi. Bu,
xalqin tofokkiiriiniin, oyaniginin, stiurunun yeni dovrii idi. Xalq
fars, orob tosirindon qurtulub, kokiino gayitmaq istoyirdi. Bu,
yeni qayidis idi. Artiq bu dovrde qodim tlirklordoki adot-
onanalor, gqadin sarbastliyi, inamlar doyismisdi. ©gor islam dini
orabloro inkisaf, qadin hiiququ, cohalotdon qurtarmaq imkani
vermigdiss, qodim tiirklorin bir c¢ox sorbastliyi, azadligi
buxovlanmisdi.

Islam dininin Azorbaycana golisi ilo burada orob, fars,
tirk vo digor etnos vo xalglarin diinyagoriisii, modeniyyati,
adat-onanalarinin sintezindon yeni modaniyyast, yeni tofokkiir
yaranmaga basladi. Farslarin odobiyyati, orablorin falsofasi,
tirklorin ictimai-siyasi, sosial-iqtisadi tofokkiiriindon, adot-
onanalarindan yeni diinyagoriisii yarandi.

Soxsiyyotin formalagsmasinda orta osrlordon baglayaraq
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torbiyo On plana kecgdi. Sair, filosof, miitofokkirlorin asorlorindo
nasihateilik osas yer tutdu. Monoviyyat mosalalori 6no kegdi.
Yalniz monoviyyat, maddidon imtina ¢agiriglar1 6z tosirini
gostordi. Maddiliyin ikinci olmasi maddiys maraq va tolobati
artirdi. Lakin bu, askar deyil, gizli mahiyyot dasidi. Ona goro
da deyilirdi: «Vaiz 6zii liim-lim udur batinds, ancaq zahirds
dediyi monaya bir bax».

Bu monada moshur hind filosofu Vivekananda gozol de-
yib: «Sorqin heyrotamiz ruhi nailiyyatlorini Qarbin eyni doro-
cado heyrotamiz maddi nailiyyatlori ilo boliisdiirmak lazimdiry.

Miixtalif dovrlori, ictimai tarixi goraiti dyronon aksor tod-
giqatgilar konkret tarixi soraitdo yasayan insanlarin diinyagorii-
sl, soxsiyyati vo monaviyyatini todqiq edorkon homin dovriin
insanlarinin psixologiyasinin dyranilmasini vacib sort kimi irali
stirmislor. Belo yanasmanin somoraliliyi bir do ondadir ki, hor
bir konkret dévr hayat torzi, monovi doyarlori baximindan ban-
zarsiz, tokrarolunmazdir. Biitiin bunlar iso insana 0Ozinin
tosirini  gOstorir, ictimai-tarixi $oraito uygun soxsiyyatlor
formalasdirir.

Molumdur ki, godim ddvriin insanlarmin daxili diinyasi,
xarakteri, maraqlari, tolobati orta osrlorin vo miiasir dovriin
adamlarindan forqli olmusdur.

Olbotto, biz bu forglori heg do biitlosdirmok istomirik. Bu
fikri gobul edirik ki, adot-onono, tarixi vo madoni nailiyyatlor
nosildon-naslo kegorok eyni millots, xalqa, cografi mokana
moxsus insanlarda osrlor boyu davam edon oxsar xarakterli,
diinyagoriislii, uygun psixoloji tipli soxsiyyotlor do formalas-
dirir.

Nizami, Xoaqani, Nosimi, Flizuli vo digor miitofokKirlorin
yaradiciliginda hom qadim tiirk, hom do islam dayarlori bir
torofdon qovusmus, vohdotdo gotiiriilmiis, digor torofdon zid-
diyot toskil etmisdir.

Nizami seyxdir, islamin todqiqatgisidir. Osarlorini fars
dilindo yazib. Amma monsaco, xarakterco tlrkdiir. O, asarloe-
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rindo 350-don artiq tirk adi islodib. Tiirko xas olan
keyfiyyatlori onun kimi daqiq he¢ kim gostora bilmayib. O,
tiirk¢iiliiyiin osl tobligatgist olub, biitiin yaxs1 keyfiyatlori onun
adi ilo baglayib. Lakin onun 6zii do etiraf edir ki, bir ¢ox
hallarda no qodor axtarsa da, miioyyon qonaoto golmokdo
cotinlik ¢okib:

Na qadar oraya at capsam da man,

Bir xabar gatirmak galmir alimdan.
deyir.

Professor ©.S.Bayramov yazir: «Nasiminin toblig etdiyi
fikir vo miilahizalor, goriislor iso o dovriin hakim islam dini
ideyalarinin tamamilo oksino olmusdur. Buna gora do onun
serlorini oxuyanlar belo 6liim tohliikasine maruz qalmislary.

Orta osrlords, o ciimlodon 1613-cii ildo Sah Abbasin
(1587-1629) Osmanlilara galib galmasindon sonra Qafgazdan
Irana xeyli ohali kogiiriildii. Tobrizdon xeyli ohali Isfahana
gotirildi. Belo yerdoyismolor, tobii ki, o dovriin adamlarinin
diinyagoriisiine tosir edir, adst-ononalori doyisdirirdi.

Orta osrlori Sorqin intibah dovrii do adlandirirlar. Bu
dovrdo Bagdadda, Domosqds, Qahirodo vo digor sohorlordo
yeni-yeni elm ocaqlari yaradildi. Elmin miixtalif sahslorindo
nailiyyatlor qazanildi, gorkamli soxsiyyatlor yetisdi.

Bu dovrds arab va fars dili, adst-ononasi yuxart dairalor-
do, odobiyyatda genis yayilsa da, sado xalq arasinda tiirk dili,
tiirk ononasi qorunub saxlanilirdi. Azorbaycan xalqinin psixo-
logiyasi da mohz bu zominds formalagirdi.

XVIII asrin sonlar1 — XIX asrin avvallorinds belo miirok-
kablik, ziddiyyat, dolasiqliq azmis kimi, dini, diislincasi, hayat
torzi tamamilo farqli olan ruslar Azarbaycana daxil olur. Psixo-
loji fikrin ikinci marhalasi basa ¢catir, ticiincii marhala baglayir.
Formalasmis bir ¢ox keyfiyyatlor, xiisusiyyatlor doyisir. Yeni
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tip moktoblor agilir. Bir ¢ox miitofokkirlor yeni miihitin
yaratdigi adamlar oldu. Formalagmis xiisusiyyatlorlo yeni
arasindaki ziddiyyat todricon yeninin yayilmasi, giiclonmosi ilo
naticalondi.

XIX osrin sonlarina dogru Azorbaycanda maarif, mado-
niyyat inkisaf edir, ziyalilar nasli yetisirdi. Car Rusiyasindan
Azorbaycana siirgiinlor edilir, vozifo borcu ilo bagli ¢inovniklor
golir, digar torafdon Rusiyada tohsil alanlar, qulluq edenlarin say1
artirdi. A.Bakixanov, M.F.Axundov, N.Vazirov, H.Zordabi vo
basqalar1 elmoa, modoniyyato, dovro, zamana uygun, ovval-
kilordon forqli, ham do kdhnaliyi, fanatizmi tonqid edon osarlor
yaratmaqla borabor milli, bosori hisslorin formalasmasi {i¢iin
ollorindon golani edirdilor.

M.F.Axundovun 1850-1855-ci illor arasinda yazdigi
pyeslor noainki Azorbaycanda, biitdévliikkdo Sorqdo yeni bir
hadiso idi. Orta osrlorde gozal janri neco moashur idiso, genis
yayilmisdisa, Axundovdan sonra dram janrlar1 da XIX osrin
ikinci  yarisinda  eloco  genis  yayilmigdi,  xalqin
maariflonmosinds ovozsiz rol oynamisdi.

XIX osrin ikinci yarisinda - 1875-ci ildo «9kingi» qoze-
tinin nogrino baslanmasi boyiik, ohomiyyatli hadiso idi. Bu
qozet Azorbaycanda maarifin, modoniyyatin, elmin inkisafinda
onomli yer tutur. Qozetin yaradicis1t Hoson boy Zordabi noinki
homin dovriin, eloco do sonraki ddvrlorin, bundan sonraki
zamanin on bdyiik maarif¢isi, ziyalisi olaraq qalacaq.

Bu dovrds diqgati colb edon digor bir masals iso teatr
tamagalarinin  gostorilmesi ilo baghdir. Oxumagi, yazmagi
bacarmayan xalq mohz bu tamasalar vasitasilo 6z hiiquq vo
azadliglarim1 basa diisiir, todricon onun ugrunda mubarizoyo
hazirlasirdilar.

Azorbaycanda neft sonayesinin siirotli  inkisafi da
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psixoloji fikrin inkisafina 0z tosirini gostorirdi. Baki Sorqle
Qorbin, sorq modoniyyati ilo qorb madoniyyatinin qovusdugu
morkozo ¢evrilirdi. Bura hom Sorqdon, hom Rusiyadan, hom do
Avropadan insanlar golir, is qurur, isloyir, yasayir, sohori
zonginlosdirirdilor.

Bir torofdon sonayenin tolobatini 6doyon is¢ilorin hazir-
lanmasi ti¢iin moaktablar agilir, tohsil almagq tigiin bagqa 6lkalara
tolobalor gondorilir, motbuat yaranir, digor torofdon qadin
hiiquqlari, soxsiyyat azadliglar1 tapdanirdi. Ona goro do Azor-
baycanda maarif¢ilik horokati genigslonmoys basladi. Bir torafdo
xalqin inkisafin1 hoyat torzinin koskin sokildo doyismesindo
goronlor, cohalati, avamligi tonqid edonlor, digor torofds iso
tokamiilii, todrici inkisafi, maariflonmoni ¢ixis yolu kimi géron-
lor, bu yolda ¢alisanlar meydana goldi.

Elo buna goérs do XX osrin ovvallorini Azarbaycanin yeni
bir intibah dovrii hesab edirlor. Mahz bu dovrds coxsayh
matbuat orqani, Sorqde ilk teatr, opera sonoti yarandi. Xalqin
hoyat torzi, diisiinco vo tofokkiiriindo, adot-ononslorindo boyiik
doyisiklik bas verdi.

XIX asrin sonuna yaxin kohnalik tadricon 6ziiniin sliqu-
tuna yaxinlagdi. Maisotdon tutmus hoyat vo foaliyyatin biitiin
sahalorinds avvalki davranis formalari nadanliq hesab edilme-
yo, tifaglar dagilmaga, miinasibotlor basqa sokil almaga
basladi, adot-ononalor doyisdi. Haci hason agalar, seyx nasrul-
lahlar, xudayar baylor, masadi ibadlar sirasindan foxraddinlar,
kefli isgondorlor, samxallar ayrilmaga basladilar. Ismayil
Sixlimin  «Dali Kiir» asorinde bu dovriin biitiin ¢alarlari,
ziddiyyaetlori oks olunub. Mohz bu dovrdon baslayaraq 6ziindo
gadim tiirkloerin gqanini, moardliyini, kisiliyini dasiyan cahandar
agalarin da mohvi basladi.

Boyiik Oktyabrin golobosindon sonra SSRI adlanan mo-
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kanda bir sistem yarandi. «Oyiinorsoe, or Oyiinsiin, aslandi,
Oylinmok gqadinlara bohtand» deyon qodim tiirk qadinlarini
sevillor, almazlar, hoyatlar ovoz etdi. Bu, Azorbaycanda
psixoloji fikrin dordiincii marhalosi idi. Dogrudur, beyraklor,
qaraca ¢obanlar da balaglarla, mommodolilorlo ovoz
olunmusdu.

Elo buradaca qeyd etmok istordik ki, gérkomli dramaturq
Cofor Cabbarli bu doyisikliyi dahiyano bir sokildo tosvir et-
misdi. Bas veron doyisiklikde nayin yaxsi, noyin pis oldugunu
sOylomok do ¢otindir. Banigicok do, Burla xatun da, Selcan
xatun da azaddir, sorbostdir. Almaz da, Hoyat da, Sorabanit da
azaddir, sorbostdir. Lakin bu, tamamilo bir-birino yad, forqli
azadhiglardir.

Belaliklo, yeni insanlar, yeni hoyat, yeni diisiinco torzi
yarandi. Yenilogo bilmoyanlor mohv oldu, habs edildi. Elo bu
sobabdon do 50-ci illordon sonra hayatin biitiin saholorinde 6z
s0zli olmayan, lageyd insanlarin say1 artdi. Hotta el¢i gedondo
do, quz istoyonda do, iso gotiironda da belo dedilor: «Uziiyola,
sakit, quzu kimidir».

Olbatto, sovet sistemi yalniz manfiliklordon ibarat deyil.
Olkodo savadsizliq kiitlovi sokildo logv edildi, savadsiz insan
qalmadi. Moktablor, xostoxanalar, klublar, kitabxanalar acildi.
Elm vo tohsil siiratlo inkisaf etmoya basladi.

Milli Konservatoriya foaliyyoto bagladi. Q.Qarayev,
C.Haciyev, F.Omirov, S.Hacibayov, A.Malikov, T.Quliyev vo
digor diinya sohrotli bostokarlarimiz yetisdi. Niyazi kimi
diinyanin on tanmmis dirijorlarindan biri yasadi, yaratdi.
M.Abdullayev, S.Bohlulzado, T.Norimanboyov vo digor
rossamlarimiz foaliyyot gostordi. Kino sonati yarandi vo inkisaf
etdi. Uzeyir Haciboyov, Miisliim Mogamayev diinya séhrotli
osorlori yaratmaqda davam etdilor. Yeni sair vo yazacilar,
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dramaturglar: S.Vurgun, S.Riistom, M.Ibrahimov, S.Rshimov,
[.Ofondiyev, S.Rohman, R.Rza, M.Hiiseyn vo onlarla digorlori
yazib yaratdilar.

Onlarla teatr foaliyyot goOstordi. Elmlor Akademiyasi
yaradildi. Olko basdanbasa elektriklosdirildi vo s.

Biitlin bunlar mohz sovet hakimiyysti illorinde Azarbay-
canin, Azaorbaycan xalqinin boyiik, tarixi ugurlari idi.

XX osrin sonlarinda — 1991-ci ildo SSRi dagildi. Yeni
miistoqil dovlotlor yarandi. Azorbaycan xalqi da asrlor boyu
arzuladigi, ugrunda miibarizo apardigi miistoqilliyi 1991-ci il
oktyabr ayinin 18-da elan etdi. Bununla da 6lkomizin, xalqimi-
zin hoyatinda yeni bir marhals — miistoqillik, suverenlik morho-
lasi basladi.

Azorbaycanda psixoloji fikrin besinci morholosi do bu
illordan baslanir. Miistaqillik sevinc va arzularin reallasmasidir.
Lakin bu sevinc diger torafdon do qom-kader, limidsizlik, ¢as-
qinligla birlikds goldi. Torpaqlarimizin bir hissasini miivaqqgati
do olsa itirdik. Bir milyona yaxin qag¢qin vo kogkiinlimiiz var.
Qagqmn vo kockiin diisdiiyiimiiz torpaqlarla yanasi o yerlorin
madoniyyat abidalarini ds itirdik. O yerlorde yasayan insanlarin
Ozlinomoxsus adat-ononalori, hoyata baxislari, hoyat torzi do
deformasiyaya ugradi.

Ideoloji, iqtisadi sistem doyisdi. Insanlar hoyat vo diisiin-
co tarzini doyismoli oldu. Umumi miilkiyyati xiisusi miilkiyyat,
imumi boraborliyi, sosial boraborsizlik ovoz etdi. Varlilar vo
kasiblar toboqasi yarandi. Bir torafdon ke¢misimizo, soykokii-
miizo qayidis, digor torofdon miiasirlosmo, Qarbo inteqrasiya
etmayin zaruriliyi saslondi.

Yeni dovriin psixologiyasi yaranmaga, inkisaf etmoya
baglayib. Onun necaliyinin qiymatlondirilmasing ise zaman,
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vaxt lazimdir. Kecid dovrii 6z insanlarini, diisinco vo hoyat
torzini yaradir. Yoqin ki, vaxtilo Amerika Prezidentlorindon
birinin — A.Linkolnun dediyi s6zlor bizo do aiddir. O demisdir:
«Sorusma ki, Amerika sonin ii¢lin no edib, sorus ki, son
Amerika ti¢iin no etmisan?».

Bir do yeni dovrds har birimizin is vo amalinda, s6ziindo
tiirk sairi Tofiq Fikrotin dediyi bu sézlor olmalidir:

Millat yoludur, haqq yoludur tutdugumuz yol,
Ey haqq! Yasa ey sevgili millat, yasa, var ol!

Azarbaycanda elmi psixologiyanin yaranmasi vo inkisafi

1920-ci il aprel aymin 28-do XI Qizil Ordu Bakiya daxil
oldu. Azorbaycan Demokratik Respublikasinin hakimiyyatino
son qoyuldu, hakimiyyat bolseviklorin alins kecdi.

«1920-ci ilin mayin 12-ds «Kohna orta vo ibtidai moktab
tiplorini politexnik maktablorls ovoz etmak hagqinda» hokiimat
dekreti elan oldundu. May ayinin 26-da iso «Azorbaycan Sovet
Sosialist ~ Respublikast1 ~ vahid  omok  moktoblilorinin
Osasnamasi» qobul olundu. Bu osasnamo vo dekretdo
maoktoblordo tolimin ana dilindo vo pulsuz aparilmasi,
zohmotkes balalarinin  iiziino a¢iq olmasi elan edildi»
(F.A.Riistomov, ©On yeni dovriin pedaqogika tarixi, B.,
«Nurlany, 2005, s.62).

Azorbaycanda Sovet hakimiyyeti quruldugdan sonra
tohsil miiassisolorinin gobokasi geniglondirildi. Ali moktablor
acildi. Kadr hazirlig1 vacib tolob kimi qarsiya qoyuldu. Lakin
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ali moktoblordo calisan yiiksok ixtisasli kadrlar ¢catigmirdi.

1921-ci ildo orta moktoblorde miixtalif fonlor iizro dors
deyacak miisllim kadrlar1 hazirlamaq {iglin yeni bir ali tohsil
miiossisasi — API yaradildi. 1931-ci ildo Azorbaycan Dévlot
Elmi Tadqiqgat Pedaqogika Institutu, 1936-c1 ildo Kirovabad
(Gonca) Dévlot Pedaqoji Institutu tosis edildi.

Azorbaycan Dovlot Universiteti iso holo Azorbaycan
Demokratik Respublikasinin vaxtinda — 1919-cu ildo yaradil-
migdi.  Universitetdo  yaradilan  kafedralardan biri  do
psixologiya kafedras idi. Kafedraya gorkomli alim A.O.Mako-
velski rohborlik edirdi. Ali maktablordo on bdyiik ¢atinliklordon
biri do ana dilindo dors aparan ixtisasli kadrlarin ¢atismamasi
ilo bagli idi. Vaziyyatdon ¢ixis {igiin dillori Azorbaycan diling
yaxin olan Krimdan, Kazandan, Tiirkiyadon yiiksok ixtisasl
miiollimlor dovat olunur. Onlarin sirasinda A.O.Makovelski,
X.Fikrot, M.Tofig vo basqalart var idi. Onlar hom
psixologiyadan dors deyir, hom do milli kadrlarin
hazirlanmasina komak edirdilor. A.O.Makovelskinin bu sahado
xidmatlori 1s9 avazsizdir.

A.O.Makovelski 1920-ci ildo Azerbaycan Dovlot
Universitetindo iso dovat olunur. O, 1920-ci ildon 1930-cu ilo
godar Psixologiya kafedrasina rohborlik etmisdir. 1921-ci ildo
ADU-da «Sokrata qodorki folsofo» movzusunda doktorluq
dissertasiyast miidafio etmisdir. O, 1931-ci ildon 1940-c1 iladok
AETPI-do islomis, elmi todgiqatlar aparmisdir. 1948-ci ildo
Makovelski yenidon Azarbaycan Dovlot Universitetine qayidir
va 1960-c1 ilo goador montig-psixologiya kafedrasina rohberlik
edir. Makovelskinin yiiksok ixtisasli psixoloq kadrlarinin
hazirlanmasinda  ovozsiz ~ xidmotlori olmusdur. 0,
O.K.Zokuyevin doktorluq dissertasiyasinin rosmi opponenti,
M.Mohorromov, M.Abbasov, M.Haciyev, 1.Seyidov vo
basgalarinin elmi rohbori olmusdur.

Umumi psixologiya. Psixologiya

37


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

Makovelski eyni zamanda genis todqiqat islori aparmus,
Azorbaycan sair va filosoflariin yaradiciliginin psixoloji toh-
lilini vermisdir.

Azorbaycanda psixologiya elminin inkisafinda, psixoloq
kadrlarinin hazirlanmasinda B.B.Komarovskinin do (1899-
1965) boyiik xidmotlori olmusdur. 1921-ci ildo Bakiya golon
Komarovski 1921-1924-cii illorde Azorbaycan Do6vlot Univer-
Sitetinin aspiranturasinda oxuyur. 1927-ci ildo pedaqogika
ixtisas1 iizra doktorluq dissertasiyast miidafio edir. Elo homin il
0, professor elmi adi alir. Komarovski ilk elmi moaqalasini
1914-cii ilds, 15 yasinda yazmisdir. Coxsaxoli yaradiciliga
malik olan Komarovski «Psixologiya coadvallori» (1923),
«Usaqligin sosiologiyasi» (1921), «Tokrarlama metoduna dair»
(1940) va s. onlarla fundamental asarlorin miisllifidir.

Azorbaycanda psixologiya elminin digor taninmis bir
niimayandesi F.O.Ibrahimbayovdur (1901-1988). O, respub-
likamizda ilk psixologiya laboratoriyasinin yaradicisidir. Onun
Azorbaycan Dovlst Universitetindo 1926-1927-ci illords toskil
etdiyi psixologiya laboratoriyasinda goxsayli, miixtalif istiqa-
matli tadqiqatlar aparilmigdir.

F.Ibrahimboyov 1927-1949-cu illordo V.I.Lenin adina
APIi-do, sonraki illordo Azorbaycan Pedaqoji Xarici Dillor
Institutunda psixologiya kafedrasinin miidiri olmusdur.

F.Ibrahimboyov tolim vo psixi inkisaf, soxsiyyat, xiisusilo
bilinqvizm sahosindo ugurlu todqiqatlar aparmigdir. Onun
todqiqatlar1 noainki ittifag miqyasinda, eloco do diinyanin bir
sira Olkolorindo rogbotlo qarsilanmisdir. O, ana dili vo rus
dillorinin monimsanilmasinin  psixoloji  asaslarimi  tadqiq
etmigdir. Onun bu sahado apardigi toqdiqatlarla baglh
Umumittifaq vo Beynolxalq Konqreslordo etdiyi ¢ixislar bir
qayda olaraq yiiksok doyorlondirilmisdir. Onun «ikidillilik,
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onun formast vo fordi forqloro goro tosnifatiy, «Milli
maoktoblordo rus dili toliminin psixoloji osaslar1 haqqinday,
«Nitqin gavranilmasinin segiciliyi va dilin todrisi» vo s. asarlori
tolim psixologiyasi, nitq inkisafi sahosindo SSRi-do aparilan on
ugurlu tadqigatlardan hesab olunur.

Azorbaycanda yiiksok ixtisasli kadrlarin hazirlanmasinda,
psixoloji fikrin inkisafi vo tosokkiilinde Ohmod Koradi
Zokuyevin (1888-1968) boyiik xidmatlari olmusdur. O, 1921-ci
ildo Tiirkiyads tohsilini basa vurdugdan sonra Bakiya golmis,
1922-1960-c1 illordo V.i.Lenin adina APi-do dors demis,
miixtolif vaxtlarda psixolgiya kafedrasina rohborlik etmisdir.
1960-c1 ildon 6mriiniin sonunadok Azorbaycan EA-nin folsofo
sObasinda ¢aligmisdir.

1933-cii ilde V.I. Lenin adma APi-nin nozdindo
aspirantura  $6basi  acilir. Bu $Obonin  yaradilmasiyla
psixologiya lizro kadr hazirliginda da bir doniis yaranir.

20-ci illorin sonu — 30-cu illorin avvallorindo digor sahe-
lords oldugu kimi, psixologiyada da kaskin diskussiyalar, pole-
mikalar basladi. Qeyd etmok istordik ki, SSRI miqyasinda
gedon proseslor eynilo Azorbaycanda da bas verirdi. Bununla
bagli F. Riistomov yazir: «20-ci illorin avvallorinde pedaqoji
elmdo demokratik fikir giicli idi, osason qeyri-marksist
movgeds dayanan nozoriyyolor iistlin movqeys malik idi. Bu
nozoriyyolorin  bir qismi Avropadan tirk pedaqoq vo
psixologlarmin (X. Fikrat, Miihiddin, I. Hikmot, T. Tofig, N.
Ismat vo H. Mohbubanin) asarlori vasitasilo yayilir, digor gismi
iso rus pedaqoji fikrindon torciimo edilmis osorlordon milli
pedaqoji fikrs kegirdi.

Intellektual miibahisalor ¢ox zaman bir-birino qara yax-
maqla basa catirdi. Bu proses hor yerdo — morkozdo do,
yerlordo do gedirdi. Rusiya vo Ukrayna iigiin sociyyovi olan
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yanlishqlar eyni ilo Azorbaycanda da tokrar olunurdu.
Moskvada A.P. Pinkevigin, P.P. Blonskinin basmna gatirilonlor
Bakida B.B. Komarovski, A.O. Makovelski, ©. Seyidov, O.
Zokuzado liglin tokrarlanirdi. Hodo, tohqir vo yalanlara cavab
vermonin fiziki cohotdon mohvo sobab olacagini dork edon
alimlor Ozlorini osassiz itihamlardan qorumaq iiclin etiraf
moktublar1 yazir, diizgiin elmi movgelorini tonqid etmok
macburiyyatindas qalirdilar.

Acmacaglist odur ki, polemika va tonqidlor yalniz miite-
xossislor arasinda deyil, ixtisas sahibi olmayan, ancaq «oqidali
marksistlor» torafindon do kegirilir, toassiif ki, ¢ox vaxt mohz
onlar «haql» ¢ixirdilar. Tonqgid olunanlar sirasinda adoton
haqiqi elm fadailari, gérkomli alimlar olurdu.

1931-ci ildo F.O.Ibrahimboyov testlor metodunun milli
psixologiyani dyronmok sahasindoki zororli noticolori barado
danismaga mocbur olur. Onun 1936-c1 ildo nosf etdirdiyi
«Usagqlarm aqli inkisafinda zararli nazariyyo» adli maqalasinda
pedalogiyanin metodoloji yararsizlifindan, tohsils, psixologiya
va pedaqogika elmina vurdugu zorardon bohs olunurdu.

30-cu illorin ortalarinda Azorbaycan psixologiya elmino
gonc va istedadli alimlor galir. Onlarin sirasindan S. Haciyev,
M. Mohorromov, M. Abbasov va basqalar1 xiisusils se¢ilirdilor.

1931-ci ildo Azorbaycan Elmi-Todqiqat Pedaqogika
Institutu foaliyyoto baglayir. Forohli haldir ki, institutun
nazdindo pedologiya-psixologiya kabineti vo laboratoriyasi da
foaliyyot gostorir. Tolim-torbiyo prosesi ilo bagli aparilan
todqiqatlar psixologiya elminin inkisafinda xiisusi yer tutur.
Institutda yaradilan séboys M.R. Abbasov basciliq edir. Bu
institutda miixtalif dévrlordo F.O. Ibrahimboyov, A.O. Mako-
velski, S. Haciyev, M. Haciyev, Z.M. Mehdizads, O.K.
Zokuyev, M.C. Maharromov, M.O. Homzayev, ©.S.Bayramov,
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0.90. Olizads vo basqa gorkomli alimlor ¢alismis, todqiqat islori
aparmislar.

Hazirda institut Tohsil Problemleri Institutu adi ilo faaliy-
yot gostorir. Institutun psixologiya vo yas fiziologiyasi sobo-
sinda tohsilin miixtalif sahalari iizrs todqiqatlar aparilir.

Respublikamizda  psixologiya elminin inkisafinda
APRD®OI (hazirda Baki Slavyan Universiteti), SSRi-nin 50
illiyi adma APXDI (hazirda Azorbaycan Dillor Universiteti),
KDPI (hazirda Gonca Dévlat Pedaqoji Universiteti) va s. tohsil
miiossisalori do dziinomaxsus rol oynamisdir.

1946-c1 ildo UIK(b)P MK-nin xiisusi qorari ilo 1947/48-
ci todris ilindon baslayaraq orta moktoblorin buraxilis
siniflorindo mantiq vo psixologiyanin todris olunmasi ilo baglh
qorar gobul olunur. Qorara uygun olaraq 1947/48-ci todris
ilindo Azarbaycan Dovlst Universitetindo montig-psixologiya
kafedras1 yaradilir. Kafedraya rohborlik A.O. Makovelskiya
tapsirilir. O, 1960-c1 ilo qodor bu kafedraya rohborlik edir.
1960-c1 ildon kafedra pedaqogika va psixologiya kafedrasi adi
ilo foaliyyatini davam etdirir. 1960-1970-ci illorde kafedraya
M.C. Mbohorromov, daha sonra professor ©.S. Bayramov
rohborlik edir. Hazirda kafedraya professor B.H. Oliyev
rohbarlik edir.

M.C. Maharramov (1909-1970) hom psixoloq kadrlarinin
hazirlanmasinda, hom do psixologiya elminin inkisafinda ovoz-
siz xidmotlor gostormisdir.

O, 1931-1935-ci illordo Azorbaycan Dovlot Pedaqoji
Institutunun pedaqoji-psixoloji fakiiltosini bitirmisdir. 1944-cii
ildo ADU-nun aspiranturasina daxil olmus ve dmriiniin sonuna-
dok orada c¢alismigdir. O, 1955-ci ildo «Orta moktobds psixolo-
giyanin todrisi tsullaria dair», 1960 vo 1961-ci illordo «Psi-
xologiya ocerklori», 1968-ci ildo «Psixologiya» asarlorini
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yazir. 1964-cii ildo M.Mohorromovun redaktorlugu ilo nosr
olunan «Psixologiya» dorsliyi miihiim bir hadiss idi.

50-ci illordon baslayaraq Azorbaycanda psixologiya elmi-
nin yeni bir inkisaf morholasi baglayir. Bu dovrdo A.K. Abdul-
layev, S.S. Agayev aspiranturada, ©.S. Bayramov, ©.0. Oliza-
ds, ©.9. Qadirov, M.O. Hamzayev va digarlari psixologiya fa-
kiiltasinda tohsil almisdir.

1.0. Seyidov, K.S. &bilov, M.S. Nacafov, M.O. Hom-
zayev, M.M. Haciyev 50-ci illords namizadlik dissertasiyalari
miidafio edirlor.

1963-64-cii todris ilinds V.I. Lenin adina APi-da psixolo-
giya kafedrasi yenidon miistoqil foaliyyoto baslayir. 1963-
1975-ci illordo kafedraya gorkomli psixoloq S.S. Agayev
rohborlik edir.

S.S. Agayev 1954-cii ildo «Fikri moagsoadin xarakterindon
asil1 olaraq gérma gavrayisinin dinamikasi» movzusunda nami-
zadlik, 1967-ci ildo iso «Omoak, torbiys vo inkisafh movzu-
sunda doktorluq dissertasiyas1t miidafio etmisdir. Soxsiyyat psi-
xologiyasi, tolim psixologiyasi, torbiyo psixologiyasit vo s.
sahalor tizro tadqiqatlar aparmis, darsliklorin hazirlanmasinda,
kadrlarin yetismosindo ©namli rol oynamis professor S.S.
Agayev miioyyon miiddot V.I. Lenin adina APIi-nin rektoru
olmusdur.

1960-70-ci illorde sovet psixologiya elmindo bir inkisaf
morholasi bagladi. Psixologiyanin miixtalif saholori iizro todqi-
gatlar genislondi.

Gonc va istedadli psixologlar ©.S. Bayramov, T.O. Mus-
tafayev, C.A. Tohmasib, I.A. Foracov, A.U. Mommadov, Q.E.
Ozimov, R.M. Rasulov, M.S. Obdiilov va basqalar1 namizadlik
dissertasiyalart ~ miidafio  etdilor. Bu  dissertasiyalar
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psixologiyanin bir ¢cox saholorini ohato etso do osas diqqgot yas
va pedaqoji psixologiyaya yonoldilmisdi.

60-c1 illorin sonu — 70-ci illorin avvallori Azarbaycan
psixologiya elmi tigiin daha mohsuldar olmusdur. ©.S. Bayra-
mov, M.O. Homzoyev, M.S. Nacafov, 9.9. Qadirov, ©.0. Oli-
zado miixtolif movzularda doktorluq dissertasiyalar1 miidafio
etmislor. Bundan sonra 20 il miiddstindo Azarbaycanda psixo-
logiya tizro doktorluq dissertasiyalari miidafio olunmamusdir.
Yalniz 90-c1 illorin ortalarindan  baslayaraq yenidon
respublikada doktorluq dissertasiyalar1 miidafio olunmaga
basladi. ©.T. Baxsoliyev, S.I. Seyidov, B.H. Oliyev, .M.
Novruzlu, R.I8liyev, G.K.Mommodova, [.8.Mommadova
doktorluq dissertasiyalar1 miidafis etdilor.

Azorbaycanda psixologiya elminin inkisafinda 1947-48-
ci tadris ilindon 1954-55-ci todris ilinadok Azorbaycan Dovlst
Universitetindo togkil olunmus montiq-psixologiya s$6basinin
miistosna rolu olmugdur. Bu miiddst orzinds 150-don artiq yiik-
sok ixtisash psixoloq kadri oranin mozunu olmusdur. Onlarin
sirasindan ©.S. Bayramov, 9©.9. Olizads, 9.9. Qadirov, M.S.
Nocofov, Q.E. ©zimov, M.S. Obilov kimi taninmis alimlor
c¢ixmiglar. Mohz onlarin sayasindo Azorbaycan psixologiya
elmi miihiim inkisaf yolu ke¢misdir.

1947-52-ci illordo Azorbaycan Ddvlet Universitetinin
montig-psixologiya sobasini bitironlordon biri do professor
Oladdin Ohmad oglu Qadirov (1929-2003) olmusdur. ©.Qadi-
rov 1963-2001-ci illor orzindo Gonco Dévlot Pedaqoji Institu-
tunda dosent, kafedra miidiri, prorektor, rektor vozifalorindo
calismigdir.

O. Qadirov 2001-2003-cii illordo Tohsil Problemloari
Institutunda aparici elmi is¢i kimi foaliyyot gdstormisdir.

O, 1961-ci ildo «Kigik moktobyasli usaqlarda miicorrad
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tofokkiiriin inkisafi» movzusunda namizadlik, 1974-cii ilda isa
«Kigikyasl moktoblilordo miicorradlogdirmonin inkisafi» mov-
zusunda doktorluq dissertasiyas1t miidafio etmisdir. ©.Qadirov
tolim-torbiyo  psixologiyasina  dair  g¢oxsayli  osarlorin
miuollifidir. 2003-cii ildo nosr etdirdiyi «Yas psixologiyasi»
dorsliyi iso {Umumon Azorbaycan psixologiya elminin
nailiyyotlorindon hesab olunur.

Azorbaycan psixologiya elminin inkisafinda ovozsiz
xidmatlori olan alimlordon biri do professor Muxtar Olis oglu
Homzayevdir (1929). O, 1952-ci ildo Azorbaycan Pedaqoji
Institutunu bitirmisdir. 1956-c1 ilde «Ibtidai moktabin II sinif
sagirdlorindo samitlor lizro diizgiin yazi vordislorinin togokkiil
etmoasi vo inkisafinin psixoloji xiisusiyyatlori» moévzusunda na-
mizadlik dissertasiyas1 miidafis etmisdir. Bundan sonra
M.Homzayevin tolim-torbiya masalalori ilo bagli asorlori nasr
olunur. «Ailads usaqlarin oyunlarina rahborlik» (1965), «Yazi
toliminin bozi masalalori» (1961), «Sagirdlorin diizgiin yazi
vardislarine yiyslonma xiisusiyyatlori» (1984) va onlarla digor
kitablar M.Homzoayevin golominin mohsulu olsa da, imumon
Azorbaycan psixologiya elminin nailiyyatlori hesab edilir.
Onun «Pedaqoji psixologiya» (1991), «Yas vo pedaqoji
psixologiyanin asaslari» (2000-2003) va digar darsliklori genis
istifado olunan ugurlu doarsliklordondir. O, uzun miiddat I sinif
sagirdlori {i¢iin «Ana dili» dorsliyinin miislliflorindon biri
olmusdur.

M. Homzoyevin foaliyystinin uzun veo mohsuldar bir
dovrii Azorbaycan Elmi-Tadgiqat Pedaqoji Elmlor Institutu ilo
bagli olmusdur. O, 1956-74-cii illordo bas elmi isci, sObo
midiri, psixologiya laboratoriyasinin miidiri islomisdir. 1974-
77-ci illordo Azorbaycan Dovlot Badon Torbiyasi Ins- titutunda
kafedra midiri olmusdur.

1978-ci ildon M.Homzayevin elmi faaliyyati Azorbaycan
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Dévlot Diller Institutu, indiki Dillor Universiteti ilo baglanr.
O, hazirda Azorbaycan Dillor Universitetindo psixologiya
kafedrasinin miidiri vazifasinds ¢alisir.

M.Hamzayev 1969-cu ildo «Azarbaycan dili orfografiya
vo durgu isarslorinin monimsanilmasi psixologiyas1» movzu-
sunda doktorluq dissertasiyas1 miidafio etmisdir.

Respublikada elmi kadrlarin hazirlanmasinda da M.Hom-
zoyevin miistosna rolu olmusdur. Onun rohbarliyi ilo onlarla
aspirant vo dissertant namizadlik dissertasiyasi miidafio etmis-
dir. Uzun miiddot AAK Ekspert Surasinin {izvii olmusdur.

Azarbaycan psixologiya elminin inkisafinda amokdar elm
xadimi, professor Okbor Salman oglu Bayramovun (1930)
miistosna xidmatlori olmugdur. Azarbaycan Dovlot Universite-
tinin mantiq-psixologiya sobasini bitirdikdon sonra ©.S. Bayra-
mov ¢oxsaxali elmi-pedaqoji foaliyyoto baslayir. O, demak olar
ki, Azorbaycanda psixologiya elminin biitlin saholori iizro
todqiqat aparmis, elmi osorlor yazmis, dorsliklor hazirlamigdir.
O, professor ©.9. Olizado ilo birlikdo Azorbaycanda sosial
psixologiyanin osasin1 qoymusdur. Holo sovet hakimiyyati
illorindo etnopsixologiyanin «qadagan olundugu» vaxtlarda
etnopsixologiya ila bagl fikir vo ideyalarmi irali siirmiis, 1996-
ct ildo 1so «Etnik psixologiya maosalolori» osorini  nosr
etdirmigdir. ©.S. Bayramov Azorbaycanda etnopsixologiyanin
yaradicisidir. Onun c¢oxsayli aspirant vo dissertantlar1 da
etnopsixoloji masalalora dair namizadlik dissertasiyas: miidafia
etmisdir.

1959-cu ildo O.S. Bayramov «Tofokkiiriin miistoqillik vo
tonqidiliyine  goro  III-IV  sinif  sagirdlorinin  fordi
xilisusiyyatlori» movzusunda namizadlik, 1967-ci ildo iso
«Kicik moktabyasl sagirdlordo oqli keyfiyyatlorin inkisaf
dinamikas1» movzusunda doktorluq dissertasiyasi miidafio
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etmisdir.

O, 1974-cii ildon SSRI Psixologiya Comiyyati
Azorbaycan sobosinin sadri olmusdur. ©.S.Bayramov 1971-97-
ci illordo BDU-nun pedaqogika vo psixologiya kafedrasina
rohborlik etmisdir. Uzun illor psixologiya {izro ixtisaslas-
dirillmis miidafio surasinin sodri kimi respublikada yiiksok
ixtisaslt psixoloq kadrlarin hazirlanmasina rohborlik etmisdir.

Hazirda Baki  Dd&vlet  Universiteti  psixologiya
kafedrasinin professoru, Azorbaycan Respublikasi Prezidenti
yaninda Ali Attestasiya Komissiyasi Ekspert Surasinin {izvii
kimi Azorbaycan psixologiya elminin inkisafina xidmot
gostorir.

Respublikamizin gorkemli alimlorinden biri, Azarbaycan
Dovlet  Pedaqoji  Universitetinin ~ timumi  psixologiya
kafedrasinin miidiri, professor Obdiil Oli oglu Olizads (1932)
Azorbaycanda psixologiya elminin inkisafinda ovozsiz
xidmotlor gostormis psixologlardandir. ©.9lizado 1950-55-ci
illordo Azorbaycan Dovlot Universitetinin mantig-psixologiya
sObasindo tohsil almisdir. 1956-c1 ildo ilk elmi mogalssi cap
olunur. 1957-ci ildo «Azorbaycan moktobi» jurnalinda iso
baslayir. 1959-cu ildo Azorbaycan Ddovlot Pedaqoji
Institutunun aspiranturasina daxil olur. Sonraki faaliyyati bu
institutla baghdir.

1962-ci ildo «Sagirdlorin yaradici toxayylil faaliyystindo
analiz vo sintez proseslorinin xiisusiyyotlori» movzusunda
namizadlik, 1975-ci ildo iso «Cinsi dimorfizm vo soxsi
qarsiligh miinasibatlorin formalasmasinin psixoloji
problemlori» modvzusunda doktorluq dissertasiyast miidafio
edir.

1976-c1 ildon bu gilinodok ©.9.9lizadoc ADPU-nun
iimumi psixologiya kafedrasinin miidiridir.
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0.90.0lizadonin foaliyyotindo dorsliklorin hazirlanmasi
xiisusi yer tutur. O, halo 60-c1 illordon dorsliklorin hazirlanma-
sinda yaxindan istirak edir. Professor Y.S.Korimovla birlikdo
hazirladign  «llk addimlar» dors vosaiti 6ziiniin psixoloji
mozmununa gors diqqati calb edir.

1964-cii ildo nosr olunmus «Psixologiya» dorsliyinin
miislliflorindon biri do professor ©.0.0lizadadir. Professor
9.9.0lizads professor O©.S.Bayramovla birlikde ¢ox somorali
foaliyyot gdstormis, Azarbaycan psixologiya elminin inkisafina
onomli xidmat etmislor. «Psixologiya» (1989), «Sosial psixolo-
giyanun aktual mosalalori» (1986), «Sosial psixologiya»
(1976), «Sosial psixologiya» (2003) vo digor osorlor onlarin
birga foaliyyatinin mahsuludur.

9.90.9lizadonin yaradicilifinda ailo torbiyasi, ailo prob-
lemlari daha dolgun sokildo aragdirilmisdir. Professor A.N.Ab-
basovla birlikde hazirladiglart  «Ailo» darsliyi  pedaqoji
ictimaiyyat torofindon miistosna xidmoti olan asor kimi gabul
olundu.

©.9.9lizadonin psixoloq kadrlarinin hazirlanmasinda da
ovazsiz rolu olmusdur. Onun aspirant vo dissertantlart miixtolif
istigamotli mdvzularda namizodlik dissertasiyalar1 miidafio et-
miglor. Professor ©.0.0lizado indi do faaliyystini ugurla
davam etdirir.

80-ci illorin ortalarmdan baslayaraq SSRi-do psixologi-
yanin praktik istigamotdo inkisafina xiisusi yer ayrildi. Tabii ki,
Azorbaycanda da bu istiqamata digqgat yetirilmoys basland1. 80-
ci illorin sonuna yaxin moktobs psixoloji xidmat sahosindos foa-
liyyoto baslandi. Aydindir ki, foaliyyat iiglin ixtisasl psixoloq
kadrlarina ehtiyac yarandi. ilk dovrlor problem isloyon
miollimlorin  ixtisasdoyismosi  yolu ilo  holl  olundu.
Respublikamiz miistoqillik gazandigdan sonra yiiksok ixtisasli
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psixoloq kadrlarinin hazirlanmasi zorurati yarandi.

90-c1 illorin ovvallorindon baglayaraq Baki Ddvlot
Universitetindo, Azorbaycan Dovlst Pedaqoji Universitetinda,
Baki Ali Pedaqoji Qizlar Seminariyasinda (hazirda Baki Qizlar
Universiteti) psixologiya fakiiltolori foaliyysto basladi.
Goriilmiis iglor todricon 6z bohrasini vermoys basladi.

Indi Azorbaycanda hom elmi psixologiya, ham da praktik
psixologiya Oziinlin inkisafinin yeni bir morholosino godom

qoyur.

20 ildon artiq bir miiddotdo Azorbaycanda psixologiya
iizro doktorluq dissertasiyast miidafis olunmadi. 1996-c1 ildo
Orastun Toris oglu Baxsaliyev «XX asrdo Azarbaycanda psixo-
loji fikrin inkisafi» mévzusunda doktorluq dissertasiyasi miida-
fio etdi. Azorbaycanda psixologiya tarixi lizro gérkomli miite-
xossis ©O.Baxgoliyev 1973-cii ildo «Sovet Azorbaycaninda
psixologiyanin inkisaf tarixindon» movzusunda namizadlik
dissertasiyas1 miidafio etmisdir.

O.Baxsoliyev xiisusilo Azarbaycanda elmi psixologiyanin
togokkiil tapmasindan sonraki dovriin Oyronilmesine diqqget
yetirmis, tohlillor aparmisdir. O hazirda ADPU-da yas vo peda-
qoji psixologiya kafedrasina rohborlik edir.

Respublikamizin miistoqillik qazanmasiyla digor sahalor-
ds oldugu kimi, elm vo tohsil sahasinda da islahatlar aparilmasi
zoruroti yarandi. Bu iso psixologiya elmindo do yeni
istiqgamotli, praktik ohomiyyot kosb edon problemlori
aktuallagdirdi. Bu istigamotdo ilk addim atan psixologlarin
sirasinda ilk névbada professor Somad Ismayil oglu Seyidovun
adint geyd etmok lazimdir. 1986-c1 ildo Leningrad Dovlot
Universitetinin psixologiya fakiiltasini bitiron S.Seyidov 1989-
cu ildo namizadlik, 1995-ci ilds iso doktorluq dissertasiyasi
miidafis edir.
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Hazirda Azorbaycan Dillor Universitetinin rektorudur.

S.1.Seyidov toskilati, ictimai islorlo yanasi, Azerbaycan
Respublikas1 ii¢lin yeni bir saha olan menecment psixologiyast
iizro aparilan ciddi todgigatlarin misllifidir. Bununla yanasi, o,
kadr hazirlig1 sahasine do 6namli yer verir. Onun rohbarliyi ilo
namizadlik dissertasiyasi miidafio edon gonc alimlor do todqi-
qatlarinda daha ¢ox menecment psixologiyasi kimi vacib bir
sahoyo diqqot yetirirlor.

Azorbaycan psixologiya elminin 80-ci illordon sonraki
inkisafinda Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyasinin miixbir
iizvil, professor Baxtiyar Homzo oglu Oliyevin 0ziinamoxsus
yeri vo rolu vardir. O, Moskva Dovlot Universitetini bitirmis
azsayli, yiiksok ixtisasl, pesokar psixologlardandir. O, ilk
ndvbada, rus psixologiya elminin nailiyystloring istinad etmok-
lo Azorbaycanda da yeni istiqgamatli todgigatlarin aparilmasini
zoruri hesab edon vo bu yondo omoli foaliyyot gdOstoron
psixologlardandir. 1983-cii ildo MDU-nu bitirdikdon sonra
Azaorbaycan Dovlat  Universitetindo omok  faaliyyatine
baslamig, 1989-cu ildo namizadlik dissertasiyast miidafio
etmisdir. 1998-ci ildo doktorluq dissertasiyast miidafio
etdikdon sonra daha ciddi sokildo Azorbaycan psixologiya
elminin inkisafina soy gostormisdir.

B.H.Oliyev Azarbaycan elmi psixologiyasi li¢iin ¢ox aho-
miyyatli olan, lakin nisbaton az islonmis sosial psixologiya
lizro todqiqatlarin aparilmasina, monoqrafiya va kitablarin ¢ap
olunmasmna c¢alisir vo bu sahado Azorbaycan elmina
nailiyyastlor qazandirir. Onun hiiquq psixologiyas1 sahasindoki
todqiqatlar1 xiisusilo shomiyyatlidir.

B.H.Oliyev onlarla aspirant vo dissertanta rohborlik
etmigdir. 2005-ci ilin iyun ayinda iso B.H.Oliyevin rohbarliyils
G.K.Mommadova «Psixologiya vo badii adobiyyatda soxsiy-
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yotin tipologiyast problemi» mdvzusunda doktorluq disser-
tasiyas1 miidafis etmisdir.

B.H.Oliyev eyni zamanda 1999-cu ildon nosr olunan
«Psixologiya jurnaliynin bas redaktoru, Baki Dovlst Univer-
sitetinin nozdindoki psixologiya lizro dissertasiya surasinin
sadri, psixologiya kafedrasinin miidiridir.

2003-cii ildo Azerbaycan psixologiya elminds az
islonmis bir saho iizro — dorinlik psixologiyasi iizro doktorluq
dissertasiyas1 miidafio edon I M. Novruzlu hom &ziiniin
yaradiciliginda, hom do Azarbaycan psixologiya elminds uzun
illor qadagan olunmus psixoanalizin yenidon todqiqat
obyektino c¢evrilmosindo miihiim addim atdi. 1979-cu ildo
Thilisi gohorindo «Sozdiizoldici prosesin psixoloji osaslari»
movzusunda namizadlik dissertasiyas1 miidafis etdikdon sonra
nitq inkisafi, rus dilinin monimsanilmasi sahosindo maraqli
todqiqatlar aparmisdir.

Azorbaycan psixologiya elminin inkisafinda Tohsil
Prblemlori Institutu Psixologiya vo yas fiziologiyasi sdbosinin
miidiri Ramiz Ibrahim oglu Oliyevin 6ziinomoxsus rolu vardir.
R.Oliyev 1985-ci ildo Kiyev sgohorindo «Kigik moktobli
soxsiyyotinin ~ formalagsmasinda ictimai  foalligim  rolu»
movzusunda namizadlik, 2004-cii ildo BDU-da «Sagird
soxsiyyotinin ~ formalagmasinin  etnopsixoloji  osaslari»
movzusunda doktorluq dissertasiyas1 miidafio etmigdir.
Pedaqoji psixologiya vo etnopsixologiya {izro todgiqatlar
aparir.  «Sagird  soxsiyyatinin  formalagsmasinda  milli
xiisusiyyatlorin nazara alinmas» (1995), «Soxsiyyat va onun
formalasmasinin

etnopsixoloji  osaslari»  (2000) adli  monogqrafiyalari,
Psixologiya (2003), «Psixologiya tarixi» (2006) dors vosaitlori
cap olunmugdur. O, Azorbaycan Respublikasi Prezidenti
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yaninda Ali Attestasiya Komissiyast Ekspert Surasinin iiz-
viidiir.

Azarbaycan psixologiya elminin inkisafinda M.S. ©bdiilov,
R.M. Rasulov, C.A. Tohmasib, T.O. Mustafayev, A.U. Mommao-
dov vo bagqalart miihiim rol oynamiglar. T.O. Mustafayev
odobi yaradicilig, M.S. ©bdiilov nitq inkisafi, R.M. Rasulov
tolim foaliyyoti sahasindo todqiqatlar aparmis, osorlor cap
etdirmislor.

Azorbaycan psixologiya elminin inkisafinda Z.M. Mehdi-
zado, 1.0. Seyidov vo Q.E. ©ziomvun xiisusi rolu olmusdur.

Z. Mehdizada daha ¢ox moktabaqodar yasli usaqlarin psi-
xoloji xiisusiyyatlorinin dyronilmasing, todqiqine diqqot yetir-
migdir. Onun 1982 vo 1984-cii illords nosr etdirdiyi «Usaq psi-
xologiyas1» (I vo II hissa) darsliklori bu sahado yazilmis on do-
yorli osorlordendir. Digor gérkomli Azorbaycan psixoloqu .O.
Seyidov 1954-cii ildo namizodlik dissertasiyasi miidafio etmis,
bundan sonra psixologiya elminin inkisafinda mohsuldar vo
somoarali foaliyyat gdstormisgdir.

[.O. Seyidov 1959-cu ildon baglayaraq Zaqafqaziya
psixologlarinin  elmi-nozori  konfranslarinda, Umumittifaq
konfrans vo simpoziumlarinda Azarbaycan elmini ugurla tomsil
etmisdir.

1.8. Seyidov professorlar ©.8. Blizads vo M.O. Homzo-
yevlo birlikds «Umumi psixologiya» dorsliyini (Baki, 1982)
Azarbaycan dilina torciimoa etmisdir. 1976-c1 ilds nasr olunmus
«Sosial  psixologiyaynin  miiolliflorindon  biri do 1.8.
Seyidovdur.

Azorbaycan psixologiya elminin inkisafinda Q.E. Ozimo-
vun da 6ziinomoxsus, shomiyyatli rolu olmusdur. 1954-cii ildo
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Azorbaycan  Dovlst  Universitetinin - montig-psixologiya
sObasini  bitiron Q.E. Ozimov 1970-ci ildo namizodlik
dissertasiyas1 miidafio edir. O, 1987-1991-ci illordo ADPU-da
yas vo pedaqoji psixologiya kafedrasina rohborlik etmisdir.
Q.E. Ozimovun «Psixi inkisaf vo torbiyonin miasir
problemlori» (Baki, 2004) adli todris vosaiti hom onun 06z
yaradiciliginda, hom do Azorbaycan psixologiya elmindo
olamotdar hadiso kimi qeyd olunur.

Azorbaycan psixologiya elmi Oziiniin yeni, mithiim bir
dovriinoe godom qoymusdur. Yasl noslin niimayandslari olan
professor ©.S. Bayramov, professor M.O. Homzayev, professor
0.0. Blizads, gonc naslin niimayandalori — professor S.1. Seyi-
dov, B.H. Oliyev Azarbaycan psixologiya elminin yeni istiqa-
moatlorini miioyyonlogdirmoklo yanasi, 6zlori do somorali sokil-
do elmi axtariglarini davam etdirir, gonc kadrlarin hazirlanma-
sinda istirak edirlor.

Bu istigamatlor igarisindo etnopsixologiya masalalori
xtisusilo digqgati calb edir. Uzun illor yasaq olunmus bu istiqa-
motdo aparilan  todqiqatlar  icorisindo  professor ©.S.
Bayramovun «Etnik psixologiya maosololori» (Baki, 1996),
««Kitabi-Dada Qorqud» dastaninda etnik-psixoloji
xlisusiyyatlorin  inikasi» (Baki, 2000), professor ©O.O.
Olizadonin «Azorbaycan etnopsixologiyasina giris» (Baki,
2003), ««Xomsondo yas vo pedaqoji psixologiya moasolalori»
osarlori xiisusi yer tutur.

Miiasir dovrdo tohsilin humanistlosdirilmosi vo demokra-
tiklosdirilmoasi xiisusi aktualliq kosb edir. Bu sahado professor
M.O. Homzoyevin «Yas vo pedaqoji psixologiyanin osaslari»
(Baki, 2000; 2003), «Pedaqoji psixologiya» (Baki, 1991)
darsliklori, professor ©.9. Olizadonin «Yeni pedaqoji tofokkiir:
ideyalar, problemlor. Psixopedaqoji arasdirmalar» (Baki,
2001), «Miiasir Azarbaycan moktabinin psixoloji problemlari»
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(Baki, 1998) asorlori diqqoti calb edir.

Professor B.H. Oliyev sosial psixologiyanin aktual prob-
lemlori, hiiquq psixologiyasi, professor S.I.Seyidov menecment
psixologiyasi sahasinds yeni istiqgamatlor miioyyanlosdirmislor.

Onlarin rohborliyi ilo bu saholor iizro axtariglar davam
etdirilir, ganc va perspektivli alimlor bu todqiqatlara colb edilir.

Holo hollini gozloyan c¢oxsayli problemlor vardir ki,
onlarin arasdirilmasi da zoruridir. Bunlar horbi psixologiya,
igtisadiyyatin psixologiyasi, siyasi psixologiya va saironi ohato
edir. Hesab edirik ki, diinya psixologiya elminin &yronilmasi
sahosindoki imkanlar Azorbaycan psixologiya elminin
inkigafina osasli tosir gostoracokdir.

Azorbaycanda psixoloji fikrin, elmi psixologiyanin
inkigaf tarixinin Oyronilmosi hom do xalqin hoyat yolunun,
ictimai-tarixi proseslorin, diisiinca vo tofokkiir torzinin inkisafi
vo formalagmasinin dyronilmosinds miihiim ohomiyyet kosb
edir. Biitliin bunlar iso milli stiurun, milli 6ziiniidorkin
formalasmasi demokdir.

Holo vaxtilo Sokrat deyordi: «Oziinii dork et!» Milli
inkisaf iso Oziintidorkdon kegir.

1.1.5. Psixologiyamin tadqiqat metodlar:

Istor elmi todgiqat, istorsa do praktik is zamam psixoloq
miloyyon metodlardan istifado edir, basqa sozlo qarsisina
qoydugu moagsado nail olmaq li¢iin 6z foaliyystini miivafiq
sokildo togkil edir. Bu zaman istifado olunan priyomlar vo
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vasitolor elmi todqigat metodlar1 adlanir. Homin metodlarin
komayi ilo miivafiq elmin qanunauygunluqlar askara ¢ixarilir.
Elmdo oldo edilon noticolorin giicli totbiq olunan todgiqat
metodlarinin tokmillik doracesindon, onlarin  validliyi vo
etibarliligindan va s. asilidir. Metod na qoadar diizgiin segilor vo
totbiq olunarsa notico bir o godor somoroli olar, elmin
arasdirdigi hadisolori, onlarin ganunauygunluglarini
incoliklorino qodor askara ¢ixarar. Biitiin qeyd olunanlar
psixologiya vo onun tadqigat metodlarina da aiddir.

Psixologiyanin dyrondiyi hadisalor oldugca miirakkab vo
oziinomaxsus, Oyranilmasi ¢atin olan hadisslordir. Ona gora do
bu hadisolori dyronmok ii¢iin haddindon artiq kamil, homin
hadisalari arasdirmaga imkan veran metodlardan istifado etmok
tolob edilir. Mohz buna gora do psixoloji tadqiqatlar miioyyan
prinsiplora uygun sokilds hoyata kecirilmoalidir. Bu baximdan
miiasir psixologiya elmi todqiqatlarin genetik (tarixi) prinsip
osasinda aparilmasini vacib hesab edir. Bu prinsipo goro
Oyronilon har bir psixi hadiss proses kimi nozaordon kegirilir vo
todgiqatgr onun inkisafinin biitiin cohatlorini borpa etmaya,
onlarin bir-birini neco ovoz etdiyini gérmoys vo anlamaga
caligir, Oyronilon psixi fakti onun konkret tarixindo, tosovviir
etmoyo tosobbiis gostorir.

Psixoloji tadqiqgat metodlarimin tasnifi. Psixologiyanin
todqiqat metodlarini har seydon ovval asas vo yardimgr olmaqla
tosnif edirlor. Osas metodlara miisahido vo eksperiment
metodlarini aid edirlor.

Miisahida psixi hadisolorin gedisino garismadan onlari
sadoco olaraq izlomok yolu ilo empirik molumatlarin oldo
edilmosindon ibarot osas todqigat metodudur. Psixoloqun
soraito, psixi hadisalorin gedisine qarigmamasi, miidaxilo
etmomosi miisahido metodunu xarakterizo edon baglica
xtisusiyyotdir. Miisahido planli, mogsedomiivafiq sokildo
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hoyata kegcirilir. Miisahido metodunun {stiin cohoti ondan
ibaratdir ki, bu zaman {izorino miisahido aparilan bundan xabor
tutmur, miisahido tobii goraitdo (is zamani, oyun, dors va s.)
aparildigina gors 6z horakotlorinds doyisiklik etmirlor.

Miisahido  qisamiiddotli, uzunmiiddotli, dovri vo
sistematik ola bilir. Qisamiiddotli miisahido doqigoalor orzindo
insan psixikast vo davraniginin tozahiiriinii izlomoklo hoyata
kecirilir. Masalon, miisllimin izahma sagirdlorin miinasibatini
askara ¢ixarmaq tli¢lin homin anda onlarin {izorindo aparilan
miisahido buna misal ola bilor. Uzunmiiddstli miisahidoys
biitiin dors vo ya biitiin riib orzindo aparilan miisahidolori aid
etmok olar. Dovrii miisahidoyo goldikdo bu miioyyon
dovrlorda, masalon har riibiin sonunda eyni bir psixi hadisonin
tozahiiriinii  izlomokdon ibarotdir. DOvrii miisahido psixi
hadisonin inkisaf dinamikasin1 agkara ¢ixarmaga imkan verir.
Sistematik miisahido do inkisaf dinamikasini askara ¢ixarmaga
xidmot edir. Lakin burada miisahido arasi kosilmodon uzun
miiddot mosalon, biitiin dors ili, miioyyon yas dovrii orzindo
aparilir. Miisahidonin naticolori gqeyds alinir, sonradan tohlil vo
imumilagdirme asasinda miivafiq naticalorgixarilir.

Miisahido asason obyektiv noticolora, psixi hadisolorin
gedisini izlomoys imkan verir. Buna baxmayaraq miigsahido
zamani bozi ¢otinliklor mdvecud ola bilir. Hor seydon ovval
psixoloq miisahidenin hoyata kegirildiyi soraitdoki doyisikliyi
miloyyon dorocado goro bilso do ona tam nozarot etmok
imkanina malik olmur. Mahz buna goéro do nazarstdon konarda
galan amillorin tasiri altinda tam doqiq molumat oldo etmok
cotinlogir. Bundan basga miisahido psixoloqun subyektiv
movqgeyindon konar qalmaya bilor. Burada psixoloqun elmi
baxislari, tocriibosi, peso hazirligr ilo yanasi formalagmis
giymatlondirma stereotipi, etik prinsiplori, ustanovkast va s. 6z
tosirini gostora bilor. Siibhosiz miisahido aparan psixoloq bu
kimi tosirlorin aradan qaldirilmasina ¢alismalidir.
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Miisahidonin ¢atinliklorindon biri do bu va ya digor psixi
hadisonin, davranig torzinin tozahiiriinii uzun middst gézlomok
lazzm golmosi ilo bagldir. Ona goro do psixologiyada on ¢ox
osas todqiqat metodu kimi eksperimentdan istifado olunur.

Eksperiment miisahidodon birinci  ndévbado onunla
forqlonir ki, bu zaman psixoloq psixi hadisalorin gedisine
qarisir, todqigatin togkili {liclin qarsisina qoydugu magsado
miivafiq olaraq sorait yaradir. Bu, miisahido zamani goraito tam
nazarat eds bilmomokls baglh ¢atinliyi aradan qaldirir.

Eksperimentin birinci ndvbads iki noviini — fabii vo
laborator eksperiment noviinii geyd etmak olar.

Tobii eksperiment rus psixoloqu A.F.Lazurski (1874-
1917) torofindon irali siiriilmisgdiir. Tobii eksperimentin
mogsadi eksperiment zamani psixi hadisalorin tozahiiriine tosir
gostoro bilocok amillori aradan galdirmaqdan ibarat olmusdur.
Bu ciir eksperiment tobii soraitdo (tolim, omok, oyun
soraitindo) hoyata kegirilir. Moasolon, hanst materialin
sagirdlorin tofokkiiriiniin inkisafin1 yiiksok inkisafetdirici tosir
gostordiyini agkara ¢ixarmagq tliciin hazirliq soviyyasi eyni olan
iki qrupdan birindo (eksperimental qrup) tolim materiallart
problem situasiya yaratmaq osasinda, digorindo (kontrol qrup)
ononavi yolla dyradilir. Har iki qrupda sagirdlors eyni miiallim
dars deyir vo onlar bu islori adi dors kimi gobul edirlor. Ona
gora do heg bir hayacan, qorxu hissi kecirmirlor. Sonra hor iki
grupda yoxlama sorgu islori kegirilorok hansi qrupda tistiinliik
oldugu agkara ¢ixarilir.

Laborator eksperimento goldikdo bu laboratoriya
soraitindo, xiisusi cihazlarin komayi ilo hayata kecirilir. Miiasir
dovrdo psixi hadisalorin tozahiir xiisusiyyetlorini agkara ¢ixaran
qurgular hazirlanmisdir ki, onlarin komoyi ilo tutarli elmi
naticalar alde etmok miimkiindiir.
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Digor bir osasa goro eksperimentin daha iki ndviinii geyd
edirlor: miiayyanedici eksperiment va dyradici (formalasdirict)
eksperiment. Yas vo pedaqoji psixologiyada eksperimentin bu
ndvlorindon genis istifado olunur. Miioyyenedici eksperiment
psixi hadisalorin fordlords inkisaf soviyyasini askara ¢ixarmaq
ticiin istifade olunur. Burada eksperimentator psixi hadisolorin
gedisino tosir etmir.

Oyrodici  (formalagdiric1) eksperiments goldikdo bu
eksperimentatorun foal, mogsodoyonalmis tosiri prosesindo
yoxlananlarda psixikanin inkisaf xiisusiyystlorini agkara
cixarmasindan ibarotdir. Bu cilir eksperimentlori psixoloji-
pedaqoji eksperiment adi ilo do adlandirirlar.

Eksperimenti fordi sokilds, ayrica bir adam {izerinds vo
qrup soklinds, bir ne¢o adam {iizorinde eyni vaxtda aparmaq
miimk{indiir.

Psixoloji todqiqatlar zaman1 miisahiba metodundan da
istifado olunur. Bazon miisahido vo eksperiment zamani bu vo
ya digor hadisonin bas vermasi soboblorini agkara c¢ixarmaq
miimkiin olmur. Bunun ii¢lin miisahibo metodu psixoloqun
komaoyina ¢atir. Sual-cavab yolu ilo psixoloq ona lazim fakti
oldo edir. Lakin miisahibs istintaga ¢evrilmomolidir. Suallar
distiniilmiis vo birmonali olmalidir. Miisahiba metodunu ¢ox
vaxt sorgu metodu kimi do qeyd edirlor. Sorgunun miixtolif
variantlarindan istifads etmak olar. Onlarin har birinin {stiin vo
catismayan cohotlori vardir. Sorgunun ii¢ osas ndviini qeyd
edirlor: sifahi, yazili va sarbast sorgu.

Sifahi sorgu, adoton, yoxlananin reaksiya vo davranisi
izorindo miigahide aparmaq tolob olunduqda hoyata kegirilir.
Yazili sorguya nisboton gifahi sorgu insan psixologiyasina daha
dorinden niifuz etmok imkani verir. Belo ki, tadqiqat zamani
yoxlanan adamin reaksiya vo davranisindan asili olaraq
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todqgiqat¢1 0z suallarini tonzim etmok imkanina malik olur.
Lakin sorgunun bu variantinin kegirilmasi {i¢iin uzun vaxt vo
todqgiqat¢inin xiisusi hazirligl tolob olunur. Belo ki, cavablarin
obyektivlik doracasi ¢ox vaxt todgiqat¢inin oziiniin davranis vo
soxsi xlisusiyyatlorindon asili olur.

Yazili sorgu daha ¢ox adami ohato etmoys vo buna
nisboton az vaxt sorf etmoyo imkan verir. Bu ciir sorgunun
daha genis yayilmis formasi anketlordir. Lakin yazili sorgunun
qiisurlu cohati ondan ibaratdir ki, bu zaman yoxlananin suallara
reaksiyasint gormok miimkiin deyildir.

Sarbast sorgu bir nov sifahi vo yazili sorgunun miixtalif
variantlaridir. Lakin bunu forqlondiran cohat ondan ibaratdir ki,
verilocok suallar avvalcodon miioyyonlosdirilmir. Bu ciir sorgu
zamani todqiqatin taktika vo mazmununu asanliqla doyisdirmok
miimkiindiir. Bu iso yoxlananlardan miixtslif molumatlar1 olds
etmoyo imkan verir.

Psixologiyada  yardim¢i  metod kimi  faaliyyat
metodlarinin taohlilindan dos istifads olunur. Foaliyyst mohsulu
kimi sagirdlorin icra etdiklori yazi islorini, onlarin badii
yaradiciliq mohsullari: yazdiglart ser vo hekayalori, ol
islorini, cokdiklori rosmlori vo s. aid etmok olar. Belo ki,
sagirdlorin yaz1 islorini yoxlamaq va tohlil etmaklo onlarda yazi
vordiglorinin  inkisaf  xiisusiyyatlorini, digor foaliyyot
mohsullarim1  tohlil  etmoklo homin sahodo bacariq vo
qabiliyyatlorinin xiisusiyyatlorin askara ¢ixarmaq miimkiindiir.
Foaliyyot mohsullarmin tohlili daha cox yoxlanani ohato
etmoyo imkan verir.

Miasir psixologiyada psixodiagnostik metodlardan da
istifado olunur. Bunlardan on genis sokildo totbiq olunani
testlordir. Test qisa middotli standartlasdirilmis psixoloji
smnaqdir. Testin  kOmoyi ilo insanin psixologiyast vo
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davranisinin komiyyat vo keyfiyyotco doqiq qiymatlondirilmosi
bir sira avvalcodan verilmis standartlara — test normalarina no
doracads uygun olmasinin miiqayisosi osasinda hoyata kegirilir.

Testlorin miixtolif novlori vardir. Onlardan on genis
yayilanlar1 asagidakilardir: miivaffaqiyyat testlori, intellekt
testlari, kreativ testlor, saxsiyyat testlori, proyektiv testlor va.s.

Miivaffaqiyyat testlorinin komoyi ilo yoxlananlarin
konkret bilik bacariq vo vordiglora yiyalonmo doracosi askara
cixarilir.

Intellekt testlori yoxlananlarin oqli inkisaf soviyyosini
askara cixarmaga xidmat edir. Intellekt testlori haqqinda ilk
fikir F.Qalton (1822-1911) torofindon iroli siiriilmisdiir.
Sonralar fransiz psixoloqu A.Bine ilk psixoloji testlori
yaratmisdir(1905-ci il). «9qli yas » anlayisindan istifado edon
alman psixoloqu V.Stern oqli koeffisenti (IQ) asigidaki
formulla 6lgmoyi miioyyonlosdirmisdir:

aeau uaul
IQ = —-100
XpOHO0MCULaUL

Hal — hazirda psixodiagnostik todqiqatlarda D.Vekslerin
skalasindan, «proqressiv Raven matrisasindan», R.Amtxauerin
oglin (intellektin) strukturu testindon, Q.Y.Ayzengin «06z
qabiliyyatlorinizi  yoxlaymn», «0ziinliziin  oqli  inkisaf
koeffisentinizi yoxlayin» va S. genis istifads olunur.

Intellekt testlorindon forqli olan xiisusi qabiliyyat
testlorindon do istifado olunur. Bu ciir testlorin komayi ilo
insanlarin na kimi xiisusi qabiliyyatlora (musiqi, riyazi, texniki
va S.) malik olduglar1 agkara ¢ixarilir.

Kreativ testlor insanlarda yaradiciliq qabiliyyatlorini
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askara ¢ixarmaq tgiin totbiq olunur. On ¢ox tanman kreativ
testloro C. Gilfordun vo E.Torrensin testlorini aid etmok olar.
Bu testin asasinda yeni, geyri-adi ideyalar1 irali siiro bilmok
qabiliyyatini askara c¢ixarmaq dayanir. Bu testdo tapsiriglar
sistemi elo qurulmusdur Ki, yoxlanan adam soraiti doyismok,
obyekto basga ciir yanasa bilmok imkanina malik olsun.
Masolon, obyektlorin sorhi zamani onlar1 daha ¢ox sahoys
totbiq etmok yollarini fikirlogsmok vo ya daha ¢ox dairs vo ya
kvadrat tipli sokillori daxil etmasi tolob olunur. Bunun tiglin
yoxlananlara dairoalor (kvadrat) sokli ¢okilmis varaqo Vverilir.
Ondan homin varagods olan elementlordon istifado edorok
sokillor seriyasi ¢okmok talob olunur. Yerino yetirilon is
Oziinlin mohsuldarli§ina, siiratine vo orijinalligina gors
qiymatlondirilir.

Saxsiyyat testlori fordin soxsiyyotinin miixtalif cohatlorini
tadqiq etmak ti¢iin istifads olunur.

Proyektiv testlara goldikdo onlar daxili proyeksiya
dinamikast doguran geyri-mioyyon stimullarin  toqdimi
osasinda yoxlananlarin goxsiyyatini tamliqda 6yronmays imkan
veron metodikadir. Bu ciir testloro Rorsarx testini, tematik
apperseptiv testi (TAT) vo s-ni aid etmok olar. Masalon, TAT-
1n totbiqi zaman1 yoxlanan adam ona toqdim olunan sokildo bas
veran hadisalori tosvir edir vo bu zaman homin hadisolors 6z
daxili hiss vo moramini ifads edir (sokillor elo tortib olunur ki,
onlar1 miixtoalif sokildo sorh etmok miimkiin olsun)

Psixodiagnostik metod kimi sosiometriya metodundan da
istifado olunur. Sosiometriya (latinca — sosietas-comiyyat vo
yunanca — metreo-dlgmok demokdir) — qruplarda vo
kollektivlorderagbat ~ vo  nifrat  tipli  soxsiyyatlorarasi
miinasibatlorin kamiyyatco qiymatlondirilmasi vo grafik tosviri
iiclin totbiq olunan standartlamdirilmis metodik tisullarin
mocmuundan ibarotdir. Sosiometriya amerikan psixoloqu
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C.Moreno torofindon iglonilmisdir. Bu metodun kémaoyi ilo aldo
edilmis molumatlar xiisusi sosiometrik codval vo sosiogramda
oks etdirilmoklo tohlil olunur.

Nohayat psixologiyada riyazi — statistik metodlardan da
istifado olunur. Bu metodlarin kdmayi ilo todqigat zamani oldo
edilmis noticolorin doqiqlik vo etibarliliq dorocosi askara
cixartlir.

Psixoloji todqiqatlarda yardim¢i metod kimi biografik
metodlardan da istifado olunur. Bunun {i¢iin insanin haoyat
yoluna aid faktlarin vo hadisalorin, onun salaflorinds, naslinda
Oziinl gostoron xarakterik hallarin, sanadlarin,
sohadatnamaloarin vo s. tohlilindan istifads olunur.

Oziinii yoxlamagq iiciin sual va tapsiriqlar

1. Psixologiyanin bir elm kimi torifini verin.

2. Psixi hadisalori neco tosnif edirlor? Onlar xarakterizo
edin.

3. Idrak proseslori dedikdo nolori basa diisiirsiiniiz?

4. Idrak proseslori hansilardir?

5. Psixi xassolor hansilardir? Onllar1  forglondiran
cohatlori izah edin.

6. Psixologiyanin miiasir elmlor sisteminds tutdugu yeri
izah edin.

7. Miiasir psixoloji fonnlori tosnif  edorkon hansi
prinsiploro asaslanirlar?

8. Miiasir psixologiyanin sahalarini sorh edin.

9. Miiasir  psixologiyanin  baslica  istigamotlori
hansilardir?

10. Azorbaycanda  elmi  psixologiyanin  inkisaf
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xlisusiyyotlorindon danisin.

11. Psixologiyanin asas totqiqat metodlart hansilardir?
Onlar xarakterizs edin.

12. Eksperiment metodunun hansi novlori vardir?

13. Psixoloji testlori xarakterizo edin.

14. Psixologiyada riyazi-statistik metodlardan na {igiin
istifads edirlor.

Referat, maruza vo miistaqil tadqiqat iiciinii¢iin

movzular

=

Psixi hadisalor vo onlarin xiisusiyyatlori.

2. Azorbaycanda psixoloji fikrin vo elmi psixologiyanin
inkisaft.

Miiasir psixologiya va onun elmlor sistemindo yeri.

4. Miiasir psixologiyanin tadqiqat metodlari.

w
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2-¢ci FOSIL

PSIXiKANIN FILOGENEZD®O INKISAFI

Qssa xiilasa

Psixikanin yaranma vd inkisafinin 6yronilmasi
tarixindan. Hor cilir materiyanin inikas qabiliyyatinoe malik olmasi.

Psixikanin filogenezdo inkisafi oksetdirmonin tropizm,
instinktiv, hoyatda qazanilan vo intellektual davranis formalar1 kimi.

Tropizmlar bioloji amillaers orqanizmin 6ziinoamoxsus cavab
vermso Usulu kimi. Tropizmlarin névleri: fototropizm, termotropizm,
xemotropizm, topotropizm.

Instiktiv davrams — miihitin miioyyen soraitino, tosirino
qars1 anadangalma reaksiya formasi kimi.

Heyvanlarda vardiglor hayatda qazanilan davrams formasi
kimi.

Heyvanlarda intellektual davramis formasi vo onun
xiisusiyyatlori.

Psixikanin filogenezds inkisafi

Psixikanin yaranma vo inkisafimin oOyronilmasi
tarixindan. Psixikanin yaranmasi vo inkisafinin Oyronilmasi
tabiot elmlorinin, o ciimlodon psixologiyanin qarsisinda duran
mirokkob, miihiim vozifolordon olmusdur. Holo eramizdan
ovval psixikanin (ruh) yaranmasi, mahiyyati ilo bagh iki forqli
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diinyagoriigii: idealist vo materialist diinyagoriisii  barado
fikirlor irali siirmiisdiilor. idealistlor hesab edirdilor ki, psixika
(ruh) bodondon asili olmayaraq mdvcuddur vo materiyadan
ovval yaranmigdir. Materialistlora goro iso materiya obyektiv
gergoklikdir, bizim stiurumuzdan asili olmayaraq movcuddur
vo daim doyisir, horokotdo olur, inkisaf edir. Psixika yiiksok
suratdo togokkiil tapmis materiyanin mohsuludur.

Psixologiya elminin baglica vozifolorindon biri do insan
psixikasin1  Oyronmoklo baghdir. Lakin insan psixikasinin
tobiotini dyronmok {igiin ilk ndvbado pasixikanin neco
yaranmasini, canlilarin bioloji tokamiilii naticasinde onun neco
inkisaf etdiyini vo insanlarda necs yeni mozmun kasb etdiyini
miioyyonlosdirmok lazimdir.

Daha vacib mosalolordon biri do insan psixikasinin tarixi
inkisafinin dyronilmasi ils baglidir.

Miiasir insanlarin psixi xiisusiyyotlori he¢ do insan
psixikasi {iglin obadi olan bir keyfiyyat deyildir. Onlar ictimai
miihitin, soraitin inkisafi naticosindo doyisir. Sosial-igtisadi
sorait insan psixikasinda avvalkilordon forgli yeni keyfiyyatlor
yaradir. Yoni insan psixikasi obadi, doyismoz olaraq qalmuir.
Istonilon konkret tarixi soraitdo insan psixikasmin bozi
xUsusiyyatlori inkisaf edir, soraitlo ziddiyyet toskil edonlor iso
sanki «dondurulury.

Cansiz, qeyri-lizvii materiyadan baglamis on ali
miirokkab materiya olan insan beynino qader hor ciir materiya
maddi alomin Umumi keyfiyyoti olan inikas (oksetdirma),
basqa s6zlo, tosira cavab vermo qabiliyyatino malikdir. Inikasmn
formas1 materiyanin varliq formasindan asilidir.

Cansiz maieriyada bas veran keyfiyyot doyisikliklorine
osason canlit materiya yaranir vo o, daha miirokkob xassoys -
qiciglanma xassasino malik olur. Bu xasso canlilarin xarici
tosirlors foal reaksiyalarina imkan verir. Qiciglanmanin inkisafi
hayat soraitinin miirokkoblogmasi vo orqanizmin anatomik
qurulusunun tokmillogsmasi naticosindo hassasliq artmis,
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todricon duygular yaranmisdir.

Psixikanin filogenezdo inkisafi oksetdirmonin tropizm,
instinktiv, hayatda qazanilan va intellektual davranig
formalarinda tozahiir etmisdir. Elementar qiciglanma sado,
birhiiceyrali organizmlords 6ziinii gostorir vo onlarin miihiim
tasiring horakatlo cavab verirlor. Miihit canli orqanizma bioloji
tosir gostora bilor ki, bunun noticosindo homin orqanizmin
protoplazmasinin xassasi doyisir.

Bioloji amilloro 6zlinomoxsus cavab vermok {iisullari
tropizmlar va ya taksislor adlanir.

Tropizmlorin  asagidaki  novlorini  forglondirirlor:
fototropizm - canli orqanizmin isigin tosiri ilo hoarokot etmo
meyli; termotropizm - isigin tosiri ilo horokotetmo meyli;
xemotropizm - miayyan fiziki-kimyovi miihiti segmays meyli;
topotropizm - mexaniki qiciqlandiricilarin tasir ilo horokat etmo
meyli vo s.

Canlilarda psixikanin tosokkiil tapmasi onlarin miihito
uygunlaga bilmolori ilo bagli olan doyisikliklordon yaranir.
Yoni canlinin xarici miihitin tosirino uygun davranisinm
meydana ¢ixir. Onlarin  miihito uygunlagsmas1 anatomik
doyisiklikloro sobob olmur, sadoco olaraq onun davranisi
dayisir.

Bir ¢ox canlilarin davranisi instinktiv davranisdir va tabii
tolobatdan dogur. Miihitin miiayyan saraitina, tasirina qarst
miirokkab anadangalma reaksiya formasi instinktlor adlanur.

Instinktiv davranis miioyyen bir ndviin hamisi iiciin
xarakterik olan anadangolmo davranisdir. Bir ¢ox alimlor hesab
edirlor ki, instinktlor doyismozdir vo canlilarin fordi qaydada
miihito uygunlagsmasi prosesinds doyismoz qalir. Lakin belo
yanasma sohvdir. I.P. Pavlov gostorir ki, canlilarin inkisafinin
biitlin dovrlarindo fordi uygunlasma olmusdur. Bu canlilarin
(mosolon, bagirsagbosluglarda) hoyat prosesindo ayri-ayri
fordlords miivoqqati alagalar — sorti reflekslor yaranir. Masslon,
kagiz parcasini aktiniyaya yaxinlasdirsaq onu tutub udar, lakin
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bir ne¢o tokrardan sonra hotta, kagizi agiz bosluguna almadan
konara atir. Lakin yaranan bu ciir olagalor qisamiiddatli olur,
tezliklo soniir. Canlilarin davranis xiisusiyyotlori inkisafin ilk
morholosindo miixtolif xassoli seylorin tosirindon yaranirdi.
Mosalon, molumdur ki, hosorat tora diison kimi horiimgok
dorhal onun yanina qagir vo tikanini ona batirir. Horlimgoyin
belo davranist no ilo baghdir? Aparilmis xiisusi tocriibalor
gostorir ki, torun torponmosi hogoratt 6z ovuna dogru ¢okir.
Horokot olmadigda iso «ovuna» torof getmir. Bunlar iso
qidalanma tolobati ilo baglidir. Yoni bioloji tolobatdan dogur.
Lakin bu hoyat soraitinin doyismasilo, tolobatin ddonilmasilo
doyisir.

Yasayis soraitinin miirokkablogsmasi canlilarin davranis
torzini do doyisdirir. Yoni o, bu vo digor soraito uygunlasir.
Maosalon, agor momali heyvanlarla yem arasinda sadd ¢okilarsa,
o homin saddi neco olsa ke¢ib yem oldo etmoys cohd edir. Sadd
goriiriildiikdon sonra isa birbasa yemoys dogru gedir.

Hoyat soraitinin tosiri altinda heyvanlarda davranisin
doyismosi ciddi gokilds onlarda anatomik-fizioloji doyisikliys
sabob olur. ilk névbada, iy vo gérma iizvlarindo doyisiklik bas
verir. Gormo onun hoyatinda vacib amilo ¢evrilir, iy duygusu
159 tadricon zoifloyir. Bununla yanasi horokot tizvlori do inkisaf
edorok cold, miirokkob horokotlori icra etmoys uygunlasir:
gagmagq, siirinmok, ovunu tutmaq vo s. Bu iso bas beyindo
horokot sahosinin  genislonmasi, harokotinin inteqrasiya
olunmasi ils baglidir.

Ali heyvanlarda, xiisusilo momalilords yeni, daha plastik
davranis formasi yaranir. Heyvanlarin bir ndviinds miivaqqsti
olagolorin yaranmasi sahosindo fordi forqlor tez, daha koskin,
digorlorindo iso gec bas verir. Bu, heyvanlarin tokamiil
soviyyosindon asilidir. Fordi davranig {iglin miihitin ayri-ayri
xassolorinin (temperatur, rong, iy vo s.) deyil, tam ogsya
soraitinin tohlili vo torkibi zoruri olur. Masslon, toyuqgla don
arasinda tor ¢okilso, toyuq homin toru dimdiklomoys baslayir.
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Ogor belo demok miimkiinse, «voziyyotdon ¢ixis yolu
axtarmiry. Lakin nisboton daha yiiksok inkisaf etmis qarga belo
etmir, bir ne¢o cohddon sonra arakosmonin otrafina dolanmaqla
saddi kegir, yemi gotiirtr.

Ali heyvanlarda instiktiv davranmig formasi ilo yanasi,
fordi, doyiskon formali davranis - vardiglor va intellektual
horokotlor do movcuddur. Vordislor inkisafin on asagi
pillosindo belo Oziinii gostorir. Lakin agiq-agkar ifads olunan
vardislor yalniz bas beyin gabigina malik olan heyvanlarda
miisahido edilir.

Heyvanlarin vordislori hom anadangolmo, hom do
tosadiifi horoki signallarin tokrar1 prosesinde mohkomlanir.
Mosalon, pisik yesikdon ¢ixmaq tiiglin pedali basmalidir. O
bunun ii¢iin bir ne¢o ugursuz cohd edir. Lakin tosadiifon pedala
toxunur, qapt acilir. Sonraki tocriibalords o getdikco daha az
sohv edir. Beloliklo, onda vordis yaranir.

Ali  heyvanlarda davranmisin  on yiiksok soviyyasi
intellektual davranigdir. Intellektual davranisin osasini ayri-
ayr1 cisimlor arasindaki miirokkab miinasibatlori oks etdirmok
toskil edir. Lakin heyvanlarin intellektual vo ya oqli davranisi
tabii ki, insan aglindan forqli keyfiyyoto malikdir.

Ali heyvanlarin, mosalon, insanabonzor meymunlarin
intellektual davranist  miixtolif esperimentlor yolu ilo
Oyronilmisdir.

Meymun (simpanze) qofosdo yerlosdirilir. Qafasin ¢6-
liindo iso banan, portagal vo s. Qofosin igorisine iso ¢ubuq
goyulur. Meymun meyvalori yalniz gubugun kémayi ilo gotiiro
bilor. Meymun ilk ndévbodo meyvoalori ollori ilo gotiirmoya
caligir. Toabii ki, bu cohdlor he¢ bir natico vermir. Sonra
meymun sakitlosir. Bu dofo o, meyvolori goziino satasan
cubugun kémaoyi ilo oldo etmok istoyir: agacla meyvalori qofaso
yaxinlasdirir. Nohayot o meyvalori gotiiriir.

Digor eksperimentlor do eyni lisulla aparilir. Masalon,
gofesin tavanindan banan asilir. Yaxinligda bos yesiklor
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goyulur. Bananin gotiiriilmosi  {igiin  yesiklor bananin
qoyuldugu yera gotirilmoalidir. Tocriiba gostarir ki, meymun bu
isin 6hdosindon ugurla golir.

Beloliklo, ogor omoliyyatin asagi soviyyasindo ¢oxsayli
sohv vo simaq noticosindo tosadiifi ugurlu horokot todricon
mohkomlonirss,  aparillan  tocriibadoe  meymun  tam
mivoffoqiyyatsizliyo ugrayir vo problemin hollini gofloton
tapir. Bu, heyvanlarin intellektual davraniginin  imumi
olamatidir. Ikinci mithiim cshot isa ondan ibaratdir ki, tocriibo
tokrar kecirilorsa, onun bir dofs icra olunmasina baxmayaraq,
meymun onu tez v sahvsiz yerina yetirir.

Intellektual davramisin {i¢iincii xiisusiyyati iso masalonin
hall olunma yolunun tapilmasi onun digor voziyyatlords do
totbiq olunmasi ilo baglidir. Masolon, agor birinci tocriibado
meymun meyvalori ¢ubugun komoyilo gotiirlirss, digor
tocriibado ¢ubuq tapmadigda uygun golon bir agya tapib ondan
istifado edir.

Meymun davraniginda diqqgeti colb edon cohatlordon bir
do onun bir nego akti birlogdiro bilmesi ilo baghidir.Bunu
asagidaki tocriiba do siibut edir.

Meymunun yerlosdiyi gofosdon bir godor aralida yem
goyulur. Ondan bir gador yaxinligda iso agac qoyulur, lakin bu
agaca da meymunun oli ¢atmir. Qafasin igorisinda is9 bir qodar
qisa al agaci qoyulur. Lakin bu agacin kdmaoyi ilo konardan
uzun agact qofoso ¢okmok olar. Qidani oldo etmok {igiin
meymun ilk névbado gofasin igindaki ol agaci ilo daha uzun
olan agaci, onun vasitosilo yemi gotiira bilor. Tocriibo gostorir
ki, meymun bu tapsirigin 6hdssindon ugurla golir. Belslikls,
heyvanlarin intellektual davraniginin dordiincli  xiisusiyyati
tapsirigin ugurlu hoalli {iclin hazirliq morhoslosinin kegirilmasi
ilo baglidir. Yoni ilk novbado agaci, daha sonra yemi oldo
etmok olar. Ovvalco qisa, sonra uzun agaci, daha sonra iso
qgidan1 gbtiira bilorson. Ozliiyiinds bir agacin, daha sonra digor
agacin gotiiriilmosi heg do meymun {iciin cozbedici deyil. Buna
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géro do o he¢ bir bioloji mona kosb etmir. Bu, hazirhq
morholosi  sayilir.  Agacdan istifado davranigin  icrasi
morholosidir vo meymunun bioloji tolobatinin 6donilmosino
yonoldilir. Ilk hazirliq morhalosi he¢ do 6z-6ziino yaranmur.
Yoni adi halda agac meymun {igiin he¢ bir mona kosb etmir.
Ogor meymun agact ondan istifado etmok mogqaminda goriirso
vo ondan istifado edirso, bu yem vo agac arasindaki
miinasibatin uzlasdirilmasidir. ©gor meymun basqa bir vasito
tapa bilso, agac onun {i¢iin heg¢ bir bioloji mona kosb etmoz.

Beloalikla, tgiincii morholoys kegorkon daha miirokkab
omoliyyat yerino yetirmir. Davranis aktinda vahid prosesds
birlogdirmolor hissalora ayrilir. Gorilindiiyti kimi, intellekt o
zaman yaranir ki, hazirliq prosesi kegilsin, bu vo ya digor
omoliyyat, vordis birlosorak hoyata kegirilsin.

Intellektual davranis cohd va simaq iizerindo deyil, yeni,
forqli soraitdo ondan istifads {izorindo qurulur. Masalon, metal
tor ¢okilmis ¢opordon toyuq neco kegir? Bayira ¢ixmagq iigiin o
kor-korano gokildo o torof bu torofo qagir. Nohayot, tosadiif
noticosindo o ¢ixis yolunu tapir. Ali heyvanlar (quslar) iso
Ozlorini forqli sokildo aparirlar. Onlar da bir sira sinaq
harokotlori edirlor. Lakin bu smnaqlar kor-korano deyil,
omoliyyat horokatloridir. Qapist bagli gofosdon ¢ixmaq {iglin
meymun Oyrosdiyi, avvallor istifads etdiyi lingi firladir. Bu,
somors vermadikds lingi gomirmaya baslayir. Daha sonra iss o
yeni metod axtarir vo ¢ixmagq ligiin diizglin hall tisulunu tapir.
Bu situasiya gostorir ki, meymun vaziyystdon ¢ixmagq, onu hall
etmok Tliclin «diistine biliry.

Intellektual davranisa malik olan heyvanlar iigiin otraf
alomin inikasi neca bas verir?

Intellektual davranisin ilk morholesi ndvboti, ikinci
moarholoys hazirliqdir. Novbati morhals 1so heyvanin yalniz
ayri-ayrt seylori qavramasi yox, hom do onlar arasindaki
miinasiboti miioyyonlosdirmokdir. Heyvanin intellektual dav-
ranigiin inkigafi naticosinds onda anatomik-fizioloji doyisiklik
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bas verir. Bu ilk ndvbado bas beyindo gedon doyisikliklorlo
baglidir. Inkisaf daha cox beynin alin nayihosinde miisahido
olunur. Meymun beyninin bu sahasi gotiiriildiikds o hatta iki
marhalali omaliyyati yering yetira bilmir.

Intellektual davranis insanabanzor meymunlarda &ziiniin
on yiiksok soviyyasino catir. Onu heyvanlarin psixi inkisafinin
son haddi, insan siiurunun baslangic sorhoddi do hesab etmok
olar.

Yuxarida deyilonlordon goriindilyii kimi on yiiksok
intellektual davranisa malik olan heyvanlarin da davranisi
bilavasito maddi tolobatlarin 6donilmasi ilo baglidir. Insan
foaliyyaeti iso onlardan keyfiyyatco tamamilo forqlidir.

Oziinii yoxlamagq iiciin sual va tapsiriqlar

1. Psixikanin filogenezds inkisafi ilo bagli materialist vo
idealist yanagsmanin forqi nodir?

2. Insan psixikasinin inkisafinda sosial-igtisadi amillorin
rolu barado fikirlorinizi sorh edin.

3. Tropizm nadir vo onun hansi névlori vardir?

4. Instinktiv davranisla vordislorin farqini gdstorin.

5. Intellektual davranis nadir?

6. Instinktiv davranisla intellektual davranis arasindaki
oxsar vo forqli cohatlori izah edin.
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IKINCI HISSO

FOALIYYOT VO UNSIYYOT

3-cii FOSIL

FOALIYYOT

Qi1sa xiilaso

Foaliyyot haqqinda anlayis. Foaliyyot insanin dork olunmus
maqsadi ilo tonzim olunan daxili (psixi) ve xarici (fiziki) feallig1 kimi
Foaliyyat vo stiurun dialektik vohdat togkil etmasi.

Foaliyyat vo foalliq. Tolobatlar foaalligin monbai kimi.
Tolobatlar Insanin dork olunmus ehtiyacidir. Tolobatlarin insanmn
konkret hoyat goraitindon asililig1. Toalabat vo faaliyystin motivlori.

Faaliyyatin qurulusu. Faaliyystin qurulusu haqqinda anlays.
Is vo horokatlar. Isin idare olunmasi vo ona nozarat.

Faaliyyatin monimsanilmasi. Vordislor vo onlarin mahiyyati.
Voardiglor vo miimarisolor. Vardislorin qarsiligh tesiri: kegirilmo vo
interferensiya. Dillorin monimsonilmasinds dildaxili vo dillorarasi
interferensiya. Bacariqlar vo adotlor.

Faaliyyatin asas novlari: oyun, talim, amak. Onlarin psixoloji
xiisusiyyatlori vo psixi inkisafda rolu.

11.3.1. Faaliyyat haqqinda anlayis

Insan foal varligdir. O, otraf alomp, tobioto foal tosir
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gostorir, onu doyisdirmoklo &zii do doyisir. Insanla tobiot
arasindaki bu ciir foal qarsilighh tosir prosesi faaliyyat
adlandirilir. Bu prosesdos insan subyekt kimi ¢ixis edir, obyekto
moqsadoyonalmis  gokildo  tosir  gdstormoklo  Oziiniin
tolobatlarin1  6doyir. Mohz buna goéro do foaliyyot homiso
insanin siiurlu moagsadlari asasinda, hamin magsadlarle tonzim
olunaraq hoyata kecir. Bu cohoti nozoro alaraq psixoloji
odobiyyatda faaliyyato belo torif verilir: Faaliyyat insanin dork
olunmus magsadlari ila tonzim olunan daxili (psixi) va xarici
(fiziki) faalligidr.

Torifdon goriiniidiiyii kimi, foaliyyst zamani insanin ham
psixi, ham ds fiziki foallig1 bas vers bilir. Bunlarin hor ikisindo
insanin foalligi onun 0z qarsisina qoydugu dork olunmus
mogqsadlori ilo tonzim edilir.

Faaliyyat vo siiur qarsiligh dialektik vohdat toskil edirlor.
Faaliyyst prosesindo insan onu ohato edon alomin cisim vo
hadisalori ilo bolod olur, onlara qarsi insanda miioyyon
miinasibatlor sistemi formalasir. Foaliyyat prosesindo subyektin
bilik ¢argivasi genislonir, psixikasi inkisaf edir vo beloliklo do
stiurluluq soviyyasi giiclonir. Stiurun inkisafi isa 6z novbasindo
foaliyystin  mogsadouygunluq soviyyesini, onun doqiqlik
doracosini inkisaf etdirir.

11.3.2. Faaliyyat va faalhq

Foaliyyot insanin onu ohato edon osyavi alomlo, onun
0ziino vo basqalarina foal miinasibotini oks etdiron, onun
tolobatlarin1  6domoyo  yonoldilmis prosesdir. Foaliyyot
sistemdir, onun 6ziinomaxsus daxili ke¢id vo doyismolori olub,
Oziinamoxsus inkisaf yolu vardir. Hor hansi bir foaliyystin
baslanmasinin osasinda miitloq miioyyon tolobat vo yaxud
tolobatlar sobokosi durur. Bagsqa sozlo, insan foalliginin
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osasinda tolobatlar durur, onun (foalligin) monboini togkil edir.
Talabatlar orqanizmin mithiim daxili giiclinii togkil etmaklo onu
fordin vo noslin yasamasi vo inkisafi {i¢lin zoruri olan
keyfiyyatco miioyyon foalliq formasini (faaliyyoti) hoyata

kecirmoya tohrik edir.

Oziiniin ilkin bioloji formasinda tolobatlar organizmin ondan
konarda olan, hoyat vo foaliyyati {iglin zoruri olan noys iso hiss etdiyi
ehtiyac kimi meydana ¢ixir. Lakin ehtiyaci tolobatlarla eynilosdirmok
diizgiin olmazdi. Talobatlar insanin dork olunmus ehtiyaclar1 olmaqla
daha genis anlayis kimi gobul edilir. Tolobatlar insanin ehtiyaclar ilo
yanas1 onun 0z ehtiyaclarina miinasibatini do oks etdirir. Bu baximdan
tolobatlar insanin konkret hoyat soraitindon asililigini ifade edon vo onun
bu soraitds foalligini sertlondiren 6ziineamaxsus psixi halotdir. Tolobatlar
va onlarin ndvleri barads kitabin 5-ci foslinde otrafli bohs olunduguna
g0ro burada deyilanlorls kifayatlonmali oldug.

Faaliyyatin motivlari. Insam ohato edan cisim vo hadisalor
he¢ do daima deyil, onun hoyatinin miixtolif vaxtlarinda
tolobatlarinin obyekti olur vo onu miivafiq foaliyyoto tohrik
edir. Bununla yanas1 olaraq insanin bu vo ya digoer tolabatini
0doyan obyekt yalniz eyni bir cisim vo hadisodon ibarst olmur.
Miixtolif cisim vo hadisalor tolobatin obyektino ¢evrilorok
insam1 foaliyyoto tohrik eds bilir. Talobatlarin édanilmasi ila
alagadar olaraq insani har hansi bir maqsada yonalmis isa,
foaliyyata tohrik edan amillara, sabablora motiv deyilir. Insan
foaliyyotinin motivlori 6zlorinin ¢oxcohatliliyi ilo xarakterizo
olunur.

Motivlor hor seydon ovval bir-birlorindon tolobatlarin
novloring gora forqlonirlor. Bununla yanasi olaraq motivler
tolobatlarin kosb etdiyi formalara, onlarin genisliyino vo ya
mohdudluguna, reallasdiglar1 faaliyystin konkret mozmununa
vo s. goro forqlonirlor. Tocriiba gostorir ki, foaliyyetin
moarakkab novlari, adaton, bir motiva deyil, eyni vaxtda tosir
gostoron bir ne¢co motivo cavab verir ki, bu da motiviagma
adlanir. Motivloagsma elo motivler birliyidir ki, soxsiyyatin
yonoligliyini  miioyyon  etmoklo  onun  foaliyyotinin
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somoraliliyini do sortlondirir.

Talabatlarda oldugu kimi motivlar tabii vo ali (maddi ve
monavi) ola bilir. Bundan basqa A.N.Leontyevo gbéroa motiv
obraz, anlayis, fikir, ideal soklinds do ¢1x1s eds bilir.

Qeyd edilonlorlo yanas1t olaraq Oziiniin xarakteri vo
foaliyyot prosesindos oynadigi rola goroe motivlerin asagidaki
novlorini geyd etmok olar: 1) situativ vo genis motivlor; 2)
foaliyyetin naticesine vo onun 6ziine dogru yonalon motivlar;
3) eqoistik va ictimai shamiyyatli motivlar.

Motivlori  tozahiir  xiisusiyyetlorino  goro  psixoloji
odobiyyatda genis istifado olunan iki qrupa ayirmaq miim-
kiindiir: 1) genis sosial motivlar va 2) idrak motivlori.

Psixoloji odobiyyatda motivleri dark edilon va dark
edilmayan olmagqla daha iki qrupda birlogdirirlor.

Dork edilon motivler noyin bizi bu vo ya digor iso,
foaliyyoto tohrik etmosini anlamagimiz, dork etmoyimizlo
forglonir. Dork edilmoyon motivlora goldikdo elo tohriklor
nozordo tutulur ki, homin tohriklorin mahiyystini biz tam
aydmligr ilo dork edo bilmirik. Bu ciir motivloro havasi,
ustanovkani aid etmok miimkiindiir.

Motivlor 06zlorinin noévlori ilo yanasi davamliliglari,
emosional ¢alarlart vo ya modalliglari, qiivvelori vo ifads
xtisusiyyatlorina gora do bir—birindon farqlonirlor.

I1.3.3. Faaliyyatin qurulusu

Foaliyyatin qurulusu haqqinda anlayis. Insan
foaliyyetini nozordon kecirdikdo onun 6ziinemoxsus qurulusu
diqqati calb edir. Insanin hor ciir faaliyyati eyni qurulusda, eyni
sistem vo ardicilliqda hayata kegir. Basqa sozlo, biitiin foaliyyot
novlorindo eyni iimumi struktur komponentlor 6ziinii gostorir.
Insanm istor maddi, istorsa do monovi faaliyyatinin qurulusunu
tohlil etdikdo onun toxmini mozmununu toskil edon asagidaki
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osas elementlori, komponentlori agkara c¢ixarmaq miimkiin
olur: faaliyyatin motiviari, faaliyyatin magsadi va faaliyyatin
vasitalari.

Motivlar haqqinda yuxarida qeyd etdiklorimizdon aydin
oldugu kimi, motiv insan1 hor hansi bir foaaliyyato tohrik edon,
yonaldon soboblordir. Hor ciir foaliyyst zamani miivafiq
tolobatdan dogan sobablor bizi homin faaliyysto girismoyo vo
bu yolla 6z tolabatimizi 6demays yonaldir.

Moagsads goldikds o, insanin foaliyyst zamani hansi
noticoys nail olmaga yonolmesidir. Son notico daima
foaliyyatin moqsadi kimi tazahiir edir. Mohz buna goro do insan
foaliyyoti daima dork olunmus mogsadlori ilo tonzim edilir.
Insanm homin faaliyyati no daracads adekvat yerino yetirmasi
qarstya qoyulan moqsadi hoyata kegirmosi ilo xarakterizo
olunur.

Bozon foaliyyatin motivi vo mogsadi iist-iisto diigso do
¢ox vaxt mogsad Vo motiv Ozilinlin xiisusiyyatlorina gora bir-
birlarindan farglonirlor. Masalan, tolobado olmayan har hansi
bir kitab1 almaq liglin kitab magazasina getmosi hom motiv
hom do mogsad rolunu oynaya bilor. Lakin «psixologiya»
dorsliyini almagq ticiin kitab magazasina getmok onun mogsadi,
homin fonlo maraglanmasi, sabahki seminara hazirlasmasi tigtin
getmoasi iso motivi ola bilor.

Foaaliyyatin vasitalorina goldikdo o, homin faaliyystin
hoyata kegirildiyi yollardir. Bagqa s6zlo insan homin faaliyyot
zaman1 qarsisina qoydugu moqgsads hansi yollarla nail olur.
Sobhasiz hamin yol ve vasitalorin diizglin seg¢ilmasi foaliyyatin
somorali sokildo hoyata kecirilmaosi tiglin mithiim sortdir.

Biitovliikde gotiiriildiikds insanin her ciir foaliyyatinin
qurulusunda motiv, mogsad, miivafiq isler, onlarin icrasi,
qiymatlondirilmasi vo nozarot kimi miithiim komponentlor
Ozlinii gostorir. Bunlar1 timumilosdirilmis sokildo gotiirmiis
olsaq foaliyyotin iic morhaloni kecdiyini soyloyo bilarik:
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hazirhg, icra va qiymatlondirilma. Foaliyyotin icra mor-
hoalasinds insan miivafiq islori vo horokotlori hoyata kegirir ki,
bu da homin faaliyyatin mozmununu, on miihiim komponentini
toskil edir. Onlara qisa nozar salaq.

Is va harakatlor. Foaliyyot prosesindo insan istor-istomoz
miivafiq cari mosalalori holl etmoli olur. Faaliyyatin sada bir
cari masalani hall etmaya yonalmis nisbaton bitmis elementi is
va ya amal adlanir. Mosolon, climlodo miibtodan: tapmagq, 11
metrlik corims topunu vurmagq, igmak {i¢iin ¢ay qaynatmaq vo
s. miivafiq foaliyyatin nisboton bitmis elementi olan islordir. Bu
ciir islor hom fiziki, ham do zehni planda hoyata kegirilo bilar.
Bu islor gercok alomdoki cisimlorin voziyyeotinin vo ya
xassosinin doyigmasine yonalmis olur. Hor cilir maddi is vo ya
omal mokan vo zamanla bagli olan miisyyon harakatlordon
omolo golir. Masalon futbol zaman1 11 metrlik corimo topunu
vurmaq isini yerino yetirmok {iig¢lin idmang1 topu 11 metrlik
noqtado qoyur, geri ¢okilir, oradan qagaraq topa yaxinlasir, bir
ayaginin istiino qalxaraq digor ayagi ilo topa zorbo vurur. Bu
harakatlorin hamis1 miioyyoan zaman vo mokan daxilindo bas
verir. Belo ki, idmang1 topu basqa yers deyil corimo olunmus
komandanin qapist agzindaki noqtoys qoyur ve hakimin
isarosindon sonra dorhal qagaraq topa zaorbo endirir. Topu basqa
yera qoymagq vo ona istadiyi vaxt zorba vurmaq olmaz.

Hor ciir maddi islor harokotlorin miioyyan sistem tizro
yerina yetirilmasindan ibaratdir. O, isin magsadindan, hamin
isin yonaldiyi agyanin xassosindon vo is soraitindon asilidir.
Belo ki, masolon,11 metrlik corimo topunu vurmaq tgiin
harakatlori basketbol zaman1 carima topunu sabato atmagq iiciin
lazzim olan harokatlordon forqli qurmaq lazimdir. Yaxud,
timumi cohatlorinin olmasina baxmayaraq «a» harfini yazmaq
tgiin  horokotlor «t» horfini yazmaq {igiin lazim olan
horakatlordan forglonacakdir.

Foaliyyst zaman icra olunan islor daima 6zlinomoxsus
idaraolunma v> nazarat tolob edir. Foaliyyat prosesindo
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harakatlorin 6ziliniin icras1t onun naticasinin isin son magqsadi ilo
miiqayisasi osasinda fasilosiz nozarat altinda saxlanilir vo lazim
goldikdo toshih olunur. Tocriibo gostorir ki, is vo horokatlorin
icras1 zamani nozarati vo tashih etmoni yerina yetiro bilmoyan
adamlar on sado isi do yerino yetirmok imkanina malik
olmurlar. Masalon, bu ciir usaqlar sotir boyu xott ¢cokmoyi belo
bacarmur, satrlari bir-birino garigdirirlar.

Qeyd edilonlordon aydin olur ki, insanin har hanst bir isi
miivoffoqiyyatlo yerino yetirmosi {iglin i vo ya harokatlori
idara etmoak vo toshih etmok bacarigina malik olmasi zoruridir.
Islori toskil eden herokotlor sistemi iso natice etibarilo homin
islorin mogsadilo idars vo tonzim olunur. Yerino yetirilon
islorin noticolori homin isin magsadi ndqteyi-nozordon
qiymatlondirilir vo toshih olunur. Bagqa s6zlo, mohz isin
moqsadi seylorin hansi xasso vo vaziyyastlorinin onun icrasi,
nazarat vo tashihi {igiin oriyentir olmasini toyin edir.

I1.3.4. Faaliyyatin monimsaonilmasi

Insan hoyat: boyu miixtolif foaliyyot ndvlorini, is vo
horakatlori icra etmali olur. Lakin bu is vo harokatlorin icrasi
homiso eyni sokildo asanligla getmir. insan artiq icra torzlorino
yiyalondiyi is vo haorokatlori ¢otinlik cokmoadon, sorbast, sohvsiz
olaraq yerino yetirir, onun icrasina artiq vaxt sorf etmir. Bu
onu gostorir ki, insan homin foaliyyoti monimsomisdir.
Masolon, sagird latin vo ya kiril qrafiki ilo sorbast sokildoe
yazmagl vo oxumagl bacarirsa onun homin foaliyyati
monimsadiyini sOyloyirik. Oksing, sagird latin vo ya Kkiril
grafiki ilo yazilmis motni oxuya bilmirss, bu zaman c¢oxlu
sohvlara yol verirso demali o, bu isi monimsomomisdir.

Foaaliyyotin manimsonilmasi naticasindos insanda miivafiq
vordislor vo bacariglar yaranir vo onun homin foaliyyoti
moavaffoqiyyatls yerino yetirmasini tomin edir.
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Vordislor vo onlarin mahiyyati. Ovvol geyd
etdiklorimizdon aydin oldugu kimi, fealiyyst insanin stiurlu
mogsadlori ilo tonzim olunan foalligidir. Bu o demokdir ki,
insan foaliyyoti Uglin sliurluluq osas, forqglondirici amildir.
Insan hor hansi bir foaliyyetin icrasina ilk dofo baslayarken isin
miloyyan cohatlorini avvalco miifossal sokilds vo siiurlu tonzim
etmoli olur. Homin isin dofalorlo icrasi, tokrari naticosindo get-
gedo homin isi stiurun daha az istiraki ilo yerina yetirmoyo
baslayir, basqa sozlo homin igin icrast bir név avtomatlasir.
Siiurlu tokrarlar naticasinda insanda faaliyyatin icra va
tonzim olunmaswin bu ciir qisman avtomatlasmis iinsiirlori
vordis adlanmir. Foaliyyotin  monimsaonilmosi, vardislorin
yaranmasi zamani yerind yetirilon is vo harokatlor stiurlu is vo
harokotlor olaraq qalir, yalniz onlarin icra torzlori
avtomatlasmis olur.

Aparilmis todqiqatlar géstormisdir ki, vordigin yaranmasi
naticasindo  horokotlorin  getdikco  avtomatlagmasi  homin
harakatlorin daxil oldugu isin siiurlu tonzim olunmasinin daha
cox genislonmasina sobab ola bilir.

Vordislor yaranarkon qismon avtomatlasmadan asili
olaraq, isin strukturunda bir sira doyisikliklor 6ziinii géstorir.
Bunlara asagidakilar aid etmok olar:

1.Vordis yaranarkon birinci ndvbado horokotlorin icra
dsullart doyisir. Holo veordis yaranmamisdan qabaq ayri-
ayriliqda icra etdiyimiz bir sira harokotlor vahid, miirokkob bir
harokatds birlosir. Biz homin harokatlori ardicil olaraq fasilosiz
sokildo, siiratlo yerino yetiro bilirik. Masolon, hor hansi bir
musiqi pargasini ¢almagi ilk dofo Oyronon adam ovvalca
miivafiq notlar1 ayri-ayriliqda icra edir. Vordis yarandigdan
sonra hamin musiqi pargasini rovan va siiratlo ifa edir.

2. Vordis yaranarkon artiq, lazimsiz horokotlor aradan
cixir. Masolon, xarici dili yenico Oyronmaye baslayan adam
danisarkon tez-tez dayanir, fikirlosir, artiq sozlor isladir, ana
dilinin strukturundan uzaqlasa bilmir. Lakin verdis yarandig-
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dan sonra bu kimi artiq harokatlors yol verilmir.

3. Is iizorindo sensor nozarat iisullart doyisir, gdrmo
nozarati horoki nozaratlo ovoz olunur. Masalon, kompyiiterdo
islomayo tozoco baslayan adam daima gozii ils olini no -
yin ilizorino aparacagini, noys toxunacagini izloyir. Lakin bu
sahodo vordiso yiyalonmis tocriibali adam noyi edocoyini gozii
ilo axtarmadan sanki barmaqlar1 lazimi ndqtoys yonolir. Musiqi
vordislorina, miioyyon cihazlarda, masilarda islomok
vardisloring yiyolonmis adamlarda da gérme nozarstinin haroki
nazaratlo ovoz olunmasi 6ziinii aydin sokildo gostarir.

4. Vordis yarandiqda isin morkozi tonzimetms {isullari
doyisilir. Noticado insanin diqqeti is tsullarin1 qavramaqdan
azad olur va on ¢ox saraitin va isin naticasinin {izorina kegirilir.
Mosalon, enmaya baglayan toyyaragi toyyarani movcud soraitdo
yera oturtmaq tipindon irali golon biitiin standart priyomlar
seriyasina daxilon hazir olur. Ona gore do mdvcud priyomdan
sonrakina ke¢mok {i¢iin toyyaraci xiisusi planlagdirma aparmur.
Bu zaman o, yalniz toyyaroni hansi iisulla yero endirmoyi
planlasdirr. Istifads> edilmali olan  biitov ~ priyomlar
silsilasinin va ya seriyastmin giiur tarafindon qabaqcadan bu
ciir xabar verilmasi psixologiyada antisipasisiya adlanir.

Vardislor va miimarisalar. Yuxarida geyd edilanlordan
goriindiiyli  kimi, foaliyyostin  monimsonilmasi  bacariq ve
vardislorlo naticalonir. Bunun iiglin biz faaliyyst zamani icra
etdiyimiz is vo harokatlori (o ctimladan tolim materiallarini)
tokrar etmoli olurug. Lakin hor ciir tokrar foaliyyatin
monimsanilmasinin somoraliliyini tomin eds bilmaz. Bunun
tclin homin tokrarlar miimarisa soviyyasina yiiksalmolidir.
Miimarisa giiurlu, maQsadayénalmis takrar olub yerina
yetirilacak isin, faaliyyatin takmillasdirilmasina, miivafiq
bacarig va Voardislorin yaranmasina, basqa sozlo is va
faaliyyatin manimsanilmasina gatirib ¢ixarir.

Foaliyystin monimsonilmasi, vordislorin yaranmasinin

Umumi psixologiya. Psixologiya

81


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

somoraliliyi {i¢lin miimarisoloro bir sira toloblor verilir.
Onlardan bozilorini nozordon kegirok. Bunun iiglin  tolim
foaliyyatinin monimsonilmasi ilo bagli miimarisoloro diqqet
yetirok.

Moktab tocriibasi vo aparilmis todgiqatlar gostorir Ki,
tolim miimarisalori diizglin toskil edildikde sagirdlorin yol
verdiklori va yol vers bilacoklari sahvlorin garsisini almaga vo
diizglin bacariq va vardislara yiyalonmalarina sabab olur.

Tolim miimarisalorinin mohsuldarligi, somaraliliyi birinci
novbodo homin miimarisolorin icrast zamani  sagirdlorin
qarsisinda duran fikri magsaddan asilidir. Sagirdlorin stiurluluq
va faalligimi tomin etmok {iciin yerino yetirilon miimarisalorin
maogsadi onlara aydin olmalidir. Miimarisonin magsadi aydin
olduqda va sagirdlor homin miimarisolori na ii¢lin vo neco icra
edocoklorini anladiqda, daha dogrusu, icra edilocok islo
olagodar onlarin garsisinda konkret fikri magsad qoyuldugda
daha cox foal olur, icra edocoklori isin mahiyyastini anlayir,
miivafiq bacariq vo vardislors yiyalonmok isi asanlasir.

Miimarisonin naticosi onun miixtalifliyindaon do asilidir.
Moktob tocriibasi gostorir ki, ayri-ayri dorslorde (istor dil,
istorso  do riyaziyyat dorslorinds) cox vaxt miuollimlor
sagirdloro homiso eyni tipli calisma vo miimarisalori icra
etmoyi tapsirirlar. Bu cilir ¢alisma vo miimarisalor onlarin
tezliklo yorulmalarina, diggetlorinin kiitlosmasino sabob olur.

Totbiq olunan miimarisalarin migdart da bacariq vo
vardislorin formalagmasinda miihiim rol oynayir. Adoton, totbiq
olunan  miimarisolorin  miqdart  Oyronilon  materialin
xarakterindon vo sagirdlorin idrak imkanlarindan asili olur. Ona
g0ra do lazimi bacariq va vardiglorin yaranmasi ti¢iin bir halda
az, basqa halda iso ¢ox miimarisodon istifado etmok lazim golir.

Aparilmis psixoloji todqgiqatlardan aydin olmusdur ki,
vardigin yaranmasinin miihiim sortlorindon biri yerina yetirilon
isin naticasini bilmak va 07 sahvini anlamaqdan ibaratdir. Bu
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tolobi birbasa totbiq olunan miimarissloro do aid etmok olar.
Tocriibo gostorir ki, sagird icra etdiyi miimarisonin noticosi ilo
tanis olmadiqda, bu zaman no kimi sohvo yol verdiyini
anlamadiqda miimariso do 6z ohomiyyatini itirir, diizgiin
bacariq vo vordislorin yaranmasmi tomin etmir. Oz isinin
naticasi ilo tanig olmayan, sohv edib-etmodiyini, ogor sohv
etmisso, bunun nadon ibarat oldugunu anlamayan sagird (eloco
do digor foaliyyot sahosino yiyslonon adam) bozon dofalorlo
eyni sohvi tokrar edir, noticodo sohv vordislora yiyslonir.
Oksing, sagird icra etdiyi miimarisolorin noticosi ilo tanig
oldduqgda, sohvinin nadon ibarat oldugunu anladiqda sonradan
bu ciir sohvlors yol vermomayas calisir, demali, 6z fiziki isinin
gedisini dork etmok va izlomok imkani olds edir.

Faktlara miiraciot edok. Psixologlarin apardiglar1 toc-
riibalordon  birinde*  yoxlananlara goziiyumulu miioyyon
uzunlugda (75 mm) Xott ¢okmok tapsirigi verilmisdir. Bu
zaman U¢ qrupun hor birinds o birilorindon forqli soraitds is
apartlmigdir. Birinci qrupda olan yoxlananlara yerinoa
yetirdiklori isin diizgiin vo ya Sohv olmasi barado malumat
verilmomisdir. ikinci qrupda yoxlananlara hor Xotti gokdikco
imumi sokildo «diizdiir» vo ya «sohvdir» xobardarhigi
edilmisdir. Ugiincii qrupda yoxlananlara ¢okdiyi Xottin verilmis
tapsirigdan no godoar forglondiyi bildirilmisdir. Hor ii¢ qrupda
yoxlanandar 100 cohd etmislor. Naticodo qruplarda diizgiin
uzunlugdan  forglonma  asagidaki  sokildo  olmusdur
(millimetrlo).

Variantlar Ik 30 | Sonraki40 | Axirmct 30
Xottdo xottdo xottdo
Mbolumat
verilmadikda 19 22 20

! Mcuxomormst. / mox pexn. A.A. CmupHoBa 1 ap. — M. 1962.
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«Diizdiir» vo ya

«sahvdir» xobardar- 23 16 12
1181 zamani
Yaymmma  halinm 5 A ;

boyiikliyi  bildi-
rildikdo

Coadvaldoki rogemlordon goriindiiyu Kimi, yoxlananlari
xottin tapsiriqdan no qodor forqlondiyi bildirilmis {igiincii
grupda ¢okilmis xattlor tapsiriga daha yaxin olmusdur.

Moktobdo sagirdlorlo aparilmis is do miimarisalorin
naticoalari ilo tanighgin faaliyyatin menimsanilmasindaki rolunu
bir daha tosdiq edir.

Hor birindo 10 naofar olmagla iki qrup IV sinif
sagirdlorino eyni orfografik vo durgu isarasi qaydalarini shato
edon ¢alisma verilmisdir. Bu isi maksimum siiratlo vo diizgiin
yerino  yetirmoali olduqlarin1  bildirilmisdir. Bu zaman
gruplardan birinds (A) har bir miimarisodon sonra buraxilmis
sohvlor tohlil olunmus, digor qrupda (B) iso bu ciir is
apartlmamisdir.

10 miimarisadon sonra A qrupunda bu ciir tohlil
aparilmas: dayandirilmis vo sagirdlora miimarisoni diiz vo ya
sohv yerina yetirmoalari barads heg¢ bir molumat verilmomisdir.
B grupunda iso oksina, buraxilmig sshvlor tohlil olunmusdur.
Noticodo A qrupu sagirdlori B grupuna nisbaton yaxsi notico
verdiyi halda, sonraki 10 miimarisads A grupunun sagirdlorinin
naticolori pislosmoys, B grupunda olan sagirdlorin naticolori iso
yaxsilasmaga baglamigdir. Bunu asagidaki diagramdan aydin
gortiriik.

Biitin geyd olunanlar miimarisalorin naticalori ilo
tanishigin foaliyyotin monimsonilmasindoki rolunu bir daha
tosdiq edir.

Vardiglorin yaranmasi zamam totbiq olunan miimarisalarin
mavaffoqiyyati miisbat naticolorin artmasinda, sohvlorin azalmasinda
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Oziinti gostarir. Lakin miisbot naticalorin yiiksalmosi he¢ do biitiin
hallarda rovan, yiiksolon xatlo getmir. Eyni voziyyotds, soviyyado
gala bilir, yiiksalo vo asagi diiso bilir. Hoar bir tokrardan sonra
sohvlorin azalmasi da eyni saviyyads, rovan getmir. Bu baximdan
vardislorin yaranmasi prosesinin grafik ifadssini, neco deyarlor
miimarisa ayrisini vermak olar. Smagqlarin miqdan {ifigi xatt (absis),
isin yoxlanan olamati iso saquli xott (ordinat) tizro geyd olunur.
Qrafikdo alinmis ndqtolori birlogdiron xott miimariso oyrisi vo ya
Oyronmo oyrisi adlanir. O, formalasan vordisin inkisaf yolunu
saciyyalondirir. Bunu asagidaki sxemdon aydin goriiriik.
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Miimarisalorin naticalori ilo tamish@in shomiyyatini
gostaran diagram
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Sokil 4. Vardislorin yaranmasinin miimarisa oyrisi:
sohvlarin migdarinin azalmas1 (M.©.Homzayeva goro)

Voardislorin yaranmasinin diger qanunauygunlugu onun

taraqqisi Vo tanazziiliinda 6zint gostora bilir.
Hor hans1 bir vardis har hans1 bir faaliyyato na gadar ¢ox,

Umumi psixologiya. Psixologiya


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

tez-tez totbiq olunarsa vo hoyatda tokrar edilorso 0 bir 0 qodor
avtomatlasmis vo mohkom olur. ©ksina alds edilmis vardisdon
uzun maddat faaliyyatds istifade olunmadiqda, bu ciir vardislor
get-gedo soniir, tonozziilo ugrayir.

Nohayot, vordislorin yaranmasinin bir
ganunauygunlugu da onlarin qarsiliql:
tosirindo iizgng giistorir.

Vordislorin qarsihqh tasiri: kecirilmo \C)
interferensiya. Hor bir foaliyyst prosesindo insan miixtalif
vardisloro yiyslonir vo homin vordislor onun foaliyystinin
somoraliliyini tomin edir. Insanlarin yiyolondiklori bu
vardislorin hamisi birden-birs, eyni vaxtda yaranib, eyni vaxtda
da basa catmur. Insan ardicil olaraq biitiin hoyat: boyu miixtalif
vardiglora yiyalonmali olur. Har bir vordis iso insanin artiq
malik oldugu vardislor sisteminda foaliyyot gostorir va togokkiil
tapir. Tocriiba gostarir Ki, bu vardiglorden bazilari yeni vardisin
yaranmasina vo foaliyyat gostormosine komok edir. Homin
vardisin tosirt altinda faaliyystin digor cohatlorinin icrasi
asanlagir. Bu prosesdo yeni vordiglorin yaranmasina kegmis
vordisin mexanizmi bir név kémokgi rol oynayir. Bu hal eyni
tipli vo miixtalif vordiglorin yaranmasi zamani 6ziini gostora
bilir.

Lakin ovval yaranmig vordislor he¢ do homiso yeni
vordisin yaranmasini asanlagdirmir. ©vval yaranmis vordislor
bozon yeni vordisin yaranmasumi  ¢otinlagdirir, onun
formalagsmasint longidir. ©vval yaranmis vardislorin yeni
vordislorin  yaranmasina bu giir miisbot vo monfi tosiri
psixologiyada vardislarin qarsiligh tasiri adlanir.

Qeyd edilonlordon goriindiiyli kKimi, vardislorin qarsiliqlt
tosirindo iki hal 6ziinli gostorir. ©vval yaranmis vardislor yeni
vordiglorin ~ yaranmasina  miisbot  tesir  gosterir, onu
asanlagdirirsa bu hal miiasir psixologiyada vardislarin
kegirilmasi adlanir. Oksino, avval yaranmig vardislorin yeni
voardislorin yaranmasina manfi tosir gdstormasi, onu loangitmasi

Umumi psixologiya. Psixologiya

87


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

iso interferensiya adlanur.

Psixoloji adobiyyatda kegirilmoys asagidaki Kimi torif
vermislor. Bir isin yerina yetirilmasi vo ya dyronilmasi zamani
onun ardinca golon islorde miivaffaq noticalor olds olunursa,
buna masbat kegirilma vo ya proaktiv yiingiillosma deyilir. Bu
yiingiillosmo anlayis1 hor hans1 bir konkret prosesi deyil, ancaq
faaliyyotin  effektivliyinin yiiksoldilmosini nozordo tutur.
Faaliyyatin effektivliyi ya diizgiin cavablarin ¢oxalmasinda, ya
sohvlorin azalmasinda, ya da cavablarin siirotlo artmasinda vo
ya foaliyyotin tokmillogmosinin digor gostoricilorindo ifado
olunur.*

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, yeninin ke¢mis tacriibaya
uygun sokildo gavranilmasi « vardislorin kegirilmosi» hadisosi
ad1 altinda gobul edilmisdir. Psixoloji odobiyyatda gostarildiyi
kimi igin formalasdigi soraitdon ayrilmasi vo onun yeni soraita,
yeni obyektlorin {izorina Kkegirilmasi uzaq naticolor veran
miihiim hadiso Kimi 6ziinii gostorir.

Bir ¢ox hallarda isin bu ciir kegirilmasi yeni tip moasoaloni
sohvsiz vo sinagsiz, miivoffoqiyyatlo holl etmoys imkan
yaradir. Cisim va hadisolorin mithiim slamotloro géro oxsarligt
burada miihiim shomiyyat kosb edir.

Pedaqoji psixologiyada kegioilma problemi moarkazi
problemlordon birini toskil edir. Monimsanilmis islorin yeni
masalalarin lizering diizgiin vo mavaffoqiyyetlo kecirilmosine
nail olmag yeni foaliyyot ndviini siiratlo vo minimum sahvlorlo
monimsomok  demokdir. Insanda monimsonilmis islorin
kegcirilmasi hallart no qodor genis olarsa o, bir o gador ¢ox
Oyronir, onun Oyranilmasinin naticasi bir 0 gador mohsuldar
olur; insan faaliyyati {igiin onlar bir 0 gqadar somarali olur.

Mosolon, bir musiqi alotindoe ¢almaq vardislorino
yiyalonon adam digor musiqi alstindo ¢almagi asanligla

! ®pecc I1., IInasxke K. DxcnepumenTanbHas ncuxonorus. Beim. 4, - M.
1973, ¢.140
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Oyronir. Eyni fikri dillorin monimsonilmoasine do aid etmok
olar.

Bu noqgteyi nozordon dillorin qarsiliglt  tosirindo
kegirilma hadisasinin  yerini vo xiisusiyyatlorini askara
¢ixarmaq mithiim praktik shomiyyat dasiyir.

Psixoloji tadgiqatlardan moalum oldugu kimi, ana dili
homiso ikinci dil faktlarini monimsomok {i¢iin asas, ikinci dilda
hadisolorin mahiyyatini anlamaq {giin Oziinomoaxsus agar
rolunu olnayir. Ugiincii vo sonraki dillorin monimsanilmasinds
do eyni ganunauygunlug oziinii gosterir. Bu zaman avval
monimsanilmis dillor sirasinin monimsanilmasinda do miisbat
tasirini gostarir.

Mohz Dbuna goro do, homin sahodo aparilmis
todgiqatlardan goriindiiyti kimi ikinci vo sonraki dillor avval
monimsanilmis dillorin sistemi bazasinda, basqa s6zlo homin
dillor tizro bilik, bacariq vo vordislorin aydin vo ya gizli
fonunda monimsonilir. Oyronilon dillo ovval monimsonilmis
dillor bir-biri ilo six kontaktda olur vo bu zaman miisbot
kegirilmo hadisesi, yaxud dilgilorin qeyd etdiyi kimi, avval
monimsanilmis dillor (0 cimlodon ana dili) iizra bacariq va
vardislorin dyranilon sonraki dilde oxsar hallarda transpozisiya
hadisasi bas verir.

Bacariq vo vardislorin kegirilmasi hadisasi « bacariglarin
kecirilmosinin, daha dogrusu, koordinasiyanin kecirilmosinin
imumi  qanunauygunluglarima  osaslanir.  Bu  zaman
korreksiyanin dork olunmasi vo avtomatlasmasi bacariqda
diizolislor aparilmasi, bacarigi yenidon Yyaratmaga nisboton
sorfalidir.

Moahz buna gora do ikinci dilin &yronilmesi zamani
kegcirilmanin bu xiisusiyyati nozors alinir. Oks halda kegirilma
yanlis xarakter dasiyir, dilin monimsonilmasi qiisurlu olur.
Psixologlarin apardiqlar1 miisahidalor gostormisdir ki, dili
oyrananlor kegirilmani diizgilin prinsiplor iizro aparmadiqda ya
sohv iimumilagdirmaya, ya da interferensiya hadisosino rast
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golirlor. Bu iso monimsomonin somaraliliyini asagi salir.

Psixologlarin apardiglart miisahidalor gostormisdir Ki,
kontaktda olan dillordo grammatik, struktur vo dil faktlar1 na
qadar ¢ox oxsar olarsa, kegirilmo hadisasi do bir 0 gadar gox
Oziinii gdstorms imkanina malik olur.

Psixoloji tadqiqatlar goéstormisdir ki,
kecirilmonin somoroliliyi statistik deyil,
dinamik xarakter dasiyir. Kecirilmonin
somoroaliliyi bir-birino tosir edon hadisalarin
zaman intervalindan asilidir. Mohz buna goéro
do sonraki dile tosir edon ovvolki dil izro
bilik, bacariqg vo vordislorin olde edildiyi
vaxt, onlarin monimsomo soviyyasi holledici
rol oynayir. Toacriiba go6storir ki, ovval
monimsanilmis dil Uzra, onun olamat vo
prinsiplori Uzro bilik, bacariqg vo voardislor
no qodor ¢ox mohkomlonorsos, onlarin yenico
oyronilon dile tosiri bir o godor ¢ox olur.
Noticodoa bu vo ya digor oxsar hallara
miivafiq olaraq oavvol monimsonilmis dilin
hom olamotlori, hom do prinsiplori 6yronilon
dilo do samil edilmoyos baslayir.

Psixologlar siibut edirlor ki, dil kegirmolori an ¢ox
sonradan yaranan va reseptiv ikidillilik vo ya coxdillilik
soraitindo Oziinii gostorir. Burada daha c¢ox ovvalki dilin,
xuisusilo ana dilinin sonraki dilin monimsonilmoasino miisbot
tosiri, kegirilmasi hallar1 bas verir.

Psixoloji tadqgiqatlar (M.Homzoyev) gostormigdir Ki,
dilloraras1 kegirilma hadisasi iKi soviyyads bas vera bilir: a)
generalizasiya saviyyasinda kegirilma; D) forqlondirma
saviyyasinda Kkecirilma. !

Bu soviyyelorin ilimumi mahiyyati asagidakindan

ibaratdir. Adston, kecirilma oxsarliq olamatlorine  gors,

! Homzoayev M.O. Sagirdlerin diizgiin yazi verdislerino yiyelonmo
xUsusiyyaetlori. — Baki, 1984.
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aparildigina gors buradaki iimumilasdirmonin rolu siibhasizdir.
Lakin tmumilosdirma hamiso tolob olunan saviyyado vas
vermir.

Psixoloji todqiqatlar artiq siibut etmisdir ki, bazon
aparilan timumilosdirmolor oxsar miihiim olamaotlorino gora
deyil, ikinci doracali, formal olamotlora goro aparilir. Bu ciir
umumilosdirmolor ¢ox vaxt yanlis xarakter dasiyir. Bu ciir
umumilosdirmolor  psixoloji  odobiyyatda generalizasiya
hadisasi adlandirilmisdir.

Tacriibo gostorir Ki, generalizasiya hadisasi ¢ox vaxt
miisahido etdiyimiz cisim vo hadisalorin, monimsadiyimiz
faktlarin, mothum vo qaydalarin xiisusiyyatlorilo bagli olur. Bu
xiisusiyyatlor isa homiso somorali monimsoms imkani yaratmir,
bozon sohv iimumilosdirmolorin meydana golmosino sorait
yaradir. Professor P.A.Sevaryov bu soraiti belo xarakterizo
edir: adaton, miiayyan hadisonin daimi xiisusiyyatlori iki qrupa
(A vo B gruplarina) ayrilir. Lakin bazon elo hadisolora do rast
golirik ki, onlarda daimi A xiisusiyyoati oldugu halda, B
xiisusiyyati moveud deyildir. Homin hadiso yalniz miioyyan
moarhalado ham A, hom do B xiisusiyyatlorine malik olur. Ona
goro do sagirddo bu ciir hadisolor {izro yalmz A
xiisusiyyatlorini dork etmoys aid assosiasiya yaranir.

Hadisodos ham A ham do B xiisusiyyatlori oldugda sagird
yalmiz birinci xiisusiyyato asaslansa da bu ciir assossasiyanin
sohv oldugu meydana c¢ixmur. Lakin sagirdin yalmiz A
xisusiyyotino malik olan, ancaq B xiisusiyyati olmayan
hadisolor rast goldikdo do eyni yolla horokot etmasi, yalniz A
xiisusiyytino osaslanmasi sohvo gotirib ¢ixarir. Demali burada
A xiisusiyyatino osaslanilir, B xiisusiyyotinin mdvcud
olunmasina fikir verilmir. Naticoda sohvo yol verilmis olur.

Eyni hadiso ikinci vo tgilincii dilin monimsonilmasi
prosesinda do &ziinii gdstorir. Ikinci vo iigiincii dili dyronon
adam homin dil faktlarinin ovvalki dilo oxsar bir slamatinog
istinad etdiyi (A slamotina) vo burada ikinci olamatin olub
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olmadigina (B olamoti) fikir vermodiyi f{g¢iin sohv
timumilagdirma aparilir Ki, bu da ¢ox vaxt sohvlarla naticalanir.

Eyni hal tokca iki dilin slamatlarinin deyil prinsiplarinin
kecirilmosi soviyyasindo do 0Oziinii gostorir. Bozon Oyronon
adamlar ana dilindo prinsipin yalniz bir cohotini , hom do
formal cohatini forqine varmadan oyrandiyi dilin faktlarina da
samil edir Ki, bu da bazon istonilon naticoni vermir.

Ona goro do kecirilmonin homin soviyyasi halo osl
miisbat kecirilmo hesab oluna bilmoz. Bos ikinci vo sonraki
dilin 6yronilmasi zamani kegirilmo hadisasinin generalizasiya
soviyyasi na vaxt ozlinlii gostorir, onun Oziinomaxsus basqa
hans1 xtisusiyyatlori vardir?

Psixoloji tadqiqatlar gostormisdir ki. Ikinci dilin
monimsanilmasi zamani bas veran Kkegirilmo hadisasinin
generalizasiya soviyyasi on ¢ox homin dilin 6yranilmasinin ilk
morholalarinds tozahiir edir. Ovval geyd etdiyimiz kimi gox
vaxt ikinci dili miikkommal sokilds ali moktobdo monimsamaya
baslayan taloba bu halla garsilagir. Bu zaman ana dilinin ham
formaca hom mozmunca, denotatlar soviyyossindo oxsar
cohotlori ikinci dilo kegirilir. Noticodo hom forma, hom do
mazmun generalizasiyasi bas Verir.

Forma oxsarliginin kegirilmoasi birinci novbado oxsar
grammatik qurulusu, dil faktlarinin bu vo ya digor anlayisa aid
edilmosinin miisyyonlosdirilmasi soklinds 6ziinii gostorir. Hom
do bozon ana dilindo do 0 qodor somors vermoyan, lakin
mohkomlonmis priyomlarin ikinci dilin &yronilmoesindo do
totbiqi miisahidos olunur. Masalon, iizorindo todqiqat aparilan
tolobo ana dilindi hor hansi bir sézii miioyyon grammatik
kateqoriyaya aid etmok tdiclin grammatik sualdan (formal
grammatik) istifads etdiyi kimi, ikinci dildo do homin slamato
istinad edir. Yaxud ana dilinin toloffiiz xiisusiyyatlorini, onun
intonasiya vo vurgusunu oldugu kimi Oyrondiyi dildo totbiq
edir.

Miisahidolor gostorir ki, generalizasiya soviyyasindo
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kecirilmo tokco formaca oxsarliga goro bas vermir. Bozon
leksik, grammatik materiallarin mazmun vo monaca oxsarligi
da sohv imumilosdirmays sabab olur. Ona gora do dyronilon
dildo mazmun vo monaca ana dilino oxsar olan cohatlar 6ziino
yer etmoyo, basqa sozlo Oyronilon dilo kegirilmoyo baglayir.
Naticada bu ciir oxsarliq ikinci doracali slamatlor {izra oldugda
¢ox vaxt ikinci dilo yiyslonmods sohvlor 6ziinii gostormoya

baglayir.
Yeri golmigskon geyd etmok lazimdir Ki, generalizasiya
soviyyasindo  kegirilmo  ikinci  vo  sonraki  dilin

monimsanilmasine hom miisbot, hom do monfi tosir gostora
bilir. Bu zaman kegirilmonin miisbat cahati ondan ibaratdir Ki,
ikinci dili 6yronon adam artiq onda moévcud olan bilik vo
bacariqlar sistemino istinad edir, ona goro do homin dili
monimsomo imkanlari xeyli artmis olur. Bununla yanasi,
dogrudan da oxsar, lakin ganunauygunlugu dork edilmoyon
hallar sonrak: dilin monimsanilmasini asanlasdirir.

Generalizasiya saviyyasinda kegirilmanin manfi cohatina
goldikda, bu oavvalki dildon zahiron oxsar hallar1 kor-korana
Oyranilon sonraki dilo aid etmaklo naticolonir. Naticads sonraki
dildo aradan qaldirilmasi zoruri olan qiisurlar  Gziinii
gbstormaya baslayir.

Diqgati colb edon faktlardan biri do ondan ibaratdir Ki, iki
dillilik soraitinds dil faktlar1 arasindaki forq na godor az olarsa,
onlar bir o gadar ¢ox qarisdirilir vo generalizasiya hadisasinin
tozahiiriino sabab olur. Naticads kegirilma do hamin saviyyads
bas verir. Mohz buna gora do kegirilmanin hamin saviyyasinda
ikinci dili 6yronon adam kegilon dil faktlarinin mithiim oxsar
olamotlori {izra deyil, ikinci doracali, formal olamatlori iizro
horokat edir. Bu zaman forma va ya mozmunca oxsarliq onun
osas kriteriyasi olur. Basqa sozlo demis olsaq, bu ciir oxsarliq
onun ana dili faktlarini 6yrondiyi dilin tizorins kegirilmasi ti¢iin
«istinad faktiay gevrilir. Kegirilmanin hamin saviyyasinds ¢ox
vaxt yeni dili Oyronon adam bu ciir kegirilmanin
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qanunauygunlugunu dark eds bilmir. Ona gora do avvalki dilds
vo ikinci dildo oxsar hesab etdiyi faktlar1 forglondirmokda
cotinlik  ¢okir. Kegirilmo bir nov dorkedilmomis Vo
forglondirilmamis xarakter dasiyir.

Psixoloji  todgiqatlar gostormisdir ki, farqlandirma
saviyyasinda kegirilmoya goldikdos, bu avvalki soviyyadon bir
¢ox cohatlorine gora farqlonir. Ovvala, bu ciir kegirilmo dili
nisbaton sonra, dyronon adamin faktlart mithiim slamatlorine
goro forglondirmoys basladigi dovrde Oziinlii gostorir. Mohz
buna gora do hamin soviyyads kegirilmo hadisasi daha montiqi
vo dork edilmis olur. Bu zaman istor olamotlorin, istorso do
prinsiplorin kegirilmosi montiqi xarakter dasiyir. Kegirilmoda
onlar faktlarin miithiim alamatlarina istinad etdiklorino gora bu
ciir kegirilmo homigo miisbat xarakter dasiyir, insanin yeni
foaliyyot sahosindo diizglin bilik, bacariq vo vardislora
yiyalonmasini asanlagdirir.

Vordislorin qarsihqh tasirinda interferensiya hadisasi.
Psixoloji todqiqatlar artiq ¢oxdan siibut etmisdir Ki, insan hor
hanst bir yeni vordiso yiyalonarkon istor-istomoz belo bir
ganunauygunlugla qarsilasir: yeni mosalo ilo rastlasan insan
foaliyyot zamani artiq onda yaranmig, formalasmis olan
priyomlardan istifado etmoys caligir. Bu zaman insan artiq
ovvallar oxsar masalalorin hallinds totbiq etdiyi priyomlart yeni
mosolonin  holli  prosesino  kegirir. Burada foaliyyot
priyomlariin kegirilmasinin movaffaqiyysti 6z halli iisullar
ndqteyi-nozorindon homin masalolorin oxsarliginin no qodor
diizgiin qiymotlondirilmosindon asilidir. Mohz buna goéro do
homin islorin magsadlori vo obyektlori insan torafindon oxsar
kimi qavranildigda, lakin homin iglorin icra, nazarot vo morkoazi
tonzimolunma  iisullart  forqlondikdo  vordiglorin  manfi
kecirilmasi va ya interferensiya hadisasi bas verir.

Burada vordislorin monfi qarsiligh tosiri onda ifade
olunur ki, avval yaranmis vardislor yeni vordisin yaranmasini
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¢otinlogdirir vo ya onun somaraliliyini asagi salir. Masalon, Kiril
olifbasi ilo yazi vordislorine yiyslonmis adam birdon birs latin
olifbasi ilo (latin grafiki) yazmaga basladigda ciddi ¢atinliklo
qarsilasir.

Bu ciir longimonin vo ya interferensiyanin bas vermasinin
osas sobobi ovvol yaranmig vordisin foaliyysto baslamasini
tohrik edon assosiasiyadan irali galir. Bu 0 demokdir Ki, agar A
qiciglandirict vo B reaksiyasi arasinda mohkom sorti refleks-
assosiasiya yaranmig olarsa, onda homin A qiciglandirici ilo
yeni B horoki reaksiyasi arasinda assosiasiyanin yaranmasi
¢otinlogacokdir. Bu zaman assosiativ langima vo Yya
interferensiya 6ziinii gostoracokdir.

Psixoloji adobiyyatlarda interferensiyanin basqa noviiniin
do mévcud oldugu gostarilir. Psixologlar bela hesab edirlor ki,
yeni vardis bu va ya digor sokildo yarana vo méhkamlons bilor.
Lakin, har halda, homin yeni vardisin totbiqi lazim goldikda
onun tatbiginin ya longimasi bag vera bilar, ya da yeni vordisin
ovozing ovval yaranmus, indiki halda lazim olmayan vordis
Ozlinli gostora bilor. Bu zaman bir nov interferensiya
reproduktiv langima soklinds 6ziinii gostarir.

Interferensiya hadisesine pedaqoji tacriibado, sagird va
tolobolorin foaliyyotindo tez-tez rast golmok olur. Bu baximdan
dillorin monimsonilmoesinds, yazi vo oxu vardisloring
yiyalonmo prosesindo interferensiya hadisosino tez-tez oziinii
gostorir.

Aparilmis tadqiqatlar sagirdlorin diizgiin yaz1 vordislorine
yiyalonmosi zamani reproduktiv longimonin tosirino moruz
qaldiglarin1 géstormisdir. Belo ki, hor hansi bir orfografik
gaydaya aid sagirdlordo yaranmis vordis digorine monfi tosir
gostorir. Sagird avvalki vardisin tasiri altinda sshva yol verir.
Masolon, 0, sozlori ayriligda yazmaq veordisine yiyalonir.
Homin s6z basqa bir sozlo birlogorok miirokkob s6z omalo
gotirdikda va bitisik yazilmali oldugda ¢ox vaxt sagird ovvalki
vordisin tosiri altinda horokot edir. Demoli, bu zaman ovval

Umumi psixologiya. Psixologiya

95


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

Oyrondiyimiz biliklor yada salinir, reproduksiya olunur.
Adotan, reproduktiv langima asagidaki iki halda bas verir:

a) A-ya aid tosavviir (vo ya is) hom B-ys aid tosovviirlo
(isla), ham do V-yo aid tosovviirlo (islo) alagedar olduqgda; b)
A-n1 yerina yetirorkon sagirdds onlarla bagli olan tosovviirlori
(is) reproduksiya etmoya ustanovka movcud oldugda. Har iki
hal ayri-ayr1 orfografik gqaydalarin monimsonilmasi zamani bu
va ya digar sokildo Oziinii gostorir. Mohz buna goéra sagirdlor
yazida sahva yol verirlor. Lakin bu hal tokca vordisin qarsiligl
tosiri kimi deyil, hafizonin ganunauygunlugu Kimi do 6ziinii
gostorir. Cox vaxt sagirdlorin indi kegdiklori gayda avval
kegdiklorino vo oksino, ovval kegdiklori gayda hal-hazirda
kecdiklorino longidici tosir gostorir. Adoton, bu hal on ¢ox
monimsomonin ilk moarhoslasindo 6ziinii gdstorir. Bu ciir hal
psixologiyada  retroaktiv va proaktiv longima kimi geyd
olunur. Bozon belo hal miisllimlori teacciiblondirir. Sagird
oyrondiyi qaydani ¢ox gozal izah edir, qaydan1 yaziya totbiq
etmoyi do bacarir. Lakin bundan sonra yeni bir gayda kegarkon
buna aid yenico yaranan miivaqqati olagolorin tosiri altinda
ovvolkino aid sohvloro yol vermoys baglayir. Bu ciir halda
retroaktiv longima 6ziinii gostorir.

Aparilmis psixoloji todqiqatlar gostormisdir ki, dillorin
monimsanilmasi zamani tokcs bir dilin daxilinde deyil
(dildaxili interferensiya) dillorin qarsiligli tosiri naticesindo
onlarin arasinda da interferensiya hadisesi bas vera bilir ki,
buna dillararast interferensiya adlandirirlar.

Dillorarasi interferensiya hadisasi biitiin dil aspektlorindo
oziini gostormoklo fonetik, leksik vo grammatik xarakter
dagtyir. Dillorarast interferensiyanin  noazori colb  edon
formalarindan  biri  fonetik interferensiyadir. Bu ciir
interferensiya bas verdikdo sonraki dilin toloffliziindo ovvel
monimsanilmis dilin tasirindon irali golon uygunsuzluglar, qii-
surlar 6ziinti gostorir.

Moalum oldugu Kimi, dilloraras1 fonetik interferensiya
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kontaktda olan dillorin sas vo intonasiya forginin
gozlonilmamasi naticosindo bas verir. Belo Ki, c¢oxdillilik
tinsiyyat soraitindo interferensiyaya on ¢ox nitq saslori moruz
qalir. Lakin ana dili ilo dyranilon ikinci dilin prosedik sistemini
tutusdurdugda molum olur ki, ana dilinin prosedik
xtisusiyyatlori Xarici dillorin toloffiiz normalarina ciddi tosir
gOstorir vo naticada bir sira interferensiya tipli sohvlor ortaya
cixir. Azorbaycan dilinin prosedik xiisusiyyatlorindon irali
golon interferensiya tipli sohvlori osason asagidaki sokildo
qruplasdirmagq olar:

1. s6z vurgusunun tobiotindon, lokallifindan vo
daracasindan irali golon sohvlor:

a) s6z daxilinde vurgusuz movqeds saitlorin kompressiya
doracasinin azalmasi;

b) baraborsoviyyali vo ikinci deracoli vurgunun
zoiflomasi, yaxud tamamilo diismasi;

V) sozlorin sonunun nisbaton qiivvatli toloffiiz edilmasi
meyli.

2. Ciimlo vurgusunun tobistindon vo distribusiyasindan
irali golon sohvlor:

a) komoke¢i nitq hissolorindo saitlorin - kompressiya
doracasinin azalmasi qiivvatli toloffiiz edilmasi;

b) ritmik qruplarin sonunda avvalkina nisbaton toloffiiziin
doyismosi;

V) Azarbaycan diline moxsus zoif aksentuasiyaya uygun
nitqin ucaliginin azalmast,

g) xarici nitqgo moxsus aydin, doqiq, vurgulu-vurgusuz
ritm tipi, ahosto uzadilmis heca ritm tipi ilo avoz edilmasi.

3. Azorbaycan dilinin zoif aksentuasiyasi nitgin tipina,
niivo tonlari, skalalarin tonal soviyyasina va istiqgamatina ciddi
tosir edir va S.

Coxdillilik soraitindo tomasda olan dillorin
monimsonilmasindo ~ fonetik  interferensiya  ilo  yanasi
grammatik interferensiya da oOziinii gostorir.  Fonetik
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interferensiyada oldugu kimi, burada da avval monimsanilmis
dil, onun qgrammatik qurulusu barado yaranmig vardislor
sonraki dilin  gqrammatikasini monimsomays monfi tosir
gostorir. Belo Ki, ovvalki dilin sonraki dilo xas olmayan
cohotlorinin burada oks olunmasi bas verir.

Qrammatik interferensiya 6ziinii 0 zaman daha qabariq
sokildo gostorir ki, Oyronilon dildo ifado edilmoali olan
grammatik mona ana dilindo olmasin vo yaxud basqga sokilda
ifado edilmis olsun.

Qrammatik interferensiya on ¢ox ikinci vo sonraki dillori
Oyrononlorin climlolori ana dili normalarina uygun qurmaga
cohd gostordiklori zaman tozahiir edir. Bu zaman iki dil
sisteminin qarsiligh tosiri ilo bagl tipik sohvler meydana golir
(komoakgi fellorin buraxilmasi, 6n sokilgilorin buraxilmasi vo ya
ovoz olunmasi, ciimlads s6zlorin sirasini pozmaq vo S.)

Dillorin qarsiligh tesirinde daha qabariq sokilds leksik
interferensiya 6ziinii gostarir.

Faktlardan aydin olur ki, dilin leksik soviyyasinda 6ziini
gostoron dillorarast interferensiya ikinci dili 6yronon adamin
stiurunda iki dilin  uygun golmoyon leksik monalarini
eynilogdirmoak naticasinda bas vera bilir. Ona gora do artiq belo
bir fakt miibahiso dogurmur ki, ikinci dilin 6yronilmosi zamani
ana dilinin leksik-semantik, grammatik sistemi ciddi sokildo
nozors alinmalidir.

Monanin eynilogdirilmasindon irali golon interferensiya
hadisosinin  xiisusiyyotlorini agkara c¢ixarmaq bir ¢ox
todqiqatgilarin  diggotini calb etmisdir. Bunlardan psixoloji
aspektdo aparilan iso N.V.Imedadzenin todgiqatin1 aid etmok
olar.

N.V.imedadze orta moktobin yuxari sinif sagirdlori
iizorindo apardigi todqiqat islorinin birindo mohz «monani
eynilogdirmoniny» leksik interferensiya figiin osas oldugunu
aydmlasdirmisdir.

N.V.imedadze «monani eynilosdirmonin» iki formada
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getdiyini agkara ¢ixarmisdir.

Birinci halda ana dilindoki ¢oxmonali sdzlorin tasir
altinda ikinci dilds sohvlor meydana golir. Sagirdlars belo galir
ki, ogor ana dilinds eyni sozlo miixtalif monalar1 ifado etmok
miimkiindiirss , demoli dyranilon dildo do homin yolla getmok
olar. Bununla olagodar bas veron sohvlori N.imedadze nitg
saviyyasinda leksik interferensiya hadisasino aid etmisdir.
Miisllifin fikrinco bu ciir interferensiyanin qarsisini almaq ti¢tin
qavrayls zamani ana dilindoki ¢oxmonali sézlorin miixtalif
monalarimi forqlondirmayi tomin etmok lazimdir. Ona gors do
burada ana dili ilo ikinci dildo qarigdirilan sozlorin
miiqayisasini vermaya vo ana dilins istinad etmayi zoruri hesab
etmisdir.

N.imedadze miioyyonlosdirmisdir ki, ikinci dilin
semantik qurulusunun ana dili qurulusu ilo ovoz edilmosi
zamani Ozlinlii gostaran ikinci tip ¢atinlik 0 zaman meydana
golir ki, 6yranilon ikinci dildo ana dilina nisbaton hadisalori
ifado edon simvollar daha ¢ox olsun. Muollif bu ciir ¢atinliyi
daha miirokkob ¢otinlik hesab edir vo onu dekotatlar
soviyyesindo leksik interferensiya adlandirir. Ikinci dilin
monimsonilmasi zamani1 bununla slagodar sohvlor daha ¢ox
yayilmis olur. Buradaki ¢atinlik ikinci dilds bir nega korrelyati
olan ana dili soziiniin dekotatlart doqiq, forqlondirilmis sokildo
gavramamaqdan irali golir. Bu zaman ana dilino vo onun
dekotatlar sistemino istinad etmok imkani aradan ¢ixir. Ona
gora do musllif bels bir fikra golir ki, dekotatlar saviyyasinda
leksik interferensiyani aradan qaldirmaq ii¢lin gergakliyi gercok
miinasibatlori yeni yolla oks etdirmoyin monimsonilmasino
digget yetirmok lazimdir.

Bacariqlar. Foaliyyotin monimsonilmasi zamani vordis-
lorls yanasi bacariqlar da formalasir.

Bacariglar — garsiya qoyulmus moqgsodo miivafiq olaraq
is priyomlarinin secilmasi vo hayata kecirilmosi iigiin movcud
bilik vo vordislordon istifado olunmasidir. Bacariq yarandiqda
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insan qarsida duran masslonin hollinds lazim olan yollar1 vo
omoliyyatlar1 diizgiin se¢o bilir vo onlara nozarat etmok tigiin
zoruri molumatlardan istifado gaydalarina yiyslonmis olur.
Bacariglarin formalasmast biliklors daxil olan molumatlarin
islonmosi ilo bagl olan omoliyyatlarin, bu molumatin askara
¢ixartlmasi, homin moalumatin hoarokatlorlo miiqayisesi vo ona
aid edilmosi omoaliyyatlarinin biitiin sistemino yiyslonmokdir.

Insanin bacariga yiyolonmosi miixtolif yollarla hoyata
kecirilo bilor. Psixologlar bunlardan ikisini xiisusi olaraq qeyd
edirlor. Birinci yolda Gyronan, foaliyyyoti monimsoyan adam
zoruri biliklors malik olur. Onun garsisinda homin biliklori
lazim olan yerds somaroli totbiq etmok vozifasi qoyulur. Insan
foaliyyotinin miivafiq istigamotlorini, molumatlar1 islomok
yollarim1 vo priyomlarin1 sohv vo sinaq yolu ilo agkara
cixarmaqla bu vozifonin hollino c¢alisir. Miitoxossislor az
somarali olmasina baxmayaraq bu yolun hazirda tolimdo genis
yayilmis yol oldugunu gostorirlor. Jfkinci yol, sagirdlorin
biliklori totbiq etmaesi iiglin zoruri olan psixi foaliyyatini
midllimin idaro etmosindon ibarot olan yoldur. Bu zaman
miollim sagirdlori lazim olan olamatlori vo omaliyyatlar
secmak istigamatlori ilo tanis edir, qarsiya qoyulmus masaloni
hall etmok {igiin sagirdlorin aldiglar1 molumatlar1 iglomak vo
onlardan istifado etmok sahosindoki foaliyyatlorini togkil edir.
Bu yol hazirda pedaqoji psixologiyada samarali sokilds islonon
yoldur. Bacariglara yiyslonmonin somoraliliyini tomin edon
imumi sortlora a) sagirdin imumilosmis qaydani anlamasi vo
b) yeni masalonin halli prosesindoki oks alaqo daxildir.

Vordislordon forgli olaraq bacariglar homiso foal oqli
foaliyyato asaslanir vo miitloq tofokkiirii homin foaliyyato daxil
edir. Zoruri aqli nazarat bacariglart vordiglorden farqlondiren
baslica cohotdir.

Adatlora goldikds, o da vardislor kimi isin, horokotlorin
icrasinin avtomatlagmasidir. Lakin vordislordon forgli olaraq
adot yarandigda homin is vo ya horokotin icrast insanin
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tolobatina cevrilir. Insan daima 6ziiniin homin tolobatini
0domoys can atir. Masalon, insanda oxu vordisi yarandigda o,
cotinlik ¢cokmodon gotiirdiiyii kitab1 sohvsiz va siiratlo oxuya
bilir, lakin bu isi yalniz lazim olduqda hoyata kegirir. Adstdo
1so belo deyildir. Masalon, hor giin yataga uzanmaqgdan gabaq
kitab oxumaga adot etmis adam bu isi gormadon yata bilmir.
Yaxud, homiso bayirdan goldikdo vo ya yemokdon qabaq
ollorini yumaga adot etmis adam buna amal etmaya bilmir.

Vordiglor stliurlu tokrarlar — miimarisslor sayasindo
yaranir. Adatlor iso bazon bu ciir siiurlu tokrarlar olmadan da
yarana bilir. Mosolon, sagird dorsdo yerindon danismagi
qarsisina magsad qoymur. Tosadiifon bir neg¢o dofo yerindon
danisir vo naticads danisganliga adst edir.

Hoyati faktlardan aydin olur ki, insanin yiyslondiyi
diizgiin vordis ogor xeyirli deyildirso o gador ziyan1 da olmur.
Lakin insanda formalasan adot hom xeyirli, ham do ziyanli ola
bilor. Masolon, boylik golondo ayaga galxmaq, basqasinin
sOzilinii kosmomok xeyirli (faydali), miisbot adot oldugu halda,
bdyiiys qarsi, lageydlik, gobudlug, dersde yerindon s6z atmaq
va s. ziyanli, monfi adatdir.

I1.3.5. Faaliyyatin asas novlari

Insan faaliyyatini nazordon kegcirdikdo onun moxtolif vo
coxsayli oldugunu goriiriik. Adston insanlar hoyatlar1 boyu 6z
tolobatlarint  6domok liclin moxtalif faaliyyst nodvlorindon
istifado edirlor. Bunlardan bozilori 6tori, doyiskon, digorlori iso
uzun miiddatli, insanin biitiin hayatt boyu onun tolobatlarini
O0doyocok faaliyyot kimi oOziinii gostorir. Demok olar ki,
istisnasiz olaraq biitlin insanlarin hamis1 li¢clin xas olan
foaliyyat ndvlorini osas foaliyyat novlori adlandirirlar. Insanin
biitlin hoyat1 boyu istifads etdiyi bu ciir osas foaliyyst novlorino
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oyun, talim vo amak foaliyyotini aid edirlor. Foaliyyotin bu
novlorindon biri miioyyon yas dovriindo aparict foaliyyot,
digorlori iso komokei, yardimei foaliyyot kimi 6zlinii gostorir.
Belo ki, moktoboqador yas dovriinds oyun aparici foaliyyat
novii hesab olunur. Bu dovrds usaqglar 6z tolobatlarini osason
oyunun komoyi ilo Odoyirlor. Bununla yanasi olaraq homin
dovrdo usaqlar hom Oyronir, hom do sado Oziinoxidmot
omoayindan istifade edirlor. Moktob yas1 dovriinde aparici
foaliyyot tolim faaliyyoti olur. Bu dovrdo sagirdlor hom
oyundan, hom do amok mosgalolorindon istifads edirlor. Yaslt
adamlar U¢iin aparict foaliyyot omok foaliyysti olsa da bu
dovrdo adamlar oyundan vo tolim foaaliyystindon do istifads
edirlor.

Oyun, tolim vo omoklo yanast olaraq psixoloji
odobiyyatda iinsiyyati do osas foaliyyot novii kimi qeyd edirlor.
Hoqigoton hayatinin  biitlin  dovrlorindo insanlar {insiyysto
hadsiz tolobat hiss edir, bir-birilori ilo informasiya miibadilosi,
qgarsiligli tosir vo bir-birini gavrama, anlama prosesini hoyata
kecirirlor. Sonraki fosildo linsiyyotdon genis bohs olunduguna
goro burada oyun, tolim vo omok faaliyystinin psixoloji
xUsusiyyotlori vo onlarin insanin psixi inkisafinda rolunu
qisaca nozardon kegirak.

Oyun — els faaliyyat noviidiir ki, onun naticasinds heg bir
maddi vo monavi mohsul aldo edilmir (yaslilarin vo usaqlarin
isglizar vo quragdirma oyunlarindan basga). Oyun on ¢ox
oylonco xarakteri dasiyir, istirahot mogsodi giidiir. Oyunun
mogsadi  «foaliyyotiny kdmoyi ilo oldo edilocok praktik
naticalar deyil, yerina yetirilocak «faaliyyotin» 6zii olur.

Oyunun  miixtolif  tiplori  moévcuddur.  Bunlara
asagidakilar1 aid etmok olar: osyavi vo siijetli, horoki vo
didaktik, fordi vo qrup halinda, rollu vo qaydali oyunlar vo s.

Osyavi oyunlar insanin oyun foaliyyatine hor hansi bir
osyant daxil etmasi ilo baghdir. Osyalarla olagadar olaraq
aparilan oyunlar insanlarin homin seylors miinasibatlori ilo
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baglh funksiyalar1 kimi ¢ixis etmoyo baslayir. Siijetli oyunlar
miloyyan ssenari iizra aparilir vo bu zaman homin ssenarinin
osas detallar1 oks etdirilir. Bagga yasinin sonunda usaqglarda
sosial tacriibanin geniglonmasi sijjetli oyunlarin mozmununun
geniglonmosine sobob  olur. Noticodo todricon oyunun
moazmunu praktik islori tokrar etmokdon insanlarin alagelorinin
tosvirino kegir. Horoki oyunlar bilavasito harokatlorlo icra
olunur. Bu ciir oyunlar horoki vordislorin inkisafina komok
edir. Didaktik oyunlara goldikdo bu ciir oyunlar dyrotmo
xarakteri dagiyir. Masalon, «na yerini doyismisdir?», «sesindon
tan1» tipli oyunlarin kdmaoyi ilo usaqlarda miisahidagilik, doqiq
qavrama imkanlar inkisaf etdirilir.

Oyunlar fordi va qrup halinda da aparilir. Fordi oyun
ancaq bir nofor torofindon hoyata kegirilir. Qrup halinda
oyunlarda iso bir ne¢o nofor istirak edir. Rollu oyunlara
goldikdo bu zaman oynayan adam (usaq vo ya yasll)) oyun
zamani mioyyon rolu 6z iizorino gotiiriir vo homin rola uygun
harakot edir. Masalon, usaq miiallim, hakim rollarin1 oynayir.
Oz oyuncaqlarina «dors deyir», onlar1 «miialico» edir vo s. Bu
zaman usagin isi onun indiki anda istifado etdiyi seylorin
xtisusiyyatlori ilo deyil, miiallimin, hokimin vazifosi haqqinda
tasavviirlo idars olunur.

Qaydali oyunlar miivafiq qaydalara osason aparilir vo
oynayanlar bu qaydalardan konara ¢ixa bilmirlor. Indi artiq
islor miicarrad toloblor vo qaydalarla tonzim olunur. Cox vaxt
hoyatda oyunun ogyavi-rollu, stijetli-rollu, siijetli-qaydali va s.
kimi qarisiq tipina do rast golmok olur.

Yuxarida geyd edildiyi kimi, oyun moktabaqador dovrds
aparic1 foaliyyat novii olub usaqlarin hom fiziki, ham do psixi
inkisafinda miihiim rol oynayir. M.Qorkinin qeyd etdiyi kimi,
oyun usagin yasadigi vo golocokde doyisdirilmoali oldugu
mihiti dork etmo yoludur. Oyun usagin tolobatin1 6domoklo
yanagl, yaslhilarla iinsiyyst saxlamaq, hoyati basa diismoak,
otrafdakilar1 toglid etmok vo bu yolla bir nov golocok hoyata
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hazirlasmaq isindo miihiim vasitoya ¢evrilir.

Talim faaliyyati - moktoblilorin vo tolobolorin nozori
biliklori vo onlarla bagli bacariq vo vardislori monimsomalorino
yonaldilmis faaliyyot ndvlerindon biri, aparici foaliyyetloridir.
Yasli adamlarda tolim 6ziiniitohsil xarakteri dasiya bilor.

Tolim insanin foaliyyot vo davranisini bagoriyyatin
ictimai tocriibasini manimsamasine yonaldon faal bir prosesdir.
Tolim foaliyyoti tokco moktoblilordo vo tolobolordo bilik,
bacariq vo vordislorin formalasmasin1  tomin etmoklo
kifaystlonmir. Bu prosesds onlarda psixi inkisafa, soxsiyyatin
formalagmasina da osaslhi tosir gdstorir. Mohz buna goro do
tolim faaliyyotinin baslica xilisusiyyati ondan ibarstdir ki, o,
fordin birbasa psixi inkigafi vasitosi kimi xidmati hoyata
kegirir.

Insan faaliyyoti sistemindo amak xiisusi yer tutur. ©mok
foaliyyoti son noticodo Oziiniin mohsuldarligi ilo forglonir.
Mohz buna gors do amoyi miioyyan ictimai- faydali, maddi vo
ya ideal mohsullar istehsalina yonaldilmis foaliyyet kimi qobul
edirlor.

omok foaliyyoti tokco insanin maddi vo monavi
tolobatlarin1 6domoys xidmot etmir, o, eyni zamanda insanin
bir soxsiyyat kimi formalagmasinda aparici rol oynayir.

Oziinii yoxlamagq iiciin sual va tapsiriglar

1. Faaliyyat noyo deyilir?

2. Tolobat nadir vo onun hansi novleri vardir?

3. Faaliyyatin motivlori dedikds noyi basa diisiirsiiniiz?
Motivlari tasnif edin.

4. Faaliyyatin qurulusunu sorh edin.

5. Is vo horokat nadir? Onlar1 xarakterizo edin.

6. Foaliyyotin monimsonilmesi dedikdo noyi basa
distirsiintiz?

7. Voardislar vo onlarin xarakteristikasini verin.
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8. Vordislor vo miimarisalorin qarsiliqh olagesini sorh
edin.

9. Miimarisalara na Kimi psixoloji taloblar verirlor?

10. Vordislorin kecirilmasi vo interferensiyasi dedikdo
nayi basa diistirsiiniiz?

11. Vordislorin kegirilmasi va interferensiya hadisolori
hans1 formalarda tozahiir edir?

12. Bacariq vo adotlori sorh edin.

13. Dildaxili vo dillorarasi interferensiya hadisalorini
sorh edin.

14. Oyun, tolim vo omok faaliyyetinin forqlondirici
xiisusiyyatlorini sorh edin.

Referat, maruza vo miistaqil tadqiqat iiciin movzular

1. Dillerin monimsanilmasinds keg¢irilma vo inter-
ferensiya.
2. Vordis vo adotlorin psixoloji tosiri.
3. Faaliyyatin strukturu
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4-cii FOSIL

UNSiYYOT

Qssa xiilasa

Unsiyyat haqqinda anlayis. Unsiyyatin torifi, osas cohatlori,
mozmunu, moqsadi vo vasitolori. Unsiyyatin névlori: maddi,
kognotiv, kondision, motivlarls bagli isgiizar; bioloji, sosial, vasitali,
vasitosiz; verbal, geyri-verbal. Unsiyyatin funksiyalar1. Unsiyyat vo
foaliyystin vohdati.

Unsiyyat informasiya miibadilosi kimi. Informasiya
miibadilosi vo onun iinsiyyotdo yeri. Informasiya miibadilosi
toraflori: kommunikator vo resipient. Kommunikasiya vasitalori:
verbal vo geyri-verbal. Nitq verbal {insiyyat kimi. Nitq dil vasitesilo
hoyata kegirilon iinsiyyat prosesidir. Dil sorti danisiq isaralori sistemi
kimi. Nitqin xiisusiyyatlori: mozmunlulugu, anlagiqliligi, tesirliliyi,
ifadoliliyi. Nitqin mexanizimlori. Nitqin gavranilmast vo
anlagilmasi. Nitqin ndvlari vo formalar1. Qeyri verbal {insiyyst. Qeyri
verbal {insiyyatin vasitolori. Soxsiyyetlorarasi iinsiyyatde Oziinii
gOstoran zonalar.

Unsiyyat qarsihgh tosir kimi. Insanlarin garsiligh tesiri vo
qarsilighh miinasibotlorinin tonzim olunmasi. Sosial normalar vo
sosial nozarat. Unsiyyat prosesindo rol va rol gdzlomolori. Dostlar
arasinda iinsiyyotin xarakteri. Unsiyyotdo maneslor vo onlarin
qarsisini almaq yollar1. Mana maneaslari va onlar1 doguran sabaoblor.

Unsiyyat insanlarin bir-birini qavramasi va anlamasi
kimi. Qarsiligli anlama prosesindo sosial persepsiyanin rolu.
Insanlarin bir-birini qavramalarinin mexanizimlori: eynilogdirmo,
refleksiya, stereotiplosdirmo. Insanlarm bir-birini qavramasinda,
oreol effektinin (himays effekti) yeri.

I1.4.1. Unsiyyat haqgqinda anlayis

Umumi psixologiya. Psixologiya

107


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

Unsiyyatin torifi, mozmunu, moqsad va vazifalori.
Insanlar birgo yasayis vo birgo foaliyyat zamani daima bir-biri
ilo informasiya miibadilosi aparir, bir-birino qarsiliql tosir
gOstorir vo ya bir-birini qavrayir vo anlayirlar. Basqa sozlo
{insiyyato girirlor. Insanin her ciir foaliyyatinda {insiyyat zoruri
sort kimi oziinii gostorir. Unsiyyot olmadan insanlarm birgs
foaliyyeati hoyata kegirmosi miimkiin deyildir.

Unsiyyot insanlar arasinda tomasin
yaranmasit vo inkisafi prosesi kimi meydana
c¢ixi1r. He¢ bir insan birliyi oradak: adamlar
arasinda tomas yaradilmadan birgo foaliyyoti
hoyata kec¢iro bilmoz vo onlarin arasinda

garsiliglt anlama bas vermoz. Unsiyyot
insanlar arasinda birgo foaliyyot
tolabatindan dogan tomasin ¢coxplanli inkisaf
prosesidir. Basqa soOzla, insanlarin 0z

miinasibatlorini aydinlasdirmaq vo iimumi
natico alda etmok moaqgsadilo o6z soylorini
alagalandimoaya va birlasdirmoayoa yonaldilmis
qarsiliqly tasirino iinsiyyat deyilir.
Umumipsixoloji baximdan nozordon kegirdikdo, avvala,
tnsiyyot iki vo daha c¢ox soxs arasinda bas verir; iKincisi,
homin proses az-¢ox dork edilmis olur; iigiinciisii, tinsiyyat
insanlar arasinda informasiya miibadilosi olmaqla borabor
qarsiligl tosir prosesi, real gergokliyi oks etdirmok vasitosidir;
dordiinciisii, tinsiyyat dinamik prosesdir, onun miixtolif forma
vo vasitalori vardir. Demoali, timumipsixoloji baximdan
iinsiyyoti foaliyyotin xiisusi bir novii hesab etmok olar.
Unsiyyot prosesinda insanlar arasinda fikir, bilik, roy, tocriibo
va hisslor miibadilasi gedir, onlar bir-birinin inam vo aqidosing
tosiri  olan miixtolif tipli molumatlar1 osason basqalar1 ilo
linsiyyot prosesindo oldo edir, 6z bilik vo tosovviirlorini
basqalarina asilayirlar.  Aydindir ki, iinsiyyot haoyat
tolobatlarindan dogur vo demok olar ki, insanin ictimai
hoyatinin  gedigini tonzim edir. Tosadiifi deyildir ki,
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todqgiqat¢ilar iinsiyyati insanlarin bir-birini anlamasi basa
diismosi prosesi (S.L.Rubingteyn), fikirlorin tosssiiratlarin
basgalarmma verilmosi prosesi (L.S.Viqotski), insanlarin
basqalarina olan tolobati (Y.L.Kolominski) vo s. hesab
etmislor.

Unsiyyot prosesindo insanlar noinki miihit haqqinda
molumat oldo edir, eyni zamanda miixtolif adot vo vordislora
yiyolonir ki, bunlar da real varligin dork edilmosine xiisusi
istigamat verir. Demali, tlinsiyyat, hor seydon oavval, obyektiv
varligin dork edilmasini tomin edon asas sortdir.

Hoyati faktlar gostorir ki, linsiyyst eyni zamanda psixi
proseslorin  tozahiiriindo  6ziinomoxsus  torzdo istirak edir.
Unsiyyat psixi proseslorin dinamikasina, tozahiiriino tosir
gostarir vo onlart daha da miitoharrik edir.

Unsiyyat eyni zamanda saxmyystm formalagsmasina da
miloyyon torzdo istigamot verir. Demok olar ki, soxsiyyatin
togokkiilii miioyyon monada {insiyyat prosesinin mahluludur.

Umumi psixologiya baximindan iinsiyyat probleminin
maraqli cohotlorindon biri do ondan ibaratdir ki, insanin 6ziinii
dork etmasi, 6z monino nazar salmasi, O6ziinli basqalar ilo
miiqayiso edorok qiymotlondirmasi belo {insiyyot prosesinin
mohlulu kimi qobul edilo bilir. Insan yalmz basqalar ilo
iinsiyyat prosesinds onlar1 dork edir.

Miiasir sosial psixologiyada {linsiyystin {i¢ mithiim torofi,
cohati geyd olunur:

1) linsiyyat informasiya miibadilosi kimi vo yaxud iinsiy-
yotin kommunikativ torofi;

2) linsiyyat qarsiliglt tosir prosesi kimi va ya {linsiyyatin
interaktiv torafi;

3) linsiyyat insanlarin bir-birini gavramasi, anlamasi kimi
vo yaxud iinsiyyatin perseptiv torofi.

Unsiyyatin 6ziinamoxsus mozmunu, magsadi vo vasitolori

Umumi psixologiya. Psixologiya

109


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

moveuddur (R.S.Nemov).

Unsiyyatin mazmunu dedikdo fordi tomas zamam bir
insandan digorino Otiiriilon intormasiya nazords tutulur. Mohz
06z mozmunundan asili olaraq insanlarin insiyyoti miixtolif
xarakter dastya vo forglono bilir.

Unsiyyatin mozmununu, hor seyden avval, insanm daxili
motivasiya vo emosianal voziyyoti haqqinda molumat togkil
edo bilor. Bu zaman insanlar bir-birino movcud talobatlari,
emosional voziyyatlori (raziliq, naraziliq, sevinc, kodor, qom,
ozab vo s.) haqqinda molumatlart ¢atdirir ki, bu ciir
informasiyalar bir adamdan basqalarina  Gtiiriilmokls
soxsiyyatlorarasi tonzim rolunu oynaya bilar.

Unsiyyatin mozmunu otraf miihit, orada bag veroan hadisalor hag-
qnda molumatlardan da ibarst ola bilor. Bu zaman {insiyystdo olan
insanlar bir-birlorino méveud tohliiks, hoyati ohomiyysto malik olan
amillor haqqinda molumat vers bilorlor. Unsiyyatin magsadina goldikda,
insanda miivafiq faalligin ns {igiin, noyin xatirine hayata kegirilmosindon
ibarstdir. Bu baximdan insanlarin iinsiyyato girmasinin mogsadi genis
va ¢ox sahalidir. Insanlarin iinsiyyato girme mogqsadine onlarin diinya,
talim vo torbiyo, soxsi vo isgiizar qarsiliql olagolorin yaradilmasi va .
haqqinda obyektiv molumatin verilmasi vo ya alinmasim daxil edirlor
(R.S.Nemov).

Insanda iinsiyyatin vasitalori linsiyyst zamani Otiiriilon informa-
siyalarim kodlasdirilmasinda, otiiriilmasinds, islomoa vo agilmasinda
Ozinl gostarir.

Informasiyalarin kodlasdirilmas1 onun bir canli varligdan
digorino otiiriilmo torzindon ibarotdir. Informasiya insanlar
torafindon miioyyon masafadon, hiss lizvlori vasitasilo 6tiiriile
vo qavranila bilir. Insanda dil vo basqa isarolor sistemi
vasitasilo informasiya miibadilosine daha ¢ox yer verilir.

Unsiyyatin névlari. Unsiyyot coxcohatli, coxplanli bir
prosesdir. Onun 6ziinomoxsus novlori do vardir. Hor seydon
ovval, psixoloji odebiyyatda mozmunu, mogsadi Vo
vasitolorindon asili olaraq iinsiyyotin bir sira ndvlori qeyd
olunur.
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Mozmunundan asili olaraq iinsiyyotin asagidaki novle-
rini gostoro bilorik:  maddi iinsiyyat (osyalar vo foaliyyot
mohsullarinin miibadilesi yolu ilo); kognitiv {insiyyat (bilik
miibadilesi); kondision {insiyyat (psixi vo fizioloji vaziyyatin
mibadilosi); motivlarlo bagl iinsiyyot (tohriklorin, motivlorin,
maraqlarin, tolobatlarin miibadilosi); isgiizar foaliyyatlo bagh
linsiyyot (is, omaliyyat, bacariq vo vardislorin miibadilosi).

Mogsaddon asili olaraq psixologlar iinsiyyatin bioloji va sosial
novlorini geyd edirlor. Bioloji {insiyyat orqanizmi miihafizo etmok,
qorumaq, saxlamaq ve inkisaf  etdirmoklo bagl iinsiyyetdir. Sosial
iinsiyyoato goldikdo o, soxsiyyetlorarasi tomasi, miinasibatlori yaratmaq
vo inkisaf etdirmok, fordin soxsi yliksalisini genislondirmak va
méhkomlondirmok mogsadi giidiir. Unsiyyatin vasitalorindon asili olaraq
vasitasiz vo vasitali ndvlarini geyd etmok olar.

Vasitesiz iinsiyyat he¢ bir kanar tohrik va istigamat olmadan soxsi
tomast vo insiyystdo olan adamlarin bir-birini bilavasite iinsiyyet
aktinda gqavramasini nazords tutur.

Vasitali iinsiyyoto goldikdo o, vasitogilorin kdmoyi ilo hoyata
kecirilon iinsiyyatdir. Adston, ¢ox vaxt partnyorlar zaman vo mokanca
bir-birlorindon tacrid olunduqgda vasitali tinsiyyat 6ziino yer edir. Bu
zaman lnsiyyat aloti kimi partnyorlar arasinda onlar1 bir-biri ilo
olagolondiran vasitogidon istifads olunur. Bunlara ogyalari, qeydlori,
kitablari, modoniyyat obyektlorini, vasitogilik edon tiglincli soxsi,
mimkiin olan hor hansi vasitoni: telefonu, radionu, televizoru,
kompyiiteri va s. aid etmak olar. Elmi-texniki taraqqi bu ciir vasitolorin
daha miitoraqqi formalarimin askara ¢ixmasma sabob olmusdur.
Mosalon, global internet sistemi istadiyin adamla olage yaratmaga,
maraqlandigin  mdévzuda molumatlart aldo etmok {iglin iinsiyyoto
girmays imkan verir. Miiasir texniki {insiyyat vasitalari ictimai hoyatin
bir ¢ox sahalorinds miivafiq masalalori daha somarali sokilda hall etmok
imkani yaradir.

Unsiyyat vasitalorindon asili olaraq {insiyyatin verbal va geyri
verbal novlari xiisusile diggoati colb edir (bunlar barads sonraki bélmoda
bohs olunacaqdir).

Unsiyyotin funksiyalari. Unsiyyot bir sira miihiim funksiyalari
hoyata kegirir. Psixoloji adobiyyatda iinsiyystin funksiyalarini miixtolif
osaslar iizro tosnif edirlor. L.A.Karpenko {insiyystin mogsadindon asili
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olaraq 8 funksiyasini geyd etmisdir:*

1. Tomas funksiyasi. Bu funksiyanin mogsadi iinsiy-
yatdo olan toroflorin informasiya miibadilesi {i¢iin qarsiliqlt
olagoni gozlomaklo bagl tomas yaratmaqdan ibarotdir.

2. Informasiya funksiyasi. Bu funksiyanin moqsodi mo-
lumat miibadilosindon, daha dogrusu, sorguya qars1 fikir
miibadilasindon ibaratdir.

3. Toahrikedici funksiya. Bu funksiyanin mogsadi
iinsiyyat toraf miigabilini bu vo ya digor isi yerino yetirmoklo
bagh foalliga yonoltmokdon ibaratdir.

4. Olagalondirma funksiyasi. Bu funksiyanin mogqsadi
birgo foaliyystin toskili zamani yerino yetirilocok islorin
qarsiligl slagasinin yaradilmasindan ibarotdir.

5. Anlama funksiyasi. Bu funksiyanin moaqsadi tokco
molumatin monasinin adekvat gavranilmasit vo anlagilmasi
deyil, torof  miigabillorin  bir-birini (mogsadlorini,
yonaligliklorini,  hoyacanlarini,  voziyyetlorini  vo  s.)
anlamalarindan ibaratdir.

6. Amotiv funksiya. Bu funksiyanin moqsadi torof
miigabilindo emosional tosssiirat yaratmaq, eyni zamanda
bunun komoyi ilo Oziiniin hoyscan vo  vaziyyatini
doyisdirmokdon ibarotdir («emosiyalarin miibadilosi»).

7. Miinasibatlorin  yaradilmast  funksiyasi.  Bu
funksiyanin maoqgsadi rol, isgilizar, soxsiyyetlorarasi olagoalor
sisteminda Oziiniin yerini dork etmakdan ibaratdir.

8. Tasir gostarmak funksiyasi. Bu funksiyanin moqsodi
torof miigabilinin vaziyystini, davranigini, elocs do onun
niyyatini, fikrini, tosovviirlinli, tolobatlarmi, foalligin1 vo s.
doyisdirmokdon ibaratdir.

Unsiyyot sahosindo todgiqat aparmis
digor psixoloqlar da onun funksiyalarini

! Mcuxonorus. CrioBaps. — M. 1990, ¢.244-245.
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otrafl sorh etmislar. Bu baximdan
B.F.Lomovun iroli siirdiyi fikirlor xtisusiles
diggoati coalb edir!. B.F.Lomov iinsiyyoatin
funksiyalarini ic¢ qrupda birlasdirir:
molumati - kommunikativ, tonzimedici-
kommunikativ, affektiv- kommunikativ.

Gorinduyi kimi, B.F.Lomova g0ro

insiyyat birinci noévboado moalumatin,
informasiyanin verilmoasi vo qabul olunmasi
vozifasini, basqga sozla informasiya

miibadilosi funksiyasini yerino yetirir. Mohz
buna go6ro do, tosadifi de- vyildir ki,
informasiya miubadilesini {Unsiyyatin osas
cohotlorindon biri kimi qabul edirlar.

Lakin {insiyyat zamani insanlar vyalniz
informasiya miibadiloasi ila mohdudlasmir,
eyni zamanda bu prosesda davranisin
garsiligli tonzimins do tosir gostorirlar.
Bunun iso ohomiyyoti 0z-0ziino aydindir.
Unsiyyot bu funksiyani yerino yetirmoklo
insanlar arasinda somoaroli garsiliqli
miinasibotlorin yaranmasina, garsiliql:
miinasibotlori tonzim etmoyo xidmot edir.

Unsiyyotin affektiv-kommunikativ
funksiyasinin ohomiyyoti do az deyildir. Bu
funksiya insanlarin emosional sferasina aid
olub, onlarda emosional voziyyatin
determinanti, sorti kimi 6ziini gostorir.

Unsiyyat c¢oxcohotli, c¢oxplanli proses
olduguna goro onun digor Oziliinomoxsus
funksiyalarindan da so6hbot ag¢maq olar.
Unsiyyotin bu cir mihim funksiyalarina
birgo foaliyyoti toskil etmok, insanlarin bir-
birlorini, garsiliql: miinasibotlori
formalasdirmaq vo inkisaf etdirmok vo s.
funksiyalarini aid etmok olar.

1
Jlomo B.®. Merononornyeckue H TEOPETHUYECKHE IPOOIEMBI

ricuxosioruu. — M., 1984, ¢. 258-275
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. Unsiyyot Vo faaliyyatin voahdati.
Unsiyyat psixologiyasinda miitoxoassislorin
diggoatini calb edon asas, prinsipial
mosolalordon biri insiyyoatla foaliyyoatin
vohdoti moasolasidir. Lakin bu moasalayo
psixologlarin yanasma torzi mixtolifdir.
Qorb 0lkoalarinin bir sira psixoloji
konsepsiyalarinda {insiyyoat vo foaliyyot bir-
birina qgarsi1 qoyulur. Bu konsepsiyalarda
insiyyat amili davranisin determinanti, sorti
kimi gqobul olunsa da, bu zaman foaliyyotin
doyisdirici rolu nozoro alinmir. Burada
sosial proses monovi nitq lnsiyyoti prosesi
kimi gotirilir. Mohz buna goro do
A.N.Leontyevin fikrinco bu kimi hallarda
ford praktik sokildo foaliyyoat gostaron
V?rllqdan insiyyatoa giron varliq kimi gobul
olunur.

Bunun oksina olaraq bozi psixoloqlarin
fikrinco Unsiyyot vo foaliyyot vohdot toskil
edir. Belo bir notico montiqi olaraq
iinsiyyoatin real insan miinasiboati kimi basa
diisiilmosindon iroli golir. Bu baxisa géro hor
ciir iinsiyyot formasi insanlarin birgo
foaliyyotinin spesifik formasindan ibarotdir.
Insanlar sadoco olaragq miixtolif sosial
funksiyalarit yerino yetirorkon «iinsiyyota
girmirlor». Onlar homisas bir neg¢o foaliyyoat
prosesindo linsiyyot saxlayirlar. Buradan iso
aydin olur ki, daima isgiizar adam {insiyyoto
girir, onun foaliyyoti homiso basqga
adamlarin foaliyyoti ila Ust-iisto disur.
Lakin mohz foaliyyoatin homin kosismosi
isgizar adamin tokco 0z foaliyyotinin
predmetino deyil, basqa adamlarin
foaliyyotino qarsi1 da miivafiq miinasibot,
birgo foaliyyoti yerina yetiron fordlor
arasinda birlik yaradir. Beloliklo iinsiyyatin
foaliyyotlo vohdoti fakti psixologiyada
foaliyyot nozoriyyoasino istinad edon biltiin
psixoloqlar torofindoan qoabul olunur, lakin bu
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olagonin xarakteri mixtolif sokildoa basa
distuliir.

Bozon foaliyyoat vo {insiyyoata vyanasi
sokildo moévcud olan proses kimi deyil,
insanin sosial mdvcudlugunun, onun hoyat
torzinin iki torofi kimi baxirlar
(B.F.Lomov). Basqa bir halda insiyyati
foaliyyotin muiuayyon sahoasi kimi basa
disirlar (A.N.Leontyev). Bozilori 1S9
insiyyati foaliyyotin xilisusi novi kimi sorh
edirlor (A.A.Leontyev).

Psixoloqlar belo bir fikri osaslandirirlar
ki, Unsiyyotin komoyi ilo _foaliyyat toskil
olunur vo zonginlasir. Unsiyyoto giron
toroflor arasinda birgo foaliyyat planinin
tortibi  onlarin hor birindon foaliyyotin
moaqsad vo vozifolorini bilmoyi, obyektin
spesifikasini, 6z imkanlarini aydinlasdirmagi
tolob edir. Unsiyyotin bu prosesa daxil
olmasi1 onun istirakg¢ilarinin «razilig» vo ya
«naraziligi» hoyata keg¢irmolorino imkan
verir.

Biitiin  qeyd olunanlar {insiyyat Vo
foaliyyotin bir- biri ilo ilizvi sokildo vohdot
toskil etdiyini s6ylomoyo imkan verir.

II. 4.2. Unsiyyot informasiya miibadilasi kimi

Informasiya miibadilasi \'&:) onun
iinsiyyatdoa yeri. Insanlarin Dbir-biri 1ilo
informasiya miibadilosi iinsiyyoatin daha
genis yayillmis torofi, cohoti olmagqla
psixoloji sdablyyatda _lnsiyyotin
kommunikativ torafi adlanir. Informasiya
miibadilosi prosesindo insanlar bir-birlarinin
fikirlori, ideyalar1, hisslori, istok vo arzular1
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vo s. ile tanis olurlar. Basqa s0zlo insanlar
bu prosesdo hoyat voa foaliyyotlori 1dc¢iin
zoruri olan informasiya miibadilasini hoayata
kecirirlor. Bu cir informasiya mibadilosi
olmadan insanlarin birgo yasayi1sl Vo
foaliyyoti ¢otinlosar, mimkiin olmazdi.

Unsiyyot zamant hoyata kecirilon
informasiya miibadilosinda 1ki toraf istirak
edir: molumati, informasiyani veran Vo
molumati qoabul edon. Birinci toraf -—
informasiyan:t veroan kommunikator, ikinci
torof - informasiyanit qgobul edon iso
resipient adlandirilir. Beloliklo hor cir
informasiya miibadilasi K - I - R
(kommunikator- informasiya- resipient)

sxemi Uzra hoayata kecgir.

Kommunikasiya vasitolori. Insanlar
arasinda informasiya miibadilosini tomin edo
bilacok vasitalar coX Vo mixtolifdir.
Psixoloji adobiyyatda bu ciir kommunikasiya
vasitolorini iki qrupda birlosdirirlor. Birinci
grup kommunikasiya vasitolori sozlorin,
dilin komoyi ilo baglt olan vasitolardir. Bu
cir kommunikasiya vasitalorini verbal
kommunikasiya vasitolori adlandirirlar.
Burada hansi dil qrupuna aid olmasindan
asili olmayaraq homin dilin dasiyicilart vo
homin dili monimsomis insanlar dildon
insiyyat prosesindoa iinsiyyot vasitosi kimi
istifado edirlar. Dil wvasitosilo insanlar
arasindaki bu cir {Unsiyyat prosesi nitq
adlanir.

Ikinci qrup kommunikasiya vasitalori
dildon, nitgdon konar vasitolordir. Bu cir

vasitolor geyri verbal kommunikasiya
vasitolori adlandirilir. Onlara miuxtolif
ifadali horokotloari, mimikani,
pantomimikani, isaralar sistemini vo s. aid
etmok olar. Hor iki kommunikasiya

vasitolorini ayri-ayriliqda nozordon kegirok.
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Verbal iinsiyyat. Nitq verbal iinsiyyat
kimi. Insanlarin birgoyasayis zorurotinin
meydana golmosi onlarin iinsiyyat tolobatinin
da yaranmasina sobob olmusdur. Tarixon
insanlarin dil vasitosilo 1iinsiyyat formasi
meydana golmisdir. Noticodo dildon istifads
edorok 06z fikirlarini, istok vo arzularini bir-
birino ¢atdirmaq imkanina malik olmuslar.
Bu proses nitq prosesi adlandirilmisdir.
Buradan da verbal iinsiyyat prosesi olan
nitqo belo torif vermok miimkin olmusdur:
insanlar arasinda dil vasitasila hoyata
kecirilon iinsiyyat prosesina nitq deyilir.
Torifdon gorindiyi kimi dil verbal linsiyyot
liclin vasito, nitq iso homin prosesin Ozidiir.
Insanlar dile yiyolonmokla onun vasitasiloa
linsiyyoat saxlaya bilirlor. Basga sdzlo onlar
nitqa yiyalonmis olurlar. Hor hansi1 bir xarici
dildo danisa bilmoak homin dili basa dismoak,
basga so6zle verbal iinsiyyoto giro bilmok
iicin o dili bilmak vo ondan istifado etmoyi
bacarmaq lazimdir. Psixologiyada «dili» va
«nitqi» forqlondiron digor cohotloro do
diqqot yetirilir. Adoton, dili sarti danisiq
isaralaori sistemi kimi qobul edirlor. Onun
komoyi ilo insanlar iliglin mioyyon ohomiyyot
vo mona kosb edon sos birlasmoalori ifado
olunur. Dil comiyyot torofindon yaradilir.
Dil imumxalga moxsus oldugu ili¢in homin
dilin 6lmosi xalgqin 6Ilmosi demokdir. Xalqin
aradan ¢ixmast ilo dil 6ld dile ¢evrilir.

Dil olduqca miirokkob qurulusa malikdir.

Hor ciir dil, hor seydon ovvoal, 0zliniin
miioyyon monali s6z sistemindon ibarat olan
liigat tarkibina malikdir. Bu, homin dilin

leksikasint toskil edir. Bundan basqa, dilds
mixtolif formal1r soz vo sO0z birlosmolori
sistemi do vardir ki, bu dilin qrammatikasini
toskil edir. Bunlarla yanasi olaraq hor bir
konkret dilin 6zi ili¢iin xarakterik olan sos vo
ya fonetik torkibi do mdévcuddur.
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Dil hocm etibarilo nitqdon ¢ox genisdir.
Cinki dil imumxalgqa moxsusdur, nitq 1S9
ayrica bir fordo aiddir. Dilds isladilan
sozlorin yalniz mieoyyon bir gqismi fordin
insiyyoat prosesindo 1istifado edilir.

Dildon forqli olaraq nitqi Unsiyyot
prosesinin 0zi hesab edirlor. Bu proses
molumat, gostoris, sual, amr vo s. soklindo
hoyata kec¢ir. Hor bir s6z iUmumilosdirms
mahiyyotino malikdir. Ona goéroa do nitq
prosesinda hor bir so6z 0zinin mivafiq
monasinda c¢atdirilmalidir. Buna 1isa so6zi
miivafiq kontekstdo islotmokla nail olmagq
mimkiindir.

Nitqdo soOzlorin monasinin komoyi ila
miivafiq mozmunu catdirmagqla yanasi
danisdigimiza 0z emosional miinasibotimizi
do bildiririk.

Nitqin funksiyalari vo xiisusiyyotlari.
Yuxarida deyilonlordon nitqin insan
hoyatinda ovozolunmaz ohomiyyoto malik
oldugunu goririk. Nitq 1iinsiyyot prosesi
kimi insanlarin fikir, tocriibo miibadilasino
imkan vyaradir. Nitqin oho miyyoti onun
funksiyalarinda 6ziini aydin gostorir. Nitqin
funksiyalarini nozordon kec¢irmozdon ovvol
insiyyat vasitosi olan dilin funksiyalarina
diggot yetirok. Adoaton, dilin {i¢ funksiyasini
geyd edirlor: 1) dil ictimai-tarixi tacriibanin
movcud olmasi, saxlanmasi vo verilmosi
vasitasidir; 2) dil kommunikasiya, elacoa do
insanin davranisini tonzim etmok vasitosidir;
3) dil intellektual foaliyyotin silahidir.

Dilin bu funksiyalar: nitqgin do foaliyyot
istigamotini toyin edir. Modvcud psixoloji
odobiyyata osason nitqin funksiyalarina
asagidakilar: aid etmok olar.

Nitgin birinci  funksiyasi osyalari,
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horokoti, voziyyoati adlandirmaqdir. Bu,
nitgin signifikativ vo ya semantik funksiyasi
adlanir. Bu funksiya insan nitqini
heyvanlarin insiyyatindon forqlandirir.
Heyvanlarin ¢ixardig:r sos osyalari deyil,
onlarin 06z voziyyotlorini bildirir. Insanda
1so mioyyon 80z deyilorkon homin so6zlo
bagli hor hans1 cismin, hadisonin
tosovviirlari canlanir.

Nitqin sonraki funksiyasi onun
imumilasdirma funksiyasidir. Nitq soézlaro
osaslandigina gbéro daima Umumilosdirmoaya
imkan yaradir.

Nitqgin muhiim funksiyalarindan biri di
kommunikativ funksiyadir. Bu funksiya da
0z novbosindoa molumat vermo vo foaliyyoto
tohrik etmo vozifolorini yerina yetirir.

Umumiyyotlo gotirdikde nitqin komoyi
ilo basqgalart ils dinsiyyost saxlayir, fikir

miibadilasi edir, ictimai tocriboni
monimsoyir, zonginlasdirir, yeni noslo
veririk.

Nitq vasitosi ilo hisslorimizi, arzu va
istoklorimizi, bu vo ya digor <cismo,
hadisoyo miinasibotimizi bildiririk.

Nohayot nitq vasitosilo basqalarina tosir
edir, onlarin davranis vo roftarlarinda
mioyyon doyisiklik yaradir, hor hans1 bir isi
yerino yetirmoyo tohrik edirik.

Biitin bu funksiyalarla vyanasi olaraq
nitqin 0zlinomoxsus xlsusiyyatlori do
moévcuddur. Bunlara nitqin maozmunlulugu,
anlasiqliligi, tasirliliyi vo ifadoaliliyini aid
etmok olar. Nitqin mozmunlulugu onda ifado
olunan molumatin ohato dairesindon asilidir.
Nitqdo ifado olunan fikir vo hisslorin hoacmi
no qgodor genis olarsa, verilon molumatlar
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gercokliyo no doroacodos uygun golorsoa vo no
doroco do ohomiyyotli olarsa o bir o godor
mozmunlu hesab olunur. Nitgin mozmunlu
olmasi ii¢ciin insanin genis biliyi, homin
bilikdon vo istilahlardan dizgin istifados
etmok bacarig:r olmalidir. Bunlar olmadan
nitq 6zinin molumat vermo vozifosini hoyata
keciroa bilmoz.

Nitqimizin bizi dinloyonlar torafindon
gavranilmasi {i¢giin onun anlasiqli olmasi
xlUsusi ohomiyyot kosb edir. Nitqgin
anlasiqlilig:r ikitorofli xarakter dasiyir. Bir
torofdon kommunikatorun nitginin na qgodor

salis, aydin olmasi, yersiz ibaraloarla
yiklonmomoasi, dilin qrammatik qayda vo
ganunlarina uygun olmasindan asilidir.
Danisan adam 6z fikrini konkret nimunalarla
osaslandirmagi, dinleoyicilorin soviyyasini
nozoaro almagi bacarmalidir. Eyni bir
moévzunu bir miisllimin olduqca aydin,
anlasiqli, digorinin iso qarmaqarisiq sokildo
sorh etdiyinin sahidi oluruq. Noticodo
birinci muollimi dinloyicilar hovoslo
dinloayir, onun dorsindon yeni biliklorles
¢ixislar, ikinci miiollimin verdiyi

molumatlari gqavraya bilmir, onu dinlomoys
hovos gdstormirlor.

Nitqin anlasilmasi dinloyicilorin hazirliq
sav1yy951nd9n do asilt olur. Dinloyicinin
movzu ilo bagli zoruri biliyo malik olmamasi
onu anlamasint da ¢oatinlosdirir. Ona goro do
miuollim miioyyon molumatlar:t g¢atdirarkon
dinloyicilarin bu sahodoki hazirliq
soviyyosini nazoro almalidir.

Nitqin bu xiisusiyyoati xiisusilo xarici dil
dorslorindo nozoro alinmalidir. Bunun {ig¢iin
miollim sagirdlorin  todris etdiyi dils
hazirliq soviyyolorini askara ¢ixarmali1 vo 0z
fikrini onlarin basa diisocoyi soviyyado sorh
etmolidir.
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Un51yy9t prosesindo nitqin tasirlilik
xlisusiyyotinin nozoroa alinmas: da az
ohomiyyoto malik deyildir. Nitqin tosirliliyi
onun foaliyyoto tohrik etmok funksiyasini

yerina yetirmoyo imkan verir. Nitqin
tosirliliyi inandirma, siibut, tolgin, maslohat,
tapsiriq, tolimat, xahis, omr, qadagan,

komanda vo s. sakllnde hoyata keglr Bu cir
tosir vasitolorindoan yerinda vo miivafiq
sokildo istifado olunmasi lazimi noaticoni
vera bilir.

Nitgin ifadaliliyi yiksok nitq
moadoniyyoating yiyoalonmoyin asas
gostoricilorindon biri hesab olunur. Danisan
vo ya yazan adam 0z nitqinda sorh etdiyi
mozmuna miinasibatini nitqin ifadoliliyinin
komoyi ila bildirir.

Sifahi vo yazili nitqde nitqin ifadoliliyi
miixtolif sokildo hoyata keg¢ir. Sifahi nitqdos
tosvir olunan cisim Vo hadisalora
miinasiboatin nitqin 1ifadoaliliyi vasitosilo
catdirilmas1 nisboton asan bas verir. Burada
mimika vo pantomimikanin istiraki, sosin
ahongi vo s. nitqin ifadoliliyini giiclondirir.

Nitqin mexanizmlori. Nitqin yaranmasi
vo qavranilmasi sado reflektor foaliyyat
ganunu 1ilizro coaroyan edir. Bu zaman nitq
stimullar1t (qiciqlandiricilar1) birinci siqnal
sistemi qiciqlandiricilarin1 ovoz edo bilir.
Oksor hallarda nitqin yaranmasi Vo
gavranilmasinda biz «siqgnallar signali» olan
sO0zloro osaslaniriq, daha dogrusu, homin
sO0zlorin monasina asason onlar1t siursuz (vo
ya siurlu) olaraq seg¢ir vo eynilosdiririk.
Homin miirokkob proses boyiik yarimkiirolor
gabiginda hoyata kegir.

Nitqin reflektor xaraktero malik olmasi
bir do onunla aydinlasir ki, anadan golmo
kar adamlar verbal nitqo malik olmurlar.
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Yalniz xtususi tolim yolu ilo onlar buna nail
olurlar ki, burada da reflektor xarakter bas
verir.

Verbal 1ilinsiyyot prosesi olan nitq

olduqca miirokkob bir prosesdir. Onun
0zlinomoxsus, bir-birini ardicil olaragq
tamamlayan omoliyyatlardan ibarot
mexanizmi vardir. Psixoloji odobiyyatda

nitqgin homin mexanizmloarinin asagidaki
morhololordon ibarat oldugu qeyd edilir.

Birinci marhala nitqin
programlasdirilmasi marhalasidir. Bu
morholodos insanin demok istodiyi nitq
ifadosinin mona 0zoyinin qurulmasi

(yaradilmasi) bas verir. Bunun {i¢liin insan
informasiyalar i¢orisindon ona lazim olanini
secir, lazim olmayan ikinci doracolilori
konar edir.

ITkinci marhala ciimlanin sintaktik
qurulusunun yaradilmas: moarhalasidir. Bu

morholodo ifadonin (frazanin) imumi
layihosi, onun qrammatik formasi
proqramlasdirilir, lazimi soOzlori axtarmagi,
soslori se¢moyi, onu daha doqiq ifado
etmoyi tomin edon mexanizmlor
mioyyonlosdirilir.

Uciincii marhalada nitqin real olaraq
saslonmasi bas verir. Belolikla do
kommunikator c¢atdirmalt oldugu molumat:
kodlasdirma prosesini hoyata kecgirir.

Dinlomao prosesinda homsdhbot
(resipient) oldo etdiyi molumati agir,
anlayir. Bu da 0z ndvbosindo mivafiq
morholalor kegir. Dinloyici esitdiyi soslori
morhalalar uzro s0zun monasi ilo
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olagolondirir ki, bu da kommunikatorun no
demok istodiyini anlamasini tomin edir.

Nitq ifadolorinin kodlasdirilmas:t vo
homin kodun ag¢ilmasi (anlama) o zaman
mimkin olur ki, verbal iinsiyyatin hoyata
kecirilmosini tomin edon beyin morkozlori vo
sistemlori saglam olsun. Insanda bu sistemin
pozulmasi1  miixtolif nitq pozgunluguna-
afaziyaya gotirib c¢ixarir. Bir halda insan
sozlori ifado, toloffiiz edo bilmodiyi halda
onlar1 basa diisiir, anlayir; basqa halda ayri-
ayri soslori toloffiiz edo bildiyi halda onlari
miioyyon ardicilliqla birlesdirs bilmir; basqa
bir halda esitdiyi sdzlori qavraya bilmadiyi
halda homin s6zlori toloffiiz edo bilir vo s.

Holo XIX osrin ortalarinda i1ki alim
torofindon beyinin miioyyon sahosindo zodo
oldugda nitq pozgunlugunun da bas verdiyi
askara ¢ixarilmigsdir. P.Broka miioyyon
etmisdir ki, beyinin sol yarimkiirolorinin
alin qirislarinin arxa hissosinin ii¢gdo biri
zodolonorso toloffiiziin pozulmast bas verir.
K.Vernike iso miioyyon etmisdir ki, sol
yarimkiirolorin  yuxari qirislarinin arxa
hissosinin ii¢cdsa biri zodolonarsoa nitqi
anlamagin pozulmas1 bas verir. Beyinin
homin sahalori nitqin horoki (Broka
markazi) vo nitqi anlama (Vernike markazi)
morkozi adlandirilmisdir. Lakin sonralar
psixofizioloqlarin (A.R.Luriya,
N.A.Bernsteyn, P.K.Anoxin ) b.)
todqiqatlar1 gostormisdir ki, nitqin fizioloji
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osasint beyinin tocrid olunmus bir sahosinin
(nitq morkozlori) foaliyyoti deyil, bi-
tovlikdo beyin foaliyyoti toskil edir.

Nitqin qavranilmasi vo anlasilmasi.
Nitqin gavranilmasi, anlagsilmasi Vo
monilsonilmosi Ozilinomoxsus xlsusiyyoatlori
ilo forqlonir. Tocriibo gostorir ki, nitqin
gavranilmasit he¢ do homiso eyni sokildo
corayan etmir. Aparilmis todqiqatlar
gostormisdir ki, nitqin qavranilmasi1 qavrayis
zamanit qarsiya qoydugumuz moqsoddan,
foaliyyotimizin gedisindo onun hansi
funksiyani yerino yetirmosindon, qavrantlan
nitqin mozmunu, anlasiqliligu,
emosionalligindan, nitqi qavrama soraitindon
Vo gqavrayanin $oxsi tocribosindon, qavrama
ustanovkasindan asilidir.

Nitqin qavranilmas: vo anlagilmasi
insanin nitqoe no dorocoado yiyolonmosindon,
basqa sdzlo nitq prosesindo istifado olunan
dili  no dorocode monimsomoasindon do
asilidir. Dili, onun fonetik, leksik,
qrammatik qanunlarini mikommoal
monimsayoan adam homin dilin vasitasils
hoyata kecgirilon nitq prosesini asanliqla va
diizgiin qavraya vo anlaya bilir.

Bu baximdan ana dilinde vo xarici
dillordo nitqi qavramaq vo anlamaq bir sira

xlisusiyyotlarino goro bir-birlorindon
forqlonir. Ana dilino birbasa yiyolonon insan
hom imitasiya, hom do sistemli tolim

prosesinda onun biitiin ¢alarlarina yiyolonir,
naticodo miivafiq tolobloro omol olunduqda
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bu dilde nitqi gavrama vo anlama da o godor

¢otinlik yaratmir. Xarici dilin
monimsonilmosi vo qgavranilmasi iso xeyli
forqlonir. Taninmis psixolinqvist

A.A.Leontyevin  geyd etdiyi kimi' ikinci
dilin Oyronilmosi onu Oyronmoyo baslayan
adamin yasindan asilit olaragq muxtalif
psixoloji mozmun kosb edir. O, ana dilinin
monimsonilmosi ilo paralel vo ya azaciq gec
bas vera bilar; bu ciir hallar iki dilli ailalar
dcgin adi haldir. Burada 0, psixoloji cohoatdoan
ana dilinin monimsonilmosi ila oxsardir.
Ikinci dilin 6yronilmoesi bir qodor sonra,
moktoboqgobor yas dovrindo do baslaya bilor.
Bu dovr dili, onun fonetika Vo
grammatikasinit doark etmodon Dbirbasa
metodla monimsoamok U¢lin somoroli, neco
deyirlor, senzitiv dovrdiir. Lakin ikinci dilin
oyranllmesms usaqlarda ana dili faktlarina
ixtiyari olaraq istinad etmok bacarigi
yarandigdan sonra baslamaq daha sociyyovi
haldir. Xarici dilin vo idimumiyyoatlo ikinci
dilin O6yronilmosi mohz homin bacariqlarin
osasinda bas verir. ©9gor ana dili «asagidan
yuxariya» dogru monimsonilirsa, daha
dogrusu, burada oavvolco on sado mexanizm,
bir ndév heca diizoltmok mexanizmi yaranirsa,
sonra dilin ali soviyyolori monimsonilirso,
daha sonra nitgin ixtiyariliyi meydana
golirsa, bununla bels dil vahidlari ila siiurlu
omoliyyat on axirda tosokkiil tapirsa, ikinci
dil «yuxaridan asagiya» - dil wvasitalorini
tam ixtiyari se¢mokla, dil ilzoarinda siurlu
omoliyyat aparmaqdan nitqin
avtomatlasmasina dogru monimsonilir. Bu
cohoat istor- 1istomoz xarici dilda nitqi
gavramaq vo anlamaqda 0z tosirini gostorir.

! Bax, Leontyev A.A. Nitq ve nsiyyet. Umumi psixologiya. — Baki,
1982, soh. 232-234.
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Xarici 6lka psixologlarinin ssarlorinda?
geyd edildiyi kimi, insanin nitq aparati
yizloarco miuxtolif nitq soslori yaratmagq
imkanina malikdir. Lakin he¢ bir dilde bu
soslorin hamisindan istifads olunmur. Ingilis
dilinds qirxa gqgodor miixtolif fonemloardoan
istifado olunur. Basqa dillar do 06ziinin
xlsusi fonem qrupunu sec¢ir. Moasolon, alman
dilindo bozi xirtlok soslorindon istifado
olunur ki, bu ciir saslaras ingilis dilindo
tosadif olunmur. Fransiz dilindo istifados
olunan bozi sait sosloro do ingilis dilindos
rast golmirik.

Usaqlar ana dilinda istifado olunan
saoslari toloffiiz etmoyo Oyrondikdon sonra
onlar 06z fonemikalarina hoaddindon artiq
rigidlikle yanasirlar. Onlar 6z ana dillarinda
ifado olunmayan soslori toloffiiz etmokdo,
homin yad saslari bir- birindon
forqlondirmokdo ¢otinlik ¢okirlar (J.Verker).
Mohz bu hal ¢ox vaxt xarici nitqin
gavranilmast vo anlasilmasini g¢otinlasdirir.
Bu sobobdon ¢ox vaxt xarici nitq bizim ii¢iin
aydin olmur, ayri-ayri soslorin ardicil deyil,

garisiq, anlasilmaz toplusu tosirini
bagislayir.
Xarici dildo nitqi gavramagq Vo

anlamaqda 06zlinl gostoron ¢otinliklordon
biri do nitqdoki soslorin toloffiiz silroti iloa
baglidir.

Xarici 0lka psixoloqglarinin todqiqatlari
gostormisdir ki, yasli adamlar nitqdo
saniyado 16 fonem olmaqla bir daqiqo
orzindo 250 s6zi gavraya bilirlor Adaton,
bu fonemlor hor bir nitq vahidini
miioyyonlosdiron sorhad rolunu oynayaraq

! Cneiirvan T. ,Opuanung A., Paiicoepr . OcHOBBI ICUXOJIOTHH. -
Cankr-IlerepOypr, 2001, c. 405-406.
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fasilo olmadan otib gedir. Hoaqgigaton ¢ox
vaxt bir fonemin yaradilmasi digorinin
izorino dusir. Mosalon, insan ovvalki
samitin tolofflizinli qurtarmamis sait sosi
toloffiiz etmoyo baslayir. Bu hal ayri-ayri
sO0zlorin torkibindo ardicil fonem, eloacoa do
frazalarin daxilinda ardicil soézlar ii¢iin
diizgin hal hesab olunur. Mohz buna goéro do
bozon so6zii «xoz oal», yoxsa «xozal» kimi
esitdiyini anlamaq ¢oatindir. Demoali, ¢ox
vaxt dinlayici nitq axininit mivafiq vahidloaro
ayirmaq vozifosini yerino yetirmoali olur. Bu
prosesi diizgin hoyata kecirmok iiclinso
dinloyonin homin dilin ligot torkibi Vo
strukturu haqgqginda zoruri biliyinin olmasi
toloab edilir.

Nitqin novlari va formalari. Nitqgin
funksiyalari, xlisusiyyotlori ila yanasi
Ozinomoxsus formalari vo novlori do vardir.
Nitqin ndvlarini tosnif etmok li¢iin psixoloji
a(llabiyyatda miixtolif olamotlordon istifads
olunur.

Eksteriorizasiya Vo interiorizasiya
olamoatino gbro nitqin  iki osas novi
movcuddur: xarici va daxili nitq. Xarici nitq
basqalari ilo iinsiyyata, informasiya
miibadilasinag yOnolmis olub, esidilon,
gorilon vo toloffiiz edilon nitqdir. Daxili
nitqs goldikda, o hoar seydon ovval tofokkiir
prosesinin tomin olunmasi1 ila baglidir. O,
psixoloji noqteyi nazordon olduqca miirokkab
hadiso olub nitqle tofokkiiriin qarsiliql:
olagoasini tomin edir.

Nitqin xarici ndvii ilo bagli olaraq daha
iki novi movcuddur: sifahi nitq vo yazili
nitq. Nitqin hans1 formasindan istifads
etmoyimizdon asilt olmayaraq o homiso
homin asas novlordon birino aid olur.

Sifahi nitq toloffiiz edilon, esidilorok
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gavranilan, basa disilon nitq ndvidir. Bu
nitqin komoyi ila danisanlar arasinda
bilavasito alage yaranir. Sifahi nitq zamani
insiyyatdoa olan adamlar bir-birini gorir,

esidirlor. Danisan adamin mimikas: va
badoninin ifadoli horokotlori, sosinin ahangi
nitqin mozmununun, buna basladiyi

miinasibotinin anlasilmasina yardim gostorir.

Unsiyyot soraitindon, onun mogsod vo
mozmunundan asilit olaraq sifahi nitq ya
dialoji, ya da monoloji formada coroyan ed»s
bilar.

Dialoji nitg iki vo daha artiq adamin
sual-cavab soklinds hoyata keg¢irdiyi nitqdir,
Dialoji nitqin Ozinomoxsus xisusiyyotlari
vardir. Psixoloji odobiyyatda homin
xUsusiyyotloro asagidakilar: aid edirloar.

Hoaor seydon ovval dialoji nitq bilavasitoa
reaksiya tolob edon nitqdir. Bela ki, dialoji
nitq zamani homsdhbot deyilonlora 0z
miinasiboatini bildirir: ya sual verir, vya
tosdiq edir, ya inkar edir. Dialoji nitqin bu
cohoti danisanan 06z fikrini ifado etmok
istigamoatino tosir gostarir, onu miaoyyon
somto yonoaldir.

Dialoji nitqin digor xUsusiyyotlori
dialoqun danisan adamlarin emosional-
ekspressiv rabitosi soraitindo bas
vermosidir. Bu zaman dialoji nitqin
istirakg¢ilar:t bir-birlorini bilavasito qavrayir
Ifa emosional voziyyotlorini qiymotlondirir
or.

Nahayat dialoji nitgin bir xilsusiyyoati do
onun miiayyan saraitla va ya obyektlo bagh
olmasidir. Bu monada o situativ sociyyo
dasiyir, sohbotin obyekti doyison kimi
dialoqun istiqamoti vo xarakteri do doyisir.
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Monoloji nitg dialojidon forqli olaraq
bir adamin 06z fikir vo miilahizalorini
miintozom vo ardicil suratdo sorh etmoasi,
basqalarinin onu dinlomoasidir. Monoloji nitq
son dorocodo foal vo sorboast nitqdir. Adoton,
monoloji nitqdon istifado edon adam hor
hans1 bir mozmunu se¢moli voa homin
mozmuna uygun olaraq ifade etdiyi fikri
sorboast akt qaydasinda qurmagi bacarmalidir.
Monoloji nitq tamamilo miitosokkil nitq novi
hesab olunur. Bu baximdan miosllimin
mihazirosini monoloji nitqo misal gostormok
olar. Bodii odobiyyatda da ¢oxlu monologa
rast golirik, mosolon, Isgondorin monoloqu,
Hamletin monoloqu va s. monologlara
diggoat vyetirdikds onun fasilesiz, olaqoali,
ardicil vo montiqli oldugunu goririk.

Monoloji nitgin rovan getmoasi Tlc¢iin
ondan istifade edon adamin ¢atdiracagi
mozmunu dorindon vo aydin dork etmosi,
zongin sO0z ehtiyatina malik olmasi, nitqin
tosirlilik, emosionalliq xlisusiyyotlorino,
danisdigi dilin gayda-qanun larina
mikommol yiyoalonmosi zoruridir.

Istor dioloji, istorso do monoloji nitq
aktiv vo passiv ola bilir. Hor iki termin
sorti xarakter dasimaqla danisanin vo ya
dinloyonin foaliyyoatini saciyyalondirir.
Aktiv nitq formasi lnsiyyot zamani danisan
adamin, basqa so6zlo kommunikatorun nitqi
hesab olunur. Dinloyicinin nitqi bu zaman
bir név passiv formada coroyan edir. Beloa ki,
biz basqgasini dinlayon zaman bir nov
danisanin sozlorini {iroyimizdo 06z-6zimiizo
tokrar edirik. Bu zaman nitq zahiron tozahir
etmoasa do nitq foaliyyoati burada 06ziini
gdstarir.

Bir cohoti xlsusilo gqeyd etmok lazimdir

ki, usaqlarda nitqin aktiv vo passSiv
formalar1 eyni vaxtda bas vermir. Belo ki,
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usaqlar birinci noévbado passiv nitqo
yiyalonirlor. Onlar boyiiklorin danisigini
basa disir, onlarin dediklori sozloro
reaksiya verirlor. Todricon usaqlarda aktiv
nitq formalasir vo onlar da soézlardon
bilavasitoe foal sokilds istifado etmokls
iinsiyyata girirlar. Xarici dillarin
Oyronilmosi zamani bu hal daha aydin
tozahir edir. Xarici dilin Oyronilmoasinin
ilkin moarholasinde passiv nitq Uustinlik
toskil edir. Xarici dili 6dyronon adam homin
morholodo xeyli s6zii aydin basa disdiyi
halda onlardan 6z foal nitgindo istifado
etmokdo ¢otinlik ¢okir. Lakin homin dilo,
onun ligot ehtiyatina dorindon yiyolondikdon
sonra aktiv nitq formasindan istifadodo do
¢otinlik ¢okmir.

Yazili nitq. Sifahi nitq kimi yazili nitq
do xarici nitgqin bir noévi kimi verbal

linsiyyoato aiddir. Yazili nitq vasitoasilo
insiyyot yazilt moatnlorin kdmoyi ilo hoyata
kecirilir, gdrmo vasitasilo gavrantlir.

Mitoxassislor yazili nitqi sifahi monoloji
nitqo nisboton daha miifossal nitq hesab
edirlor. Adaton, yazili nitqdo homsdhbotla
oks alago mdévcud olmur. Ona gbéro doa biz hor
seyl avvolcoadon yazdigimiz motndas ona izah
etmoliyik.

Yazilt nitqi sifahi nitqdon forqlondiron
cohotlordon biri ondan ibarotdir ki, yazili
nitqin komoyi ilo biz 6z fikrimizi, istok vo
arzularimizi miioyyon mosafodon istodiyimiz
adamlara catdira bilirik. Yazili nitq
informasiyalar1 mioayyon mosafodon
Otirmoya imkan vermoklo yanasi mihafizo
edib saxlamaga, golocok noslo ¢atdirmaga da
imkan verir.

Yazili nitq sifahi nitqdon tokco

qrafikadan istifado olunmasina goéro deyil,
eyni zamanda onun Ozlinomoxsus qrammatik,
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orfoqrafik, stilistik xlisusiyyotlorino gdroa do
forqlonir. Mohz buna goéro do homin
xlisusiyyotloro miikommol yiyolonmok yazili
nitqdon diizgin istifado edo bilmok ii¢iin
zoruri sortdir.

Daxili nitqg. Interiorizasiya olamotino
gd0ro nitqin xarici nitqdon foarqli olan bir
novini - daxili nitgi geyd edirlor. Bu real
kommunikasiyadan konarda bas veran
nitqdir. Daxili nitq insanin 6z-06ziino
fikirlosmosi, 0z-0zu ila danismasi
prosesidir. Daxili nitq toloffiiz edilmoyon,

sossiz nitqdir. O ¢ox qisa, bozon do ayri-ayri
ifadolordon ibarot olur. Homin ifado bir ndv
fikrin nivosini toskil edir. Ona goro do
daxili nitq tug¢in fragmentliyin, qiriqligin
xarakterik hal oldugunu qeyd edirlar. Daxili
nitg eyni zamanda siirotli nitqdir. ©goar hor
hansit bir hadisoni xarici nitqin komoyilos
catdirmaq ug¢in xeyli vaxt sorf etmok lazim
golirso, daxili nitqdoa onu ani olaraq, siiratlos
tosovviirimiizdon kecgiririk.

Psixoloji adobiyyatda daxili nitqi xarici
nitqin bir ndév oqli omoliyyatlarin fikron
icrasina yoOnoldilmis toromo formasi kimi

geyd edirlor. Daxili nitq mixtolif
mosalolorin oqlon holli, basqga adamlarin
nitqini diqqgotle dinlomoa, motni 6z — 06ziina
(tolaffiiz etmodon) oxumagq, fikron

planlasdirma, vyaddasaxlama vo yadasalma
zamani Ozini daha aydin sokildo gostorir.
Daxili nitqin vasitasi ilo sensor
molumatlarin islonmosi, onlarin miiayyon
anlayislar sistemindo dork olunmasi bas
verir, Ozilniin davranis vo toossiiratlarinin
tohlili \4) giymotlondirilmaosi hoyata
kecgirilir. Biitin bunlar daxili nitqi insanin
oqli foaliyyoti vo sliurunun olduqca mihim
vo universal mexanizmino g¢evirir. Daha dar,
psixolinqvistik monada daxili nitq
ifadolorinin yaranmasinin baslangici, onun
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sifahi vo vyazili nitgqdo reallasdirilmasinin
«daxili proqramlasdirilmasindan» ibaroatdir.

Daxili nitqin ii¢ osas tipini gqeyd etmok
olar: 1) xarici nitqin strukturunu 0&zindos
saxlayan, lakin fonesiya, soslorin toloffiizi
movcud olmayan vo c¢otin soraitde fikri
mosaolonin hoalli ligiin tipik olan daxilan, 67 —
0ziina danismaq («6zins yonolon nitgq»); 2)
xiisusi daxili nitq - bu, toloffliz vasitasi
kimi 0Ozini gostorir, spesifik vahidlordon
istifado olunur vo onun strukturu xarici
nitqin strukturundan forqli olur; 3) daxili
programlasdirma, basqga sozla nitq
ifadosinin, bitin moatnin Vvo onun mozmun
hissalarinin spesifik mona vahidlarinin
formalasmasi vo mohkomlonmosi.

Daxili nitqin moansoyi hoala kifayoat godor
Oyronilmomisdir. L.S. Vigqotskinin fikrinco
(1934) daxili nitq wusagin oyun vo basqa
mosgolalor zamani 06z — Ozuno hindirdon
danismasindan ibarot olan eqosentrik nitqin
tosiri ilo yaranir. Toadricon bu daxili nitq -

«6z — 0O0zlno, 6zl {lg¢iin nitqo» ¢evrilir. P.P.
Blonskinin fikrinco (1935) daxili nitq xarici
nitqlo eyni vaxtda usagin boytiklor

torofindon ona miiraciot olunan sdzlori sossiz
olaraq tokrar etmosi noticosindo meydana
golir. Bunu iso artiq birinci yasin sonunda
misahido etmok olur.

Fikrin mozmunundan va onu doguran
soraitdon asilt olaraq daxili nitqin inkisaf
etmis formasi tamamilo forqli ola biloar.
Adoton, daxili nitqdo fikir olduqgca
imumilosmis sokildoe ifada olunur. Lakin aqli
¢otinlik meydana golon anlarda daxili nitq
olduqca miifossol, acilmis xarakter dasimaga
baslayir, daxili monologqa yaxinlasir vo
picilt1 ilo vo hotta hiindirdon ifado olunan
nitqo ¢evrilo bilir. Bu iso fikir obyektlorinin
daha doqiq tohlilino vo 0Ozilnin fikri
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foaliyyotino nozarot etmoyo imkan yaradir.

Nitqin yuxarida qeyd olunan ndvlori ilo
yanas1 daktil, eqosentrik novlari do diqqoti
colb edir.

Daktil nitq sozlorin daktil hoarflarls
ifado olunmasindan ibarot olan nitqdir. Daha
dogrusu, bu zaman barmaqlarin mixtalif
konfiqurasiyalarindan &) horokoatlorindon
istifado olunur. Daktil nitqdon karlarla is
zamani1 surdopedaqoji kOdmok¢i nitq vasitasi
kimi, elaco doa karlar arasinda
soxsiyyotlorarast kommunikasiya vo esidon
adamlarla onlar arasinda tinsiyyoat vasitosi
kimi istifads olunur.

Eqosentrik nitgo goldikdo bu insanin
0ziino yodnolmis nitqdir. Onun kdmoyi ilo
insan (an ¢ox usaqlar) Ozinin praktik
foaliyyotini tonzim edir vo ona nozarat edir.

Eqgosentrik nitq xarici (kommunikativ)
nitqdon nosat edir vo onun qisman
interiorizasiya olunmus mohsulu kimi 6zini
gdstorir. Eqosentrik nitq bir noév xarici

nitqdon daxili nitqo ke¢id morhoalosi kimi
0zinil gostorir.

Qeyri-verbal iinsiyyot. Insanlar he¢ do
homiso linsiyyat prosesinda verbal
kommunikasiya vasitolorindon istifado
etmoklo kifayotlonmirlor. Cox vaxt onlar
verbal yolla catdirdiqlari molumatlari
gliclondirmok vo ya daha somoroali tosir
gostormok ili¢giin sOzsiiz, nitqdon  konar
vasitolordon do istifado edirlor. Insanlar
0zloarinin hisslarini, fikir vo arzularini
catdirmaq i¢in sO0z tapa bilmir vo ya onun
barosinds danismaq istomirlor. Bu zaman
informasiya miibadilosi s6zsiiz, sodzlarin
komoyi olmadan hoyata kec¢ir. Belo ilinsiyyot
geyri-verbal vasitolorin komoyi ilo bas verir.
Bu cir qeyri - verbal kommunikasiya
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vasitolorino miuxtoalif simvollari, mimikani,
pantomimikani, mixtalif jestlori,
horokotlori, sosin tembrini, intonasiyani,
glilmoyi vo s. aid etmok olar. Bu monada
geyri — verbal 1{Unsiyyoat wvasitosi rolunu
miuxtalif amillor oynaya bilor. Onlardan
bozilorini qisaca nozardon kec¢irak.

Tosadiifi deyildir ki, beynolxalq
olagolorin inkisafi mixtolif dillaro malik
olan insanlarin {nsiyyotinda, informasiya
mibadilesinda ¢oatinliklor yaradir. Bu cir
¢otinliyi aradan gqaldirmaq 1tU¢in miuxtalif
O0lkolardon olan insanlarin basa diisa bilocoyi
simvollardan istifados edilir. Bu moaqsadle o
godor do ¢otin olmayan gdérmo simvollar:
dinya miqgyasinda genis yayilmisdir. Bu cir
simvollara aeroportlarda, avtotraslarda daha
cox rast golmok olur. Homin simvollarin
kéomoyi ila insanlar dayanacaqlar,
yemokxanalar, yanacaq vo tomir yerloari vo s.
barodo molumat aldo edirlar.

Qeyri — verbal tinsiyyot vasitosi kimi
genis yayilmis vasitoloro lziin vo bodonin
ifadoali horokotlorini xiisusilo qeyd etmok
lazim golir. Uziin ifadali horokoatlorindon
(mimikadan), jestlordon istifado etmoklo
insanlar bir — birina raziliq Vo
naraziliqlarini, sevinc vo kodoarlorini vo s.
molumatlar1 c¢atdira bilirlor. Lakin he¢ do
jest vo mimikalar homiso vahid sokilds, eyni
clir basa disilmiir vo sorh olunmur. Mixtolif
modoniyyat vo sosial inkisaf pillasino malik
olan insanlar bunlari1 miixtolif sokildo doark
edirlor. Mosolon, basimi1z1 yuxaridan asagiya
horokot etdirdikdo raziliq, tosdiq, yanlara
horokot etdirdikdos naraziliq, inkar kimi basa
disilir, sorh olunur. 9ksor xalglarda basin
homin horokotlori mohz bu ciir do soarh
olunur. Lakin bolgarlarda bu tamamils
oksino basa diisiiliir.

Umumi psixologiya. Psixologiya

134


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

Bununla bela psixoloqlar askara
¢ixarmislar ki, ¢ox vaxt bodonin, iiziin
ifadoali horokotlori, qeyri - verbal vyolla

catdirtlan molumatlar homsdhboto verbal
yoldan daha giiclii tosir gdstorir. Mosolon,
insan sevincdon dogan g6z yaslari1 ilo
dostlarin1 inandirmaga ¢alissa ki, «Moando
hor sey yaxsidir!» onlar onun sézins deyil,
daha ¢ox godz yasina inanacaqlar.

Insanlarin miuxtoalif birliyindo, 0
cimlodon dors zaman: gqeyri — verbal
iinsiyyat vasitasi kimi miuxtolif
intonasiyadan, bir anliga danisigl

dayandlrmaqdan, Oskiirmokdoan vo s. don
istifado edilir. Mosolon, mihaziro zamani
toloboalorin mioayyon horokotlorina
naraziligint bildirmok {i¢giin miollimin sas
tonunu yiksoltmosi, algaltmasi, bir anliga
danisi1gini dayandirmasi, Oskilirmosi
toloboalarin sakitlogsmosino, miiollimin no
dlemek istodiyini basa dismolarina sobob
olur.

Insanin geyimi, paltar1 da onu ohato
edonloro onun ohvali, hisslori, no demok
istomoasi, odas1 barodo molumat verir.

Insanlar onlar1 ohato edon adamlara 6z
monasibotlorini tokco geyimlori, adalar1 ilo
deyil, homin adamlarla iinsiyyat =zamani

hans1 distansiyani, mosafoni tutmalarina
osason do g¢atdira bilirlor. Bu yolla bir nov
geyri — verbal sokildo otrafdakilara 0z
munasibot torzlorini catdirirlar. Bu
baximdan miitoxossislor soxsiyyotlorarasi
linsiyyotdo asagidaki dord zonanin

mimkiinliylini qeyd edirlar.

Birincisi, intim iinsiyyat zonast (yarim
metrdon bilavasito bodonla tomasa qodor
olan mosafo). Adoton bu mosafodo
valideynlor 6vladlari, olduqca yaxin dostlar,
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sevgililor iinsiyyot saxlayirlar. Adoton, az
tanidigin bir adam sanos bu zonada
vaxinlasdiqda o6zini narahat hiss edirsan.
Basgasina sanin bu ciir yaxinlasmagin homin
adamda sanin ona yaxin miinasiboat
boaslomoyin barodo fikir dogurur. Psixoloji
eksperimentlor géstormisdir ki, xosboxt oar —
arvad mohz bu mosafodo ilnsiyyot zamani
0zlorini rahat hiss edirlor. ©ksinoa, bir — biri
ila yola getmoyonlor bu mosafodon uzagq
dayanirlar.

Ikincisi, soxsi iinsiyyat zonast (0,5
metrdon 1,5 metro gqgodor olan moasafo).

Mixtoalif moadoniyyot, moadoani inkisaf
soviyyosinda bu zonanin sorhoddi mixtolif
olur. Adoaton, bu mosafada bir - biri ils

yaxsl, yaxin tanis olan adamlar iinsiyyat
saxlayirlar. Bu mosafa adamlarin bir — birino
toxunmalarina, a2l vermoalorinoe, oallo ¢iynina
vurmalarina imkan verir. Miitoxossislarin
geyd etdiyi kimi, adamlarin oksoariyyati bu
zonan1 Ozlorinin soxsi mokani hesab edir vo
yad adamlarla bu zonada {lnsiyyoto meylli
olmurlar.

Tosovviir edin ki, mikroavtobusda
oturmusunuz. Dayanacaqda yeni bir sornisin
masina minarak biitin yerlor bos oldugu
halda sizin yaninizda oturur. Bu zaman siz
istor — istomoz Oziiniizi narahat  hiss
edirsiniz. Yoqin ki, siz belo hallarin sahidi
olmusunuz ki, adamlarin six oldugu yerdo,
mosalon, liftdo, metro vagqonunda, avtobusda
insanlar bir — biri ilo viziual tomasdan qagir,
pancoradon baxmaga, gozloarini vaqondaki
reklam sokilloro zillomoyoa cohd goéstorirlor.
Bu cir davranis torzi soxsi mosafo
sorhoddini gézlomok cohdindon irali golir.

Uciinciisii, formal iinsiyyat zonas: (1,5

metrdon 3 metro qodor olan mosafo). Adoton
bu mosafoni isglizar adamlarla iinsiyyot,
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eloco do tosadifi, az ohomiyyoatli sohbat
zamani goézloyirlor.

Dordiinciisii, iimumi iinsiyyat zonasi (3
metrdon uzaq mosafa). Bu mosafodo birinci
vo ikinci iUnsiyyoet zonalarindak:i davranisi
hovyata kecirmok mimkiin deyildir Vo

yersizdir. Hotta bu mosafado isglizar
insiyyat do hoyata kecirilo bilmoaz. Bu
mosafado sadaco olaraq, masalon,

mithazironi dinloyirsen vo deyo bilirson ki,
imumi Gnsiyyot sitiiasiyasina dismiison.

1. 4. 3. Unsiyyot soxsiyyatloraras1 qarsihgh tosir Kimi

Sosial psixologiyada iinsiyyoatin an
miihim cohotlorindon biri kimi onun
garsiligli tasir prosesi olmasi, basqa sozlo
interaktiv cohati diqqoti calb edir.
Unsiyyoto girarkon insanlar hor hansi sual,
xahis, omr, izahat vo s. zamani qgarsilarina
basgasina bu vo ya digor sokildo tosir etmok
moaqsadini do qoyur. Bu zaman o basqasindan
noyisa 0yronmok, ona tosir etmak, onu yersiz
horokotdon wuzaqglasdirmaq, onunla dostlugq
olagalori yaratmagq, ondan hansisa Dbir
komokliyi oldo etmok vo ya ona 0z kdmok
olini uzatmaq vo s. istoyini gida bilir. Bu
zaman 1{insiyyotin nozordo tutulan moqgsoadi
onun hor 1iki istirakc¢isinin birge foaliyyot
tolobatina uygun olursa 6z misbat bohrosini
vero bilir, tosir birtorafli deyil qarsiliqli
xarakter dasiyir. Belo ki, A. fordin horokati
B — in davranisinda doyisikliyo sobob olur,
onun cavab reaksiyasini yaradir, naticodo bu
reaksiya A- 1n da davranisina tosir gostorir.
Demoali garsiliqli tosir prosesi bas verir.

Sosial normalar vo sosial nozarot.
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Adoton birgo foaliyyot vo Ulnsiyyoat zamani
garsiligl: tosir mivafiq sosial normalar va
sosial nozarot osasinda hoyata kecirildikdos
Ozliniin somoaroali noticasini verir.

Sosial normalar insanlarin qarsiliqli
tosir vo qarslllqll miinasiboatlorini tonzim
etmok li¢lin comiyyoat torofindon qabul
edilmis normalardir.

Comiyyot spesifik sosial davranis
normalar1 sistemi nimunolorini hazirlayir va
mivafiq soraitde homin normalara omoal
etmoyi Ozilinilin biitin dzvlarindon tolab edir.
Bu normalar pozuldugda sosial nozarot
mexanizmi 1$9 diusir (boyonmomok,
danlamagq, cozalandirmaq soklindo) vV
davranisin korrersiyasina gotirib ¢ixarir.
Burada homin normlarin comiyyatin biitin
izvlori torofindon qgobul olunmasi, homin
normalar:t etalon kimi qobul etmolari vo 0z
davranislarini etalona uygun qurmaga
calismalar1 osas sortdir. Lakin bu holos
kifayot deyildir. Homin normalara omol
olunmasina sosial nozarot edilmodon bu
normalarin islayocoyi sibho dogurur. Bunu
giindolik hoyati faktlar da siibut edir.
Adoton, sosial nozarot zoif olduqda vo ya
ikili minasibot xarakteri dasidiqgda sosial
normalarin pozulmasi hallar1 tez — tez Oziini
gostorir.

Unsiyyot prosesinda rol \£) rol
gozlomoalari. Qarsiliglt  tosir prosesinda
sosial nozarot 1iinsiyyotdo olan adamlarin
rollarina uygun sokildo hoyata kec¢irilir.
Psixologiyada rol altinda kimin bu va ya
digor movqgedon asili olaraq hansi davranis
modelini yerino yetirmosi nozordo tutulur.
Subyekt miiollim vo ya sagird, baci vo ya
gardas, hokim vo ya xosto, midir va ya isgi,
ev yiyosi vo ya qonaq Vo s. rolunu yerina
yetiro bilar. Hor bir rol tamamile miivafiq
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tolobo Vo otrafdakilarinin miivafiq
gdozlomoloarina cavab vermolidir. Adoton
insiyyatdo olan adamlar bir- birindon 0z
rolunu onun gozlodiyi kimi yerina
yetirmoasini istoyirlar. Masolon, sairdloar

gozloyirlor ki, miiollim onlara yaxs1 dors
desin, yiksok qumat versin, onlarin istoyini
yerino yetirsin vo s. Miiallim iso gozloyir
ki, sagirdlor darso yaxsi hazirlassin,
intizam1 pozmasin, miuoallimin tapsiriqlarini
yerina yetirsin. Mohz buna goéro do muxtoalif
rollart yerino yetiron adamlarin qarsiliql:
tosiri onlarin rol goézlomolori ilo tonzim

olunur. Insanin istoyib — istomomoasindon
asilt olmayaraq onu ohato edonloar ondan
mivafiq nimunayad uygun davranis

gdzloyirlar. Rolun bu veo ya digoar sokilds
yerino yetirilmosi miutlog sosial giymaoat alir,
roldan hor hansi1 bir konara ¢ixma hali
bayonilmir.

Insanin basqgalarinin ondan esitmok
istodiklorini vo onda goérmok istodiklorini
sohvsiz, doqiq <c¢atdirmaq qabiliyyat vo
bacarig1 marifat adlanir.

Lakin ogor subyektin prinsip vo inami1
ondan goézlonilono =ziddirso onun basqa cir
horokot etmosini morifotsizlik adlandirmagq
olmaz.

. Dostlar arasinda uns1yyat1tn xarakteri.
Insanlar arasinda tinsiyyotin xiisusi formasi
dostluqg linsiyyotidir. Dostluq davamli fordi —
secici qarsiliqlt minasibot vo qarsiliqli tosir
sistemindon ibarotdir. Dostlar arasinda olan

tinsiyyoat adamlarin bir — birila qarsiliql:
baglilig1, sodaqgoatliliyi, bir — bir1 1ila
iinsiyyotdon momnunluqlari, bir — birindon

garsiliqlt hiss vo arzularit gozlomolori ilo
sociyyoalonir. Dostlugun inkisafi qarsiliql:
anlama, iiroyiacgiqliq, etibarliliq, foal
garsiliqlt komok, bir — birinin islarina
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garsiliglt maraq, somimilik vo tomonnasiz
hisslorin olmasi kimi vyazilmamis kodeksa
omoal etmoyi tolob edir. Dostlug kodeksinin
ciddi sokilda pozulmasi ya dostlugun
dayandirilmasina, ya 1iizdon hoyata kecon
yvoldasliga ke¢mosina, ya da diusmongiliyo
sobob ola bilar.

Unsiyyoatda manedlor Vo onlarin
garsisinlt almaq yollari. Insanlarin birgo
yasayisi, birgo foaliyyoti prosesi daima
uns1yy9t19 misayoat olunur. Basqa sozlo
linsiyyot insanlar arasinda tomasin yaranmasi
vo i1nkisafi prosesi kimi meydana ¢ixir. Bu
prosesdo insanlar 6z fikir veo arzularini bir-
birlorina ¢atdirir, bir- birlorino gqarsiliql:
tosir gostorir, bir- birlorini gqgavrayir va
anlayirlar. Unsiyyoat prosesinin xarakteri

insanlarin  birga foaliyyatins, garsiligl:
miinasiboatlorine 6ziinomoxsus tosir gostorir.
Bir COX hallarda insiyyat prosesi

miinaqisolorle miisayat olunur vo qarsiliqh
miinasiboto neqativ tosir gosterlr Hamimiz
olmasaq da bozilorimiz bu ciir miinaqisoli
soraitdon _¢ixmaq 1ii¢lin miivafiq yol tapa
bilmirik. Unsiyyat zamani bas veron bu cir
maneolori aradan qaldirmaq yollarint no
orta, no do ali moktoblordo Oyrotmirloar.
Lakin sosial psixologiya vo pedaqogikada
bununla bagli olduqca zongin empirik vo
nozori molumatlar toplanmisdir ki, onlardan
istifadonin {linsiyyoat maneoloarinin qarsisini
almaqda rolu inkarolunmazdir.

Unsiyyot prosesind monfi tosir gdstoron
bu ciir maneolarin bozilori vo onlarin
garsisint almaq yollarin1t qisaca nozordon
kecgirok.

Yeri golmiskon qeyd etmok lazimdir ki,
mixtolif  foaliyyot novlorindo bu cir
maneolor mixtolif sokildo 06zini tozahiir
etdirir. Moasolon, gorkomli psixoloq V.A.
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Kan-Kalik ganc mioallimlarin pedaqoji
iinsiyyatindoa 0Ozilinii gostoron c¢otinliklari
«psixoloji maneoalor» adlandirmis vo bunlari
pedaqoji foaliyyotin spesifik xlisusiyyotlori
1lo olagolondirmisdir.! Siibhoasiz homin
materialdan istifado olunmasi gonc miuoal-
limlorin pedaqoji ilinsiyyotindoki ¢otinliklori
aradan gqaldirmalarinda onlara komoklik
gostora biloar. Ona goro do burada homin
fikirlori tokrar etmoyi lazim bilmadik.
Burada iimumiyyoatlo insanlarin ilinsiyyatinda
60zliinii gostoron bozi ¢otinliklori, onlar:
doguran soboblori psixoloji manea kimi sorh
etmoyo ¢alismisiq.

.Ur'lsiyyet zamanit diggoti coalb edon
¢otinliklordon, manecoalardon biri qavrayisla
sortlonon  sohvlordir. Bir ¢ox hallarda

insiyyatdo olan adamlar bir-birlorini diizgiin
gavraya bilmirlor. Bu ciir maneoalar ona goro
meydana golir ki, ilinsiyyot zamani hor bir
adam geyri-ixtiyari olaragq onun {l¢in
ohomiyyotli olan c¢ohoti ayirir, ona fikir
verir &) miinasibot bildirir. Noticodo
invanlanmis molumat tohrif olunur vo
anlasigsizliga gotirib ¢ixarir. Ona gors do
Unsiyyatin osas mogsodi olan molumat bir
nov dizgin dork edilmir. Bu iso miinaqiso
ilo noticolonir.

Qavrayisla vyanasi olaraq 1tUnsiyyoatda
olan adamlarin tafakkiiriinda olan fordi
forqlor do onlarin Unsiyyotini ¢otinlosdirir.
Bu ciir ¢otinliyi mantiqi sahvlardan dogan
¢otinlik adlandirmaq olar. Unsiyyoatda
olanlarin oqli keyfiyyatlorinin inkisaf
xlsusiyyatlorina goro forqli olmalar:i onlarin
bir - birlorini basa dismoalorini
¢otinlosdirir. Mohz buna gdéra do bozon
insiyyot alinmir.

! Bax, dersliyin VI.25.3 —cii bélmesine
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Unsiyyotdoa olanlarin nitqloarindoki iislub
sahvlari do bir maneo kimi {Unsiyyot
prosesini ¢otinlosdirir. Belo ki, bozon
adamlarin nitgindo molumatlarin ¢catdirilmasi
formasi1 onun mozmununa uygun olmur vo bu
da linsiyyot prosesini ¢oatinlosdirir.

Bu ciir ¢otinliyin garsisini almaq tg¢iin
miitoxassislor {insiyyat zamani bir sira
gaydalara omol olunmasinin vacibliyini irali
silirl'irler. Bunlara asagidakilart aid etmok
olar:

«Hasiyo» qgaydasi. Bu gaydanin
mahiyyoti ondan ibarotdir ki, hor cir
isgizar 1Unsiyyotin ovvali vo sonu daqiq
muoyyonlosdirilmoalidir.

«Maqsad» qaydasi. Bu qgaydaya goro
catdirilan fikirlor to6r - tokiunti soklindo
deyil ¢ox doqiq sokilda siralanmalidir.

Bunlarla yanasi olaraq insiyyoata
girorkon nitqin ovvolindo homsohboti
maraqlandirmaga cohd gostorilmoli, maraqli
faktlarla, aforizm vo nimunolarla onun
diqgoti colb edilmoalidir. Yalniz bundan
sonra osas mosaloyo ke¢mok faydali olur.
Osas fikir catdirildigdan sonra dinloyicinin
etiraz vo suallarini dinlomok vo 06z nitqini
naticolor vo ya xillaso ilo basa c¢atdirmagq
lazim golir.

Kommunikator 6z nitqini qisa cimloalorls
(5-9 soz) ifado etmolidir. Bu cir molumat
dinloayicilorin yadinda yaxs1 qalir.

Semantik (mona) sohvlar do {linsiyyoto
monfi tosir edon maneo kimi O6zini gostaro
bilar. Adoton bu ciir sohvlor eyni so6ziin
mixtolif mona dasidigir zaman 6ziini goéstora
bilir. Noticodoa dinloyici sézi esitdikda onu
tohqir monasinda anlaya bilar ki, bu da ciddi
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miinaqisoaya saboab olar.

Unsiyyotin somoarali ke¢momosina sobob
olan maneo kimi resipientin xotrina doyon
s0z vo ifadolordon istifado edilmosini do
geyd etmok olar. Siibhosiz dinlayiciya «San
gorxaqsan, tonbolson, satqinsan» Vo S.
soklinda deyilon s6z ciddi naraziliga sobob
ola bilar.

Nitqdo tez- tez «haomisa», «he¢ vaxt»
kimi ifadolorin islodilmosi do {insiyyoto
ciddi zoror gotirir. Asagidaki iki ifado bir —
birindon nos qoador forqli soslonir: «Siz
mosgoloya gecikmisiniz» va «Siz homiso
mosgoloyo gecikirsiniz!» Burada «homiso»
sozindon 1istifadea olunmasi, ona 1istinad
edilmosi 1Unsiyyat montiqinin pozulmasina
sobab olur. Bu so6zdoki hor ciir vod vo vya
gadagan tomasin yaranmasina mane ola bilar.
Bunun ii¢iin «Son mono he¢ vaxt bu cir
horokot etmoyoacoyini vod etmisdin», «Son
homiso bunu yadda saxlaya bilmirson!»
kimi ifadolorin islonmosi iinsiyyotin alin-
mamasi1 Uc¢iin kifayotdir.

Homsdhbotlorin  har hansit bir fikri
basqa ciir basa diismasi do linsiyyat 1li¢iin
maned rolunu oynaya biloar. Mosoalon, «Son
sadoco olaraq disiiniirson ki, mon...» va ya
da «Siz bilo — bilo gecikirsiniz goérosiniz ki,
mon buna neco reaksiya verocom» Vo S.
ifadolori qavramada oldugu kimi. Hotta ogor
basqasinin fikri diizgiin «basa diisiilmozso»
do bunun hiindiirdon ifado olunmasi adoton
homsdhbot torofindon 6zilinlin tohqir olunmasi
vo ya ona tozyiq gostorilmosi kimi basa
diisiilocokdir. Bu iso slibhosiz tomasin
inkisafina sorait yaratmayacaqdir.

Unsiyyotin soamoraliliyi Vo onun
istirakc¢ilarinin bu prosesdo garsiliql:
tosirindo maneo rolunu oynayan soboblordon
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biri do insanlarin homin prosesdo ehtiyatl:

horokot etmomoasi, danisiginda omr
islubundan istifado etmolori, basqga sozlas
avtokratik movqge tutmalaridir. Xahis,
moslohat soklindsa miraciat torzi - kimo

miiracioat etmoloarindon asili olmayaraq, omr
etmoyo nisboaton olduqca az daxili etiraz,
garsidurma  yaradir. «Goatir!y, «Yadinda
saxlal!y, «Dorhal yerino yetir!y tipli
miiraciot formalar:1 insanin monliyino agir
tosir gostarir, naticodo linsiyyoat prosesi li¢lin
maned rolunu oynayir.

Unsiyyoat zamani nitqda olan fonetik
sohvlar, soslorin tokrari, tifeyli sdzlordon
(qisasi1, demoli, zad vo s.), eloco do
parafonezlordon istifadeo edilmoasi {insiyyot
prosesina monfi tosir gostorir. Bu cir hallar
homsohboatin diggoatinin yayinmasina,
hoyoacanlanmasina, nitqi yanlis sokilda
gavrama vo anlamasina soboab olur.

Unsiyyot zaman: mdvcud ola bilacok
manealori azaltmaq vo bas vero bilocok
miinaqisonin qarsisini almaq li¢lin «somoroali
iinsiyyoat qaydalari»ndan istifado olunmasi
zoruridir. Miitoxossislor bu ciir qaydalara
asagidakilari aid edirlar:

1. Oz ¢ixisina baslamazdan ovval
dinlayiciloare nolori c¢atdirmaq istadiyini
bildirmok, basqa soézle 6z ideyalarini

aydinlasdirmaq zoruridir.

2. Qisa cimloloarleo (5 — 9 s6zdon ibarot
) danismaga c¢alisin. Bu ciir climlolor
qavrama \&) anlama igin daha ¢OX

somorolidir.

3. Sosinizin daha ¢ox ifadoli olmasina
calisin.

4. Oz nitqinizdo fasilolordon istifado
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edin.

5. Oz nitqinizda aydin olmayan,
ikimonali ifadolordon eloco do
professionalligdan qagmaga ¢alisin.

6. Homsohbotinizin geyri - verbal

siqnallarina (mimika vo jestlor vo s.) nozor
salin.

7. Kateqoriyalligdan gqa¢maga c¢alisin.
Nozoro alin ki, sizin fikriniz yanlis ola
bilor.

8. Unsiyyot yeri vo vaxtini diizgiin segin.

9. Daima 0z ndqteyi nozorinizi
doyisdirmoyo hazir olun.

10. Somoroli dinlomo qgaydasina omol
edin. Bu qaydalar asagidakilardan ibarotdir:
- Homsodhbotinizin sdziinli kosmoyin.

- Homsodhbotinizo qarsi1 diqqotli olun.

- Tolosik natico ¢ixarmayin.

- Homsdhbotinizin ifadosino sakit
reaksiya verin.

- Diqqotinizi yayindirmayin.

- Tofokkiir tempinizi nitqo
uygunlasdirin.

- Homsodhbotinizlo oks alagqo yaratmaga
calisin.

Unsiyyotdo mona manealori vo onlari
doguran sabablar. Psixoloji odobiyyatda
un51yy9td9 olan adamlar arasinda
miinaqisonin soboblorindon biri kimi mona
maneosinin yaranmasini qeyd edirlor. Belo
ki, bozon 1iinsiyyotdoa olan toaraflorin bas
veran hadisoyos verdiklori mona uygun golmir
vo bu mona maneosi kimi minaqisonin
yaranmasina gotirib ¢ixarir.
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Psixologlar mioyyon etmislor ki, mona
maneasi hom iinsiyyoatda olan adamin
garsisinda hansi1 tolabin gqoyulmasindan asili
olmayaraq, konkret adama miinasibatda, hom
do kimin 1roli siirmosindon asilt olmayaragq,
konkret tolobos miinasibotde O6zini gostora
bilir. Moasalon, miallim sagirdi onun
davranisina uygun olmayaraq, qeyri obyektiv
cozalandirdigda sagirddo homin miollima
garsli mona manedasi yaranir. Bundan sonra
miiollim no qodor obyektiv horokoat etso do
sagird onu qobul edo bilmir. Konkret adama
gars1 bu ciir mona manedasi miollim tamamilos
obyektiv, diizgin horokot etdiyi halda,
sagirdin 0z davranis motivini doark edo
bilmomosindoan asili olaraq da yarana bilir.

Konkret toloba miinasiboatdo 6zinl
gdstoron mona manedsi isa tamamila basqga
soboblordon iroli gola bilir. Masolon, misboat
notico vermodiyi halda torbiyoc¢i eyni tolabi
dofolorlo iroli siiriir. Noticodo usaq bu cir
tolobloro o qoador alisir ki, onu bir nov
gavramamaga baslayir.

Tocribo gostorir ki, bu cir mona
maneoslorinin yaranmasi sagirdlorlo aparilan
isin g¢otinlosmosina, bir ndv noticosiz

galmasina sobob olur. Ona gdro do miollim
birinci ndvbodo bu ciir mona maneolorinin
yaranmasinin qarsisini almaga c¢alismalidir.
Bu cohotdon miiollim vo torbiyoagi ligiin asas
problem zoruri tosir vasitosini se¢mok deyil,
hom do roftar vo davranisini motivlarini,
onun baxislarini, minasiboatlorini bilmokdir.
Bela olduqda mona maneolorinin
yaranmasinin qarsist alina bilir.

1. 4. 4. Unsiyyat insanlarin bir-birini gavramasi
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va anlamasi kimi

Unsiyyot prosesinda insanlar  tokco
informasiya miibadilasi aparmaqla, bir-birins
garsiligl:t tosir gostormokle kifayotlonmir,
eyni zamanda bir-birlorini qavrayir vo
anlayirlar. Bu insiyyotin perseptiv cohoatini
toskil edir. Unsiyyotin perseptiv cohoti heg
do digor cohotlorindon az ohomiyyoto malik
deyildir.

Hoqiqi linsiyyot o zaman miimkiin olur

ki, qarsiliqlt tosir prosesind daxil olan
insanlar o6zlorinin garsiligh anlama
soviyyoloarini giymotlondira, toraf

miigabillorinin hansi1 keyfiyyotloro malik
olmasi barado 0zlarina hesabat vVero

bilsinlar. Ona goro da linsiyyoatin
istirakc¢ilari stiurlarinda bir-birinin daxili
alomini yaratmaga, hisslorini, davranis
motivlorini, ahemiyystli obyektloro
miinasibatini anlamaga cohd gd&storirlar.

Basqa so6zlo, bir-birini doqiq gqavramaga vo
anlamaga gallslrlar Qavrama vo anlama no
goador doqiq vo otrafli olarsa onlarin
garsiliglt miinasibotlori do bir o qodor
somoroli xarakter dasiya bilir. Ford basqa
adamlari dork etmokla onlarla birgo
foaliyyotin perspektivlarini daha yaxsi
mioyyonlosdirmoak imkani oldo edir. Mohz

onlarin daxili alomlorinin daqiq
«0yronilmasi» birgo foaliyyotlorinin miivof-
foqiyyatla hoyvata ke¢mosi 1li¢giin mihim
sortdir.

Insanlarin bir-birlarini
gavramalarinin mexanizmlori. Moalum
oldugu kimi, ilinsiyyot prosesinda on az1 iki
adam istirak edir. Onlar bir-birila
informasiya miibadilasi aparir, bir-birina

qarsiliqlt  tesir gdstorir vo bir-birlarini
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gavramaga, anlamaga calisirlar. Bas
onlardan hor biri digorinin zahiri davranis
torzino goro 0zindos onun daxili alomi barado
tosovvirii necos vyaradir? Bu sual daima
miitoxassislorin digqgatini coalb etmis Vo
ciddi todgigatlar noticosinda onlar burada
garsiliglt gavrama vo anlamanin ¢ mihim

mexanizm osasinda bas verdiyini askara
cixarmislar: eynilasdirma, refleksiya voa
stereotiplasdirma.

Eynilosdirma - basqa adamin
davranisini siurlu va silursuz olaraq
subyektin 0zUunin davranis torzlarina
oxsatmagq, banzatmokla gavramasi Vo
anlamasindan 1ibaroatdir. Basqa so6zla, ¢ox
vaxt insanlar qarsiliql: elaqs ssraitinds

06zloarini gqavradiglar1 adamin yerino qoymaga
cohd gostormokla onun daxili voziyyoti,
kecirdiyi hissloar, fikirlor, davranis motivlori
Vo S. haqqlnda milahizo yirlitmoyo
calisirlar. Bu zaman homin adamin (vo ya
adamlarin) davranis torzini bir ndév homin
soraitdo 6zlorinin kegiro bilacoklori
psixoloji hallarla eynilosdirirlor. Ozlarinin
bu kimi gsoraitds keg¢irmis olduqlar1 vo kegirs
bilocoklori hisslor vo voziyyot onlari
gavramagq il¢ilin asas olur.

Insanin basqalarin1t qavramasi zamani
tokco subyektin basqalarini anlamasi deyil,
onunla linsiyyoato giron, tomasda olan fordin
onu neco qavramasi vo anlamasina diqqoat

yetirilmosi do vacibdir. Subyektin
iinsiyyatda oldugu adamlar tarafindon neco
gavranildigini dark etmasi refleksiya
formasinda bas verir. Psixoloqglar

refleksiyant basga adamlari gavramanin
torkibina daxil edirlar. A.B.Petrovskinin
fikrinco, basqa adami1 anlamaq gismon homin
adamin gavrayis subyekti kimi sono
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miinasibotini dork etmok demokdir.?! Demoli,
insanlarin bir-birini gavramasini gizginin
ikigat oks etdirmosino bonzotmok mimkiin-
dir. Insan basqgasini oks etdirmokla, homin
basgasini aks etdirmg gilizgliisiinde Ozind do
oks etdirir. Unsiyyot prosesinda
eynilosdirmo vo refleksiya vohdotdo Dbas
verir.

Insanlarin bir-birini  gavramasi  v?d
anlamasinin mexanizmi ' kimi
stereotiplasdirma do xiisusi ohomiyyot kosb
edir.

Stereotiplosdirma — davranis formasi va
onun §arhinin artiq bizim iiciin malum olan
va ya malum hesab edilan hadisalara, basqa
s0zla sosial stereotiplora uygun tasnifindon
ibaratdir. Burada stereotip bir stamp kimi

istifadoe olunan formalasmis insan surati
gotirilir. Stercotiplosdirmoa subyektin 06z
soxsi tocriibosini imumilosdirmosi vo bu

zaman kitablardan, kinofilmlordon aldigi
molumatlarin ona alave edilmasi noticasindo
do yarana bilor. Bu zaman homin bilik noinki
sibholi, hotta yanlis xarakter dasiya, diizgin

naticalarlo yanasit, tamamilo yanlis
naticoaloro do thlrlb ¢ixara bilor. Bu
baximdan stereotiplosdirmo kauzal
atribusiyanin bir ndév mexanizmini toskil
edir. Kauzal atribusiya latinca causa -
soboab vo attribuo - vermok s6zlorindon
omolo golib soxsiyyoatlorarasi anlama zamani
digor adamin davranisinin sobab \'4)

motivlorinin sorhindon ibaroatdir. Burada iso
bozon qgabaqcadan yaranmis yanlis fikir
stereotiplosmoyo asasli tosir gdstorir.

Kauzal atribusiyanin xarakteri miixtolif
soraitdon asili ola bilir. Belo ki, moasolon,
tanis olmayan adami1 qavrayarkon subyektin

! Merposcknii A.B., SIpomesckuii M.I. Tlcuxomnorus. — M., 2002, ¢.256
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aldi1g1 ilkin molumat boyik rol oynaya bilar.

Psixoloqlar belo bir eksperiment
aparmislar. Iki qrupda toloboloro eyni bir
adamin fotosoklini gostormislor. Birinci

qrupda eksperimentator onu gorkomli alim
kimi, 1ikinci qrupda 1iso <cinayatkar kimi
teqdlm etmisdir. Hor iki qrupda tolobalaro
xarici gorkomino goro homin adami1 sociyyo-
londirmok tapsirilmisdir. Birinci qrupda
yoxlanan tolaboaloar sokildoki adami
sociyyolondirorkon gdostormislor ki, bu adam
¢ox gorgin isloyon, rohimli, xosxa51yy9t
gaygikes, hossas, agill adamdir. lkinci
grupdaki1 toloboloar osaslandirmaga
calismislar ki, sokildoki adam ¢ox goddar,
inadkar, hiylogor, xain adamdir. Sokildoki
eyni detal, mosolon, g6z bir halda
mehribanliq ve agilliliq, digor halda
kinlilik vo qgoddarlig olamoati kimi soarh
olunmusdur.

Buradan aydin olur ki, gavrama zamani
oldo edilon molumat <ciddi sokilda insan
sifotini — alim vo cinayotkar obrazlari
haqqinda stereotipa uygunlasdirmaga
osaslanmisdir.

Giindolik miisahidolor ) aparilmis
todqgiqatlar insanlarin bir — birini gavramasi
vo anlamasinda onlar haqqinda ilkin
tosovviriin yaranmas:t da xisusi rol
oynadigini1 goéstormisdir. Bu ciir asililiq
psixologiyada «oreol effektin («himayo
effektin) adlanir. Oldo edilmis ilkin
molumatlar qavradigimiz adamlar haqqinda
bizdos misboat vo ya monfi oreol effekti
yarada bilar. Birinci halda biz qavradigimiz
adamin biitiin davranisina pozitiv,
ikincininkino iso neqativ miinasibat
boslomoayo meylli oluruqg.

Mosolon, ilkin miisahido vo ya basqa
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miallimin uygun olmayan molumati bizds
calisqgan sagird haqqinda monfi fikir
yaradir. Noticodoa bu ilkin toossiiratin toasiri
altinda homin sagirdin hoaqiqi keyfiyyotini
gavraya bilmirik. Sanki onun oan yaxsi
davranisint da gdrmok istomirik. Bizds
homin sagird haqqginda monfi oreolun
yaranmasi buna sobaob olur.

Oksina, tonbol, zoif sagirdlo 1ilk dofo
rastlasarkon onun tosadifi cavabi, basqga
miallimin onun haqgqginda yersiz toriflori
bizdo homin sagirda qarsit miisbat oreolun
yaranmasina sobob olur. Noticodo sagirdin
cavablarindaki qisurlar1 hiss etmomoya
baslayiriq.

Uygun olmayan hom miisboat, hom d»
monfi oreol eyni dorocodo ziyanlidir. Ona
gd0ro do «oreol effektinin» garsisini almagq
icin adamlar:1 mixtoalif soraitdo Vo
vVoziyyatdo gavramaq tolob olunur. Bu
zaman miisbot kauzal atributun yaranmasi,
oreol effektinin monfi tosirinin aradan
galdirilmasi mimkiin olur.

Oziinii yoxlamaq iiciin sual va
tapsiriqlar

1. Unsiyyot noya deyilir? Onun osas
cohotlori hansilardir?

2. Unsiyyotin mozmunu, moaqgsodi vo
vozifolorini sorh edin.

3. Unsiyyotin ndvlori hansilardir? Onlari
sorh edin.

4. Unsiyyot hansi1 funksiyalari yerino
yetirir?

5. Unsiyyot vo foaliyyotin vohdotini izah
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edin.

6. Unsiyyatda informasiya miibadilosi
dedikdo noyi basa diisiirsiiniiz?

7. Informasiya miibadilasi toroflori
hansilardir?

8. Verbal iinsiyyoat noadir?

9. Nitq vo onun ndvlari hagqqinda
danisin.

10. Nitqin funksiyalari vo
xisusiyyotlori hansilardir?

11. Nitqin mexanizmlorini soarh edin.

12. Qeyri — verbal linsiyyot nodir?

13. Unsiyyotdo qarsiliqlt tosir
dedikdo noyi basa disiirsiiniiz?

14. Unsiyyotdo no kimi maneolar

0zUinl gostorir vo onlar1 neco aradan
qaldirmaq olar?

15. Unsiyyot prosesindo insanlarin
bir — birini qavramalarinin mexanizmlori
hansilardir? Onlar1 sorh edin.

Referat, maruza va miistaqil tadqiqat
iiciin movzular
1. Unsiyyatin psixoloji asaslar1.

2. Unsiyyat iislubu.

3. Unsiyyatdo konfliktlor vo {insiyyat ¢otinliklori.
4. Nitq verbal {linsiyyot kimi.
5. Qeyri verbal kommunikasiya.
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UCUNCU Hisso

SOXSIYYDT, QRUPLAR VO SOXSIYYOTLORARASI
MUNASIBOTLOR

5-ci FOSIL
SOXSIYYOT

Qisa xiilasa

Saoxsiyyot haqqinda anlayis. Miiasir psixologiyada soxsiyyat
problemi. «Soxsiyyot» anlayisinin miirokkab anlayis olmasi. «Sox-
siyyat» anlayisinin adekvat sokildo anlagilmasina tasir edon amillar.
Insan soxsiyyoti onun birbasa vo dolay1r monada sifati, simas1 kimi.
Soxsiyystin fordin 6ziinli comiyystds eynilogdirmasine imkan veran
davamli fiziki va psixi xarakteristikasinin mocmuundan ibarat
olmasi. Soxsiyyost miioyyon ictimai-tarixi dovrde yasayib foaliyyot
gostoran, gercokliyi dork edib miioyyon istigamotds doyisdiren,
linsiyyato girmayi bacaran konkret canli insan kimi.

Insan, ford, soxsiyyat vo fordiyyot. Insan anlayisinin
xarakteristikasi:  ford, fordiyyst vo soxsiyyost anlayislarini
forglondiran xiisusiyystlor. Bir ford kimi dogulmus insanin todricon
ictimai  miinasibatlor qovusugunda, sosiallasma naticasinda
soxsiyyata ¢evrilmosi.

Soxsiyyotin psixoloji strukturu. Soxsiyyotin psixoloji
strukturunu  togkil edon asas komponentlor: soxsiyyatin istiqgamati;
hazirhq soviyyesi; anadangolme imkanlarn ilo bagli olan
qabiliyyastlori; hoyatda qazandigi davramig formasi - Xarakteri;
soxsiyyatin  moanliyi; soxsiyyatde «siiursuzlug» ve  «sliurun»
istigamoti. Insanda kegmis vo golocayin qarsilight tesiri onun
stiursuzlugu vo stiurunun qarsiligh tasiri kimi.

Soxsiyyat haqqinda asas nazariyyslor. Soxsiyyst haqqinda
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klassik nozoriyyolor: Z.Freydin psixoanalitik, K.Yunqun analitik,
A.Adlerin  fordi-psixoloji  nozariyyolori.  Soxsiyyetin  klinik
nazariyyelori: K.Xorninin nevroz nazariyyasi, E.Frommun
konsepsiyasi, Q.S.Sallevanin interpersonal, E.Eriksonun eqo-
psixologiya nozoriyyasi.  Soxsiyyetin eksperimental nozoriyyosi:
Q.Olportun, Q.Merreyin, R Kattelin, A.Kellinin nazariyyslori. Soxsiyyat
haqqinda L.Festingerin kognitiv dissonans nozariyyosi. Soxsiyyot
haqqinda biheviorist nozoriyya. Soxsiyyst haqqinda humanistik
nazariyyalar: K.Rocersin, A.Maslaunun, R.Meyyin nazariyyslari.

Saxsiyyatin faallig1 v istiqamati. Soxsiyyatin foallig1 vo onu
tomin edon amillor. Soxsiyyetin istigamotinin xarakteristikasi.
Tolobatlar vo onlarin novlori. Soxsiyyetin davranig motivlori.
Maraglar va onlarin névleri. Diinyagoriisii, aqide vo ideallar.

Soxsiyyotin moanlik siiuru. Monlik siiuru funksiyalari
haqqinda anlayis. «Mon»in kosf olunmasi. «Moan» obrazinin
formalasmasi. Oziiniigiymotlondirme vo meonlik siiurunun omolo
golmosinds onun rolu. Saxsiyyatin iddia soviyyalori.

Hisslor, irads, foaliyyat.

I11. 5. 1. Saxsiyyat haggqinda anlayis

Miiasir psixologiyada saxsiyyat problemi. Soxsiyyat problemi
elmin miixtalif saholorinds ¢alisan alim vo miitafokkirlarin illorle digqoet
moarkazinds dayanan miithiim problemlordon biri olmus vo miiasir dévrdo
da 6z aktualligini saxlamaqdadir. Miiasir psixologiyada soxsiyyet, onun
foallig1, formalagmasi, strukturu kimi masalsler, imumiyyatlo soxsiyyot
anlayisinin mahiyyati barado miixtalif fikirlor irali siiriiliir. Bu bir daha
homin problemin miirakkab va ¢atin oldugunu tasdiq edir.

Insanlar tokco gozlorinin rongina, seslorinin tembrino, barmagq
izlorino vo s. gora deyil soxsiyyetlorinin xarakteristikasina goro do bir-
birlorinden farglonirlor. insanlar1 gézlorinin rongina, saslorinin tembrino
vo ya digor biofiziki xiisusiyyatlorine goro xarakterizo etmayo nisboton
onlar1 bir soxsiyyat kimi xarakteriza etmak olduqgca ¢atindir. Soxsiyyat
anlayist miirokkob anlayigdir. Onun adekvat sokildo anlagilmasinin
cotinliyi bir sira amillorlo baghdir. Homin miithiim amillordon bir
neg¢asini nazardon kegirok.

1. Insan soxsiyyeti maddi vo toxunula bilon, hiss edilon deyildir.
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O, bir sira amillerin, soraitin, imkanlarin vo determinantlarin tosiri
altinda formalasan psixoloji toromadir.

2. Insan soxsiyyoti bir sira amillorin tosirine moruz qalsa da
yalniz onlardan asili bir toromo kimi gsorh oluna bilmoz, c¢iinki o
formalagdig1 homin osasi dialektik olaraq rodd edir.

3. Insan davranmisinin determinasiyasinda soxsiyyatin miihiim
ohomiyyat kosb etmosi barodo ¢oxlu  nozoriyya vo konsepsiya
movcuddur ki, bunlarin bir ¢oxunun «soxsiyyat» anlayisini gorh etmosi
ziddiyyatlidir.

4. Nohayot, goxsiyyoti anlamaq insan fenomenini anlamagqla
birbasa slagadardir. Soxsiyyst yalniz o zaman insanin asasi, 6zayi kimi,
onun baglica parametri, onun eynilagsdirme vasitesi kimi sorh oluna biler
ki, antropologiya va insan hagqinda biliklor insanin 6z tobiatini anlamaq
saviyyasing yiiksalmis olsun.

Lakin biitlin bu qeyd olunanlar he¢ do soxsiyystin tadqiqi
imkanlarinin miimkiin oldugunu rodd etmoys imkan vermir. Oksina,
soxsiyyat problemi barads son nazari va eksperimental todgiqatlar onun
Oyranilmasi imkanlarim artirir.

«Soxsiyyaty sozli Azarbaycan, rus vo ingilis dillorindo maraql
vo faktiki olaraq eyni etimologiyaya malikdir. Azarbaycan dilinda
«goxsiyyat» sOzil 06z asasini arab s6zll olan «soxs» soziindon gotiirmiis
va hor hansi bir konkret goxsi, siman1 bildirir. Rus dilindo «soxsiyyat»
(lignostg) sozii do «litioy, «licinay (iiz, sifat) sdzlori ilo baghdir. Ingilis
dilinds «goxsiyyat» monasini ifads edon «personality» s6zii 6z asasmi
iki latin s6zlinden — «per» va «sona» sozlorindon gotiirmiisdiir ki, bu da
bir nov «vasitosilo danigir» monasimi ifade edir. Sonralar godim
Yunanistanda vo Rim imperiyasinda bu sz teatr tamasasinda aktyorun
«maskasi» soklinda 6ziinii biiruzo vermisdir. Adaton, sohna harokatindon
asil olaraq «masqa» dayisilir, aktyor rola daxil olur. Lakin, yalniz xeyli
vaxt kegdikdon sonra «persona» soézii hazirki dovrdo dasidigi mona
yikiini dagimaga baglamis, «personality» — «soxsiyyot» monasinda
islanmoaya baslanmigdir.

Qeyd edilonlordon goriindilyli kimi, insanin saxsiyyati birbasa
va dolayt monada onun simasi, sifatidir. Birbaga monada insanin
simasi, sifoti onun baglica identifikatorudur. Mohz onun xotlori,
formalari, c¢evrasi vo diger xiisusiyyotlori osasinda bir adam
basqasindan forqlondirir, onun hansi yas kateqoriyasina monsub
oldugunu miioyyanlogdira bilirik. Tesadiifi deyildir ki, soxsiyyati
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eynilogdirmaklo bagl biitiin senadlorde onun sifotinin (liziiniin) sokli
olmast tolob edilir. Bununla yanas1 olaraq bizim sifotimiz
emosiyalarimizin, hisslorimizin, ohvalimizn, voziyyatimizin,
istoklorimizin ifadagisine ¢evrilir, o biza tokca verbal yolla deyil, qeyri-
verbal yolla da, zongin mimiki imkanlarimizin kdmoyilo da iinsiyyato
girmok imkan1 verir. Dolayr monada, insan goxsiyyoti onun «ruhununy,
basqa sdzlo, onun biitiin psixi tozahiiriiniin «sifatidir». Insana moxsus
olan fordi-psixoloji xassalorin tozahiir xiisusiyyatloring, onun iinsiyyat
islubuna, davranigina, fikir vo ideyalarma goéro onu aydin
eynilosdirmayimiz vo onun galocok davranisinin istigamatini
prognozlasdirmagimiz he¢ kimda siibho dogura bilmoaz.

Biitiin yuxarida geyd olunanlari nazors alaraq deys bilarik ki,
soxsiyyat fordin oziinii comiyyatlo eynilagsdirmasina imkan veran
davamli fiziki va psixi xarakteristikasinin macmuundan ibaratdir.

Soxsiyyat insanin psixoloji simasi olub, siiura, monliyo malik
olan, 0z harokatlarina cavabdeh, ictimai miinasibatlorin foal istirakg¢isi
olan adamdir. Saxsiyyat miiayyon ictimai-tarixi dovrdo yasayib foaliyyat
gostaran, ger¢akliyi dork edib miiayyon istiqamatda dayisdiran, tinsiyyata
girmayi bacaran konkret canli insandur.

111.5.2. insan, fard, saxsiyyat va fardiyyat

Insan, ford, saxsiyat va fordiyyat anlayislar bir- biri ilo
miloyyoan oalagays malik olsa da onlar1 eynilogdirmok olmaz. Onlarin
igarisinds on genis anlayis «insany» anlayisidir. Hom ford, hom goxsiyyat,
hom do fordiyyat eyni zamanda insandir (bax sokil 3). Insan hoyata insan
kimi golir. Insan doliiniin genlorinds insan {igiin zoruri olan olamat vo
keyfiyyatlorin inkisafi ii¢lin anadangalmo zomini qoyulmus olur. Yeni
dogulmus usagin badoninin konfiqurasiyasi diiz yerimak imkani yaradir,
beyinin strukturu intellektin inkisaf imkanini tomin edir, olin qurulusu
golocokdo omok alstlorindon istifads prespektivlori yaradir. Biitiin bunlar
kdrponi 6ziinlin imkanlarina goére bir insan kimi heyvan balalarindan
forglondirir. Belsliklo kdrpenin insan nasline aidliyi tesdiq olunur va
ford anlayismin askara ¢ixmasina gotirib ¢ixarir. «Ford» anlayigsinda
insanin néve monsublugu 6z oksini tapir. Belo ki, hor bir insan eyni
zamanda ford, har bir ford ise eyni zamanda insandir. Ona gore do yeni
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dogulmus usaq da, aglini itirmis sofeh do, yaslt vohsi insan da, modoni
Olkalorin yiiksok intellekto malik olan insanlari da ford hesab olunur.
Demali, bir konkret adami ford adlandirmaqla onun potensial insan
oldugunu tosdiq edirik.

SOKIL 5. «INSANY», «SOXSIYYOT», KFORD» VO «FORDIYYOT»
ANLAYISLARININ HOCMLORINO GORO QARSILIQLI OLAQSOSI

(R.S. NEMOVA GOR®).

Lakin biitiin fordlori soxsiyyot adlandirmaq olmaz. Yeni
dogulmus usaq, aghni itiron sofeh soxsiyyot hesab olunmur. Bir ford
kimi dogulmus insan tadricon ictimai miinasibatlor govusugunda,
sosiallasma noticosindo soxsiyysta ¢evrilir. Noaticade o tokco
basqalarindan forqlonmir, eyni zamanda tarixi prosesin istirak¢isina
cevrilir. Hor bir soxsiyyot comiyyotdo yasayan konkret canli insan
olmagqla, ger¢okliyi dork edib dayisdirmak, faalliq géstarmak, basqalari
ilo linsiyyoto girmak imkanina malik olur.

«Fordiyyat» anlayisina goldikdo, hor bir adamin soxsiyyati

Umumi psixologiya. Psixologiya

158


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

yalniz ona moxsus oalamat va xiisusiyyatlorin mecmuuna malik olur va
onun faaliyyatini togkil etmoklo homin adami basqalarindan forqlondirir.
Fordiyyst insanin temperamentinin, xarakterinin olamatlarinda,
adotlorinde, istlinliik toskil eden maraqlarinda, idrak proseslorinin
keyfiyyatlarinda, qabiliyyatlorindo, fordi foaliyyat tislubunda vo s.- do
tozahiir edir. Iki elo adam tapmaq miimkiin deyildir ki, onlarda qeyd
etdiyimiz psixoloji xiisusiyyatlor eyni olsun. Insan soxsiyyati dziiniin
fordiyyatliliyine goro tokrarolunmazdir. «Ford» vo «Soxsiyyat»
anlayislarinda oldugu kimi, «fordiyyot» vo «soxsiyyot» anlayiglarmi da
eynilosdirmak miimkiin deyildir. Onlar yalniz vehdat toskil edirlar.

I11.5.3. Saxsiyyatin psixoloji strukturu

Soxsiyyatin dzlinomaxsus psixoloji strukturu vardir. Psixoloji
odabiyyatda qeyd olundugu kimi, insanin soxsiyyato ¢evrilmasi ii¢
psixoloji kateqoriyanin noticosidir. Bunlar: inikas — insiyyat —
faaliyyatdir. Bu baximdan saxsiyyatin psixoloji strukturunun asasinda
birinci névbods onun idrak proseslori durur. insan hoyata goldikdon
sonra duygu olqganlar1 vasitasilo atraf miihit cisim vo hadisalorini oks
etdirorok psixi inkisafa nail olur. Bu prosesdo onu ohato edonlarls
linsiyyat xiisusi ohamiyyato malikdir. Soxsiyyatin strukturunda onun
idrak proseslori osasinda vo onunla yanasi asagidaki Dbaslica
yarimstrukturlari, komponentlari geyd olunur:

- Saxsiyyatin istigamoati. Buraya onun diinyagoriigii, ictimali
movqgeyi, tolobatlari, maraq vo meyllori, aqido vo ideallari, adat vo
onanalari, ideya vo praktik yonslislik sistemi vo s. daxildir. Bu zaman
yonaligliyin komponentlorinden biri dominantliq toskil edir vo aparici
olur. Basqalar1 iso istinad rolunu oynayir. Dominantliq toskil edan
istiqgamat soxsiyyetin biitiin psixi foaliyyotini miloyyonlosdirir.

- Soxsiyyetin strukturunda sonraki miithiim yarimstrukturunu
onun hazirlig saviyyasi toskil edir. Buraya soxsiyyatin alds etdiyi bilik,
bacariq veo vardiglor sistemi daxildir.

Soxsiyystin strukturunda miihiim yer tutan yarimstrukturlardan,
komponentlordon biri do onun imkanlarin1 miioyyonlogdiron vo
foaliyyotin miivoffoqiyyotini tomin edon gqabiliyyatlor sistemindon
ibaratdir.

Soxsiyyatin strukturunda miithiim yer tutan diger komponenti

Umumi psixologiya. Psixologiya

159


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

insanin hoyatda qazandigi davramig formasi, basqa sozle onun
xarakteridir.

Nohayot, bu komponentlorin hamisinin {izorindo soxsiyyotin
moanliyi, yoni 6ziinii dork edib anlamasi, 6z davranigini nizama salib
idars etmasi «hokmranlig» edir.

Soxsiyyatin strukturunun daha ¢ox yayilmis bu cilir ononovi
tohlili ilo yanast onu digor aspektlordon do xarakterizo etmok
miimkiindiir. Bunun tgiin birinci névbads soxsiyystin  strukturunun
asagidaki grafikine nozor yetirok
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Saxsiyyat
Siiursuzluq Y Siiur \
Umumi név Noviin, Sixisdirilms, Ozii, otrafdakilar vo Miihitin, Umumbasori
tendensiyalar  etnosun unudulmus, rodd alom haqqinda etnosun, dayarlor
1 tendensiyalar edilmis, arzu olunmaz, informasiya xalqmn
Arxetip 1 geyri-aktual dayarlori
«Kolgo» Arxetip
«Basqalarp
iblis Yoldangixaran Qeyri Man Mbon Peygambor Allah
—

[~ ~ ~ T —~ ~ —~ ~ ~
N Kollektiv siiursuzluq Soxsi siiursuzluq A Soxsi siiurluluq Kollektiv siiurluluq B,
Kec¢mis M
N A

€97
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Sokil 6. Soxsiyyatin strukturu (prof. S.i.Seyidova géra)
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Sokli noazordon kegirdikdo ilk névbade diqgeti sliur ve
stursuzlugun qarsiligh tesir yolu, iisulu ilo bagh sual colb edir.
Soxsiyyatin  vohdotini anlamaq i¢iin  «sliurun istigamati»  vo
«siursuzlugun istiqgamoti» anlayislarin1  aydinlasdirmaq  olduqca
vacibdir. Bu masala bir ¢ox psixoloji moktob vs istigamatlar torafinden
qaldirilmus, gérkemli alim vo todgiqatgilarin diggotini colb etmisdir.
Lakin bu vaxta godor homin mosalo agiq qalmis, yonalislik onun
istiqgamotlondiyi obyekti axtarmaga «sobob olmusdur». Daxili va xarici
alomdo mdveud olan nohayatsiz miixtaliflik sayssindo isa buna nail
olmagq praktik olaraq miimkiin deyildir. Mahz buna gérs do biz insanin
stur vo slursuzlugunu obyekto deyil, zamana «y6nsltmaya» cohd
gostormoyi vacib bildik. Noticads silurun golacays, stiursuzlugun iso
ke¢miso yonalisliyinin mimkiinlitylinii zonn etmok imkani yaranmisdr.
Bununla da stiurun golocoys yonoligliyi insanda hadisenin basg
vermasindon gabag onun inkisafin1 gérmoa qabiliyyati kimi antisipasiya
fenomeninin olmasi ilo do tosdiq olunur. Bununla yanasi stiursuzlugun
kecmigo yOnolisliyi tamamilo tobii haldir. Ciinki, sixisdiriimus,
unudulmus vs arxetipik elementlor yalniz kegmiso aid ola bilar.

Beloliklo insanda kegmis vo golocoyin garsiligh tesiri onun
stiursuzlugu vo stiurunun qarsihight tesirindon basqa bir sey deyildir.
Bunun naticasi iso hal hazirda yasayan konkret soxsiyyotdir.

Sokildoki  ikinci  komponent  siursuzluq vo  siiurun
strukturundan ibarotdir. Ilk baxisda belo gériino bilor ki, bu
fenomenlorin strukturu tig¢layhidir. Stursuzluq tgiin bu laylar imumi
nasl arxetipi, etnos arxetipi, soxsi siiursuzluq, siiur tigiin iso imumbagari
giymotlar, konkret miihitin giymotlori vo soxsi stiur laylaridir. Lakin bu
belo deyildir. Siiursuzluq va stiurun strukturu identik xarakter dasimag]la,
miivafiq olaraq kollektiv tistagal soxsi stiursuzlugu va kollektiv va goxsi
sturlulugu o6ziindo oks etdirir. Bu basqa mosoladir Ki, kollektiv
stiursuzlugun, elaco do kollektiv siiursuzlugun daxilinde hom miitloq
olan («k6lgo» - bizim soxsiyyotimizin heyvani acdadlarimizdan golon
on tutqun, arzuolunmaz cahdlar vo on arzuolunan davranig formasi Kimi
imumbasari qiymatlorin neotiplori), hom ds nisbi olan1 (konkret nov,
sotsium  arxetiplori vo konkret millots, Xalga, sinfs, modoniyyats
moansub olan giymotlor) mévcuddur. Kontinuumda mévcud olan, 6ziina
yer edoan siiursuzlugdan irsli galon on arzuolunmaz va siiurlulugdan irali
golon on arzu olunan elementlors xiisusi ad vermok miimkiindiir.
Bunlara ssaslanmagla soxsiyyotin miixtalif tiplorini xarakterizo etmok
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miimkiindiir. Onlar1 nozordon kegirok.

1. Siursuzlugda mévcud olan heyvani instinktlor, eyibli, bizi
insani sifotdon mohrum eden ononolor — Iblis.

2. Bizdo naslden, etnosdan golan, dork etmodiyimiz, lakin bizi
0ziins calb edan anoanolor - Yoldan ¢cixaran.

3. Saxsi sliursuzlugun mazmununu togkil edon unudulmus, aktual
olmayan, bizim torofimizdon rodd edilon hadisolor, arzular, motivlar,
biliklor — Qeyri man.

4. Oziimiiz, bizi ohato edonlor, yasadigimiz alom haqqinda siiurun
kognitiv elementlori - Man.

5. M6vcud sosial miihitds, xalqda, comiyystds gobul olunmug
qiymotlarin, axlaq normalari, monavi osaslarin insan torofindon dork
edilmoasi — Peygambar.

6. Biitiin insanlar tiglin eyni olan vo real sokilds onlarin siiurunda
bosoriyyatin madani irsi Kimi mohkomlonon {imumbasari keyfiyyotlor —
Allah.

Insan soxsiyyotindo yuxarida geyd olunan struktur yaradict
elementlorindon birinin olmasi onun tamliginin  sarti hesab olunur.
Lakin bunlardan birinin vo ya bir hissesinin tstiinliyii xtisusi sokildo
miioyyanlosdirilir.

I11. 5. 4. Soxsiyyat haqqinda dsas nazariyyalar

Molum oldugu Kimi, soxsiyyst vo onun psixologiyasi dorin
koklara malikdir. Soxsiyyat psixologiyasi sahasindo nozari todqigatlar 6z
asaslarim1 gadim diinyanin miitafakkirlorinin iglorinden almigdir. Lakin
soxsiyyat psixologiyasi bir eksperimental elm kimi XX asrin birinci
onilliyindon meydana golmis vo bu sahads genis ohatoli todqiqatlar
aparilmigdir. Soxsiyyatin eksperimental todqiqinin asas1 A.F.Lazurski,
Q.Olport, R.Kettel torafindon qoyulmusdur.

Soxsiyyot haqqinda aparilmis ¢oxsayli todqiqatlar bu sahods
miixtalif baxig vo nozoriyyslorin meydana golmasina sobob olmusdur.
Homin nozoriyyslori qruplasdirmig olsaq toxminon asagidaki osas
nazoriyyolori geyd edo bilorik:  klassik nazariyya, Klinik nazariyya,
eksperimental nazoriyya, kognitiv nazariyya, bihevioristik nazariyya,
humanistik ~ nazariyyo. Homin nozoriyyolor vo onlarmm  qisa
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xarakteristikas ilo tanig olaq (sokil 7).

Klassik mnazariyys. Soxsiyyst haqqinda Klassik nozariyys
grupuna Z.Freydin psixoanalitik nozariyyssini, K.Yunqun analitik
nazariyyasini, A.Adlerin fordi psixologiya nazoriyyasini aid etmok olar.
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Avstriya psixoloqu vs psixiatoru Zigmund Freydin (1856 — 1939)
yaratdig1 psixoanaltik nozoriyys freydizm adi ilo moshurdur. Z.Freyd
soxsiyyotin foalliginin monboyini onda heyvan ocdadlarindan irson
alinmug instiktiv tohriklordo goriirdii. Bununla da Freyd psixi hadisalora
yeni anlayis — stiursuzluq anlayis1 gotirmisdir. Onun fikrinco goxsiyyotin
strukturunda ti¢ komponent mévcuddur: O (id), man (eqo), yitksak —
moan (Super-eqo). Z.Freyd birinci komponenti (id) stiursuzluq, ikincini
(eqo) stiur, tiglinclinii isa (Super- eqo) yiiksok stiurluluq kimi gétiirtr.

Z.Freydo goro id (0) mohz elo sahadir ki, orada yalniz
sixigdirilmis  stiursuz  instinktlor hékmranlag edir vo onlar hozz
prinsipino tabe olurlar. Buna gore do prinsipco onlar dork edilo
bilmazlor.

Mon (eqo) bir torofdon siiursuz instinktlorin ardinca gedir, digor
torafden gergakliyin norma va talablarina tabe olur.

Yiiksak - mon (Super-eqo) comiyystin oxlaqi tolobatlarmimn bir
név mocmuudur. Basga s6zlo, 0, insanin holo usaqliq dovriindoen
monimsadiyi, avtomatlasmig sosial norma, inam, gaydalardan ibaratdir.
O, bir név nozarotgi rolunu oynayir. Ona géro do «eqo» homiso
miinaqiseda olur. «ld»- in vo «yiiksok — mon»- in talablori bir-birina
uygun golmir. «Eqo (men)» daima miidafio mexanizmins gagir (ona
meylli olur).

Soxsiyyatin  klassik nazariyyalori qrupuna yuxarida geyd
etdiyimiz kimi Isvecro psixoloqu Karl Yunqun (1875 — 1961) analitik
nozoriyyasi do daxildir. K.Yunqa goro soxsiyyot dord osas elementi
Oziino daxil edir: giiur, gaxsi gsiursuzluq, siiursuzluq va kollektiv
siiursuzlug. Bir stiurluluga qars1 {i¢ siiursuzluq dayandigi halda, K.Yunq
buna xiisusi shomiyyat verir. O bels hesab edir ki, insan tokca 6ziiniin
gizli tendensiyalar ilo deyil, eyni zamanda istoklori, maqgsadloari, arzulari
va qiymatdari ilo do miioyyan edilir.

K.Yungun fikrinca gox vaxt bu maska shval va istoyimizo uygun
golmir. Lakin biz mévcud sosial miihitdo gobul olunmus oxlaq vo
davranis normalarini asas gotiirorak homin maskani geyirik.

K.Yunqa goro soxsi siiursuzlug 6z baslangicini usagin anadan
oldugu gundon oldo edir vo biitlin hoyati boyu formalasir. Soxsi
sliursuzluq insanin artiq kegirmis oldugu, lakin ya unutdugu, ya
sixigdirtlmis miixtalif hisslori, duygulari, xatiralorini 6ziino daxil edir.
Bununla belo soxsi siiursuzluq zorurst oldugda dork oluna bilor. Bu
zaman o siiurda miioyyan tonzim funksiyasini yerins yetirir vo insani 6z
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giicling vo ya zoifliyino inanmasina mocbur edir.

Stiursuzlugu K.Yunq «kélga» adlandirir. Onun fikrinco «kolgo»
insan soxsiyyatinin on primitiv va qaranliq cehatlorini 6ziine daxil edir
vo 0z baglangicini heyvan ocdadlarimizin amoral hozzlorindon alir ki,
bu da comiyyotin normal hoyat vo foaaliyysti iiciin tamamilo
gobuledilmozdir. Lakin 0ziiniin amoralligina baxmayaraq «Kolgo»
bizim bir ¢ox yaradici ehtiraslarimizin ve derin emosional
toassiiratlarimizin monbayini togkil edir.

Kollektiv siiursuzlugu haqiqi monada K.Yunqun an boyiik kosfi
hesab etmak olar. Bu kosf onun adini1 6lmoz etmisdir. K.Yunqun fikrinca
yeni dogulmus usaq he¢ do ag 16vho deyildir. Bels ki, yeni dogulmus
usaqda yaslilig dovriinde onun davranisini gortlondiron anadangalms
tendensiya 6z oksini tapir. Bu tendensiyalar K.Yunq terofindon
arxetiplor adlandirilmigdir. Arxetip nesilden- naslo kegirilon, insan
siiurunda bilavasito 6z oksini tapan suratlorin, istok vo davrvnig
formalarinin fovqalade miirokkeb alagesindon ibaratdir.

Yunq ekstroversiya vo introversiya anlayislarini goxsiyyatin
tipologiyasinin asas1 kimi psixologiyaya daxil etmis, ekstrovertiv vo
introvertiv tiplori xarakterizo etmisdir. Ekstrovertiv soxsiyyot Oziiniin
biitiin maraqlarin1 xarici aloms yonsltdiyi halda, introvertiv soxsiyyatdo
bu maraqlar, biitlin hoyat energiyasi 0ziina, Oziiniin daxili alomina
yonaldilmis olur.

Nohayaet, soxsiyyat haqinda klasik nozariyyslordon biri do, avval
geyd etdiyimiz kimi, Avstriya psixologu Alfred Adlerin (1870- 1937)
Jfordi psixologiya nozoriyyssidir. Onun fikrinco insanda on asas onun
tabii instinktlori deyil, «birlik hissidir». Bu hiss anadangalmadir, lakin
sosial cohatdon inkisaf etdirilmalidir.

A.Adler soxsiyyotin formalagmasma tosir edon ii¢ miihiim
miinasibati qeyd edir: basqa adamlara miinasibat, smoys miinasibat,
basqa cinso miinasibot. Adlers goro soxsiyyatin strukturunu miioyyon
edon osas motiv  vo tendensiyalar asagidakilardir: 1) 6ziinlin
giicsiizliiyiinii hiss etmak; 2) tokmillogsmoya va istiinliik aldo etmoaya
cohd; 3) birlik hissi vo ya sosial hiss. Onun fikrinco bu tendensiyalar
anadangolmo deyildir. Daha dogrusu, usaq dogularkon ona hazir gokildo
verilmir; o, diinyaya golorkon insan nitqino qabillik onun
anatomiyasinda oldugu kimi, bu tendensiyalar ii¢lin do potensial imkan
olur.

Soxsiyyot haqqinda klinik nazariyys. Soxsiyyot haqqinda
psixoloji nozariyyslor icarisinde klinik nazeriyys do dziinomoxsus yer
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tutur. Bunlara K. Xorninin nevroz nazeriyyesini, E.Frommun
konsepsiyasini, Q.S.Sallivenin interpersonal nazeriyyesini, E.Eriksonun
eqo-psixologiyasini aid etmok olar.

Amerika psixologu Kartin  Xorni  (1885- 1952) insan
soxsiyyotinin osasinda anadangslmo narahatlaq hissini qoymusdur.
Onun fikrinca usaq hamin hisslo dogulur. Doguldugu giindon usaq {izvii
soviyyado narahatlaq hissi kegirmoyo baglayir vo homin hisslor onun
biitlin sonraki hayatina tesir edir, onu bazayir, psixi faaliyystin daxili
xassasi kimi 6ziinii gostormays baslayir. Movcud oldugu ilk saniyadon
baglayaraq insan diinyaya qarsi diigmongilik hissi kecirmoyo baglayir.
Mohz buna asaslanaraq K.Xorni narahatliq hissini insanin davranisinin
osas motivasiyasi hesab edir vo onu «koklii hayacan» adlandirir. Onun
fikrinco «koklii hayacany insani tohliikasizliys cohd gdstormays macbur
edir.

Soxsiyyatin klinik noazariyyasi konsepsiyasinda Erik Frommun
(1900 — 1980) da xidmotlori az olmamisdir. O, Almaniyada anadan
olmus, foaliyyato baslamis, sonra Amerikaya, oradan da Meksikaya
getmisdir. Froma gors ictimai inkisaf soxsiyystin daha ¢ox fordilogsmosi
ilo azadligina gotirib ¢ixarir. Onun fikrinco yeni azadliq inamsizliq, 6z
giiciinii duymamagq, siibha, tonhaliq vo hayacanin meydana galmasi ilo
baglidir. Buradan da soxsiyyetin «azadligdan qagmasi» meydana galir.
O, Ozinin «Azadligdan qagig» kitabinda Amerikan1 xosto 06lko
adlandirmigdir. Onun fikrinco kapitalizm comiyyatindoki rogabot
nevrotik soxsiyyatlor, funksional nevroz yaradir. E.Fromm adamlar1 bir
saxsiyyot kimi dord yero ayirir: mazoxist, sadist, konformist vo tonha
(tork diinya).

Mazaxist tipa malik olan adam, Frommun fikrince, comiyyatda
daim ugursuzluqglarla qarsilasan adamdir. Bu ugursuzluqda o yalniz
0ziinii glinahkar sayir.

Sadist tip 6z ugursuzluglarmm giinahimi 6ziinde deyil, basqa
adamlarda, comiyyotdo goriir. O, adamlari vo diinyam1 diismon kimi
qavrayir vo onlart mohv etmoyo cohd gostorir. Daima hakimiyyato,
hokmranliga, ozmoys, dagitmaga can atir.

Konformist tip imumi kiitloyo qgarigir, bagqalar1 necodirsa onlar
kimi olmaga, onlardan forqlonmomoyo cohd edir. O, homigo movcud
saraito uygunlasir.

Tanha tip (otselnik) homiso miibarizodon, comiyyatdon uzaqlasir,
situasiyadan konar olmaga, ondan qagmaga caligir.
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Saoxsiyyetin klinik noazariyyssinin digor niimayondesi Amerika
psixologu Q.S.Salliven (1892- 1949) olmusdur. O, asason K.Xorninin
istigamatini gabul etmisdir. Onun fikrinca psixoloji tadqiqatlarin obyekti
ayri-ayri subyektlor deyil, subyektlorin birgs faaliyyetinin mshsulu olan
soxsiyyat olmalidir. Salliven goxsiyyatin inkisafinin mexanizmini Asa-
gidaki gokildo nozordo tutur: 1) incoliys, ozizlonmoyo tolobat, 2)
hayacandan qagmaq cohdi.

Sallivenin fikrinco tohliikasizliyo olan tolobat, hoyoacandan
gagmagq cohdi sosial xarakter dasiyir, lakin bu sosialliq usaq dogularkon
onun {izvii tolabatina daxil olur.

Salliven belo hesab edir ki, usaq dogularken hor iki mexanizm
moveud olur vo onlar soxsiyyatin inkisaf mexanizmini toskil edirlor.
Lakin insan yasadigi xarici alomdo daima onu tomin etmaysn vo
hoyacan doguran hallarla rastlagir. Mohz xarici alomle homin
miibarizods, basqa sozlo, narahatligla miibarizodo insan soxsiyyati
formalagir. Salliven bunu «mon-sistem» adlandirir. O gostorir ki, «man-
sistemy», daha dogrusu, soxsiyyet, birincisi, siiursuzluq saviyyesinde
narahatligla miibarizads, ikincisi, hamin narahatligdan yaxa qurtarmaq
liclin miixtolif vasitolori tapma prosesindo inkigaf edir. «Maon-sistem»
usagl, yeniyetmoni, sonradan iso yasli adamlar1 avvalco ananin, sonra isa
bagsqa adamlarin, mosolon, is yerindoki homkarlarinin kdmoayino
qagmaga macbur edir. Beloliklo do Sallivena goro soxsiyyetlorarasi
miinasibatlor formalasan soxsiyyatin mexanizmi kimi 6ziinii géstormoya
baglayir.

Nohayat, soxsiyyatin klinik nozeriyyssinde 0Ozlinomoxsus yer
tutan psixologlardan biri do Erik Erikson (1902- 1994) olmusdur.
E.Erikson Almaniyada dogulmus, 1927- 33- cii illorde Venada Freydlo
birlikda islomis, 1933- cii ildon ABS-a kogmiisdiir. O, eqo-psixologiya
konsepsiyast yaradicilarindan biri  olmusdur. Onun nozariyyosi
epigenetik nazariyya adi ilo moghurdur. Onun fikrinco soxsiyyatin
inkisafi sosial alomlo miioyyon edilir. O, «soxsiyyatin identikliyi»
anlayisini irali slirmiis vo homin anlayis altinda insanin ohats olundugu
sosial alomlo qirilmaz olaqesi barodo ona molumat veron morkozi
keyfiyyati nozordo tutmusdur. Homin keyfiyyotlor asagidaki
parametrlordo ifado olunur: insanin 6ziino dogru morkozlosmosindo,
sosial qrupla, onu shato edonlorls eynilosdirmads, insanin 6z qiymatini,
sosial rolunu miioyyanlogdirmasinda.

Soxsiyystin eksperimental nazariyyasi do psixologiya tarixindo
Ozlinomoxsus yer tutmugdur. Burada birinci ndvbads diggati calb edon
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Q.Olport vo Q.Merreyin persionoloji nazariyyasidir. Amerika psixoloqu
Qordon Olport (1897- 1967) soxsiyystin Oyronilmasina sistemli
yanagmanin ilk togobbiiskarlarindan biri olmusdur. Onun fikrinco insan
«agiq sistemdony ibaratdir. Bu o demokdir ki, insanin inkisafi daima
basqa adamlarla qarsiligh olagods, qarsiliglt miinasibotdo bas verir.
Insan tokco onu ohato edonlors na iso boxs etmir, 6zii do onlardan no iso
alir. Olport soxsiyyoto insanlar arasindaki genis olago sistemindon
torayan bir hadise kimi baxir. Olporta gore soxsiyyet miinasibatlarin qoti
modelidir. Olporta goro soxsiyyatin inkigafi bioloji tolobatlarin
macburiyystindon azadlii, onun motivlorinin avtonomluq doracasi ilo
miioyyan edilir.

Soxsiyyatin eksperimental nozariyyslori igorisinde Amerika
psixologu A.Kellinin (1905- 1966) «Saxsiyyatin konstruktorlary
konsepsiyast da xiisusi yer tutur. Onun fikrinco soxsiyyetin psixi
proseslorinin  togkili ~ onun golocok hadisslori gabaqgcadan neco
sezmosindon, diislinmesindon  asihidir. Bu  farziyyolorin  toasdiq
olunmamasi sisteminin ¢ox va ya az doracads yenidon togkil edilmasino
gotirib ¢ixarir ki, bu da golocok haqqinda sonraki xobervermonin
adekvathigin1 yiiksaltmoyo sobob olur. Kelli bir sira konkret psixoloji
metodikalara totbiq oluna bilon «repertuar sabakay» metodiki prinsipini
isloyib  hazirlamigdir. Hal-hazirda bundan klinikk vo  tolim
psixologiyasinda miivaffaqiyyatls istifado olunur.

Soxsiyyatin asas nazoriyyalari igorisindo kognitiv nozeriyys do
mithiim yerlordon birini tutur. Bunlardan on cox diqqsti calb edani
Amerika psixoloqu L.Festingerin kognitiv dissonans nazariyyasidir.
Bu nozariyyaya gora agor fordin sliurunda eyni bir obyekto vo hadisaya
dair montiqi cohatdon bir-birine zidd olan bilik qarsilasirsa, onda ford bir
nov diskomfortluq hissi kegirir vo o homin hissdon yaxa qurtarmaga
calisir. Bozon obyektiv soraitdon asili olaraq bu vo ya digor sokildo
harakat etmali olur. Bu zaman insanin biliklari ilo real davranigi arasinda
ziddiyyst meydana golir. Yerina yetirilon i cansixici olur. Ona gora do
ford bu vozifoni yerino yetirmok, homin voziyystdon ¢ixmaq ii¢ilin
miivafiq obyektlor vo ya hadisolor haqqinda 6z biliyini vo ya sosial
ustanovkasin1 yenidon qurmaga, togkil etmoyo ¢alisir ki, onlarin
arasindaki homin ziddiyysti aradan gétiirmiis olsun. L.Festingers goro
0z horokatina, davranigina borast qazandirmagi giiclondirmoys ¢alisan
insan ya 0z davrvnigimi doyisir, ya Oziiniin horaketinin bagli oldugu
obyekto miinasibatini doyisir, ya da homin davranigin 0ziino vo
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basqalarina shomiyyatini qiymatden salir.

Soxsiyyatin biheviorist nozoriyyasi do psixologiya tarixindo
Ozlino miivafiq yer tutmugdur. Bu sahado B.F.Skinnerin (1904-1990)
nozoriyyosi xiisusilo digqoti colb edir. B.Skinner miiasir Amerika
biheviorist psixologiya moktobinin niimayondosi olmugdur. O,
neobiheviorizmin sleyhina ¢ixmig, psixologiya yalniz stimul, reaksiya
va homin reaksiyanin moéhkemlondirilmesinin zahiri miisahide olunan
ganunauygunluglarin1  qeyd etmoklo kifayotlonmisdir. B.Skiner
«Operanty (operasiya, omoliyyat soziindon) Oyronmo konsepsiyasini
irali siirmiisdiir. Bu konsepsiyaya gdra orqanizm mohz ona gora yeni
reaksiya verir ki, 6zli onu méiikomlondirir va yalniz bundan sonra xarici
stimul reaksiya yaradir. Ilk névbado Skinner operant davranisi bir sira
orijinal metodika vo cihazlarnn  totbiq etmoklo &yronmisdir. O,
programlasdirilmis telimin asasin1 qgoymusdur.

A.Bandur va D.Dollardin sosial tolim nozoriyyslori do
soxsiyyetin biheviorist nozoriyyslori igarisinde 0Oziinomoxsus yer
tutmusdur.

Nohayot, humanist nozoriyys do soxsiyyat hagqinda psixoloji
nazariyyalor igorisindo 0Oziine sanballi yer tutmusdur. Bunlardan
K.Rocersin va A.Maslounun Oziiniaktuallagsdirma nozoriyyesi va
R.Meyyin ekzistensional psixologiyas1 xiisusi digqot dogurur. Homin
nozoriyys torofdarlart goxsiyyeto comiyyatdoki hoyat vo faaliyyet
prosesindo yaranan hor hansi bir psixoloji téroms kimi, insan
tocriibasinin inkisafi, ictimai davranis formalarmin monimsonilmasi
mohsulu kimi baxirlar.

Homin istigamatin niimayandslarinin asarlorinds tez- tez bels bir
fikir iroli stirtiliir ki, insanda avvalcadan humaniod, altruistik talobatlar
movcud olur vo mohz homin tolobatlar insan davranisinin meanbayini
toskil edir.

Humanist psixologiya moktobina monsub olan amerika psixoloqu
Karl Rocers (1902- 1987) soxsiyyatin strukturunun fundamental
komponenti kimi man konsepsiyasimi gobul etmigdir. Onun nazoriyyasi
oziiniiaktuallagdirma adi ilo moghurdur. Onun fikrinco mon konsepsiya
subyektds otraf miihit (birinci ndvbado sosial miihit) arasindaki qarsiligl
tosir prosesinde formalasir vo onun davraniginin Oziiniitonziminin
inteqral mexanizmini toskil edir. Mon konsepsiya vo ideal mon
haqqindaki tesovviirlori arasindaki uygunlagma, eloco do bilavasito real
tocribo vo real «mony» arasindaki  uygunlugun pozulmasi
ozlinliaktuallagdirma cohdi yaradir.
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Karl Rocersa gore hotta on ilkin talobat vo cahd insana o saraitde
tosir gostora biler ki, onlar miivafiq normalara uygun olsun. Onun
fikrinco tolobat miisbat qiymatlondirildikde soxsiyyatin inkisafi ilo
yanagi homin tolobatlar daha da osasli olmaga baslayir vo son noticado
insan 0z orqanizminin tolobatlarmin 6donilmasindon ¢ox, basqa
adamlarm onu boyonmosino vo ona hormat etmosino ehtiyac duymaga
baglayir. Hormot osasinda 6ziinohérmot bas verir ki, bu da fordin
miihiim tolobatlarindan birins gevrilir.

Humanist psixologiyanin on ifrat niimayondslorindon biri
amerikan psixologu Abraham Maslau (1908- 1970) olmusdur. O,
saxsiyyat tolobatlarinin ierarxik qurulusunu vermisdir. Bununla slagadar
olaraq o, insan talabatlarmin yeddi soviyyasini qeyd etmisdir (bax, sokil
8). Bunu homin tolobatlarin ierarxik piramidasi kimi tosovviir etmok
olar.

Sokilden goriindiiyli kimi burada on asagi soviyyads olan
fizioloji tolobatlardan baglayaraq on ali tolobat olan &zii-
niiaktuallagdirmaya qodor ierarxik yiiksolis bas verir:

o Fizioloji (iizvii) tolabatlar
Tohliikasizliya tolobat
Mansubiyyate vo mahabbats talobat
Hormoats olan talobat
Idrak talobatlart
Estetik tolobatlar.

Oziiniiaktuallagdirmaya tolobat

Nohayst, soxsiyystin humanistik nozariyyslorinoe R.Meyyin
(1909- 1994) ekzistensional psixologiya nazeriyyesi do daxildir. Bu
nazariyys humanistik psixologiyanin istiqgamatlorindon birini togkil edir.
Ekzistensional psixologiyanin dyrondiyi saholor asagidakilardan
ibaratdir: 1) zaman, hoyat vo onun problemlori; 2) azadliq, mosuliyyat
va se¢gma problemlori; 3) iinsiyyat, mohabbot va tonhaliq problemlori; 4)
yasamagin, movcud olmagin manasini axtarmaq problemlori.
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OzgngaktuaMNlasdirmaya

ik toloe\batlar

oniya, simmetriya
(gayda), intizam, gozellik

idrgk tolobatlar:

Biljhak, bajarmaq, anlamagq, tedqiq
etphok (Oyronmaok)

Hormo (ehtiram) toa\loabati

Sejahiyyet, mgveffoqiyyst alde etmoak, bayonymak,
tafunmagq, nifuz

ubluga vo mohabboato
olan toaloabat

hlikoasizliyoa taloabat

Udafie olunmus hiss etmak, qorxudan ve ugursuzluqdan,

zioloji (lizvia) tolabatlar
Ajliq, susuzlugq, istiden, soyuqdan qorunmaq ve s.

Sakil 8. A.Maslauya géra insan tolobatlarinin piramidasi (ierarxiyasi)
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Ekzistensional psixologiya konkret insanmin soxsi tocriibasinin
imumi sxemd uygun golmomosinin  unikaligim geyd edir.
Ekzistensional psixologiyanin osas moagsadlorindon biri soxsiyyatin
autentiklik — onun hayatdaki varliginin onun daxili tobistinoe uygunlugu
probleminin hollindon ibarat olmusdur. Miiasir ekzistensional psixo-
logiyanin tocriibasindo psixoanalizin bir ¢ox nailiyyatlorindon istifado
olunmusdur.

I11.5.5. Saxsiyyatin faallig: va istigamati

Saxsiyyatin foalligi va onu tomin edan amillor. Ovval geyd
edildiyi kimi, soxsiyyot gergokliyi dork edib doyisdirmoyi bacaran,
foaliyyat gostoron konkret canli insandir. Demoli, soxsiyyat ictimai
miinasibatlori dork edon, hamin miinasibstlor qovusugunda formalasan
subyekt, daha dogrusu foal varliqdir. Mahz onun faalligi onun {igiin
forglondirici olamot rolunu oynayir. Soxsiyyot foaliyyotin komoyi ilo
gergak alomlo faal qarsiliglh tasir prosesindo togokkiil tapir.

Bos insan soxsiyystinin foalligi no ilo baglidir, onu tomin edon
amillor nodon ibaratdir? Bu sual uzun illar arzinds kaskin miibahisalorin
meydana golmosina sobob olmusdur. Yuxarida soxsiyyot haqqinda
nozariyyalordon  damisarkon geyd olundugu kimi, soxsiyyetin
davranigmi, onun faalligini tomin edon amillor miixtalif istiqgamatdo 6z
oksini tapmugdir. Bunu aydin gérmok ti¢iin gérkomli psixolog K.Levinin
toklif etmis oldugu formulaya nozor salaq'.

K.Levin soxsiyyetin davranigini tomin edon amillori tohlil etmok
ti¢in B=F (P, E) formulunu toklif etmisdir. Burada B-davranis; F-
funksional asililiq isarasi; P- soxsiystin daxili subyektiv xassolori; E-
sosial miihiti bildirir.

K.Levino gora soxsiyyatin davrvmigini, foalligin1 psixodinamik
istigamotdon izah edon istiqgamotin baxiglarini homin formulaya totbiq
etdikdo B= F(P) alinir. Bu iso 0 demokdir ki, psixodinamik istigamotdo
soxsiyyatin davrams1 faktiki olaraq yalmz fordin daxili subyektiv
psixoloji xassalori ilo olagelondirilir va onunla izah olunur. Burada
sosial miihitin rolu nozars alinmur.

! Bax,Hemos P.C. Ilcuxomnorus. B 3-x ku., ki, 1 — M., 1998, ¢. 342-343.
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Soxsiyyst haqqinda sosiodinamik istigamots goldikds, hamin
nazoriyys torofdarlari soxsiyyotin davranigini Xarici miihitin tosiri ilo
baglayir, soxsiyyatin daxili xassalorina shomiyyst vermirlor. Bagqa s6zlo
B =F (E) formulu asas gotiiriiliir.

Interaksionistik istiqamatin torafdarlar iso B=F (P,E) formulunu
osas gotiiriirlor. Bununla da onlar soxsiyyeotin davranigini, faalligini
daxili vo xarici amillorin qarsiliqh tssiri ilo baglayirlar. Bu ideyadan
cixis edon psixologlar soxsiyystin foalliginin  monbayinin onun
tolobatlarindan ibarat oldugunu irali siiriirlor.

Soxsiyyatin istiqamatinin xarakteristikasi. Yuxarida
soxsiyyatin strukturundan damigarken onun on miihiim bloklarindan biri
kimi istigamotini geyd etdik vo buraya onun tolobatlarnin, davranis
motivlerinin, marag ve meyllorinin, diinyagdriisiiniin, oqide vo
ideallarinin va . daxil oldugunu geyd etdik.

Talabat organizmin va ya saxsiyyatin naya isa obyektiv
ehtiyacint aks etdiran psixi hadisadir. Talobatlar hom insan, hom do
heyvana monsub olmagla bioloji, yalmz insana mansub olmagla sosial
vo ya monovi xarakter dasiya bilor. Bununla belo insanlarin vo
heyvanlarin bioloji tolobatlarini eynilogsdirmok miimkiin deyildir. Dark
olunma vo 06donmo xiisusiyyatlorine gora insan tolobatlar bir-
birlorindon asash sokilda forqlonir. Insan tolobatlar1 onun dork olunmus
ehtiyaclart ilo bagl olur. Har hansi bir dork olunmus ehtiyac adami o
chtiyacin 6donilmosi ilo slagadar soraitdon asili edir. Bu asililigin psixi
toassiiratdan kegirilmoasi naticosindo adam faallasir.

Tolobatlarin 6donilmasi, goriilon is, istifado edilon alotlor yeni
tolobatlar dogurur. Insanm tolobatlar1 oldugca miixtolifdir. Adoton
mongoyind gora tolobatlart iki yers boliirlor: tabii va madani tolobatlar.

Tabii talobatlar — fordin yasayisini vo noslini davam etdirmok
liclin gorait vo ehtiyaclarin inikasi osasinda yaranir. Tobii tolobatlara
gida, tomizlik, isti vo soyugdan miihafizo, istirahot, nosli davam
etdirmok va s. ehtiyaclar misal ola biler.

Moadani talabatlar — fordin daxil oldugu sosial gruplarda méveud
modoniyyatin psiXi inikasi naticasindo yaramir. Moadoniyyat, sosial
grupda, tarixi inkisaf prosesinds insanlarin oli vo dithasi ilo yaradilmis
cisim, hadiss vo miinasibotlor mévcuddur. Har konkret tarixi comiyyatin
Ozlinomoxsus geyim, tinsiyyat, moigat vo S. doblori vo onlarin inikasi
osasinda yaranan tolobatlar sistemi vardir. Ford comiyyst daxilindo an
kigik yaslarindan real ger¢okliyi dork etms prosesinds adst vo ananalors,
yasayls vo davrang torzino yiyslonir, sosiallasma prosesi kegirir.
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Sosiallagma prosesinds ford sosial grupun tslabatlar sistemini, onlarin
Odonilmasi yol vo vasitolorini do monimsoyir. Madoni tolobatlar 6z
mozmunu etibari ilo sosial tolabatlardir. Ona gora do soxsiyyat on tobii
ehtiyaclarmi belo daxil oldugu sosial grupun modaniyyati ¢argivesindo
odayir. Belaliklo, comiyyetin tarixi inkisaf soviyyesinden asili olarag,
orada yasayan adamlarin tolobatlar sistemi istor mozmun, istorso do
forma noqteyi- nozarindon bir-birindan forglonirlar.

Tolobatlari, onlarin  mezmunlarinin  saciyyesine goro tesnif
edorkon maddi va manovi tolobatlari miioyyonlosdirirlor. Maddi
tolobatlar-maddi ehtiyaclardan dogur. Monovi tolobatlara insanlarin
siyasoto, axlaqi davraniga, dino, elms, incesonsto va S. olan tolabatlart
daxildir.

Maddi vo monovi talobatlar bir-birilo ayrilmaz surotdo baghdir.
Manavi tolabatlarin tomin olunmasi iigiin daima maddi seylorin olmasi
tolob edilir ki, bunlar da 6z névbasindo maddi tslobatlarin predmetini
toskil edir.

Buradan iso aydin olur Ki, monsoayina gors tobii olan talobat, eyni
zamanda predmetino goro maddi tolobat ola bilor. Mongayino gora
madoni olan talobat predmetino gore ya maddi, ya da monavi ola bilor.
Demoli, hamin tasnifat tolabatlarin oldugca miixtalif ndvlorini ohats edir
va onlarin insan siiurunun inkisaf tarixine vo yonaldiklori obyektlara
miinasibatini ifado edir.

Soxsiyyatin davramis motivleri. Qeyd etdiyimiz Kkimi,
tolobatlar soxsiyyetin davramiginin, foallifinin menbaoyini togkil edir.
Mohz buna gora do onlar insan1 foaliyyato tohrik edon sabablor, bagqa
sozlo motivlar rolunu oynayir. Motiv (latinca movero-haroksto gotiron)
insan1 har hanst bir moqgsadayonolmis iso, foaliyyato tohrik edon
sababdir.

Tacriiba gostarir ki, motivler bir-birinden onlarda tozahiir eden
tolobatlarin noviine, onlarin kosb etdiyi formalara, genisliyino vo ya
moahdudluguna, onlarin reallasdig1 faaliyystin konkret mozmununa goéro
forqlonir. Foaliyyotin miirokkob névleri, bir qayda olaraq bir motivo
deyil, eyni vaxtda bir neca tosir gdstoran vo qarsiliqli tosirdo olan motiva
cavab verir ki, bunlar da insanmn horokot vo omsollorinin saxslonmis
motivlosma sistemini togkil edir. Motiviagma clo motivlar birliyidir ki,
soxsiyyotin  istigamotini, yOnolisliyini miioyyon etmoklo onun
foaliyyatinin somaraliliyini do sartlondirir.

Ovvalki fosildo geyd etdiyimiz kimi, motivlori dork edilon vo
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dork edilmoyen olmagqla iki yers boliirlor. Psixoloji adabiyyatda dark
edilon motivlara tolobatlarla yanas1 maraqlar, diinyagoriisiinii, aqida
va ideallarr; dork edilmoyon motivlors iso ustanovkani, havasi vs s. aid
edirlor.

Maraglar. Maraglar insanin idrak tolobatlarinin emosional
tozahiirloridir. Basqa s6zlo, maraq soxsiyyatin, ger¢cok hoyatin miioyyon
bir sahasine, miloyyon bir foaliyyato, bu vo ya digor biliyi oldo etmoyo
az vo ya ¢ox yonalmosindo ifado olunan fordi psixi xiisusiyyotdir.
Soxsiyyatin istiqgamati onun maraqlarinda ifads olunur.

Maraglarin insanin hayat va faaliyystindas rolu olduqgca bdyiikdiir.
Sagird no ileso derindon maraqlandiqda, yerins yetirdiyi is, dinladiyi
dors onun ti¢lin maraqli oldugda hamin sahslords yiiksok miivaffaqiyyat
gazanir. ©ksine onlara qarst maraq olmadigda hamin igler cansixici olur,
sagirdi calb etmir.

Maraq bizdo miioyyon hisslor doguran cisim vo hadisoys daha
artiq vo gorgin diqqget yetirilmasini tomin edir. Maraq hor hansi bir
obyekti daha dorindon va doqiq dorketma meylindon dogur. Maraglarin
fizioloji osasini bolodlogsmo- todqiqat reflekslori togkil edir. Gergok
alomdo bas veron hor bir yeni, goézlonilmoz doyisiklik zamani
bolodlosma refleksi bas verir va qiciglandiricinin daha tam vo aydin
inikasii tomin edir. Otraf miihitds on kigik bir doyisiklik, yenilik bas
verdiyi zaman insanda miivafiq reseptor aparati bu doyisikliyi térodon
qiciga dogru yonalir.

Boaladlogsmoa refleksini bazon «tadqiqat refleksi», bozon do «bu
nadir?» refleksi adlandirirlar.

Maraqglar idrakin daimi tohrikedici mexanizmi kimi meydana
CIXIT.

Maragqlart mazmununa, magsadina, genigliyina va davamhligina
g0Ora tosnif etmok olar.

Mozmununa goro maraqlart tosnif edorken insanin idrak
tolobatlarmin obyektlori osas gotiiriiliir. Idrak tolobatlar1 obyektlorindon
hansinin insani calb etmoasi bu sahads onun maragmin mazmununu
mioyyanlagdirir. Bu baximdan maraqglarin shomiyyastlilik deracesi onun
mozmununun nd doracads diizgiin se¢ilmosindon asili olur.

Mogsadina géro maraqlar vasitasiz va vasitali ola bilir. Insan iigiin
ohomiyyatli olan obyektin emosional cazibodarligi vasitesiz maragin
meydana golmasina sobab olur. Bu zaman homin obyektin 6zii bilavasita
bizi 06ziino colb edir. Onunla maraqlanmaga baslayiriq. Vasitoli
maraqlara goldikdo bunlar garsiya qoyulmus mogsado catmaq {igiin
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zoruri olan vasitolorlo olagedar meydana golir. Vasiteli maraqlarin
insanin omok vo todris foaliyystinin toskilindo ohomiyyoti olduqca
boylikdiir.

Maragqlar1 6zlorinin genisliyina goro do tosnif edirlor. Hoyat
tocriibalori gosterir ki, bazi adamlarda maraqlar yalniz bir saha {izra
moarkazlogdiyi halda, bazilari isa bir ¢ox obyektlorlo maraqlanirlar, basqa
sozlo onlarda maraglarin ohato dairasi genig olur. ©gor bu maraqglarin
genisliyi onlarin dorinliyi ilo uzlasarsa daha somorali xarakter dasimis
olar. Maraqlarin dorinlik soviyyasi soxsiyyetin mithiim keyfiyyati kimi
qiymotlondirilir. Bu ciir maraqlara malik olan insanlar bu vo ya digor
foaliyyet sahasinde homise yliksok miiveffaqiyyatlori ilo forqlenirlor.

Ozlorinin davamliligina géra maraqlar davaml va davamsiz ola
bilir. Bozi adamlarda maraqlar davamli oldugu halda, basqalarinda
davamsiz, kegici xarakter dasiyir. Davamli maraqlart insanin
formalagmaga baslayan qabiliyystlorinin gostoricilorinden biri kimi qeyd
edirlor.

Maraqlar1 passiv vo faal olmaqgla da tosnif edirlor. Heg bir is
gbrmadon, nailosa sadaco olaraq maraqlanmaq insanin hamin obyekts
passiv maraq besladiyini gostorir. Passiv maraqlar monfi hal olmagla
soxsiyyatin Uimumi inkisafina he¢ bir doyorli tosir goéstormir. Foal
maraqlara galdikdos, aksing, bu ciir maraqlar bizi foaliyyots tohrik edir,
bu zaman bizo qiivve verir, isi ruh yiiksokliyilo, axira goder davam
etdirmoayimizs, olds etdiyimiz naticalarin yiiksok keyfiyyotdo olmasina
miisbat tosir gdstarir.

Diinyagoriisii, aqido vo ideallar. Soxsiyystin dork olunan
davranis motivleri igorisinde diinyagoériisii, oqido vo ideallarin da
Oziinamaxsus yeri vo rollar1 vardir.

Diinya va onun ganunauygunluqlari, tabist vo comiyyast hadisalori
haqqinda miioyyon baxiglar sistemi insanin diinyagoriigiini togkil edir.
Diinyagoriisiiniin formalagmasi insanin ona miivafiq davranig torzini
hayata kecirmasina tokan verir. Diinyagdriisii tarixi xarakter dasiyir.
Comiyyatin inkisaft ilo olagodar olaraq insanlarin diinyagoriisii do
doyisilir. Insanlar elmi, dini, miitoraqqi, miirtoce, materialist, idealist vo
s. diinyagoriisiino malik ola bilirlar.

Insanin diinyagériisii onun ogidesina cevrilo bilir vo bu zaman
saxsiyyatin tamligini tomin edir. Oqida — soxsiyyatin onu 6z baxiglarina,
prinsiploring, diinyagoériisiine miivafiq olaraq horakot etmoyo yonaldon
dork olunmusg tolobatlar sistemidir. 9qids insana 6z hoyat yolunu tam
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aydinlig1 ilo miloyyon vo tosovviir etmok imkani verir, onu sortlondirir.

Ideallar da soxsiyyatin dork olunan davranis motivlori hesab
olunur. Ideal insanin nail olmaga can atdig1 on yaxin mogsoddir. Basqa
s0zla, ideallar insanin hayat vo faaliyystinde nail olmaga can atdig1 on
yiiksok mogsad hesab olunur. Ideallar miisbot hissi boyalarla zongin olur
Vo soxsiyyatin istigamot vo faaliyyotine aydinliq, miioyyonlik verir.
Ideallar faal vo passiv ola bilir. ©gor ideallar foal va hoyatidirss, insani
mibarizodo qorxmaz edir, onun iradesino moéhkomlik, xarakterino
qiivvat boxs edir.

Sadaca olaraq bu vo ya digar ideala malik olmagq, bu va ya digor
bir soxsiyyati 0ziine ideal qabul etmok vo bununla kifaystlonmok ¢ox
azdir. Bu, adamin imumi inkisafina he¢ bir miisbat tasir gostoro bilmoz.
Osl va halledici cohat secilon idealin foal olmasi, miitaraqqi vo miisbat
ideal ugrunda, ona ¢atmaq ugrunda yorulmadan miibarize etmok azmino
malik olmaqdir.

IIL. 5. 6. Saxsiyyatin manlik siiuru

Insanin  bir soxsiyyot kimi formalasmasinda onda monlik
sliurunun inkisafi xiisusi rol oynayir. Manlik siiurunun formalagmasi
insana 0zii haqqinda tesovviirlorini, Oziiniin zahiri goérkemini, oaqli,
monovi, iradi keyfiyyotlorini qiymetlondirmok imkani verir. Bu
baximdan monlik sliuru insanin 6ziinii soxsiyyst kimi tanimasi vo dark
etmosi prosesindon ibaratdir. Psixoloji odebiyystda «moenlik siiuru»
dedikds insanin Oziiniin tolobat vo qabiliyyatloring, fikir va hisslorins,
davranig vo foaliyyat motivlorine siiurlu miinasiboti nozords tutulur.
Insan basqa adamlarla garsilight olago vo iinsiyyat prosesinds 6ziinii
otraf miihitdon ayirir, 6ziinii fiziki vo psixi cohotdon dork etmoys
baslayir, bir ndv 6z «monini» basa diisiir, anlayir. Oz moni haqqinda
subyektiv toossiirat ilk ndvbado onda ifads olunur ki, insan Oziiniin
hazirda, kegmigdo vo golocokdoki eyniliyini anlayir.

Insanin 6z «monini» kosf etmoasi soxsiyyatin uzunmiiddotli inkisaf
prosesinin naticosidir. Bunun asast bir név holo korpslik dovriinden
qoyulur. Holo ii¢ yashh usaqda 6zii haqqinda tosovviir yaranmaga
baslayir. Bu dovrdo usaq «mon» kalmasini islotmokls 6ziiniin
miistoqilliya olan meylini biiruzo verir. Onda moanlik siiurunun ibtidai

Umumi psixologiya. Psixologiya

181


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

formasi miisahido olunur. Usagin 6z «mony»ini kosf etmosi  sonraki
dovrdo — yeniyetmolik vo ilk gonclik yas dovriindo 6ziinii daha aydin
gostorir.  Yeniyetmodo 0Oziino, 6z soxsi hoyatina, soxsiyyatinin
xiisusiyyatlorino maragin yaranmasi onda 6zilinligiymatlondirms tolabati,
Ozlinii bagqalari ilo miiqayisa etmok meyli yaradir. Noticada yeniyetma
ozii iiclin 6z «mon»ini bir ndv kosf edir. Ilk gonclik dovriinds
moktoblilords boylikliik hissi yiiksalir. Onlar 6zlorinin artan imkanlarini
dork etmoyo baglayirlar. Bu dévrdo moktoblilordo monlik giiuru, 6zlori
haqqinda tesovviirlori doyisir. Oglan vo qizlarda monlik sliurunun
mozmunu doyisir, 6zlori haqqinda tosovviirlori artir. Onlar 6zlorinin
xarici gorkomini, simalarin1 tamamilo yeni sokilde qavramaga
baglayirlar. Biitiin bunlar boylik maktoblilorde «men» obrazinin
formalagmasina gotirib ¢ixarir. «Man» obrazinin osasini insanin 6zii
haqqinda biliklori toskil edir. «Mony» obrazinda insanin 6z-0ziins
miinasiboti do xiisusi yer tutur. Insan 6z 6ziino basqalarina baslodiyi
kimi miinasibat gostora bilor, hdrmot vo ya nifrot edor, sever vo ya
zohlasi gedor, hatta 6ziinii anlaya vo anlamaya bilor.

Hoyati faktlar gosterir ki, insanda «mon — obraz» eyni vaxtda
miixtolif xarakterli ola bilir. Bunlara «real many, «ideal man» va «sosial
many obrazlarini aid etmok olar.

«Real mony dedikds insanin indiki anda 6ziinii neco tesovviir
etmosi, Ozlinlin bacariq vo qabiliyyatlorini, rollarini, statusunu neco
gavramasi, aslindo neco adam olmasini tosavviir etmasi nozards tutulur.
Bu zaman insan 6ziins 6z gozii ilo baxir, 6zlinii obyektiv, neca varsa elo
do giymatlandirir. Tacriiba gosterir ki, bazon insan 6ziiniin bu obrazini
bagqalarindan gizlads bilir.

«ldeal man»a goldikds burada insanin 6ziindo gormok istadiyi
keyfiyyatlors malik obrazi nozords tutulur. Burada insanin 6zii haqqinda
ideallar1 xiisusi yer tutur. «ideal mon» obrazinda insanin yiiksok
qiymotlondirdiyi keyfiyyotlor 6z oksini tapir. Insan daima 6z «ideal
mon»ing nail olmaga can atir.

«Sosial many digor mon — obrazlardan forqlonir. Burada insan
homise 6ziino bagqalarinin gozii ilo baxir. «Sosial mony» obrazi agagidaki
suallara uygun yaradilir: bagqa adamlar onu neco goriirlor? O, 6ziinii
basqalarina neco gostormok istoyir? Oziinii neco gdstorsa basqalarinmn
rogbatini gazana bilor? Mohz buna goro do insan basga adamlarla
insiyyato girorkon 0ziiniin «sosial many»indon ¢ixis edir.

Oziiniigiymotlondirmo  vo  saxsiyyotin  iddia  soviyyosi.
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Oziiniigiymotlondirmo ~ soxsiyyatin ~ dziinii, 6z imkanlarmi, key-
fiyyatlorini, qabiliyyatlorini, Oziiniin basqa adamlarla miinasibot

sistemindaki yerini qiymatlandirmesindan ibarotdir.
Oziiniigiymotlondirmo insanin  dziiniidorketmosi ilo six baghdir. Bu
baximdan insanin monlik stiurunun formalasmasinda

Oziiniigiymetlondirme xiisusi yer tutur.

Oziiniigiymetlondirme zamam adoton qiymeotin oxlaqi, estetik,
intellektual, emosional vo s. ndvloarindon istifado olunur. Lakin tocriba
gostorir ki, biitlin hallarda onlarin igarisindo emosional qiymatlor osas
yer tutur. Biitiin hallarda o6ziiniiqiymetlondirmads emosional calar
{istiinliik togkil edir. Oziiniigiymotlondirms soviyyasinds giymoatveran vo
giymotlondirilon eyni adam olduguna, mon-mona giymat verdiyina goéra
burada 6ziiniisevma, 6ziinahdrmat, layaqat hissi 6ziline genis yer edir.
Ona gora do burada subyektiv amillarin tasiri qagilmaz olur.

Psixoloji tadqigatlar Oziiniigiymeatlondirmonin {i¢ soviyyasini
miloyyanlagdirmaya imkan vermisdir: 1) Adekvat
oziiniigiymatlandirma. Bu cilir 0ziiniigiymotlondirme zamani insan
Oziiniin biitiin keyfiyyatlorini oldugu kimi, imkanlarina uygun qeyd
etmoklo Oziinii diizgiin qiymotlondirir. 2) Qeyri — real yiiksok
oziiniigiymatlandirma. Bu ciir 0ziiniigiymatlondirmo zamani  insan
0ziinii onda olan keyfiyyotlordon, imkanlardan yiiksok qiymeotlondirir.
Adoatan bu ciir 6ziiniiqiymatlondirms sisirdilmis xarakter dasiyir, insanin
0ziindon badgiimanlig1 ilo naticalonir. Ona gore do bu ciir adamlar
basqalart torofindon rogbatlo qarsilanmurlar. 3) Qeyri-real asag:
oziiniigiymatlandirma. Bu cilir 0ziiniigiymotlondirmo zamani insan
oziinlin  keyfiyyatlorini, imkanlarim1  layiq oldugundan asag:
qiymatlondirir.

Qeyri-real yiiksok vo geyri — real asagi Ozlinligiymotlondirmo
eyni dorocado ziyanlidir. Masalon, 6z imkanlarmi qeyri-real yiiksak
qiymatlondiran sagird va ya tolobolords ¢ox vaxt dzlinearxayingiliq hissi
yaranir. Noticods nazords tutduglart mogsadlorine nail ola bilmirlor. Oz
imkanlarini qeyri-real asagi qiymotlondiron sagird vo ya tolobalords iso
miimkiin olacaq nailiyysts catmaq hissi va cohdi olmur, naticads onlar
movcud imkanlarini tozahiir etdiro bilmirlor. Ona goro do on ciizi
nailiyystls kifayotlonmali olurlar.

Oziiniigiymatlondirmads soxsiyystin iddia saviyyasi ila do six
baghdir. Iddia soviyyesi dedikdoe bu vo ya digor foaliyyoet zamani
saxsiyyatin se¢diyi va qarsisina qoydugu magsad va vazifalarin ¢atinlik
doracasi ilo miisyyon olunan xarakteristikasi nozords tutulur. Bagqa
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sozlo iddia soviyyesi fordin qarsisina qoydugu mogsedin ¢atinlik
doracasi ilo miioyyon olunan soxsiyyatin arzuolunan
Oziiniigiymotlondirmo (man obrazi) soviyyasindon ibaratdir.

Insan sonra yerino yetiracoyi isin cotinlik dorocosini sorbast
sokildo segarken Oziinligiymetlondirmoys cohd gdstormesi iki ciir
konfliktin  yaranmasma sobob olur: bir torofdon maksimum
miivaffaqiyyot aldo etmok tiglin iddian1 artirmaq cohdi, digor torafdon
ugursuzluqdan yaxa qurtarmaq iiciin iddia soviyyesini asagi salmagq.
Miivoffoqiyyst oldo edildikdo adoton iddia soviyyesi artir, insan daha
¢otin masoloni hall etmays hazir oldugunu tozahiir etdirir, ugursuzluq
zamani iso iddia saviyyssini miivafiq sokilde asag: salir.

Soxsiyyatin iddia saviyyesi konkret foaliyyst ndviinde oziinii
aydin gostorir. Bununla oslagodar bir fakta nozar salagq.

Imtahana zoif hazirlagmis tolobo 5 qiymot almaga cohd gosterir vo
verilmis 10 misaldan yalniz 4-nii yerins yetirdiyine gore homin qiymaoti
ala bilmodikds ruhdan diismoyacokdir. O eyni zamanda 3 qiymaots layiq
goriildiikde do o qoadar sevinmoyacokdir. Ciinki bu moagsads nail olmaq
0 gadar do ¢otin deyildir. Lakin todricon misallarin sayini 4-den yuxari
artirmaqla yaxst qiymot almaq T{i¢lin ona ne¢o misal verilmosini
istadiyini toklif etmoklo onun iddia saviyyasini miioyyanlogdirmak
miimkiindiir.

Bu sado model gostorir ki, soxsiyyat 6z iddialarinin saviyyasini
miayyan edorkon 06zii liglin miioyyan perspekti saxlamaga calisir. Buna
gbra do o, elo tapsiriq vo magsadlar secir ki, onlar no haddinden artiq
¢otin, na do haddinden artiq asan olsun.

Aparilmis  todqiqatlar gostormisdir ki, iddia soviyyesinin
formalagmas1 noinki miivoffoqiyyst vo ugursuzlugu gabaqcadan
gormaklo, hom do hor seydon ovval, kegcmis miivoaffoqiyyst vo
ugursuzluglarin agilli surotds, bazon iso dumanli dork olunan sokilds
nazaora almmasi va qiymoatlondirilmasi ilo miiayyan edilir. Maktoblinin
todris isinds, dornokds moruzs iiglin movzu, ictimai tapsiriq vo s.
secarkon iddia soviyyasinin formalagsmasini izlomok olar.

II1.5.7.Hisslar, irads, faaliyyat

Bu Dbolmoni tosadiifi olaraq «hisslor, irado, foaliyyot»
adlandirmamisiq. Burada igladilon s6zlorin soxsiyyatin faalliginda rolu
inkaredilmozdir. Belo ki, insan foalligi miivafiq hisslori doguran
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emosional tosssiiratdan baglayir. Bu zaman goxsiyyat ii¢iin shamiyyatli
obyekto baxdiqda (proyeksiya olundugda) homin obyekt insanin sorvot
meyllori ilo emosional toassiiratlart arasinda slagonin yaranmasina sobab
olur ki, bu da 6z ndvbasindo konkret igin basa ¢atdirilmasina iradi cohdi
aktuallasdirir.

Emosional tosssiiratin  0ziinlin  yaranmasi  stereotiplorin,
ustanovkanin doyismosi vo ya pozulmasi, bagqa sozlo gergokliyin oks
olunma formasi1 miivafiq hisslorin kec¢irilmasino gotirib ¢ixarir. Masolon,
milli futbol komandamizin oyunu golobs ilo noticolondikdo yaranan
emosional toassiirat bizds iftixar hissi, uduzduqda ise naraziliq ilo bagh
hissi yaradir. Yaxud, isgiizar partnyorumuzla bagli yeni slagenin
yaranmasi ilo bagli emosional tosssiirat raziliq hissi kegirmoyimiza,
tamas alinmadiqda ise naraziliq hissinin yaranmasina sobob olur.
Belalikla, hor ciir emosional toassiirat 6z modallig1 va yonelisliyine gore
bir-birinden forglonon hisslor dogurur. insanm kegirdiyi bu ciir farqli
hisslor onun is vo faaliyyatinin «mexanizmi» ilo bilavasits olagoys malik
olur.

Adoton, neytral hisslor olmur vo ya belo demok miimkiindiirso,
emosional neytralliq uzun dmiirlii olmur. Insan gah bir, gah da digor
torafo meyilli olur vo naticads ya miisbat, ya da monfi hisslor kegirir.
Modalligindan asili olmayaraq onlarin tozahiiri homiso miioyyan
obyekta yonalmis olur. Bu zaman homin obyektin harada olmasi asas
deyildir. Biz he¢ bir sabab olmadan sevinmirik. Bizim hissi alomimizin
neqativizmi va ya pozitivizmi subyektiv vo ya obyektiv sobablorle
sartlonir. Bu ciir hissi yonoliglik vo yaxud hissi proyeksiya olduqca
vacibdir. Mahz bunun sayassindo proyeksiya olunmus hisslori goxsi
sarvat meyillari ils alagalondirmak olar.

Bunu miivafiq misallar osasinda aydinlagdiragq.  Yerino
yetirdiyimiz isin keyfiyysti ilo bagli tonqidi fikirlor ¢ox vaxt bizds
narazihq, inciklik vo ya portlik hissi yaradir. Oz {invanimiza yonolon
tonqidi dinlomoklo biz homin hisslori kegirmoys baslayiriq vo onlar
bizdo qalmur, soxsi shomiyyat dasiyan obyektlorin {izorine kegir. Bu ciir
obyekt tonqidin irali siiriildilyll sorait, ola bilsin ki, tonqid edilon adam
va yaxud tonqid edon adam ola bilar. Biitiin hallarda naraziliq va inciklik
hissi tonqidin mozmunundan deyil, yaranma monbaindan irali gals bilar.

Bu zaman biz ya 0ziimiizii pis iglodiyimizo goro danlayir, ya
roisin glinahkar oldugunu diisiiniir, ya yerino yetirdiyimiz isi pisloyirik,
lakin tongidin mozmunu haqqinda fikirlosmirik. Insan hissinin bu
fenomeni moigat psixologiyasi saviyasinds hamiya yaxst malumdur.
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Tosadiifi deyildir ki, biz kimi ise tonqid etmoyo baslarken
«incimoyin, lakin...» ifadesini isladir vo tenqid etdiyimiz adamin
tonqidin mozmununa diggst vermali oldugunu vo onu §oxsi saviyyoyo
kecirmomoayi qeyd edirik. Lakin bu ya faydali arzu olaraq galir, bels ki,
simasiz tonqid miimkiin deyildir. Bu ciir tenqid 6ziinii gostarirse bu artiq
tonqid deyil, bos danisiqdir. Belliklo, aydin sokildo tosovviir etmok
lazimdir ki, «proyeksiya olmamis» hisslor olmur, agor tozahiir edorso
onlar artiq hissler deyil, sadacs olaraq emosional toassiirat — emosiyadir.
Bu ciir naticoyo golmoak olduqgca vacibdir. Beloki, Bu bizim sonraki
addimi atmagimiza, proyekso olunmus hisslorin daima bizim sorvot
meyllorimizlo slagelonmasine kdmok edir. Basqa sozls, bizdon kimsa
miitoessir olur, 6z hisslorini duyur vo soxsi ohamiyyatli obyekto
proyekso edirso, miitloq onlar1 6z soxsi sorvatlori ilo olagalondirir.
Burada «slagelondirmok» anlayisini doqiqlosdirmek zaruridir. Beloki, bu
iki aspektds tozahiir eds bilor. Birinci tip xarici (zahiri) slagslondirme
olub, burada slagalondirmos hisslorin zahiri proyekslogsmosindo tozahiir
edir, insan torofindon qiymatlondirilir, lakin hoqiqi soxsi sorvet
saviyyasina qalxa bilmir. Bu ciir hadiss ¢ox vaxt sdzde foalliq soklinda
tozahiir edir vo «Belo do is olar», «Bu heg bir gar¢ivays sigmir» va s.
ifadalorinde 6ziinii gostarir, faktiki olaraq yalangi informasiya xarakteri
dasiyir. Xarici tozahiir edon hisslor vo onlar1 miisayat edon replika
insanin haqiqgi niyyati, magsad va dayarlarine uygun golmir. Buna goérs
do proyekslosdirilmis hisslorin xarici vo ya yalan¢i garsilagdirilmast
soxsiyyatin sarvat 0zoyinin hoqiqi qarsilasdirilmasinda aydin sokilda
forglondirilmalidir. Bels olduqda is va horakatlorin hoyata kegirilmasi ila
bagh olan iradi cohd aktuallagir. Bu da qarsiligh olagelondirilmis
elementlor silsilosinde insan davraniginin istigamatini izah etmoyo
imkan veran son marhoalani togkil edir.

Oziinii yoxlamag iiciin sual va tapsiriqlar

1. Sexsiyyat noyo deyilir?

2. Soxsiyyet, ford vo fordiyyet anlayislarini saciyye-
londirin.

3. Soxsiyyetin psixoloji strukturuna nalor daxildir?

4. Soxsiyyat haqqinda asas nazariyyalor hansilardir?
Onlar1 saciyyslondirin.

5. Saxsiyystin foalligini tomin edon amillor hansilar-
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dir?

6. Tolobat vo onun ndvlarini saciyyslondirin.

7. Soxsiyyetin davranis motivlori hansilardir?

8. Maraq nays deyilir? Onun novlerini saciyyalon-
dirin.

9. Diinyagoriisii, aqide vo ideallar1 saciyyslondirin.

10. Moanlik siiuru nodir?

11. Insanda «man-obraz»inin hansi tiplori var?

12. Oziiniigiymoatlondirma nadir vo onun hansi tiplori
vardir?

13.  «iddia saviyyasi» nadir? Onu saciyyslondirin.

Referat, maruzs, va miistaqil tadqiqat iiciin movzular

Soxsiyytin formalasmasinin soraiti vo amillari.

Miixtalif elm sahslorinda soxsiyatin torifi ve onlarin tohlili.
Soxsiyyatin sabitliyi problemi.

Qloballasma vo soxsiyyatin qarsiligl alagasi.

PR

O9dobiyyat

Bayramov 9.S., 9lizads 9.9. Psixologiya.2-ci nagri — Baki,
2002, s. 128-138; 209-235.

Bayramov 9.8S., 9lizads 9.9. Sosial psixologiya. — Baki, 2003,
s. 51-70.

Bayramov 9.S. Soxsiyyatin togokkiiliiniin aktual psixoloji
problemlori. — Baki, 1989.

Homzayev M.O. Pedaqoji psixologiya. — Baki, 1991.

Bliyev R.I. Soxsiyyat vo onun formalasmasinin etnopsixoloji
osaslari. — Baki, 2000.

Seidov S.i. Psixologia menedjmenta. - Baku, 2000, s. 102-126;
168-200.

Kovalev A.Q. Psixologia lighosti. - M., 1970, s.5-22

Nemov R.S. Psixologia. V 3-x kn., kn.1 — M., 1998.

Mayers D. Psixologia. — Minsk, 2001, s. 564-611.

Psixoloqia lignosti. Teksti. — M., 1982, s. 11-41.

Zaygarnik B.V. Teoris lignosti v zarubejnoy psi- xologqii. — M.,

Umumi psixologiya. Psixologiya

187


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

1982.
Medjidova S.M. Psixologiceskie tipi. Tipologia «69». Baku, 2001.
Mamedova Q.K. Problemi tipologii lignosti v psixologii i
xudojestvennoy literature.- Baku, 2003.
Bodalev A.A. Psixologia o lighosti. — M., 1988, s. 31-59
Psixoloqia formirovania i razvitia licnosti. — M., 1981.

Umumi psixologiya. Psixologiya 188


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

6-c1t FOSIL

QRUPLARIN PSIXOLOGIYASI

Qisa xiilaso

Qruplar haqqinda anlayis. Qruplan sociyyslondiron asas
amillor. Qrup sosial monsubiyyots, birgs faaliyyatin va iinsiyyatin
xarakterino gors birlogon insan birliyi kimi. Sosial qruplar vo onlarin
adi insan birldiyindon forqi. Sosial qruplarin funksiyalart.

Qruplarin tasnifati. Boyiik vo kigik qruplar. ilkin qruplar v
onlar1 saciyyslondiren xiisusiyystlor. Ki¢ik qruplarin noévlori: sorti
vo real qruplar; rosmi (formal) vo qeyri rosmi (qeyri-formal)
gruplar; referent (etalon) gruplar.

Kicik qruplarin fenomenologiyas1 vo strukturu. Kigik
gruplarin fenomenologiyas1 haqqinda anlayis. Qrup tiizvlerinin
movqelori vo statusu, fordin kicik qrupdaki daxili yonolisliyi
(ustanovkasi). Kicik qruplarin hacmi va strukturu. Qrupdaxili
kommunikasiyanin struktur tiplori vo variantlart. Markozlosdirilmis
kommunikasiya strukturu, tipi vo onun variantlari: frontal, radial,
ierarxik; moarkozlosdirilmomis kommunikasiya strukturu tipi vo onun
variantlari: zoncirvari, dairovi vo tam; onlarin xarakteristikasi. Kigik
gruplarda psixoloji uyusma vo onun istiqgamatlori: struktur,
funksional va adaptiv; onlarin pstxoloji xarakteristikasi. Qrup tozyiqi
fenomeni vo onun xiisusiyyatlori: konformizm (konformluq),
grupdaxili talqin vo nonkonformizm qrup tezyiqi hadisolori kimi.
«Qrup qiitblosmasi» fenomeni. Qruplarda rohborlik vo liderlik
problemi. Rohbarlik vo liderlik anlayiglariin miiqayisali tohlili.
Qruplarda rohberlik iislubu vo onun tiplori: avtokratik, avtoritar,
demokratik, lageyd va geyri sabit.

Qruplarda soxsiyyatlorarasi miinasibatlor. Qruplarda
soxsiyyatloraras1 miinasibatlor haqqinda. Qruplarda saxsiyystlorarasi
miinasibatlorin saviyyslori: vasitasiz asililiq, vasitali asililig. ictimai
vazifalar. Psixoloji iqlim qruplarda soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin
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mithiim gostoricisi kimi. Soxsiyystlorarast miinasibatlorin novlori:
rosmi, qeyri-rosmi, $oxsi, isglizar. Qruplarin inkisaf saviyyesindon
asili olaraq qarsiligli miinasibatlorin xarakteri.

Qruplarda soxsyyatlorarasi secmo. Soxsiyyotlorarasi segmo
vo onun sosiometrik baximdan tohlili. Sosiometrik matrisa va
sosioqram. Qruplarda soxsiyyatlorarasi miinasibotlordo segmonin
motivlogsmasi. Soxsiyyetlorarasi segmonin referentometriya tisulu ilo
Oyranilmasi.

I11. 6. 1. Qruplar haqqinda anlayis

Insan comiyyot daxilinde dogulub yasayir. Hor bir ford
nainki bioloji, eyni zamanda sosial irso sahib olub, konkret
miihitde vo comiyyatds mdvcud yasayis torzini, goriislori, adot
vo ononalori tokrar edir. Bu baximdan hor bir soxs konkret
comiyyatin mohsulu, 6z dovriiniin 6vladidir. Burada insan
birliyi xiisusi rol oynayir. Ogar insan tok, tonha yasasaydi no
onun bir goxsiyyst kimi formalahmasi, no do 6z tolobatlarini
0domosi isi istonilon soviyyads gedo bilmozdi. Mahz buna goro
da bosor tarixindo insanlar daima miioyyan qruplarda birlasir vo
foaliyyot gostorirlor.

Boas hor ciir insan Dbirliyint qrup
adlandirmagq olarm1? Qruplari SoCiy-
yoloandiroan osas amillar noadon ibaratdir? Bu
kimi suallara cavab vermodon qruplar,
onlarin rolu vo funksiyalarini da diizgiin
dork etmok mimkiin deyildir.

Hor seydon ovval hor ciir insan birliyini, mosalon,
tosadiifon avtobusda, metroda, kiicado birge gedon adamlari
grup adlandirmaq diizgiin deyildir. Bu adamlar fiziki cohotdon
birlogsmis fordlor olmaqla, bir-birlorine qarsilighh  tosir
gostormirlor. Hor hansi bir insan birliyini qrup adlandirmaq
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ticlin homin adamlarin vahid mogsad ugrunda birgo foaliyyato
girigmosi tolob olunur. Bu ciir iimumi monafe vo birgo foaliyyot
olmadigda insanlarin birliyinin son moagsadi do molum olmur.
Bu ciir tosadiifi birlosmads insanlarin bir-birine qarsiliql tosiri,
onlarin bir-birini qavramast hallar1 da aradan c¢ixir. Bu
baximdan gorkomli amerika psixoloqu D.Mayersin qrupa
verdiyi torif digqoti calb edir. «Qrup bir-birina qarsiligh tasir
gostaran, bir-birina uzun miiddat tasir gostormakls ozlarlnz
«bizy kimi qavrayan iki va daha artiq insan birliyidir»". Mohz
buna goroa do qruplari sosial monsubiyyata, birgs foaliyystin vo
iinsiyyotin xarakterino goro birlogon insan birliyi kimi
sociyyalondirmok lazim golir.

Tarixan miiayyan camiyyat ¢argivaSinda yaranmuis,
itmumi manafe, sarvatlar va davranis normalarina malik olan
adamlarin nisbaton sabit birliyi qrup adlanir.

Adamlarin  geyri-miitogokkil — yigimindan, tosadiifii
birliyindon forqli olaraq qrup iizvleri qrup lgiin tipik olan
foaliyyot ndvlorinae daxil olurlar. Masalon, ali moktabin toloba
qruplarinda golocoyin miitoxassisi kimi formalagsmali olan
insanlar birlosirlor. Onlar {icilin tipik foaliyyot novii tolim foa-
liyyoti olub, bu prosesdo miivafiq peso bilik, bacariq vo
vordislorinin formalagmasi bas verir.

Adoton hor bir adam miixtolif qruplarin
iizvi ola bilir. Lakin hor hansi adam biitiin
gruplarda eyni statusa malik olmur, mixtoalif
qruplarda mixtolif rollar1 yerino yetirir.
Mosolon, usaq ailoda 6vlad (ogul vo ya qi1z),
moktobdo sagird, voleybol komandasinda
idmang¢1 rolunu; yasll adam ailodo valideyn,
isdo miidir vo ya adi is¢i vo s. rolunu yerino
yetiro bilor.

Sosial gruplar. Qeyd olundugu kimi, adi insan
biriliklorindo  adamlar {imumi monafe, sorvot vo davranig

! Mayers D. Socialnie psixoloqgia. — Piter, 1997, s.356
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normalarina malik olmurlar. Yalniz sosial qruplarda hor ciir
sosial miinasibatlor movcud olur. Sosial qruplar comiyyastin
gobul etdiyi, 6ziiniin moqgsad vo vozifolori onun xeyrino olan
qruplardir. Bu ciir qruplara ailoni, orta vo ali maktab qruplarini,
togkilat vo idarolordo toplanmis insan qruplarini, horbi vo
idman qruplarmi vo s. aid etmok olar. Homin qruplarin
strukturu, normalar1 comiyyotin mdvcud toloblorine uygun
olmagqla, bir név comiyyat torofindon idars olunur. Tosadiifii
insan biliklorinds isa ¢ox vaxt bu ciir idaro olunma modvcud
olmur. Bu ciir insan birliklori bir név kiitlo xarakteri dasiyir.
Kiitlo aydin doark olunmug timumi magsaddon mahrum olan,
lakin bir-biri ilo 6z emosional vaziyyatinin oxsarligt vo iimumi
digqat obyektina gora bagl olan, xiisusi strukturu olmayan
insan toplusudur. Sosial qruplarda iso aydin dork olunmus
imumi mogsadlor moveud olur. Qrup iizvlorinin hamis1 hamin
moqgsadin hoyata kecirilmosino c¢alisirlar. Burada qarsiligh
anlama, avvalcadon diigiiniilmiis struktura uygunluq, miivafiq
funksiyalar hoyata kecirilir. Bu cohoti nozero alaraq
O.Bayramov vo ©O.Olizado yazir: «Sosial qrup modoniyyat
meyarlari, sorvot meyllori, hoyat foaliyysti vasitolori vo ya
soraiti ilo bir-bir1 ilo bagli olan insanlarin nisboton sabit
birliyidir»'.

Psixoloji odobiyyatda (9©.Bayramov, ©.Olizado) sosial
gruplarin asagidaki funksiyalar1 geyd olunur:

B sosializasiya funksiyasi;

B instrumental funksiya;

B ekspressiv funksiya;

B miidaficedici funksiya;

Qrupun  sosializasiya  funksiyasi-burada qrup  {izvlerinin
sosiallagmasi, sosial tocriiboni monimsomasi, bir soxsiyyst Kimi

formalasmasini nozordo tutur. Insanin sosiallasmasi onun diisdiiyii ilkin
sosial grupdan baglayir. Ailonin ilkin sosial qrup kimi usagin

' Bayramov 9.S., Olizado 9.9. Sosial psixologiya. — Baki, 2003, s.115
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sosiallagmasinda oynadigi rol hamiya molumdur. insanin daxil oldugu
sonraki sosial gruplar da onun sosial tocrilboni monimsomok moktabi
rolunu oynayir.

Sosial gruplarm instrumental funksiyasina goldikds bu, grupda
insanlarin birgs foaliyyatinin bu va ya digor sokildo hoyata kegirilmosini
nazords tutur. Bu, xiisusilo kollektiv gokildo hoyata kegirilon foaliyyot
novlerinds 6ziinti daha aydin gokildo gostorir. Buna voleybol, futbol
komandasinin va birgo foaliyyato omol olunmadan hoyata kegirilmosi
miimkiin olmayan digor foaliyyst ndvlorinds birlogson insan qruplarini
aid etmok olar.

Sosial qruplarin ekspressiv
funksiyasina goldikdo buna psixoloqlar
grupda insanin rogbotlondirmoa, hdérmoat vo
etimada tolobatinin tomin olunmasinda ifado
olunmasini aid edirlar. Basga so6zlo sosial
gruplar insanlarin qeyd olunan tolobatlarini
0domok vozifosini do yerino yetirirlor.

Sosial grupun miidafiaedici funksiyasina goldikdo elo
homin funksiyanin adi onun mahiyyatini basa diismays imkan
verir. Sosial grup 6z tizvlarinin hartorofli miidafiasi {iglin asash
sorait yaradan bir birlik kimi foaliyyst gostorir.

I11. 6. 2. Qruplarin tasnifat1

Qruplar1 miixtalif osaslara gors tosnif edirlor. Hor seydon
ovval qQrup iizvlerinin miqdarna, tamishq ve yaxinhq
soviyyasino gora qruplari boyiik vo kigik olmagla iki yero
boliirlor.

Boyiik qrup 30-40- dan artiq insan
birliyidir. Boyik qrupun tzvlori bir-birini
tanimaya, bir-biri ilo gériismoyo bilirlar. Bu
ciir qruplara c¢oxsayli tolobo vo miollim

kollektivi olan Universitetlori, boyiik
sirkotlori, dovlatlori, millotlori vo s. aid
etmok olar. on boyilk insan  birliyi
bosoriyyotdir.

Umumi psixologiya. Psixologiya

193


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

Kicik qrupa goldikdo bu 2-don 30-40 godor insan
birliyidir. Kicik sosial qruplarda insanlarin bir-birilo tomasi
daha yaxmn vo daimi xarakter dasiyir. Kicik sosial qrupun
tizvlori imumi bir islo mosgul olur vo bir-birilo birbasa
qarsiligh olageds olurlar. insan 6z hayatinin ¢ox hissesini bu
grupun daxilinds kegirir. Ona goro do bir-birlorini yaxsi
taniyirlar.

Kicik qruplarin iizvlorinin say1 7 nofordon artiq
olmadiqda belo qgruplari ilkin kicik qrup adlandirirlar. Masalon,
yeni yaranmis ailoni ilkin qrup adlandirirlar. Insan adoton bir
ilkin qrupun istirak¢ist olur. Hor hansi mikro sosial qrup onun
istirakgilar ti¢ilin ilkin qrupa ¢evrilo bilor. Biitiin ilkin qruplar
eyni zamanda kigik qrup olub uzun miiddst, bozon insanin
omrii boyu davam edoen qruplar olaraq qalir. Ilkin qrupun
istirakgilar1 daimi tomas naticasinds bir-birini yaxsi taniyir, bir-
birina baled olurlar.

[lkin grupun istirakgilar1 arasinda mohromlik va iimumi
moxvilik movcud oldugundan, onlarin diinyaya «ozlorinoy
moxsus baxiglart vo xiisusi qiymatlondirma sistemlori yaranir.
Qarsiliglt maraqglarin anlasilmast vo eyni grupa moansub olmaq
hissi ilkin qrupun istirak¢ilarint daha hamray harokat etmoaya
mocbur edir. Ilkin qrupda sosial nozarat olub, istirakcilar &z
hiiquq vo vazifalorini koniilllii anlayir vo yerino yetirirlor.

Qeyd etmok lazimdir ki, ilkin qruplarda baxislar,
tosovviir vo motivlor birgo yasayis vo foaliyyast soraitinds
todricon formalasir vo tokrar noticasindo miixtalif stereotiplor
yaranir. ilkin qrupun yasayis torzi, adoat vo anonalori méveud
olur ki, onlar tadricon formalagir vo sosial {insiyyat soklindo
yeni istirakcilara kegir.

[lkin gruplar 6zlori eyni zamanda kicik qrup olmagqla,
kicik qrupda olan ilkin qruplardan birina g¢evrila bilir. Basqa
sozla, bozan bir kicik qrupda bir ne¢s ilkin qrup mdveud ola
bilir.

Kicik qruplarmm névlori. Sosial psixologiyada kigik
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gruplarin mévcudluq daracasine gors iki noviinii: real vo sarti
qruplart qeyd edirlor.

Sarti qruplar, adindan molum oldugu kimi miioyyon
sortlor, adamlarin miioyyon xiisusiyyatloro (cins, yas,
homkarlig vo s.) osason miioyyon qrupa daxil edilmosi
naticasinda yaranir. Masolon, Universitetin tolobalorini oglan
vo qiz olmalarina, idman vo musiqi ilo maraqlanmalarina,
yaslarina goro qruplasdirmagi buna misal gostormok olar. Sorti
qrup bozon statik qrup da adlandirilir. Sorti qrup istirakeilar
eyni zaman vo mokan daxilinds yasamaya vo bir-biri ilo
rabitodo, tomasda olmaya da bilirlor. Bununla yanasi olaraq
sorti qruplarin yaradilmasindan miivafiq eksperimentlorin
naticolorini  tohlil edorkon do istifado olunur. Bu zaman
todqiqater lizorindo todqiqat apardigi yoxlananlari bu yolla
qruplagdira bilir. Masalon, prof. ©O.Bayramov miixtolif
moktoblordo  vo  siniflordo  apardigt = mioyyenedici
eksperimentlora asason aglin tonqidiliyinin soviyyesina gors
sagirdlori 4 qrupa bolmiisdiir: tohriksiz olaraq tonqidi
diisiinonlor; gismon tohriklo tonqidi diisiinenlor; tam tohriklo
tonqidi diistinanlor; heg ciir tonqidi diisiine bilmayanlar.

Real gruplara goldikdo bunlara miioyyan zaman vo
mokan daxilinds real miinasibatlorlo birlogsmis insan birliyini
aid edirlor. Masalon, ails, bir sinfin sagirdlori, moktabin
pedaqoji kollektivi va s. Real qruplarin tizvlari daima bir-birlori
ilo tomasda olurlar.

Sosial psixologiyada kicik qruplarin  mogsad Vo
xarakterino goro daha iki noviinii gqeyd edirlar: rasmi (formal)
Vo geyri —rasmi (geyri formal).

Rasmi qruplar rosmi sonadlor osasinda yaradilmis
qruplardir. Bu ciir qruplarda miinasibatlor inzibati-hiiquqi yolla
miioyyan olunur vo tonzim edilir. Rasmi qruplarda qrup
lizvlorinin  mdvqgeyi vo  davramist  ciddi  qaydalarla
reglamentloasdirilir. Bu ciir qruplar daima miitagokkil grup olub,

Umumi psixologiya. Psixologiya

195


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

onun tiizvlorinin hiiquq vo Vvozifalori miivafiq tolimat vo
sonadlords 6z oksini tapir. Oziiniin soxsi tohfosi Vo ziiniin
xidmati vo ictimai funksiyalarmi yerino yetirmoasindoki
mosuliyyat doracasindon asilt olaraq rosmi qrupun biitiin
tizvlori burada miivafiq yer, movge tuturlar. Bu clir rosmi
gruplara orta moktobdaki siniflori, ali moktab talobs qruplarini,
kafedralar1, horbi qruplar1 va s. misal gostormoak olar.

Qeyri-rasmi gruplara goldikds, adindan goériindiiyii kimi,
rosmi sonadlor asasinda yaradilmayan insan birliyidir. Bu ciir
grupun tlzvlarinin doqiq geyd edilmis magsadi olmur. Bu ciir
qruplar {insiyyat prosesinds tobii yolla yaranir. Burada qrup
tizvlorinin bir-birina gars1 emosional-psixoloji miinasibatlori
qrupun yaranmast {igiin asas rol oynayir. Qeyri — rasmi qrup da
Ozilinlin miivafiq strukturu vo qarsiligli miinasibat normalarina
malik olur. Lakin bu miinasibotlor ilk ndvbads yazilmamis
gaydalar vo insanlarin soxsi  keyfiyyotlorindon dogan
miinasibatlordon ibarst olur. Bu ciir qruplara 6z maraqlarina
goro Dbirloson hoyot kompaniyalarini, yaxm is vo tohsil
dostlarini aid etmok olar. Cox vaxt rosmi qruplarin daxilinds do
bu ciir geyri-rosmi qruplar yarana bilir. Belo ki, rasmi grupun
tizvlori bir-birino  yaxinliq, dostluq miinasibatlorino goro
qruplasa bilirlor. Homin gruplarin mévqeyi, norma va mogsadi
biitovliikdo rosmi qrupun mdvqge, norma vo magsadine uygun
goldikdo grupun foaliyyastinin  miivaffagiyystlo  hoyata
kegmosinog imkan yaradir. Bu baximdan psixologlar rosmi kigik
qrupun miivaffoqiyyatlo foaliyyat gostormoasinin, onun rosmi va
geyri-rosmi strukturlarinin bir-birina uygun golmosindon asili
oldugunu geyd edirlor.

Referent qgruplar. Psixoloji odobiyyatda kigik
gruplarin bir novii kimi referent qruplart da qeyd edirlor
(latinca referens séziindon gétiiriilmiisdiir). Oziiniin normalar,
fikirlori, qiymotlori fordin davranis motivlorino ¢evrilon sosial
birlik referent qrup adlanir. Bu termin ilk dofs olaraq 1942- ci
ildo Q.Xaymen torafindon irali siiriilmiis vo sonralar R. Merton,
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Q. Nunkom, M.Serif vo b. torafindan istifado olunmusdur.

Molum oldugu kimi her bir adam miixtalif qruplarin
iizvii olur. Ayri- ayr1 adamlar f¢lin daxil oldugu homin
qruplarin sirasit 6ziinomoxsus sokildo, miixtolif olur. Lakin
biitlin hallarda homin siranin miioyyonlosdirilmasi eyni prinsipo
osaslanir: birinci yerdo miitloaq o qruplar dayanacaqdir ki,
homin qrupun normalar1 fordin cohd etdiyi normalara uygun
olsun. Sonraki yerlordo qruplar ford {c¢iin ohomiyyatlilik
doracosi olan yerlori tutacaqdir. Yiiksok ranqa malik olan qrup
ford ticlin bir nov daxili forum togkil edir (Q.Midin obrazli
ifadosino gors), ford 06z davranisini homin normalarla
tutusdurur, tonzim edir.

Qaydalar1 vo normalar1 soxsiyyotin qayda vo normalarina
cevrilon, fordin statusunun artmasi {li¢iin daimi imkanlar1 olan
bu ciir referent qruplari ¢ox vaxt etalon qrup adlandirirlar.

V.B.Olsanskinin verdiyi torifo goro etalon qrup real va
va tasavviir olunan ela qrupdur ki, saxsiyyat hamin qrupa cahd
gostorir va onun standartlarini 6z davrvnist iigiin etalon qobul
edir. Bu baximdan etalon qruplar real vo tosavviir olunan
xarakter dastya bilor.

I11.6.3. Kicik qruplarin fenomenologiyasi va strukturu

Kicik qruplarin fenomenologiyas1 hagqinda anlayis.
Psixologiyada fenomenologiya anlayis1 altinda hor hansi bir
konkret obyekt liciin xarakterik olan osas hadisalor barado
tosovviir vo izahatlar nozordo tutulur. Bu baximdan kigik
qruplarin da 6ziinomaxsus fenomenologiyast vardir. Indi kigik
qruplar {i¢iin xarakterik olan fenomenlori vo osas elmi
anlayislar1 qisaca olaraq nazordon kegirak.

Sosial-psixoloji tadqiqatlardan moalum oldugu kimi, eyni
bir qrup TUlzvii onlar ii¢clin xarakterik olan miinasibatlor
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sistemindo eyni vaziyyatdo olmurlar. R.S.Nemovun geyd etdiyi
kimi, ki¢ik qruplarin iizvlori qrupdaxili miinasibatlor
strukturunda  Ozlorinin  mdvqelori,  statuslari,  daxili
yonaligliklori, rollarina malik olurlar. Ona gore do R.S.Nemov
hor bir adamin qrupdaxili miinasibatlor strukturundaki yerini
miioyyanlosdirmak {iglin hamin anlayislardan istifade edildiyini
geyd edir.

Bitin bunlarla vyanasi1 olaraq kigik
gruplarin fenomenologiyasinda asagidaki
anlayislar da O6zinomoxsus yer tutur: kicik
gruplarin hocmi, strukturu, psixoloji
uyusma, qrup tozyviqi, norma vo funksiyalar,
grupun qiitblosmosi, rohborlik vo liderlik vo
S.

Qrup tizvlorinin mévgelori anlayis1 altinda insanin hor
hans1 bir miinasibatlor sistemindo tutdugu yer basa distliir.
Homin mdvge insanin qrupun digor iizvlori ilo olagesi ilo
miioyyanlosdirilir. Insanin qrupun digor {izvlerinin horokot va
davranisina  potensial tosiri  homin adamin  qrupdaki
movqgeyindon asilidir. Movgeyin hanst soviyyado olmasi bu
tosirin saviyyasini miioyyanlosdirmak imkani verir.

Qrup tzvlorinin statusuna goldikde o, qrup lizvlarinin
movqelorindon forqli anlayisdir. Qrup {iizviiniin statusundan
danisarkon onun qrupdaxili miinasibatlor sisteminds qrupun
digor lizvlorina nisboton oldo etdiyi hoqiqi niifuz dairosi
nazorda tutulur. Masalon, hor hansi qrupun tizvlorindon biri
qrupda yliksok rosmi bir vozifoni tuta bilor. Bu onun qrupdaki
movqeyini nazara ¢arpdirir. Qrup lizviiniin yiiksok statusundan
danigarken iso onun qrup lizvleri torafindon qobul olunmasi vo
yiiksok niifuza, ona qaygi, inamin yaranmasi vo qrup lizvlorino
osaslt psixoloji tosir gostormok bacarigina malik olmasi
nozordo tutulur. Siibhosiz qrupda yiiksok statusa malik olan
soxsiyyatlorin olmasi qrup faaliyyatinin somaraliliyi li¢iin on
vacib sartlordon biridir.
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Fordin ki¢ik qrupdaki voziyyetini saciyyelondiron
anlayiglardan biri do daxili yonalislik (ustanovka) anlayisidir.
Bu fordin 06z statusunu soxson, subyektiv  sokildo
qavramasindan ibarotdir. Burada fordin 6z real voziyyetini,
niifuzunu vo qrupun digor iizvlorino tosir doracasini neco
qiymatlondirmasi nazards tutulur.

Fordin qrupdaki1 voziyyatini
saciyyolondirmokda rol anlayisi da xisusi
yer tutur. Sosial psixologiyada rol qrupda
mivafigq movge tutan insanin miayyon
normalarla bagli, kollektiv sokilda
boayonilmis, icrasi1 gdzlonilon davranis torzi
kimi noazoardo tutulur. Rol rosmi vozifo kimi
miayyonloasdirila, yaxud qrup izvlori
torafindon sec¢ilo biloar. Miloyyoan qrupda
miivafiq rola giron insan tadricon homin rola
alisir vo qrup Uuzvlori ondan homin rola
uygun davravnis torzini gozlomoyo
baslayirlar.

Kicik qruplarin hacmi va strukturu. Ovvolki bélmado
kicik qruplarin hacmindon danisdiq vo qeyd etdik ki, kicik
gruplar 2- don 30- 40- a goder insanlarin birliyidir (I11.6.2.).
Onun strukturuna goldikde bunu bir neg¢o istigamotds
xarakterizo etmok miimkiindiir.

R.S.Nemov qarsiligl tosir vo informasiyalarin qrupun bir
tizviindon digorino oOtiirlilmo imkanlarimi vo soxsiyyaetlorarasi
olaga sistemini tomin edon kommunikasiya kanallarindan asil
olaraq kicik qruplarin Oziinomoxsus strukturunu qeyd edir.
Qrupdaxili kommunikasiyanin struktur kanalinin iki asas novii
qgeyd olunur: morkozlosdirilmis (A) vo morkozlosdirilmomis
(B), eyni zamanda onlarin hoyatda 0ziinii gostoron bozi
variantlar.®

Morkazlosdirilmis kommunikasiya kanalinin strukturu
onunla saciyyalenir ki, burada qrupun tizvlerindon biri daima

! Hemos P.C. TIcuxonorus, B 3-x k., KH. 1 — M., 1998, c. 539-541
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biitlin iinsiyyot istiqgamotlorindo foaliyyot gostorir, diqgot
morkazindo olur vo qrup fealiyystinin togkilinds osas rol
oynayir. Homin adamin vasitasilo qrupda homin qrupun digor
izvlori arasinda informasiya miibadilosi hoyata kegirilir.

B 5 A

1) frontal 2) radial 3) ierarxik
4) zoncirvari dairovi 6) tam

Sokil 9. Qrupdaxili kommunikasiyanin struktur tiplori
va variantlar1 (R.S.Nemova goro)

A soklindo morkozlosdirilmis strukturun ii¢ varianti
verilmisdir: frontal, radial vo iyerarxik struktur. Sokildon
gortindiiyic kimi frontal kommunikasiya kanali strukturunda
qrupun istirakgilar1 birbasa tomasa girmaden bir sirada dayanir
vo bir- birlorini goro bilirlor. Bu ciir struktur qrup istirakgilari
birgo foaliyyot zamani miioyyon doracodo bir- birlorinin
davranis vo reaksiyalarini nozoro ala bilirlor. Frontal struktur
miollimlore sinifdo dors zamani, frontal i§ zamani yaranan
strukturdan tanigdir.

Ikinci, morkozlosdirilmis kommunikasiya strukturu olan
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radial variant frontal variantdan onunla forqlonir ki, burada
faaliyyatin istirakgilar1 bir-birlorini bilavasito qavraya, gora vo
ya esido bilmirlor. Onlar informasiya miibadilosini yalniz
morkazi soxsin vasitasilo hoyata kecirirlor. Bu hal qrupun ayri-
ayr1 iizvlorindon birinin digorlorinin davranis vo reaksiyalarini
nozord almalarina imkan vermir. Bu zaman sadoco olaraq
grupun hor bir iizvii tam sorboast vo miistaqil islomaklo, axira
qadar fordi, 6ziinomaxsus movqeyini tozahiir etdirir.

Morkozlosdirilmis iyerarxik kommunikasiya
strukturunda tamamilo basqa ciir voziyyot yaranir. Burada
istirak¢ilarin bir nec¢o, on az1 iki tabecilik soviyyasi mdvecud
olur. Bunlardan bir qismi birgs foaliyyst zamani bir- birini gora
bildiyi halda, digorlori goéro bilmir. Onlarin arasindaki
soxsiyyatlorarasi iinsiyyat mohdudlasmis olur. Yalniz tabegilik
soviyyasindo olan iki noforin arasinda olage (kommunikasiya)
hayata kega bilir.

Sokil A — dan goriindiiyii kimi, bu ciir kommunikasiya
strukturunda iyerarxik tabegiliyin yuxari soviyyosindo 1-Ci
fordin bilavasito 2- ci komokgisi vardir. 2- ci ford do 06z
novbasindo qalan ii¢ istirakg¢iya tabedir. 1- ci ford yalniz 3-
marhalade dayanan fardlorlo {insiyyet imkanina malik olan 2-
ci fordls qarsiligl tasir imkanina malikdir.

Morkozlosdirilmomis iinsiyyot
strukturuna malik olan tipik variantlar
ovvolki strukturdan forqli xiisusiyyotlora
malikdirlor. Burada butiin variantlarda
qrupun hor bir tizvi homin struktur daxilindo
0z qrup yoldaslart ila eyni molumat oldo
etmok, islomok vo molumatlar:t Otirmok
imkanlarina malik olmaqla, onlarla agiq,
bilavasito linsiyyoto giro bilirlor.

Kommunikasiyanin bu ciir strukturunun zancirvari
variantinda iinsiyyat sistemindo soxsiyyatlorarasi qarsiliqh tosir
bir ndv zoncirvari sokildo hoyata kecir. Iki konar istirak¢idan

basga qalan istirakcilar iki qonsusu ilo, konar mdvqe tutan
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fordlor isa yalniz bir qonsusu ilo qarsiliglt tosire malik olur. Bu
ciir insiyyat strukturu konveyer xarakterli islordo 6ziinii aydin
gostorir.

Dairavi kommunikasiya strukturasi zencirvaridon onunla
forglonir ki, burada birinci névbada qrup tizvlirinin hamisi eyni
imkana malik olur. Ikincisi, onlarin 6hdessinde olan malumatlar
qrup tizvleri arasinda dovr etmok, tamamlanmaq vo
dogiqlosmok imkanma malik olur. Ugiinciisii, bu ciir
kommunikasiya strukturunda istirak¢ilar iizboiiz dayanmaqla
bir-birinin reaksiyalarini bilavasito miisahido etmak, onlar1 6z
islorindo nozors almaq imkanina malik olurlar.

Aparilmis todqiqatlar belo bir gonasts golmoys imkan
vermisdir ki, qruplarda kommunikasiya strukturunun yuxarida
geyd etdiyimiz biitlin variantlar bu vo ya digor dorocods
mohdudiyyoto malikdir. Bunlarda istirak¢ilarin hor biri ya
basqalar1 ilo bilavasits {insiyystds geyri barabor imkana, ya da
barabar, lakin maiidud imkana malik olur. Ona goro do homin
sahonin miitoxassislori linsiyyat strukturuna goérs qrupun daha
somorali variant1 kimi tam vo ya geyri mahdud variantin1 geyd
edirlor. Bu variantda qrup istirakcilar1 arasinda sorbost
soxsiyyotloraras1 {insiyyat sahasindo he¢ bir mohdudiyyat
olmur. Burada qrupun hor bir lizvii digorlori ilo tamamils
sorbast qarsiliqlt  tosiri  hoyata keciro bilir. Tacriibads
kommunikasiya strukturunun hansindan istifados olunmasi
grupun garsisinda duran mogsad vo vazifodan asili olur.

Kicik qruplarda psixoloji uyusma. Kicik qruplarda
birgs foaliyyotin miivoffoqiyystlo getmasi, somaraliliyi qrup
uyusmasindan, basqa s6zls qrup tlizvlerinin hamrayliyindon ¢ox
asilidir. Bunu hoyat1 faktlar da tosdiq edir. Tez- tez hor hansi
bir qrupun dagilmasinin, onun foaliyyatinin somaorasizliyinin
grup uyusmasinin olmamast ilo bagli olmasi barado séhbatlorin
sahidi oluruq. Hor hansi bir qrupda, masalon, ailado, istirahot
gruplarinda, biznesds, idman vo s. qruplarinda adamlarin bir-
birino uyusa bilmomasini qrup foaliyysti iiciin ciddi manea
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hesab edirlor. Basqa sozlo, ¢ox vaxt bu ciir kigik qruplarda heg
do biitiin adamlarin hamisinin homin qrupda miirokkeb vo
mosuliyyatli birgo isi hoyata kecirmoys hazir olmadiqglari
oziinli gostorir. Kigik qruplarin foaliyystinin somaoraliliying
miisbot vo ya monfi tosir gostoron amillordon biri mohz qrup
uyusmasi fenomeni ilo slaqoadardir.

Movcud adobiyyatda qrup uyusmasini ilk
novbodo fizioloji vo psixoloji aspektdo izah
edirlor. Fizioloji uyusmani ¢ox vaxt tomiz
fiziki imkanlar, xisusiyyoatlorlo baglayirlar.
Mosoalon, hor hans1 bir fiziki isi birge yerina
yetiron adamlarda fiziki uyusmanin olmasi
zoruridir. Psixoloji uyusmaya goldikdoa, bu,
grup uzvloerinin psixoloji cohotdon uyusmasi
iloa baglidir. Bu he¢ do fizioloji uyusmadan
az ohomiyyoto malik deyildir.

Miiasir psixologiyada psixoloji uyusmanin ii¢ istigamatds
— struktur, funksional vao adaptiv istigamotlordo Gyronildiyi
gostorilir.!

Psixoloqlar struktur uyusmani «qrup
iizvlarinin xarakteristikalarinin optimal
uyusmasinin» arasdirilmasi: ilo baglayirlar.
Buraya qrup izvlarinin dinyagoriisi,
tolobatlari, motivlari, maraqlar1 vo s.- nin
oxsarligi vo yaxinliginit aid edir vo bu cir
oxsarliqg vo yaxinligin qrup tizvlorinin bir-
birino psixoloji cohotdon uyusmasina kdmok
etdiyini gOstarirlor (©9.Bayramov,
O.9lizado).

Funksional psixoloji uyusmaya goldikdo burada idraki,
emosional-iradi cohotdon yaxinliq, xiisusilo temperament vo
xarakter soviyyosindo uyusma osas gotiriiliir. Hoyati faktlar
gostorir ki, qrup Tlzvleri arasinda xarakterlorine goro
uygunsuzlugun olmasi ¢ox vaxt qrupda ciddi monfi psixoloji

hadisolorin bas vermasing, xiisusilo qrupda psixoloji iglimin

! Bayramov 9.S., Olizado ©.9. Sosiad psixologiya — Baki, 2003, s. 168
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pozulmasina gotirib ¢ixarir. Hotta qrup iizvlorinin tok birindo
xarakterin ciddi uygunsuzlugu qrup foaliyyetinin pozulmasina
osasli tosir gostoro bilir. Fikrimizi aydinlagdirmaq tigiin rast
goldiyimiz bir fakta nozor salaq. Yaxsi tamidigimiz, yiiksok
elmi doracoys malik olan C. Bir elmi idaroyo s6bo miidiri toyin
olunmusdu. Ik dovrlor C. Oziinii bacariqh toskilatg1 kimi
gostormoyo ¢aligsa da bir nego ay kecdikdon sonra hoqiqi
xasiyyetini biruzo vermays basladi. O, tabeliyindo olan is¢ilori
incidir, haminin yerli-yersiz  onun istodiyi kimi horokot
etmosini tolob edirdi. Qulaq asmayanlar1 miixtalif bahanolorls
isdon uzaqlasdirmaga calisir, rohborliyin diizgiin tslablorini
qobul etmirdi. Homiso 6z foaliyyoti ilo miiossisodo yiiksok
qiymoatlondirilon soboado psixoloji iglim pozulmagla yanasi
sObonin faaliyyati iflic voziyyatine diigmiisdii. Biitlin bunlar
rohbarliyin nozorindon qagmadigma goére C-m1 1 illik elmi
mozuniyyato gondormoys,  sOboni birlogdirmoys maocbur
oldular. C. Ik dovrlor bunula razilasmis, elmi isini basa
catdirmis vo rohbarliyin yaxindan kdmayi sayesinds doktorluq
dissertasiyasini miidafio etmisdir. Az vaxt ke¢dikdon sonra C-
in xarakter olamoti yens do Oziinli gostormoys baslayir, ona
yaxindan komoklik gOstormis miiossiso rohbarino  qarsi
cixmaga, ona qarst iftiralar uydurmaga baslayir. Naticodo
yenidon miossisado psixoloji iglim pozulur, isdo ciddi
narahatliq 6ziinii géstormoyo baslayir.

Bu «ciir faktlar gostorir ki, qrupda
soxsiyyoatlorarasi rollarin bir-biri ilo
uyusmasi psixoloji uyusmanin Zaruri
sortlorindon birina gevrilir. Oksino,
rollararast miinaqisolorin yaranmasi 1S9
qrup uyusmasini ¢otinlosdirmoklo onun
foaliyyotinin somoraliliyina monfi tasir
gostorir.

Psixoloji  odobiyyatda qeyd olundugu kimi, qrup
uyusmasinin adaptiv planda tohlili pozitiv soxsiyyatlorarasi

Umumi psixologiya. Psixologiya

204


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

minasibatlorin formalasdirilmasin1 nazords tutur. Psixoloqlar
qrup uyusmasinin adaptiv planda hoyata kegirilmasini tomin
etmok 1ticlin isglizar oyunlar metodundan genis istifado
olunmasini maslohat goriirlor.

Psixologlarin apardiglar1 todqiqatlar gostormisdir ki, isi
birlikds icra edon vo ya yanasi yasayan adamlarin uyusan vo
uyusmaz olmasi qruplarin sosial-psixoloji todqiqi ii¢lin on
aktual vazifolordon biridir.

Qrup uyusmasmin eksperimental todqiqi gomeostat
adlanan xiisusi qurgunun komoyi ilo hoyata kegirilir.
Qomeostat elo bir cihazdir ki, burada eyni vaxtda bir ne¢o
adam isloys bilir. Bu zaman birgo foaliyystin miivaffoqiyyati
biitin  qrupun  foaliyyotinin  uzlasdirilmasindan v
uygunlagdirilmasindan asili olur. Bu cihazin kémayi ilo qrupun
birgo foaliyysto no doracedo hazir oldugunu askara ¢ixarmaq
miimkiin olur. Bu baximdan qomeostatdan miioyyan qruplari
yaratmaq  mogsadi ilo  mivafiq qrup  Uzvlorini
miloyyonlosdirmok ii¢lin onun imkanlarini sisirtmoys imkan
vermodan istifads etmok miimkiindiir.

Qrup tazyiqi fenomeni. XX asrin 50 va 60- c1 illorinds
sosial psixologiyada soxsiyystin davranigmimn  onun forqli
sarvat meyllari vo normalar1 qrup normalarina uygun golmadiyi
soraitdo  ziddiyyotli xarakter dasimasi problemi digqoet
morkozindo olmusdur. Bu ciir psixoloji konfliktlor qrupun
soxsiyyoto tosiri goraitindo tozahiir edo bilirdi ki, bu qrup
tazyiqi hadisosi kimi geyd olunurdu. Ford vo qrup arasindaki
konflikti hall etmayin yollarindan biri kimi konformizm 6ziinii
gbstormoayo baslamisdir.

Konformizm (vo ya konformluq) fordin qrupla zahiron
razilagmasi, ixtilafi daxilon dork etdiyi halda onun hor bir
tosirina tabe olmasi, har bir soraitds uygunlagmasindan ibaratdir.
Bu baximdan sosial psixologiyada konformluq dedikdo fordin
qrupla zahiron razilagmasi, ixtilafi daxilon dork etdiyi halda onun
har bir tasiring tabe olmasi, hor bir soraito stiurlu uygunlasmast,
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insanlarin 6z davraniglarii doyismok meyli basa disiiliir. Bu
zaman istor-istomoz psixoloji cohotdon fordin mdvqgeyinin
grupun tozyiqino maruz qalmasi bas verir.

Konformizm fenomeni empirik sokilds insanlara ¢oxdan
molumdur. Prof. ©.9lizads hoalo godim zamanlarda Azorbaycan
giizoran psixologiyasinda konformizmin miixtolif badii
modellarinin tosvir olundugunu askara 91X8.I'1’Ill§dll’.1

Konformluq G nonkonformluq probleminin
eksperimental todqiqi baslica olaraq M.Serif, S.As, R.Kracfild,
D.Kre¢in osorlori meydana goldikdon sonra diggati colb etmoyo
baslamisdir. Burada moshur Amerika psixoloqu S.Asin xidmaoti
xtisusilo  bdyuk olmusdur. Onun 1956- c1 ildoki
eksperimentlorinin  noticolori  sosial ~psixologiyanin  «on
heyrotamiz  kosflorindon biri  kimi» (V.E.Cudnovski)
saciyyslondirilmaya bagladi.

S.Asin  eksperimenti ¢ox sado olmaqla hor hansi bir
miirokkab texniki 6l¢ii tolob etmirdi. Eksperiment 7- 8 nofordon
ibarat qrupda aparilmisdir. Yoxlananlar yazi taxtasindan 3-5
metr arali bir sirada oturmaga dovat etmislor. Onlara toxminon
belo bir tolimat verilmisdir: Siz taxtada c¢okilmis xotlorin
uzunlugunu farqlondirmali olacagsiniz. «Sizin qarsinizda iki ag
varoqde xotlor ¢okilmisdir. Birinci veraqde bir xott vardir.
Homin xatt etalon xotdir. Ikinci voraqds 3 xott ¢okilmisdir (1,2
vo 3). Homin xotlordon biri birinci voraqdoki xotlo eyni
uzunlugdadir. Siz homin xotti qeyd etmolisiniz. Xahis edocom
hor biriniz 6z cavabinizi verssiniz. Mon cavablari qeyd
edocom. Diqqgatli olmaga calisin — golin sagdan sola baslayaqy.

Qabagcadan birinci 6 nofora belo bir tapsiriq verilmisdir
ki, gosdon etalona uygun olmayan xottin nomrasini qeyd
etsinlor. Bu bir nov xiisusi qrup kimi «diizeltmo qrup»
adlandirilmigdir.  7-ci vo sonraki yoxlanani eksperiment
aparanin ovvalkilorlo qabaqcadan sozlosdiyini bilmir. S.As

! Bayramov O.S., Olizads 9.0. Sosial psixologiya. — Baki, 2003, s.176
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bunu «sadolévh subyekt» adlandirir. Cavab verilmoyo
baslananda birinci 6 nofor qosdon xatlori sohv qiymotlondirir.
Onlardan sonra cavab veron «sadsalovh subyektloriny bir ¢oxu
da xatlori onlarin tasiri altinda qiymatlondirmays baslayirlar.

S.Asin todqiqatlart komformizmin basga bir maraqh
cohotini do askara ¢ixarmisdir. Malum olmusdur ki, «sadslovh
subyektiny qrup tozyiqi effekti diizoltmo qrup {izvlerinin
miqdart ils baghdir. Todgigat zamani1 molum olmusgdur ki, agor
tacriibada sinanan soxsdon basqa «diizoltmo qrup» kimi yalniz
bir nofor istirak edirso, qrup «tozyiqi» effekti, demok olar ki,
tozahiir etmir; ogor sinanan soxs iki nofordon ibarat qrupun royi
ilo rastlasirsa, qrup «tozyiqi» effekti ¢ox ciizi olur. Diizoltma
qrup 3 nofordon ibarst olduqda, miivafiq effekt tam aydinlig:
ilo tozahiir edir. Diizoltmo qrup {iizvlorinin saymnin daha da
artmasi qrup «tozyiqi» effektinin do artmasina gatirib ¢ixarir.

Soxsiyyatin qrup «tozyiqinoy, fikrino tabe olmasi daxili
vo ya xarici xarakter dasiya bilir. Xarici konformluq zamani
qrup tozyiqi gotiiriildiikdon sonra ford 6ziiniin ilkin mévgeyino
qaywdir. Daxili konformluq zamam iso qrup tozyiqi aradan
cixdigdan sonra da ford qrupun movgeyini saxlayir. Basqa
sozlo homin konformluq zamani fordin daxili movgeyi ilo
xarici tozyiq arasinda ixtilaf olmur. Ona goro do bu ciir
konformlugu bir ndv gqrupdaxili talgin adlandirmaq mim-
kiindiir.

Tocriiba gostarir ki, qrup tizvleri arasinda konformizmin
oksino olan hallara da rast golmok miimkiindiir. Bu zaman ford
qrupun tozyiqino miixtalif formalarda miigavimat gostorir, bir
ndv neqativ movge tutur. Fordin no olursa olsun oksariyyatin
fikirlorini rodd etmasi vo he¢ noys mohal qoymadan onlara oks
¢ixmast nhonkonformizm adlanir. Nonkonformizm bir nov
«neqativizmy» anlayigina sinonim, «konformlug» anlayigina
antonimdir.

Qrup qiitblasmasi. Kicik qruplarda o6ziinli gostoran
hadisolordon biri do qrup qiitblosmosi hadisosidir. «Qrup
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quitblogsmasi fenomeni» anlayisi ilk dofo olaraq 1969- cu ildo
S.Moskovigi vo M.Zavolloni torofindon irali siiriilmisdiir.
D.Mayerso goro qrup qlitblosmasi qrupun tosiri altinda onun
tizvlaorinin avval movcud olan onanslarinin giiclonmasi, qrupun
royinin parcalanmasi ovozino orta onononin 6z qiitbline
kégiirilmosindon  ibarotdir.”  D.Mayersin  fikrinco, qrup
quitblogmasi forziyyasi belo bir gonasto golmoys imkan verir ki,
qrupda aparilan miizakiro hor bir yarimqrup tiizvlori {igiin
imumi olan ilkin ustanovkanin giiclonmasina sobab olur. ©gor
adamlar ovvolcodon noyinso «lehinoy»  fikir sdylomoyo
meyllidirlorso,  miizakiro  onlarin  movgelorini  yalniz
mohkomlondirir. ©gor onlar nayinse «leyhino» gedirlorsa,
miizakirodon sonra 0z etirazlarim daha gilicli  sokildo
gostarocoklor.

Qrupda rahbarlik va liderlik problemi. Sosial qrurlarin
strukturunu  nozordon  kegirdikdo  onlarin  daxilinda
soxsiyyatlorarast miinasibatlorin borabarlik (paritet) osasinda
qurulmadigr aydin olur. Hor bir qrupda soxsiyyetlorarasi
miinasibatlor bir ndv qrup tlizvlorinin sosial- psixoloji statusunu
oks etdirir. Hor hans1 qrupda kim iso hokm verir, miioyyon
toloblorin yerino yetirilmasino nazarot edir, onun talab vo
tapsiriglar iso basqalar1 torafindon danisigsiz yerino yetirilir.
Basqa s6zlo hor bir qrupda ona rohborlik edon «rahbar isci»,
«lider» va onun tapsiriglarina omoal edon adamlar: «tabe iscilor»
movcud olur. Qrupun faaliyyatinin somarsliliyinds ona diizgiin
rohbarliyin rolu olduqca bdyiikdiir. Buradan iss qrup rahbari vo
liderinin hamin sahadoki pesokarligi, basqa s6zls qrupa diizgiin
roiibarlik etmak mosolasi ortaya ¢ixir.

Sosial  psixologiyada  «rohborliky  vo  «liderlik»
anlayiglariin oxsar vo forqli cohatlori qeyd olunur. Hom
«rohbory, hom do «lider» qrupa basciliq edon adam kimi
nozordo tutulur. Adoton, rohbor nisbaton yiiksok saviyyali,

! Maiiepc J. CouunansHas ncuxoinorus. — I[Iutep, 1997, c. 377
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solahiyyotli toskilatlar torofindon qrupun idaro olunmasinin
togkilini tomin edocok rosmi adam kimi nozords tutulur. Lider
1so qrupun soxsi niifuzu sayesindo bir ¢ox vo ya biitiin
tizvlorinin davranigina qeyri-rosimi Olgiilorlo tosir gdstormayi
bacaran tizvlorindon biri kimi geyd olunur.

Qeyd olunanlardan goriindiiyli kimi, «rohbar» vo «lider»
anlayisinin oxsarhi@i hor iki anlayisda qrup foaliyyatinin
toskilini hoyata kegirmoklo bagliliginda ifads olunur. Forqli
cohatlorine goldikds, «rohbory rosmi sokildo toyin olundugu
halda, lider ¢ox vaxt rosmi sokildo deyil, qrup tizvlerinin
yiikksok niifuzunu qazanmaq ilo yaranir. Bir c¢ox hallarda
qrupun rosmi rohbori qrup lizvlorinin niifuzunu gazandigina
g0ra eyni zamanda onun lidering ¢evrilir. Belo oldugda homin
rohbar rosmi lider rolunu oynamagla qrupun faaliyyatini daha
somorali sokilds idars etmok imkanina malik olur.

Biitiin bunlara baxmayaraq rohbarlik vo liderlik miixtalif
sosial-psixoloji fenomenlor kimi xarakterizo olunur. Mii-
toxassislorin fikrinca onlarin eynilosdirilmosi elmi cohatdon
sohv, praktik ndqteyi-nazardon iso zorarlidir.

Sosial psixologiyada rohbor isci vo lider arasindaki
asagidaki forglor geyd olunur (I.V.Pariqin):

1. Rohborlik rosmi osasda meydana ¢gixan miixtalif sosial
toskilat vo qurumlarda moaqgsadyonlii xarakter dasiyan sosial
prosesdir. Liderliya goldikds, o, qrupdaxili, soxsiyyatlorarasi
miinasibatlor osasinda spontan gokildo amolo golon prosesdir.
O, toskilatin osason psixoloji soviyyasini oks etdirir. Rohbor
is¢i rosmi sokildo toyin olundugu halda, lider qeyri-rosmi
sokildo irali siiriiliir.

2. Rohborlik adaton makromiihitin baglica tolobatlarina
vo monafeyino uygun sokildo formalasdirilir vo hoyata kegirilir.
O, gqrupda yerino yetirilon islorin vaziyyoti vo qrup
foaliyyotinin noticolori {i¢lin qanun qarsisinda mosuliyyot
dasiyir. Liderlik iso spontan bir proses kimi qrup vo onun
tizvlorinin tolobat vo monafelorino miivafiq olaraq meydana
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¢ixir vo movcud olur. Lider grupun faaliyysti {igiin he¢ bir
soxsi mosuliyyat dagimir.

3. Rohborlik daha cox stabil xarakter dasimaqla daha
genis sahoyo malikdir. Mioyyon reqglament daxilindo
makromiihitlo olago saxlayir. Rohbar is¢i basqa toskilatlarda 6z
grupunu tomsil edir. Liderlik iso daha ¢ox dinamik xarakter
dasiyir,  soxsiyyotlorarast  miinasiboatlorin  formalagmasi
xiisusiyyatlorindon kokli surotdo asilidir. Liderin tosir sahasi
asason grupdaxili miinasibatlorlo mohdudlasr.

4. Rohboar is¢iya gqanunla tanzim olunan miiayyan hiiquq
vo solahiyyot verilir. Lider iso ganunla mioyyon edilmis
hiiquglara malik deyildir.

5. Rohbor is¢i torafindon har hansi bir mosaloya qorar
@obulu asason vasitoli xarakter dasiyir. Onun genis informasiya
kanallar1 vardir. O, gorar gqobulu zamani 6z solahiyyatini asagi
pillo is¢ilorine hovalo edo bilor. Lider iso qrup terafindon
gorarin qobul edilmasing tosir gostorir vo homin qorarin
¢ixarilmasinda bilavasito istirak edir. O, miioyyon bir
informasiyan1 geyri-rabito kanallar1 sistemi ilo alds edir.

Rahbarlik  iislubu. Tocrilba  gostorir ki, qrup
foaliyyatinin samaraliliyi rohborlik iislubundan osash sokildoa
asilidir. Idaroetmo ilo bagl olaraq sosial psixologiyada bes ciir
rohbaorlik dislubu qeyd olunur : avtokratik, avtoritar,
demokratik, lageyd (etinasiz, liberal) vo geyri-sabit (ardicil
olmayan) rahbarlik iislubu.

Avtokratik rohborlik tslubuna malik olan liderlor
(rohbarlor) bir név miistabid olur. Adston avtokratik va
avtoritar rohborlik iislubuna malik olan liderlor qrup tizvlarinin
fikir vo ideyalarin1 nozoro almadan, miistoqil horokat edirlor.
omr, gostaris, tolimat, tohmat, togokkiir onlarn qrup tizvlari ilo
asas olago formasi olur. O hoar ciir malumati bir név 6ziinds
gizladir, heg kasin bundan xabari olmur, ona géra do ona tabe
olanlar, adaton giiman va sayio alominds olurlar.

Avtoritar lider qrup tizvlarinin imkan vo qgabiliyyatlorini
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asagl qiymotlondirir. Bu ciir rohborlor qrup tzvlarinin
togabbiislorini bogur, ya da sadaco olaraq onlardan istifados
etmirlor. Bu ciir rohbarlor belo hesab edirlor ki, onlar «har seyi
ozlari bilirlory, onsuz da heg kim bu isi onun kimi yaxs1 yerina
yetiro bilmaz. Mohz buna gora do bu ciir qruplarda qrup
tizvlorinin hamisinda imumi iso qarst mosuliyyat hissi
zoiflomis olur, amak onlar ti¢iin sanki formal bir iss, Voziyyato
cevrilir.

Adaton avtoritar lider rohbarlik etdiyi qrup tizvlsrindan
kiminso miioyyan sshva yol verdiyini gordiikdo onu neco
diizaltmayi maslohat gormok avazine ona giiliir, onu alo salir.
Avtoritar lider istirak etmodikdo onun qrupunda aparilan is
longiyir, bozon dayandirilir. K.Levinin tocriibalori gostormisdir
ki, avtoritar lider otagdan ¢ixan kimi qrup lizvleri isi konara
qoymus, onu davam etdirmomis, ya da foaliyyatin Soviyyasi
koskin sokildo asagi diigmiisdiir. Bu ciir lider uzun middat
grupdan uzaq diisdiikde qrup 6z isini miistaqil yerino yetirmok
Vo ya onu samoarali tagkil etmok imkanindan mohrum olmusdur.

Avtoritar liderdon forgli olaraq demokratik tisluba malik
olan lider qrup tizvleri torofindan rogboatlo garsilanir. Bu ciir
rohborlik iislubuna malik olan lider daima qrup tizvleri ilo
razilasir. Qorar gobul edorkon qrup ftizvlorinin tokliflorini
nozars alir. Demokratik rohborlik {islubuna malik olan lider 6z
foaliyyatini tokco qrup foaaliyystine nozarst va onu tonzim
etmoklo mohdudlasdirmir, onlarin tarbiyasi va tolimina do ciddi
diggat yetirir. Demokratik rohbarlik hslubuna malik olan
liderlorls qrup tizvleri arasinda olduqca somarali tomas yaranir.

Aparilmis miisahido Vo todqiqatlar gostormisdir ki,
lageyd rohborlik iislubuna malik olan liderlorin qrup tizvleri ilo
ynsiyyati kortobii xarakter dasiyir. Cox vaxt onlarin arasinda
yaranan linsiyyat qrup tizvlari torofindon dikto olunur. Bu ciir
liderlor qrupa miisyyon tapsiriglar vermoklo mohdudlasir, onun
neco Yyerino yetirilmasino ohomiyyot vermirlor. Lageyd
rohbarlar qrupun ayri-ayri tizvlarinin isino garismamaga calisir,
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bir név qrupdan tocrid olunur, neytralliga can atirlar.

Qeyri-sabit rohbarlik tslubuna malik olan liderlara
goldikdo onlar doyisgon olurlar. Onlarin neco harokat
edacoklorini gabaqcadan miiayyanlogdirmok miimkiin olmur.
Bir dofo avtoritarliq gostaran bu ciir liderlor, basqa vaxt yerli-
yersiz ya demokratik, ya da lageyd rohborlik iislubuna yer
verirlor. Biitiin bunlar iso onunla qrup tzvlori arasinda
anlasigsizliq yaradir. Noticada grup foaliyyatinin somoraliliyi
ticlin zoruri olan gorait yaranmuir.

I11.6.4. Saxsiyyatlorarasi miinasibatlor

Qruplarda saxsiyyatloraras1 miinasibatlor haqqinda.
Qruplarda insanlar birgs yasayib vo foaliyyat gostarmalaring
goro onlarin arasinda istor-istomoaz qarsiliqli miinasibatlor
Oziinii gostorir. Bu ciir monasibatlor sosial psixologiyada
soxsiyyatlorarasi miinasibatlor adlandirilir. Soxsiyyatlorarasi
miinasibatlor birgs foaliyyat vo iinsiyyat prosesinds insanlar
arasinda tozahlir edon subyektiv qarsilighh tosssiiratdan
ibaratdir. Soxsiyyatlorarasi miinasiboatlor fordlorin bir-birini
gavramasi  soraitindo  miimkiin  olur.  Soxsiyyetlararasi
miinasibotlor ~ insanlarin  bir-birinds gavradigi Vo
giymatlondirdiyi ustanovka, meyl, gozloms, stereotiplor vo s.
sistemindon ibarotdir. Qavrayis zamani hor seydon ovval
gavranilan adamin  anatomik, funksional vo  sosial
keyfiyyotlorinin ~ miioyyan moacmuu  oks etdirilir. Bu
keyfiyyatlor vohdstds olsalar da inikas prosesinds birinci yeroa
sosial cohatlor kegir. Basqasina rast galdikda birinci névbada «
O kimdir?» suali meydana golir. Bu sual hor seydon ovval
fordin sosial mévqeyini miioyyonlosdirir.

Bununla yanasi olaraq qeyd etmok lazimdir ki,
soxsiyyatlorarast miinasibatlordo subyektiv, psixoloji amillor
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holl edildiyindon hamin amillor miinasibatlor sisteminda
Ozlinomoxsus iz buraxir. Mohz buna goro do hor bir $oxs
qarsilighh miinasibatdo oldugu adamin subyektiv mdévqeyini
Oyranmaya calisir. Bu proses miixtalif rabits, yol vo vasitalorin
komayi ilo hayata kegirilir. Bu vasitalorin komayi ilo miinasibat
saxlanilan soxsin kim oldugu, onun rogbat vo yaxud oks
hisslorlo otrafdakilara miinasibati, ictimai imkanlar1 vo S.
askara ¢ixarilir.

Kec¢mis nasillor insan miinasibatlori hagqinda tadrican
zongin molumat toplamisg vo «sosial sxemy yaratmislar.

«Sosial sxemy» miloyyan vozifoni hoyata kegirmok iigiin
sablondan ibaratdir. Hor bir insanin ancaq ona moXsus hoyat
yolu olsa da, davranig normalarina xas olan iislubda horokot
etso do «sosial sxemloriny insan hoyatinda vo xiisusilo
soxsiyyetloraras1 miinasiboatlorda rolu bdyiikdiir. insan noinki
«sosial sxem» osasinda 6z davranigini togkil edir, o, eyni
zamanda basqalarini bu etalonlar asasinda gavrayir. Etalonlar
ictimai hoyatda tarixilik sociyyoasi dasidigindan tarixon doyisir.
Insanin davranis iislubu, onun nitgi, geyimi vo s. bu sxema
uygun olaraq «zamanin talablori» saviyyasine uygunlasdirilir.

Molum oldugu kimi, davranis etalonu todricon
yaranmagqla tez- tez doyisir. Bu doyismalar fordin daxil olmaq
istodiyi qruplarin tosiri ilo bas verir. Miixtolif qruplarda
miixtolif hadisolorlo alagadar olan etalon ¢oxlugu moévcuddur.
Etalon secilmosine grupun tosirindon olave fordin yas
xiisusiyyatlorinin vo onun moansubiyyatinin do tosiri vardir.

Qruplarda saxsiyyatlorarasi miinasibatlarin
saviyyalari. Qrup daxilindo mévcud olan soxsiyyatlorarasi
miinasibatlori bilmoadon onu idaro etmok miimkiin deyildir.
Molum oldugu kimi, soxsiyystlorarasi miinasibatlor sosial
qrupun timumi foaliyyati osasinda yaranan goxcohatli rabito vo
miinasibatlor ~ sistemindon  ibarotdir.  Soxsiyyatlorarasi
miinasibotlor miirokkob vo c¢oxsoviyysli qurulusa malikdir.
Bunlardan birincisi, ilk novbods «gdza carpani» vasitasiz
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asililig  soviyyasidir. Buraya  fordlorin emosional
xosagalimliliyi, qrup uygunlugu, tinsiyyatlilik vo homraylik va
s. vasitali asililiq saviyyasi daxildir.

Ikinci, daha asash soviyys vasitali asililig saviyyasi olub
soXxsiyyatlorarast miinasibatlorin mocmuunu toskil edir. Bu
saviyyaya fordin kollektivgilik psixologiyasinin daracasi, qrup
homroyliyi, istirak¢ilarin 6z davranis etalonlarini kollektivin
etalonlarina uygunlasdirmaq meyllori, Kollektivds sosial
sxemlor Vo onlarin istirakgilar torafindon gavranilmasi va s.
daxildir.

Uciincii saviyyani qrupun istehsalat, tolim vo yaxud
ictimai vozifolori saviyyasinin mocmuu toskil edir. Buraya
grupun yerina yetirdiyi vozifoyo hazirligi, isglizarligi, basqa
gruplarla rabito miinasibatlori vo s. daxildir.

Psixoloji iqlim qruplarda saxsiyyatlararasi
miinasibatlorin  miithiim gostaricisi  Kimi.  Qruplarda
soXxsiyyatlorarasi miinasibatlorin necs oldugunu burada sosial-
psixoloji iglimin neco olmasindan gérmok miimkiindiir.
Psixoloji iglim sosial grupun asas ohvalin1 miiayyanlosdiran
soxsiyyatloraras1 miinasiboatlor sistemindon ibarotdir. Basqa
sozlo sosial-psixoloji iglim grupda, kollektivds mévcud olan
psixoloji voziyystdir. Qrupun qarsisina qoyulmus vozifonin
somarali sokildo hoyata kegirilmosi ii¢lin normal sosial-
psixoloji iglimin yaradilmasinin shomiyyati olduqca boyiikdiir.
Umumiyyatlo qrup vo kollektivlorda psixoloji iqlim miisbot
(pozitiv) vo monfi (neqativ) xarakter dasiya bilir. Bunlarin har
biri iso 6ziinomoaxsus qarsiligl miinasibatlords tozahiir edir.

Qrupda miisbat psixoloji iqlimin yaradilmasi {igiin
foaliyyat noviindon asili olan davranis etalonu yaradilmasinin
vo onun qrup daxilindo etalona c¢evrilmasinin ohamiyyati
oldugca boyiikdiir.

Somarali sosial-psixoloji iqlimin yaradilmasi ti¢iin qrup
Vo kollektiv istirakgilar arasinda uygunlug, uyusmanin olmasi
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da zoruridir. Bu barads oavvalki bolmads geyd etdiklorimiz
homin fikri bir daha tosdiq edir.

Sosial-psixoloji iglimin xarakteri biitovlikde qrupun
inkisaf soviyyasindon, yetkinliyindon do asilidir. Adatan,
grupdaki sosial-psixoloji iglimlo  qrup tdzvlerinin  birgs
foaliyystinin - somoroliliyi arasinda birbasa miisbat olago
moveud olur. Ovvalki bolmods geyd olunanlardan aydin
oldugu kimi, qruplarda psixoloji iqlim qrupa rohbarlik
uslubundan da asili olur. Adatan, demokratik rohbarlik tislubu
ustiinliik togkil edon qruplarda daima miisbot psixoloji iglim
hokm siirtir.

Umumiyyatlo, soxsiyyetlorarasi miinasibotlor ronga-
rong miisbot hisslorlo baglidirsa, sosial qrupda yaranan
psixoloji iqlim isglizarligin, togobbiiskarligin inkisaf etmasino
sobab olur.

Saxsiyyatlorarast miinasibatlorin  novlari.  Sosial
psixologiyada  soxsiyyatlorarasi  miinasibotlorin =~ miixtalif
novlarini geyd edirlor: rasmi, qeyri rasmi, saxsi, isgiizar Va S.

Rasmi miinasiboatlor rosmi sonadlors, normalara uygun
hoyata kegirilon soxsiyyatlorarasi miinasibatdir. Bu ciir mii-
nasibatlor rohbarlo tabe olanlar arasinda bas verir. Bu ciir
qarsilighh miinasibatlor avvalcadon qrupun statusunda 6z aksini
tapir. Burada qarsiliqli miinasibatin gedisi rosmi sokilds hoyata
kegirilir. No rohbor, no do tabe olan adam qarsiligh
miinasibatin taloblorindan konara ¢ixmir. Har kas 6z salahiyyati
car¢ivasindos harokot edir.

Qeyri-rasmi miinasibatlor iso insanlarin bir-birino olan
soxsi miinasibatlorino osaslanir. Ona gbéro do bu ciir
miinasibatlor subyektiv xarakter dasimaqla insanlarin bir-
birlorino olan simpatiyasi, antipatiyasinda vo S. ifado olunur.
Ona goro do ¢ox zaman bu ciir qarsiliglh miinasibatlori  $oxsi
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miinasibotlor adlandirirlar. Bu ciir garsilighh miinasibatlor
«simpatiya» zomininda amoala galir va qarsiligh sokilds inkisaf
edir.

Soxsi qarsiligli  miinasibatlorin - sosial psixologiyada
asagidaki tiplarini forglondirirlor: tanisliq, yoldasliq, dostlug,
or-arvad (N.N.Obozov, O.S.Bayramov, ©.0.0lizads). Mii-
toxassislorin  fikrinco soxsi qarsiligli minasibatlorin - koki
insanlarin hisslor alomi ilo baglidir vo emosional amillor
zominindo formalasir.

On genis soxsi qarsiliqli miinasibat formasi tanighqdir.
Bu ciir garsilighh miinasibat 6ziinlin {i¢ 2sas saciyyasi ilo
forglonir: «iizdon taniyirsan»; «salamlasirsan» (yalniz qarsiligl
tanima zamani); «salamlasir vo iimumi movzularda sohbot
edirsony. Bu ciir tanigliq zaman1 soxsiyyatlorarasi hisslor asasli
rol oynamur.

Yoldashq qarsiligh  minasiboatlori isgiizar tomasa
osaslanir. Bu zaman birgo foaliyyatin mogsadi, vasito vo
noticolori  olagolorin  saxlanmasi, vozifo  bolgisii ilo
miioyyanlosir.

Dostlug qarsilighi  miinasibatlorina  goaldikds insanlar
arasindaki bu clir miinasibot qarsiligli baghliga, monavi
yaxinliga, maraqglarin eyniliyina va s. asaslanir. ©.S.Bayramov
Vo ©O.0.Olizadonin geyd etdiklori kimi, soxsi qarsiliql
miinasibatlorin hor bir tipi psixoloji mosafo ilo xarakterizo
olunur. Or-arvad miinasibatlori onlarin arasindaki psixoloji
mosafanin xarakterino gora intim, dostluq miinasibatlori, soXsi,
yoldasliq vo tanigliq miinasibatlori iso sosial miinasibatlor kKimi
formalasirlar.

Soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin novlarindan birinin da
isgiizar miinasibat oldugunu geyd etdik. Bu ciir garsiligh
miinasibatlor isgiizar alagslorin hoyata kegirilmasi prosesinds
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bas verir vo insanlarin birgs foaliyyatinin somaraliliyino 6z
tosirini gostorir.

Sosial psixologlar (A.V.Petrovski) qruplarin inkisaf
saviyyasindon asili olaraq dord noviinii: diffuz, assosiasiya,
korporasiya, kollektiv qruplar vo onlarda qarsiligh
mynasibatlorin xarakterini vermis vo bunu asagidaki sokilda
saciyyslondirmislor:

1. Diffuz qrupda soxsiyystlorarasi miinasibatlor
moveuddur. lakin onlar qrup faaliyyatinin mazmunu vasitssils
ifads olunmur.

2. Assosiasiyada soxsiyyatlorarasi miinasibatlor qrup
foaliyyatinin har kos {iglin soxsiyyat baximindan ohomiyyatli
olan mazmunu vasitasi ilo ifads olunur.

3. Korporasiyada soxsiyyatlorarasi miinasibatlor qrup
foaliyyatinin ~ soxsiyyat baximmindan ohomiyyatli, lakin
ustanovkalarina gora camiyyato zidd moazmunu vasitssilo ifada
olunur.

4. Kollektivdo soxsiyyatlorarasi miinasibatlor qrup
foaliyyatinin soxsiyyot baximindan ohomiyyatli vo ictimai
cahatdan giymatli mazmunu vasitasils ifads olunur.

III. 6.5. Qruplarda saxsiyyotlorarasi secma

Soxsiyyatlorarast se¢ma Vva onun  sosiometrik
baximdan tahlili. Aparilmis misahidslor vo arasdirmalar
gostorir ki, eyni qrupa daxil olan adamlar bir-birlorino
miinasibatlorina vo qrup masguliyystino gors hamin qrupda
eyni movge tuta bilmirlor. Qrupun har bir izvii 6zlarinin
isgiizar vo soxsi keyfiyyatlorino, statuslarina, qrupda tutduqlar
yera, qrup Ttzvlorinin onlara baslodiyi miinasibato, daha
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dogrusu onu no dorocads gobul edib etmomolorino gors
qrupdaki soxsiyyatlorarasi miinasibatlor sisteminds miiayyan
movqgeyo malik olurlar. Qrup lizvlorinin biri yliksok niifuza
malik oldugu halda, digori qrup izvleri torafindon gobul
edilmir; biri ilo daima tinsiyystdo olmaga can atsalar da,
digarini gérmaya gozlori olmur; birinoe inanib ona arxalanmaq
miimkiin oldugu halda, digarino etibar etmir, inanmirlar vo S.
Bu hal grup differensiasiyast kKimi diqgati calb edir. Siibhasiz
grup differensiasiyasini agkara ¢ixarmaq onun golocok
foaliyyatinin  somoraliliyini  tomin etmok ndqteyi-nozardon
xtisusi ohomiyyat kosb edir. Bu cohot uzun miiddst birgs
foaliyystdo olan sagird qruplarinda (siniflorinds) 6ziinii daha
qabariq  sokildo  gostorir.  Sagird  qruplarinda  qrup
differensiyasin1 agkara ¢ixarmaq {g¢iin ya uzun middatli,
sistematik vo ciddi pedaqoji miisahidalor aparmag, ya da
miivafiq miioyyanedici eksperimentlordon istifado etmok lazim
galir.

Qrup psixorlogiyasint dyranan psixologlar qrupdaxili
differensiasiyanin  iki baglica sistemini: sosiometrik va
referentometrik se¢cmoni forglondirmislor.

Birinci névbado soxsiyyotlorarast se¢moni sosiometrik
baximdan nozordon kegirok. Qrupdaxili miinasibatlorin statik
monzarasini sosiometriya adlanan metodun kémoayi ilo oldo
etmok miimkiindiir. Bu metod, onun totbiqi vo tohlili qaydalari
Amerika psixologu C.Moreno torafindon irali siiriilmisdiir.
Sosiometriyadan qrup lizvlori arasinda mdévcud olan simpatiya
Vo antipatiyani agkara ¢ixarmaq tliclin genis istifado olunur.
Onun  komoayi ilo  eyni zamanda qrup liderini
mioyyanlogdirmok miimkiindiir.

Adoton, sosiometriya metodu asagidaki sokilda totbig
olunur: 1. Qrup tzvlorino sosiometrik kriteriyani (6lgiinii)
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Oziinds oks etdiran tolimat verilir. Masalon, qrup tizvlarine bels
bir matn c¢atdirilir: «forz edin ki, sizin grupa (sinfa) dors ili
arzinds daha bir nega nafar alave olunub. Ona goérs ds bu qrupu
iki yers ayrirlar. Indi son kiminlo bir sinifdo olmag (vo ya
kiminlo bir partada oturmag, kiminlo birlikdo imtahanlara
hazirlasmaq) istordin? Ogoar 0 olmasa ikinci va tgilincii kimi
secordin? 2. Homin o6lgiidon asuli olaraq qrup tizvlari har bir
secdiklori yoldaslarinin adlarini segdiklori ardicilliga uygun
(1,2,3) varaqds geyd edib yoxlamani aparana tohvil verirlar. 3.
Miivafiq suallara verilmis cavablar statistik yolla islanilir,
sosiometrik matris, sosiogramlarda 6z oksini tapir. Matris vo
sosiogramlar  qrup  tzvlerinin  qarsiligh  segmoaloarini
aydinlagdirmaga imkan verir.

Sosiometrik matrisa adi idman yarigi yekun cadvalloring
oxsar sokildo tortib olunur. Qrup iizvlorinin adlari eyni
ardicilligla iifigi vo saquli sokildo geyd olunur. ©gor birinci
adam birinci olaraq tglinciinii segmigso tgilincii xanodo 1
rogomi geyd olunur; hamin adam ikinci olarag 6- cin1 segmisso
altinc1 xanado 2 ragami geyd olunur; tigilincii olaraq 4-cti adami
segmigso Oz sirasinin 4-cii xanasinds 3 rogomi geyd olunur.
Sonraki adamlarin (sagirdlorin) se¢imlori do bu gayda il geyd
olunur. Ogoar segimlor garsilighidirsa yazilan ragem dairays
alinir (moasslon, @). Codvalin sonunda secilma vo qarsiligh
se¢ilmonin miqdar1 gostarilir. Noticods kimin daha ¢ox
secildiyi (va ya secilmadiyi) aydin olur.

Sosiometrik segmoni gostaran sosiograma goldikds bu
grafik soklinds tortib olunur. Bunun {igiin bir-birinin igarisinda
olan dord daira ¢okilir. ©n ¢ox secilon qrup lzviiniin sira
nomroasi daxildoki dairado, nisbaton bir-birindon ¢ox segilonlor
2-Ci vo 3-cli dairalordos, heg¢ secilmayanlor iss sonuncu —
dordiincii dairado geyd olunur. Se¢monin xarakteri Xatlordoki
oxlarla geyd olunur. Ogor qrupda oglan vo qizlar olursa
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moasalon, qizlarin sira némrasi kigik dairalords, oglanlarinki isa
iicbucaqda geyd olunur.
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Sosiometrik segmoni gostoron matrisa

S | Yoxlananin | Sey- | Adil | Sof- | Tu- | Mo | Bo- Fidan | Araz | Kokl | Qu

adi ran igo ral mmo | ndvso ik mru
d

1 | Seyran O] 2 3

2 | Adil ©) @) ©)

3 | Sofigo O] @ ©)

4 | Tural 3 2 1

5 | Mommad 2 O] ©)

6 Bondvso @ @ ©)

7 | Fidan O] 3 2

8 | Araz 1 3 2

9 | Koklik 1 @) ©)

10 | Qumru ® 3 2
Se¢molorin 3 6 6 0 5 4 1 0 3 2
Qasihigh |y g | g | 2 | 3 |1 | - | 2 |1
secmolor

Sokil 10

Psixologiya




Sakil 11
Sosiometrik secmani géstaran sosiogram

Qruplarda saxsiyyatlorarasi miinasibatlordas
secmanin  motivlosmasi.  Qruplarda  soxsiyyotlorarasi
miinasibatlorin sosiometrik yolla 6yronilmosi zamani oldo
edilmis naticalor istor-istomoz bizi bunun hansi soboblo bagl
oldugunu  Syronmoklo maraqlandirir. Basqa sozlo qrup
tizvlarindan birinin digor tizvlorindon biri ilo emosional (eloco
do isglizar) tomasi, miinasiboti  hoyata kegirmoyos hazir
olmasina, digarlorini radd etmasina tasir edon motivlar nadan
ibarotdir.

Psixologi todgigatlar gostormisdir Ki, birbasa verilon
suallara he¢ do homiso hoqigi, somimi cavab almaq miimkiin
deyildir. Ona gora do psixologlar dolay: faktlar asasinda sox-
siyyotlorarast segmonin motivlogmosini eksperimental yolla
oyranilmasinin vacibliyini geyd etmislor.

Bu cahati nazara alan A.V.Petrovski vo M.Q.Yarosevski
xususi eksperimental metodika hazirlamis vo burada
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motivlosmoni askara ¢ixarmagq ti¢iin asagidaki cohoti nazors
almiglar. Sagird L-o Oziino parta yoldast se¢cmok ixtiyari
verilmisdir? O, masalon, N-i vo ya S-i deyil K-n1 segarkon
hans1 motivlara asaslanmigdir? Bu zaman L-in miimkiin olan
fikir gedisino noazor salag: «K — son vo diribasdir... onunla
darixmirsan, 0 hotta on cansixict dors zamani ayloncali,
giilmali bir sey tapir, onunla vaxt hiss edilmadan golib kegir.
Lakin dogrusu o0, bilmadiyimi xoalvotco mona demoayi
bacarmir. Ondan koglirmays do doymoz, onun sohvlori
monimkindan daha ¢ox olur. N- ? O homiso har seyi bilir,
onun daftari manim ixtiyarimda olacaq, har seyi kogiira va har
sey baradoa ondan sorusa bilacom. Lakin darsds onunla giilmak
mimkiin deyil... kimi se¢im?» Siibhosiz, agar se¢im K- 1n
tizorina diisiirso burada tstiin motiv vaxti son keagirmokdon
ibarat olacaqdir. Lakin N- in yzorino diisorse burada ondan
kociirmok maragi osas motiv Kimi 6ziini gostoracokdir.

Biitiin bunlar eksperimentin programini
mioyyanlosdirmays imkan verir. Sagirdloro miixtalif siralart
tortib etmok tapsirilir. Birinci novbado sosiometrik cahatdon
sohmana salinmig sirani tortib etmok tapsirigi verilo bilor
(tolimat : «birinci novbado, ikinci névbada va tigiincii ndvbado
vo s.  kiminlo bir partada oturmaq istordin?»), sonra tolim
faaliyyati vo tinsiyyat tigiin zoruri olan keyfiyyatlo bagl sirani
tortib etmok tapsirilir (tolimat: «gostor, sinifdo sono Kiminlo
homiso son kegir — birinci névbado, ikinci névbado, tigiincii
novbado Vo S.) Bu sira tortib edildikdon sonra yeni tolimat
verilir: sinifda birinci novbada, ikinci novbada va s. ¢atin
tolim soraitindo kimin sono komok gostara bilacayini gostar.
Ogor sosiometrik sira keyfiyyatlo bagli siranin birinci sirast ilo
uygun golorso (yaxud yaxin olarsa) segmonin motiviasiya
0zayina tiinsiyyatdo komforlulug, rahatliq, ogar sosiometrik
se¢ma IKinci siraya yaxin olarsa todrisdo komok gozlomoak
motivi daxil olur.

Ranglarin korrelyasiya kooffisentindon istifado etmoklo
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bu siralardan hansinin soxsiyystlorarasi segmoanin motivasiya
Ozayini togkil etdiyini miiayyanlosdirmok miimkiindiir.
Motivasiya 6zayi istiinlilyiiniin miioyyanlosdirilmasi daima
bu grupda sosiometrik gostaricisinin na tiglin mohz bu ciir
olmasi, no iglin grupun bu vo ya digar cohoto iistiinliik
vermasi, qrup  dzvlerinin  bir  gisminin  «ulduzlary
kateqoriyasina, basqalarinin isa «sofillor» kateqoriyasina aid
edilmasi suallar1 meydana ¢ixdigda onlara cavab vermok,
qarsiliglh miinasibatlori anlamaga imkan verir.

Psixoloji todgigatlar zamani miioyyan olunmusdur Ki,
soxsiyyatloraras1  miinasibatlor  strukturunda partnyorun
secilmasinin motivasiya 6zayinin mozmunu hamin grupun
nail oldugu inkisaf Saviyyasinin gostaricisi rolunu oynaya
bilor. Qrupun formalasmasinin ilk marhalasinds segmo
bilavasito emosional boyaligla xarakterizo olunur, partnyorun
secilmasi t¢iin orientasiya daha c¢ox zahiri tstiinliklori ilo
bagl olur (iinsiyyatlilik, zahiri calbedicilik, geyim iislubu vo
s.). Daha yiiksok inkisaf saviyyasino malik olan grupda iso
segmo tokco ilk tosssiiratdan dogan hisslor asasinda deyil,
birgo foaliyyat zamani askara c¢ixan daha dorin soxsi
keyfiyyatlorin giymatlondirilmasi asasinda bas verir.

Qrupun inkisaf saviyyasindon asili olaraq soxsiyyatin
diinyagoriisiinii, omoys miinasibatini  xarakterizo edon
keyfiyyatlorin «qiymati» artir.

Soxsiyyatloraras1 secmoanin referentometriya iisulu
il oyranilmasi. Molum oldugu kimi, grupa sosiometrik
yanasma zamani $oxsSiyyatlorarasi miinasibotlor sistemindo
se¢mo {iglin asas amil simpatiya vo antipatiyadan ibarat olur.
Bu zaman adamlar bir-birlorini ona gors segirlor ki, mshz
onlarla iinsiyystdo olmaq, birlikds islomok, oxumag, istirahat
etmok istayirlor. Lakin psixologlar bels bir gonaste golirlar ki,
yalniz simpatiyan1 se¢im ti¢iin yegans asas hesab etmok diiz-
giin olmazdi. Burada basqa amillor do se¢im {iglin asas go-
tiiriilo bilar.

Insanin qrupdaki on miihiim xarakteristikas1 ondan
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ibaratdir ki, o 6z grupuna otraf aloma boalodlosma moanbayi
kimi miiraciat edir. Buradan isa belo bir vacib sual ortaya
cixir: gorason sosiometrik aragsdirma zamani insanlarin
referent qrupunu (sagirdlorlo aparilan is zamani onlarin
referent qrupunu) mioyyanlosdirmok miimkiindiirmii?
Miitiixassislor bu suala miisbat cavab verirlor. Sagirdlorin
referent grupunun miioyyanlosdirilmasinin pedaqoji effektinin
onamli olmasi noqteyi nozardon buna xiisusi yer verir va bu
hogigoti dork etmok noticasinds referentometriya tisulunun
meydana galdiyini gostarirlor (9.9lizado).

Referentometriya todgigat tsulu kimi E.V.Sedrina
torafindan islonmisdir. Referentometriya isulunu
miioyyonlogdirorkon  referent qrup anlayisina istinad
olunmugdur. Ovvalki bolmoads geyd etdiyimiz kimi, referent
grup Oziiniin normalar1, fikirlori, sarvatlori, giymatlori fordin
davranig vo motivlorino gevrilon qrupdur. Referentometriya
tsulu mohz grup tzvlari ligiin «ohamiyyatli soxsiyyatlor»
dairasini, basqa sozlo onlar ii¢iin etalon olan grupu miisyyon-
losdirmaya imkan verir.

Referentometrik  tisulun  komoyi ilo  referentlik
hadisasinin  todgigi oldugca maraqli  noticaya  gotirib
cixarmigdir. Hor seydan avval bu yolla aparilan tadgigatlar har
bir qrupda osasimi referentlik toskil edon miihiim sistem vo
secimin olmasi forziyyssini askar etmisdir. Bu ciir slagos
sistemi sosiometriyada olan formal xarakteristikan1 6ziindo
oks etdirir. Referentometrik yolla aparilan is oldugca operativ
Vo yigcam xarakter dasimagqla, qrupun status strukturu barads
tosovviir yarada bilir. Bununla yanasi oldo edilmis faktlarin
riyazi yolla iglonmasino, grafik ifadasine, se¢imlorin Xoritasi
Vo matrisalarmi  tortib  etmoys imkan wverir. Lakin
sosiometriyadan forgli olarag se¢im simpatiya va antipatiya
asasinda deyil, giymat amillori asasinda aparilir. Sosiometrik
tisuldan forgli olaraq referentometrik iisul qrupda emosional
miinasibatlorin strukturunu deyil, sagirdlorin referent qrupunu
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mioyyanlosdirmoays imkan verir.

Referentometriya iisulunun miixtolif metodik formalari
movcuddur. Onlardan nisboton genis yayilmis bir varianti
nozardan kecirak: «sagirdo belo bir tolimat verilir: tutaq ki,
sinif yoldaslarin miioyyan slamotlora (masoalan, intizamli vo ya
intizamsiz va s.) gora Sona giymoat veriblor. ©gor sona toklif
etsolor ki, onlardan 3 (vo ya bes) nafarinin cavablari ilo tanig
ol, onda san kimin cavablari ilo tanis olmaq istordin? Onlarin
adimin sonin tigiin shamiyyatina gora qeyd et. Hansi sagirdin
cavabi ilo daha ¢ox tanig olmaq istayirsansa, onun adini birinci
geyd et».

Referentometrik segmo yolu ilo oldo edilmis faktlar
sosiometriyada oldugu kimi tohlil olunur.

Oziinii yoxlamagq ii¢iin sual va tapsiriqlar

1. Qrup nays deyilir?

2. Sosial gruplar vo onlarin adi insan birliyindon forgini
izah edin.

3. Sosial qruplar hansi funksiyalari hoyata kegirir?

4. Qruplarm tosnifatini verin.

5. Kigik gruplarin novlari hansilardir?

6. Kicik qruplarin fenomenologiyasini sorh edin.

7. Kommunikasiya kanallarindan asili olaraq kigik
qruplarin hansi névlori vardir?

8. Morkozlosdirilmis kommunikasiya kanalinin hansi
variantlar1 vardir?Onlar1 saciyyalondirin.

9 .Kig¢ik gruplarda psixoloji uyusma nadir? Onun
istigamatlori hansilardir?

10. « Qrup tozyiqi» fenomeni nadir?

11.Qrup qiitblogsmasi dedikds noyi basa diisiirsiiniiz?

12.Qruplarda rahbarlik va liderlik anlayislarini
saciyyalandirin.

13.Qruplarda rahbarlik tislubunun hans: tiplori vardir?
Onlar1 sociyyalondirin.

Umumi psixologiya. Psixologiya


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

14.Soxsiyyatloraras1 segmo nadir vo onun hansi
sistemlorindan istifads olunur?

15.Saxsiyyatlorarasi segmoni sosiometrik tisulunu sarh
edin.

16.Qruplarda soxsiyyatlorarasi miinasibatdoards
se¢moanin motivlasmasi na ilo baghdir vo bunu neco askara
¢ixarmagq olar?

17.Saxsiyyatlorarasi segmanin referentometriya tisulu ilo
oyranilmasini xarakterizs edin. Onun sosiometriya tisulundan
forgli cohotlorini gostarin.

Referat, maruza vo miistaqil tadqiqat iiciin movzular

1. Qruplar vo onlarin tosnifati.

2. Qruplarda soxsiyyatlorarasi miinasibatlor vo onun
Oyranilmasi.

3. Kigcik qruplar haqqinda anlayzs.

4. Qrup foaliyyati somaraliliyines tosir edan sosial-
psixoloji amillor.

5. Qrup rohbarliyi vo liderliyinin fenomenologiyasi.
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DORDUNCU HISSO

PSiXi PROSESLOR VO HALLAR

7-ci FOSIL

DiQQOT

Qisa xiilaso

Diqqat haqqinda anlayis. Diqqoatin torifi. Diqget psixoloji
foaliyyotin miioyyan obyekt iizorino ydnalmasi vo onun otrafinda
markazlogmasi kimi. Diqgatin funksiyalari. Diggetin insanin hayat
va faaliyyatinds rolu.

Diqqatin fizioloji mexanizmlori. Diqgst vo bolodlosmo
refleksi. Akademik I.P.Pavlovun sinir proseslorinin induksiyasi
gqanunu. Optimal oyanma ocagr va diqget. A.A.Uxtomiskinin
dominatliq prinsipi vo diqget. Diqqstin fizioloji mexanizmlori ilo
bagli milasir neyrofizioloji baxislar.

Diqqatin névlari: geyri-ixtiyari, ixtiyari vo ixtiyaridon
sonraki digqqet. Qeyri ixtiyar1 diqget vo onu sortlondiron amillar.
Ixtiyar1 digqot. Ixtiyari diqgetin omolo golmosinin sortlori vo
xiisusiyyatlori. Ixtiyariden sonraki digget, onun geyri-ixtiyar1 vo
ixtiyar1 digqetdon forgi.

Diqgoatin xarakterik xiisusiyyatlori. Diqqstin  hocmi,
davamliligi, paylanmasi, kegirilmosi, morkozlogsmasi. Diggatin
toraddiidii vo yayinmasi. Dalginliq vo onun ndvlori. Diqqgatin
inkisafi vo darsds sagirdlorin digqstinin somarali toskili.
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IV. 7. 1. Diqqat haqqinda anlays

Diqqgat haqqinda iimiimi molumat. Eyni anda bizo
miixtolif cisim vo hadisalor tosir edir. Biz bunlarin hamisini
eyni aydinligi ilo qavraya bilmirik. Onlardan bazilorini aydin
qavradigimiz halda, digerlarini ya olduqca solgun gavrayir vo
ya heg ciir gavramiriq. Bu bizim diggoatimizlo baghdir.

Diqget psixi proseslorin (qavrayis, hafizs, tofokkiir vo s.)
torkibindo ¢ixis edorok, onlarin daha miivaffoqiyyatli
coroyanini tomin edir. Diqqatin rus alimi N.F.Dobrinin
torofindon toklif olunmus torifini nozordon kecirok: «Diggat
psixi faaliyyatin miiayyon bir obyekt iizorino yonalmasi va
onun tizorinda moarkazlogmoasidir». Biz yonolislik dedikdo
idrak foaliyyotinin segici xarakter dasimasini, morkozlogmo
dedikdos iso hal-hazirki foaliyyoto aid olmayan biitiin
obyektlordon wuzaqlagmani nozords tuturuq. Ogor insan
psixikasinin strukturuna istinad etsok, biz diqqeti hom bir
proses kimi (vo yaxud psixi prosesin bir torafi kimi: masalon,
sensor, perseptiv, intellektual diqqet), hom psixi halst kimi
(masalon, yonoalislik), hom do soxsiyystin bir xassosi kimi
(mosalon, diqgetlilik) nozordon kegiro bilorik.  Lakin
bildiyimiz kimi diqgetin miistaqil psixi proses olmasi
haqqinda psixoloji odabiyyatda fikirlor tist-listo diigmiir. Bozi
todqiqatcilar diggoatin digor psixi proseslorin torkibindo ¢ixis
etmosi faktini osas tutaraq, onu miistoqil psixi prosesloro aid
etmirlor. Digor todqiqatcilar iso diqqsti idrak proseslorindon
biri hesab edorok, onu asason irade vo idrak faaliyysti ilo
olagolondirirlor.

Digqatin funksiyalari. Psixologlar diqgetin {ic osas
funksiyasi {izorinds xiisusi olaraq dayanirlar: se¢ma, saxlama
va nazarat funksiyalari.

Adoton, insan ona tasir edon ¢isim vo hadisalordon
hoyat1 iiglin daha ohomiyyetli olani secir, psixi foaliyystini
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onun tiizorino yonoldir vo onun otrafinda morkozlosdirir. Bu
zaman ikingi dorogoli, konar tosirloro ohomiyyat vermir.
Siibhosiz bu ¢iir se¢ma hal1 olmasa insanin lazimi obyektlori
aydin gavramasi miimkiin olmazdi. ©hamiyyastli vo ohomiy-
yotsiz obyektlori bir birindon ayirmaq mohz digqetin se¢mo
funksiyasinin komoyi ilo hoyata kegir. Diqqetin hoyata
kecirdiyi ikingi miihiim funksiya saxlama finksiyasidir.
Insani hor hans1 bir obyekti lazim1 sokildo dork etmosi iigiin
psixi foaliyyeotini, diggetini miioyyon vaxt orzindo homin
obyektin tiizorindo saxlamasi tolob olunur. Bu baximdan
diggetin homin funksiyani yerino yetirmosi do miihiim
ohomiyyat kosb edir.

Nohayst, diggotin {i¢lingli miithiim funkiyas1 foaliyystin
gedisini tonzim etmok vo ona nazarat etmakdir. Bu funksiyani
yerino yetirmaklo diqget insanin faaliyystini bir ndv tonzim
edir.

Diqqgatin insamin  hayat vo faaliyyatindo rolu.
Diqgetin insanin hoyat va foaliyyotindo rolu avezolunmazdir.
Diqget olmadan insan na duya, no qavraya, no fikirlogo, na do
hor hanst bir isi, horoksti yerino yetiro bilmozdi. Talim
prosesindo diqqgstin oynadigi rol xiisusilo boyiikdiir. Dars
zamani todris materiallarin1 gavrama, anlama vo monimsama
miixtolif amillordon asilidir. Onlarin igorisinds osas yeri diqqot
tutur. Hotta oyani vosaitlorlo tochiz olunan, mozmun
baximindan farqlonen bir dorsdo miiollim sagirdlorin digqgatini
soforbor eds bilmoazsa, o tolim materiallarini yaxsit monimsodo
bilmaz. Materialin ilkin qavranilmasi, onunla aparilan is, onun
hafizado moéhkomlonmasi sagirdin  diqgetinin  davaml
olmasini talob edir.

K.D.Usinskinin sdzlorilo desok, diqget ruhumuzun elo
yeqana qapisidir ki, stiurumuzda olan hor bir sey mutloq
buradan kegir. Ona goro do Usinski miisllimlors dors zamani
sagirdlori homin qapini agiq saxlamaga alisdirmagi moslohot
bilirdi.

Umumi psixologiya. Psixologiya
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V. 7. 2. Diqqatin fizioloji mexanizimlori

Digor psixi proseslor kimi digqget do 06z fizioloji
mexanizimlorine malikdir. Diqqgati adston sinir sistemlorinin
miixtolif saviyyalorinds yerloson «siizgoco» banzadirlor vo bu
funksiyan1 osason retikulyar formasiyanin-yoni tdromali
saxonin hoyata kecirdiyi tosdiq olunmusdur.

Holo vaxtilo akademik I.P.Pavlov diggetin fizioloji
osasini birinci névbads balodlasma refleksi ilo izah etmisdir.
Adoston, qarsilagdigimiz hor bir yeni cisim vo ya hadiso,
yenilik bizi maraqlandirir, onunla tanis olmaga, baladlogmoys
sOvq edir. Ona gora do digqetimizi 6ziinas calb edir.

Diqqatin fizioloji asaslarimi basa diismaya I.P.Pavlovun
kosf etdiyi «optimal oyanma ocagr» haqqinda tolim do xiisusi
rol oynayir. Bu tolimo gors bas beyin yarimkiirslorinds har an
oyanma li¢iin optimal soraitin olmasi ilo xarakterizo olunan
yiksok oyanma ocagi mdvcud olur. Sinir proseslorinin
induksiyas1 qanununa gora 1s9 beynin bir sahasinds yaranan
oyanma proseslori bag beynin digor saholorinds longimo
yaradir vo aksina. Diqgotimiz mohz homin oyanma sahasilo
bagli olur. Oyanma no qodor giiclii olursa onun otrafindaki
langima da bir o qadar giiclii olur. Masalan, ¢ox vaxt har hansi
bir maraqli kitabi oxudugumuz zaman ona o qodor aludo
oluruq ki, bizi ¢agirdiqlarini hiss etmirik.

Bundan  basqa  diqgetin  fizioloji  esaslarmnin
aydinlagdirilmas1  iiciin -~ A.A.Uxtomskinin iroli  siirdiiyli
dominantliq prinsipi do boyiik rol oynayir. Dominant oyanma
sahasi optimal oyanma sahosindon yiiksok davamliligi ilo
forqlonir. Belo dominant oyanma ocagi noinki yeni yaranan
oyanma ocaqlarmni longdir, hom dos onlarin hesabina giiclonir.
Masalon, gorgin zehni foaliyyotlo mosgul olan soxslors konar
qieigqlandiricr tosir etdikds onlarmm ovvelki problem {izorino
yonalmosi daha da giiclonir. Bu halda sanki biitiin qiivvelor
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soforborliye alinir, diggotin morkozlogmaosi artir.

Istor optamal oyanma sahosi, istorso do dominantliq
haqqinda tolim ixtiyar1 diggotin mexanizmlorini kifayst qodor
aydinlagdirmaga imkan vermir. Ciinki ixtiyar1 digqqet zamani
insan garsisina moqgsad qoyur, 6z diqgetini tonzim edir,
istadiyi obyekts kegirir.

Miixtalif neyrofizioloji todqiqatlar gostorir ki, digqgetin
fizioloji osasint passiv oyaniqliqdan foal oyanighga kecidi
tomin edon imumi foallasma toskil edir. Bu iso miixtolif
bolodlogmo reaksiyalarinda tozahiir edir. Balodlogsmo refleksi
orqanizmin aksar tizvlorinin faaliyystinds doyisikliklors sobob
olur (basin, goziin qiciglandiriciya torof ¢evrilmosi, maddslor
miibadilasi, lirok-damar sisteminin v s-nin foaliyystindo).

Bir ¢ox klinik todqiqatlar gostorir ki, ixtiyari diqqgot
mexanizmlorinin idars olunmasinda beynin alin pay1 xiisusilo
boylik rol oynayir. Beynin alin payr zodolonmis xastolordo
davamli gorgin ixtiyar1 diqgetin yaradilmasi oslindo miimkin

deyildir.

IV. 7. 3. Diqqatin novlori

Psixoloji odabiyyatda yonolislik vo markozlosmonin
xarakterindon asili olaraq diqqetin 3 noviini geyd edirlor:
qeyri-ixtiyari, ixtiyari va ixtiyaridan sonrakt diqqot. Qeyri-
ixtiyari diqget diqgqotin daha sads néviidiir, o heg¢ bir iradi
cohdls, magsadls bagl olmayan diqqotdir.

Qarsiya mogsod qoymadan psixi foaliyyotimizin
miioyyan obyekt lizorino yonalmasi qeyri-ixtyari diqqet iiglin
xarakterik haldir. Bu zaman bizi ohata edon cisim va hadisalor
diggatin segiciliyini tomin edir.

Qeyri-ixtiyari diggetin yaranmasi {igiin qiciqlandiricilar
bir swra  xilisusiyyatloro malik  olmalidirlar.  Bura
qieiqlandiricilarin intensivliyini, gézlonilmadon tosirini, onlar
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arasindaki  kontrasti, tosir etmo miiddotini, homg¢inin
qieiglandiricilarin yeniliyi vo geyri-adiliyini, soraitin kaskin
doyismasini va s. aid etmok olar.

Qeyri-ixtiyari digqato sabab olan digar amillors iso biz
insanin maraq va tolobatlarina, onun daxili voziyystine liygun
galon qiciqlandiricilan aid eds bilarik. Qeyri-ixtiyari diqqgatin
fizioloji mexanizmi I.P.Pavlovun qeyd etdiyi bolodlosmo
refleksidir. O har bir yeni stimula qars1 insanin reaksiyasi kimi
tozahiir edorok, hiss tlizvlorini yeni obyektin gavranilmasina
hazirlayir.

Qeyri-ixtiyari diqqotden forqli olaraq ixtiyari digqat
insanin sliurlu mogsadi ilo baglidir. Onu bozon iradi, aktiv
diqgat do adlandirirlar. L.S.Viqotski qeyd edirdi ki, ixtiyari
diqgeat vasitali prosesdir, yoni o miixtolif vasitolorin: igaro,
nitqin vo qarstya qoyulmus mogsadin vasitosilo hoyata
kegirilir.

Ontogenezdo do ixtiyari diqgetin inkisafini izlosak,
gorarik ki, bu proses todricon bas vermisdir. Yaslilar usagin
diqgatini  s6zlii tolimat wvasitesilo  lazim olan obyekto
yonoaldirlor, onun qarsisinda mogsad qoyaraq usagin
foaliyyatini togkil edirlor. Sonra iso usaq 6zii miistoqil sokildo
garsisina mogsad qoymaq bacarigma yiyslonir. Fizioloji
soviyyada ixtiyari diqgetin tonzim olunmasinda beynin alin
pay1 istirak edir.

Diqqgotin digor novii iso N.F.Dobrinin torofindon ixtii
yaridan sonraki diggat adlandirilmigdir. Diggoatin bu ndvii
ixtiyari digget kimi avvalca mogsadyonlii xarakter dasiyir vo
iradi cohd tolab edir, lakin sonra faaliyyatin mozmunu insan
liclin o godor boyiik maraq kosb edir ki, artiq iradi cohd tolob
olunmur.

Mohz buna goro do homin digqgeti ixtiyari diqgoet
adlandirmaq olmur. Ciinki bu zaman psixi foealiyyst iradi
cohdlo baslasa da sonradan bu ciir iradi cohd gdstorilmoadan
davam etdirilir. Onu qeyri-ixtiyari diqget adlandirmaq da
miimkiin deyildir. Ciinki bu iso iradi cohdlo baglanilmisdir.
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Mohz buna goro do diggotin homin ndviinii N.F.Dobrinin
ixtiyariden sonraki diqqat adlandirmigdir. Adoton, ixtiyariden

sonraki digqeto kegid insanin artiq iradi giic sorf etmosinin
qarsisini alir.
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IV. 7. 4. Diqqatin xarakterik xiisusiyyatlori

Psixoloji adobiyyatda diqgatin 5 asas xiisusiyyatini ayird
edirlor. Bunlar diqqotin hacmi, paylanmasi, moarkazlasmasi,
davamlhligr va kecirilmasidir. Gostorilon xassolor biitiin
adamlarda eyni soviyyodo inkisaf etmir. Mosolon, bozi
adamlarda diqget daha ¢ox morkozlogmoyo, digarindo iso
paylanmaya meyl edir.

Diggqatin ha¢mi onun eyni vaxtda ohato etdiyi ¢isimlorin
miqdar1 ilo miioyyon edilir. Diqqgstin hogmi fordi sokilds
doyison bir komiyyot olub vo osason bir-biri ilo olagosi
olmayan 5+2 obyekti ohato edir. Oksor hallarda digqatin hac-
mini Olgmok {igiin taxistoskop adlanan cihazdan istifado
olunur. Bu cihaz vasitasilo qiciglandiricilar (s6zlor, fiqurlar,
rogomlor vo s.) elo nlimayis etdirilir ki, yoxlanilan soxs
nazarini bir obyektdon digorine kegirs bilmasin.

Diqqgotin hogmi gavranilan cisim vo hadisalorin bir-biri
ilo no godor six olagadar olmasindan ashdir. Cisim va
hadisolor bir birlori ilo no goder six slagads olarsa diggstin
hogmi do bir o godor bdyiik olar. Bunu aydin gérmok iigiin
asagidaki iki sokilo nozar salaq.

Ogoar biringi sokli (A) yoxlanana ani olaraq gdostorib
gotiirsak vo orada neco xatt ¢akildiyini sorugsaq daqiq raqomi
cotin esidogoyik. ikingi sokli (B) gdstordikdo iso dor hal 12
cavabini alacagiq. Burada yoxlanan 3 xottdon ibarot olan 4
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grupu birlasdirarak cavab verir.

Basqa bir misal. ©gor yoxlanana «ii o n gn a a x b»
horflori yazilmis 16vhoni gostorib orada ne¢o horf oldugunu
sorussaq diizgiin cavab ¢otin alinagaqdir. Lakin homin horflori
bir s6z kimi birlogdirib «giinobaxan» soklindo toqdim etsok
burada 9 harf oldugunu asanligla deys bilocokdir.

Digqgatin davamhligi onun eyni bir obyekt {izorindo
uzun miiddot saxlanilmasinda ifads olunur. Tadgiqatlar
gostorir ki, insan digqgotini yonoltdiyi obyektdo yeni toroflar,
yeni olaqgolori askar etmoyi bacarirsa onun diqqgoti davamli
olur. Basqa sozlo gavranilan obyekt daima yeni mazmun kosb
edorso bu diggotin davamli olmasina gotirib ¢ixarir. Bundan
basqa diqgotin davamliligi bir sira sortlordon, masolon,
materialin  ¢otinlik dorocesindon, onun anlasigliliindan,
subyektin ona miinasibatindon, insanin yasindan vo goxsiyya-
tin bir ¢ox fordi keyfiyyotlorindon asilidir. Diqqetin bu
xilisusiyyatini nazors alaraq dors zamani hor 10-15 doqgiqoden
sonra foaliyyot novlorinin doyisilmosi moagsadouygun hesab
olunur.

Diggatin paylanmast eyni zamanda 2 vo ya daha cox
foaliyyot noviinii (vo ya miixtolif iglori) hoyata kecirmok
qabiliyyati ilo miiayyan olunur. Digqgastin paylanmasinin zaruri
sortlorindon biri odur ki, bu zaman icra olunan foaliyyatlordon
biri avtomatlagsmali, yoni sliurun xiisusi nozarsti olmadan
hoayata keg¢irilmalidir.

Diqgotin paylanmasi insanin psixoloji vo fizioloji
vaziyyetindon ¢ox asilidir. Yorgunluq halinda, diqqgstin daha
cox moarkozlogmosini tolob edon foaliyyot ndvlorinin hoyata
kecirilmasi zamani diqqgeti paylamaq ¢atin olur.

Bununla belo, diqgestin paylanmasi soviyyesi eyni
zamanda icra edilon foaliyyst ndvlorinin xarakterindon,
onlarin miirakkablik doragasindon, homin foaliyyst ndvlori
sahosindo insanin bacariq vo vardiglorinin avtomatlagsma
soviyyasindon do asili olur.

Umumi psixologiya. Psixologiya

19


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

Digqatin  kegirilmasi stiurlu surotdo diqqeti  bir
obyektdon digor obyekto, bir foaliyyot ndvundon digorino
kecirmokdo tozahiir edir. Masalon, miisllim dors zamani
diggatini miixtolif sagirdlors, 6z faaliyyating, gozlonilmodon
bas veron hadissloro kecirir vo eyni zamanda da o dorsin asas
mozmunundan, planindan yaymmir. Kegirilmo hor hansi bir
doyison, miirokkob situasiyaya daha tez balodlogsma gabiliyyati
ilo baghdir. ©lbatts, diqqgstin kegirilmasi biitiin insanlarda
asan bas vermir va ¢ox sartlordon asilidir. Bunlara avvalki vo
sonraki foaliyyatin garsiliglt slagesini vo subyektin onlara
miinasivetini aid etmok olar. Insan asan isdon cotin ise
kecdikds kegirilmonin gostorigilori asagr diistir.

Diqqotin kegirilmosi bir foaliyyotdon digor foaliyyoto
kegmo tezliyindo ifado olunur vo o hom do sinir sisteminin
bozi xassolorindon - dinamiklik va rigidlikden asilidir.

Digqatin morkazlosmasi zaman1 siilurumiz yalniz bir
obyekt vo ya foaliyyots yonolir. Fizioloji baximdan
morkozlogsmo beyinds olan dominant oyanma ocaginin
foaliyyatilo baglidir. Morkozlogmonin masksimal intensivliyi
yalniz bir obyektin qavranilmasi zamani bas verir. Digqotin
hocmi artiqgca, o moarkozlosmonin soviyyosinin  asagi
diismasino sobab olur. Moarkozlosmo dork etdiyimiz cism vo
hadisolorin daha dorindon Oyronilmasinin, miirokkab osyavi
foalliyyotin yerino yetirilmosinin psixoloji sorti kimi ¢ixis
edir.

Diqgatin geyd olunan xassolori ilo yanasi bir sira
pozulma hallarina da rast golmok miimkiindiir. Bunlara
diqqotin taraddiidiinii, yayinmasini, dalginligi aid etmok olar.

Diqoatin  taraddiidii—miioyyon  foaliyyot  zamani
diggatmizin gah bu, gah da basqa obyektos yonolmasi, az vo
¢ox miiddat onun iizorindo morkozlosmasidir.

Hotta ¢ox davamli vo morkozlosmis diqgqet zamani biz
onun intensivlik doracasinin qisa miiddstli geyri-ixtiyari
doyismolori ilo rastlasiriq. Bu diqqetin  taraddiidiidiir.
Diqqgatin  toraddiidii  N.N.Lange torofindon Oyronilmisdir.
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Onun eksperimentlorindo yoxlanilanlar saatin tiqqiltisini
esidirdilor. Miioyyon zaman intervali kecondon sonra saatin
sosi fluktiasiyaya ugqayirdi. N.N.Lange qostordi ki, toroddiid
dovri toqribon 2-3 saniye toskil edir. Digqstin toraddiidiiniin
sobablorino yorgunlugu vo hiss iizvlorinin adaptasiyasini aid
etmak olar. Diqgatin toraddiidii onun davamliligina oks olan
bir xiisusiyyatdir.

Diggatin yayinmasina goldikdo bu, hor hanst bir
foaliyyot zaman1 diqqgotin geyri-ixtiyari olaraq osas islo olaqosi
olmayan konar cisim vo ya hadisoys yonolmasindan ibarotdir.
Diqgstin  yaymmasi1 ilo miibarizo todbirlorindon  biri
isladiyimiz yerds kenar qiciglarin miimkiin qodar olmamasina
caligmaqdir. Lakin buna homiso nail olmaq miimkiin olmur.
Boazon istor-istomaz bir sira yayimdirici qiciqlandiricilarin tosir
gostordiyi soraitdo islomali oluruq. Ona goro do digqgstimiz
yaymir. Bu cohoti nozoro alaraq insan 6ziindo hom sakit
soraitdo, hom do konar qiciglandiricilarin tasir gostordiyi
soraitdo islomok bacarigi asilamaga calismalidir.

Diqgetin yaymmast hallarindan birini do dalginlq toskil
edir. Dalginliq insanin 06z diggotini  morkozlosdire
bilmamasinds ifado olunur. Dal@inliq halinin iki soklini ayird
edirlor. Birincisi, ixtiyari diqqstin zsifliyinde ifads olunan
dalginliqdir. Bu zaman insan 6z diqqotini miioyyon bir obyekt
tizorindo markozlosdira bilmir, onun diggati davamsiz olur vo
tez-tez yayinir. Usaqlarda vo yash adamlarda bu ciir dalginliga
tez-tez rast golmok olur. Bunun sobabi ¢ox yorulmaq, insana
tosir edon giiclii emosional amillor, xastalik, usaqda ixtiyari
diqgetin torbiyasinin diizgilin togkil edilmomasi ola bilor.

Ikinci halda dalginliq digqotin hor hansi bir obyekt
lizorindo c¢ox giliclii, gorgin sokildo morkozlogmosinds ifado
olunur. Bunun sayasinds konar qiciglandiricilar onu yayindira
bilmir, insan sanki otraf alomi «unudur». Bu ndgsan diqqsti
paylamagi vo bir obyektdon digorino vaxtinda kecirmoyi
bacarmamagqda ifads olunur.
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IVV.7.5. Diggatin inkisafi va darsda sagirdin diqqatinin

samarali taskili hagqinda

Diqget do diger psixi proseslor kimi 6z inkisaf
morhalalorine  malikdir. L.S.Viqotski diqgetin  inkisafi
haqqinda yazirdi ki, usagin diqqetinin inkisaf tarixi onun
davraniginin toskili ilo culgalasir. Genetik planda usagin
diggatinin koklorini onun daxilinds yox, usaq soxsiyyatindon
konarda axtarmaq lazimdir.

Olbatto biz usaqlarin hoyatinin ilk aylarinda yalniz
geyri-ixtiyari digqetlo rastlasiriq. Ixtiyari diqqat riiseymlori 1
yasin axirinda, 2-ci yasin ovvellorindo tozahiir etmoyo
baslayir. Ixtiyari diggetin inkisafinda biz xiisusilo oyun
foaliyyatinin rolunu geyd etmoliyik. Oyun situasiyasinda usaq
0z harakatlorini oyunun gaydalarina uygunlasdirmagi dyranir.
Moaktabagadar yaslt usagin ixtiyari diqqoti 6z davamsizligi,
emosionalligi ilo forqlonir. Lakin todricon iradi cohd va tolim
sayasindo usaq 0z digqgatini idaras etmoyi Oyronir. Qeyd etmok
lazzimdir ki, moktob tolimi ixtiyari diqgetin inkisafinda
xuisusilo boylik ohomiyyoto malikdir. Ogor kigik moktablilor
0z davraniglarim1 idaro edo bilmirlorsoa vo onlarda qeyri-
ixtiyari diqqet Ustiinliik toskil edirse, artiq yuxari siniflordo
maktobli uzun miiddat har hansi faaliyyot novii ilo mosgul ola,
0z davranisina nozarat eds bilir. Lakin 13-14 yaslarinda
miisahido olunan vo yorgunluga, osobiliyo sobab olan bozi
fizioloji dayisikliklor yenidon diqgstin bazi xiisusiyyatlorinin
asagl enmosing gotirib ¢ixarir. Lakin bu hadiss noainki usagin
organizminds bas veran fizioloji doyisikliklorlo, hom do
toostirat bollugunun tasiri ilo bas verir.

Qeyd etmok lazimdir ki, moktobdo tolim-torbiys iginin
togkili zamani hor bir sagirdin diqgetinin yas vo fordi
xiisusiyyetlori nazora alinmalidir. Tolim va torbiys prosesindo
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miuollim bir ali funksiya kimi diqgeti inkisaf etdirmok, dors
prosesindo onu idaro etmok tligiin asagidaki {isullara omol
etmolidir:

1) tolim materiallarinin togkili (onlarin anlasiglilig,
strukturu, daha parlaq misallarin secilmosi vo s.);

2) dors zamani sagirdlorin faaliyyatinin diizgiin toskili (
sagirdlorin foal, miistoqil vo yaradic1 foaliyyotino gorait
yaradilmasi, foaliyyst ndvlorinin bir-birini ovoz etmasi vo s.);

3) miiollimin foaaliyyastinin  togkili (onun nitginin
xuisusiyyatlori, sorhin anlasiqli, obrazli, mantiqi vo emosional
olmasi va s.);

4) ayani va texniki vasitolordon istifados;

5) sagirdlords tolim vardislorinin yaranmast;

6) sagirdlordo tolim motivasiyasinin, dorso davamli
maragin formalasdirilmasi.

Oziinii yoxlamagq iigiin sual va tapsiriglar

1) Bir psixi hadiso kimi digqati saciyyalondirin.

2) Diqgotin funksiyalari hansilardir? Onlar sociyyo-
londirin.

3) Diqgatin insanin hoyat vo faaliyyotinds oynadigi rolu
sorh edin.

4) 1.P.Pavlovun diqgetin  fiziolji ~ mexanizimlori
haqqinda tolimini sorh edin.

5) A.A.Uxtomskinin dominantliq prinsipi noadon
ibarotdir?

6) Diqqgotin fizioloji mexanizimlori ilo bagli miasir
neyrofizioloji baxislar nadon ibaratdir?

7) Qeyri- ixtiyari diggoti saciyyslondirin.

8) Ixtiyari vo ixtiyaridon sonraki diqget haqqinda na
bilirsiniz?

9) Diqqpotin xarakterik xiisusiyyatlorini sorh edin.
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10) Diqgetin toraddiidii, yaymnmasi vo dal@inhig
haqqinda danigin.
11) Diqgstin inkisafi vo dorsdo sagirdlorin diggotini
somarali togkili haqqinda na bilirsiniz?
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Referat, maruza va miistaqil tadqiqat iiciin movzular:

1) Diqggat vo onun fizioloji mexanizmlari.

2) Diqgpatin inkisaf marhalalori.

3) Darsdo sagirdlorin digqetin somarali toskili yollari.

4) Diqgeatds pozgunluglar, onlarin aradan qaldirilmasi
yollar1.

5) Diqqgatin dyranilmasi yollari.
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8-¢ci FOSIL

DUYGULAR

Qisa xiilaso

Duygular haqqinda anlayis. Duygular hagqinda mslumat.
Duygular hissi idrak prosesi kimi. Duygularin insan hayatinda rolu.
Duygular va analizatorlar. Duygular haqqinda nazariyyalar.

Duygularin tosnifati. Duygularin tosnifati prinsiplori.
Xarici  duygular. GoOrma, esitmo, dadbilmo, iybilmo vo dori
duygular1 xarici duygular kimi; kontakt vo distant duygular. Daxili
duygularin novleri: lizvi duygular, miivazinot duygulari. 9zale
horakat duygulari. Duygularin ovoz olunma imkanlari.

Duygularin iimumi ganunauygunluglari. Duygularin
imumi cohatlori. Hassasliq vo hadlor. Miitlaq vo forqlondirms
hossasligl vo hadlor. Adaptasiya. Duygularin qarsiliqli tosiri.

Sensibilizasiya va sinesteziya. Ardicil suratlor.

1V.8.1. Duygular haqqinda anlayis

Duygu bir psixi proses olmaq etibarilo cisimlorin,
hadisalorin bilavasito duygu lizvlorimiza tosiri zamani yaranir.
Duygu {izvlorimizo tosir edon no varsa bunlarin hamisi
qieiqlandirict adlanir.  Qiciglandiricilarin yaratdigi oyanma
hissi sinirlor vasitasi ilo beyna naql olunur vo naticads biz
cisimlorin rongini, dadini, otrini, sosini, temperaturunu vo s.
keyfiyyatini hiss edirik.

Belaliklo do duygular obyektiv realligin hissi inikasi
olub, hal - hazrda hiss iizviorimizo tasir edan cisim va
hadisalorin ayri-ayrt xassalorinin, alamatlorinin beyninda
inikasindan ibarat olan sada psixi prosesa deyilir. Duygular
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xarakterizo edon asas cohot onun predmet vo hadisoalorin ayri-
ayr1 alamatlorinin inikasindan ibarat olmasidir.

Masalon, bal aris1 alimizi sancir. Bu halda biz onun
ucusu zamani ¢ixardigl sasi, olimizin agrisini, arinin rongini
oks etdiririk. Duygunun fizioloji osasimi, akademik I.P.Pav-
lovun dediyi kimi, kompleks anatomik strukturdan ibarat olan
analizatorlar toskil edir. Ona géro do 1.P.Pavlov analizatorlar:
duygu almagq iiciin lazim olan anatomik fizioloji cihaz
adlandirmisdir. Har bir analizator ii¢ hissadoan ibarst olur: 1)
periferik soba. Bu hisso reseptor adlanir. Reseptorun
funksiyas1 xarici qici@i gabul etmok, xarici energiyani sinir
prosesino cevirmoakdon ibaratdir; 2) &tiirticii sinir liflori.
Bunlara afferent (markazagagan) Vo efferent
(markazdongagan) sinirlor daxildir: 3) analizatorun beyin
qabigi sobasi. Bunu analizatorun markozi sobasi, niivesi do
adlandirirlar. Bu sobanin funksiyasi perifernik sobadan golon
impulslart tohlil etmokdon ibaratdir. Hor bir analizatorun
morkazi sobasinin 6ziine maxsus yeri var. O beyin gabiginda
miixtolif yerlordo yerlogir. Masalon gérma duygusunun
analizatorlarinin markazi sobasi beyin gabiginin anss payinda
yerlogir. Esitmo duygusunun analizatorunun morkazi $obasi
beyin gabiginin sag vo sol gicgah payindadir. Duygunun
omola galmasi tiglin analizatorun biitiin hissalorinin tamhgi,
birlikds faaliyyat gostarmasi zoruridir. Homin hissalordan biri
siradan ¢ixarsa duygu alinmaz.

Analizatorlar foal bir orqandir. O qiciglandiricinin tasiri
altinda daima 0Oziinii yenidon qurur. Ona goro do demok
lazimdir ki, duygu passiv proses deyil. O homiso 6ziindo
harokot komponentlorini do birlosdirir vo reflektor xarakteri
dasiyir.

Duygularin insanin hoyatinda ohomiyyati
ovazolunmazdir. Bunu basa diismok ii¢iin agsagidakilara diqqot
yetirmok kifayotdir.

1. Hor seydon ovval duygular idrakin osasii togkil
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edir. Gergok alom hagqinda ilkin malumati duygular vasitosilo
alda edirik. Duygulardan konarda heg bir idrak prosesi yoxdur.

2. Duygular tokco bizim biliklorimizin monbayi deyil,
ham ds hiss vo emosiyalarimizin da manboyidir.

Qiz1l giiliin otri bizdo miisbat hiss vo emosiya yaradirsa,
clirimiis otin Gfunatliliyi monfi emosional halin yaranmasina
sobab olur.

Duygularin insanin hoyatinda rolunu goéstormok {igiin bu
fakt1 xatirlamaq yerino diigor.

Mashur hokim Botqin 6z klinikasinda bels bir hadisos ilo
rastlagmigdir: Xosto biitlin duygulardan mohrumdur. Onun
ancaq bir gozili azaciq gorma qabiliyyatini saxlamisdir. Bir do
olinin ists kicik bir sahads dori duygusu halslik qalir. Hokim
gostorir ki, ogor xosto homin goron gdziinii yumursa, slindoki
hissiyyatin qaldigi sahoya he¢ kim toxunmursa, bu zaman
xostd husa gedir, xarici alomlo heg bir alagesi qalmur.

IV.8.2. Duygularin tasnifati

Miiasir psixologiyada duygularin tosnifatini mixtolif
prinsiplor osasinda aparirlar. Bunlardan biri  duygular
reseptorlarin  yerlogsmosna goro tosnif etmokdon ibaratdir.
Miiasir fizioloji vo psixoloji odobiyyatda reseptorlar1 tig
grupda  birlogdirirlor:  ekstreoseptorlar,  intreoseptorlar,
proprioseptorlar.

Ekstreoseptorlar bodonin Xarici sothindo  yerlosir.
Ekstreoseptorlarin  yaratdigi duygular da ekstreoseptiv va
yaxud xarici duygular adlanir. Bunlara gérma, esitmo,
iybilma, dadbilma va dari duygulan daxildir.

Ikinci qrup reseptorlar daxili {izvlerin sothinda selikli
qisasinda yerlogir. Bunlara iso intreoseptorlar deyilir.
Intreoseptorlarin yaratdigi duygular intreoseptiv vo ya daxili
duygular adlanmir. Uzvii duygular bu reseptorlarla bagl olan
duygulardir.
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Nohayot  iigiincii  qrup  reseptorlar  ozalolords,
oynaglarda, onlar1 birlogdiran vatarlords yerlagir. Bunlari iso
proprioseptorlar adlandirirlar. Bu reseptorlarla bagli olan
duygular proprioseptiv duygular adlanir. Horokot duygusu vo
miivazinat duygular1 bu bolgaya daxildir.

Duygularin reseptorlarin bilavasito qiciqlandiricilarla
tomasindan asili olaraq kontakt vo distant duygulara da
ayirirlar. Bu baximdan eksteroseptiv duygular iKi ciir olur:

1) kontakt duygular. Dad va dari duygusu kontakt duy-
gulardir. Bu duygular qiciglandiricinin duygu orqanlarina
bilavasits tosiri zamani amala galir.

2) distant duygular. Bunlara gorma, esitma va iybilma
duygularini aid etmok olar. Bu duygularin amolo golmasi iiciin
qiciglandiricinin miioyyon masafodon tosir etmasi kifayotdir.

Bu tosnifata uygun olaraq duygularin ayri- ayri
novlorini qisaca nozordon kegirak.

Gormd duygusu. Bu duygu ronglorin vo isigin
inikasindan ibarotdir. Biz iki ciir rongi duyurug: xromatik vo
axromatik. Xromatik ronglor boyali ronglor olub spektrin
biitiin ronglorini shato edir. Xromatik ronglori gérmo duygusu
380 milli mikrodan 780 milli mikrona goador uzunlugda olan
elektromaqnit dalgalarinin gérmo iizviine, gézo tosiri zamani
omolo golir. On qisa elektromaqnit dalgasinda bondvsayi, an
uzun elektromaqnit dalgasinda iso qurmizi rongi duyurug.
Hans1 uzunlugda olan dalga hanst rongi yaradur? Bunu
asagidaki cadvaldon gora bilorik:

Dalganin uzunlu-
gu Miivafiq uzunlugda olan dalganin
yaratdig1 ranglor
380 — 450 Bondvsoyi
480 Mavi
500 Goy
521 Yasil

Umumi psixologiya. Psixologiya

29


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

540 — 560 Yasil
572 Sar1
600 — 650 Cohray1
650 - 780 Qirmiz1

Gorma duygulariin reseptorlart goziin torlu gisasinda
yerlosir. Burada iki ciir hiiceyralar: ¢opciiklor va kolbaciglar
moveuddur. Copciiklor is181, kolbaciglar ronglori duyma
organidir. Copciiklor pozuldugda toyuq korlugu, kolbaciqlar
pozulduqda isa yarasa korlugu bas verir.

Esitmd duygusu. Bu duygular soslorin inikasindan
ibaratdir. Esitmo duygusu doyison hava dalgalarinin esitmo
analizatoruna tosiri naticosinds amols golir. Qulaga tosir edon
dalga asag1 vo yuxari tozyiq Kimi olamaotlori ilo xarakterizo
olunur. Dalgaya xas olan bu cohotlor sasin ucaligini,
gurlugunu vo tembirini yaradir. Sasin ucalig1 dalganin tezliyi,
qurulugu dalganin  amplitudasi, tembri iso dalganin
formasindan asilidir. insan qulag: saniyado 20 den 20 000-o
gadar herso barabor olan soslori esido bilir. Hers sosi amolo
gatiron dalganin tezliyinin fiziki 6l vahididir.

Iybilma duygulari. Iybilmo duygusu cox miixtolif
iylorin inikasindan ibaratdir. Adoton insanlar iylori onlarin xos
yaxud xosagolmoz olmasi baximindan forglondirirlor. Iybilma
duygusunun reseptoru burun boslugunun yuxari hissosindo
yerlasir. Bu hissads yerloson hiiceyralor miixtalif iylora qarsi
cox hassas olur. Cisimlorin havada uca bilon mikroskopik
hissaciklori hava ilo birlikde burun bosluguna daxil olur vo
reseptorlara tosir edir. Beloliklo do iybilmo duygusu omoalo
golir.

Dadbilms duygulari. Miixtalif maddolorin suda, yaxud
tiiplircokda hall olunmasi naticasinds onlarin agiz boslugunda
dad reseptorlarina tosiri zamani omolo golir. P.P.Lazarevin
nazariyyasing gora, agiz boslugunda dérd név dad reseptorlart
yerlosir. Elo bu reseptorlar da doérd nov dad duygusunun
yaranmasina sobab olur: sirinlik, aciliq, duzlulug, tursluluq
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duygulart.

Dilin selikli qgisasinin miixtolif saholorinin hom eyni,
hom do miixtalif dad qiciglandiricilarina hassasligi ciir-
baciirdiir. Masoalon adamin dilinin ucu siring, otrafi tursuya,
kokii actya daha hossasdir.

Dori duygulari. Xarici alomin cisimlorinin bir sira
xassolorini oks etdirir. Dari duygular {i¢ yera ayrilir: toxunma,
temperatur, agr1 duygular:.

Toxunma (lamiso) duygusu vasitasilo biz predmetlorin
darinliyini, barkliyini, yumsaqligini, kolokétiirliiliyiinii, yaxud
sothinin hamar olmasini vo sair kimi xiisusiyyatlorini oks
etdiririk. Toxunma duygusunun reseptorlari bir milyona gqador
olmagla dori tizorindo miixtalif sixligda sopolonmisdir. Bu
noqtalor dilin ucunda, barmaglarin ucunda, badonin digor
hissolorino nisboton daha six yerlogsmisdir. Dari duygular
harokot duygusu ilo six suratdo olagodardir. Korlar hoarflori
toxunma va harakot duygusunun vasitasi ilo oxuyurlar.

Temperatur duygusu. Istilik vo soyuglug duygusu
olmagla iki név duygu kimi mévcuddur.

Istilik duygusu, bodenin temperaturundan artiq horarato
malik olan cisim doriys toxundugda amalo galir.

Soyuglug duygusu iso bodon temperaturundan asagi
olan cisim bilavasito doriys tosir etdikdo yaranir.

Agr1 duygulari. Agr1 duygulart miixtalif xarakterdo
olur. Biz kiit vo bark agrilari, sanki koson, dograyan, deson
agrilari, davamli vo ani agrilar1 duyurug.

Dori duygularinin har birinin 6ziino moxsus reseptorlari
vardir. Darida olan bir ¢ox noqtalor toxunma, digar noqtalor
soyuglug, Tgiinciilor istilik, nohayot basqa noqtolor agri
duygularini yaradir.

9z3ld-harakat duygulari. Bodonin otraf iizvlorinin
vaziyyatini, harokatini, bu horakatin istigamat vo suratini, bu
zaman ozalolorin gorilmo dorocosini oks etdiron duygulara
deyilir. ©zalo-harokot duygulart insanin hoyatinda boyiik rol
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oynayir. Omok faaliyysti zamani oldugca miirokkob ho-
rokotlorin icrasi, bu horokotlorin tonzim olunmasi harokot
duygusunun sayasindo miimkiin olur. ©zalo-horakat duygusu
gdrmo qavrayisinda, lamiso qavrayisinda miistosna doracods
ohomiyyat dasiyir.

Miivazinat duygulari. Bu ciir duygular basin vo
badonin fozadaki vaziyyatinin inikasindan ibarat olub, badanin
harokatinin istigamatini, kordinasiyasini saxlamaga xidmot
edir. Bu duygunun reseptoru daxili qulagda yerloson yarim-
dairovi  kanalciglarin  igarisindoki  endolimfa vo  bu
kanalciglarin divarinda olan sinir uclaridir. Badonin vaziyyati
doyisdikdos endolimfa harokoto golir vo kanalin divarinda olan
sinir uclarin1  qiciglandirir. Bununla da biz badonimizin
vaziyyatini oks etdiririk.

Uzvii  duygular daxili  {izvlorin  voziyyetinin
daxilindoki doyismolorin inikasindan ibarotdir. Bu duygular
acliq, susuzluq, toxluq, tirok bulanmasi haqqinda, badonin
saglamliq vo xasto vaziyyatdo daxili tizvlerindo bas veran
agrilar haqqinda xobor verir. Uzvi duygularm reseptorlart
daxili tzvlorin sothindo, selikli qisasinda yerlogon sinir
uclarmdan ibarotdir. Uzvii duygulara cinsi duygular1 da daxil
edir.

1V.8.3. Duygularin iimumi qanunauygunluqlari

Hor bir duyguya xas olan xarakterik cohotlorlo yanasi
biitiin duygulara aid olan timumi cohatlor do mévcuddur. Son
psixoloji adobiyyatlarda bu timumi cohatlorin asagidakilardan
ibarat oldugu gostorilir.

Keyfiyyat cahati. Bu, bir duygunu basqa duygulardan
forqlondiron cohot olub duyguya xas olan modalliq
xususiyyotidir.

Duygunun intensivliyi duygulara xas olan basqa bir
timumi cohat olub, tosir edon basqa qiciglandiricinin qiivvasi
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va reseptorun funksional voziyyati ilo miioyyan edilir.

Duygularin davamhilig onun zaman
xarakteristikasindan  ibarotdir. Bu da hiss izvlorinin
funksional vaziyystindon, qiciglandiricinin  giici vo  tosir
miiddotindon asilidir. Nohayot, duygulara aid olan timumi
cohotlordon biri do duygularin makan lokalligidir. Bu 0
demokdir ki, reseptorlarin gondordiklori signallarin tohlili
imkan verir ki, biz qiciglandiricinin hanst mokandan tasirini
do oks etdirok. Basqa s6zlo, isigin haradan diisdiiyiindi, istinin
haradan goldiyini, Yyaxud, badonimizin hanst hissasino
mexaniki tosirin oldugunu oks etdiririk.

Duygulara aid olan qanunauygunluglardan biri do
hassaslhq va onun él¢iilmasi masalosidir.

Hossasliq  analizatorun duyma  qabiliyyatidir.
Miitoxassislar hassashigin iki noviinii geyd ediblor: miitlaq vo
forqlondirmo hossaslhigil. Miitlag va forqlondirma hossasligi
duygunun miitloq vo forqlondirmoe haddlari ils 6lgiilur.

Duygunun miitlaqg asagr hoddi zorla duygu omalo
gatira bilon quciglandiricimin an kicik kamiyyati ilo miiayyan
edilir. Bu kamiyyat no qoador kigik olarsa hassasliq bir o goador
yiiksok olar. Bu, duygunun miitloq haddi vo hassasliq arasinda
tors miitonasib asililiq oldugunu gostarir. Bunu riyazi olaraq
belo ifado etmok olar:

E=1/p

Burada E-miitloq hossasliq, P iso qiciglandiricinin
miitloq hadd komiyyatidir.

Duygularin asagi hoddi miivafiq analizatorun miitloq
hassasliq saviyyasini miioyyan edir. Yoni P-nin komiyyati no
qador kigik olarsa E-nin gostaricisi bir 0 qodar yiiksok olar vo
ya oksina.

Miitloq hassasligin asagi duygu hoddi ilo yanasi yuxari
duygu haddi do vardir. Duygu yaratmaqda davam edon an
yiiksok qiciq qlivvasine va ya kamiyyatina hassasligin yiiksok
miitlog hoddi deyilir. Mosolon, esitmo duygusunda sas
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dalgasinin 20 herso barabar olan komiyyati duygunun asagi
miitloq haddi hesab olunursa, 20 000 herss barabar kamiyyati
bu duyguda yuxar1 miitlogq hadd kimi gobul olunmusdur. Hom
asag1, hom do yuxar1 hodd komiyystlori insanin foaliyyatinin
xarakterindon, onun yasindan, reseptorun funksional
vaziyyatindan, qiciglanmanin qiivvasindan va davamliligindan
asil1 olaraq doyisilir.

Faorqlondirma haddi, forqlondirmoa
hassasligt mosolosi do duygulara xas olan
ganunauygunluqglardandir. Insan nainki
miioyyon komiyyatda olan qic1g81 duyur, eyni
zamanda tosir edoan qiciqlarin komiyyaot
doyismoaloarini doa duyur. Forqlondirmo
hossaslig: vo forqlondirmo hoddi do buradan
irali golir. Qiciqlandiricilar arasinda giicla
duygu amolo gotira bilacok forq komiyyatino
forqlondirmo hoddi deyilir. ©n kigik forq
komiyyotini duyma gabiliyyoti 1s9
forqlondirmo hossaslig:r adlanir. Belo bir
tocriiboyo nozor salaq. ©9gor bizo min samliq
is1qla tosir edilirso, sonradan onun {izarino
0,5; 0,8; 0,9 sam olava edilorsa, bu
olavolorin he¢ biri bizdo yeni duygu, yoni
forglondirmos duygusu omoala
gotirmayacokdir. ogor bir sam olava
edilorso biz is1gin giiclondiyini duyacagiq.
Demoli gérmo duygusu ili¢cliin forqlondirmo
hoddi 1/100-9 borabordir. Beloliklo do
alman fizioloqu E. Veber miioyyon etmisdir
ki, duygunun intensivliyi tosir edon qicigin
komiyyotinin miitloq artimindan deyil, ilkin
tosir edon qicigin komiyyoti ilo artim
arasinda olan nisbotdon asilidir. Bu nisbot
mixtolif analizatorlar iclin miixtolifdir.
Mosolon, gdormo analizatorlari li¢gln
toxminan 1/100-2, esitmoa analizatoru ii¢iin
1/10-o, toxunma analizatoru idg¢iin 1/30-0
borabordir.

Alman fiziki Q.Fexner Veberin
eksperimentlorindon ¢ix1s edoroak duygunun
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intensivliyi ile qici18in quivvesi arasindaki
olan asililig1 asagidak: disturla ifado
etmisdir:

S=KLgJ+C

Burada S-duygunun intensivliyi, J-qicigin quvvasi, K va
C iso sabit komiyyatlori gostorir. Bu diistur gostorir Ki,
duygunun  intensivliyi  quciglandiricinin - giivvasinin
logarifmasina miitanasibdir. Basqa ciir desok qicigin qiivvasi
hondasi silsilo iizro artdigda duygunun intensivliyi odobi
silsila ilo artir. Bu qanuna Veber-Fexner ganunu deyilir.

Duygulara aid ganunauygunluqlardan adaptasiya, sen-
sibilizasiya, sinesteziya, ardicil suratlor haqqinda da
danigsmaq lazimdir.

Adaptasiya (alisma) duygu tizvlerinin qiciglandiricilara
uygunlagsmast noticosndo hassasligin  doyigsmosino deyilir.
Mosolon qaranliq otaga daxil olarkon ilk saniyslordon heg
nayi gormiiriik, getdikco otaq sanki isiqlasir, artiq otaqdaki
ogyalar1 gora bilirik. Bu o demokdir ki, duygu iizviimiiz-
gbéziimiiz qiciglandiriciya, qaranlifa uygunlasir vo noticods
onun hossaslig artir.

Adaptasiya hadisosilo bagli hossasliq azala bilar.
Masolon sinif otaginda todricon hava agirlasir. Otaqdakilar
adaptasiya prosesi bas verdiyino gora bunu duymurlar, ancaq
otaga yenico daxil olan adam otagin havasmin agir oldugunu
sOyloyir. Bu isa Iy duygusu orqaninin hassasliginin asagi
diismasi ilo baghdir. Adaptasiya hadisasi li¢ sokildo bas verir:

1. Qiciglandiricilarin fasilosiz tosiri naticosindo duy-
gunun tamamilo yoxa ¢ixmasi Kimi;

2. Gilcli  qiciglandiricilarin tosiri naticoasinda
duygularin kiitlosmoasi Kimi;

3. Zoif qiciglandiricilarin  tosiri  altinda haossasligin
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artmasi kimi.

Duygularin  qarsithqh tosiri va sensibilizasiya.
Duygularimn intensivliyi tokca qiciglandiricinin qlivvasindan vo
adaptasiya soviyyasindon asili deyil, eyni zamanda homin
vaxta basqa qiciglandiricilarin hiss {izvlorino olan
tosirlorindon do asilidir. Bagga hiss tizvlerinin qicigqlanmasi
noticosnds  diger analizatorun hassashiginin  doyismasina
duygularin qarsihqh tosiri deyilir. Umumiyyatls, bizim
analizatorlar sistemimiz az vo ¢ox dorocods bir-birino tosir
edir, bir voziyyatdo hossasligin asagr diismosing, basqa
voziyyatdo hossashigin artmasina sobab olur. Masalan,
miioyyon olunmusdur Ki, esitmo qiciglanmasinin tosiri altinda
gérmo analizatorlarinin hassasligi doyisir. Eyni zamanda g6zo
is1g1n tosiri saslorin daha gur esidilmasna sobob olur.

Analizatorun  qarsiligl tesiri ilo yanagi miimarisalor do
hassasligin artmasia sabob olur. Analizatorlarin qarsiligh
tasiri vao miimarisdlor noticoasindo hassash@in artmasina
sensibilizasiya deyilir.

Sinesteziya. Duygu ilo  bagh bu qganun daha az
timumiliys malikdir. Bu hadiss an ¢ox 6ziinii rongli esitma
deyilon xiisusiyyoato malik insanlarda gostorir. Rus bastokari
A.N.Skryabin musiqiys qulaq asarkon onun gozii qgarsisinda
rong c¢alarlar1 yaranir, rong duygusu omolo golirmis.
Duygularimizda  sinesteziyanin olmasii dilimizds olan,
«yumsaq sas», «soyuq rong» kimi ifadslorde do gors bilorak.

Ardicil suratlor. Hoyati faktlardan aydin gordiyiimiiz
kimi, duygular qiciglandiricilarin tosiri kosildikdon sonra
dorhal yox olub getmir. Homin qiciglandiricilart bu va ya
digor saviyyados halo do duymaqda davam edirik, basga sozlo
onlarin sursti bizim torofimizdon holo do duyulur. Bu hadiso
elmdo ardicil suratlor ad1 ilo qobul olunmusdur. Ardicil
surotlor hom miisbat, hom do monfi xarakter dasiya bilir.
Adoton miisbot ardicil surstlor Ozlorinin  aydinhigr vo
rongarangliyino goro ilkin qiciga uygun golir. Masalon, bir
tiziindo qus, O biri {iziindo qofos sokli ¢okilmis kardon
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parcanin iki ucundan baglanmis iplo firlatsaq biz qusu gofasin
icindo duymaga baglayariq. Bu ona gors bas verir ki, kardon
pargasimin 0 biri Uizii golono godor holo bizim goziimiiziin
tozlu gisasinda qusun sokli galir. Noticado gofas sokli ilo tist-
iisto diisdiiyline goro biz qusu gofosdo gérmoys baslayiriq.

Monfi ardicil suratloro goldikdo bunu rongli gbrmo
duygularinda aydin miisahido edirik. Masoalon, agar ag varaq
iizorino qurmiz rongli kagiz parcasini qoysaq vo miioyyon
miiddot géziimiizii ona dikdikdon sonra qirmizi rongli kagizi
gotlirsok onun yerindo acgig1 gy yasil rong gbrmoyo
baslayacagiq. Bu ona gora bas verir ki, ag rong tizorindoki
qirmizi rongd baxdiqda goziin tozlu qisasinda homin rongi
duyan gebuledicilar yorulur, daha az hassas olmaga baslayir.
Ona gora do sonradan torlu gisanin homin hissasine ag isiq
diisdiikdo digor qgobuledici elementlor yiiksok duyma
qabiliyyatlorini saxladiglarna goro biz gdy-yasil rong
gortiriik. Bu hali negativ sokillora baxdigda da miisahido edo
bilirik. Masalon, negativ insan soklino baxdiqdan sonra ag
16vhoyo baxsaq orada adamin haqiqi pozitiv surstini goro
bilarik.

Ardicil suratlor hadisasi tokco gormo deyil, esitmo,
temperatur, agri, dadbilms duygularinda da qiciglandiricilarin
tosiri kosildikdon sonra da 6zlorini gostora bilirlor.

Oziinii yoxlamaq iigiin sual va tapsirqlar.

1. Duygu noyo deyilir?

2. Duygularin insan hayatindaki shomiyyatindon
danigin.

3. Analizator nodir vo onun hansi hissolori vardir?

4. Duygular haqqinda bildiyiniz nazoriyyslori sorh
edin.

5. Duygular1 hansi prinsiplora gors tosnif edirlor?
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6. Xarici duygular1 sorh edin.

7. Daxili va ozals-harokat duygulari hansilardir?

8. Duygularda hossasliq vo hadlor dedikdos noyi basa
diisiirstintiz? Onlar sorh edin.

9. Adaptasiya nadir? Onun insan hoyatinda rolu nodon
ibaratdir?

10. Duygularin garsiliqh tosiri, sensibilizasiya,
sinesteziya va ardicil suratlori saciyyolondirin.

Referat, moruzo vo miistaqil tadqiqat iiciin

movzular

1. Duygular v onlarin qanunauygunluglart.
2.Duygularin novlari vo insan hoyatinda rolu.
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9-cu FOSIL

QAVRAYIS

Qisa xiilaso

Qavrayisin iimumi xarakteristikasi. Qavrayis haqqinda
anlayis. Qavrayls vo duygular. Onlart forqlondiron cohatlor.
Qavrayis hiss lizvlerimiza bilavasita tasir edon cisim va hadisalorin
suratlorinin beyinds biitovlilkdo oks etdirilmosindon ibarst olan
idrak prosesi kimi.

Qavrayisin asas xiisusiyyatlori. Osyaviliyi, tamlig1, sabitliyi,
monalilig, seciciliyi. Appersepsiya.

Qavrayisin tasnifi. Qavrayigin analizatorlarin istirakindan asili
olan sado ndvleri: gormo, esitmo, lamisa. Qarsiya qoyulmus
mogsaddon asili olaraq qavrayisin novlora ayrilmasi: geyri-ixtiyari
va ixtiyari qavrayils. Miisahids ixtiyari qavrayis kimi. Miigsahids vo
miisahidogilik. Materiyanin movcudluq formasindan asili olaraq
gavrayisin novleri: mokan, zaman, harokat qavrayisi.

Qavrayigda illiiziyalar.

IV . 9.1. Qavrayisin iimumi xarakteristikasi

Qavrayis haqqinda anlayis. Cisim vo hadisalor hiss
tizvlorimizo tosir edir vo duygu soklinds subyektiv effekt
yaranir. Bu zaman subyekt oks etdirilon obyekto miinasibatds
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hec bir foalliq gostormir. Duymaq qabilliyyati anadangsalmo
sinir sistemino malik olan hom bizo, ham do bitiin canlilara
xasdir. Alomi obrazlar soklindo gavrama ancaq insanlara vo
ali heyvanlara aiddir. Bu prosses hoyat tocriibosinin
geniglonmosi ilo bagh olaraq inkisaf edir.

Hom duygu, hom do qavrayis hor ikisi hissi idrak
prossesloridir. Varligin, alomin dorki duygu vo qavrayisdan
baslanir. Bunlarin hor ikisi cisimlorin, hadisslorin insanin
duygu lizvlorine bilavasito tosiri zamani amoalo golir. Bununla
belo bu iki psixi proses arasinda prinsipial forq mévcuddur.

Molum oldugu kimi, duygu hal-hazirki anda hiss
tizvlorimiza bilavasits tosir edon cisim va hadisolorin ayri-ayri
xassolorinin inikasindan ibarot olan sado psixi prossesdir.
Qavrayis iso duyguya nisbatdo miirokkob psixi prossesdir.
Cisim va hadisalarin hiss iizvlarina bilavasita tasiri
naticasinda onlarin insan beyninda biitovliikda inikasindan
ibarat olan psixi prosesa gavrayts deyilir.

IV.9.2. Qavrayisin asas xiisusiyyatlori

Qavrayisin Oziinomoxsus xiisusiyyatlori vardir. Bunlara
qavrayisin asyaviliyi, tamlhig, sabitliyi, manalilig1, se¢iciliyini
aid etmok olar. Qiciglandiricilarin ayri-ayr1 xassolorini oks
etdiron duygulardan forqli olaraq, qavrayis cisimlori biitov-
liikda, onun biitlin olamatlori ils birlikds oks etdirir. Bir psixi
prosses kimi gavrayisin 0zlinomoxsus xiisusiyyatlori var. Bu
xtisusiyyotlordon biri qavrayisin agyaviliyidir. Qavrayisin
osyaviliyi obyektlosdirmo aktinda ifado olunur. Yoni biz ayri-
ayr1 oalamatlorini duydugumuz cisim, yaxud hadisoni alomde
movceud cisimlar, hadisalor qrupuna aid edirik, xarici alomdon
aliman molumatlart homin alomin 6ziino aid edir vo onu oks
etdiririk. Qavrayisin asyaviliyi anadangalma keyfiyyot deyil.
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O, hoyat faaliyyoti prosesindo lamiso vo horokot duygularinin
gdrmo duygusuna qosulmasi naticosindo formalasir. Belo bir
fakta diqqgot yetirok. Kliniki miisahidolor gostorir ki, kantuziya
naticasinda beyni zadslonmis xostods géz almaciqlarinin tam
horakotsizliyi omolo goldikds, o otrafda olan hor seyi isiq seli
kimi duyur. Predmetlori qavraya bilmir. Lakin miioyysn
miialico aldigdan sonra g6z almaciqlarinin horokoti borpa
olunur. Ancaq bundan sonra predmetlori qavraya bilir. Bu fakt
onu gostorir ki, cisimlorin qavranilmasinda goérmo duygusu
ilo yanasi harokot duygusunun da istiraki vacibdir. Qavrayisin
asyaviliyi, onun asyaviliyi deyilon keyfiyyasti ancaq bu zaman
meydana ¢ixir.

Qavrayisin osyaviliyi xiisusiyyoti davranisin tonzim
olunmasinda miihiim rol oynayir. Adoton insan osyalari
onlarin gorkomino goérs deyil, tocriibads onlardan necs istifado
etdiyimizo, onlarin osas xassollorino goro xarakterizo edirik.
Bu iso gavrayisin osyaviliyi xiisusiyyati sayasindo miimkiin
olur. Masolon, biz oyuncaq tapangani hoaqiqi tapangadan,
yaxud bir qusun miigovvasint canli qusdan ayira bilirikse vo
onlarla miivafiq sokildo davraniriqsa, burada gqavrayisin
osyaviliyi xiisusiyyati 6zlinli gostarir.

Qavrayisin digor bir xiisusiyyoti iso onun tamligidir.
Qavrayis cisimlorin ayri-ayr1 xassolorini, olamotlorini oks
etdiron duygulardan forqli olaraq cisimlorin tam suroti kimi
tozahiir edir.

Qavrayisin sabitliyi onun digar bir xiisusiyyatidir. Qav-
rayisin sabitliyi qavranilan cismin surotinin, onun dork edilmo
soraitinin doyisilmosino baxmayaraq, sabit gqalmasinda ifado
olunur. Bu daha ¢ox gérmo gavrayisinda 6ziinii biiruzo verir.
Mosalon, eyni bir karandas hom 20 sm, hom do 1 metr
mosafads boyiikliik etibart ils eyni ciir gavranilir.

Yaxud, biz qarsimizdaki bosqab1 listdon dairs soklinds,
yandan baxanda 1so ellepis soklindo gormaoli idik. Lakin biz
onu hansi torofdon baxmagimiza baxmayaraq daire soklindo
gavrayiriq. Bu qavrayisin sabitliyi ilo olagodardir.
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Qavrayisin  sabitliyinin  haqiqi monbayi perseptiv
sistemin foaliyyotindon ibaratdir. Six meso soraitindo yasayan
adamlar tizorindo aparilan miisahidolor gostormisdir ki, homin
adamlara uzaqda olan obyektlori gostordikdo onlar bu ogyalari
uzaqgda olan asya kimi deyil, ki¢ik asya kimi gavramslar.

Qavrayisin sabitliyi anadangalmo bir xiisusiyyat deyil.
Belo bir fakta diqqget yetirok. Usaqliqda goézlori tutulmus bir
insanin gérmo qabiliyyati corrahiye omoliyyati sayesindo
barpa edilir. ©moaliyyatdan sonraki ilk vaxtlarda ona elo golir
ki, 10-12 metr hiindiirliikdo olan pancaradon kiigays tullansa
ona heg¢ bir ziyan doymoz. Bu o demokdir ki, homin adam
asagida olan obyektlori uzaqda olan obyekt kimi yox, kigik
obyektlor kimi qavramigdir. Bu gqavrayisin sabitliyinin
pozulmasidir. Yaxud da bels demak olar ki, perseptiv sistemin
foaliyyot goOstormomosidir. Miialico dovrii kecir. Perseptiv
sistem foaliyyato baslayir, qavrayisin sabitliyi do barpa olunur.

Qavrayisin  monaliigr  xiisusiyysti do  qavrayist
xarakterizo edon basqa bir cohoatdir. Qavrayis zamani yaranan
obrazlar qiciqlandiricilarin bilavasits tosiri noticesinde yaransa
da, bu zaman yaranan surotlor homigo miioyyon mona
ohomiyyatino malik olur. Insanin qavrayisi tofokkiirlo, asyanin
mahiyyotini anlamaqla six sokildo bagli olur. Osyan1 siiurlu
surotdo qavramaq onu fikron adlandirmaq, yoni qavranilan
osyani miioyyon predmetlor qrupuna aid etmok, onu sézdo
imumilogdirmok demokdir. Qavrayis obyekti, hotta bizo
namolum olarsa, biz onun molum predmetloro oxsar olan
cohotlorini axtarir, tapir, onu miisyyon cisimlor qrupuna aid
etmoyo cohd edirik. Qavrayis prosesinds bu ciir ilkin tofokkiir
elementlorinin istiraki qavrayisin monaliliq kimi xiisusiyyoto
malik oldugunu gostarir.

Qavrayisin monaliligini ayani sokildo gérmok {igiin 1ki
manali adlanan sakillors baxmagq kifaystdir (bax, sokil 12) .
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A B
Sokil 12. Qavrayisin monalilig

Sokil A-ya baxdiqda gah agac, gah da insan silueti, sokil
B-yo baxdiqda iso, gah vaza, gah da iki adamin profilini
gordliylimiizii  soylorikse, elo bu qavrayisin  monalilig
demakdir.

Deyilonlords slave qavrayisin segiciliyi vo strukturlugu
kimi xtisusiyyatlori do var.

Qavrayis foal bir prosesdir, belo ki, qavrayis prosesindo
horaki sinirlor faalliyyoato golir. Bu zaman ollorin, goziin,
badonin horakati zoruriyyats ¢evrilir.

Appersepsiya. Qavrayis tokca qiciglandiricilardan asili
deyil, hom do qavrayanin o6ziindon do asilidir. Qavrayan
adamin soxsiyyeotinin xiisusiyyati, onun qavranilan obyekto
miinasiboti, tolobatlari, maraqlari, arzu vo hisslori homiso
qavrayisda bu vo ya basqa sokildo Oziinii biiruzo verir.
Qavrayisin  insanin  psixi hoyatinin  mozmunundan,
soxsiyyatinin xiisusiyyatlorindan asiilifina appersepsiya
deyilir. Appersepsiya hadisosi do qavrayisin miihiim
xlisusiyyatlorindondir.
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Appersepsiya hor seydon ovval insanin biliklori ilo,

onun hoayat tocriibasi ilo, onun kegmis foaliyyati ilo bagl olur.
Masolon, biz bilmadiyimiz bir dilde olan s6zii qavrayarken
onu tanimiriq, ancaq ana dilindo o qgodor do solis toloffiiz

edilmoayon s6zii esitdikdo onu anlayiriq.

Qavrayls insanin garsisina qoydugu mogsadlo,
foaliyyatinin motivlari ilo vo onun maraqlari, soxsiyyati ilo do
bagli olur. Masalon, texnika ilo maragqlanmayan bir adam
miixtolif konstruksiyaya malik olan masinlarda ancaq zahiri
forqlori qavrayir, bir sira digor ¢ox sayda olan konstruksiya

forqglorini qavraya bilmir.

Appersepsiya zamani insanin emosiyalari, onun
yonalisliyi mithiim rol oynayir. Masslon, qorxu ilo bagh
yaranan emosiya qavrayisa tosir edir, hotta onu doyisdirir.
«ilan vuran ala catidan qorxar» xalq mosalindo bu ¢ox aydin
goriiniir. M.F.Axundovun «Hact Qara» komediyasinda belo
bir sohno var: Hact Qaranin Arazin o tayindan kecirilon qagaq
malin1 ata yiikloyir, yiikiin do iistiindo Koromalini oylosdirir,
atin da yiiyonini verirlor Hacinin olina. Hact Qara yolda oylis
ermonilorino rast golir. Hacit Qara ollorinds oraq dayanan
ermonilorin quldur oldugunu sdyloyir, hotta atos do agir.
Biginlorin quldur kimi gavranilmasina sabab xasis bir adamin

6z malin1 itirmasinden kecirdiyi qorxu hissi idi.
Soxsiyyotin yonalisliyi do qavrayisa tosir edir. Geco
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yatarkon ana otaqda, kiicodo olan soslora heg¢ bir reaksiya

vermadiyi halda, usagin yatdigi torofdon golon kigik bir soso
dorhal oyanir. Bu qavrayisla soxsiyyotin yoOnolisliyinin

istiraki, appersepsiya hadisasi ilo baglidir.

IV. 9.3. Qavrayisin tasnifi vo novlari:

Qavrayis bir ne¢d ndqteyi-nozordon tosnif olunur.

1. Qavrayis prosesindo hansi analizatorun {istiin rol
oynamasina gora;

2. Qavranilan obyektin, basqa soézlo materiyanin
movcudluq formasina goro;

3. Qarsida mogsadin olub-olmamasina gora.

Birinci bolgli onunla olagodardir ki, bazon qavrayis
prosesindo hansisa bir analizator daha iistiin sokildo istirak
edir. Noticodo duygularda oldugu kimi qavrayisin goérmo,
esitmo, lamiso, kinestezik, iybilmo vo dadbilmo kimi sado
ndvlari omals galir. Belo bir cohati geyd etmok lazimdir ki, bu
novloro tomiz halda ¢ox az-az rast golmok olur. Adoton
qavrayis prosesindo miixtalif duygular birlosir, birlikdo istirak
edir vo miirokkob gavrayisi yaradir. Masolon, sagird motni
oxuyarkon onun qavrayisinda gorma, esitmo, Kinestezik
duygular birlikdo istirak edir. Daha dogrusu gavrayisin bu
novlerinde duygudan forqli olaraq bir deyil, bir nego
analizator istirak edir.

Ikinci nov tosnifat iso, gavranilan obyektin, materiyanin
movcudluq formasina goérs aparilir. Bu baximdan gavrayisin
moakan, zaman va harakat kimi miirokkob novlori mévcuddur.
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Mbokan qavrayisi. Mokan materiyanin movcudluq
formasidir. Makanin qavranilmasi dedikds cisimlorin obyektiv
mokan xiisusiyyatlorinin vo miinasibatlorinin formasinin,
hacminin, relyefinin, fozada tutdugu yerin, uzaqliginin
gavranilmasi basa diistiliir.

Mokanin gqavranilmasinda bolodlagmo horakot analizatoru
osas rol oynayir. Onun komoyi ilo miixtolif analizatorlar
arasinda olago yaranir. Mokan bolodlogmosinin  xiisusi
mexanizmlorino analizator faaliyyatinin hor iki yarimkiirs
arasindaki sinir olagoalorini: binokulyar gdrmoni, binaural
esitmoni, bimanual lamisoni, dirinik iybilmeni vo s.aid etmak
lazimdir. ©syalarin mokan xassalorinin inikasinda biitiin qosa
analizatorlar iiclin xarakterik olan asimmetriya miihiim rol
oynayir.

Cisimlorin mokan xiisusiyyatlorinin beynimizds inikasi
miirokkob prosesdir. Mokan qavrayisinda baslica olaraq
gormo analizatoru istirak edir. Lakin todqiqat gostormisdir ki,
bu miirokkob prosesde tokco gdérmo deyil, bununla birlikde
lamisa, azalo-harokat duygulari, bozi hallarda esitmo duygulari
da istirak edir. Bu duygularin birgs vo qarsiligh faaliyyati,
cisimlorin makan xiisusiyyatlorini vo miinasibatlorinin tam vo
dogiq gavranilmasini tomin edir. Mokanin gavranilmasinda
hoyat tocriibasi do boyiik ohomiyyato malikdir.

Cisimlorin hocminin qavranilmasi onlarin goziin torlu
qisasinda alinan oksinin boyiikliiylindon vo homin cisimlorin
misahidoginin goziindon no dorocodo uzaqda olmasindan
asilidir. Bununla bagl olaraq uzaqda olan cisimlorin hacminin
diizgiin gavranilmas1 iki ciir mexanizmin: akkomodasiya vo
konvergensiya vasitasilo hoyata kegirilir. Akkomodasiya gz
biillurunun oyriliyinin doyismesinden asili olaraq onun isi1g1
sindirma qabiliyystinin doyismasindon ibarstdir. Gz biilluru
gavranilan cismin yaxin vo ya uzaqda olmasindan asili olaraq
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0z oyriliyini doyisir. Moasolon, yaxinda olan cisimloro
baxdiqda ozalo yigilmasi bag verir vo naticodo goz biillurunun
gorilmo doracasi azaldigina goro onun formasi daha gabariq
olur. Qavradigimiz cisim uzaqda olduqda iso oksino hal bas
verir. Bu hal yaxinda vo uzaqda olan cisimlorin hacmini
diizgiin qavramaga imkan yaradir. Adston, yas artdiqca biillur
cismin elastikliyi todricon azalir vo géz 6ziiniin akkomodasiya
qabiliyatini itirir. Noticade uzaqgdrme inkisaf edir. Ona gore
do goz biillurunun homin funksiyasimi (gorilmo vo agilma
funksiyasini) eynokdo qoyulan linzalarla ovoz etmok lazim
golir.

Akkomodasiya hadisosi konvergensiya ilo olaqodardir.
Konvergensiya gérmo oxlarnin qavranilan cismin {izoerino
diismosindon  ibarotdir. Adoton miioyyon akkomodasiya
voziyyati gorma oxlarinin miivafiq qovusma doracasini tolob
edir vo oksino, miioyyon akkomodasiya dorocesi goérmo
oxunun bu vo ya digor kesismosino uygun golir. Bunlar
olmadan cisimlorin hocmini diizgiin qavraya bilmoazdik.

Zaman gavrayisi. Zaman da mokan kimi materiyanin
movcudluq formalarindan biridir. Zaman qavrayist gercokliyin
hadisalorinin obyektiv miiddatinin, siiratinin va ardicilliginin
inikasindan ibarotdir. Zaman qavrayisi obyektiv gergokliyi oks
etdirmokls insana, otraf miihito balodilogsmok imkani verir.

Zaman qavrayisinda miixtolif analizatorlar istirak edir,
bununla bels kineztesik (haroki) vo esitma duygular: asas rol
oynayir. Horokot duygular1 hadisalorin miiddatini, suratini,
ardicilligin1 daha doqiq oks etdirmayi tomin edir. Bu duygu
ritmin qavranilmasinda da miithiim rol oynayur.

Ritmin qavranilmasi, adston horokotlo miisayst olunur.
Psixologlardan B.M.Teplovun yazdigina goro «ritm hissi 6z
osasina gora horoki tobioto malikdir». Ritmi esitmok miimkiin
deyil. Biz ritmdon o zaman tasirlonirik ki, biz onu icra edirik.
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Zaman obyektiv movcudluqdur, lakin onun gavranilmasi
subyektiv xarakterds olur. ©gor qavradigimiz zaman maraql
hadisolorlo zongindirso, bizo elo golir ki, vaxt oslindo
oldugundan siiratlo kegir. Oksino, homin vaxtda bas veron
hadisolor maragsizdirsa biz vaxtin ¢ox agir, long kecdiyini
zonn edirik. Hadisoloros miinasibstimiz kegirdiyimiz hisslor do
zamanin gavranilmasina tosir edir. Hadisolor bizdo miisbot
hisslor yaradirsa vaxt siiratlo kegir. Demoli, zaman qavrayisi
¢ox doqiq olmur, ona subyektiv amillor tosir gostorir, adam
vaxtt qiymotlondirmokds ciddi sohvlora yol verir. Elo buna

gora do vaxti diizglin qiymotlondirmak ii¢lin saatdan istifado
edirik.

Hoarakat qavrayisi. Horokot qavrayisi hom mokan,
hom do zaman amillorindon - cismin uzaqlifindan, onlarin
yerdoyisma siiratindon, hom do qavrayanin 6ziiniin mokanda
harokotindon asilidir. Masolon, saatin oqrobinin harakatini
bilavasits gérmok olmur. Onun avvalki yeri ilo hazirki yerini
miiqayiso etmoklo harokot etdiyini soyloyirik. Haddon artiq
surotli harokotlori do gavramaq miimkiin olmur. Horokotin
qavranilmasi bir sira analizatorlarin foaliyysti ilo baghdir.
Belo ki, gérmo, horokot, esitmo analizatorlart horokstin
qavranilmasinda istirak edir.

Harakatin qavranilmasinda horakatin miixtslif xassa vo
xtisusiyyotlori oks olunur. Masolon, harokstin sociyyesi
(eyilmo, gqalxma), formasi (diizxotli, oyrixatli), istigamaoti
(asag1, yuxari, sola, saga), miiddsti (uzun, yoxsa qisa miiddat),
stirati (cold, agir vo s.).

Qarsida magsadin olub-olmasindan asili olaraq
qavrayisin iki névii movcuddur:

1) Qeyri ixtiyari gavrayus
2) Ixtiyari qavrayts
Qarsiya xiisusi magsad goymadan har hans1 bir obyektin
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qavranilmasina qeyri-ixtiyari gavrayis deyilir. Oz qeyri-
adiliyi, yeniliyi, cazibadarlig: ilo forqlonon bu ciir obyektlori
xiisusi niyyat olmadan gavrayiriq.

Qarsiya qoydugumuz mogsado miivafiq olaraq bir
obyekti basqgalarindan ayiraraq qavradiqda bas veran inikas
prosesina ixtiyari gavrayrs deyilir. Miiollimin miihazirasini
dinlodikdo, teatr tamasasina baxdiqda, kitab oxuduqgda biz bu
ciir horakat edirik.

Qavrayisda illuziyalar. Hiss {izvlerimizo bilavasito
tosir edon cisimlor bazon oldugu kimi deyil, tohrif edilmis
sokildo qavranilir. Belo tohrif edilmis, diizglin olmayan
qavrayisa illuziya deyilir. (bax: sokil 13).

Sokil 13.

Gormo qavrayisinda illuziya daha c¢ox oziinii
gostorir. Sokildo goriindiyli kimi, tifiqi diiz xattlor fondan
asili olaraq, oyri xottlor kimi qavramlir. Illuziyalar tokco
gormo ilo bagh deyil, harokot, lamiso, agirliq, temperaturun
gavranilmasinda da bas vers bilir.

Insanin psixoloji haloti ilo bagl olaraq da gavrayis
tohrif olunur. Masalon, diqqgatin zsiflomasi, affekt hali zamani
illuziya hadisasi 6ziinii gostarir.

Miisahido vo miisahidacilik. ixtiyari gavrayisin tipik
niimunasi misahidodir. Miisahido hor hanst foaliyyot
sahosindo miioyyon plan {izro coroyan edon davamli vo
miintozom gavrayisa deyilir.

Tolim isindo, elmi-tadqiqat islorinds, badii yaradiciliqda
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bir s6zls, insanin faaliyyatinin biitiin sahslarinde miisahidonin
boyiikk ohamiyyati vardir. Miisahidonin miivaffaqiyyati bir
¢ox cohotdon asilidir:

1. Hor seydon avval miisahidonin somoraliliyi insanin
qarsisinda duran mogsaddon, miisahidonin planindan asilidir.
Miioyyon edilmisdir Ki, insan gozii giindo 100000-0 qoder
sigrayisli  horokot edir. Bu sigrayislar  bir-biri  ilo
olagolondirilmomis, mogsadsiz olur. Belo vaziyyatdo
misahido edon homin garma-qarisiq toossiiratlardan bag ¢ixara
bilmoaz. Ona goro do miisahidonin istiqgamatini gostoron, neco
deyorlar, bir «kompas» lazimdir. Belo bir «kompas» mohz,
miisahidonin plani va qarsiya gqoyulan moagsoddir.

2. Miisahidonin miivaffoqiyyatli olmasi ii¢liin ona
gabagcadan hazirlasmaq, kegmis tocriiba, miisahidaginin biliyi
boyiik ochomiyyot dastyir. Insan no qodar genis biliys, zongin
tocriibaya malik olarsa, onun gavrayist da bir 0 gader zongin
olar.

3. Nohayot, miisahido sobr vo tomkin tolob edir. Hor
hans1 bir obyekti miintozom olaraq, dofolorlo hom do, miixtalif
cohatdon miisahido etmodon diizgiin naticoys golmok olmaz.

Insanin sistematik, uzun miiddet hom do planli sokilda
gavrama qabiliyyoti miisahidagilik adlanir. Miisahidogilik
gabiliyyati olan insan predmetlara, hadisolora sadoco olaraq
baxmir. O, cisim vo hadisalordon miihiim olan, yeni olan
cohotlori gormayi bacarir. Miisahidogi adam cisimlordo oxsar
olan, farqli olan cohatlori goriir.

Miisahidocgilik  soxsiyyotin = on  mihiim, qiymsotli
keyfiyystidir. Bu xiisusiyyot ona otraf alomdo bas veron
hadisalori diizgiin gavrama vo onlarla diizgiin miinasiboatdo
olmag imkani verir.
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Akademik I.P.Pavlov miisahidagiliyi elmi idrakin
mithiim sorti hesab edirdi. O, o6ziinlin yaratdigi bioloji
stansiyanin fasadinda bu sozlori yazmisdi: «Miisahidagilik,
miisahidacilik vo yena do miisahidogilik».

K.D.Usinski do misahidogiliyin ohomiyyatini
qiymatlondirarak yazirdi: «Ogor tolim usaqlarda oqli inkisafa
nail olmag istoyirsa, 0 usaqlarda miisahidagilik gabiliyyatini
inkisaf etdiron ¢aligmalara tistiinliik vermalidir».

Biitiin bunlar gostorir Ki, yetismokdo olan gonclords
miisahidocilik  qabiliyystini  inkisaf etdirmok maoktobin
qarsisinda duran vacib masaladir.

Oziinii yoxlamaq ii¢iin sual va tapsiriqlar

1. Qavrayis noyo deyilir?

2. Qavrayisin duygularla oxsarligin vo forqi nodon
ibaratdir?
Qavrayisin asas xiisusiyyatlori hansilardir?
Qavrayisin agyaviliyi dedikds nayi basa diistirsiiniiz?
Qavrayisin tamligi v sabitliyini xarakteriza edin.
Qavrayisin monalilig1 vo seciciliyindon danigin.
Appersepsiya nadir?

8. Analizatorlardan asili olaraq qavrayisin hanst novlori
vardir? Onlar1 sorh edin.

9. Qarstya goyulan magsoddon asili olarag qavrayisin
hans1 novlori vardir?

10. Miisahido vo miisahidogilikdon danigin.

11. Mokan qavrayisini sorh edin.

12. Zaman qavrayisini sorh edin.

13. Horakat qavrayisini sorh edin.

14. Qavrayisda illiiziyalar nadir vo neca bas verir?

No ok ow
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Referat, maruza va miistaqil tadqiqat iiciin mévzular

1. Qavrayisin imumi xarakteristikasi
2. Qavrayisgin asas xlisusiyyatlori.
3. Qavrayisin hissi idrak prosesi kimi.

4. Usaglarda qavrayisin inkisafi.
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10-cu FOSIL

HAFIiZO

Qisa xiilaso

Hafizo haqqinda anlayis. Insanin duyub qavradiglarinin iz
salmadan getmomoasi, beyindo hifz olunmasi. Hafizo kegmis
tacriibanin beyinds nagslondirilmoesi, yadda saxlanmasi, yada sa-
linmas1 vo taninmasindan ibarat idrak prosesi kimi. Hafizonin insan
hoyatinda ohomiyyati. Hafizo haqqinda noazariyyslor: psixoloji,
fizioloji, biokimyavi. Hafizo markazi.

Hafizonin proseslori: yaddasaxlama, yadasalma, tanima,
unutma. Yaddasaxlama va onun ndvlori: montiqi vo mexaniki, gey-
ri-ixtiyari vo ixtiyari, qisa miiddotli vo uzun miiddstli, mnemonik
yaddasaxlama. Yadasalma vo tamima. Unutma vo onun
xiisusiyyatlori; unutma tempi. Reminisensiya hadisasi.

Hafizonin névlari va tiplori: Yadda saxlanilan materialin
ndvlarindan asili olaraq haraket, surat, emosional va s6zlii mantiqi
hafiza. Qisa miiddstli, uzun miiddstli vo operativ hafiza.

Hafizonin tiplori: gormo tipi, esitmo tipi, horaki tip,
qarisiq tip. Onlarin talim prosesinds nazors alinmasinin shomiyyati.

Hafizs pozuntulari.
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1V.10.1. Hafizs haqqinda anlayis

Insanin duyub vo qavradiglarinin, psixikasinda bas
veranlarin hamisi izsiz 6tiismiir, miioyyon menada orada hifz
olunur. Bozilori iso Omiirliik galir. Ke¢misdo bas veranlorin
psixikada "izi", isarolori, kodu, siiroti qalir. Bizlordon hor
birimiz tosdiq edo bilorik ki, tokraron duydugumuz vo
gavradiglarimizi tantyir vo onu ovvallordo mohz o sokildo
yasadigimizi sOyloyarik.

Psixikanin miithiim universal xiisusiyyatlorindon biri do
informasiyanin fasilosiz olaraq toplanmasi gabiliyystidir. Bu
proses psixi foaliyyatin biitliin dovr va sahalorini ohato etmokls
bir cox hallarda avtomatlasir, hotta az qala qeyri-siiuri
mahiyyot kosb edir. Niimuns olaraq psixologiyada iki mdtobor
tarixi fakt kimi gostorilon hadisoni vermok istordik.

Tamamilo savadsiz qadin xostolonir vo hayacanli,
yiiksok tonla monasini 6zlinun do basa diismadiyi yunan vo
latin dillorindo danigsmaga baslayir. Molum olur ki, usaqliqgda
o, kesisin yaninda qulluqgu islomisdir. Kesis adoton antik
klassiklorin asorlorindon pafosla pargalar oxuyarmis. Qadin
1S9 geyri-ixtiyari olaraq onlar1 yadda saxlamig, lakin
xostolonana gadar bunu heg 6zii do bilmomisdir.

Aptekds gipnoz edilmis soxs dermanlarin {izorindoki
yiizlorlo yazini, dorman adlarmi ozbordon soOylomisdir.
Halbuki onun tibbls he¢ vaxt bagliligi olmamigdir.

Hafizo biitiin canlilarda vardir. Hotta, bitkilorin doa
yaddasinin olmasi ilo bagl elmi fikirlor sdylonilir. Genis
monada, hafizoni canli orqanizmin informasiyani tosbit edon
anadangalme vo hoyatda qazanilan mexanizm kimi do
xarakterizo etmaok olar.

Hafizo kecmis tacriibanin beyinda naqslondirilmasi,
yadda saxlanmasi sayasinda sonralar onun taninma va yada
salinmasindan ibarat miirakkab psixi faaliyyatdir.

Hafizonin insan hoyatinda vo foaliyyatindo ohomiyyati
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oldugca boyiikdiir. Ogor hafizo olmasaydi hor sey insana
homigo yeni goriinordi. Hafizo olmasaydi insan «abadi olaraq
yeni dogulmus usaq vaziyyatindo qalardi» (I.Segenov). Biitiin
psixi proseslorin on miihiim xarakteristikast olan hafizo insan
soxsiyyatinin vahidliyini vo tamligini tomin edir.

Hafizo vo onun mexanizmlori ta qadim zamanlardan
miitofokkirlorin diggoatini calb edon bir problem olmusdur. Bu
baximdan hafizonin psixoloji, fizioloji, biokimyavi vo s.
nozoriyyolori meydana ¢ixmisdir. Hafizonin  psixoloji
nozoriyyssindo  holo  vaxtilo  Aristotelin  irali  siirdiiyii
assosiasiya anlayist xiisusilo diqqeti colb edir. Bu anlayis
biitlin  psixi toromolordo macburi prinsip kimi iroli
stiriilmiisdiir. Bu prinsipa gbro ogor miioyyan psixi toromolor
stiurda eyni vaxtda vo ya bir-birinin ardinca meydana galirsa,
onlarin arasinda assosiativ olaqo yaranir vo bu alagalorin hor
hans1 bir iinsiirii yenidon canlandiqda stiurda miitloq onun
biitiin  lnsiirlorinin ~ tosovviiriinii  yaradir.  Assosionistlor
obyektlorin mokan-zaman yaxinhigindan, oxsarligindan vo
forgindon asili olaraq {i¢ assosiasiya tipini ayirmislar:
qonsuluq zro, oxsarliq iizro, okslik {izra. Bunlarin
yaddasaxlama vo yadasalmada osas rol oynadigini
gostormislor.

Hafizo haqqinda fizioloji nozoriyyonin osasini
akademik I.P.Pavlov qoymusdur. Bu I.P.Pavlovun ali sinir
foaliyyotinin ganunauygunluqlart haqqinda toliminin osas
miiddoalan ilo six baghdir. Basqa sozlo, fizioloji nozoriyyo
hafizonin fizioloji esasin1 beyin qabiginda miivaqqgoti
olagolorin yaranmasi, mohkomlonmosi vo canlanmasi ilo
baglayir.

Hafizs haqqinda biokimyovi nazariyys torofdarlari belo
hesab edirlor ki, beyinds miioyyan lizvlerin méhkomlonmasi,
hifz edilmosi vo yada salinmasi proseslorinin mexanizmlori
osasinda xarici qiciglandiricilarin - tosiri  altinda  sinir
hiiceyralarindo bas veran spesifik kimyovi doyismalor durur.
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Hafiza markazi harada yerlasir? Son illordo aparilan
psixolo;i tadqiqatlar tosdiq edir ki, yadasalma vo xatirlama
emosiya vo motivasiya ilo six baghdir. Molum olur ki,
informasiyanin méhkomlondirilmesinds psixikanin affektiv vo
motivasiya foalligin1 tomin edon gabiqalt1 saha oshomiyyatli rol
oynayir. Biitovliikde beynin psixi funksiyasinin lokalizasiyasi
holo do tamamilo dyronilmomisdir. Holo do informasiyalarin
beyindo neca kodlasdirilmasi, deyak ki, gorma reseptorlarinin
molumatlarinin neco vo beynin hansi sahosindo qorundugunu
tamamilo 0yronmok miimkiin olmamigdir.

Beyindo psixi funksiyanin neco lokallasdirilmasi
haqqinda ilkin molumatlar beyin travmalari almig xostolori
miisahido etmoklo toplanmigdir. Miioyyanlosdirilmisdir ki,
beynin arxa nahiyasinin zodolonmosi gdrmonin, alin
nahiyasinin  zodslonmasi emosiyanin, sol yarimkiironin
zadalonmasi nitqin pozulmasina sobab olur.

Lakin son zamanlara qodar ¢oxlugun taacciibiing sabab
olan fakt ondan ibarat idi ki, yalniz heyvanlarda deyil, hom do
insanlarda da beynin bdyiikk bir sahosinin zodolonmasine
baxmayaraq, hafizo pozulmur.

Qobul edilon yegans qanunauygunluq ondan ibarat idi
ki, beynin daha cox zodolonmosi ilo hafizonin pozulmasi
arasinda asililiq moévcuddur. Bu Kkiitlonin tasiri__ganunu
adlanir. Yoni beyin toxumalarimin pozulmasi nisbati ilo
hafizonin pozulmasi nisboti diiz miitonasibdir. Hotta, beynin
corrahiyys yolu ilo 20 faizi gotiiriildiikdo belo, hafizo itmir.
Elo bu sobobdon do hafizo morkoezinin lokalizasiyasinin
olmasma siibho yarandi. Bozi psixologlar iso hesab edirdilor
ki, hafizo orqan1 biitovliikds beyindir.

Son vaxtlar bas veron iki elmi yenilik psixikanin
informasiya morkozinin doqiq Oyronilmesine  limidlori
artirmigdir. Birinci, miioyyonlosdirilmisdir ki, beynin bir sira
sahalorino tosir gostorilmasi naticesinds siiurda miirokkab
zoncirvari yadasalma bas verir. Yoni insan ¢oxdan
unutduglarint xatirlayir. Corrahiyys omoliyyatindan sonra
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unutduglarini  asanhiqla  yada  sala  bilir.  ikinci,
miloyyonlosdirilmisdir ki, hafizo morkozi vo ya hor halda
molumatlarin qisamiiddotli hafizodon uzunmiiddotli hafizoyo
Otiirilmasini  tonzim edon sahosinin  foaliyysti  yeni
informasiya daxil olanadok miimkiin olmur. Bu morkoz
«qippokamp» adlanir vo beynin gicgah sahasinds yerlosir.
Qippokampin iki torofli gotiiriilmosindon sonra xostolor
corrahiyya omoliyyatina qodor bag veronlori yada salir, lakin
omoliyyatdan sonra bas veronlori iso yada sala bilmirlor.
Ovvallor toplanmis informasiyalarin harada qorundugu suali
hals do dyronilmomis qalir.

Hafizo probleminin yekun halli uzun illor boyu
psixologiya vo fiziologiyanin miibahiso obyekti olmusdur.
Onun halli beyinds informasiya dasiyicisi olan fiziki tobiotinin
(molekullar, ziilallar vo s.) dyronilmasi naticasinde miimkiin
olacaqdir.

IV.10.2. Hafizanin proseslori

Yuxarida  qeyd  olundugu  kimi,  hafizonin
yaddasaxlama, yadasalma, tanima vo unutma kimi proseslori
vardir.

Hafizo psixikanin funksional biitovliyiiniin, {i¢
mithlim prosesin naticasinds yaranir. Onlardan birincisi
yaddasaxlamadir. Bu prosesdo beyno daxil olan miixtalif
informasiyalarin tohlili, identifikasiyas1 vo kodlasdirilmasi
aparilir. Hafizo prosesinin ikinci morholosi informasiyanin
hifz olunmasidir. Prosesin ii¢lincii morholosi ixtiyari vo ya
geyri-ixtiyari yadasalmadir. Informasiyanin yada salmmasimi
haqli olaraq hafizonin osas funksiyasi, insanin 0z
tocriibasindon istifads eds bilmosinin asas1 hesab edirlor.

Yaddasaxlama duyub gavradiglarimizin beyindo hifz
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olunmasi prosesidir. Bu zaman yeni gavranilanlarin avvallor
olds etdiklorimizlo olagolondirilmasi yolu ilo
mohkomlondirilmasi bas verir.

Anlamadan asili olaraq yaddasaxlamanin montiqi vo
mexaniki ndvlori movcuddur. Moantiqi  yaddasaxlamanin
osasinda anlama dayanir. Bu zaman insan dyrondiklorini 6z
sozlori ilo ifado edo bilir. Mexaniki yaddasaxlama iso quru
ozborlomo,  bozon  monaya  ohomiyyot  vermodon
yaddasaxlamadir. Adoton mexaniki olaraq yadda saxlayan
sagird vo ya tolobs materialin ayri-ayr1 hissolorini ayriliqda
yada sala bilmir.

On fordilosdirilmis psixi hadisolordon hesab olunan
hafizo c¢oxsayli amillordon: beynin xiisusiyyatlorindon,
morkozi sinir sistemindon, mithitdon, foaliyystin xarakterindon
vo saxsiyyatin ndviindon asilidir. Mohz bu sobabdon yadda
saxlamanin on imumi qanunauygunluglarin
miioyyanlosdirmak xeyli ¢otindir vo daha ¢otini iso onun
somoarali sokildo idaro edilmosini Syronmokdon ibaratdir.
Baxmayaraq ki, hafizonin tokmillogdirilmasi ilo bagli ¢oxsayl
metodikalar islonmis, tovsiyslor hazirlanmigdir.

Alman psixoloqu Q.Ebbinhauz materiala mona vo
emosional  miinasibatlordon  asili  olaraq = mexaniki
yaddasaxlamanin 16 ganunauygunluqlarini 6ziinds birlesdiron
vahid sistem toklif etmisdir. Onlardan bir negasini nozaordon
kegirak.

1. Insana ilk dofa tosir gdstoran xarici tozyiqi o daha
giiclii vo uzunmiiddetli yadda saxlayir.

2. Giclii emosional reaksiya dogurmayan, lakin
kifayot qodor miirokkob olan informasiya hafizodo hifz
olunmur.

3. Diqgotin morkozlosdirilmosi no qoador giiclii olarsa,
yaddasaxlama da o qodor siiratli bas verir.

4. Coxsayl fakt vo toossiiratlarin ovvali vo sonu daha
yaxst yadda saxlanilir.

5. Tokrar yaddasaxlamanin daha somarali yoludur.

Umumi psixologiya. Psixologiya

60


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

6. Montiqi oslagosi vo bir-birilo six bagli olan fakt vo
hadisolor daha asan yadda saxlanilir. Cilinki bu zaman
assosiativ toassilirat daha asan vo sistemli olur. Burada sanki
osya vo hadisonin elementlorinin yadda saxlanmasi bir-biri ilo
six baglanir.

Qarsitya  qoyulan  mogsaddon  asili  olaraq
yaddasaxlamanin qeyri-ixtiyari vo ixtiyari novlorini geyd
edirlor.  Qeyri-ixtiyari yaddasaxlama qarsiya moagqsad
goymadan duyub-gavradiglarimizin yadda saxlanmasudur.
Cox vaxt bizo emosional tosir bagislayan material qeyri
ixtiyari olaraq yadimizda qalir. Ixtiyari yaddasaxlama iso
qarsiya qoydugumuz moagsadlo bagli olur. Ona goérs do ixtiyari
yaddasaxlamani xiisusi mnemik is kimi xarakterizo edirlor.
Ixtiyari yaddasaxlamanin miivaffaqiyyati, mohsuldarlig
mnemik mogsadin  xiisusiyyatindon asili olur. Ixtiyari
yaddasaxlamanin mohsuldarlig1 tiglin mithiim sort kimi yadda
saxlanilacaq materialin planini tutmaq, qarsiya yaddasaxlama,
uzun miiddotdo yaddasaxlama moqsodi qoymaq, materialt
tosnif etmok, sistemlosdirmok, Oyrondiklorini toxoyyiilds
canlandirmaq va s. zoruridir.

Prinsipco hor bir insanin hafizosi, xiisusilo, geyri-
ixtiyari yaddasaxlamanin segiciliyi baximindan farqglonir.
Ixtiyari yaddasaxlamanin miivoffogiyyati iso qavranilan
informasiyanin xarakteri ilo baglidir. Masalon, taniglar vo ya
gohumlarinda keg¢irilon qonaqligin yada salinmasina digqot
yetirok. Bazilari (xiisusilo qadinlar) kimin va neco geyindiyini,
digorlori kimin no vo necs yediyini, Uglinciilor iso (yeri
golmiskon ¢ox az qismi) moaclisin limumi tosvirini vo
sohbatlorin mazmununu xatirlayacaqdir.

Yaddasaxlamanin ~ davamliligindan  asili  olaraq
qisamiiddatli vo uzunmiiddatli névlori do vardir. Qisamiiddotli
yaddasaxlama saniya vo  doqigolorls, uzunmiiddatli
yaddasaxlama iso saatlarla, giinlor, aylar, illorle 6l¢iliir.

Yaddasaxlamanin bir ndvii kimi siini yolla assosiasiya
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yaradaraq yaddasaxlamani da qeyd edirlor. Bu ciir
yaddasaxlama mnemonik yaddasaxlama adlanir. Masalon,
20.07 rogemini yaddasaxlamaq ti¢tin 2007-ci ili yada salmaq
kifaystdir. Yaxud yeni tanig oldugumuz adamin adin1 homin
adda olan yaxin adamimizin adi ilo eyni olduguna goéro yadda
saxlayiriq.

Yadasalma ovvallor psixikada mohkomlonmis
mozmunun uzunmiiddotli  hafizodon operativ  hafizoyo
gotirilmasi noticosindo aktuallagdirilmasi, xatirlanmasindan
ibarot olan hafizo prosesidir. Yadasalma da ixtiyari vo qeyri-
ixtiyari olur.

Beyindo hifz olunanlarin qisa miiddstdon sonra
yenidon yada salinmasi xeyli ¢otin bas verir, osason, 2-4
giindon sonra daha aydin vo ohatoli yada salinir.

Yadasalmada hadisolorin hansi konteksdo bas verdiyi
miithiim ohomiyyat kasb edir. Moasalon, kohna ogyalar, kitablar,
ev, usaqligin kecdiyi yerlor va onlarla bagl olanlar daha giiclii
tosir edir. Bu monada Zeyqarnik effekti maraq kasb edir. Tobii
sonlugu olmayan voziyyetlori, tamamlanmayan haorokotlori
insanlar daha yaxs1 yadda saxlayir. Ogor biz yemayi, igmayi
sona catdira bilmir, arzu etdiyino ¢ata bilmoys az qalmus,
amma c¢atmadiqda bu daha uzun miiddot yadda saxlanilir,
nainki asanligla alds edilon. Hafizonin bu xiisusiyyati onunla
baghdir ki, tamamlanmamis horokotlor monfi emosiyalarin
manbayi oldugundan miisbat emosiyalara nisbaton daha giiclii
tosira malikdir. Mohz buna goro do adamlar ugursuz sevgini,
badboxt hadisalori, xastoliyi, ozablarini, hoyascanlarini daha
doqiq vo aydin yadda saxlayirlar.

Tanimaya goldikdo 0, har hanst bir obyekti yenidaon
qavrama zamant yada salmaqdan ibaratdir. Tanima
olmasayd1 biz cisimlori artiq bizs tanis olan kimi deyil, yeni
cisim kimi qavrayardiq.

Unutma. Hafizs ilo bagh ¢otinliklor yadasalmadan daha
cox xatirlama ilo olagodardir. Miiasir psixologiyanin bir ¢ox
todqiqatlar siibut edir ki, saglam beyindo informasiyalar uzun
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miiddot hifz olunsa da onlarin ¢ox hissasi istifado olunmamais
qalir. Praktiki olaraq boyiik oksoriyyoti «ol¢atmazy» olur,
«unudulury, amma deyirlor ki, onlar bunu bilirdi, oxumusdu,
esitmisdi vo s. Psixologlar bunu unutma adlandirirlar. Yoni
psixikada olan informasiyalar doqiqliyini, aydinligimi itirir vo
ya azalir. Q.Ebbinhauzun tocriibasi bu baximdan maraqlidir.
O, siibut edir ki, Oyronilon materialin 40 faizi yarim saat
sonra, 66 faizi bir glindon sonra, 75 faizi ii¢ giindon sonra, 79
faizi bir aydan sonra unudulur. Olbotto, burada fordi
xiisusiyyatlor, materialin monalilig1, ohomiyyatliliyi do bdyiik
rol oynayir.

Gorlindiiyii kimi, unutmada baslica yeri vaxt tutur.
Lakin psixika {i¢iin paradoksal hallar da xasdir. Masalon, yash
adamlar indico, az middot ovval esitdiklorini asanligla
unutduqglar1 halda, uzaq kegmisdo bas veranlori ¢ox da ¢otinlik
cokmadon vo aydin xatirlayirlar. Bu fonomen «Ribo qanunuy
adlanir. Unutmanin ikinci miithim amili adeton movcud
informasiyadan aktiv istifados olunmasidir. O seylor daha tez
unudulur ki, ona az tolobat olur vo ya ehtiyac olmur. Yash
adamlarda verbal hafizo daha tez unutqanliqla avoz olunur.
Usaqligin tosssiirati, xatirslori, harokot vordislori (velosiped
siirmok, gitara calmaq, lzgiiciliik, futbol oynamaq vo s.)
hafizodo daha davamli, bazon on illorlo heg¢ do ¢ox iradi soy
gostormadon yada salinir. Belo faktlar da molumdur ki, {i¢ il
habsxanada «oturmus» adam noinki qalstuk baglamag, hotta
ayaqqgab1 baglamagi bels unudur.

Unutma eyni zamanda, psixikanin o6ziiniimiidafis
mexanizmidir. Unutma siiur vo siiuralt1 saholori sarsint1 vo
pozulmalardan qoruyur. Insana xiisusilo koskin tosir etmis
hadisoalorin uzun miiddot homin siddotlo davam etmasina tobii
ki, organizm davam gotirmoz. Vaxt kegdikco onun tosiri
azalir, todricon unudulur. Umumiyyatle, o seylor "unudulur”
ki, psixoloji tarazlig1 pozur, davamli neqativ gorginlik yaradir.

Hafizo insanin daha asan pozulan
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gabiliyyatlorindondir. Onun c¢oxsayli pozuntular1 genis
yaytlmigdir. Baxmayaraq ki, insanlarin ¢oxu onun
pozuldugunu hoatta bilmirlor vo yaxud da ¢ox sonralar bilirlor.
Hafizonin pozulmasi insanin fordi xiisusiyyetlori ilo do
baglidir. Onlarin tohlili hafizonin bir daha psixoloji fonomen
oldugunu tosdiq edir.

1V.10.3. Hafizanin novlori va tiplori

Yadda saxlanilan materiallarin ndvlorine géro miivafiq
olaraq hafizonin asagidaki dord novii miioyyonlosdirilmisdir.
Miixtalif horokotlorin vo onlarin yadda saxlanilmasi, hifz
olunmasi harakat hafizasi adlanir. Masin siirmok, musiqi
alatlorindo ifa etmok, kompyuterds yazmaq vo s. Horoki hafizo
peso foaliyyatini icra etmok ii¢lin vacibdir. Sonra gergokliyin
cisim vo hadisalorinin ke¢misdo qavramis oldugumuz
surotlorinin  yadda saxlanilmasi, hifz edilmosi vo yada
salinmasindan ibarot surat hafizosi formalasir. Surot
hafizosindo hansi analizatorun daha aktiv istirak etmosindon
asilt olaraq onun bes ndviinii: goérma, esitma, toxunma, iy
bilma vo dadi ayirirlar. Insan psixikasi {i¢iin gédrmo vo esitmo
hafizosi daha shamiyyatli rol oynayir.

Praktiki olaraq horokot hafizesi ilo eyni vaxtda
emosional hafizo formalasir. Emosional hafizo yaranmig
hisslorin, soxsi emosional voziyystin vo affektlorin yada
salinmasidir. Hayatdon gofloton ¢ixan itdon qorxan $oxs uzun
miiddot oradan kegorkon homin hisslori tokrar yasayir.
Hafizonin on yiiksok, ali novii verbal (sozlii-mantiqli vo ya
semantik) hafizo hesab olunur. Onun komayilo insanin
intellektual bazasi yaranir vo fikri foaliyyotinin (oxumagq,
yazmagq, hesablamagq va s.) bdyiik oksariyyati hoyata kegirilir.

Verbal hafizo tofokkiiriin xiisusi formasinin mohsulu
kimi 06ziindo ana dilinin qrammatik qaydalarinin osasini,
tohlili vo dork olunmasini ehtiva edir. Yoni materialin
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monasinin yadda saxlanilmasi vo yada salinmasi tofokkiir
prosesi ilo baghdir.

Yaddasaxlama vo yadasalmanin iradi proseslorinin
doracolorine goro hafizonin qeyri-ixtiyari (bazon 06zii do
istomodon noyiso xatirlayir) vo ixtiyari hafizalora ayirirlar.
Ixtiyari hafizods insan sanki garsisina magsad qoyur. «Yada
sal». Lakin iradi soy homiso ugurla tamamlanmir vo
maraqlidir ki, insan homiso unudacagindan qorxdugu seyi
unudur.

Genetik hafizonin mexanizminin bir ¢ox saholori halo
do sirr olaraq qalir. Insanin horoket vo psixi reaksiyasmin
tonzim olunmasinda irsi amillorin rolu, c¢oxalma vo
Oziiniimiihafizo instinktinin bu prosesdo yeri tamamilo elmi
hallini tapmamisdir.

Miixtolif ndév molumatlarin  yadda saxlanilmasi
qabiliyysti insanin hansit - sol vo sag yarimkiirslorinin
dominant olmasindan asilidir. Birinci halda verbal hafizonin
(sxemlor, montiqi siibut, terminlor vo s.), ikinci halda iso
gormo  vo  horokot hafizolorinin  mexanizmlori  daha
somaralidir.

Hafizo yadda saxlanan informasiyalar dinamikliyino
goro forglonir vo sanki psixikada miistoqil «yasayir». O, bazon
geyri-ixtiyari olaraq foallasir, digor hallarda heg¢ bir sabab
olmadan yox olur. Dinamikanin molum olan bels silsilolori
reminisensiya adlanir.

Yadda saxlama miiddotindon asili olaraq hafizonin
qisamiiddotli  vo uzunmiiddatli ndvlori do  vardir.
Qisamiiddotli hafizo qisamiiddotli yaddasaxlamaya osaslanir.
Uzunmiiddotli hafizoys goldikdo iso bu zaman Oyranilon
material uzun miiddat, bazaon biitiin hayat boyu beyindo hifz
olunan vs istonilon vaxt yada salina bilir.

Uzunmiiddotli hafizo ilo bagl toplanmis materiallar,
kecirilon tocriibalor gostarir ki, onun hacmi vo miiddati demak
olar hiidudsuzdur. Indi bas vermis vo uzaq kegmisdo olmus
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hadisslorin hafizods hifz olunmasi baximindan forqli cohatlori
coxdur. Birincinin xatirlanmasi asan, ikincininki iso xeyli
¢atin vo nisbaton uzun vaxt talab edon prosesdir.

Qisamiiddotli hafizo ilo uzunmiiddatli hafizonin forqi
toxminon beladir: «9vvalki sdziinliz neco oldu?» — qisamiid-
dotli hafizo. «Kegon hoftonin bazar giinii naharda no
yemisdiniz?» — uzunmiiddotli hafizo. Yeni materialin uzun-
miuddatli hafizoys daxil olmas1 vo sonra yada salinmasi xeyli
iradi soy tolob edir. Psixikamizin operativ vo analitik morkozi
Oziiniin informasiya morkozino qismon nazarat edir. Mohz bu
sobobdon hifz olunan informasiyalarin igorisindon lazim
olanin1 hominki anda segmok xeyli ¢otindir. Eyni zamanda, bir
sira miirokkab amoliyyatlar, mosalon, qrammatik qaydalardan
istifado olunmasi, motnin oxunmasi uzunmiiddatli hafizonin
noticasindo asan vo praktik olaraq avtomatlagdirilmis sokildo
icra olunur.

Beyindo hifz olunanlarin qisa miiddstdon sonra
yenidon yada salinmasi xeyli ¢otin bas verir, osason, 2-4
giindon sonra daha aydin vo ohatali yada salinir.

Nohayot hafizonin operativ névii do vardir. Adoston,
insan miloyyon mosaloni hoall edorkon ona lazim olan
molumatlar1 xatirlayir vo ondan istifado edir. Omoliyyat
qurtardigdan sonra homin molumat yenidon beyindo hifz
olunur. Bu proses operativ hafiza ilo alagodardir.

Hafizonin tiplori. Insanlar 6z hafizolorinin bir sira
xlisusiyyatlori ilo bir-birlorindon forglonirlor. Bu ciir fordi
forglor hafizonin tiplorinds 6zilinli daha aydin gostorir. Adston
psixologiyada oyani obrazli, sozlii-miicorrod vo araliq hafizo
tiplori gqeyd olunur.

Hafizonin ayani-obrazli tipi miixtalif tosssiirat1 yadda
saxlamaqda analizatorlardan hansinin daha ¢ox mohsuldar
olmasinda 6zilinli gostarir.

GOrmo tipino malik olan adamlar on ¢ox gordiiklorini,
esitmo tipino malik olan adamlar esitdiklorini, horoki tipo
monsub olanlar iso bilavasito amoliyyat apardiglari, horaki
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analizatorlarin istirak etdiyi materiallar1 daha yaxs1 yadda
saxlayib yada sala bilirlor. Hoyati faktlardan goriindiiyli kimi
bu tiploro tomiz halda ¢ox az rast golmok miimkiindiir.
Hoyatda on ¢ox qarisiq tipa: gérmo-esitmo, gérmo-horoki,
esitmo-horoki tiplora rast golmok miimkiindiir. Mohz buna
gora do tolim prosesindo hafizonin tipologiyasinin nozoro
alimmasi zoruridir. Tolim foaliyyoti elo toskil edilmolidir ki,
ayri-ayrt  tiploro monsub olan sagirdlorin  hamisinin
monimsomasi li¢lin somarali gorait yaranmis olsun.

1V.10.4. Hafizo pozuntulari

Hafizonin fordi parametrlori ¢ox genis diapazonda
forqlidir. Elo bu sobabdon do «normal hafizo» anlayisi geyri-
miloyyondir. Masolon, bir do gorlirson ki, yadasalma adi
hallarda oldugundan xeyli canli, aydin, konkretdir vo on xirda
detallar belo yada salinir. Bu voziyyst hafizonin
qgiperfunksiyas1 adlanir. O, adoton giiclii tesir, kaskin
hayacanlanma va bozon do gipnoz halinda, narkotik maddo
gobul etdikdo tozahiir edir. Emosional tarazligin pozulmasi,
inamsizliq hissi, hayocanlanma hafizonin qiperfunksiyasinm
istigamotlondirir vo yadasalmaya tohrik edir. Insan
xo0sagolmoaz vo biabirg1 horokotlori demok olar ki, unutmaqda
giicstizdiir. Belo yadasalmani beyindon ¢ixarmaq praktik
olaraq miimkiin deyil. O, tokrar-tokrar xatirlanir, pesimangiliq
va toossiif hissi (vicdan hafizasi) yaradir.

Daha tez-tez rastlasilan hal hafizo funksiyasinin
zoiflomosi ilo olaqodardir. Movcud informasiyanin yada
salinmas1 qabiliyyati nisbaton itir. Onun ilkin tozahiirii
hominki anda lazim olan materialin (tarix, ad, termin vo s.)
yada salinmasinin nisboton zoiflomasi — reproduktiv
seciciliyin  azalmasinda  6ziinii  gostorir. ~ Hafizonin
zoiflomosinin sonraki morholosi onun daha da giiclonorak
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amneziyaya ke¢mosidir. Onun sobablori sarxosluqg, zodsler,
hussuzluq, yaslanma, soxsiyystin neqativ yoniimdo doyismaosi
va bazi xastaliklor ola biler.

Amneziya zamani ovvalco informasiyanin yada
salinmasi, sonra iso hafizonin informasiya ehtiyati toplamaq
qgabiliyyati itir. ilk ndvbodo yaxm zamanlarda Oyronilonlor
unudulur. Basga s6zlo, yeni molumat vo yeni assosiasiyalar,
daha sonra iso hoyatin son illorindo bas veranlor unudulur.
Usaq va gonclik illorinds bas veronlor iso hafizodo daha uzun
middat qorunur vo xatirlanir. Mirokkob fikri omoliyyatlar,
kompleks qiymatlondirms, yeris vo s. ilo slagodar hafizo daha
tez pozulur.

Tohrif  olunmus hafizos, sshv yadasalma
(konfibulyasiya), yalniz bir istigamotli yadasalma hafizd
aldanmalar1 adlanir. Onlar adoton giiclii istok, meyl vo
Odonilmomis tolobat zamani meydana ¢ixir. Masalon, usaq ona
verilon konfeti tez yeyir vo sonra tam somimi olaraq bildirir
ki, o konfet yemoyib. Onu inandirmaq (bir ¢ox hallarda
bdyiiklori do) praktiki olaraq miimkiin olmur. Hafizs asanliqla
ehtirasin, inam vo meylin quluna gevrilir. Mohz buna goro
ke¢misin qorazsiz, obyektiv xatirlanmasina az-az rast golinir.
Hafizo aldanmalar1 osason Oziinlinkii  vo  6zgoninkini,
haqigatdo olanlarla esitdiklori, oxuduqlarini forqlondirmok
qabiliyyatini itirdikdo bas verir. Belo yadasalmalarin dofolorlo
tokrari naticasinda tamamilo personifikasiya
(6ziinlinkiilosdirma) yaranir. Yoni insan todricon vo tobii
olaraq basgasinin fikrini Oziinlinkiilogdirir. Halbuki, vaxtilo
0zii onlar1 inkar edirdi. Bu bir daha gostorir ki, hafizo
toxoyylille, fantaziya ilo six olagodardir vo psixoloji realliq
adlanir.

Oziinii yoxlamagq iiciin sual va tapsiriglar

1.Hafizs nayas deyilir?
2.Hafizonin insanin hayat va faaliyystinds rolu nadan
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ibaratdir?

3.Hafizs haqqinda hansi1 nazariyyslor movcud
olmusdur? Onlar1 sorh edin.

4.Hafizonin hans1 proseslori vardir?

5.Yaddasaxlama vo onun novlarini sorh edin.

6.Yadasalma vo tanima nadir? Onlarin forqli
xlisusiyyatlorini geyd edin.

7.Unutma prosesini sorh edin.

8.Hafizonin ndvlori hansilardir? Onlar1 sorh edin.

9.Hafizonin tiplori barado danigin.

10.Hafizads no kimi pozuntular 6ziinti gostorir?

Referat, moruzo vo miistaqil tadqiqat iiciin
movzular

Hafizo hissi idrak prosesi Kimi.
Hafizonin proseslori.
Hafizonin asas nozariyyslori.
Hafizonin tipologiyasi.

PohdE
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11-¢i FOSIL

TOFOKKUR

Qisa xiilaso

Tafokkiir haqqinda anlayis. Tofokkiiriin tobiati. Tofokkiir
vo hissi idrak. Tofokkiiriin {imumi xarakteristikasi: tofokkiiriin imu-
milogsmis vo wvasitoli idrak prosesi olmasi, genis shatoye malik
olmasi, nitqlo slagadar olmasi.

Dilin va nitqin tofokkiirls slagadar olmasi.

Fikri proseslor. Fikri proseslorin psixoloji tobioti. Fikri
proseslorin osas omoliyyatlart. Tohlil, torkib, miigayisos, timu-
milosdirma, miicarradlogdirms fikri omaliyyat kimi.

Tafokkiiriin formalari. Mofhumlar cisim vo hadisslori mii-
hiim olamotlorine gore oks etdirmokdon ibarot tofokkiir formasi
kimi. Hokmlor fikri proseslorin bas verdiyi asas forma kimi. Oqli
natica va onun ndvlari: induktiv, deduktiv aqli natica, analogiya.

Tafokkiiriin névlari. Formasina, xarakterine, genisliyine vo
yeniliyina gora tofokkiiriin novlari.

Tofakkiiriin fardi xiisusiyyatlori. Tofokkiiriin miistoqilliyi,
tonqidiliyi, ¢cevikliyi, derinliyi.

IV. 11.1. Tafokkiir haqqinda anlayis

Tafakkiiriin tobiati. Real alomin dork edilmosi duygu
vo qavrayisla baglasa da, onlarla bitmir vo idrak proseslori
tofokkiir prosesi ilo davam edir. Duygu va qavrayisdan alinan
molumatlar hissi idrakin soviyyalori kimi tofokkiiriin dorketmo
sorhadlorinin genisglondirilmasindo hom prosessual, hom do
informasiya dayagqlar1 rolunu oynayir. Tofokkiir proseslorinin
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giiciindo idrak prosesi hom dorinlosir, hom do genislonir.
Tofokkiir duygu vo qavrayisin komoyi ilo oldo edilmis
biliklorin ayri-ayr1 hissolorini miigayiso edir, qarsilasdirir,
forqlondirir, miinasibatlori ayird edir, yeni biliklori kosf edir
vo  hissi  idrakdan  verilon  seylorin = olamotlorini
miucorradlogdirir, qarsiliqlt  olagalori  aydinlagdirir  veo
ger¢okliyin mahiyyotino vararaq onu dork edir. Tofokkiir
reallifi onun miinasibot vo olagolorindo onun ¢oxobrazli
vasitali toraflori ilo birlikds oks etdirir.

Tofokkiiriin asas moagsadi cisim vo hadisalor arasindan
miinasibot vo olagalorin acgilmasina yonslib. Varligin dorin-
liklorinin kosfi, onun dorki tofokkiiriin xiisusi yolunu miioyyon
edir. Tofokkiir tokco miinasibat vo alagolori deyil, hamginin
olamot vo mahiyyati do oks etdirir. Qavrayisda verilon
gercokliyin cisim vo olamatlorinin qarsiliqli miinasibatlori,
birlogsmolori, olagalorindon ¢ixis edorok tofokkiir realligr dork
etdirir. Qavrayis vasitosi ilo tofokkiir proseslorino otiiriilon
cisim va hadisalorin, onlarin slamatlorinin bazilorinin takca,
digorlorinin  miithiim olmayan olamotlori, onlarin xarici
olamatlori birlagsalor do olagoali deyillar. Tofokkiir proseslari
zamani hadisolorin mahiyyati, xarakteri, olamotlori arasinda
olagolorin yaranmasi nazardo tutulur.

Miihiim va ikinci daracali alamatlar, tasadiifi vo zaruri
olagolor, sado tosadiifi vo real oxsarhiglar gavrayisda
tizvlonmomis, ayrilmamis sokilds olur. Tofokkiiriin mogsadi
ondan ibarotdir ki, miihiim, osas, zoruri olagoalori, ikinci
dorocali, formal olagolordon, tosadiifi  uygunluqlarini
situasiyalara goro ayirsin.

Zoruri olani, mahiyyat slagalarini, tesadiifden zoruroto
kecidi ayiran tofokkiir proseslori tokcodon limumiys kecir.
Tosadiifi, xiisusi hallara osaslanan, zaman vo mokanla
hiidudlanan hadisalor tokco xarakter dasiyir. Lakin mahiyyotco
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olagali olan c¢oxlu doyismolordo zoruri olan elementlorin
komoyi ilo tofokkiir olagolori agir vo ona gora do
iimumilosdirir. Hissi idrak soviyyasindo seylorin mahiyyatini
miloyyon etmok, onun daxili qurulusunu dork etmok miimkiin
deyil. Elementar hissociklori gérmo qavrayisi ilo miioyyon
etmok ¢otindir. Insan beynindo, tobii vo sosial diinyanin
hadisalari bilvasits inikas ti¢iin algatmazdir.

Hissi idrakin  sorhadlorini  kegmok {ig¢lin insan
tofokkiiriine miiraciot olunur. Tofokkiir dork etms soviyyasinin
keyfiyyatco yeni vo daha yiiksok marhalasidir. Tofokkiirdo
belo hadisalor iigiin isaralordon, nitqdon istifade edirlor. So6z
miicorradlogdirmo alatidir vo seylorin mahiyyotini miioyysn
etmoys imkan verir. SO0z seylorin osas olamatlorinin
imumilosmis inikasi tiglin vasitadir.

Hor hansi tofokkiir iimumilosdirmods icra olunur.
Tofokkiir — fikrin horokatidir ki, slagslorin agilmasima xidmat
edir, tokcodon ilimumiys, limumidon tokcoyos vo oradan da
xtisusiya dogru gedir. Tofokkiir alago, miinasibatlorin vasitoli
kosfino asaslanir va real alomin timumilogmis dorkidir.

Tafakkiir — insanin psixi, idraki foaliyystinin on yiiksok
pillosi olub, ger¢akliyin onun miihiim slags vo miinasibotlorini
kecmis tocriiba vo limumilogmis nitq vasitosi ilo oks etdirir.
Ona goro do tofokkiirii cisim va hadisalor arasindaki
qanunauygun alaqa va miinasibatlorin timumilosmis va vasitali
inikasindan ibarat olan idrak prosesi adlandirirlar.

Insanin biliyi vo kegmis tocriibesi hissi idrakla vo hafiza
ilo qarsiligh slagaye girorak onlar1 doyisdirir. L.S.Viqotski bu
prosesi hafizo vo qavrayisin intellektuallasmasit prosesi
adlandirirdi. Qavrayis idraki noqteyi-nozordon kateqoriya vo
diisiinma xiisusiyyati, hafizo 1so s6zlii — montiqi xarakteri
dasiyir.
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Tofokkiir prosesindo insan 6ziindo olan biliklori praktik
tacriiba yolu ilo uygunlasdirir vo bu insana imkan verir ki, o
mahiyyatin daha dorin gatlarina varid ola bilsin.

| Tofokkiir |

Tafakkiir Fikri omoliyyatlar
Xiisusiyyatlori formflarl l
gercokliyin - mdfhum - tahlil
vasitali vo - hokm - tarkib
imumilosmis - 9qli natica - miiqayisd
inikasi; -
konkret masala miicorradlasdirmo
holli; - iimumilosdirmo
nitqld slagadar - konkretlasdirma
olmasi;
genis dhatayd
malik olmasi;

Sokil 14

Tofakkiiriin psixi proses kimi iimumi xarakteristikast.

Praktik foaliyyot gergokliyin dork edilmosinin haqiqst
Olciisii kimi ¢ixis edir. Tofokkiir vasitosi ilo insan diinyani
dork edir, ona tosir edorok doyisdirir. Tofokkiir insanin omaok
foaliyyostindon dogmusdur veo moqgsade ¢atmaq yolunda,
miivoffoqiyyat qazanmada qarsiya cixan maneolori aradan
qaldirmagin yollarini arayir.

Psixologiya tofokkiirii konkret subyektin real psixi
foaliyyoti kimi, tofokkiiriin neco inkisaf etmosini, neco
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yaranmasini, onun strukturunu, digor foaliyyot novlori ilo
qarsiligli olagolorini  dyronir. Tofokkiiriin tobiotini agan
A.N.Leontyev geyd edirdi ki, tofokkiiriin qurulusu praktik
foaliyyetin qurulusuna yaxinligi ils prinsipial xarakter dasiyir.
Tofokkiiriin motivi tez-tez foaliyyotin motivi ilo {ist-listo
diistir. Fikri foaliyyat praktik foaliyystdon forqli olaraq 6zilintin
spesifik xiisusiyyotino malikdir. O daxilidir, qisaldilmigdir va
avtomatlagsmisdir.

Tofokkiir insanin tolim, omok,oyun foaliyyotindo vo
tinkisafinda, soxsiyyoto ¢evrilmosindo xiisusi rol oynayir.
Peso foaliyyatindo asas mozmun komponentini tofokkiir toskil
edir vo o Bu is tamamilo pedaqoji foaliyyoto do aid edilir.
Miisllimin pesokarligi alinan biliklorin komiyyeti ilo deyil,
homginin  biliklorin pedaqoji situasiyalarda totbigino vo
tohlilina yonolib.

Tofokkiir xiisusi psixi proses kimi bir sira spesifik
xarakter va olamotloro malikdir. Ik belo olamot gercokliyin
iimumilosmis inikasidir, tofokkiir real diinyanin osya vo
hadisolerinin {imumilosmis inikasidir. Ikinci az ohomiyyotli
olmayan tofokkiir olamoti real alomin wvasitali inikasidir.
Vasitoli inikasin mahiyyoti odur ki, seylorin vo hadisslorin
xUsusiyyatlori  hagqinda hokm vermok iigiin  vasitoli
informasiyanin tohlil yolu ilo alds edilmasidir.

Tofokkiiriin xarakterik xiisusiyyetlorindon biri do onun
nitgl> alagada, vohdotdo olmasidir. Insan daima sdzlor
osasinda fikirlogir. Hom nitqin, hom do tofokkiiriin osasini
ikinci signal sistemi togkil edir.

Nohayat, tofokkiiriin mithiim xarakterik
xiisusiyyatlorindon biri do genis ohatoys malik olmasidir.
Duygu, qavrayis vo tosovviirlorin ohato edo bilmoadiyini
tofokkiir ohato eds bilir.
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I1VV.11.2. Dilin va nitgin tafakkiirla alagasi

Tafokkiir vo dil. Diinyanm:1 dilsiz tosovviir etsak o
anlayislarsiz, madoniyyotsiz olardi.Insan onlar arasinda rabito
rolunu oynayir. Dil insanin fikirlosdiyi, qavradigi vo yadda-
saxladig: seylors tosir edir. Miivafiq olaraq tolim insanin s6zli
(fikri) giliciinii artirmaq moaqgsadi dasiyir. Lakin fikri proseslor
oksor hallarda sozsiiz bas verir.

Dilin tofokkiira tesiri psixologiyada c¢ox miibahisoli
masaladir. Dil¢i B.Uorf tosdiq etmok istoyirdi ki, dil tofokkiir
Gsulunu  miioyyon edir. Uorfun lingvistik  nisbilik
nozoriyyasing goro miixtalif dillor gergokliyi miixtalif ciir
gavramaga gotirib ¢ixarir. «Dil 6zl insanin osas ideyasini
formalasdirir».  Uorf tosdiq edir ki, xopi tayfasinda felin
keemis zaman formas: yoxdur. Uorfa goéro xopi tayfasi
asanligla ke¢mis haqqinda fikirlogo bilmoz.

Uorfun nisbilik nozoriyyasi bir dildo danigan va dilin
fikrin otiirticiisii kimi basa diison insanlar ii¢lin yaddir. Amma
iki miixtalif sistemli dillords danisan ingilis va yapon yaqin ki,
miixtolif dillorde forgli fikirlosir. iki dildo damisan bir ¢ox
insanlar hesab edir ki, istifado etdiklori dildon asili olaraq
forqli qavrayls nlimayis etdirirlor. Dili  dyronmoklo
madoniyyat haqqinda ¢ox sey Oyronmok olur. Dili itirmakls
dilo bagli olan tofokkiirii do itiririk.

Yeni qvineyalilar ingilis vo ya fransiz dillorindon
istifado etmoadon forma vo rongi bildiron seylori geyd edilon
dillorin niimayandslori kimi gavrayir. Lakin ingilis, fransiz vo
ya forma vo rongi bildiron sozlorin oldugu dillorin sézlori
insanin na fikirlosdiyina, na haqda diisiindiiyiins tosir edir, ona
goro s0z se¢imindo insan calisir ki, sozlor seylori doqiq oks
etdirsin.

Dilin tofokkiira tosir etmasi qabiliyysti s6z ehtiyatinin
artirtlmasi hesabina tohsilin osas hissasi ti¢iin miihiim rol
oynayir.

Dilin fikri formalagdirmaq vo ya ifado etmok vasitosi
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kimi qiymotlondirilmosi dilin idraki foaliyyati ilo baglhidir. Dil
iinsiyyat prosesinds fikrin ifado vasitosi kimi hom do qarsiliqlt
anlama t¢iin vasitodir. Dilin fikri ifado etmok, iinsiyyoti
yaratmagq, inikas vasitosi, otrafda bas veron hadisslori, seylorin
olamaot vo xassolorini oks etdirmok keyfiyyati vardir.

Eksperimental todqiqatlara goro orta moktobi bitiron
sagird 80 mina qodor sz bilir, bu orta hesabla har ilo 5000,
giindolik iso 13 so6ziin monimsonilmosi demokdir. Sintaksisin
ganunauygunluqlarini ¢atinliklo izah etmok miimkiin olsa da,
usaq dili ¢cox asanligla basa diisiir vo insanin dilo qabiliyyati
coxlu suallar dogurur.

Usaqglarda dilin inkisafi onun strukturu ilo baglidir.
Korpo dilo yiyslonmayib (in fautis — danigmayan demaokdir),
lakin 4 ayliq usaq ananin dodaqlarindan onun ns demok
istadiyini secir vo soslori tanimaga baglayir. Usaq sifoto
baxmagqla, toloffiiz edilon soslori ayird etmoyo caligir vo
soslorin toloffiizli zaman1 dodaqlarin voziyyati usaq liclin hom
do ona qars1 davranis torzi kimi anlanilir.

3-4 ayliq usagin qigiltilar, miixtolif seslorlo miisayiat
olunur vo ilk dovrlords o, dillo bagli deyil. Usagin dilo
yiyolonmasi bir ne¢o morhalo kegir. Bir sozlii morhalo 1
yasdan 2 yasa qodor olan dovrdiir. Ciittorkibli morholo iso 2
yasdan sonra baslayir, asason usaq iki sdzdon ibarot ciimlalor
ifado etmoyo baslayir. Universal qrammatika artiq ifado
olunmaga baslayir.

Usaqlarin dilo yiyslonmasindo sos vo intonasiyanin
ailodoki morholosi ¢orgivosindo bas verir. 10 ayliq usagin
qugiltilart ana {igiin artiq aydin sas rolunu oynayir. Ana dilinin
fonem soslorine uyfun olmayan saslor yoxa c¢ixir, usaq
esitmadiyi soslorin forqlondirmak gabiliyystine malik olmur.

Sasli dil fonemdiizaldon torkibs malikdir, al harakat vo
formalar1 ilo miioyyonlosir, usaq qigiltilarinda nitq saslori
ayrilmaga baslayir (4 ayliq), 10 ayliginda ana dili saslori va s.
inkisaf edir.
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Dilo yiyolonmo anadangolmo vo yaratma olmaqgla
asagidaki  morhololordon ibarotdir, irsi amil, nitqin
anlanilmasma cavab veran mexanizmlorin qurulusuna, dil
miihiti inkisafina davranis iso ana dilini monimsomoys komok
edir.

Tafokkiir va nitq. Nitq fikrin mévcudluq formasidir.
Nitq vo tofokkiir arasinda vahidlik var. Lakin bu vahidlikdir,
eyniyyat deyil, c¢ilinki fikrin ilkin formalar1 qrammatik
xaraktero malik oldugundan nitq miivafiq sayda sozlorin
komayi ilo onu doqiq, diizgiin, tam biitév sokilde ifado edo
bilmir. Ona goro do nitqlo tofokkiir arasinda baoraborlik
goymaq miimkiin deyil.

Nitq o zaman nitq formas1 alir ki, onun dork edilmis
maonast olsun. S6z, ayani obrazlar kimi sasls vo ya gormo, 6z-
Ozliiylinds nitqi toskil etmir. Nitqi yaradan horakatlor sistemi,
biitdv nitq prosesi s6z vo mona arsindaki anlam miinasibatlori
ilo tonzim olunur. Nitq intellektual omoliyyatdir. Tofokkdirii
nitqlo eynilogdirmok vo onlar arasinda boraborlik isarasi
qoymaq olmaz, ona gors ki, nitqin nitq kimi mévcud olmasi
onun tofokkiiro miinasibati ils baglidir.

Lakin tofokkiiri vo nitqi bir-birindon ayirmaq olmaz.
Nitq — fikrin xarici gorkomi deyil, onu doyismoklo fikri
doyismok olmaz. Nitqlo fikir formalasir, lakin fikri
formalagdiraraq, onun 6zii do formalasir. Bu ideya Moskva
psixologlart torofindon vo miiasir rus psixolinqvistlori
torofindon  genis isiglandirilmigdir.  Nitq fikrin  xarici
vasitosidir, s6z tofokkiir proseslorine forma kimi, onun
mozmunu ilo bagli olan bir hadiso kimi daxil olur. Nitq
formasini yaradaraq tofokkiir 6zii formalasir. Tofokkiir ve nitq
eynilosdirilmayarak eyni prosesin vahidliyinin
tominatcisidirlar. Tofokkiir nitqds noinki ifads olunur, hom da
onda tokmillogir, tamamlanir, icra olunur.

Tofokkiirds icra olunan obrazlar, nitq funksiyas: dasiyir
va bu obrazlar tofokkiirdo anlamim moezmununun hissi asasini
toskil edir. Nitq formasini yaradan tofokkiiriin 6zii formalasir.
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Tofokkiirdo obrazlar nitqin funksiyasini yerina yetirirlor.
Obrazlarin hissi mozmunu tofokkiirdo anlamin mozmununun
dastyicilart kimi ¢ixis edir.

Nitqin strukturu tofokkiiriin strukturuna uygun golmir,
grammatika nitqin strukturunu ifado edir, montiq iso
tofokkiiriin strukturunu ifads edir. Nitq fikirdon arxaikdir vo
arxaik formalar1 tobiotino uygun olaraq saxlayir.

IVV.11.3. Tafakkiir proseslari va ya fikri amaliyyatlar

Tafokkiir proseslorinin psixoloji tabiati. Hor hansi
fikri proses Oziinlin horokst vo ya foaliyyst aktinin daxili
qurulusuna goéra miioyyon mosalonin hoallino yonolib. Masalo
0ziindo fordin foaliyyoti liglin goraito uygun mogsadi ehtiva
edir. Bu vo ya diger magsads yonslon miioyyon masals halline
istigamotlonon fikri akt subyektin hor hanst motivlorinden
cixis edir. Fikri proseslorin baslangic magami adoton problem
situasiya ilo baghdir. Insan noyi iso anlayanda fikirlosmoyo
baglayir. Tofokkiir adoton sual, problemds okslik vo
toacciibdon baslanir. Bu problem situasiya soxsiyyatin fikri
proseslora calb edilmosi ilo miioyyonlogir, O homise noyinso
halling istigamatlonib. Biitiin tofokkiir proseslori stiurlu tonzim
edilon omaliyyatlar xarakteri dasiyir.

Stiurlu  mogsoadyonlii istigamotlonmo fikri proseslori
xarakterizo edir. Tofokkiir qarsisinda dayanan masalo hollinin
dorki fikri proseslorin axarin1 miloyyan edir. Tofokkiir stiurlu
tonzim olunan intellektual amaliyyatlar kimi icra olunur. Dii-
sinmo prosesindo yaranan hor hansi fikri tofokkiir
uygunlasdirir, miigqayiso edir vo  fikri  proseslori
istigamotlondirir.  Beloaliklo, yoxlama, tonqid, nozarot
tofokkiiri siiurlu proses kimi xarakterizo edir. Fikrin bu
stiurlulugu onun xtisusi iistiinlitylinde miisyyon olunur. Ancaq
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fikri proseslorde sohv miimkiindiir, ancaq fikirloson insan sohv
eda bilor.

Hor hansi tofokkiir hadisasi bu vo ya digor formada
anlayiglarda tamamlanir. Real fikri proseslordo anlayiglar
prosesi ayrica ifado olunmur, anlayislar oyani tosovviirlor vo
sOzlorlo garigaraq vahid, anlayisin formasi olmagqla esitma vo
gbrmo obrazlari ilo birlikds faaliyystds olur (icra olunur).

Oyani elementlor fikri proseslors daxildir:

a) seylor vo olamotlor haqqinda tosovviir obrazlari
soklindo,

b) sxemlor soklindo,

¢) anlayislar tofokkiiriinii idars edon sozlor soklindo.

Insan tokco miicorrad anlayislarla deyil, homginin
obrazlarla fikirlosir. Real fikri proseslor adoton s6z, obraz
formalarinda hansisa sokilds miicorrad anlayislara qgarisir.

Obraz predmetin obrazi kimi semantik mozmuna
malikdir. Insanin qavradigi vo ya tosovviir edilon obrazlar
adoton sozlorlo ifado olunmus sokildo mona ilo olagali olur.
S6z predmeti monalandirir. Obrazli, oyani no iso qavranilirsa,
predmet dork edilir vo onun vasitosi ilo qavranilir. Bu
semantik mozmun sdz-anlayisin vo obrazin iimumi ovazedicisi
rolu oynayir. Semantik {imumilik real fikri proseslorin zoruri
halgosidir, ¢iinki sonraki soviyyado bu mogam s6zo vo ya
1saraya gevrilir.

Tofokkiira «fikirlog» vo ya «fikirlogmo» omrini vermoak
absurddur.

Obraz fikri proseslora qosularag, onda semantik
funksiyan1 yerino yetirorok intellektuallagir. Obrazin fikri
proseslordo yering yetirdiyi funksiya, imumilogsmis mona hissi
dastyicist rolu oynamagqla fikri proseslorin hissi mozmunu
doyisidirir, 6n planda seyin, hadisonin monasi ilo alaqgoli olan
olamotlor aktivlosir, komokei, ikinci doracali, tosadiifi
sixigdirilaraq arxa plana kegcirilir. Obraz tofokkiirdon konarda
galmir, o semantik intellektual mozmunla zonginlosir.

Konkret ayani obraz, sxem, s6z tofokkiirdo shomiyyatli
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rol oynayir. Insan he¢ do homiso genislondirilmis sozlii
formalarla fikirlogmir, fikri bazen s6zii gabaqlayir. ©Oyani
obrazlar, sxemlor tofokkiiriin hissi-oyani komponentlorini
tilkotmir. S6z anlayislar tofokkiir {iciin osas ohomiyyat kosb
edir.

Anlayislar tofokkiirli — sozlii tofokkiirdiir. S6z fikrin
movcudluq formasidir, onun vasitosiz Otiirilmo imkanidir.
Fikir ancaq o zaman son formasini ala bilir ki, niyyst nitq
simvollarinda kodlasir. Fikrin nitqds kodlasmasi timumi idraki
formasi1 olmasini L.S.Viqotski bels ifado etmisdir: «fikir s6zdo
dogulury». Ona gora nitq tokcs iinsiyyat vasitasi deyil, ham do
tofokkiiriin ~ silahidir.  S6z — fikrin  formasi — tokco
miicorradlogsmis mona deyil, ham ds oyani hissi tosavviirdiir.

Fikri proseslorin asas omoliyyatlari. Fikri proseslor
problem situasiyanin mévcudlugundan asili olaraq baslayir vo
hansisa problemin hollins istigamotloniyalari subyektin
tosovviirlorinde  geyri-adekvat, tosadiifi vo  geyri-osas
olamatlorls verilib.

Daha adekvat dork etmo tofokkiir qarsisinda duran
mosalo hoalli {iciin, idrak proseslori ¢oxlu omoliyyatlardan
istifado edir.

Belo  omoliyyatlara  tohlil,  torkib,  miiqayiso,
micarradlosdirma, iimumilogdirma, konkretlogsdirmoni aid
edilir. Biitiin bu omaliyyatlar tofokkiiriin asas amaliyyatlarinin
miixtolif toroflorinin  vasitoli mahiyyst olagolorinin  vo
miinasibatlorinin agilmasina yonalib.

Fikri proseslorin vo ya fikri omaliyyatlarin
motivlarinin — tahlil va torkib (analiz va sintez) vasitasi ilo bu
olamatlori aydinlagdirmaq miimkiindiir.

Toahlil — osyanin, hadisonin fikron hissolora, anlara,
toroflora  boliinmosidir. Torkib tohlil wvasitesi ilo ayrilmas,
parcalanmis tami barpa edir, mahiyyoti az vo ya ¢ox doracado
tohlil vasitasi ilo a¢ilmis olagolori birlosdirir.

Tahlil problemi hissalora béliir, torkib yeni asasda onu
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hall etmok {i¢iin birlogdirir. Tohlil va torkib omaliyyatlarinin
komayi ile fikir agya haqqinda yaygin tesovviirlorden anlayisa
dogru gedir. Tohlil vasitosi ilo osas elementlor askarlanir,
tarkib vasitosilo tamin mahiyyet alagoalori agilir.

Tohlil vo torkib digor tofokkiir omoliyyatlar1 kimi,
ovvalco asyavi, horokot planinda omoalo golir. Tohlil vo torkib
bir-biri ilo six olagodardir. Tohlil vasitesi ilo ayrilmis
olamatlor torkibin komayi ils fikirds biitdvloesir.

Bozi insanlar tohlilo meylli olmalar1 — doqiqlik vo
aydinligi, digorlori iso torkibin genisliyi ilo segilir. Tohlil vo
torkib tofokkiiriin biitlin toroflorini ifado edo bilmadiyindon,
digor miinasibatlor miicorradlosmo vo {Umumilosmo ilo
agkarlanir.

Miiqayisa — seylori, hadisolori, onlarin xiisusiyyatlorini
qarsilagdiraraq onlarin forqini vo oxsarli§int acir, miioyyon
edir. Onlarin digoar forqli seylordon oxsar slamoatlori miioyyon
edorok miiqayiso oxsar olamatlorin tosnifatini hoyata kegirir.
Miiqayise idrakin formasidir, seylor avvalca miiqayiso yolu ilo
dork olunur. Bu, hom do idrakin elementar formasidir. Oxsar
va forglor oqli idrakin osas kateqoriyalaridir vo avvalcs xarici
miinasibatlor kimi ¢ixis edir. Miiqayise oxsarda forqi, forqde
oxsarl tapmaga yonolib. Daha dorin mahiyyot olamatlorini,
qanunauygunluglart vo daxili olagelorin agilmasini tolob edir.
Miiqayiso zamani diizgiin naticaya goalmak {i¢iin ona bir sira
toloblor verilir. Hor seydon ovveal, miigayisoni eynicinsli
obyektlor {lizorindo aparmaq lazimdir. Masalon, toloba ilo
fincan1 miigayiso etmok olmaz. Digor torofdon miigayiso
zamanl miiqayiso olunan obyektlorin hamisinda eyni slamot
gotiiriilmolidir. Mosalon, iki tolobadon birinin intizamini, o
birinin iso tolim miivoffoqiyyotini gotiliriib miiqayiso etmok
olmaz.

Miicarradlosmo — cisim va hadisalordo mévcud olan
hor hansi bir torofin, olamotin, xassonin fikron nozaordon
kecirilmosindon ~ ibarot  olan  tofokkiir  prosesidir.
Miicorradlogdirmo, digor fikri omoliyyatlar kimi, ovvalco
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horokot planinda dogulur. Miicorrodo gedon yol konkret
osyalara olan miinasibotlordon kecir, fikir konkretdon
ayrilmayaraq, daim vo zoruri olaraq ona qayidir. Konkreto,
seyo, hadisoyo, qayidis fikrin miicorrad yolundan kegir. Bu hal
homiso idrakin zonginlosmosi ilo basa catir. Konkretdon
aralanan fikri proses vo ona abstrakt vasitosi ilo qayidan, idrak
konkret olan1 fikron yenidon qurur vo mozmunu
zonginlosdirir. Miicorradlogsmo konkretdon kegir vo konkret
miicorrad vasitasi ilo dork olunur, idrak proseslori ikiqat fikri
harakatlor vasitasi ilo bas verir.

Umumilosdirmo  fikri proseslorin daha miirokkob
omoliyyatlarindandir.

Umumilosmo horokot planinda dogulur, ford eyni
imumilogdirmo horokoti ilo bir nego miixtalif oyadicilara
cavab verir, onlart mixtolif situasiyalarda tmumilik
xuisusiyyotlori asasinda yaradir. Miixtalif situasiyalarda eyni
harokot miixtolif harokatlorin vasitosi ilo tez-tez icra oluna
bilor vo biitiin hallarda eyni, imumi horokot sxemlorini
saxlayir. Umumilosdirmo miicorrodlogmis mahiyyat xarakterli
olamatlori ona aid olan predmetlor sinfi vo hadisalorlo
birlosdirir. Anlayis fikri imumilogsms formalarindan biridir.

Konkretlasdirma — Umumilogsmoyo oks istigamatli
harokotdir. Konkretlogdirmo anlayiglarin miioyyonlosmasindo
tok-tok seylorin vo hadisolorin miioyyon sinfo aidliyini
gostorir. Konkretlogdirmo imumi voziyyato vo ya hor hansi
anlayisa miivafiq olan tok haqqinda tosovviirdiir. Konkret
tosovviirlordo hadiso vo predmetlorin miixtolif slamatlorindon
azaltmalar bas vermir, oksina bu predmetlor 6ziiniin
coxobrazlilig1 ilo olamot vo xlisusiyyatlori ilo, bir olamat
digori ilo olagoda konkret ifado edilir. Umumi anlayislari
konkretlogdirorok biz onu daha yaxsi basa diisiiriik. «Stol»
anlayisint konkretlogdirorok biz onu «yazi masasi», «yemok
masasiy», «is stolu» kimi ifads edirik.
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IV.11.4. Toafakkiiriin asas novlari

Tofokkiirlin ndvlori idraki ohomiyyetine goéra biri-
digorindon forqlonir. Hafizodon mahiyyoto {imumilosdirmo
SoViyyosino goro miixtolif soviyyali fikirlorin
forqlondirilmasino gora tofokkiir, praktik anlayislar tofokkiirii,
obrazli tofokkiir, praktik — ayani obrazli, ayani omali ola bilir.

Noazari tafokkiir, 6z predmetinin qanunauygunluglarini
acan yiiksok tofokkiir néviidiir. Insan mosalo halli zamam
anlayislara miiraciot edir, horokatlori oglindo yerins yetirir,
birbasa tocrilbboyo miiraciot etmir. O maosolonin hollini
ovvoldon axira hazir biliklorin hesabina fikron yerins yetirir.
Bu hazir bilik formalari anlayislar, hokmlor, aqli naticolordir.
Nozori anlayislar tofokkiirii elmi nozori tadqgiqatlar iicilin
xarakterikdir. Oyani tofokkiir vo nozori tofokkiir ¢oxobrazli
tisullarla biri digorins kegir. Onlar arasinda forq nisbidir.

Nozari obrazh tofskkiir — anlayislar tofokkiiriindon
obrazlarin istifadssi ilo forqlonir. Hor hansi tofokkiir az vo ¢ox
doracads oyani — hissi obrazlarla qarisir. Anlayislar vo obraz-
tosovviirlor bu  tofokkiir noviinde ayrilmazdir. Insan
tosovviirlorsiz ancaq anlayislarla hissi oyanilikdon uzaq
fikirlogo bilmoz, o, homginin tokco hissi-oyani obrazlarla,
anlayislarsiz fikirlogo bilmaz. Ona goro do ayani va anlayislar
tofokkiirtinii xarici oksliklor kimi gobul etmok olmaz. Lakin

l—pTafakkﬁrﬁn novlori |

dyani amali
Formasina gors » | dyani-obrazh
miicarrad-mantiqi

Nozari
Praktik

Xarakterina gora

v
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Tafakkiiriin asas noviari

unutmaq olmaz ki, tasovviir vo anlayislar noainki bir-biri ilo
baglidir, homginin bir-birindon forqlidir, vahid tofokkiir
daxilinda bir torafdon oyani, digor torofdon abstrakt — nozori
tofokkiirii forqlondirirlor.

Nozori vo obrazl tofokkiir idrakin miixtalif pillolori
kimi vahid prosesin miixtolif toroflordir vo eyni adekvat
tisullarla  obyektiv realligin dorkino yonolib. Miicarrad
tofokkiiriin anlayislar1 imumini inikas etdirir. Lakin timumi
xiisusi va tokconin elementlorindon Xali deyil. Tokco obrazda
oks olunur. Obraz tofokkiiriin hom asagi, hom do yuxari
pillosindo tokconin inikasidir. Oyani —obrazli tofokkiir vo
nazari-miicorrad tofokkiir tokco iki soviyya deyil, vahid
tofokkiirtin iki novii vo ya iki aspektidir, tokco anlayis deyil,
hom do obraz on yiiksok tofokkiir soviyyasindo faaliyyot
gostorir.

Obrazn fikri zonginlosdirdiyini hor hansi metaforanin
misalinda gérmok olar. Hor hans1 metafora imumi fikri ifados
edir, metaforanin anlanilmasi1 obrazli formada onun Umumi
anlam mozmununun aydinlagdirilmasini tolob edir. Metaforik
ifadolori iglodorkon elo obrazlari axtarib tapmaq tolob olunur
ki, bu obraz timumi fikri adekvat ifado eds bilsin.

Nozori obrazlar ya hafizadon oslds edilir, ya da toxay-
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yiildon yaradiciligla yaradilir. ©dobiyyat, incosonat yaradici
omok adamlari bels obrazli tofokkiiro malikdir.

Nozori anlayiglar vo nozori obrazli tofokkiir yanasi
movcuddur. Onlar bir-digarini garsiliqli tamamlayir, qarsiliqh
olagodo olan varligin miixtolif toroflorini askarlayir. Nozori
anlayiglar tofokkiiri miicorrod olsa da, gergokliyi timu-
milosmis, hom do daha diizgiin oks etdirir.

Oyani-obrazh tofokkiir zamani fikri proseslor fikirlogon
insanin otraf alomi qavramasi ilo birbasa baglidir vo onsuz icra
olunmur. Fikir hissi — oyani olaraq, insani gergok alomo
baglayir. Qisamiiddotli vo operativ hafizodo tomsil olunan
obrazlar tofokkiir tigiin zoruridir.

Tofokkiiriin bu noviindon istifado etdikdo adam gav-
radi@1 cisim vo hadisolorin, icra etmis oldugu praktik isin
suroti asasinda fikirlogir. Tofokkiiriin bu névii bagca yash
usaqlarda 6zilinili gabariq sokildo gostorir.

Nozari obrazli tofokkiir obrazlari uzunmiiddstli hafi-
zadon oldo edir, sonra dayisdirir. Bu tofokkiir formasi mok-
tobogodor vo kicik moktob yasli usaqlara xasdir. Praktik
foaliyyatlo mosgul olan yash insanlara da bu tofokkiir novii
xasdir.

Oyani-omali tofokkiiriin xiisusiyyati ondan ibaratdir Ki,
tofokkiir proseslori praktik doyisdirmo foaliyysti xarakteri
dasiyir vo insan onu real predmetlorlo icra edir. Masalo halli
zaman1 asas sort miivafiq predmetlorlo uygun is goérmokdir.
Adoton bu ciir tofokkiir konkret praktik foaliyyotdon konara
c¢ixa bilmir, hamin faaliyyatin icrasi prosesinds bas verir. Ona
goro do bu ciir tofokkiiri eyni zamanda praktik tofokkiir do
adlandirirlar. Bogoriyyatin tarixi inkisafi prosesinds birinci
novbado oyani-omoli (praktik) tofokkiir dziinii gostorir. Ug
yasina qodorki usaqlarda da tofokkiir osason oyani omoli
xarakter dasiyrr. Bu tofokkiir novii istehsal proseslorindo
calisan adamlara da moxsusdur vo naticosi konkret mohsulun
hazirlanmasindan ibaratdir.,

Miicorrad (montiqi) tofokkiir tofokkiiriin on yiiksok
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inkisaf etmis noviidiir. Adston moktob yas1 dovriindo praktik
tocriibo osasinda, ilk dofo sado sokildo olsa da, miicarrad
tofokkiir yaranir vo inkisaf edir. Miicorrad tofokkiir miicorrad
mothumlara istinad edon tofokkiir olmaqgla, miicorrad
mofhumlar, h6kmlor asasinda bas verir.

Qeyd etmok lazimdir ki, adin1 saydigimiz tofokkiir
novlori eyni anda bas verir va inkisafin soviyyalori kimi 6ziinti
biruza verir.

Nozori vo praktik tofokkiirlin forqi ondan ibaratdir ki,
onlar praktika ilo miixtolif ciiro baghdir. Praktik tofokkiiriin isi
xtlisusi konkret mosslo hollina yonolir, nozori tofokkiir iso
imumi ganunauygunluglarin hosllins istigamatlonir.

1V.11.5. Tafokkiiriin formalan

Tofokkiiriin ii¢ formasi vardir: mafhumlar, hokmloar,
3qli natica.

Mbothum (anlayis) — cisim va hadisalorin miihiim, asas
alamatlora  gora oks etdirilmasindon ibarat  tafokkiir
Jformasidir. Masalon, «miibtoday mothumuna ciimlods kimin
va ya nayin haqqinda danmisildigini bildirmok osas slamot kimi
daxildir. Mohz homin olamot miibtodan1 digor ciimlo
tizvlarindan forglondirir.

Mothumlar xiisusi, timumi, konkret vo miicarrad ola
bilir. Xiisusi mafhumlar tok, xiisusi bir cisma va ya hadisaya
aid olur. Mosalon, «Giinos», «Baki» mofhumlar1 xiisusi
mothumlardir. Bu ciir mothumlarin altinda biz yalmz bir
osyani1 vo ya hadisoni basa diistirtik.

Umumi mafhumlar bir qrup cisim va ya hadisaya xas
olan miihiim alamati aks etdirir. Masslon, «talobay mathumu
imumi mothumdur. Homin mothum altinda golacayin
miitoxassisi kimi hazirlanan insanlar1 basa diistiriik.

Konkret  mafhumlar  bilavasito  qavranila  bilon,
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arxasinda agya tasovviir olunan mafhumlardir. Mosolon,
«ev», «agac» mofhumlart konkret mothumlardir. Miicarrad
mofhumlar iso bilavasito gavranila bilmoyan vo arxasinda ogya
tosovviir olunmayan mofhumlardir, masalon «sevincy,
xosbaxtlik» va s.

Mothumlar c¢oxlu qarsilight kegidlorlo tosovviirlorlo
baghdir vo eyni zamanda ondan ohomiyyotli dorocods
forqlonir. Onlar psixoloji adebiyyatlarda eynilogdirilsalor do,
gergokliyl inikas etdirmok  xiisusiyyotlorine gdro  biri
digorindan forqlonir.

Tasavviirlor obrazli — oyanidir, bilvasito verilmis
informasiyalar1 qavrayisda inikas etdirir. Real tofokkiir
proseslorinds tosovviir vo anlayiglar bozi vahidliklo verilir.
Oyani — obraz tosovviirlor tofokkiir proseslorindo daha cox
sxematiklosir vo Umumilosir. Bu sxematiklosmo tosavviir
olamotlorinin  birlogmasine  uygun  golmir.  Tosovviir
obrazlarinda predmetin oyani olamotlori 6n planda Oziinii
gostorir. Buna baxmayaraq anlayis vo tesovviirlor garsiligh
olagolidir va biri digoerina kegir.

Tosovviirlorin - mozmun obrazlarmin  zoruri  olaraq
doyismolori fikri proseslora qosularaq, sxematiklogmis vo daha
¢ox ilmumilogmis tam bir pillovari iyerarxiya yaradir vo
anlayislara kegir. Tosovviirlorin 6zlorinin anlayisa kegmok
meyillidir. Belo ki, tokcodo Uimumi, hadisodo mahiyyat,
obrazda — anlayis oks olunur.

Digor torofdon anlayislar tofokkiiriiniin insan stiurundaki
axart homiso tosavviirlorlo baglidir, amma anlayislar
tofokkiiriiniin axar1 tosavviirlora miivafiq golmir, cilinki bels
tofokkiir ona aid olan tosovviirlorlo olagodardir. Tasovviirlor
tofokkiir proseslorinde hodden artiq parcalanmig, fragmentar
halda daxil edilir. Tosovviirlor, oyani obrazlar adston, tokco,
anlayis iso ilmumi ifado olunur. Mofhum (anlayis) veo
tosovviirlor gercokliyin miixtalif qarsilighh olagolori olan
toroflorini inikas etdirir.

Mofthum va tosovviirlor c¢otinliklor zamani xiisusilo
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agskar bir yerdo istirak edir. Coatinliklo {izloson insan
fikirlogorkon tez-tez tosovviirloro miiraciot edir, fikri ogyalarla
birlogdirir, fikri miisayat edon oyani material fikri prosesloro
calb edilir. Oyanilik prinsipi tolim prosesindo sadoco didaktik
priyom deyil, o, hom do fikri proseslorin tobiotinin psixoloji
osasidir. Mafhumlar (anlayislar) keyfiyyatco tasovviirlorden
forqlidir, tosovviirlor obrazlarla fordi siiurda yaranir, anlayislar
sOzlorlo vasitoli yaranir vo tarixi inkisafin mohsuludur.

Hokmlar - fikri proseslorin bas verdiyi asas akt va ya
formadir. Fikirlosmok hor seydon ovval hokm vermokdir. Hor
hans1 fikri proses hokmlordo ifado olunur. Hokmlor insanin
gercok  diinyan1  onun  xiisusiyyotlorinde, olage  vo
miinasibotlorindo  inikas etdiron dork etmonin xiisusi
formasidir.

Hoékmlords cisimlor, hadisslor arasinda miioyyon
olagonin oldugu, eloco do cismin, hadisonin  miioyyon
keyfiyyoto malik oldugu tosdiq vo inkar edilo bilor. Bu
baximdan hokmlor igraii va inkar: olmaqla iki yera boliintir.
Masolon, «Bu kitab maraqlidir» dedikds kitabda maraqliliq
keyfiyyotinin oldugunu tosdiq edirik. «Bu tslaba ¢alisqan
deyil» dedikds iso tolobados ¢alisqanliq slamatinin olmadiginm
gostaririk. Ona gora do birinci hokm iqrari, ikinci hékm iso
inkar1 hokmdiir.

Hokmlor simumi, xiisusi va fordi da ola bilirlor. Umumi
hokmlordo eyni sinfo, qrupa aid olan biitiin cisim vo
hadisolordo miioyyon bir cohot ya tosdiq, ya da inkar olunur.
Xiisusi hokmlorde iso iqrari vo ya inkar biitlin cisim vo
hadisoloro  deyil, onlardan bozilorino aid edilir. Fordi
hokmlords isa iqrar va ya inkar yalniz bir cisim vo ya hadisaya
aid olur.

Biitiin bunlarla yanas1 homlorin sarti, tagsimi, zorurat va
s. novlori da vardir.

Psixoloji planda hokmlar — subyektin harakotidir, miioy-
yan magsad vo motivls baglidir, insan1 nayisa diisiinmays vo
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hans1 gorar1 iso qobul etmoyo tohrik edir. Hokmlor fikri
foaliyyotin  noticosidir,  fikirloson  insanin  miioyyon
miinasibatlorinin  fikrin predmetino olan miinasibotidir.
Hokmlor horoki xarakter dasiyir, 6ziindo sosial aspekti ehtiva
edir.

Hokmlorin sosial aspekti onun strukturunu sortlondirir,
onun az vo ya ¢ox dorocodo miirokkabliyi digor fikirloro
miinasibati ilo sartlonib.

Hokmlor ilk dofa olaraq horokotds formalasir. Hor hansi
horokat secici xarakter dasidigindan, o noyi iso tosdiq, inkar
etdiyindon praktik ohomiyyst dasiyir. Subyektin obyekta vo
digor adamlara miinasibotlorini ifado etdiyindon hokmlor
emosionalligla zongindir. Hokmlordo soxsiyyst askar olunur,
0, homginin iradi akti ifads edir.

Hoékmlordo digor insanlara garst olan miinasibat real
alomo idraki miinasibat osasinda mioyyonlosir. Hokmlordo
ehtiva olunmus voziyyst obyektiv olaraq hoqigoatdir vo ya
yalandir, bu iso obyektiv gercokliyi inikas etdirmosindon
asilidir.

Hor hansit hokmlor hoqiqats istigamatlonib, lakin her
hanst hokm 6zliiylinds sortsiz haqiqgot deyil. Miithakimo hdkm
tizorindo  fikri isdir vo  hoqigsetin  yoxlanilmasina
istigamoatlonib. Hokmlor mithakimonin hom ¢ixis, ham do son
noqtosidir. Bu vo ya digor halda hokmlor vo hoqigatin
tontonasi li¢lin biliklor sistemine qosularaq ayrica olmaqdan
qurtulur. Mithakimalor aqli notico formasi olaraq ¢ixis etdiyi
hokmlor sistemini agir.

Iqli natico - vahid mogsado tabe olan, bir sira
amaliyyatlart oziinda ehtiva edon az va ya ¢ox doaracada
miirakkab fikvi foaliyyato deyilir. Oqli notico prosesindo
tofokkiirds vasitoli horokotlor xiisusi rol oynayir. ©qli naticads
vo ya yekun hokmlords oldo olan biliklor osasinda yeni
biliklora yiyalonmok olur, biliys bilik vasitasi ils yiyslanilir,
bilavasito tocriibonin hesabina yeni biliklor monimsanilir,
obyektiv bilik prosesin son naticosi kimi meydana ¢ixir. 9qli
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noticonin osas qiymoti bundadir. Fikri akt kimi oqli notico
iclin asagidakilar chomiyyot kosb edir. Assosiativ prosesdon
ogli noticonin forqi ondadir ki, noticoyo aid etdiyimiz
miinasibat predmetin obyektiv mozmununu agir. Predmetin
obyektivliyi hokmlorlo tofokkiire daxil edilir vo bu molumatlar
bizo qavrayisdan verils bilor.

Oqli notico prosesindo psixoloji planda 3 osas hali
forqlondirmok lazimdir. Birincisi, ¢ixis hali oyani tosovviir
olunur vo ya yeni miinasibatlor oyani tosovviirlordo agilir. A-
nin B-don bdyiik olmasi obrazlar soklinds tasavviir olunur.
Ikincisi, eyni miinasibotlori oyaniliye miiraciot etmaden ancaq
anlayiglarin komoyi ilo ifado etmok olar. Bu halda natico
formal omoliyyat deyil, bu oqli noticonin quruldugu
xilisusiyyot vo miinasibatlorin ¥ mozmununun oshomiyyatli

torofloridir, konkret mozmunla miioyyanlogon
qanunauygunluqlardir. Ugiinciisti, miivafiq olagolor, asagi —
yuxary, boyik — kicik mohkomlonorok informasiya

dayaqglarindan noticoys icra oluna bilir vo osason bu hal
assosiativ olaraq nitqin avtomatlagmasina tabe olur.

Oyani sxemlar a9qli natica proseslorinds oshamiyyatli rol
oynaywr. Sado oqli notico proseslorindo seylorin faktiki
vaziyyati ila baglh sxematik tosovviirlor omals golir, ondan iso
0z ndvbasinda naticonin yeni mozmunu yaranir.

9qlinatica bir va ya bir ne¢a hokma asasan yeni hokmiin
cixarilmasindan ibarat tafokkiir formasidir. Mosalon, «ikinci
kursun biitlin tolobolari togokkiir aldilar» vo «Terana do ikinci
kurs tolobosidir» hokmlorino osason «Torano do tosokkiir
almisdir» hokmiini ¢ixaririq.

Ogqlinaticonin ii¢ osas novii qeyd olunur: induktiv,
deduktiv aglinatico vo analogiya (tosbeh).

Induktiv aqlinatico xiisusi hallardan, misallardan
(hokmlardan) iimumi natico ¢ixarmagqdan ibaratdir.
Mosalon, domirin, misin, poladin, giimiisiin vo s.istidon
genislondiyini vo onlarin metal oldugunu miioyyonlosdirmak
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osasinda «Biitiin metallar istidon genislonir» hokmiinii
gixaririq.

Deduktiv aqlinatica isa iitmumi hallardan, misallardan
(hokmlordan) xiisusi natica ¢ixarmaqdan ibaratdir. Mosalon,
«Biitlin xiisusi isimlor yazida boylik horflo baslayiry». «Baki»
xtisusi isimdir» hokmlorine asason «Demoli, Baki boylik
horflo yaziliry naticasini ¢ixaririq.

Analogiyaya goldikdo bu zaman ayri-ayr1 hallardan
banzatmo iizra natico ¢ixarilir.

IV.11.6. Tofakkiiriin fordi xiisusiyyatlori

Adamlarin hamisinda tofokkiir eyni sokildo inkisaf
etmir. Tofokkiiriin proseslori, formalar1 vo névlori ayri-ayri
adamlarda miixtolif nisbotdo tozahiir edir. Bunlarla yanasi
olaraq
adamlar aglin keyfiyyatlori no goro bir-birlorindon daha ¢ox
forqlonirlor. Buraya aglin dorinliyi, ¢evikliyi, miistaqilliyi,
tongidiliyi vo s. Aid etmok olar.

Aghn darinliyi cisim larda. vo hadisolor arasindaki vo
onlarin daxilindoki ©On osas, baglica olamotlori tapmaq
bacarigindan ibarotdir. Dorin agla malik olan Adam zoruri
suallart qoymagla hadisanin mahiyyatini aga bilir, cisim va
hadisalori derindon va hartorafli dyronir. Bu ciir adamlar asas
cohatlari ikinci doracali cohatlorden ayira bilirlor. Lakin agil
dayaz olduqda belo adam Oyrondiyi faktlarda ©n zoruri, osas
cohoti askara cixara bilmir, formal, zahiri cohotlors istinad
etdiyinoe gora onun fikirlarinds derinlik olmur.

Aghn ¢evikliyi do insan {i¢lin zoruri olan miisbot
keyfiyyatlordondir. Bu keyfiyyot xiisusilo insandan Ani bir
vaxtda qorar qobul etmok lazim goldikds tolob olunur. Ona
goro do homin keyfiyyoto malik olan adam diisdiiyli voziy-
yatdon bag ¢ixarmagi, dorhal qorar qobul etmoyi bacarir. Aglin
cevikliyi vo dorinliyi birlosdikdo insanda aglin itiliyi keyfiy-
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yotinin meydana golmosina sabab olur.

Aghn miistaqilliyi yeni sual vo problemlori irali siire
bilmok, onu miistoqil olaraq 6z giicli ilo hoyata kecirmoyi
bacarmaqdan ibaratdir. Tofokkiiriin yaradiciliq xiisusiyyeti
mohz bu ciir miistoqillikde 6z oksini tapir. Homin keyfiyyoto
malik olan adamlar basqalarindan asili olmur, onlarin 6z
diistinca, fikir torzlori movcud olur.

Aghn tongidiliyi keyfiyyotino goldikds bu insanin 6z
idrak obyektlorino tonqidi yanasmaq bacariginda ifads olunur.
Aglin tonqidiliyi keyfiyystino malik olan adamlar duyub
qavradiglar1 cisim vo hadisolor arasindaki ygunsuzlugu asan-
ligla goro bilir vo bununla oslagedar olaraq 6z fikirlorini
osaslandira bilirler.

Oziinii yoxlamagq iiciin sual va tapsiriqlar

1. Tofokkiir noys deyilir?

2.Tofokkiirls hissi idrak arasinda alageni sorh edin.

3.Hissi idrakla montiqi idrak arasindaki forqlor nodadir?

4. Tofokkiiriin imumi xarakteristikasini sorh edin.

5.Fikri proseslor hansilardir? Onlar1 sorh edin.

6.Tofokkiirtin formalar1 hansilardir? Onlar haqqinda
ayri-ayriligda danisin.

7.Tofokkiirlin névlorini sorh edin.

8.Aglin keyfiyyotlori dedikdo noyi basa diisiirsiiniiz?
Onlari ayri-ayriliqda sorh edin.

Referat, moruza vo miistaqil tadqiqat iiciin mévzular

1. Taofokkiir vo masalo halli.
2. Yaradici tofokkiiriin psixologiyasi.
3. Aglin keyfiyyatlori vo onlarin inkisafi vasitalari.
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4. Tofokkiir proseslorinin garsiliqh slagesi.
5. Dil va tofokkiiriin qarsiliqli alagasi.
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12-ci FOSIL

TOXOYYUL VO YARADICILIQ

Qisa xiilaso

Toxayyiil haqqinda anlayis. Toxoyyiil ali psixi funksiya
kimi. Toxoyyiil vo digor psixi proseslor. Toxoyyiiliin fizioloji
osaslart. Insanm hayat vo foaliyyatindo toxoyyiiliin ohomiyyeti.
Autotreningdas va psixoterapiyada toxayyiilden istifads olunmasi.

Toxayyiiliin névlari. Passiv vo foal toxoyyiil; xiilya, rdya,
borpaedici vo yaradici toxoyyiil, onlarin baslica xiisusiyyatlori.
Xayal.

Toxayyiil suratlorinin yaradilmasi prosesi. Toxoyyiil
suratlorinin yaradilmasinin tohlil vo torkib xarakteri. Toxoyyiil
suratlorinin  yaradilmasinda istifado olunan torkib dsullar:
aqqlyutinasiya, hiperbolizasiya, nozars ¢arpdirilma.

Taxayyiil vo oyun. Usaqlarda toxayyiiliin inkisafinda oyunun
rolu. Oyun zamani usaq toxayyiiliiniin yaradic1 funksiyasimin yeri.
Oyun prosesinds usaq fantaziyasinin xiisusiyyatlori.

Taxayyiil va yaradicihiq. Toxoyyiil vo yaradiciligin qarsiliqlt
alagoesi. ©dabi — badii yaradiciliqda toxayyiiliin yeri.

IV.12.1. Taxayyiil hagqinda anlayis

Insan noinki duygu {izvlorine bilavasito tosir eden cisim
vo hadisalori qavrayaraq, yaxud ke¢gmisdo qavradiglarini yada
salaraq onlarin suratlorini beyinds yaradir, hom do he¢ zaman
bilavasito qavramadigi, hotta he¢ mdvcud olmasi miimkiin
olmayan cisimlorin, hadisalorin suratlorini do beyindo yarada
bilir. Insanin psixikast ilo bagli olan bu proses toxayyiil, yaxud

fantaziya adlanir.
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Taxayyiil insanin qavraywsi va hafizasi ilo bagh tasavviirlorin
yenidan islonmasi, yeni qaydada birlaosdirilmasi asasinda yeni
suratlarin yaradimasindan ibarat olan psixi prosesa deyilir.

Toxoyyiil ali psixi funksiyalardan biri kimi diqqeti colb
edir. Insan tolim vo omok faaliyyatindo tokco 6z yaddasina
osaslanmir. O, 0z foaliyyotino yaradici sokildo yanasir,
yaddasinda olan tosovviirlori doyisdirir, yeni qaydada
birlogdirir, yeni suratlor yaradir vo foaliyyot gostorir. Yeninin
yaradilmasi ilk ovval ideal sokilds, fikirdo hoyata kegirilir vo
sonra maddi, omoli sokildo reallagdirilir. Insanin 6z
tosovviirlorinin -~ ideal  sokildo  fikirdo  birlosdirilmasi,
doyisdirilmasi vo bu osasda yeni suratlorin yaradilmasi
toxoyyiil prosesidir.

Toxoyylil bir sira 6ziinomoxsus xiisusiyyatlori ilo digor
psixi proseslordon forqlonir. Bildiyimiz kimi duygu, qavrayis,
hafiza, hotta tofokkiir kimi psixi proseslorin elementlori hey-
vanlarda da bu vo ya basqa sokildo 6zilinli gostorir. Toxayyiil
189 bir psixi proses kimi ancaq insana moxsusdur.

Toxoyyiiliin komoyi ilo insan nayi ise yaradir, 6ziiniin
foaliyystini planlasdirir vo onu idaro edir. Demok olar ki,
bosoriyyatin yaratdigt maddi vo monovi doyorlor insan
toxoyyiiliiniin mohsuludur. Toxayyilil insam1 hal-hazirdak:
voziyyatdon konara cixarir, ona ke¢misi daha oyani sokildo
gérmoya kdmok edir, onu golocoys aparir. Insan 6z toxayyiil
foaliyyeotinin vasitosilo ayri - ayri orqanlarinin foaliyystino
tosir edo bilir. Bunu autotrening tocriibslorindo aydin sokilds
gérmok miimkiindiir. Toxoyyiil foaliyystindon istifado edorok
xostoliyin - miialicasing  tosir  gOstormok, basqa sozls,
psixoterapiyada toxoyylil obrazlarmin yaradilmasindan genis
istifado edilir.

Toxoyyiil bir psixi proses kimi qavrayis, hafizo vo
tofokkiir proseslori arasinda araliqg mdvqe tutur.

Toxoyyiil faaliyyati zamani bizim yaratdigimiz suratlor,
hotta onlar fantastik mahiyyato malik olduqgda bels, onun ayri-
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ayr1 elementlori  hoyatdan, ke¢mis qavrayislarimizdan,
yaddasimizdan gotiiriilmiis olur.

Toxoyyiiliin tofokkiirlo olagosi onda ifado edilir ki,
toxayyiill do varligin 6zlinomoxsus sokildo inikasidir. Lakin
tofokkiir bir psixi proses kimi varligi, alomi anlayislarla
omoliyyat aparmaq vasitasi ilo oks etdirirso, toxoyyiil varligi
konkret obrazli formada oks etdirir. Biz bu cohati alimin vo
yazigmin foaliyyatinds aydin sokildo gore bilorik. Alim do,
yazi¢i da varhigi oks etdirir, lakin biri mentiqi dslillarls,
stibutlarla, digori iso toxoyyiilin kdmoyi ilo, yaratdigi
obrazlarla.

Toxoyylil bir psixi proses kimi, tobii ki, miioyyan fizioloji
proseslarls, beyinin faaliyyati ilo baglidir. Burada ilk névbado
insan beyninin analitik-sintetik foaliyyati mithiim ohomiyyat
dasiyrr.

Belo ki, insan 6z praktik, omoli foaliyystinds varligin
cisim v9 hadisalarini torkib elementlorino ayirir.

Mohz bu elementlor sonradan basqga bir, yeni qaydada
birlogdirilir, yeni surstlor yaradilir. Varliq, alom bu suratlordo
oks etdirilir.

Toxoyyiil suratlorinin yaranmasinin fizioloji
mexanizminda oavvallor beyindo yaranmis miivoqqgoti sinir
rabitolorinin yenidon, yeni qaydada birlosmasi vo canlanmasi
dayanir.

Olbatto yeni birlogmolorin, assosiasiyalarin yaranmasi
ticlin movceud, avvalki rabitolorin dissosiasiyasi zoruridir.

Nozoro alsaq ki, toxoyyiul ali psixi
funksiyadir, demok, toxoyyulin fizioloji
mexanizmindo bas beyin yarimkiirolori
gabaginda gedon proseslor dayanmalidir.
Lakin psixologlardan R.S.Nemovun dediyi
kimi, bas-beyin gabiginin toxoyyillo bagl:

olan foaliyyoti lazimi doroacado
Oyronilmomisdir. Son zamanlarda toxoyyiil
foaliyyotinin beynin asagi sObosinin

foaliyyoati i1lo bagliligr barads forziyoalor
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iroli stirilmisdir. Bu sahodo aparilan
todqiqatlar da bu forziyyonin dogrulugunu
sibut edir. Belo ki, beynin asagi sobosinda
yerlason hipotalimik- limbik sistemda
zadoalonmao omoala goldikdo psixikada
xarakterik pozgunluqglar 6ziini gostorir. Bu
pozgunluglar onda ifado edilir ki, xasto
0zinilin davranisinit planlasdira bilmir.
Nozoro alsaq ki, insanin 0z davranisini
planlasdirmasi vo onu idaro etmosi toxoyyiil
foaliyyoti ilo baglidir, onda hipotalamik-
limbik sistemin  toxoyyil foaliyyotindo
oynadigi rol aydin olur.

Toxayyiil fenomen xiisusiyyatlors malik psixi prosesdir.
Burada geyri-adi olan odur ki, toxoyylil obrazlari beyindos
gedon fizioloji proseslorin noticosindo yaranirsa da, bu
obrazlar yarandiqdan sonra orqanizmdo gedon digor fizioloji
proseslora tosir eds bilir.

Bu fikri tosdiq etmok ii¢lin psixoloji odobiyyatda belo
misallardan istifado edilir. Maghur yazigi Floberin 6ziiniin
yazdigt kimi o, «Xanum Bavariy romaninin gshromani
Bavarinin zohori igmosi sohnasini tosvir edorkon agzinda
zohar tam1 duygusu omala golib. Yaxud, deyilono gora, Volter
har ili Varfolomey gecasinin il doniimiinde xastolonirmis.
Dini fanatizmin qurbani olmus minlorlo giinahsiz adamin
oldiirtildiiyii homin giin haqqinda diisiincolor, bununla bagh
onda yaranan toxoyyiil obrazlart onun badoninds titromonin
omalo golmoasing, daha sonra, temperaturun qalxmasina,
nabzinin ddyiintiilorinin goxalmasina sobab olarmis.

Bozon, hokimin ehtiyatsizligla xostoyo dediyi soziin
naticasindo xasto toxayyiiliinde 6zilinli agir xostoliys tutulmus
insanin obrazi kimi canlandirir ki, bu da bu xastaliklo bagh
simptomlarin haqigoton hamin xostods tozahiir etmasine sobob
ola bilir.

Nohayat, toxayyiil obrazlarinin fizioloji proseslors tosiri
ilo bagl ideomotor aktlar haqqinda da danismagq olar.

Volf Messingin, Tofig Dadasovun moalum tocriibalorini
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yadimiza salaq. Onlar gizlodilmis cismi tapa bilirlor. Ona goro
tapa bilmirlar ki, homin cismi gizloden adam toxoyyiiliinds 6z
isinin obrazini yaradir. Toxoyyiil obrazlari da 6z novbosindo
homin soxsin ayri-ayr1 lizvloring, onlarin foaliyyatine tosir edir
vo harokot aktlart toradir. Bunlara idiomotor aktlar deyilir.
Fovgolado dorocodo hassasliga malik olan ekstrasens
idiomotor aktlarin ¢ox inco signallarini tutur vo noticodo
gizlodilmis cismi tapa bilir.

Toxoyyiildon psixoterapiyada da genis istifado olunur vo
miloyyon psixoloji gorginliyin aradan qaldirilmasina imkan
Verir.

Toxoyyll ¢ox miirokkob psixi prosesdir. Heg siibhoasiz
ki, onun fizioloji osasi ilo bagli holo Oyronilmomis xeyli
masalalor movcuddur.

IV.12. 2.. Toxayyiiliin novlari

Toxayyiil suratlorinin yaradilmasi miixtalif soviyyslords
gedo bilir. Bu soviyyalor onunla miisyyon edilir ki, insan bu
prosesd na qodar siiurlu miinasibotdo olur. Bu baximdan
toxoyyiiliin iki novii mévcuddur: passiv vo foal toxayyiil.

Passiv toxoyyiil prosesindo surotlorin
yaradilmasi otraf  mihiti doyisdirmoya
yonoalmis yaradici foaliyyat kimi Oziini
gbstormir. Insan realligdan uzaq olan
surotlor yaradir. Bu halda insan fantastik
tosovviirlor alomino qapilir, Oziinin ¢otin
vozifolorini hoyata kecirmok namino, sanki,
toxoyyiiliinin yaratdig: surotlorin arxasinda
gizlonir. Bu ciir toxoyyil novi passiv
taxayyiil adlanir. Passiv toxoyyil 6zi do iki
novao, niyyatli Vo niyyatsiz toxoyyil
novlorino ayrilir. Yuxaridaki misalda
verdiyimiz toxoyyil prosesi niyyotli passiv
toxoyyil prosesidir. Niyyotli sokildo gedon
toxoyyil prosesinda hoyatda tocossimii
mimkiin olmayan surotlor yaradilarsa, buna
xiilya deyilir.
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Xos, sevincli, dadli xiilyaya gapilmaq hor koso xas olan
bir cohotdir. Xiilya obrazlari ilo insanin tolobatlar1 arasinda bir
basa rabito, oslaqgo movcuddur. Belo bir cohati xiisusilo qeyd
etmok lazimdir ki, insanin toxoyyil foaliyystinds bu ndv
toxoyyiil {stlinliik toskil etso, belo adamlara xiilyaci,
xiilyaporast adamlar deyilir. Bu cohot soxsiyyatin monfi cohati
olub, onu passivlosdiron, foaliyyatdon qoyan bir cohatdir.

Passiv toxayyliliin niyyatsiz ndvii adoton siiurun, insanda
ikinci signal sisteminin foaliyyati zoiflodiyi zaman bas verir.
Masalan, siz sorin otaqda yatmisiniz va istiiniizii isti yorganla
Ortmiisiiniiz. Geco sizin oliniz ya da ayagmiz yorgandan
konara ¢ixir. Bu zaman siz soyugu hiss etmoya baglayirsiniz.
Bu duygu sizdo toxayyiil prosesinin omalo golmosino sobab
olur, siz yuxu goriirsiiniiz. Goriirsiiniiz ki, garin iisto ayaqyalin
gozirsiniz, soyuqdan gizlonmays calisirsiniz vo s. Biitlin réya
obrazlar1 niyyatsiz passiv toxoyyiil foaliyyatinin naticosi kimi
tozahiir edir.

Passiv toxoyyiil niyystli vo niyyatsiz novlora ayrilirsa,

faal toxayyll homiss niyyatli xarakters malik olub, barpaedici

va yaradici toxoyyiil ndvloring ayrilir.

Borpaedici toxayyiil tosvirs, sxemd osason surotlorin
yaradilmasi prosesidir. Mévcud olmus, yaxud movcud olan,
lakin bizim torofimizdon he¢ zaman bilavasito qavranilmamis
obyektlorin  tosviro  9sason  suratlorinin  yaradilmasina
borpaedici toxoyylil deyilir. Masalon, badii osorlordo tobiost
tosvirloring aid parcalar1 oxuyarkon goziimiiziin qarsisinda,
yani toxayyiiliimiizde bizim he¢ vaxt olmadigimiz bir yerin,
orazinin obrazi yaranir. Hondesods fiqurlarin  fozada
vaziyyating aid teoremanin sortlorindo verilon faktlara osason
biz onun obrazin1 toxoyyiillimiizdo yarada bilmasak,
teoremani isbat etmok olmaz. Sagird tarix, cografiya fonnlori
ilo bagli materiallar1 Gyronorkon, beloco, dorslikdo verilon
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tosvirloro asason, miixtolif cografi orazilori, tarixdo bas veron
doytis sohnoalorini, onlarin obrazlarini toxoyyiiliindo yaradir.
Biitin bunlar da 06z ndvbesindo tolim materialarinin
monimsanilmasinds, uzun miiddsat yadda saxlanilmasinda ¢ox
boylik shomiyyat dasiyir.

Borpaedici toxayyiil insanin hoyat vo foaliyystinda
mithiim ohomiyyoto malik olmagla tolim foaliyyatindo
miistosna shomiyyat dastyir.

Yaradict taxayyiil foaliyyotin torkib hissosini  toskil
edon yeni suratlorin yaradilmasidir. Toxayyiiliin bu névii heg
bir sxemo, tosviro istinad etmodon, miistoqil olaraq yeni
suratlorin  yaradilmasindan ibarotdir. Bozon yanlis olaraq
yaradici toxayyiills, yoni, yeni orijinal obrazlarin yaradilmasi
prosesi ilo  yaradiciliq deyilon foaliyyat  prosesini
eynilosdirirlor. Tabii ki, insanin yaradiciliq foaliyyeti yaradici
toxoyyiilo ¢ox baglhidir. Lakin, bunlar eynilogo bilmoz.
Toxoyylil va yaradiciliq haqqinda sonraki bolmode sohbot
acacaglq. Burada iso ancaq yeni obrazlar yaratmaqdan s6hbot
gedir. Yeni obrazin, surotin yaradilmasi prosesi haqqinda
ayrica danisacagiq.

Xayal. Toxayyiiliin névlerindon biri do xoyaldir. Xoyal
arzu edilon golocoyo yonolmis obrazlarin yaradilmasi
prosesidir. Xoyal xiilya deyil. Xoyal xiilyadan ayiran odur ki,
xoyal asason real, hoyata kegirilmoasi miimkiin olan suratlorin
yaradilmasi prosesidir. Xoyal insanin foalliginin ¢ox qiivvotli
stimullarindan  biridir. Xoyal insana faaliyyatindo vo
miibarizosindo qarsiya ¢ixan cotinliklors iistiin goalmokds bir
giic, qiivvo verir. Xisusilo gonclorin, moktablilorin golocok
pesalori, hoyat movqelori haqqindaki xoyallar1 onlar1 yaxsi
oxumaga, ¢aligmaga, 6zlorinin tohsil foaliyyetlorine daha ciddi
yanasmaga sovq edir. GOstordiyimiz biitiin bu cohatlorino gors
xoyal insani1 passivlosdiran xiilyadan asash sokilds forqlonir.

Xoyal insanin reallasa bilon, yaxud reallasmasi miimkiin
olan fantaziyasidir. Belo bir fantaziya, xoyal rus yazigisi
D.1.Pisarevin dediyi kimi, insanin faydali isino tokan verir.
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Xoyal insanin foaliyyatinin tohrikedici sobobi, motivi kimi
meydana ¢ixir. Mohz bu monada demok olar ki, insan ali ilo
diizoldilmis hor sey 6z tarixi mahiyyatino goro maddilosmis,
hoyata kecirilmis insan xoyalidir. Xoyalin insanin isindo,
omolinda, bir sézlo praktik foaliyyatindoki rolunu boylik rus
psixoloqu S.L.Rubinsteyin bels ifads etmisdir: «Har bir badii
yaradiciliq aktinda vo biitlin hoqiqi hisslordo fantaziyanin
kicik pargasi var: bir basa tosir edon faktlarin {izorinds qurulan
hor bir miicorrad fikirdo fantaziyanin kigik parcasi var; ¢ox
kicicik sokildo alomi doyisdira bilon insanin hor bir igindo
fantaziyanin kigik pargasi var; insan diislinorok, duyaraq,
foaliyyot gostorarok, hoyata bir damci da olsa, yenilik gatirir
ki, burada da fantaziyanin bir pargas var»'.

IV. 12. 3. Taxayyiil suratlorinin yaradilmasi

prosesi

Toxoyyiil surstlorinin  yaradilmast  prosesi miihiim
fikri proseslar olan tohlil-torkib foaliyyati ilo baglidir. Tahlil
vo torkib (analiz vo sintez) tokca tofokkiir foaliyystinin asasini
deyil, hom do toxoyyiil surotlorinin yaradilmasinin osasini
toskil edir. Bu cohat yaradiciligin biitiin sahalorinde ham elmi,
texniki, hom do adabi yaradiciliq sahasindo ¢ox aydin sokildo
Oziinii gostorir.

Yazic1 bu vo ya digar surati yaratmagq ti¢lin miisahidslor

aparir, hoyatda rastlasdigi insanlari, onlarin horokatlorini
tohlildon kecirir, daha sonra miixtolif adamlarda miisahido

etdiyi xiisusiyyatlori, olamatlori birlosdirir.

! Py6enmreiin C.JI. OcHOBBI 00m1el cuxosoruu. M., 1946, ¢.329
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Suratlorin yaradilmasinda yaziginin hoyata kecirdiyi bu
torkib, sintezlosdirmo foaliyysti miixtolif torzlorde Oziinii
gostarir. Masolon, boyiik rus yazigist L.N.Tolstoy «Horb vo
stilh» osorindoki Natasa Rostova obrazini Oziinlin hayat
yoldagi Sofiya Andreyevanin vo bir do baldizi Tanya
Andreyevanin ~ soxsiyyatlorinin  tohlilinden olde  edilon
xuisusiyyatlori birlogdirmaklo (torkib) yaratmisdir.

Sintezlosdirmonin va torkibin bu torzi suratlorin
yaradilmasinda daha ¢ox tosadiif edilon vo daha aydin goriinon
novidiir.

Toxoyyll surotlorini yaradarkon digor sintezlosdirmo
torzlorindon do istifado edilir. Belo torzlordon biri
agqglyutinasiya adlanir. Aqqlyutinasiya elo sintezlogdirmo
torzidir ki, bu zaman real hoyatda biri-biri ilo birlogsmayan
miixtalif keyfiyyotlori, xassalori, hissalori birlosdirilorak yeni
bir suratin yaradilmasi prosesi bas verir.

Mosalon, su pearisi surotinin  yaradilmasi prosesi real
hoyatda birlogmasi miimkiin olmayan qadinin basi vo baligin
govdasi kimi hissolorin birlogdirilmasi osasinda bas verir.
Coxolli ilaholorin, yeddibasli ojdahalarin  obrazlarinin
yaradilmas1 da sintezlosdirmonin aqqlyutinasiya deyilon
torzinin kdmayi ilo edilmigdir.

Toxoyyiil prosesindo 0ziinii gostoron sintezlosdirma
torzlorindon biri do  hiperbolizasiyadir. Hiperbolizasiya
toxayylil obrazlarinin yaradilmasinda miibaligodon istifado
etmok demokdir. Miibaligo iki istigamatdo gedo bilor: sisirtmo
vo kiciltmo istigametinds. Masalon, nagillarirmizda vo
dastanlarimizda xalq 6z gohromanlarinin obrazim1 yaradarken
miibaligodon genis istifado etmisdir. Mosolon, «Koroglu»
dastaninda belo bir shvalat nogl olunur ki, Kegal Homzo Qirati
qacirandan sonra doyirmanda Koroglu ilo Diirat galir. Bu
zaman doyirmana bir kisi iki okiizlo dord ¢uval arpa vo bugda
gotirir. Koroglu 6ziinii doyirmangi adlandirir vo yiikii gobul
edir. Sonra iki ¢uval arpani bir ¢uvala doldurub Diiratin
gabagma qoyur, Okiiziin do birini kosib, kabab ¢okib yeyir.
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Lakin taxilin da okiiziin do pulunu verib, Diirata minib yola
diisiib gedir. Goriindiiyli kimi burada Koroglunun da, Diiratin
da obrazin1 yaradarkon xalq miibaligodon istifads etmisdir.

Yaxud «Kitabi-Dada Qorqud» dastaninda oxuyuruq.
Qaraciq Coban kafirin ii¢ ylizlinii sapan dasi ilo yero buraxdi.
Cobanin das1 tiikondi, qoyun demoz, ke¢i demoz sapanin
aynasina goyub atar, kafir yixar. Burada da Qaraciq ¢obanin
obrazinin  yaradilmasinda  hiperbolizasiyadan istifado
edilmisdir.

Toxoyyll prosesindo toxoyyiil suratlorinin
yaradilmasinda istifado edon torkib iisullarindan  biri do
nazara ¢arpdirmaq, yaxud aksentlogsdirmodir. Aksentlogdirmo
zamani xarakterik olan cohot odur ki, suratlorin yaradilmasi
prosesindo birlogdirilon, torkib edilon elementlordon biri
gabariq, daha nozoro c¢arpacaq sokildo olur. Yoldasliq
sarjlarinin, karikaturalarin yaradilmasinda rossam homin
torzdon istifads edir.

Toxoyyll sutlorinin yaradilmasi prosesinda
sxematiklogdirma, tipiklogdirma deyilon torzlordon do istifads
edilir.

IV. 12. 4. Taxayyiil vo oyun

Toxoyylll vo oyun bir-biri ilo six olagoye malikdir.
Moktobagadar yas dovriinds istor evds ailo torbiyasi, istorso do
bagcada aparilan torbiys noticesinde wusaqlarin  oyun
prosesindo onlarin tosovviir ehtiyati xeyli artir, yaddas
foaliyyeti, tofokkiirlori inkisaf edir, usaqlarda yeni tolobatlar
omolo golir. Biitlin bunlar iso onlarin toxoyyiillorinin genis vo
mozmunlu xarakter almasi ilo noticalonir.

Istor ovvolki dovr, istorso do moktobaqador yas dovrii
olsun, iimumiyyatlo, usaglarda toxoyyiill oyun prosesindo
inkisaf edir.
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3-4 yash usaqlarda da belo bir tolobat omolo golir. Usaq
edo  bilmoyacoyi bir is gormok istoyir, Oziini kimoso
oxsatmaq, bonzotmok istoyir. Oyun prosesindo usaq Oziini
atin Ustiindo oturan, at ¢apan atliya, toyyarogiyo, siiriicliyo,
miiollimo, hokima bonzadir. Usaq 6z oyununda toqglid yolu ilo
bu peso sahiblorinin zahirdo olan harokatlorini yamsilayir.
Tobiidir ki, biitiin bunlar usagin idrakina, psixikasinin
inkisafina giiclii tesir edir. Usaq oyun prosesinda cisimlorin
olamatlorini, insanlarin funksiyalarini, insanlar arasindaki
miinasibatlori dork etmoyo baslayir. Oyun prosesindo usaq
ancaq gordiiklorini miitloq monada tokrar etmir. O, 0z
oyununda oks etdirdiyi, toqlid etdiyi iso, harokoto yeni, noyi
159 alava edir. Usagin oyun foaliyyetinds yaradiciliq {instirlori
NAZara garpir.

Usagin toxoyyiillinlin yaradici funksiyasi 6ziinii biiruze
verir. Usaq soraiti doyisdirir, predmetlori yeni qaydada
yerlogdirmoyo can atir, ogyalara 6zii bildiyi funksiyalari
hovalo edir. Uzun agac pargasi-ata, stul- avtomobils,
galinciklor- miiollimo, anaya, usaga cevrilir.

Oyun prosesindo usagin toxoyyilii ixtiyari xarakter

dasimaga baslayir. Belo ki, toxoyyiil obrazlari ovvalcodon
miioyyan olunmus moqsadlo bagli olaraq yaradilir. Lakin,
moktobagador yas dovriiniin avvallorindo bu mogsad usagin
0zii torofindon deyil, boyliklor torofindon usagin garsisinda
goyulur. Masalon, kubiklori usagin gabagna tokiir vo deyirik:
«Bu kubiklorden evcik qur». Karandas vo ag kagiz verir vo
deyirik: «Pisik ¢ok». Usaq da 6z bacarigi dairaesinde bu isi
goriir vo bu prosesdo onda istor-istomoz toxayyil foaliyyati

canlanir.

Moktobagador yasin sonraki dovrlorinde usaq 6zl

foaliyyoto baglamamisdan gabaq garsisina miioyyon moaqsadlor
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qoyur. Beloliklo do, notico etibar1 ilo usagin toxoyyiil

foaliyyoti imumon onun foaliyystino bir ixtiyarilik gotirir.
Toxoyyiiliin usaqlarda inkisafi onlarin oyunlarin1 daha
mirokkob vo davamli edir. Psixologlardan V.S.Muxinanin
todgiqatlarina asason oyun 3-4 yaslh usaqlarda 10-15 doqiqp,
5 yash usaqglarda 40-50 doqige, 6-7 yash usaqlarda bir neco

saat davam eda bilir.

Usaqglarda oyun foaliyystinin bu sokildo olan inkisafi
onlarin toxoyyiilinii do zahiri komoys ehtiyact olan bir
foaliyyotdon elementar sokildo olsa da sz yaradiciligint vo
badii yaradiciligl hoyata kecirmoyo imkan veran daxili bir
foaliyyata gevirir.

Bozon yanlis olaraq usagin oyun prosesindo Oziini
gostoron fantaziyanin, neco deyorlor, «cox yiiksokdon
ucusunuy» usaqlarda toxoyyiiliin boyiikloro nisboton daha ¢ox
inkisaf etmosi kimi qiymotlondirirlor. Oslinde iso usaqlarda
toxoyylilliin inkisafi boyiiklors nisbotdo asag1 soviyyads olur.

Usagin hoyat tocriibosi ¢ox az, biliklori mohdud
oldugundan o, bu va ya digor toxoyyiil obrazim1 yaradarkon
obyektiv varlifa xas olan ganunauygunluqglart nozeore almur,
hayati reallig1 pozur.

Oyun prosesindo usagin duygulari, qavrayisi, hafizesi vo
tofokkiirii inkisaf edir vo biitlin bunlar onun toxoyyiil
foaliyyotinin do inkisafina sobab olur. Getdikco usagin
toxayylil foaliyysti keyfiyyot doyismolorino ugrayir. Masslon,
3-4 yaslt usagin oyununda miioyyon bir predmet basqa bir
predmetin ovozloyicisi kimi istifado edilir. Usaq kibrit
qutusunu besik, kibritin denalerini iso usaq, ¢aga kimi hesab
edir vo 6z oyununu qurur. Gorlindiiyii kimi burada ovoz
edonin ovaz edilons oxsamasi o qodar do vacib deyil. Lakin 5-
6 yaslt usaq he¢ zaman oxsarliq baximindan bu qodor bir-
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birindon uzaq olan  /kibrit qutusu-besik/ predmetlori 6z
oyununda biri digerinin avazlayicisi /badali/ kimi gotiirmaz.
Bu yasda toxoyyiildo yaradilan obrazlarin ovozloyicilari, real
olanin 0ziino miioyyon dorocods oxsamasi usaq torofindon
zaruri sayilir. O, oyuncaq golinciklordon, masinlardan, kiirok
vo dirmixdan, su qablarindan va s. istifade edorok oynunu
qurur.

Beloliklo do toxoyyiil xiisusi bir psixi proses olmaq
etibarilo usagin oyun prosesindo inkisaf edon qavrayis, hafizo
vo tofokkiir kimi psixi proseslorin arasinda araliq bir mévqe
tutur. Bu psixi proseslorin inkisaft ilo toxoyyiiliin inkisafi
arasinda qarsiliglt tosir méveud olur.

IV.12.5. Taxayyiil va yaradicihq

Yaradiciliq insanin ela bir mirokkoab
foaliyyoatino deyilir ki, bu foaliyyoatin
noticosinda elm, incosanat, texnika
sahosindo yeni osorlor meydana golir.
Yaradiciliq s6éziin horfi monasinda no 1iso
yeninin yaradilmasidir.

Adoton yaradiciliq dedikds insan foaliyyatinin o sahosi
nazards tutulur ki, bu faaliyyotin sahosindo no iso yeni bir
ideya, nozoriyys, qanun (elmi yaradiciliq), yeni masin,
mexanizm (texniki yaradiciliq), yeni bir badii osor (badii
yaradiciliq)  yaranir. Rus  psixoloqu  S.L.Rubinsteyn
yaradiciliga belo bir torif vermisdir: «Yaradiciliq insanin
xtlisusi nov faaliyyati olub ictimai shomiyyati olan maddi vo
monovi doyarlorin yaradilmasi prosesidir. Yaradiciliq da
mahiyyot etibari ilo idrakdir. Yaradicilifa sadoco olaraq
idrakdir demak do azdir. Ona gors ki, hor ciir idrak foaliyyaeti
elo insanin faalligidir. Yaradiciliq insanin faalliginin xiisusi
formasidiry.

Yaradiciliq prosesindo insanin biitlin psixi proseslori,
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onun duygu, gavrayis, hafizo, tofokkiir vo toxoyyiilii istirak
edirr. Bu da bir hoqiqgotdir ki, yaradiciliq prosesindo
toxayyiillin rolu daha gabariq sokildo 6ziinli gdstorir. Xiisusilo
badii yaradiciligda toxoyyiil miistosna dorocodo ohomiyyato
malikdir. Hor bir adobi—badii asar ideya mozmuna malik olur.
Senotkar yazi¢1 bu ideyan1 elmi asarlordokindan forqli olaraq
konkret obrazlarin vasitesile oks etdirir.

Obrazlart yaradan iso yaziginin badii toxoyyiiliidiir.
Bodii toxoyylilin mahiyyati yeni obrazlar yaratmaqdan
ibaratdir. Mohz bu obrazlar yazi¢inin ideyalarinin, fikirlorinin,
diisiincalorinin dasiyicisi funksiyasini yerina yetirir.

Odabi-badii  yaradiciligda miithiim rol oynayan
toxoyyiiliin gilicii onda ifado edilmir ki, sonstkar hoyati
realligdan daha ¢ox uzaq olan obrazlar yarada bilsin, oksino
yaziginin, rassamin toxoyyiiliiniin gilicii onda ifads edilir ki,
onlar Ozlorinin hoyati qavrayiglarini  hoyatin  toloblorina,
Oziiniin ideyasina uygun bir sokilds elo doyisdirir, birlosdirir,
yenidon isloyir ki, tamamilo yeni, oyani obrazlar yarada
bilirlor. S.Rohimov «Sa¢li»  romanindaki Kosa suratinin
yaradilmas1 haqqinda yazir ki, «bir kosa konddo usaqliq
yaslarindan ona tanis idi, sonra bu kosanin birini do mon
Laginda gordiim, daha sonra bir kosaya da Norasen rayonun
Quvraq kondindo rast goldim. Lakin bu ii¢ kosanin he¢ biri
holo do «Saglindaki Kosa deyildir, ii¢c kosa mono ancaq
zahiron material vermisdir.

Bas, «Saclindaki kosanin daxili alomi? Qulluq maerazi,
dolagiq imza yaratmaq hovasi haradan golmisdir? Demoliyoam
ki, bu bir lopabug kisidon, bizim raykomda xidmot edon, bir
cox adamin bagina agil qoymaq istoyon bir adamdan
golmisdir».

Yoni, Ui¢ kosadan, bir lopabugdan «Saghindaki Kosa
diizolmisdir. Biitiin bu dediklorimiz belo diisiinmoya asas
vermir ki, badii yaradiciligda yaradicinin toxayyiil faaliyyati
he¢ zaman obyektiv realligdan uzaqlasa bilmoaz. Ogor belo
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olsaydi, onda bizim nagillarimiz, ofsanslorimiz yarana
bilmozdi. Lakin insanin toxoyyiilii no gador ocayib, qorayib,
fantastik obraz yaradirsa yaratsin, onun ayri-ayri biitliin
elementloari real hayatdan gotiiriiliir. Bu ciir toxayyiil obrazlari
hoyatin miioyyon torofini vasitali sokilds oks etdirir. Yazi¢inin
toxoyyiill foaliyyoti yazigiya golocoyo baxmaq, golocoyi
gabagcadan xobor vermok imkani verir. Boyiik S.Vurgun
«Bakiin dastan1» poemasinda toxoyyliliiniin  yaratdigi
obrazlarla galocoya bels baxir:

Baki1! Gecoa! Yadimdadir {ig il gabaq

Sahil boyu s$6lo sagan ¢iragbanlar!

Yanacaqdir! Yanacaqdir yens onlar.

Ulduz kimi qatar-qatar alisaraq,

Yeno hilal soklindaki qizil komer

Dolanacaq kordonina bu donizin.

O vaxt bu sahilin ag samlari

Min toy qurub neg¢a golin kdgiiracaok.

Ah, o zaman bizim Baki axsamlari

Bir ilahi ofsano tok goriinocok!

Toxayylll tokco odobi-badii yaradiciligda deyil, elmi
yaradiciligda da zoruri olan bir prosesdir. Fransiz psixoloqu
Ribonun fikrino gors, hatta toxoyyiil faaliyystinin yeri elmi,
texniki yaradiciligda badii yaradiciligda oldugundan da
artiqdir.

Tobiidir ki, alimin, ixtiracinin fikri  prosesindo
anlayislarla yanas1 oyani obrazlar da bu vo ya basqa sokildo
istirak edir. Lakin qavrayis, eloco do hafizo obrazlarinin
movcudlulugu tofokkiiriin qarsisinda duran mosaloni hall
etmays imkan vermir. Belo olduqda qavrayis, hafizo obrazlari
dayisdirilir ki, bu da yeni bir nazariyyenin, kosfin meydana
cixmasi ilo naticolonir. Bu prosesds hakim rol toxayyiiliin
lizorino diisiir.

Oziinii yoxlamag iiciin sual va tapsiriglar

1. Toxoayyiil nayo deyilir?
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Toxayyiiliin digar psiXi proseslarls alagoasi nadon
ibarotdir?
Toxayyiiliin fizioloji osaslarindan danisin.
Toxayyiiliin insanin hayat va faaliyyatinds rolu nadon
ibaratdir?
Toxayyiiliin passiv ndvlarini saciyyalaondirin.
Borpaedici vo yaradici toxayyiilii sorh edin.
Xayal nadir? Onu saciyyelondirin vo xiilyadan forqini
gostorin.
Toxayyiil suratlorinin yaradilmasi prosesini sorh edin.
Toxayylil va oyunun qasiliqli alagasi nodan ibaratdir?

. Toxayyiiliin badii va elmi yaradiciligda rolu nadon

ibaratdir?
Referat, maruza vo miistaqil tadqiqat iiciin mévzular

Toxayylil vo onun funksiyalari.

Toxayyiillin inkisafi.

Toxayyiiliin digor idrak proseslori ilo olagasi.
Toxayylil, oyun va yaradiciliqg.
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13-cii FOSIL

HiSSLOR. EMOSIONAL HALLAR

Qisa xiilaso

Hisslor haqqinda anlayts. Hisslor insanin gercokliyo
basladiyi subyektiv miinasibat sistemi kimi. Hisslori duygulardan
forqlondiran  xiisusiyyotlor. Hisslorin obyekti vo subyekti.
Emosiyalar vo onlarin hisslorlo oxsarliq ve forqi. Emosiyalar
hisslorin tozahiir formasi kimi. insanin idrak faaliyyatinde hisslorin
rolu.

Hisslorin xarici ifadasi va asas xiisusiyyatlori. Hisslorin
insanin tonaffiis vo qan dovrani lizvlerinin faaliyystinds, mimika vo
pantomimikasinda, nitqinds ifadesi. Hisslorin qiitbiliyi, miisbat vo
manfi keyfiyystlori, ikili vo qeyri-miioyyon xarakter dasiya bilmasi.

Hisslorin fizioloji asaslart va funksiyalari. Hisslor beyindo
gedoan sinir proseslarinin naticasi kimi. Hisslor va dinamik stereotip.
Hisslorin signal, tonzim, kommunikativ funksiyalari.

Hisslarin kecirilma formalari. Ohvallar, affektlor, stress (gor
ginlik), frustrasiya hisslorin asas kegirilmo formalar1 kimi.

Ali hisslar. Oxlaqi, intellektual, estetik vo praksis hisslorin
xarakteristikast.

IV.13.1. Hisslor haqqinda anlayis

Insan otraf alomdo bas veron hadisalori yalmz duyub
gavramagqla, yadda saxlamaqla kifayotlonmir. O, hom do dork
etdiklorine miioyyon miinasibat gostorir. Ona goro do insan
idrak proseslori vasitasilo otraf alomi 6z beyninds oks etdirir,
hiss vo emosiyalarin komoyi ilo iso onlara miinasibatini
bildirir. Demoli, hisslor insanin miinasibati ilo baghdir.
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Miinasibot iso siiurla baghh olan psixi faktdir. Cisim vo
hadisoloro  boslonilon  miinasibotlorin =~ beyindo  oks
etdirilmosindon ibarat olan psixi foaliyyot psixologiyada hiss
vo emosiya adi ils ifado edilir.

Belolikla, hisslor insamin dork etdiyi cisim va
hadisalora, basqa adamlara, hamginin oéziiniin raftar va
davranisina, fikir vo arzusuna basladiyi miinasibati ifada
edan psixi prosesdir.

Insanin hisslori idrak obyektino boslonon subyektiv
miinasibatlo baghdir. Demoli, hisslor subyektiv xarakter
dasiyir vo o, soxsin bilik vo tocriibosindon, cins, yas, fordi
xlisusiyyatlorindon, eloco do diisdiiyii konkret voziyyotdon
asili olur. Hisslorin obyekti otrafdaki cisim va hadisslar, basqa
adamlar, onun subyekti iso soxsiyyotin Oziidiir. Basqa sozlo,
insanin praktik vo nozori foaliyyotinin yonoldiyi vo onda
miivafiq sokildo ifado olunmus emosional tosssiirat omolo
gotiran cisim vo hadisolor hisslorin obyekti hesab olunur.

Dilimizds «hiss» termini miixtolif monalarda isladilir.
Adoton, «hiss» dedikds, duyma, qavramagq, hiss etmok, dork
etmok anlami basa diistiliir. Comiyyat vo tobiot hadisaloring
miinasibot bildirmok istodikdo do bir elmi termin kimi «hiss»
terminindon istifads edirik. Ona goro do adi hoyatda dork etmo
monasinda istifade etdiyimiz «hiss» anlayis1 ilo miinasibatlori
ifado edon «hiss» anlayisin1 bir-birindon forqlondirmok
lazimdir.

«Hiss» termini ilo «emosiya» termini arasinda da hom
oxsar, ham do forqli cohatlor var.

Emosiya (latinca «emoverre» hoyacan kegirmok
demoakdir) insanin iizvii tolobatinin tomin olub-olunmamasi ilo
olagodardir. Emosiya canli varligin, orqanizmin vaziyyetini va
xarici tosirlorinin bioloji ohamiyyastini miioyyanlosdirmak
tolabat1 ilo baglidir. Hiss vo emosiyalar hom do insan
davranisini tonzim edan psixi foaliyyot formasidir. Emosiyalar
tolobatlarin tozahiiriiniin subyektiv formasi kimi ¢ixis edir.
Emosiya hom insana, hom do heyvana xasdir. Hisslor iso
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yalniz insana xas olan psixi keyfiyyotdir. Hisslor insan
comiyyatinin inkigafi prosesinds formalagmigdir. Ona gore do
hisslor ictimai sociyys dasiyir. Hisslor insanin cisim vo
hadisolora, insanlara boslodiyi miinasibatin mahiyyatini,
emosiyalar iso bu miinasibatlorin tozahiir formalarini ifado
edir. Ona goro do emosiyalari, hisslorin tozahiir formalart kimi
basa diismok lazimdir. Emosiyalarin inkisafinin ali soviyyasi
davamli  hissloridir. Insanlar 6z hisslorini emosiyalar
formasinda yasayirlar.

Emosiyalar — insan tocriibasinin hissi fundamenti hesab
olunur. Onlar otraf alomls, comiyyatlo garsiligli miinasibatlori
zonginlogdirir vo xatiroloro dinamiklik verir. Insan hiss va
emosiyalarin komayilo giindslik hoyatinda rastlasdigi bioloji,
psixoloji, sosial gorginliklordon azad olur. Bu psixoterapevtik
funksiya kimi orqanizmin relaksasiyasina komok edir.

Toasovviir edin ki, siz yalniz diisiinon, horokot edon, lakin
hiss etmoyon varliq olsaydiniz na bas verardi?

Hiss vo emosiya oslindo bodonlo sliurun birgo
foaliyyotinin son mohsulu vo ya tozahiir formasidir. Hiss va
emosiya diqqget, hafizo, duygu, qavrayis, tofokkiir, toxoyytl vo
orqanizmin miirokkeb kombinasiyasidir.

Insamin idrak faaliyyatinda hisslorin rolu. Insanm psixi
hoyat1 ¢oxcohatli, rongarong olsa da o vohdatdadir. Idrak
proseslori (duygu, qavrayis, diqqgat, hatiza, tofokkiir, toxoyyiil,
nitq) emosiya vo hisslorlo dialektik vohdat togkil edir. Bu
kokli ganunauygunluq miiasir tolim nozoriyyosi liglin
fundamental shomiyyato malikdir. Bels ki, hissalorin geyri adi
qiivvasindon istifado etmoklo sagirdin vo ya tolobonin idrak
foaliyyotini  foallagdirmaq yolu ilo, tolim prosesinin
mohsuldarligini yiiksoltmak olar.

Tolim prosesindo Oyroncilorin  emosional cohatdon
foallagdirilmasi nainki elmi, hom do koklii praktik masalo kimi
meydana ¢ixir.

Insan hafizosi adoton secici xarakter dasiyir. Hafizonin
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bu 6nomli xilisusiyyati onun har bir néviinds 6z tosdiqini tapir.
Bels bir 6namli qanunauygunluq ilk ndvbads insanin cisim vo
hadisolora miinasibati ilo miioyyon olunur. Basqa s6zlo desok
insanda miioyyon hiss vo emosional hal doguran qiciglandirici
(sO6z, horokot, hadiso, cism, vo s.) yaddasda daha yaxsi
saxlanilir. Psixologiyada hisslorlo hafizonin qovsaginda
onomli bir fenomen — emosional hafizo fenomeni omolo
galmisdir.

«Kinli adamin yaddast uzun olary, «llan vuran ala
catidan qorxary tipli atalar sézlori empirik suratdo hisslorin
hafizo vo qavrayisa géstordiyi tasiri tasdiq edir.

Qavrayis sahasindo todqiqat aparan klinist-psixologlar
psixologiyada tosbit olunan fakti tesdiq edirlor. Siibut
olunmusdur ki, insan onun {i¢iin tohliiko tdrodon, hoyati {i¢iin
gorxulu olan cisim vo hadisalori bir qayda olaraq diizgiin
gavramir. Yaxud da oksino insan sevinc hissini yasayanda,
sevondo kimoso vurulanda otrafda bas veron hadisalorin,
insanlarin yalniz yaxsi cohotini gorlir, onlar1 doyisdirmak
istomir, oldugu kimi qavrayir, tonqidi miinasibot basloya
bilmir. «Sevon adamin gozii kor olar» dedikdo mohz sevgi
hissinin qavrayisa gostordiyi tasir 6n plana ¢okilir.

Hisslorin idrak foaliyyotindo rolu tokco gavrayis vo
hafizo proseslori ilo mohdudlagmir. Tofokkiir, toxayyiil ve nitq
kimi idrak proseslori ds hisslorls vohdatds corayan edir.

Tofokkiir vo hiss, ot vo dirnaq kimi bir-birindon
ayrilmazdir (9.9.9lizads). Onlarin  vohdotdo  inkisaf
etdirilmosi miiasir Azerbaycan moktabi liclin prioritet
olmalidir. Tohsil miisssisalorindo tslim-torbiys islorinin bu
istigamotdo qurulmast daha da ahongdar, kamil sagird
soxsiyyatinin formalagdirilmas1 demokdir. Ali psixi funksiya
kimi tofokkiirlo hiss arasinda funksional — genetik olaqgo
movcuddur. Yeni tohsil konsepsiyasi sagirdin, tolobonin
tofokkiiriinii inkisaf etdirmoyi osas mogsad kimi qarsiya
goyur. Bu yolda hafizo artiq komokgi vasitoya gevrilir.
Miitoxassislorin fikrinca son dovrde bir ¢ox yerlordos, tohsil
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son doracads rasionallasdirilib vo verballasdirilib. Belo olan
soraitdo usaqlarin affektiv — emosional duyumu Oloziyir.
Noticodo insanlar arasinda lageidlik, etinatsizliq, biganalik,
soyuqlug omolo golir. Odur ki, sagird tofokkiiriiniin
foallagdirilmasi, onun inkisafi hiss vo emosiyalardan tocrid
olunmus halda yox, onunla vohdoatds, onun kdmayi ilo hoyata
kecirilmoalidir. Eksperimental sokildo siibut olunmusdur ki,
emosional foalliq olmadan hor hansi miirokkob fikri veo
praktik mosolonin hoalli subyektiv surotdo miimkiin deyildir.
Odur ki, hor hanst miirokkab masals iki planda hall edilir: 1)
emosional, 2) intellektual.

Emosional holl dedikds, soxsdo masolonin halli
prinsipinin tapilmasina olan inam hissinin amolo golmasidir.
Bundan sonraki amoliyyatla olagodar olaraq emosional faalliq
da artir. Masalonin emosional planda holli, onun intellektual
planda hollini surstlondirir. Belo ki, emosiyalar idrak
proseslorini noinki foallagdirir, hom do problemlo baglh
qavrayisin, hafizonin, tofokkiirin mozmununa secici tosir
gostorir.

Miiasir tolim noazoriyyasinin miihiim tolobi - sagirdlorin
tofokkiiriiniin inkisaf etdirilmosi problemini yalniz hiss vo
emosiyalarin foallagdirilmas1 zomininds, tofokkiirlo hissin
vohdatinin tomin edilmasi asasinda ugurla hall etmak olar.

Toxayyll ali psixi funksiya kimi idrak foaliyystindo
mithtim rol oynayir. O, ilk ndvbado hisslori foallagdirmagin
baslica wvasitosidir. Toxoyyll giliciindon itsifado etmoklo
golocok pesosi qanadinda soyahot edon gonc tolobo 6z
hisslorini daha da rovqlondirir. Bununla da Oziiniin tolim
foaliyyotine miinasibati doyisir vo tolobs daha soylo oxumaga
baslayir. Toxoyyiilliin aktivlogdirilmasi tolobonin emosional
cohotdon faallagdirilmasinin 6nomli sortlorindon biridir.

Beloliklo, idrak poseslorinin motivasiya osast bilavasito
hisslorls baghdir. Hiss vo emosiyalarin kdmayi ilo sagirdlorin
idrak foalliginin artirilmas1 miasir dorso verilon psixoloji
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IV 13.2. Hisslorin xarici ifadasi vo asas keyfiyyatlori

Hisslarin xarici ifadasi. Biz {insiyyotdo oldugumuz
adamlart  hansi  hisslor  kecirdiklorini  onlarin  sifot
cizgilorindon, boadon harakotlorindon, sosindon aydin duya
bilorik. Adaton, insanin razi vo narazi olmasini, sevinc va
kodorini, narahatligini, part olmasini, utanmasi vo qorxmasint
va s. onun sifot cizgilorinds, badonin ifadsli horokstlorinds,
eloca do sasindo oks olunur.

Hor seydon avval insanin no kimi hisslor ke¢irmosi onun
tonoffiis vo qan dovrant {izvlorinin foaliyyatindo Xarici
ifadoasini tapir. Qorxu hissi kegiron adamin sanki nofasi kasilir,
lazimi sozlori tapib demokds ¢otinlik ¢okir. Sevinc hissi
kecirdikdo iso tamamilo basqga ciir nofas alir.

Insanin hansi hisslori kegirmosi gan ddvraninda daha
aydin tozahiir edir. Beloki adam utandiqda, port oldugda
izlinlin rangi qizarir, qorxduqda 1s9 agarir.

Insanin no kimi hisslor kecirmoesi osason onun
mimikasinda va intonasiyasinda daha aydin oks olunur.

Bunlarla yanagi, insanin kecirdiyi hisslori, onun
badoninin ifadali harokatlorindon — pantomimikasindan da
basa diismok miimkiindiir. Adoton, balet tamasalar1 zamani
artist bir kalmo s6z islotmodon badoninin ifadali harokotlori ilo
ke¢irdiyi miivafiq hisslori tozahiir etdirir.

Nohayat, insanin kegirdiyi hisslor onun nitqinde do 6z
ifadosini tapa bilir. Insan miioyyon hadisoyo miinasibatini
nitqinin intonasiya torzi ilo ifads eds bilir. (Masalon, neco?
sOzlini miixtalif intonasiya ilo ifado etmoklo). Beloliklo
mimika, pantomimika, jestlor, intonasiya, kinesika vo
proksimika geyri-verbal iinsiyyat vasitosi kimi emosiyalari
tozahiir etdirir.

Hisslorin asas keyfiyyatlori. Psixoloji todqgiqatlar
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gostormigdir ki, insanin 6z hisslorinin obyektino neco
yanagmasi, indiki anda ona neco miinasibot boslomasi bu
hissin keyfiyyot mozmununu miioyyon edir. Bu baximdan
hisslorin 6ziinomoxsus asas keyfiyyatlori digqosti calb edir. Bu
keyfiyyatlor olmadan heg bir psixi hadisoni emosional sahoya
aild etmok mimkiin deyildir. Ona goro ki, hissin osas
keyfiyyatlori gsoxsiyyotin obyekto emosional miinasibatinin
zaruri va 0ziinamoxsus olamatidir.

Hor seydon ovval, insanin ger¢cok alomdoki cisim vo
hadisalora emosional miinasibatindos miisbat va manfi olmagla
iki osas keyfiyyoti geyd olunur. ©gor cisim vo hadisslor
insanin tolobatlarin1 6dayirse, bu zaman miisbat, basqa sozlo
stenik hisslor 6zlnii gostorir. Oksing, cisim vo hadisalor
insanin tolabatlarini1 6domirsa manfi — astenik hisslor bas verir.
Psixoloji todqiqatlar hisslorin bu iki keyfiyyati ilo yanasi
olaraq daha iki keyfiyyatini agkara ¢ixarmigdir. Beloki hissi
torodon obyekts soxsiyyatin miisbat vo manfi miinasibstindon
basqa ikili miinasibat vo geyri-miiayyon balodlasma
miinasibatinin do oldugu miioyyon edilmisdir. ikili vo yaxud
ambivalent hissds raziliq vo naraziliq tokca birlogmir, onlarin
biri o birino kecir, hor iki hiss yanasi yasanilir. Bu ciir
ambivalent hisso gisqanclig hissini misal gostormok olar.
Beloki qisqancliq zamani adamda mohobbot vo nifrot hissi
Oztinomoxsus sakildo birloga bilir.

Ambivalent hisso basqa bir misali da gdstormok olar.
Mosalon, isti giinos altinda sohra yolunu kecon bir insan
susuzlugdan oziyyot ¢okir. Kegdiyi yolun bir hissosindo su
gblmogasing rast golir. O, gdélmagadon ovuclarimi dolduraraq
icir. Susuzluqdan aziyyat ¢okdiyine gore bundan raziliq hissi
kegirir. Bununla yanas1 gélmogads olan sudan bataqliq tami
golir. Ona goéro do homin su onda hom raziliq, hom do
naraziliq hissi yarada bilir.

Insanin 6z  hisslorinin  obyektlorino  emosional
miinasibatinin digor keyfiyyati hisslorin qeyri-miiayyanliyidir.
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Bu keyfiyyoti qisamiiddotli emosional reaksiyalarda, eyni
zamanda bozi obyektloro qarst yaranmis davamli hisslorde
miisahido etmok olar. Adoton, insanin ilk dofo rast goldiyi
hadisalora toacciib etmosi, onunla maraqlanmasi bu ciir bas
Verir.

1V.13.3. Hisslorin fizioloji asaslar: va funksiyalar

Hor bir psixi prosesin osasini insanin beyin foaliyyati
toskil edir. Basqa psixi proseslor kimi, emosional hallarin vo
hisslorin fizioloji asas1 da beyindo gedon sinir proseslori ilo
baglidir. Hiss vo emosiyalarin omolo golmosi vo idaro
olunmas1 vegetativ sinir sisteminin funksiyasina daxildir.
Xiisusilo, hisslorin  omoalo  golmoasinds beynin gabiqalti
sahoalordo bas veran sinir proseslori ¢ox miihiim rol oynayir.
Homin saho tonoffiis prosesini, iirok doylintiisiinii, nobz
vurmani, orqanizmin ayri-ayri hissalorinin qan ils tochizini,
horarati, bazi orqanlarin vo ifrazat vozilorinin foaliyyastini
tonzimloyir. Ona gora do hor hansi hissin bas vermasi miivafiq
tizvlordo miioyyon doyisikliyin omalo golmaosi ilo naticolonir.
Masalon: tonoffiis ahongi doyisir, lirok ddyiintiisii ya artir, ya
da azalir, nabz vurma doyisir, géz baboyi genislonir, tiiklor
biz-biz olur, torloms artir, agizda dil quruyur vo s. Tosadiifi
deyildir ki, godim yunan hokimi Hippokrat 60-a gador nobz
vurma kosf etmisdir. Odur ki, {iroyin doylintiisii emosiyanin
on hassas indikatorudur. Ona goro do ¢ox vaxt insanlar 6z
emosiyalarini lirayin faaliyyati ilo olaqgelondirirlor.

Hisslorin  omolo golmosinds dinamik  stereotipin
yaranmasi vo ya pozulmasi miihiim rol oynayir. Yoni hoyat
torzindon, miinasibotindon asili olarag beyindo miioyyon
rabitolor omoalo golir va get-gedo mohkomlonir. Odur ki, homin
rabitolordo  hor hansi doyisikliyin bas vermesi movcud
rabitolorin pozulmasi ilo naticalonir. Bu da insanda raziliq,
naraziliq, sevinc, heyrot, siibho, maraq, qozob vo s. kimi
hisslorin amals galmasi ils naticolonir.
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Demali, miioyyon dinamik stereotipin amalo golimasi vo
ya pozulmasi ilo olagodar olan sinir proseslori, hisslorin
fizioloji osasim togkil edir. Hiss vo emosiyalarin omoalo
golmosindo va corayan etmosindo ikinci signal sistemi xiisusi
rol oynayir. Ciinki hor hans1 emosional hali elo s6ziin komoyi
ilo do yaratmagq olar.

Beloaliklo beyin gabiginda vo gabigalti sahado bag veran
sinir proseslori, hiss vo emosiyalarin fizioloji osasi hesab
olunur.

Psixologiya tarixindo hiss vo emosiyalarin omoals
golmosi haqqinda miixtolif nozoriyyslor mdévcud olmusdur.
Bunlardan Ceyms-Lange, Kannon-Bard nozoriyyslorini va
S.Sixterin konsepsiyasini geyd etmak olar.

Insanin  emosional vo hiss halina simpatik vo
parasimpatik sinir sistemi nozarat edir.

Dalasarkon vo ya qorxuya diisiib qagarkon simpatik
sistem insan orqanizmindo miioyyan doyisikliklor etmoklo
(masalon: qan tazyiqi artir, qanin laxtalanma doracosi yiiksalir,
torlomo artir vo s.) onu diisdiiyii voziyyoto hazirlayir vo enerji
dolu gani biitiin hiiceyraloro gondorir. Belo bir tohliikali
voziyyot aradan qalxdiqdan sonra parasimpatik sistem 0z
funksiyasina baglayir vo insanin fizioloji durumunu
normalagdirir.

Adi voziyyotdo miioyyon duygu vo emosiyalarin,
tohliikkoli vaxtlarda iso qorxu vo qozob emosiyalarinin
miisayoti ilo yasayiriq. Insan oglunun otrafiyla etdiyi coxosrlik
davadan, vurugmadan salamat ¢ixmasina bu iki sistem yardim
etmisdir. Demali, emosiyalar orqanizmin diisdiiyli voziyyoto
uygunlagmasin1  tomin etmokls, insan hoyatinin davam
etmosinds dnamli rol oynayir.

Hisslor osason 3 mihiim funksiyam1 yerino yetirir:
signal, tanzimetma va kommunikativ funksiya. Bu funksiyalar
imumilikds insanin atraf alomi diizgiin oks etdirmasina va ona
uygunlagmasina xidmet gostorir. Biz emosiyalarin komaoyi ilo
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nitqdon istifado etmodon biz torof miigabilimizin emosional
durumunu basa diisiir vo ona uygun sokilds iinsiyyat qururug.

Hiss vo emosiyalarin xarici tozahiirlorino osason miix-
tolif madeniyyato malik olan, dilini bilmadiyimiz har hansi
xalgqin nlimayandasinin emosional halini, sad, kodorli, qozabli
oldugunu, qorxdugunu, tocciiblondiyini ¢ox asanliqla
miioyyon edo bilorik.

Hisslor insanmn idrak obyektino boslonon subyektiv
miinasibatlo baglidir.

Signal funksiyasinin kdmayi ilo biz otraf alomdo bas
veron hadisslorin hansinin hoyatimiz {igiin faydali vo ya
tohliikkali oldugunu dork edirik. Bundan sonra davranig vo
roftarimizda homin cohatlori nozoro alaraq faaliyystimizds
miioyyon doyisikliklor edirik.

Ikincisi, hissler insanm horokat vo faaliyyatinin motivi
kimi ¢ixis edorak onlari miioyyon istiqgamoto yonolds bilir. Bu
hisslorin tonzim etma funksiyas: ilo baglidir. Moasolon: her
hansi dilo olan maraq, onu dyronmok istoyi insan1 miivafiq ali
moktobds oxumaga tohrik edir. Dilo olan hovaes insani homin
xalqin tarixindon, modoniyyotindon bohs edon kitablar
oxumaga, filmlors tamasa etmoys vo musiqisine qulaq asmaga
vadar edir.

Hisslorin kommunikativ funksiyasi onunla ifade olunur
ki, insanin kegirdiyi hisslor onun mimikasinda, sasindo,
tonoffiis ahongindo vo s. tozahiir edir. Hisslorin bu ciir
ekspressiyasi, qarsi toraf {igiin informasiya manbayina ¢evrilir.
Beloliklo, homin kommunikativ funksiya soxsiyyotlorarasi
qarsiligh miinasibatlorin tonzimlonmasina xidmat gostarir.
Mosalon: kodori ekspressiya etmoklo insan qarsi torofs 6ziiniin
pis, ¢otin vaziyyotds oldugunu bildirir. Bu hal onun kdmaoyo
ehtiyaci oldugu haqqinda basqasina molumat verir. Bundan
sonra biz homin adama komok etmok istoyir, onun dordino
sorik olur vo tosalli veririk.

Amerikan psixoloqu K.Izard geyd olunan funksiyalarla
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yanast emosiyalarin  motivasiya va  sosializasiya
funksiyalarinin oldugunu da qeyd etmisdir. Masalon: qorxu
hissi insam1 komok axtarmaga mocbur edir. Giiclii yangin
tohliikasi qonsularda qorxu hissi yaradir. Bu da onlarin
birlogsmoasino vo miitogokkil formada gorxu monboyino garsi
miibarizo aparmalarina sabab olur. Bu qorxunun yaratdigi
sosializasiyadir. Hor bir emosiyanin 0ziino moxsus
sosializasiya funksiyast var. Ikrah emosiyasi olmasaydi,
insanlarin gigiyenik qaydalara omal etmaosi, estetik tolobatlari
0domoyo ehtiyac qalmazdi. Bu monada fordin sosiallagsmasi
prosesi hiss vo emosiyanin hesabina hoyata kegirilir.

Umumiyyatlo hiss vo emosiyalarm yerino yetirdiyi
funksiyalar  bir-birilo  vohdot  toskil edir.  Psixoloji
aragdirmalarda asagidaki fundamental emosiyalar miioyyon
olunmus vo tosvir edilmisdir (K. Izard, 1980) maraq, sevinc,
heyrat, kodor, qozob, nifrot, hoqarot, qorxu, hoya, giinah,
hayacan, ozab.

IV.13.4. Hisslorin kecirilmasi formalar:

Hisslor yaranma siiroting, qlivvesine vo davamliligina
goro miixtolif sokildo kecirilo bilir. Bu baximdan hisslorin
asagidaki osas kecirilmo formalarmi qeyd etmok olar:
ahvallar, affektlar, gorginlik, frustrasiya.

Ohvallar. Ohval todricon yaranan, orta qiivvoys malik
olan, xeyli miiddot davam edon emosional haldir. Sohor
esitdiyimiz xos bir xobor biitiin giin glimrah, son ohval-
ruhiyyo kecirmoyimiza sobab ola bilor. Bu baximdan ohval
xeyli miiddet insanin davranigina vo psixi prosesloring tosir
edon {imumi emosional haldir. Insanda yaranan ohvallar
miisbat vo ya monfi xarakter dasiya bilor. Masalon, miisbat
xarakter dasiyan glimrah, son, isgiizar ohval xeyli miiddat,
bozon bir vo ya bir ne¢o giin davam etmoklo insanin
foaliyatino do 6z miisbot tosirini gostors bilir. Bunun tasiri
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altinda insan 6z isini ruh yiiksokliyi, inamla yerino yetirir.
Monfi ohval-ruhiyys iso insanin faaliyyetina longidici tosir
gostorir. Bir ¢ox hallarda ohvalin yaranmasi vo doyismosi
bdyiik emosional tossslirat yaradan, boazi hisslori canlandiran,
digorlorini zoiflodon miixtalif hoyat hadisolorindon ibarat ola
bilor. Ona gora da birinci ndvbado moaktablilords pis ohvalin
yaranmasina tasir edon monbaolorin askara ¢ixarilmasi, imkan
daxilindo onlarin aradan qaldirilmasi, maktobliys nozakotli
yanasmaq lazim golir. Bu prosesdo sagirdin fordi-psixoloji
xlisusiyyatlorinin nozors alinmasi da zoruridir.

Affektlor. Affektlor suratlo yaranan, qiivvetli, nisbaton
tez kecib gedon emosional hallardir. Affektlor insani tez
biirliyon, stirotlo 6tiib kecon, iradi nozarstin pozulmasi ilo
saciyyolonon emosional prosesdir. Bu zaman insan kegirdiyi
gorxu, hiddst, qozab vo s. hisslora giiclii sokildo qapilir.
Adoton, insana qarst odalatsiz, normalara uygun golmoyan,
monliyo toxunan horokotlor onu bir anda, siirotlo 6ziinden
¢ixarir vo kaskin harokatlors yol vermosine sabab olur. insan
bu ciir harokotlorin icrasmna ovvalcodon hazirlasmir. Onun
biitlin  horokatlori sliurun nozarotindon konar bas verir.
Fizioloji affekt adlanan bu hal tez do kecib geds bilir.

Stress (ingilisco — stress — tozyiq, gorginlik demokdir) —
insanin foaliyyat vo {insiyyot prosesindo ¢aotin vo miirokkab
fiziki, zehni islor gororkon, eloco do tohlitko zamam tocili vo
mosuliyyotli gorar gobul etmok zoruroti qarsisindaqaldiqda
kecirdiyi psixi voziyyotdir. Mahiyyotco stress — insanin
ke¢irdiyi normal voziyyatlorden biridir. Onun insana pis tosiri
homin emosional voziyyeotin hansi saviyyads bas vermasi ilo
baglidir. Belo ki, stress hali bozi vaxtlarda insanin
magsadyonlii foaliyystine pozucu tesir gostorir, bazon iso
oksina qiivva va enerjini artirir, fikrin comlogmasina miisbot
tosir gostormokls, c¢otin maesalonin tez vo asanligla hall
olunmasina sorait yaradir. Bu monada gorkomli Kanada
fizioloqu H.Selye stressi «limumi adaptasiya sindromu»
adlandirmis vo onun ¢ morholodon ibarot oldugunu
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gostormigdir: 1. hoyocanlanma. 2. miigavimot. 3. aldon diismo
va tizlilma. H.Selye stressi — hor hans1 fovqalads tosire qarsi
geyri — spesifik miidafio reaksiyasi adlandirmisdir. Demali
psixi proseslorin diqqgetin, qavrayisin, hafizonin, tofokkiiriin
gedisino  dolasigqlig yaradan psixi voziyyoti  distress
adlandirmaq olar. Uzunmiiddatli distress voziyyeti insanda
bozi xostoliklorin (infarkt, beyin insultu, kegollik, dis
tokiilmasi vo s.) yaranmasina sobob olur. Psixoloji stress
emosional vo informasion stresss boliiniir. Emosional stress
tohliikali, ¢otin, qorxulu soraitdo 6ziinii biruzo verir. Belo olan
halda psixi faaliyystin gedisinds neqativ mazmunlu doyisiklik
tozahiir edir. informasion stress iso informasiya giiniiniin
hadden ziyads ¢oxlugu noticosinda tapsirigin 6hdosindon golo
bilmakdos 6zlinli gostarir.

Stressin bir formasi da eustressdir. Eustress — xos xobar,
yaradicilig mivoaffoqiyyoti, xosa golon fiziki is vo s.
naticasindo yaranan miisbot gorginlik voziyystidir. Eustress —
omok foaliyyatini artirir vo bodonin xostoliklora qarsi
miiqavimatini gliclondirir.

Frustrasiya. Frustrasifa - (latinca frustrasio — aldanma, nahagq
gozlomo, ohval pozuntulugu) — insanin diisdiiyli psixi
voziyyat formasidir. Insanin 6z mogsodine catmasina
manegilik toradon real vo ya xoyali maeolorlo rastlagmasi
naticasinds kegirdiyi emosional hal — frustrasiya adlanir. Onun
mahiyystini daha yaxs1 basa diismok {igiin asagidaki niimuno
ilo tanis olaq:

Imatahan oldugu iiciin, geca saat 3-a qadar yatmayib
suallara  hazrlagmisimiz.  Gec  yatdigimiza gora, otaq
yoldasimizin  da na vaxt oyandigini va evdon c¢ixdigini da
bilmamisiniz. Zongli saati da qurmagi unutmusunuz. Bels olan
halda, imtahana gecikdiyiniz iigiin bir fincan ¢ay da i¢mayib
talasik avtobus dayanacagina yollamrsimiz. Dayanacaga
catan kimi universitetin yanindan oton avtobusun ela indica
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uzaqlascdhigini ~ goriirsiiniiz.  Imtahana — gecikmomak  iiiin
universiteta qisman yaxin gedon basqa avtobusla getmaya
gorar verirsiniz. Ol qaldirmaginiza baxmayaraq, onlar da
dolu oldugu iiciin sizi gotiirmak iiciin saxlamrlar. Artiq
sinaga yarum saat qalidigr ti¢iin  macbur olub taksi
saxlaywrsmmiz. Yolda tixac oldugu iiciin taksi sizin zonn
etdiyinizdon da lang getmaya macburdu. Elo universiteto
azaciq qalmig arxadan galon magin sizin maginla toqqusur.
Stirticii magim yolun konarinda saxlayaraq, homin stiriicii ilo
miibahisa etmaya baslayir. Bu halda siz hayacanla saata baxib
imtahana 8 daqiqa qaldigini goriirsiiniiz. Siiriicii «Man geda
bilmarom» — deyib, yol polisinin galmasini gozlayir.
Stiriictintin haqqim 6dayib, qalan yolu piyada getmaya macbur
olursunuz. Auditoriyaya gironds miidllimin sizi sorusdugunu
esidirsiniz. Bileti c¢akib aylosonda, qalomi unudub evda
qovdugunuz malum olur. Bela bir soraitds basinizi alloriniz
arasina alaraq durur va yaxinda olan taloba yoldasinizdan
galom istayirsiniz.

Yuxarida gostordiyimiz misalda, tolobonin diigdiiyii
psixi voziyyat onun kecirdiyi emosional hal, frustrasiya
halidir. Bu ciir hali, psixi voziyyati elo dilimizds islodilon
ongollonma sozii ilo ifado etmok olar. Onda frustrasiyant,
ongollonma duygusu, hissi kimi xarakterizo etmok olar.

Beldlikls, insamin qarsisina qoydugu moagsado nail
olmasina, onu alda etmasina real va xayali suratds angallor
toradon cisim va hadisalorlo qarsilasdigt zaman kegirdiyi
hisslor frustrasiya va ya angallonma hissi adlanir. Basqa sozlo
frustasiya insanin hor hansi bir ugursuzluga, itgiys olacsizliq
hissi, bihade sorf olunan cohdlo miisayst olunan monfi —
emosional toasstiratidir.

Frustrasiya osason insanmn naraziliq vo ya tomin
olunmamaq soviyyssi onun doziim soviyyasindon {istlin
oldugda omoalo golir. Frustrasiya oOziinii itirmok, qozab
aqressiya, kiiskiinliik, hoyacan, inamsizliq vo s. sokildo
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tozahiir edir. Hoyacan — frustrasiya halotinin katalizatorudur.
Hoyocan — movecud voziyyotin vo davranisin golocokdo
ortaliga ¢ixaracagi notico ilo bagli olaraq yaranir. Bu hiss
insan1 golocokdo arzu etmodiyi bir durumda olmagdan
gorunmasina yonaldir.

Frustrasiya hayacan vo aqressivliklo miisayoat olunan
prosesdir. Yuxarida, imtahana gecikon tolobonin hom hayacan,
hom do frustrasiya halstine diismasi bunu siibut edir.

Imtahandan miiveffoqiyyet gazanib-qazanmamasini dii-
stinorkon hoyacanlanan toloba, onu oyatmadigi {iglin otaq
yoldasina, saati qurmadigi vo golomi unutdugu {igiin 6ziino
hirslonir, acig1 tutur. Frustrasiya soraitindo naraziliq soviyyasi
istiinliik toskil etdiyi {ciin otrafda bas veron hadisalori
qavrayarkon vo giymaotlondirorkon emosional giymatlondirmo
on plana kecir. Belo olan halda insanlar, xiisusilo ekstravertlor
har seydo goroz axtarirlar vo tapirlar.

Frustrasiyanin miixtolif formalar1 var. Onlardan biri
sosial  frustrasiyadwr. Sosial frustrasiya yalniz ayrica
gotliriilmiis bir soxsdo deyil, hom do ayri-ayr1 qrup veo
ziimralordo, hotta xalqin boylik oksoriyystinds 6zlinii biruzo
veron psixoloji voziyyotdir. Frustrasiya haloti miixtolif
sobablorlo bagh sokildo meydana golir. Lakin, burada on asas
soxsiyyot amilidir. Yoni bas veron soboblor, manes vo
ongolloro insanin miinasibati necodir? Istor azorbayan dilli,
istorso do ocnabi dilli monbalords frustrasiyanin morkozindo
osason gecikmo, longimo, sosial vo ya etnik gqadaganin,
konfliktin vo s. sobablorin dayandigi qeyd olunur.
Soxsiyyatdaxili konfliktlor frustrasiyanin daha tez tozahiir
etmosino sobob olur. Frustrasiya ilo bagli 3 ciir konflikt
miioyyan edilmisdir.

1.Arzu olunan — arzu olunan tipli konflikt — insanin
istadiyi iki arzudan birini se¢mok zoruriyyeti qarsisinda
qalmasi. Masalon: ham erkon yatib yaxsi dincolmak, ham do
televiziyadaki geco proqramina tamasa etmok istayi ilo bagli.
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2.Insanmn  istomodiyi iki, lakin birini se¢mok
maocburiyyati qarsisinda qaldigi zaman diisdiiyii  konflikt
sorait. Mosolon, bir torofdon amansiz O6gey ananin aci
sOzlorini, kinayali baxiglarini qabul ederok onunla bir evde
yasamaq, digor torofdon sevmodiyin 3 usagi olan dul kisiyo
ora getmok macburiyyati.

3.Bu tip konflikt arzu etdiyiniz, ger¢oklosdirmok
istadiyiniz miioyyan horakot qorxu, agri ilo naticolonon vo ya
miisayot olunan halda meydana ¢ixir. Mosolon: ziyafotdo
istirak edon soxsin bir torofdon spirtli igki igmok, sonlonmok
istomosi, digor torofdon iso i¢kili halda masinla evo gaytmaq
liclin uzun yol gat edacayini vo bu zaman gozaya diismosindon
ehtiyat etmasi buna misaldir.

Qeyd etdiyimiz  konfliktlor  frustrasiya  torodon
amillordir. Frustrasiya hom do insanin 0Oziinii reallagdira
bilmamasi, 6ziinii aktuallasdirma tolobatini 6demomasi ilo do
bagli olaraq yaranir vo inkisaf edir. Cox vaxt belo hallar
insanin 6z pesosindon, onun mozmunundan vo naticasindon
raz1 qalmadiqda daha da inkisaf edir. Belo olan halda insan
hayatda heg bir iz qoymadigini, 6z hayat enerjisini bos-bosuna
sorf etdiyini, halbuki daha yaxsi vo monali yasamagin
miimkiin oldugunu etiraf edir. Belolori Omriiniin qalan
hissasinds psixoloji miidafia vasitosi kimi soraitin olmamasini,
maddi vaziyyatin ¢otinliyini, ailo qaygisimnin ¢oxlugunu vo
basqa bir bohana gotirorok 6zlorindon bagsqa hamimi vo her
seyi giinahlandirirlar.

Beloliklo, frustrasiya halsti neqativ emosional voziyyat
kimi insanlarin davranis vo roftarina monfi tosir edir.

1VV.13.5. Ali hisslor

Ali hisslor biitiinliiklo sosial amillorin tosiri ilo sortlonir
vo inkisaf edir. Insan1 ohato edon sosial gergokliys miinasibati,
eloco do soxsiyyati onun kecirdiyi miirokkab (ali) hisslori ilo
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tozahiir edir. Demali, insanin tobiat hadissloring, comiyyota vo
comiyyatdoki oxlaq normalarina, ganunlara, bagqa insanlara,
millotlora, eloco do tobiot vo insan gozollikloring, bir sozlo
gercokliyo olan miinasiboti onun ali hisslorinin obyektini
toskil edir. Insanlarm davranisi, qruplar arasindaki qarsiligh
miinasibotlor, insan modoniyystinin mohsullari, incesonot
osorlori, comiyyetin idaro olunmasi vo birgoyasayis qayda-
qanunlari, dork olunmasi vacib olan problemlor vo s. hamiso
insanlarda miioyyon hisslor dogurur. Belo hisslor ali hisslor
kimi sociyyslondirilir. Ali hisslorin mozmunu soxsiyyatin
inkisaf  soviyyesindon,  diinyagoriisiindon,  bilik  vo
bacarigindan, aqido vo inamindan asili oldugu ii¢iin subyektiv
xarakter dastyir.

Yonoldiyi sosial idrak obyektindon asili olaraq ali
hisslorin 4 novii forqlondirilir: axlaqi, intellektual, estetik va
praksis hisslor.

Ali  hisslor — soxsiyyotin formalagmasi prosesindo,
miirokkab sosial tolobatlarin 6donilmasi ilo bagl amols galir,
masolon, votonparvarlik, inam, dostluq va s.

Sado (ibtidai) hisslor — iso biitiin canli orqanizmlosrin, o
climlodon, insanlarin {izvi tolobatlarinin tomin olunmasi ilo
olagadar olaraq bag qaldirir.

Oxlaqi hisslaori hom do monovi, diinyagdriisii hisslori do
adlandirirlar. ©xlaqi hisslorin obyekti ayri-ayr1 adamlar, kigik
qruplar, kollektivlor, dovlet, idars vo toskilatlar, ictimai
hadisolar, insan miinasibatlori, mévcud ganunlar, qaydalar vo
insanin 6zl vo kecirdiyi hisslor ola bilor. Demali, oxlaqi
hisslor, miisyyon comiyysat daxilinds qobul olunmus oxlaq
normalari  osasinda  sosial  gergokliyin  hadisalorinin
gavranilmasit zamani insanin kegirdiyi hisslordir. Insanmn
oxlaqi  hisslori, miivafiq oxlaq normalarina basladiyi
subyektiv miinasibatlo bagli olur.

Oxlaqi hisslor sosial mahiyyat kasb etdiyi {i¢iin asason
ailo, moktob vo digor sosial institutlarda hoyata kecirilon
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torbiya islori ilo six baghdir.

Inam, dostlug, yoldashiq, xeyirxahliq, mohobbot,
insanparvarlik, votonparvarlik, borc, hoya vo mosuliyyat hissi,
votondasliq, humanizm va s. oxlaqi hisslore misal ola bilar.
Bozon doa elo olur ki, insan mdévcud olan oxlagq normalarina
uygun olaraq horokot etmir. Bu ilk névbado homin goxsin 6z
monafeyini hor seydon iistlin tutmasindan irali golir. Belo olan
halda homin soxs miivafiq normalara miisbat miinasibot
baslomadiyi {i¢iin, manfi hisslor kegirir. Diismongilik, paxilliq,
fordiyysteilik, masuliyyatsizlik, hoyasizliq, vicdansizliq,
namuzsuzluq va s. bu ciir hisslordir.

Bozon do elo olur ki, insan 6z harokatinin, roftarinin
comiyyatdoki miivafiq normalara uygun olmadigini, diizgiin
horokot etmadiyini sonradan basa diisiir. Bu zaman omolo
golon iztirab, xocalot, tosssiif, pesmangiliq, riisvayciliq da
oxlaqi hisslor hesab olunur. Demoali oxlaqi hisslor qavrayis
obyektino baslonon miisbot vo ya monfi miinasibatlorin oks
etdirilmosidir. Insanin miinasibati onun siuru ilo tonzim
olunur. Odur ki, gonc noslin torbiyasi isindo oxlaqi siiurun
inkisaf  etdirilmosi 6n  plana  ¢okilmolidir.  Cilinki,
oziintidorketmonin koklori siiurla, oxlaqi hisslorlo bilavasito
baglidir. Digor torofdon moenlik sliuru da bir qayda olaraq
oxlaqi stiura soykonir vo onunla qarsilighh olagedo daha
somarali inkisaf edir.

Intellektual (zehni) hisslor — insanmn zehni (idrak)
foaliyyati ila olagali sokilds amoalo golir. Bu ciir hisslor insani
otraf alomin sirloring, 0zilinlin eloco do basqasinin roftar vo
davranisinin sababini daha dorindon dork etmoys sdvq edir.
Maraq, inam, sabr, taacciib, siibha, yaqinlik, fohm, heyrat,
yenilik va s. intellektual hisslar hesab olunur.

Beloliklo intellektual hisslor insamn idrak faaliyyati ila
alagadar olan, onu atraf alomi daha darindon va atrafli dork
etmaya yonaldon miirakkab hisslordir. Tolim prosesindo elmi
axtariglar zamani, yaradici faaliyystdo zehni hisslorin hesabina
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insan foaliyyoti daha da somorali olur. Zehni hisslorin tosiri
naticasindo insan otraf alomin sirloring, hoall etmoli oldugu
problemlorin mahiyystino daha yaxs1 niifuz edir vo onu hall
edir. Umumen insanin idrak faaliyyotinin somoraliliyi, basqa
psixi hadisalorlo yanasi hom do zehni hisslorlo sortlonir.

Azorbaycan xalqn miiqtadir oglu, falsafi-romantik
serimizin banisi Hiiseyn Cavidin folsofosi, Rene Dekartin:
«Hor seyo siibha ilo yanas! — Budur haqigotin meyari» falsofi
kredosu ilo saslosir:

Stibhadir har hoqigatin anasi,
Siibhadir ohli — hikmatin babasi,

Stibho artarsa hom yaqin artar,

Moarifat nuri siibhadon parlar.
Sohvinizdan ta ki dogsun siibhalor,
Hop segilsin haqqti batil, xeyrii sor.

Idrak proseslori ilo emosiya vo hisslorin dialektik vohdot
togkil etmosi — miiasir tolim nozoriyyssi liclin fundamental
ohomiyyat kasb edon qanundur. Odur ki, har bir miisllim tolim
prosesindo sagirdin idrak foaliyyotini, onun intellektual
hisslorini (slibho, inam, toacciib, heyrat vo s.) foallagdirmaq
yolu ilo giliclondirmolidir. Bu ciir foalliq notico etibari ilo
tofokkiiriin, aglin inkisafina xidmot edocokdir. Yeni pedaqoji
tofokkiir, tohsilin humanistlosdirilmasi, humanitarlasdirilmasi,
interaktiv tolim metodlarinin genis viisot aldig1 bir soraitdo,
sagird tofokkiirlinlin emosional cohotdon, zehni hisslorin
komoyi ilo foallagdirilmast miuasir dorso verilon osas
psixopedaqoji tolabdir. Tofokkiir ilo hisslorin sinxron suratdo
inkisaf etdirilmosi soxsiyyotin yetisdirilmosinin ana xottini
toskil etmolidir.

Estetik hisslor. Insanmn estetik hisslorinin obyektini
otraf alomin cisim vo hadisolori, tobiot gozolliklori, insan
yaradiciliginin  badii mohsullari, musiqi, basqa adamlarin,
eloco do soxsin Oziiniin raftar vo davranisi ola bilor. Fiisiinkar
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tobiot monzaralori, insan gozalliyi, incosonat asarlori, ecazkar
musiqi vo s. insanda estetik hisslor dogurur. Estetik hissloro
insan ictimai tocriiboni monimsomaklo yiyelonmisdir. Insan
ticilin on birinci estetik z6vq monbai elo insanin 6ziidiir.

Psixoterapiyada mohz insanin estetik hisslorino tosir
gostormoklo onun psixi saglamligint barpa etmoyo, miialicoys
calisirlar. Bu monada musiqi terapiya, art terapiya vo
naturapsixoterapiyada musiqi, incosonat osorlori vo tobiot
gozolliklorindon miialica vasitosi kimi istifado olunur. Demali
estetik hisslor insan soxsiyyatinin hom monavi, hom do psixi
saglamhi@inin osas sortini toskil edir. Vaxtilo Aristotel
incosonat osarlorinin  qavranilmasinin insanin psixoloji vo
fizioloji voziyystino miisbot tosirini qeyd etmis vo bu hali
«tomizlonmoy (katarsis) adlandirmisdir.

Estetik hisslor insan psixikasina stenik tosir gostormaklo
orqanizmin funksiyasin1 aktivlosdirir, badoni giimrah edir.
Yumor, satira, tobassiim, giiliis, hozz, heyran, hosod vo s.
estetik hisslor hesab olunur. Insan hisslorin kdmoyi ilo otrafda
bas veron hadisoloro miinasibatini bildirir, basqalar1 ilo
qarsiligh miinasibatini tonzimloyir, ham do 6ziiniin psixoloji
saglamligmi tomin etmoyo cohd gdstorir. Insamin estetik
hissloring oxlaqi, intellektual hisslori, eloco do diinyagdriisii vo
yasadig1 sosial miihit do tosir gostorir.

Praksis hisslor — insanin 6z foaliyystino basladiyi
emosional miinasibati ilo baglidir. Foaliyyot prosesi insanda
hom miisbat, ham do manfi emosional reaksiya omalo gotirir.
Faaliyyat prosesindo, sorf edilmis sayda yaranan raziliq vo ya
naraziliq duygusu praksis hisslor adlanir. Insan foaliyyatinin
har bir formasi praksis hisslorin obyekti ola bilor. Hor hansi
foaliyyot prosesindo qarsiya ¢ixan maneolori aradan
qaldirdiqca, isin ugurla yerina yetirilmasindon alinan raziliq
hissi praksis hisslora aiddir. Dars zamani qarsiliqli slagonin
yaranmasi, izah olunan masalonin sagirdlor torafindon aydin
basa disiildiiylinii gordiikde, eloco do pedaqoji refleksiyaya
miiraciot edorkon kegirilon darsdo moaqsads nail olunmasi ilo
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bagli miiollimin kegirdiyi hisslor praksis hisslor hesab olunur.
Praksis hisslor yaradici hisslor kimi tozahiir edir.

Belalikla faaliyyat prosesinda géstorilon saydon asili
olaraq isin gedisina va naticasina baslonan miinasibatlo baglt
bas qaldiran hisslor praksis hisslor adlanir. Faaliyyatin, isin
monimsanilma saviyyasinden asili olaraq, praksis hisslor bazi
hallarda isin gedisi ilo bagl, bozi hallarda iso faaliyyatin
naticasi ilo bagh olur. Catin tapsirigin, masalonin diizgilin
hollinin tapilmasi ilo bagli tolobonin kegirdiyi sevinc hissi
praksis hiss kimi xarakterizs olunur. Yaxud da problemin halli
ilo bagli ugursuz axtarislardan yaranan hoyocan, gorginlik,
moyusluq va s. neqativ mazmunlu praksis hisslordondir.

Belaliklo, insanin goxsiyyat kimi psixoloji portretinin
miithiim cizgilori olan ali hisslor bir — birinden tacrid olunmusg
halda deyil vohdotdo tozahiir edir. Odur ki, insanin monavi
alomini, idrak foaliyyotini vo soxsiyyatini tozahiir etdiron ali
hisslorin torbiyo edilmasi va inkisaf etdirilmasi gonc noslin
torbiyasi isinin miihiim toroflorindondir.

Oziinii yoxlamagq iiciin sual va tapsiriqlar

1. Hisslor noyo deyilir?

2. Hisslor duygulardan na ilo forglonir?

3. Hisslorin  obyekti vo subyekti noadon
ibarotdir?

4. Hisslorlo emosiyalarin oxsarliq ve forqini
sarh edin.

5. Hisslor insanin idrak faaliyystindo no kimi
rol oynay1r?

6. Hisslorin xarici ifadesi 0ziinii nalordo
gostorir?

7. Hisslorin oasas keyfiyyatlorini xarakterizo
edin.

8. Hisslorin fizioloji asaslar1 barads danigin.
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9. Hisslorin hansi funksiyalar1 vardir? Onlar
sorh edin.

10. Hisslorin kecirilmo formalar1 hansilardir?
Onlari sorh edin.

11. Ali hisslor hansilardir? Onlarin hor biri
haqqinda ayriligda danisin.

Referat, maruza vo miistaqil tadqiqatlar iiciin
movzular
1. Hiss vo emosiyalar psixoloji problem kimi.
2. Hisslorin ekspresiyast.
3. Hisslorin bagqa idrak proseslori ilo garsiligh
tosiri.
4. Ali hisslor vo onlarin insan soxsiyyatino
tosiri.

Iddabiyyat

1. Bayramov 9.S. , 9lizads 9.9. Psixologiya
2-Ci nosri. - Bak1 2002.

2. Olizado 9.9. Idrak proseslori vo hisslor.
Psixopedaqoji masalalor. — Bak1,2006, soh. 252-337.

3. 9lizads 9.9. Miiasir Azarbaycan moktabinin
psixoloji problemlori. Baki 1998

4. dliyev R.I. Psixologiya. - Baki 2003.

5. Izard K. Psixoloqio emoiiii. Moskva 2001.

6. Nemov R.S. Psixoloqia. Kniga 1. - Moskva.,
1898.

7. Qranovskad R.M. Elementi praktigeskoy
psixoloqii. - SPh. 1997.

8. Mayers D. Psixologis — Minsk, 2001, s. 530-
563

9. Reykovskiy O. Gksperimentalgnas

psixoloqia gmoiiii. — M., 1979.
10. Selge Q. Stress bez distressa Moskva 1979

Umumi psixologiya. Psixologiya

134


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

Umumi psixologiya. Psixologiya

135


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

14-cii FOSIL
IRADO
Qisa xiilaso

Irads hagqinda anlayis. Tradi is. Iradi is ixtiyari isin xiisusi
novii kimi. Irade qarsiya qoyulmus mogsado nail olmaq iigiin
subyektin 6z foaaliyyat vo davranigi zamani rast galdiyi g¢atinliklori
aradan qaldirma prosesi kimi. Daxili vo xarici manealor vo iradi is
zaman1 onlarin aradan qaldirilmasi. Iradi isin funksiyalari.

Iradi isin qurulusu. Sade vo miirokkob iradi is. Iradi isin
marhalalori.

Soxsiyyatin iradi keyfiyyatlori. 1lkin iradi keyfiyyotlor: iradi
giic, tokidlilik. Ikinci vo ya toromo iradi keyfiyyatlor: gotiyyatlilik,
cosarat, Oziinii olo almaq, inam. Ucgiincii iradi keyfiyyotlor:
masuliyyatlilik, intizamlilq, isgilizarliq, tosobbiiskarliq.

Iradi qiisurlar: toqlidgilik, tolgine qapilmaq, qorxaqlq,
neqativizm, tarslik.

IV.14.1. irads haqqinda anlays

Insan 6z hoyat vo foaliyyati zamani miixtolif horokat vo
islori icra edir. Bunlardan bozilori geyri-ixtiyari, bazilari iso
ixtiyari sokildos bas verir.

Qeyri-ixtiyari horokatlor diistiniilmiis, stiurlu sokilda
deyil, ya tamamils dork olunmayan vo ya bir o qadear do dork
edilmoyon tohriklorin tosiri altinda bas verir. Bu ciir horokatlor
adaton impulsiv xarakter dasiyir. Onlarin daqiq plan1 olmur.
Psixologiyada geyri-ixtiyari horokotloro insanin  qorxu,
casqinlq, heyrat, affekt halinda olan vo s. horokotlori aid
edirlor.

Ixtiyari horokatlor iso mogsadlo bagli, mogsodoydnalmis
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horokatlordir. Bu ciir harokatlori yerino yetirorkon insan 6z
moqsadini hoyata kec¢irmok ii¢lin lazim olan omoliyyatlari
ovvalcadon tosovviir edir. Bu ciir horokotlor iradi xarakter
dasiyir. Bu zaman insan qarsisina ¢ixan maneslori aradan
galdirmali olur.

Qarstya qoyulmus maqsads nail olmagq iiciin subyektin
0z faaliyyati vo davranisi zamani rast galdiyi catinliklori,
manealari aradan qaldirma prosesina irada deyilir.

[radi is zamani insan iki ciir maneolori aradan galdirmali
olur: daxili (subyektiv) vo xarici (obyektiv) maneslar.

Daxili maneo insanin qarsisina qoydugu maqgsado nail
olmasini ¢atinlogdiron istok vo meylloarindon ibarat ola bilor.
Mosalon, sagird sabah miiollimo cavab vermok iicilin
hazirlasmaga baslayir. Elo bu vaxt televizorda onun ¢oxdan
baxmaq arzusunda oldugu bir filmi niimayis etdiracoklorini
esidir. Bu zaman o, 0z istoyini bogaraq qonsu otaga kegib
dorsa hazirlasirsa daxili maneoni aradan qaldirmis olur.

Xarici maneo is9 insanin qarsisina qoydugu mogsado
nail olmasimi c¢otinlogdiron obyektiv, onun istoyindon asili
olmayan maneadir. Masalon, sagird sabahki dorso hazirlasmaq
maogsadini qarsisina qoyur. Bu zaman isiqlar soniir. Sagird 6z
mogsading ¢atmagq tigiin yaxinligda yasayan omisigilo gedorok
dorsi hazirlayirsa xarici maneoni aradan qaldiraraq 0z
maqsading nail olur.

Matin iradsli adamlar qarsilarina qoyduqlart moagsodo
nail olmagq ti¢iin hor ciir maneani aradan qaldira bilirlar.

[rado — ali psixi funksiya kimi, insanmn hoyati prosesinda
formalasir. Insan foalliginin xiisusi formasi olan irado
miirokkab psixi proses kimi vasitoli xarakter dasiyir vo ilk
ndvbada nitqin kdmayi ils togokkiil tapr.

Iradonin fizioloji mexanizmi bas-beyin yarimkiiralori
gqabigmin  foaliyyati  ilo  olagodardir.  I.P.Pavlovun
nazoriyyasing gors, insanin iradasi sz qiciqlandiricilart ilo
baglidir. insanm iradi davramisinin fizioloji asas1 birinci signal
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sistemi ilo qarsiligh tosirde olan ikinci siqnal sistemidir. Irado
— psixikanin tonzimedici vozifasidir. Bu vazifo insanin 6z
davranig vo foaliyyatini idaro etmok qgabiliyyotindo, qarsisina
goydugu mogsado nail olmaq isindo rast goldiyi manes vo
cotinliklori aradan qaldirmaqda ifado edilir. Irado - xiisusi
foaliyyot formasi kimi insandan 6z davranigini garsisina
goydugu moqgsodo miivafiq olaraq tonzim etmoyi, onunla
rogabata giron basqa arzu vo istoklori longitmayi, bogmagi
tolab edir.

[radi isi mahiyyatino goro, hom do ixtiyari is kimi do
saciyyolondirmak olar. Ciinki, hor bir iradi is, basqa ixtiyari
islor kimi garsiya mogsoadin qoyulmasi ilo baslayir vo onun
yerina yetirilmasi ilo naticalonir. Masoalon: eyni otagda galan
tolobadon A — ¢oxdan yatib, B — iso yuxusu golso do oturub
sabahki seminar moggalosine hazirlasir. Bu misallarda hor iki
toloba miioyyon mogsad asasinda horokot edir. Ona goro do,
hor ciir sads isi iradi is kimi saciyyslondirmok olmaz. Yerino
yetirilon i3 o zaman, iradi is adlandirila bilor ki, orada
miioyyan iradi soy tolob olunsun.

Yuxaridaki misalda, B-nin yuxusu golso bels, oturub
seminara hazirlagmasi, iradi soy hesabina yerina yetirilmisdir.
Ona goro do, bu ciir is iradi is kimi sociyyalondirilir vo ikiqat
ixtiyari adlandirilir.

Belaliklo, isin hom motivasiya torzino, hom do icra
mexanizmind goro ixtiyari olmast onun psixoloji cohatdon
iradi olmasimin gostoricisidir. Beloliklo iradi is miirokkab
xarakter dasimaqla, ixtiyari isin xiisusi formasidir. iradi isin
motivi insanin bilavasito aktual tolobatlar1 ilo miioyyon
olunmur.

Iradi isin funksiyalar. Trado soxsiyyeti xarakterizo edon
on mithiim psixi keyfiyyat kimi 2 miihiim funksiyani yerino
yetirir: 1) tohriketma funksiyasi; 2) longitma funksiyasi.

Insanin qarsisia qoydugu moqgsade nail olmaq iigiin
calismasi, bu yoniimdo miibarizo aparmasi, garsisina ¢ixan
maneslori dof etmasi, eyni zamanda 0ziinlin aktual tolabati ilo
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bagli olmayan islor gormosi, diinyagoriisiine, aqidosing, inam
vo idealina uygun golmoyon foaliyyotdon imtina etmaosi
tohriketmo vo longitma funksiyalar1 vasitosilo ger¢oklosir. Bu
funksiyalar bir-birilo qarsihqli surotdo olagoedardir. Irades
soxsiyyatin motivlori ilo baghdir. Lakin, motivlerdon forqli
olaraq irads insani yalniz foalliga tohrik etmir, hom do lazim
goldikda onun foalligini longidir.

Irado basqa psixi hadisolor kimi, inikasin bir formasidur.
Belo bir inikas zamani, foaliyyotin obyektiv mogsadi
psixikada oks olunur. irads 6ziinds siiurun 3 miihiim xassasini
birlosdirmisdir: idrak, miinasibat vo hiss.

Insan foaliyystinin mozmununa, onun semaraliliyina
miixtalif amillor tosir gostorir. Onlardan biri irads ilo baglhdir.
Bels ki, insan irads vasitasilo 6z foaliyystini hom tonzimlayir,
hom do onun motivlorinin giiclondirilmasing sorait yaradir.
Foaliyyst motivlorinin aktuallagdirilmasi, soxsiyyotin xoyali
motivlorinin giiclondirilmasi hesabina amalo golir.

Xoyali motivlorin formalagmasi, soxsiyyotin inkisaf
soviyyosindon asilidir. Bir halda tolobo goziinlin gabagina
gotirir ki, o beynolxalq ohomiyyoatli konfransda, xarici
qonaqlarin ¢ixislarini salist vo diizgiin qaydada istirakgilara
torcimo edir, toskilat komitosi torofindon tosokkiirnamo alir.
Todbirdon sonra, moshur bir sirkotin prezidenti ona
yaxinlagaraq onlarin sirkotinds torciimagi islomayi toklif edir.
Basqa halda iso, 0, gozlorinin qarsisinda rafigalorinin moshur
estrada miigonnisinin konsertindo istirak etmolorini, ondan
sonra gohoro gozmoys ¢ixmalarini, deyib-giilmalorini
canlandirir.

Biitlin bunlar xoyali situasiya kimi faaliyyatin gedigino
giiclii surotdo tosir gostorir, onun somorasini birinci halda
artirir, 1ikinci halda iso zoiflodir. Miisbat xoyali motivin
komayi ilo, insan gordiiyii iso daha miihiim mona vermaoklo,
Oziinlin iradi soyini giiclondirmis olur. Demali, irado hom do
toxoyylllo do baghdir. Belo ki, insan foaliyyat gostoracoyi
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soraiti toxoyylildo canlandirdiqda, goérocoyi isi daha yaxsi icra
edir.

Tolim prosesindo, eloco do, torbiys isindo miisllimlor,
torbiyogilor eloco do valideynlor usaqlarda gorocoklori islo
bagli miisbot xoyali motivlor yaratmaqla onlara psixoloji
cohotdon kdmok eds bilarlor.

IV.14.2. iradi isin qurulusu

Insanin iradesi mohz foaliyyat prosesinda tozahiir edir.
Psixoloji planda iradi is foaliyyeotin strukturuna daxil edilir.
Umumi sokildo iradi isi proses kimi tohlil etdikde onun iKi
osas moarhoalodon ibarat oldugunu gors bilorik; 1. Zehni vo
yaxud intellektual morholo; 2. Icra vo yaxud osas iradi
morhalo.

Zehni morholo tolobatin dork olunmasi, hovas va
arzunun omolo golmasi, magsadin ayrilmasi, motivler
miibarizasi, gorar gabulu va isin planlasdirmas: ilo xarakterizo
olunur. Qorarin gobulu yani isin hansi sokildo icra edilmasi,
iradi isin qurulusunda mithim morholodir. Hoqiqi iradi
baslangic isin mohz hansi sokildo icra edilmosi haqqinda
gorarin gobul edilmasinds tozahiir edir.

Zehni morholo, xiisuson onun motivlor miibarizosi vo
gorar gobulu morholosinda tofokkiir aktivlesdirilir. Iradi isin
bir elementi risk adlanir. Risk — o halda iso qosulur ki,
foaliyyatin noticolorini prognozlasdirmaq miimkiin olmasin.
Somorali risk, mahiyyatine gére ¢ox miithiim iradi keyfiyyot
hesab olunur.

Icra morholosi — iradi isin psixoloji mozmununu agib
gostoron morhalo hesab olunur. Zehni morhals iradi isin icra
morholasi ilo tamamlanir. Elo insanin iradi keyfiyyastlori, ounn
no dorocads iradsli olub-olmamasi mohz ikinci morholoda
agkar olur.
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Adoton 0z strukturuna goro iradi islori iki qrupa bélmok
olar: sada vo miirakkab iradi islor.

Sads iradi is gorar gobulu vo onun icrasi ilo basa catir.
Masolon, ogor dorse hazirlasmagi gorara alir vo dorhal stolun
arxasinda oylosorok hazirlasmaga baslayirsansa, bu ciir isi
sado iradi is adlandirmagq olar.

Miirokkob iradi isdo iso voziyyot tamamilo doyisir. Bu
zaman qorarin gobulu vo icrasi bir sira morhalolorden kegir.
Burada moagsad, motivlor, garar gobulu, onun icrasi tigiin yol
vo vasitolorin axtarilmasi, gorarin icrasi vo s. morhololordon
kegmok zoruri olur. Belo bir misala nozar salaq. Forz edok ki,
XI sinif sagirdi ali moktobs daxil olmaq mogsadini garsisina
qoyur. Bu zaman hansi ixtisasi, hansi universiteti se¢cmok
masalasi ortaya ¢ixir. Sagirdi ingilis dili ixtisas1 maraqlandirir.
Valideynlori iso onun hokim olmasini istoyirlor. Kegon il
homin moktabi bitiron yoldaslarindan Dillor Universitetino
daxil olanlar ona bu ixtisast se¢gmoyi maslohat bilirlor. Biitiin
bu motivlor arasinda miibarizo gedir. Nohayet o, ingilis dili
lizro miitoxossis olmaq qorarmna golir. Bundan sonra yeni
morhoalo baglayir. Sagird bunun iiclin yol vo vasitolor arayir.
Miisllimlorindon maslohat alir. Xiisusi hazirliq kurslarina
gedir. Ciddi sokilda sinaq imtahanlarinda istirak edir. Nohayot
gobul haqqinda elanlar ¢ixdigdan sonra sonadlorini homin
ixtsas lizra toqdim edir. Bundan sonra test imtahanlarina gedir.
Son morhalado mogsading neco nail oldugunu qiymetlondirir.

IV.14.3. Saxsiyyatin iradi keyfiyyatlori

Soxsiyyatin iradi keyfiyyatlori elo iradi is prosesinds
tozahiir edir vo formalasir. Iradi keyfiyyotlor — miirokkob psixi
xilisusiyyatlor kimi insanin hoyati prosesindo formalasrr,
psixoloji saciyyesina goro vasitoli xarakter dasiyir. Teorbiyo
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soraiti, sosial miihit eloco do, sinir tipi iradi keyfiyyetlorin
formalagmasinda miihiim rol oynayir.

Soxsiyyetin iradi keyfiyyatlorini 3 qrupda birlogdirmok
olar:

1. Ilkin iradi keyfiyyatlor — iradi giic, tokidlilik.

2. Torama iradi keyfiyyatlor — qotiyyatlilik, cosarat,
Ozlinii olo almaq, inam.

3. Uciincii iradi keyfiyyatlor — mosuliyyatlilik,
intizamliliq, isglizarliq, togobbiiskarliq.

fradi keyfiyyotlori monfi va miisbat olmagla iki grupa
bolmok olar. Miisbat iradi keyfiyystlora tokidlilik, gatiyyat,
casarat, oziinii alo almaq, masuliyyatlilik, intizamlihq, miis-
taqillik, sabrlilik va s. aid edirlor. Bunlarin hor birinin oksini
monfi iradi keyfiyyotlor toskil edir. Manfi iradi keyfiyyotloro
iradi noqsan kimi taqlid¢ilik, talgino qapilmaq, neqativizm,
torsliyi do aid etmok olar.

Takidlilik — gobul edilmis gorarin icrast zamani qarsiya
¢ixan ¢otinlik vo maneoloro qarst miibarizo aparib, onlara
qalib golmok vo miitloq mogsado ¢atmaq ozmindo tozahiir
edir. Torslik — iso iradi ndgsan kimi real soraiti diizgiin
qavrayib qiymotlondira bilmomok vo doyismis soraito cevik
miinasibat basloys bilmomokds ifado olunur. Tarslik cox vaxt
bilorokdon 6z inadindan dénmomokda 6ziinii gostarir.

Qatiyyat — hor hans1 mosalo ilo bagli he¢ bir toraddiid
etmodon, vaxtinda diisiiniilmils qorar qobul etmokdo ifado
olunur. Qatiyyst — iradi keyfiyyst kimi iradi isin biitlin
morhololorindo  0zlinli  gdstorir. Qotiyyatlilik — mogsad
aydinligt vo inam hissi (yaqinlik) ilo six baghdir. Bu
keyfiyyotin oksini gatiyyatsizlik toskil edir. Qatiyystsiz adam
liclin iradi isin biitiin morhololori uzun vo {iziicii prosess
cevrilir. Qatiyyatsizlik—inamsizliq, zsiflik, qorxaqliq vo
mogsadin aydin dork olunmamasi vo s. sobablorlo bagli olur.

Casarat — iradonin ¢ox mithiim keyfiyyati olub, iradi
isin icra morholosindo Oziinii gostoron psixi xiisusiyyotdir.
Qobul edilmis qorarin icrast zamani, tapsirigin, isin
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mivoffoqiyyatli hallindon 6trii qorxu hissino galib golmok,
tohliikkaya qars1 getmokdo, risq etmokdo tozahiir edir. Casarat
iradoni qlivvetlondirir vo soxsiyyatin hormot vo niifuzunu
artirir.  Oziinoinam, mogsod aydmligi, odalot cosaratin
aktivatorlaridir. Cox vaxt mordlik, gohromanlq, igidlik,
hiinarparvorlik, miibarizlik cesaratliliklo sinonim sozlor kimi
isladilir. Casarato oks olan keyfiyyot gorxaqligdir. Qorxaqliq
— insanin motivasiya sahosi ilo bagli olub, sosial keyfiyyot
kimi, otraf alomdo bas veran hadisslora miinasibatdo Oziinii
gostorir.  Qorxaqliq —  inamsizligla,  cosaratliliklo,
gotiyyatsizliklo ¢ulgalasan keyfiyyotdir. Qorxu hom do
orqanizmin bioloji miidafis reaksiyasidir.

Oziinii al> ala bilmak osason soxsin iradi is zamani
Oziinii olo ala bilmasindo, biitiin foaliyyetini qarsiya qoyulan
moqgsadin yerino yetirilmosino soforbor etmoasinds, qorxuya
istiin ~ golib, Dbiitin  manes vo  ¢atinliklori  aradan
qaldirilmasinda ifado olunur. Iradenin dziinii olo ala bilmok,
keyfiyyoti on ¢otin situasiyada insan doziimliiyiindo,
soyuqqanliliq vo tomkinliyindo ifads olunur.

Mosuliyyatlilik — miihiim iradi keyfiyyatlordon biri
olub, soxsin yerino yetirdiyi foaliyyst, davramis vo roftar
qarsisinda dasidigr cavabdehlik hissi ilo six baghdir.
Mosuliyyatliliyin asason borc hissinin, eloco do cavabdehlik
hissinin inkisafi ilo bagli olmasi, sosial-monovi-psixoloji
yetkinliyin gostaricisi kimi qobul edilir.

Intizamhlig — soxsin gobul edilmis gqayda vo ganunlara
omol etmosi ilo xarakterizo olunan keyfiyyotdir. insanm
foaliyyat vo linsiyyat prosesindo, movcud sosial normalara,
etalonlara vo s. hormatlo yanasmasi, soxsin intizamli olmasini
bildirir. Gérkomli alman filosofu I.Kant — nizam-intizamin
insanda vohsiliyi logvetmo vasitosi oldugunu gostormisdir.
Insanlarin qrup vo kollektiv soraitdo birgo faaliyyat
gostormasi, basqa sobablorlo paralel olaraq intizamliliq
keyfiyyotinin dork olunmasi ilo baghdir. Intizamlhilq -
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soxsiyyatin  isglizarh@ vo  sosialligmmin  gdstoricisidir.
Intizamliliq hom da oxlaqi qiymotdir.

Isgiizarlig — miihim iradi keyfiyystlorden biri olub,
baslanan hor hansi bir isi, foaliyyeti todriclo, ardicil olaraq,
axira qador icra etmokdir. Isgiizarliq, ardicilliq vo icragiliq bir-
birilo six vohdot toskil edon keyfiyyotlordir. Tanballik —
isglizarhigin oksi hesab olunan xiisusiyyat kimi iradi zoifliyin
tozahiir formasidir.

Miistaqillik — insanin hor hansi foaliyyati heg bir komok,
gostoris olmadan hoyata kecirmok qabiliyyatidir. O, osason
gorar gobulunda vo icra olunmus iso goro cavabdehlikdo
Oziinii gostorir. Miistoqil adam moasuliyyat hissing, tonqidi
agila, mohkom oqidoys vo dorin inam hissino malikdir.
Miistoqillik on miihiim iradi keyfiyyst kimi iradi isin hom
intellektual, hom do icra morhslosindo tozahiir edir. Basqa
iradi keyfiyyotlor kimi, miistoqillik do sosial hoyat soraitindon,
miihit vo torbiyadon asili olaraq formalasan psixi
xlisusiyyatdir.

Miistaqilliyin oksini faqlidgilik v talgina qapilma toskil
edir. Toqglid basgalarinin davranisini oldugu kimi yamsilamagq,
tokrar etmokdon ibarotdir. Talgina qapilmagq iso dork etmodon
basqgalarinin tosiri altina diigmokdir.

Sabrlilik. Psixologiyada iradonin tozahiirii haqqinda
danisdiqda, elo ilk novbados sobirli olmaq basa diisiiliir. Sobrli
olmag — iradi giic, tokidlilik, Oziinii olo almaq, inam,
doziimliilik kimi keyfiyyotlorlo vohdotdo tozahiir edir.
Azorbaycan ser kohkesaninin on parlaq vo sdnmayen ulduzu
bdyiik Sabirin dediyi kimi:

Hans1 bir miigkiildii kim, sobr ilo asan olmasin?

Patopsixologiyada psixi vaziyyat, iradssizlik, foaliyysto
hovos diiskiinliiyli iradonin patopsixologiyasidir vo buna
abuliya deyilir (yunanca: abulia - gotiyyatsizlik)

Zoif iradolilik — mogsodouygunlugun vo yiiksok
niyyatlorin yoxlugudur. Zsif iradsliler {igiin 6zlorinin maraq
dairolorini  genislondlirmok faydalidir. Irado «lazimdir»,
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iradosizlik iso «istoyirom» motivi ilo horokoto golir. Bernard
Sou yazirdi: «rado olmayan yerdo yol da yoxdur».
Kibernetiklor iradoni hoyati miibarizoni oks etdiron bir oyun
anlayis1 kimi toyin edirlor. Qodim romalilar deyirdilor:
Cosurlara tale komok edir (audaces fortuna adjuvat)

Oziinii yoxlamagq iiciin siial va tapsiriglar

1. irado naya deyilir?

2. Iradi is zamami insan hansi maneolori
aradan galdirir? Onlar1 sorh edin.

3. Iradi isin funksiyalar1 hansilardir?

4, iradi isin morhololori va strukturunu sorh
edin.

5. Soxsiyyatin iradi keyfiyyotlorini sayin vo
onlar1 saciyyalondirin.

Referat, maruza vo miistaqil tadqiqatlar iiciin
movzular

1. Psixologiyada irads problemi.

2. Iradi keyfiyyotlor vo onlarm inkisaf etdirilmosi
yollart.

3. Iradonin inkisafinda oyunun rolu.
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BESINCI HISSO
SOXSIYYOTIN FORDI-PSIXOLOJI XASSOLORI

15-¢ci FOSIL

TEMPERAMENT

Qisa xiilasa

Temperament haqqinda anlayis. Temperament soxsiyyatin
fordi-psixi xassosi kimi. Temperament insanini psixi foaliyystinin
intensivliyini, dinamikasini, emosionalliq va miivazinatlilik doro-
casini sartlondiran fardi 6ziinomaxsus xassalori kimi.

Temperament haqqinda talimlor tarixindan. Insanlarin
psixi faaliyyatlorinin dinamikliyins hals gadim zamanlardan digqqati
colb etmasi. Temperament haqqinda humoral nazariyyonin banisi
kimi hippokratin xidmatlori. Temperament haqqinda somatik vo
sinir sistemi nazariyyslorinin mahiyyati.

Temperamentin tiplari. Temperament tiplori vo onlarin
xassolori — sangvinik, xolerik, flegmatik, melanxolik temperament
tiplori vo onlar1 forqlondiron xiisusiyystlor. Tomiz temperament
tipinin olmamasi, insanlarin oksariyyotindoe qarisiq temperament
tipinin moévcudlugu.

Temperamentin fizioloji asaslari. 1.P Pavliovun ali sinir
faaliyyatinin tiplari haqqinda talimi vo temperamentin tiplari.

V.15.1. Temperament haqqinda anlayis

Adaton, hor hansi bir insan qrupunda miisahide apar-
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digda qrupdaki insanlarin birinin cold, digorinin tomkinli,
birinin tez Oziindon ¢ixan, digorinin miivazinatli, birinin hor
seyoa tez reaksiya veron, digorinin long oldugunu goriirik.
Insanlarin bir-birlorindon bu ciir forgli xiisusiyyoto malik
olmalar1 godim zamanlardan diqqeti calb etmisdir. Ona goro
da, bosariyyat lap qodimdon miixtalif adamlarin psixi xasiy-
yatinin tipik xiisusiyystlorini ayirmaga, onlarin iimumilogmis
portretlorini  tipologiyasint  vermoys cohd gostormislor,
temperament tiplorinin az sayini azaltmaga ¢alismisdir. Bu ciir
tipologiya praktiki olaraq faydali idi, bels ki, onun kémoyi ilo
konkret hoyat soraitinde bu vo ya digor insanin davranisini
gabagcadan gormak vo nazars almaq olardi. Tarixon insanlari
bir-birindon  farqlondiron ~ homin xususiyyatlora
«temperamenty adi verilmisgdir.

Temperament — insanin elo bir anadangslms xiisu-
siyyatloridir ki, onlar intensivliyin, tosiro cavabverms siiratinin
dinamik xarakteristikalarini, emosional qiciglanma vo tarazliq
daracasini, atraf miihito uygunlasma xiisusiyyatlorini sortlondirir.

Temperament latin dilindon «qarisiq, miitonasiblik»
demokdir. Temperament haqqinda tolimin yaradicis1 godim
yunan gorkemli hakimi Hippokrat (e.a. toxminon 460-377 il-
lor) sayilir. O tosdiq edir ki, insanlar 4 9sas «orqanizm §irosi»
nin nisbating goro forglonirlor: qan, fleqma, sar1 6d vo qara 6d.
Bu, «orqanizm siralorinin» nisbati yunanca «krasis» sozi ilo
ifado olunurdu ki, sonralar homin sbzii yunanca tempe-
ramentum — «miitonasiblik» sozii ilo ovoz edildi. Hippokratin
taliming osaslanaraq digor taninmis antik dovr hakimi Klavdiy
Qalen (toxminon 130-200-ci illor) moshur traktati «De tem-
peramentum» kitabinda sorh etdiyi temperamentlorin tipolo-
giyasini igloyib hazirladi.

Onun tolimino asason temperamentin tipi orqanizimda
bu sirolordon birinin istiinliyiindon asilidir.. Temperamentin
bu 4 tipinin adi homin siralorin adma uygun verilmis-
dir:sanqvinik (latinca sanqvius-gan), flegmatik (yunanca
flegma-selik, bolgom), xolerik  (yunanca chole-6d),
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melanxolik (yunanca melian chole — gara 6d).

V.15.2. Temperament haqqinda talimlar tarixindon

Insanlarin psixi foaliyotlorinin dinamikliyino goro
forqlonmoloari hals qodim zamanlardan diqqeti calb etmisdir.
Bu ciir forglorin yaranmasinin sobablori miixtolif istigamatdo
Oyronilmigdir. Miiasir dovra qodor temperament haqqinda
osason ii¢ nozariyya genis yayilmisdir: humoral nozariyyo,
somatik nazariyys va sinir sistemi nozoriyyasi.

Temperament haqqinda humoral nazoriyyonin banisi
Hippokrat olmusdur. Bu nozoriyyonin adi latinca humor (ma-
ye) soziindon gotiiriilmiisdiir. Hippokrat ilk dofs olaraq bu na-
zariyyani osaslandirmis vo onun irali siirdiiyii dord tipin adi
miiasir dovrds do saxlanmisdir. Hippokratin nozariyyasi tem-
peramentin  Oyronilmosi  iiglin osasli tokan  rolunu
oynamisgdir.

Humoral nazoriyyonin bozi miiasir torofdarlart gos-
torirlor ki, orqanizm daxilinde hormonlarin nisboti vo balansi
temperamentin tozahiirlorini miioyyon edir, mosolon, qalxana
banzor vozin hormonlarinin ¢oxlugu insanin yiiksok asobililik
va qiciqlanmasi ilo sortlonir.

Sonraki asrlorde todqiqatgilar davranisin badon quru-
lusundaki va fizioloji funksiyalardaki forqlorlo {ist-iisto diison
miixtolifliyi miisahido edorok bu forqlori nizama salmaga vo
gruplasdirmaga calisiblar. Noticodo temperamentin ¢oxsayli
konsepsiyalar1 va tipologiyalari meydana ¢ixmisdir. Bu kon-
sepsiyalarin osasinda goxsiyyotin on miixtolif sortlori qoyul-
musdu. Bir sira konsepsiyalarda temperamentin xiisusiyyatlori
irsi vo anadangolms kimi basa diisiiliir vo badon qurulusunun
xtisusiyyatlorinds fordi forglorlo slagslondirilirdi. Bels tipo-
logiyalar konstitusion tipologiya adin1 alir.Bu tipologiya tem-
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perament haqqinda somatik nozoriyyonin asasini qoymusdur.
Burada boadon qurulusu temperament tipi igiin osas kimi
gotiirlilmiigdiir. Onlarin sirasinda on genis yayilmis tipologiya
1921-ci ildo 6z moshur «Badon qurulusu vo xarakter» asarini
nosr etdirmis E.Kregmerin toklif etdiyi tipologiya oldu. Onun
baslica ideyasina goro miioyyon bodon qurulusu tipino malik
olan insanlar miioyyan psixi xiisusiyyatloro malikdir. E. Kreg-
mer insanlarin badon hissolorinin bir ¢ox Olgtilorini aparir ki,
bu da ona 4 konstitusional tipini: leptosomatik, piknik,
atletik, displastik ayirmaga imkan verdi.

1. Leptosomatik — kovrok boadon qurulusu, hiindiir
boy, yast1 dos gofosi, dar ¢iyinlor uzun vo ariq asagi otraflarla
xarakterizo edilir.

2. Piknik, — ifrat piy toxumu, balaca va ya orta boyla,
boylik qarmli, qisa boyunda girdo bash, siskin badonls
xarakterizo edilir.

3. Atletik—inkisaf etmis ozololori, mohkom badon
qurulusu, hiindlir vo ya orta boylu, enli, ¢iyinlori olan
adamdir.

4. Displastik—formasiz, diizgiin olmayan qurulusa
malik adamdir. Bu tipdon olan forglor badon qurulusunun
miixtalif deformasiyalari ilo xarakterizs edilir.

Bodon qurulusunun adi  ¢okilon tiplorino Kregmer
onun sizotimik, iksptimik vo siklotimik adlandirdig: 3 tempe-
rament tipini aid edir.

Sizotimik — astenik badon qurulusuna malikdir, 6ziino
gapanib, ohval-ruhiyyasi sigrayir, inadkardir, otrafindakilara
cotinlikls uygunlasir.

Ondan forgli olaraq iksatimik — atletik badon quru-
lusuna malikdir. Bu, sakit tomkinli, jest vo mimikalari, yliksok
olmayan elastik diisiincoli hossas olmayan, ¢ax vaxt xirdaca
adamdir. Piknik bodon qurulusuna siklotimikde malikdir.
Onun emosiyalarn sevinc vo kodor arasinda sigrayir,
adamlarla asanligla slagayas girir, realist baxislara malikdir.

Kregmerin nozoriyyssi Avropada daha genis yayil-
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migdir ABS-da XX asrin 40-c1 illorindo U.Seldonun tempe-
rament konsepsiyast bdyiik populyarliq qazanir. Seldon badan
qurulusunun asas tiplorinin mdévcudlugu haqqinda forziyyadon
cixis edirdi. Bu forziyyoni tosvir edorkon embriologiyadan
gotiirlilmiis terminlordon istifado etmoklo o, {i¢ tipi miioyyon
etmigdir: 1) endomorf; 2) mezomorf; 3) ektomorf.

Seldona goro badon qurulusunun bu tiplorino tempe-
ramentin miioyyon tiplori miivafigdir. Miiasir psixologiya
elmindo Kkonstitusion konsepsiyalarin oksariyyati onlarda
insanin psixoloji xiisusiyyatlorinin formalasmasinda miihit vo
sosial soraitin rolunun tonu qiymatlondirilmasing gors koskin
tongids moruz qalir.

V.15.3 Temperamentin tiplori

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, miiasir psixologiyada
temperamentin dord tipi osas gotiiriiliir: sanqvinik, xolerik,
fleqmatik, melanxolik. Insanlar1 temperamentlorino géra forg-
londirarkon homin tiplordon istifado olunur. insanlarin hansi
tipo moxsus olduqlarini miioyyonlosdirmok ti¢lin miiasir
psixologiyada temperamentin 6ziino moxsus xassaloring
istinad edirlor. Bunlara aktivlik, reaktivlik, emosionalliq
aiddir. :

Aktivlik. Bu xasso altinda insanin mogsado ¢atmaq
tclin xarici alomo no dorocads foal tosir gostormasi,
qarsilagdigr manealori neco aradan qaldirmasi noazards tutulur.

Emosional oyaniqhq. Bu ad altinda bir ndv insanin an
zoif xarici vo daxili tosirlori hiss etmok qabiliyyoti basa dii-
sliir. Hor ciir hiss vo emosiyalarin amalogalma, caroyanetma
vo kosilmasi xiisusiyyatloini xarakterizo edon xasss vo key-
fiyystlor emosionalliga baglhidir. Psixologiyada onun osas
cohatlori kimi miitaassirlik, impulsivlik vo emosional labilliyi
forglondirirler.
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Emosiyalarin giicii. Burada emosional oyanmanin
intensivliyi vo modallig1 asas gotiiriiliir.

Hoyacanhhq. Psixologiyada on ¢ox hayacanliliq
altinda qorxulu soraitde 6zilinli géstoran emosional oyaniqliq
basa diistiliir.

Qeyri-ixtiyari harakatlorin reaktivlik daracasi.
Plastiklik vo onun oksi olan rigidlik keyfiyyati. Bu xassoni
insanin xarici tosirlors no godortez uygunlasmasindan (plas-
tiklik) vo ya, oksino, davranis adot vo miilahizalorinin no qodor
otalatli, doyiskon olmamasindan (rigid) bilmak olar.

Qeyd edilon xassolorin olub-olmadigini nozor almaqla
insanlarin temperament tiplorini miioyyanlogdirmok miim-
kiindiir.

Sangvinik. Bu ciir adamlar yiiksok reaktivliys malik
olurlar. Aktivlikls reaktivlik miivazinatds olur. Digqgatini calb
edon hor seyo canli reaksiya verir. Mimikalart vo harokatlori
canlo vo ifadolidir. Yiiksok foalliga malik olduguna gora ¢ox
isglizar olur, hor bir yeni igo dorhal girisir, hamiso birinci
olmaga caligir, yorulmadan uzun muddst isloys bilir. Sanqg-
viniklor haddindon artiq qayda-qanuna omsl edon olurlar.
Stiratli horokato, c¢evik tofokkiirs, siirtli nitq tempina malik
olurlar. Onlarda plastiklik yiiksok olur. Hisslori asanligla bir-
birini avoz eds bilir. Diigdilyii yeni soraito asanliqla alisir. Rast
goldiklori adamlarla asanliqla iinsiyyato gira bilir, bir isdon
digorino asanliqla kego bilirlor. Onlarda ekstravertlik yiiksok
olur.

Xolerik. Sanqviniklords oldugu kimi xoleriklords do
senzitivlik asagi, reaktivlik va aktivlik yliksok olur. Lakin xo-
leriklordo reaktivlik aktivliyi tstiinliik toskil edir. Ona goro
da xoleriklor haddindon artiq hovsalasiz, tez 6zlorindon ¢ixan
olurlar.Onlarda plastiklik zoif, rigidlik yiiksok olur. Bu isi
onlarda 6z maraqlarin1 hayata kegirmoys yiiksok cohd, inad-
karlhq, doziimliilik mévcud olur. Basladiglari isi axira qodor
yerina yetirmaya meylli olurlar. Diqqatlorini kegirmokdo
cotinlik ¢okirlor. Sanqviniklords oldugu kimi xoleriklords do
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ekstravertlik yiiksok olur. Miivazinatsiz olurlar.

Flegmatik. Ozlorini hor yerdo sakit aparirlar. Hod-
dindon artiq soyuqganhdirlar, qaradinmozdirlor. Ugursuzluga
moruz qaldigda buna ohomiyyat vermirlor. Iso dorhal gi-
rismirlor, lakin basladiglar1 isi axira qodor yerino yetirirlor.
Onlarda plastiklik asagi, rigidlik yiiksok olur. Onlarin
mimikalari kasib, ifadasiz olur. Onlar 6z diqqetlorini ¢atinliklo
kecira bilirlor, yeni soraito ¢otinliklo alisirlar. Fleqmatiklordo
daxili oksolunma yiiksok olur. Tokliyi sevirlor. Vordis vo
adotlorini oldugca long doyiso bilirlor.  Bunlarla yanasi
fleqmatiklor olduqca isgilizar olurlar. Doziimli vo 6zlorini olo
ala bilondirlor. Onlar asanligla 6zlorindon ¢ixmasit olmur. Yeni
adamlara ¢otin alisirlar.

Melanxolik. Onlarda senzitivlik, hassasliq haddindon
artiq yiiksak olur. Kigicik bir igdon, harskotdon darindon tasir-
lonirlor. Hodsiz doracods kiisayondir. Mimika vo harokatlori
dorindon ifadoli deyildir. Seslori zoif, horokotlori siistdiir.
Onlarda o6zlorino inam hadsiz doracods asagi olur. Kigik
ugursuzluq onlarda dorin, bazon ciddi ohval pozgunlugu
yaradir. Homiso basqalarinin onlarin halina yanmalarina goz-
loyirlor. Hoddindon artiq toklikliya qapilirlar. O tez ruhdan
diisiir, bazon giicii ¢atan isi belo axira godor yerino yetirmir.
Onlarda introvertlik yiiksok olur.

Nozora almaq lazimdir ki, temperamentin tomiz bir
tipino malik olan adam tapmaq ¢otindir. Hor bir adamda bu
tiplorin hamisinin olamotlorino rast golmok miimkiindiir.
Lakin bunlardan birinin olamotlori istiinliik toskil  etdikdo
adami1 homin tips aid edirlor.

Biitlin bunlarla yanas1 olaraq temperamentin bu tiplo-
rindon birini yaxsi, digorini pis adlandirmaq olmaz. Har tipin
Oziinomoxsus miisbat vo manfi cohatlori vardir.
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V.15.4. Temperamentin fizioloji asaslari

ovvalki bolmads geyd oldugu kimi, temperament hag-
gqinda genis yayilmis, biitiin diinya miqyasinda qobul edilon
{iclincii nozoriyyo sinir sistemi nazoriyyosidir. Akademik 1.P.
Pavlov torofindon iroli siirtilmiis bu nozoriyys ali sinir foa-
liyyati (ASF) sahosindo on asaslh kosflorden biri olmusdur. I.P.
Pavlov bu yolla temperamentin fizioloji osaslar1 haqqinda
tolim yarada bilmisdir. Akademik I.P.Pavlov belo bir qenasta
golmisdir ki, temperamentin tiplori sinir sisteminin tiplorine
osason formalasir. Basqa sozlo sinir sistemi tiplori
temperament tiplorinin fizioloji osasini  toskil edir. Sinir
sisteminin bu tiplori anadan golmo xarakter dasiyir. Ona gora
do I.P.Pavlov bu tiplori genotiplar adlandirmisdur.

Ali sinir sisteminin bu tiplorini misyyonlogdirmok
liciin akademik I.P.Pavlov osas sinir proseslori olan oyanma
vo langimanin {i¢ xassasini asas gotiirmisdiir: 1)oyanma vo
longimonin qiivvasi; 2) Oyanma vo longimonin miivazinat
doracasi; 3) oyanma vo longimonin miitohorrikliyi.

Itlor iizorindo apardigi uzunmiiddatli todgiqatlar osa-
sinda akademik I.P.Pavlov ali sinir foaliyyeti tiplorinin tos-
nifatin1  vermigdir. O, oyanma  vo longimonin giivvasi
xassasing gors itlari giivvatli vo zaif olmaqla iki yes ayirmis
vo burada zoif sinir foaliyyeti tipinin ayrildigint  qeyd
etmisdir. Oyanma vo longimonin ikinci xassasi olan
miivazinot dorocasine goro qiivvetli xassoye malik olan
heyvanlarm  da iki yero ayrildigimi gostormisdir: cald
(diribas) vo asta tip. Noticados ali sinir foaliyyatinin heyvanlar
va insanlar {i¢iin eyni olan asagidaki tiplorinin oldugu askari
¢ixarilmisdir: 1) zaif; 2) hovsalesiz ;

3) diribas (cald); 4) sakit.

Asagidaki sokilde bu tuplorin neco yarandigini ayani

sokiulda gora bilirik.
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Sinir sistemi tiplori
[

Qiivvatli Zoif S.S.T.
Miivazinatli Miivazinatsiz S.S.T.
Diribas S.S.T. Sakit S.S.T.
Sakil 16

Akademik I.P.Pavlov belo bir qonasto golmisdir ki,
glivvatli, miivazinatsiz xassoyo malik olan hovsolesiz (cosgun
sinir sistemi tipi xolerik temperament tipinin; qivvetli, mii-
vazinatli; miitohorrik xassoyos malik olan diribas (zirok) sinir
sistemi tipi sangvinik temperament tipinin; qivvatli, miiva-
zinatli, asta xassoyo malik olan sakit sinir sistemi tipi
flegmatik temperament tipinin fizioloji osasini1 togkil edir.

Oziinii yoxlamagq iiciin sual va tapsiriglar

1. Temperament noayo deyilir? Onun diger psixi ha-
disolordon forqini dark edin.

2. Temperament haqqinda humoral nozoriyya noyi
osas gOtliriir vo onun yaradicisi kim olmusdur?

3. Temperament hagqinda somatik nozoriyyonin ma-
hiyyatini dork edin.
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4. Temperament haqqinda sinir sistemi nozoriyyosi
nayi asas gotiiriir?

5. Sanqgvinik temperament tipinin psixoloji xarak-
teristikasini verin.

6. Xolerik temperament tipi hansi xiisusiyyatlorino
gora forqlonir?

7. Flegmatik temperament tipinin psixoloji xarakte-
ristikasini verin.

8. Melanxolik temperament tipini forqlondiron xiisu-
siyyatlor hansilardir?

9. Temperament fizioloji osas1 na ilo izah olunur?

10. Temperament tiplorini nozors almagm tolim-
torbiyo prosesinda rolu nadon ibarstdir?

Referat, moruza vo miistoqil todgiqat iigiin
movzular

1. Temperamentin tiplori vo onlarin psixoloji xarak-
teristikasi

2. Sagirdlordo temperament tiplorinin tozahiir xiisu-
siyyatlori.

3. Temperament vo soxsiyyat
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16-c1 FOSIL

XARAKTER

Qisa xiilaso

Xarakter haqqinda anlayig. Xarakterin torifi. Xarakter
hoyatda qazanilmis davranig formasi kimi. Xarakter soxsiy-
yotin mithim vo davamli fordi psixi xiisusiyyatlorinin
mocmusu kimi.

Xarakterin qurulugu. Xarakter slamatlori vo onlarin qar-
sihiglt olagesi. Xarakter olamaotlori vo soxsiyystin miina-
sibotlori. Insanmn basqa adamlara, &ziino, omoyo, osyalara
miinasibatini ifads edon xarakter slamatlori.

Xarakter haqqinda tolimlor tarixindon. Xarakter
haqqinda todqiqatlarin osas istigamatlori. Qodim diinyada
xarakterin Oyronilmasi cohdlari. XIX asrdo xarakter haqqinda
elmin yaranmasi. A.F.Lazurskinin xarakter haqqinda
tipologiyasi. Z.Freydin vo miiasir psixoloanalitiklorin
xarakter hagqinda baxislari. R.Kettel soxsiyyotin osas amillori
arasinda giic vo zoaiflik haqqinda. E.Frommun irali siirdiiyii
mazoxist, sadist, konformist, tonha tiplor. K.Yunqun
tipologiyasi (ekstrovert vo introvert tiplor).

Xarakterin aksentuasiyasi. K.Leongard vo A.E.Ligkonun
xarakterin aksentuasiyast barado konsepsiyalari).

Xarakter va saxsiyyat. Xarakter vo soxsiyyatin olagosi.
Hor bir soxsiyyotdo xarakterin on miixtolif olamotlorinin
inkisaf edo bilmosi. Soxsiyyotin formalagmasina  yonalmis
comiyyetin foalliginin fordi xarakterlordo miixtolif qaydalarla
rastlagmasi. Xarakterin tozahiiriiniin soxsiyyatin tozahiiriing
nisbaton vasitasiz olmasi. A.F.Lazurski soxsiyyot vo xarakter
haqqinda.

Xarakterin formalagmasi.Insan xarakterinin
formalagsmas1 sortlori: bioloji vo sosial sartlor. Xarakterin
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formalasmasinda torbiyo vo Oziiniitorbiyonin rolu. Xarakterin
formalasmasinda miihitin, kollektivin, niimunanin rolu.

V.16.1. Xarakter haqqinda anlayis

Xarakterin tarifi. Insanlar1 bir-birlorindon farqlondiran
soxsiyyotin davamli fordi psixi xassolorindon biri do xarak-
terdir. Adoton, insanlari bir-birlorindon forqlondirarken
onlarin xasiyystini, xarakterini on plana  ¢okirlor. Bu
baximdan yunanca ‘“xarakter” “moéhiir’, “naxis” monasini
bildirir. Xarakter bir nov insanin  yalniz O6ziinomoxsus
davranis formasini oks etdirir. Onun oan miihiim cohoti ondan
ibarotdir ki, xarakter soxsiyyotin hor ciir xiisusiyyatlorini
deyil, mithiim vo davamli fordi xiisusiyyatlorinin mscmuunu
0ziindo oks etdirir. Digor torofdon xarakteri bir psixi fenomen
kimi forqlondiron baslica cohsat ondan ibarotdir ki, o hamiso
foaliyyot vo {linsiyyot prosesinds, insanin onu ohato edon
gergok aloma va insanlara miinasibotdo tozahiir edir. Xarakter
hoyatda qazanilmis davramis formasidir. He¢ kim anadan
tonbal vo ya isglizar, gobud vo ya mehriban, qoddar vo ya
humanist, soligali vo ya pinti, tovazokar vo ya xiidbin
dogulmur. Bu kimi keyfiystlori hoyat prosesindo, tipik
soraitin, tolim vo torbiyosinin tasiri altinda olds edir. Homin
olamatlor homin insanin  xarakterini toskil edon tipik
olamotlor kimi formalasir vo tipik soraitdo dorhal 6ziinii
gbstormoya baslayir.

Biitiin bunlarla yanasi olaraq insan xarakteri onun
diinyagoriis v oqgidoesilo do six baglidir. Insanin miinasiboatlor
sistemini togkil edon diinyagoriisii vo oqidosi istor-istomoz
onun xarakter olamatlorinin formalagsmasina zomin yaradir.
Adoton, xarakter formalasdigdan sonra bu vo ya digor
davranis torzini hoyata kegirmoya tohrik edir.
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Yuxarida qeyd edilonloro osason xaraktero belo torif
vermak olar:

Konkret sasiyyat iiciin tipik olan faaliyat va iinsiyyat
prosesinda formalagan va tazahiir edan, tipik soraitds iizo
cixan va saxsiyyyatin bu soraita  olan miinasibati ila
miiayyan edilon 0ziinomaxsus Sfordi psixoloji
Xiisusiyyatlorinin macmusuna xarakter deyilir.

Psixologlarin apardiglari todgiqatlar belo bir gqonasto gol-
moys imkan vermisdir ki, soxsiyyatin miinasibotlori xarakter
olamatlorinin fordi 6ziino moxsuslugunu iki cohotdon miioy-
yanlogdirir. Birinci, insanin diisdiiyli hor bir tipik soraitds
emosional hayocanlarin fordi 6ziinamoxsuslugu soxsiyyatin
miinasibotlorindon asilidir. Hoyati faktlar xarakterin hor bir
xtisusiyyotinin mohz bu ciir tipik soraitdo Oziinii biiruzo
verdiyini gostorir. Ikincisi, hor bir tipik soraitde soxsiyyatin
tozahiir edon davranig fomasinin 6ziinomoxsus fordi xiisusiy-
yatlori do onun miinasibatindon asilidir.

V.16.2. Xarakterin qurulusu

Xarakter oslamatlorinin qarsihgh olagasi. Hoyati
faktlardan goriindiiyii kimi, insan xarakteri c¢oxcohatli
xiisusiyyato  malikdir.  Insan  xarakterindo  miixtolif
Ozlinomoxsus olamotlori miisahido etmok miimkiindiir. Bu
olamaotlor bir-birindon ayri, tocrid olunmus sokilds deyil,
vohdat halinda birlogorak xarakterin vahid strukturunu yaradir.

Xarakterin strukturunda olan olamatlor bir-biri ilo
ganunauygun sokildo baghdir. Tocriiba gostorir ki, agor insan
gorxaqdirsa o diisiinmoys belo bir osas verir ki, homin adam
togsobbiiskarliq, gotiyyotlilik vo miistoqillik, oliagigliq
keyfiyyatlorina malik ola bilmez. Bununla belo xarakterco
gorxaq olan adamda miitlaq siinilik ve yaltaqliq, konformlug,
acgozlik, xosislik, satqnliga hazir olmaq, inamsizliq vo s.
olamotlor Ozilinii gostoracokdir. Lakin bu zaman homin
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olamotlor arasinda qorxaqliq tstiinliik toskil edocokdir.

Xarakter olamotlori igorisindo bozilori osas, aparici
olamot kimi Oziinii goOstorocok vo biitiin  kompleksin
tozahiiriiniin inkisafina istigamat veracokdir. Bunlarla yanasi
olaraq xarakterds ikinci daracali alamatlor do méveud olur Ki,
onlar bir halda asas olamotloro tabe olur, onlarla sortlonir,
digor halda osas olamaotlorlo uygunlasa bilmir.

Xarakter slamatlori vo soxsiyyatin miinasibatlori.
Xarakter olamaotlori goxsiyyotin miixtolif miinasibotlori ilo
miioyyan edilon xassolor sistemino malikdir. Bu miinasibatlor
eyni zamanda xarakterin miihiim olamatlorini tosnif etmok
ticlin asas rol oynayir. Bu baximdan soxsiyyotin miinasibatlor
sistemini vo xarakter olamotlorini asagidaki  sokildo
gruplagdirmagq olar:

1. Insanin basqa adamlara: dogma va yaxin adamlara,
tohsil vo is yoldaslarina, tanidigi vo az tanidigi adamlara
miinasibotdo ifado olunan xarakter olamotlori. Bunlara
sadaqpatlilik, prinsipialliq vo prinsipialsizliq, iinsiyyatlilik vo
gapaliliq, dogruguluq vo yalangiliq, morifatlilik vo kobudlug,
qaygikeslik vo lageydlik vo s. aid etmak olar.

2. Insanin 6ziiniin 6ziina miinasibatini bildiron xarakter
olamatlori. Bunlara heysiyyat, 6z giiciino inam vo inamsizliq,
sohratparastlik, lovgalq, tovazokarliq, 6zii haqqinda yliksok
fikirde olmaq va s. aid etmak olar.

3. 9mayd miinasibotdo 0Oziinli gostoron xarakter
olamotlori. Bunlalara vicdanliliq, omoksevorlik, tonballik,
tosabbiiskarliq, iso masuliyyatli vo mesuliyystsiz miinasibat,
ciddilik va s. aid etmak olar.

4. Insanin osyalara miinasibotini ifado edon xarakter
olamaotlori. Bunlara soligalilik vo ya pintilik, asyalara qaygil
Vo qaygisiz miinasibat vo s. aid etmok olar.
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V.16.3. Xarakter haqqinda talimlor tarixindon

Xarakteri todqiq etmok cohdlari halo qadim zamanlardan
olmusdur.Xarakterin  tosnifati iizro ilk cohd Platona
maxsusdur. O etik prinsiplor asasinda xarakterin tipologiyasini
yaratmigdir. Qodim yunan adobiyyatinda Afina comiyyatindo
yayillmig xarakter tipologiyasin1i Teofrast tosvir etmisdir.
Xarakterin todqgigatina zahiri gorlinlisiin  onun miioyyan
soxsiyyat tipine moxsuslugu arasinda bagliliq haqqinda elm-
fiziognomika ohomiyyatli doracads tosir gostormisdir.

XIX osrin birinci yarisinda xarakter haqqinda elm yaran-
maga basladi. Frenologiyanin yaradicis1 Qall insan xarak-
terinin togokkiil tapdigi 27 elementar psixi xiisusiyyatlori
sadalayir, onlarin arasinda artiq — toromo instinkti, dvlada
mohabbat, baglilig, dostlug, dagidict instinkt, miibarizoys vo
0ziinli midafioys meyillilyi geyd etmek olar.

XIX osrin sonlarinda xarakter problemlori tizro ilk
maraqli osorlar kimi: F.Cordonun “Insanin genealogiya vo
badoni noqteyi-nozordon xarakter” vo F.Polanin “Xarakterin
psixologiyas1” kitablart meydana golir.

XX osrin avvalorinds A.F.Lazurski ilk dofo olaraq tokco
insanin subyektiv xiisusiyyatlorini deyil, hom ds onun diinya
gorlislinii, “ictimai baxiglarim1” nozoro alan xarakterin
psixosial tosnifatin1 yaratmagi toklif etdi. Lazurski insanin
otraf miihito uygunlasma dorocosindon vo otraf miihitin insana
hans1 doracoda tozyiq gostormasinden asili olaraq ti¢ psixoloji
soviyye ayird edirdi: asagt saviyya — kifayot godor uygunlasma
gabiliyyati olmayan insanlar; orta saviyya - otraf miihitdo 6z
yerini tapa bilon vo ondan 6z mogsadlari iiciin istifade eds
bilon insanlar; ali saviyya - yaradici soviyyadir. O otraf miihiti
doyisdirmoys calisan insandir.

Bu ii¢ uygunlagma vo {stiinliik soviyyolorini nozors alma
osasinda Lazurski xarakterin asagidaki tosnifatini toklif
etmisdir:

Asag saviyya: 1) agill tip; 2) affektiv tip (horokatli,
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hissiyatli, xoyalparvar); 3) foal tip (impulsiv, enerjili, itaatkar,
faal, inadkar).

Orta saviyya:1) praktik olmayan
nazariyyagilar,idealistlor (alimlor, rossamlar, dini
xoyalparostlor); 2) praktiklor — realistlor, alturistlor,

ictimayatgilor, hokiimliilor, evdarlar.

Ali soviyya: Bu insanlara siiurlulug, ruhi duygularin
uzlagmast, ali insani ideallar xasdir. Sonraki tadqiqatlar xarak-
terin daha daqiq anlasilmasina gatirib ¢ixardi.

Fordi xarakterlorin tipologiyasint tohlil edon Z.Freyd
xarakterin strukturu ideyasini osas gotiirarak siibut edir ki,
“miloyyon olamotlordon osas xarakterin formalasdirilmasi
formulunu ¢ixartmaq olar, hom do nozoro almaq lazimdir ki,
daimi olamotlor ya doyisilmoyon ilkin impulslar, ya da
onlarin sublimasiyasint vo ya onlarin yaratdigi reaktiv
toromalorini tomsil edir”.

Erkon usaqligin xiisusiyyatlori, psixoseksual marhalonin
inkigaf etmosinin spesifikasi, miioyyon psixoseksual morho-
lonin tasbit edilmasi insanin xarakterinin xiisusiyyatlorini gort-
londirir. Freyd xarakteri oral-passiv, oral-tacaviizkar, anal-
xaraktera, genital xarakters ayirirdi.

Miiasir psixoanalitiklor  xiisusilo A.Louenin tipoloji
modelindo xarakterin agagidaki tiplorini ayrirlar: aral, mazo-
xist, asabi, fallik-narsis, sizoid.

A.Louen xarakter anlayisin1 yalniz pataloji hallarla
mohdudlasdirmag: toklif edirdi. Insan - ogor onun tipik
davranig vasitalori, yoani xarakteri yoxdursa o saglamdir. Bu o
demokdir ki, o real hoyatda soraitin miioyyon toloblorino
uygunlasaraq 6ziinii ¢ox gozlonilmoz aparir. Miiasir amerika
psixologiyasinda xarakterin iki alternativ torifindon istifado
olunur: “Xarakter — soxsiyyotin oxlaqi vo menovi baxisidir”;
“Xarakter — soxsiyyaotin slibutlara néqteyi-nozoridir”.

R.Kettel soxsiyystin osas amilleri arasinda giic vo
zaifliyi qeyd edirdi. Onun funksiyasi“Ali-mon”in giicii sart vo
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prinsipial horokot edon insanin iradosinin giiclind, “Ali-
man”in zaifliyi ise 6z harokatlorinde geyri-sabit olan insanin
iradasinin zaifliyini bildi rmekden ibarestdir.

Kettelo goro xarakter — insanin miioyyon miinasibatlordo
davraniginda 6ziinili biruzs veran, soxsiyyatin aldo etdiyi daha
sabit zoruri xiisusiyyatlorinin fordi uygunlugudur.  Bunlar
asagidakilardir:

1. Oziino miinasibat (tolobkarligm, tonqidin, &ziinogiy-
matlondirmonin doracasi).

2. Bagqalarma miinasibot (fordilik vo ya kollektiveilik,
eqoizm vo ya alturizm, qoddarliq vo ya xeyirxahliq,
lageydlik va ya hassasliq, kobudluq vo ya nazakat, ya-
langiliq vo ya diizgiinliik va s.).

3. Tapsirilan igo miinasibat (tonbollik vo ya isgiizarliq,
soligalilik vo ya pintilik, togobbiiskarliq vo ya
passivlik, sobirlilik vo ya sabirsizlik, masuliyyat vo ya
mosuliyyatsizlik, toskilargiliq vo s.).

4. Xarakterdo iradi keyfiyyotlor do 6z oksini tapir: ¢o-
tinliklori, monovi vo fiziki agrilart dof etmoyo hazir
olmagq, sarbastliyin, intizamin, inadkarligin doracasi.

Xarakterin ayri-ayr1 xiisusiyyatlori bir-birindon asilidir vo
bir-birlori  ilo  six  baghidir.  Xarakterin  olamatlori
(xtisusiyyetlori) dedikdo insan goxsiyyotinin bu vo ya basqa
xUsusiyyotlori  basa diisiiliir. Bu xiisusiyyeotlor insanin
miixtalif foaliyyot novlorindo sistemli sokildo 6ziinli biruzo
verir vo bunlara goro miioyyon soraitdo soxsiyyetin etdiyi
harakatlori qiymatlondirmak olar. ©lamatlarin birinci qrupuna
soxsiyyatin istigamotini (meylini) ifado edon xiisusiyyatlor
(sabit ehtiyaclar, maraqlar, meyllor, ideallar, moagsadlor), otraf
miihito miinasibatlor vo bu miinasibatlori hoyata kegirmonin
fordi-6zline moxsus vasitalorini tomsil edon sistem daxildir.
Ikinci qrupa xarakterin intelektual, iradi vo emosional
xlisusiyyatlori daxildir.

Xarakterin tiplorinin basqa tosnifatlar1 da var. Masalan,
insanin hayata, comiyyoto, monavi doyorlore miinasiboti osa-
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sinda qurulmus xarakter tipologiyasi ¢ox moshurdur. Onun
miollifi bu tipologiyan1 xarakterin sosial tipologiyasi ad-
landiran E.Frommdur. E.Fromm adamlar1 bir soxsiyyat kimi
dord tips ayirir: mazoxist, sadist, konformist, tanha.

E.Fromun fikrinco mazoxist tips malik olan adam ugur-
suzluglarla qarsilasan adamdir. Bu ugursuzlugda o yalniz 6zii-
nii glinahkar sayir.

Sadist tip 6z ugursuzluglarinin sabobini 6ziindo deyil,
basga adamlarda, comiyyotdo goriir. O, adamlar1 vo diinyani
diismon kimi qavrayir vo onlart mohv etmoya cohd gostorir.
Daima hakimiyyato, hokmranliga, azmayo, dagitmaga can atir.

Konformist tip tUmumi kiitloyo qarisir, bagqalari
necadirso onlar kimi olmaga, onlardan forqlonmomoys cohd
edir. O, homigo mdvciid soraito uygunlasir.

Taonha tip homiso miibarizodon, comiyyotdon uzaqlasir,
situasiyadan konar olmaga, ondan qagmaga calisir.

K.Yunq torofindon iroli siiriilmiis ekstravert va introvert
tipli xarakterlorin tosnifatt genis yayilmigdir. Ekstravertlora
cosqunluq, tosobbiiskarliq, uyusqanliq, linsiyyetlilik xasdir.
Introvertlor iiciin 6z daxili alomindo bas veronlordo soxsi
maraqlarin1 gidmosi, {linsiyyetsiz, qapali, 6ziinii tohlilo meyl,
uygunlasmada c¢otinlik ¢okmok xarakterikdir. Homginin
xarakteri konform vo sarbast, hakim vo itastkar, normativ vo
anarxist tiplora do ayirmaq olar.

Psixoloq S.Macidovanin isloyib hazirladigi tipologiya
“69” adlanan xarakterin tipologiyasi da maraq dogurur. Bu
tipologiyanin osasinda soxsiyystin Oziinli dork etmosinin
soviyyolori durur. Onun torofindonm insanin inkisafinin
tokamiil morhololorini ifado edon Oziiniidorkin 3 soviyyosi
ayrilmigdir. Oziiniidorkin birinci saviyyasino aid olan insanlar
asagidaki xiisusiyyatlorlo xarakterizo olunurlar: eqosentrizmlo,
meyarlarindan birinin — “monim — menimki — olmayan”
miinasibatlor sistemi olan otraf alomin forqli gobul edilmosilo;
har seya qarsi istehlakei, agyavi miinasibatlo; monoviyyat iize-
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rinds biitliin maddi olanin hakimliyi ils.

Oziiniidorkin ikinci soviyyasinds olan insanlar onunla
xarakterizo olunurlar ki, soyuqlugun, eqosentrizmin yerino
birliyin vo comiyyatin miioyan hissasi ilo tamligin dork edil-
mosi galir. Koéhno, qaliq kimi saxlanan, otraf miihitin “monim”
— “monim olmayan”a ayrilmasina yeni forqlondirmo ge-
niglonir. Soxsiyyatin zamani “mon”im movcudlugunun real
zamanindan konara ¢ixaraq “biz”im mdvcud oldugu
zamanina daxil olur.

Oziiniidorkin iigiincii soviyyesinin osas xarakteristikas1 —
forglondirmonin olmamasi, mokan-zaman sonsuzlugu, otraf-
alomo qgarsiliglh miinasibatlorin dork edilmasi, onun birliyinin
gobul edilmosi, giiclii soxsiyyotin basqalar1 ilo konkret
miinasibatlorinin olmamasi, imumbasari monavi prinsiplore
omal etmokdir.

Demok olar ki, tipologiyanin biitlin miislliflori qeyd
edirlor ki, xarakter az ya c¢ox ifado edilo bilor. ©Ogor
xarakterlorin tozahiirlorinin intensivliyini gostoran ox tosovviir
etsok, onda asagidaki 3 zonani geyd etmok olar: tamamilo
“normal” xarakterlor zonasi, secilon xarakterlor zonasi
(onlar aksentuasiyali xarakterlor adin1 alib), vo giiclii
doyisikliyo moruz qalmis, yeni psixopatiyali xarakterlor
zonasl. Birinci vo ikinci zonalar normaya uygundur (genis
monada), liclincli zona iso xarakterin patalogiyasina aiddir.
Miivafiq olaraq, xarakterin aksentuasiyasini normanin son
variantlar1 kimi nozordon kegirirlor. Onlar da 6z ndvbasindo
askar vo gizli aksentuasiyalara boliiniirlor. Aksentuasiyali
patoloji vo normal xarakterlor arasinda forq ¢ox ciddidir.Ikinci
vo lglincli zonalara ayiran olamatlorin bir torafinde {imumi
psixologiyaya moxsus forglor durur. Olbatto, olamot g¢ox
yigcam saslonir. Buna baxmayaraq, onu xarakterin intensivliyi
mohvarindo toxmini olaraq lokallagdirmaga imkan veron
meyarlar movcuddur.

Bu meyarlar ig¢diir vo onlar Qannuskin-Kerbikovun
“psixopatiyanin meyarlar1” kimi mashurdur. Xarakteri patoloji
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hesab etmok, yoni psixopatiya kimi qiymotlondirmak olar.
A.E.Lickonun fikrinco bu ilk olamat atalar soziindo yaxsi
misal gotirilir (Neco golibsonsa elo do gedacoksen). ikinci
olamot — xarakterin Umumilik olamatidir; psixopatlarda
xarakterin eyni bir xiisusiyyatino hor yerds rast golinir: evdo,
isdo istirahot edorkon vo tanmiglarin da, Ozgolorinin do
arasinda. Ogor insan evdo bir ciir, adamlar arasinda basqa
clirdiirso o psixopat deyil. Nohayat, tiglincii, demok olar ki,
psixopatiyanin an giiclii slamati — sosial uygunsuzluqdur.

Bu olamat ondan ibarstdir ki, insan daima hoayati ¢otin-
liklorlo qarsilasir.

Normal xarakterlorin son variantlari kimi xarakterin ak-
sentuasiyasina goldikds iso, bu xarakterli insanlar {i¢iin do
bozi problemlor va ¢atinliklor xarakterikdir. Buna gora do hom
terminin 0zli, hom do aksentuasiyali xarakterlorin ilk totqi-
qatlart psixiatrlarin osorlorinds ilk dofs isiq iizli goriib. Hor
halda aksentuasiyali xarakterlorin problemlori bolks do daha
¢ox iimumi psixologiyaya aiddir.

Moghur alman psixiatr1 K.Leonqgardin fikrinco, 20%-50%
insanlarda xarakterin boazi slamatlori o qador kaskinloagir ki,
(diggeti colb edir) miibahisslora vo asab pozuntusuna gatirib
cixarir. Xarakterin aksentuasiyast onun ayri-ayri Xiisusiy-
yatlorinin, digorlorinin oksina olaraq inkisafinin sisirdilmosidir
va bunun naticasinds do otrafdaki adamlarla qarsiliqli alagani
cotinlogdirir.Leonqard aksentuasiyanin 12 tipini ayurir.

Xarakterin aksentuasiyasina daha ¢ox yeniyetmo vo
gonclordo  rast golinir (50-80%). Aksentuasiyanin tiplorini
xilisusi psixoloji testlorin kdmaoyi ilo miisyyon etmok olar.
Leongard aksentuasiyanin tiplorinin asagidaki tosnifatini
vermisdir.

1) Gipertim tip — bu tipo monsub olan adamlar
haddindon artiq tomasda olmagi sevmaklo, ifadali jest, mimika
vo pantomimikalari, ¢ox damisan, azdanisan, basladiglari
sOhbotdon spontan sokildo uzaqlagmalari, homiso birinci

Umumi psixologiya. Psixologiya

167


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
olaraq konflikt yaratmalar1 ilo forglonirlor. Miisbat cohatlorine
goldikds bu ciir adamlar, homsdhboti colb edon, optimist,
tosobbiiskar olurlar. Onlar ¢otin isi, tonhalig1 sevmirlor.

2) Distim tip — onlar iiglin zoif tomas, az danigsmagq,
pessimist ohval-ruhiyyonin {stiinliiyli xarakterik haldir.
Konflikto az girir, qapali hoyat kecirmoys meyllidirlor.
Onlarla dostluq edoni sevir, ona tabe olmaga hazirdirlar.
Ciddiliyi, haqigoati sevirlor. Passivlik, langlik, fordiyyotgilik
onlar ti¢iin xarakterik haldir.

3) Tsikloid tip — bunlara oshval-ruhiyyonin tez-tez
doyismosi xarakterikdir vo bunun naticasinds otrafdakilarla
linsiyyat qaydalar1 doyisir, ohvallar1 yaxsi oldugda iinsiyyatli,
pis olduqda qapali olurlar;

4) Tasirlonan (qiciglanan) tip — {insiyyatdo tomaso az
havasliliys , miibahisalors va sdyiise meyillidir;

5) Langiyan tip — orta iinsiyyat, dyilid-nasihat vermaya
meyillilik, azdanisan, bozon hoddon artiq 6zlino giivonon,
gisqanc, sohratparast, yaxinlarina vo iscilorino ifrat toloblor
irali stirondir.

6) Pedant (xairdagr) tip — miinaqgisoys ¢ox az halda
girisir, miibahisolordo  passiv mdvge tutur, isdo Oziinii
blirokrat kimi aparir. Saligoali, ciddi, eyni zamanda konflikto
meyllilik xtisusiyyatlorino malikdir.

7) Hayacanh tip — linsiyyati sevmir, 6zlino inamsizliq,
qorxaqliq gostorir, gamgin shval-ruhiyyads olur, az halarda
miinaqisoys girirlor. Dostluga, 6ziinii tonqido, isglizarliga
meyllidirlor.

8) Emativ tip — se¢diyi ¢ox az adamla iinsiyyatdo
olmag: Ustiin tutur, nadir hallarda miibahisoys girisir, hadden
artiq hossas vo aglagandir;

9) Niimayiskar tip — tnsiyyatlidir, liderliya can atir,
hakimiyyoto vo torifs ¢ox hovoslidir. Insanlara yiiksok
uygunlasma qabiliyyatini vo bununla birlikdo xiidbinlik,
ikiiizliilik, lovgaliq, intriqalara meylini niimayis etdirir;

10) Cosgun tip — yiiksok tinsiyyatlilik bacarigi, ¢ox da-
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nisan (qeyboatcil), tez-tez asiq olmaq onlar iiglin xasdir. Onlar
alturistdirlor, troyi yumsaqdirlar, yaxs1 zovqlori var,
hisslorinds somimi va agiqdirlar, hay-kiiyciidiirlor;

11) Ekstravert tip — iinsiyyatlidirlor, onlarmm ¢oxlu
dostlar1 var, ¢ox damisandirlar, hor bir molumati miizakiro
etmoyi xoslayirlar, tez-tez liderliyi basqalara verirlor, itaot
etmoyi vo kolgodo qalmag iistiin tuturlar, tez tosira diisiirlor,
yiingiilxasiyyatlidirlor, aylancalara, dedi-gqodulara
meyllidirlor;

12) Introvert tip — 0 az temaslidir, qapalidir, xoyal-
porvardir, filosofluga meyllidir. Homginin bu insanlar tokliyi
sevirlor, prinsipialliq vo tomkinlilik kimi coazbedici
xlisusiyyatloro  malikdirlor.  Xosagolmoz  xiisusiyyatlori
bunlardir: inadkarliq, tofokkiirdo longlik, 6z ideyalari (hotta
sohv olsa belo) inadkarcasina miidafio etmok.

Sonralar Yeniyetmolordo xarakterin aksentuasiyasinin
tosnifatm1  A.E.Licko (1983) vermisdir. Bunlar asa-
gidakilardir:

1) Gipertim tip — horakatlidir, tinsiyyatlidir, suluqluga
meyllidir; Onlarin ohvali homiso yaxsi, yiiksok olur. Tez-tez
konflikto girirlor. Onlar ¢ox seys havas gostarirlor, lakin axira
godor catdirmurlar.

2) Tsikloid tip — tez qiciglanir, faaliyyotsizliys
meyllilidir, ohval-ruhiyyasi tez-tez doyisir. Evds tok qalmaga
iistiinliik verirlor.

3) Qorarsiz tip - ohval-ruhiyyasi haddon artiq tez-tez,
hom do daha ¢ox g6zlonilmoz surstdo doyisir;

4) Astenonevrotik tip — bu tip haddan artiq vasvasiligi,
siltaglig1, yoruculugu vo tlindmacazligr ils xarakterizo olunur;

5) Senzitiv tip — o hor seyo qars1 yiliksok hossasliq
gostorir. Bu yeniyetmolor boOyiik moclislori vo horokotli
oyunlar1 sevmirlor, onlar adston utancaq va qorxaqdirlar;

6) Psixoastenik tip — bu tipli yeniyetmalor intellektin
erkon vo siiratli inkisafi ilo, diisiinco vo xoyallara dalmaga
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meylliliklo xarakterizo edilirlor. Buna baxmayaraq, onlar ¢cox
vaxt isdo deyil, sézdo giiclii olurlar. Oziino inam gorarsizligla
uygunlasir. Tanis adamlar arasinda Ozlorini daha yaxsi hiss
edirlor.

7) Sizoid tip - osas xiisusiyyatlorindon  biri
gapaliligidir. Onlarin i¢ diinyas1 miixtolif ~ fantaziyalarla
zongindir. Hisslorini biruzo vermokds onlar kifayat qodor
tomkinlidirlor, he¢ do homiso otrafdakilar onlar1 baga diigmiir.
Qaradinmaz, bir is olanda 6ziinii konara ¢okondir.

8) Epileptoid tip — bu tipli yeniyetmolor tez-tez
aglayirlar, otrafdakilar1 tongo  gotirirlor, xiisuson do erkon
usagligda. Lickonun geyd etdiyi kimi, bu usaglar homg¢inin
heyvanlara ozab vermoyi, 6zlorindon balacalara satagsmagi,
komoksizlori laga qoymag: sevirlor. Usaq kompaniyalarinda
0zlorini diktator kimi aparirlar. Onlarin tipik xiisusiyyatlori -
gaddarliq, hokmranliq, 6ziina vurgunlugdur.

9) Isteroid tip — bu tipin osas olamotlori — eqosentrizm,
soxson Oziino daima digqet duygusudur. Bu ciir
yeniyetmolordo tez-tez  siltaglhiga, Ozlini gdstormayo,
teatralliga meyl 6ziinli biruzs verir. Onlar tigiin otrafdakilarin
diqgetini 6ziina colb etmok vo 6z {linvanina ona moftun
olduglarini, toriflodiklorini esitmok arzusu  on zoruri
ehtiyaclardan birina gevrilir.

10) Qeyri-sabit tip — bu tipi homiso sohv olaraq zoif
iradali, kiitloden secilmoyon bir tip kimi xarakterizo edirlor.
Onlarda ayloncalara boyiik hovas meyli 6ziinii gostorir.

11) Konform tip — bu tips aid olan yeniyetmolor hor
hans1 avtoriteto sozsliz itast niimayis etdirirlor. “Hami neco,
mon do elo” ideyasini osas gotiiriirlor. Oz soxsi maraglart
namind yoldaglarin1 satmaga hazirdirlar.

V. 16.4. Xarakter v soxsiyyot

Xarakterin tiplorinin mévcud olan biitiin  konsepsiya-
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lariin ¢ox ciddi bir catismazligi var. Masalo ondadir ki, hor
bir insan forddir vo he¢ do homiso miioyyon bir tipo aid
edilmoyo bilor. Cox vaxt eyni insanda xarakterin on miixtolif
olamatlori kifayyot qader inkisaf etmis olur. Praktik olaraq,
xarakterin tiplorinin biitiin tosvirlorindo on miixtalif cinsli vo
ya daha diizgiin desok on miixtolif qobildon olan
xlisusiyyatlorinin birlosmosini tapmaq olar.

Basqa ciir desok, onlarda biitov sokildo hom xarakterin,
hom do soxsiyyotin xiisusiyyatlori mévcuddur. Masoalon, sizo-
idlorin xarakteristikasini verorkon E.Kre¢mer formal, yoni
davranisin yoniimiindon asili olmayan (xarakterin xiisusiy-
yatlori): {insiyyetsizlik, tomkinlilik, ciddilik, qorxaqlig, sen-
timentalliq kimi xtisusiyyatlori, o biri torofdon iso daha
mozmunlu, soxs osaslt “insanlar1 xosboxt etmoyo calismaq”,
“nazoriyyobaz prinsiplora meyl”, “sarsilmayan aqido moh-
komliyi”, “baxislarinin tomizliyi”, 6z ideyalari ugrunda miiba-
rizoys motin olaraq calismaq vo s. kimi xiisusiyyatlori sada-
layir.

P.B.Qannuskinin paranoyyali tiploro verdiyi tosvirde
homg¢inin psixoloji xarakteristikalarin — dinamikliyinden
tutmus diinyabaxigina qodor biitlin xiisusiyyatlorini tapmaq
olar.

Bu ciir misallar: ¢oxaltmaq da olar. Xarakterin tiplorinin
tosvirine daxil olan "mixtolif tipli” olamatlor tamamils
tobiidir. Amma Gippinreyterin fikrinco xarakterin tam,
tosvirlorinin genis tohlilo ehtiyact var, lakin xarakterin
tasvirinin miiolliflori bunu etmirlor.

Psixoloji odobiyyatda soxsiyyetin xarakterlorinin forma-
lasmas1 haqqinda {imumi nazariyysnin islonib hazirlanmasi
hagqinda ¢ox maraqli vo doyerli tocriibolor var. Buna biz
toxminon yliz il bundan ovvol yazilmis A.F.Lazurskinin
osarlorinds rast golirik. A.F.Lazurski “endopsixika vo ekzo-
psixika” anlayislarini tosdiq etmisdi. “Endopsixika” anlayist
dedikds o xarakter, temperament vo oqli qabiliyyetlorin do aid
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edildiyi daxili psixi (psixofizioloji) funksiyalarin macmuunu
nozords tutur. Soxsiyyotin miinasibatini — tobioto, comiyyato,
monavi doyarlors miinasibatlorinin  comini iso o ‘“ekzo-
psixika”ya aid etmoyi toklif edir. Soxsiyyatin yetkinliyinin
miixtolif deracalorini nozordon kegirorok Lazurski onlari {ic:
asagi, orta yiiksok (ali) soviyyaloro ayirir. Soviyyolor arasinda
forqin os.gasim1 o endopsixikadan ekzopsixikaya keciddo
gorur.

Asag1l soviyyonin niimayondolorini Lazurski asagidaki
tiplora boliir: “dorrakali”, “tez qizisan”, “foal”. Ehtimal ki,
burada tesnifat miioyyon soxslorin neco horokot etdiklori vo
neco yasadiqlarinin olamatlorine goro aparilir. Miallif ali
soviyyays insanlar1 aparici foaliyyat novlorinds istirakina goro
miloyyon edir. Ali soviyyoys aid olan soxsiyyatlor noyo osl
meyllori olduglarini (mosolon, “biliys”, “gozelliys”, “altu-
rizmo”) tez miioyyan edirlor.

Belaliklo, demok olar ki, asag1 soviyyadon ali saviyyayo
kecorkon A.F.Lazurski insan soxsiyyotinin xarakter olamot-
lorini soxsiyyatin xiisusiyyetlori ilo ovoz edir.
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V 16.5. Xarakterin formalasmasinin sartlori

Insanin xarakteri adoton sosial amillorin tasiri
altinda formalasir. Xarakterin formalagmasi problemini
nazardon kegirorkon onun eyni zamanda hom sabit, hom do
doyiskon olmasi prinsipini totbiq etmok lazimdir. Bundan
basqa, soxsiyyotin on vacib xiisusiyyatlorindon  biri olan
xarakter — ictimai tarixi bir kateqoriyadir, ona gors do insanin
xarakterinin formalasmasindan danisarkon homiso sosial
sortlorin tosirini nozerde tutmaq lazimdir. Insanin xarakterinin
formalagmasina sosial miihitin tasiri hor seydon avval miixtolif
ictimai formasiyalarda tipik xarakterlorin miiqayisasi ilo siibut
edilir. Kigik qruplarin  psixologiyast onun iizvlorinin
xarakterlorinin ~ formalagmasinda  bdyiikk rol  oynayir.
Xarakterin formalagsmasina eyni zamanda bioloji sortlor do
tosir edir. Ancaq, xarakterin formalagsmasina irsi tosirin
ohomiyyatli roluna isnad edorkon cox  ehtiyatli olmaq
lazimdir. A.N.Leontyevin so6zlorilo desak, bioloji irsilik
ohomiyyetsiz sayillmir, ancaq monimsoma prosesi 1ilo
miiqayisads o asili voziyyotds olur.

Xarakterin olamatlorindo cinsi vo psixi forqlorin prob-
leminin halli ii¢lin bir ¢ox todqiqatlar aparilmis, hotta kisilik-
gadinligin miisyyonlosdirilmasi ti¢lin xiisusi testlor do islonib
hazirlanmigdir. Soxsiyystin xiisusiyyatlorindo cinsi  forqlor
ortaya ¢ixib. Masalon, kisilor daha 6ziino glivonon, aqressiv,
inadkar va casaratlidirlor, xasiyyat, danisiq va hisslorinds daha
cox kobuddurlar. Qadinlar iso daha ¢ox hassas, utancaq,
xeyirxah vo emosionaldirlar.

Xarakterin formalasmasiin bioloji sortlorindon dani-
sarkon fiziki torbiyonin bdyilik ohomiyyeotini geyd etmok
lazimdir. Idmangilarmn xarakterindo iradalilik
xUisusiyyatlorinin torbiyosino hosr olunmus bir ¢ox osorlor
movcuddur. Daha iimumilosdirilmis formada bu problem
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P.A.Rudik, A.C.Puni, O.A.Cernikova torofindon tohlil
edilmisdir.

Hoyat 6z miixtolifliyi ilo torbiyo edir, ancaq xarakterin
formalagsmasinin osas amili ailo vo moktobdir. Usaqlarin
xarakterinin bir ¢ox qiisurlar1 ailodo diizgiin olmayan torbi-
yonin naticasidir, masalon, arkdylinlik, inadkarliq, siltagliq vo
eqoizm vyaradir, fiziki coza iss usaqglari kobud, sort bozon iso
gorxaq, yalangi, aciz edir. Ancaq he¢ do homiso usaqglarin
xarakterinin qiisurlarini ailo torbiyssinin sohv olmasi ilo izah
etmok diizgiin olmaz. Bozon xarakterin yaranmis xiisusiy-
yatlorini usaqlar “kiiconin”, pis moktob yoldaslarinin vo s.
tosiri altinda qazanirlar.

Moktablilorin xarakterinin formalasdirilmasi moktabda
tolim vo torbiyonin asas vozifalorindon biridir.

Xarakterin formalagmasinin 9sas sortlorinin siyahisina
Oziinii torbiyani do olava edirlor.

Molumdur ki, xarakterin formalasmasina atraf miihit tosir
edir. Bioloji sortlor do ohomiyyatli rol oynayir. Bu sortlor
xarakterin formalasmasina fatalist tosir etmir, onlar homiso
miixtalif vo 0z qanunauygunluglart olan daxili sortlor
vasitosilo doyisir.

Xarakterin formalagsmasinda kompensasiya hadisosi do
bdyiikk rol oynayir. Xarakterin bir olamoti zoiflodikde bu
catismazligin ovozino basga olamot daha yaxsi inkisaf edir.

Xarakterin formalagmasi daxili voziyyotdon do asili
olur. L.S.Viqotski usaq tizorinds hor hansi bir tosir onu usagin
hiss etmosi ndqteyi-nazorindon ona subyektiv miinasibatindon
kegmosi anlayisini inkisaf etdirmisdir. Inkisafin usagin daxili
voziyyatindon asililifi prinsipi daha sonra A.N.Leontyev
torafindon inkisaf etdirilmis vo L.I.Bojovi¢ vo onun amok-
daglariin  todqgiqatlarinda  xiisusi  siibutlarla  tosdiq
olunmusdur. Bojovi¢ daxili voziyyeti usagin soxsi ehtiyaclari
v arzularinin sistemi kimi miioyyan edir. Daxili vaziyyat hom
do  yash insanlarin xarakterinin dinamikliyinds az rol
oynamir, mosdlon, inadkar adamin yenidon torbiyo
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edilmasinin ¢atinliyi onun daha ¢ox bu xiisusiyyotlo miibarizo
aparmaga ehtiyac hiss etmomaosindon vo onu pis slamot kimi
hesab etmomosindon ibarotdir. Insanin psixi veziyyetinin
Oyronilmasi prosesindo daha bir zoruri  qanunauygunluq
meydana ¢ixir: xarakterin dinamikliyi, onun xiisusiyyatlorinin
oldo  edilmosi, doyigsmosi  psixi  veziyystin  kegid
morholosindon, daha doqiq desok insanin 6z horokotlorine
miinasibatindon kegir.

Soxsi niimuns do torbiyonin vo dziiniitorbiyonin on giiclii
vasitosidir.

Moktablilorin ~ xarakterinin ~ formalagsmasina  soxsi
niimunonin tasiri haqqinda aparilmis tadqiqatlarda niimunonin
secilmosi  yollart  mosalasina  boylik  yer  verilmisdir.
Niimunslorin secilmasi yollar1 miixtalifdir. Belo yollardan
biri  sagirdlorin  etiraf  etdiklori  bozi  qlisurlarin
tokmillogdirilmasi {iglin niimunanin se¢imidir. Belo ki, geyri-
miitogokkil bir sagird ¢ox intizamli vo miitogokkil yoldasina
oxsamaq Istayir. Niimunonin secilmoasinin ikinci yolu-
oxsarliga goradir. Niimunanin se¢iminin basqa bir yolu monali
hayat1 hadisalorin maraqli, colbedici axarina asaslanir.

Nohayst niimuno se¢iminin daha bir yolu, N.Levitovun
sorti olaraq emosional adlandirdig1 yoldur. O, sagirdin miioy-
yon bir adama oavvalco rogbot hissi kecirdiyinden vo daha
sonra iso niimund kimi bu adamin arxasinca getmasindon
ibaratdir. Niimunonin se¢ilmasi prosesindo hom obyektiv, ham
do subyektiv amillor rol oynaya bilor.

Hans1 sagirdlora vo onlarin xarakterlorinin hansi xiisusiy-
yotlorino niimuno daha yaxs1 tosir edir. Bu baximdan
sagirdlori iki qrupa ayirirlar:

a) Xarakterin xiisusi plastikliyi vo ylngilliyl ilo segi-
lonlor;
b) Yasadiglar1 oqidolorin  konkret dasiyicilari  olan
insanlar stiurlu suratdo axtaranlar.
Fordi psixoloji sortlorlo yanasi tosovviirlin, maraqlarin
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canliligl, 6z tizorindo islomok arzusu kimi {imumi psixoloji
sortlor do moévcuddur. Inadkarliq, 6ziindenraziliq, lovgaliq
Kimi xiisusiyyatlor niimunanin tasirina mane olur.

wrh e

o oA

Oziinii yoxlamag ii¢iin sual va tapsiriglar

Xarakter noys deyilir?

Xarakter olamatlori dedikdo noyi basa diisiiniiz?
Insanimn basqgalarina, 0zlino, omoys, osyalara
miinasibotdo ifado olunan xarakter olamaotlorini
sadalaymn.

Xarakter haqqinda talimlor tarixindon danigin.
Xarakter va soxsiyyatin alagasini sorh edin.

Insan xarakteri neco formalasir?

Referat,moruza vo miistaqil tadqiqat iiciin
movzular

1. Xarakter hoyatda qazanilan davranig formasi kimi.
2. Osas xarakter alamatlori.

3. Xarakterin aksentiiasiyasi.

4. Xarakterin formalagsmasina tosir edon amillor.
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17-¢ci FOSIL

QABILIYYOTLOR

Qi1sa xiilaso

Qabiliyyatlor haqqinda anlayis. Qabiliyyotlor vo onlarin
insan hoyatinda rolu. Qabiliyyot insanin hor hansi bir faaliyyot
sahasi liglin daha ¢ox yararli oldugunu gostoron fordi-psixi xasso
kimi. Qabiliyystlorin bilik, bacariq ve veordiglorlo voahdati.
Qabiliyyat va istedad.

Qabiliyyatlorin keyfiyyat vo komiyyot xarakteristikasi.
Qabiliyyatlarin keyfiyyat xarakteristikasi, onun osas gostaricilori.
Qabiliyyatlorin komiyyst baximindan xarakteristikas1 vo l¢iilmasi.
Xronoloji yas va agil yasi.

Qabiliyyatlorin qurulusu. Qabiliyyatlor vo faaliyyat. Umu-
mi vo xiisusi qabiliyyatlor. Talant gabiliyyatlorin yiliksok inkisaf
morholasi kimi. Talant vo dahilik.

Qabiliyyat vo talantin tobii sortlori. Tobii imkanlar va
qabiliyyat. Qabiliyyatlar va irsiyyat.

Qabiliyyatlorin formalasmasi v inkisafi. Qabiliyyatlor vo
tolim. Qabiliyyatlor vo maraglar. Qabiliyystlorin inkigafi.

V. 17.1. Qabiliyyatlor haqqinda anlayis

Hayatda biz tez-tez bels hallarla rastlasiriq: eyni yasda
olan vo eyni sinifdo oxuyan usaqlara eyni bir isin icrasi
tapsirilir. Onlar {igiin tam eyni olan is soraiti yaradilir. Buna
baxmayaraq onlardan bozilori homin tapsinigr ¢otinlik
¢okmodon yerino yetirdiyi halda, basqalar1 ¢otinlik ¢okir.
Onlarin hamin isi yerino yetirmalorindoki bu ciir forqi haql
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olaraq usaqlarin gabiliyyatlori ilo izah edirlor. Tocriiba gostorir
ki, miivafiq qabiliyyatlora malik olan insanlar bu sahado zaruri
bilik, bacariq vo vardislora asanligla yiyslonir vo aldo etdiklori
naticalorin somaraliliyina gore forqlonirlor. Mohz buna gore do
insanda miivafiq qabiliyyotlorin olmast onun hoyat va
foaliyyotindo miithiim rol oynayir, onun daha ¢ox hansi
foaliyyeot sahasi ti¢ilin yararl oldugunu séylomoys imkan verir.
Bu cohoti nozoro alaraq qabiliyysto belo torif vermok
mumkiindiir: insanin har hanst bir va ya bir nega faaliyyat
sahasi iiciin daha ¢ox yararli oldugunu gostaran fordi psixi
xassaya qabiliyyat deyilir.

Torifdon goriindiiyii kimi, «qabiliyyot» anlayis
altinda hor insanin hansi bir vo ya bir neco foaliyyatin
miivoffoqiyyatls icrasi {iglin sort olan fordi-psixi xassosi basa
diisiiliir. Bu ciir yanagma torzi psixologiyada uzun miiddotdon
bari qobul olunmusdur. Bununla bels bu ciir yanasma torzi bir
cox mioalliflor torafindon miixtalif sokildo sorh olunmusdur.
Bu sahodo 0ziinii gostoron yanasma torzlorinin psixoloji
odobiyyatda ii¢ variant1 qeyd olunur. Birinci halda qgabiliyyaet
anlayis1 altinda miimkiin olan biitiin psixi proses vo hallarin
mozmununu baga diisiirlor. Bu ciir yanagma torzi «qabiliyyat»
anlayisinin oan genis vo qodim sorhindon ibaratdir. Hazirda bu
cilir yanasma torzindon demak olar ki, istifado olunmur.

Ikinci yanasma torzino goro qabiliyyotlor insanin
miixtolif foaliyyst ndvlorinin miiveffoqiyyatlo icrasini tomin
edon imumi vo xiisusi bilik, bacariq vo vardislorin yiiksok
inkisaf soviyyesindon ibarotdir. Bu ciir yanasma torzi
psixologiyada XVII-XIX asrlordo meydana golmis vo miiasir
dovrdo do 6ziinii gostorir.

Uciincii yanagma torzina goldikda, bu yanasma torzina
gbro qabiliyyaetlori bilik, bacariq vo vardiglorlo eynilosdirmok
olmaz. O (qabiliyyatlor) homin bilik, bacariq vo verdislora
suratlo  yiyslonmayi, tocriibado onlardan somoersli istifado
etmayi tomin edir. Uciincii yanasma torzi miiasir
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psixologiyada on ¢ox yayilmis yanasma torzidir. Bu sahado
gorkomli rus psixoloqu B.M.Teplovun tadqiqatlar1 xiisusilo
diqgoti calb edir. B.M.Teplov «gabiliyyst» anlayisinin ii¢ osas
olamotini qeyd etmisdir.'’

B.M.Teplova goro qabiliyyotlor altinda, birincisi,
insanlar1  bir-birlorindon  forqlondiron  fordi-psixoloji
xiisusiyyatlor basa diisiiliir. ikincisi, imumiyyatlo her ciir fordi
xlisusiyyati deyil, yalniz har hansi bir va ya bir nego foaliyyati
miivoffoqiyyeatlo icra etmoyo imkan veron fordi xiisusiyyati
qabiliyyst adlandirmagq olar.

Ugiincii, «qabiliyyat» anlayisini hor hansi bir insanda
artiq yaranmis olan bilik, vardis vo bacariglarla eynilogdirmok
olmaz.

A.V.Petrovskinin vo M.Q.Yarosevskinin fikrinco
qabiliyystlor va bilik, gabiliyyatlor vo bacariq, qabiliyyatlor vo
vardislor eyniyyat toskil etmir. Bilik, bacariq va vardigloro
nisbatda gabiliyyatlor bir ndév imkan kimi ¢ixis edir. Onlarin
fikrinco psixologiya elmi qabiliyyatlor ilo foaliyyotin miithiim
komponentlori olan bilik, bacariq vo vardislorin eyni
olmadiglarin1 inkar etmoklo yanasi, onlarin vohdstini do
xtisusi olaraq gostorir. Qabiliyyatlor yalniz faaliyyatda, 6zii do
homin qabiliyystlor olmadan icrasi mimkiin olmayan
foaliyyatds agkar olunur.

Bas qabiliyyatlorin bilik, bacariq va vardislorls vohdati
nado ifado olunur? Qabiliyystlor bilavasite bilik, bacariq vo
vardislordo deyil, onlarin gazanilma dinamikasinda, yoni
biitiin bagqa sortlor eyni olduqda, bu foaliyyat ii¢lin zoruri olan
bilik vo bacariglara yiyslonmo prosesinin no godor tez, dorin,
asan vo mohkom icra olunmasinda tozahiir edir.

Qeyd edilonlordon aydin olur ki, qabiliyystlor sox-
siyyotin fordi-psixoloji xiisusiyyeotlori olub, hor hansi bir
foaliyyatin miiveffaoqiyyatle icrasina imkan yaradir vo homin

Y Temnos B.M. CriocoGHOCTS ¥ 01apeHHOCTh. // XpecToMaThs 110

BO3PACTHOM W Mearormdeckoit meuxonoruu. — M., 1981, c. 32-33.
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foaliyyot {i¢lin zoruri sayilan bilik, bacariq vo vordislora
yiyoalonma dinamikasindaki forqlori meydana ¢ixarir.

Qabiliyyat va istedad. Burada yeri golmiskon gabiliyyot
va istedad anlayislarmim forglondirilmasine do diqget yetirmok
lazzm golir. Psixoloji odebiyyati nozordon kecirdikdo miiasir
psixologiyanin aktual problemlori igorisindo istedad problemi
xiisusi yer tutur. Psixologlar bunu har seydon avval onunla bagh
hesab edirlor ki, qabiliyyotlorin foaliyyat prosesindo qarsiligh
olagosinin tohlili tokcoa elmi nozori mosalo olaraq galmir. Onun
miihiim praktik shamiyyati do vardir. Tocriiba gostorir ki, insanin
har hansi bir foaliyyoti miiveffoqiyystlo icra etmasi iiciin tok bir
qgabiliyyot deyil, bir nego qabiliyyat istirak edir. Bu baximdan
qabiliyyatlarin bir va ya bir nega faaliyyatin miivaffaqiyyatli icrast
tigtin sart olan oziinamaxsus birliyi istedad adlantr.

Professor ©.S.Bayramov va prof. ©.9.9lizadonin qeyd
etdiklori kimi, agor miisahidogilik, poetik gérma, surat, hiss vo
harokot hafizosi, yaradici toxoyylil, obrazli tofokkiir, liigot
chtiyatinin zonginliyi vo ifadoli dil, s6z assosiasiyalarinin
zonginliyi kimi miixtalif gabiliyyotlor odabi foaliyyot daxi-
linds iizvi suratdo birlogib onu miivoffoqiyyetlo icra etmoya
imkan verirso, bu adabi istedaddir.

Pedaqoji istedadi da bu ciir xarakterizo etmok olar.
Buraya miisahidagilik, didaktik, komunikativ, perseptiv, peda-
qoji toxoyyll, ylksok nitq, suqqestik vo s. qabiliyyatlorin
mocmuu  daxildir. Bu ciir istedada malik olan miiollim
pedaqoji foaliyyati yiiksok miivoffoqiyyatlo yerina yetirs bilir.

Istedadin usaqlig, yeniyetmolik vo gonclik yas1 ddvr-
lari {igiin saciyyovi olan asagidaki novlorini geyd etmok olar:
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Baodii istedad

Akademik istedad

Yaradici baslangic Konstruktiv (texniki) istedad

Psixomotor istedad

Sosial istedad

Pedaqoji istedad

Sokil 17
Istedadin novlari (9.9.9lizadays gora)

Professor ©.9.0lizads haqli olaraq istedad1 yaradiciliq
hadisosi adlandirir. Onun hansi1 novii olursa olsun, ancaq vo
ancaq yaradiciliq kontekstindo noinki doyorlondirilmalidir,
hom do 6yr9nilmalidirl.

Qabiliyyatlorin mahiyyetini dork etmok iiclin onlar
keyfiyyot vo komiyyot baximindan xarakterizo etmok
zoruridir.

! Blizado ©.9. Istedadli usaqlar. Psixoloci mesalalor. Esselor, etgdler.
— Baki, 2005, sah. 29
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V.12. 2. Qabiliyyatlorin keyfiyyat vo komiyyat
xarakteristikasi

Qabiliyyatlorin  keyfiyyat xarakteristikasi. Insanin
naya gabil olmasi, onun yerina Yyetirdiyi faaliyyst prosesindo
hanst  fordi-psixoloji ~ xiisusiyyotlorin ~ miivaffaqiyyat
qazandirict imkanlar kimi istirak etmasi onun gabiliyyatlorinin
keyfiyyat xarakteristikas1 Kimi 6ziinii gostarir.

Bu sahodo arasdirma aparmis psixologlarin qeyd
etdiklori kimi, qabiliyyotlor onlarin keyfiyyat xiisusiyyatlori
baximindan faaliyystin miivaffoqiyyastli icrasini tomin edon
miirokkab psixoloji xassolor kompleksi, miixtalif yollarla
moagsada nail olmaga imkan veron doyison «komiyyatlor»
yigimi Kimi o6ziinii gostorir. Bunu aparilmis todqiqatlarin
naticalori do siibut etmisdir.

Adaton hor hansi bir faaliyyatin icrasi zamani eyni vo
ya oxsar noaliyyatin oldo edilmosinin osasinda tamamilo
miixtalif qabiliyyatlorin kompleksi dayana bilor. Bu iso insan
qabiliyyatlorinin bels bir miihiim cohatini agmaga imkan verir
ki, onun bir xassosini digori ilo avoz etmok miimkiindiir.
Bunun {igiin insanin homin keyfiyyati ciddi va tokidlo 6ziindos
inkisaf etdirmosi zoruridir.

Qabiliyyotlorin  kompensasiya imkanlar1 haqqinda
coxlu hoyati faktlar movcuddur. Bunu O.I.Skoroxodovanin
hoyat vo foaliyyati bir daha tosdiq edir. O.1.Skoroxodova xas-
tolik noticesindo erkon usaqliq yasinda gérmo vo esitmo
gabiliyyatini itirmigdir. Onunla pedagqog vo psixolog
I.A.Sokolyanski xiisusi tolim kegmis. Noticodo O.1.Skoro-
xodovada hom elmi yaradicilig, hom do odiblik
gabiliyyatlorinin oldugunu miioyyonlogsdirmis vo inkisaf
etdirmisdir. Diizglin tolim sistemi vo bdyiik, tokidli zohmat
sayosindo O.1.Skoroxodova &ziindo iybilme, ehtizaz, lamiso
duygularinin yiiksok soviyyasini tomin edon hassaslig1 inkisaf
etdirmis vo noticado 6ziindo ¢atismayan gabiliyyatlori ovoz

Umumi psixologiya. Psixologiya

183


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
etmok imkam oldo etmisdir. O.1.Skoroxodova iyindon
adamlar1 taniya, olini toxundurmagla osyalart forqlondirs,
otaqdaki ogyalarin arasinda sorbast horokot edo bilmisdir.
Bununla yanas1 olaraq ciddi elmi-tadqiqat isi ilo mosgul
olmus, yazdig: seirlori ilo otrafdakilar t:wcciiblsndirmisdir.18

B.M.Teplovun geyd etdiyi kimi, «mdvcud olmayan
gabiliyyat ¢ox genis soviyyado homin insanda movcud olan
yiiksok inkisaf etmis digor qabiliyyatlo ovoz oluna bilor»™°,

Tacriiba gostarir Ki, bir gabiliyyatin inkisaf etdirilmis
basqa bir gabiliyyatlo avoz edilmasi xassasi har bir adamin
qarsisinda peso segmok vo tokmillogsmok sahasinds son deoraco
genis imkanlar agir.

Biitovliikkdo gabiliyyatlorin keyfiyyot xarakteristikasi
insanin hans1 omok foaliyyati sahasindo daha tez 6z yerini
tapmasi, miivoffoqiyyst vo nailiyyat oldo edo bilmasi sualina
cavab vermoys imkan yaradir. Bununla da gqabiliyystlorin
keyfiyyot xarakteristikasi onlarin komiyyot xarakteristikasi ilo
six sokildo baghdir. Foaliyyotin toloblorine cavab veran
konkret psixoloji keyfiyyatlori miioyyon etdikdon sonra bu
keyfiyyatin har bir adamda 6z is va dars yoldaglarina nisbaton
no dorocods az vo ya c¢ox inkisaf etmoasi sualina cavab vermok
olar.

Qabiliyyatlorin kamiyyat baximindan
xarakteristikas1 vo  olgiilmasi.  Psixologiya tarixindo
gabiliyystlorin komiyyot baximindan o6lgiilmasi XIX asrin
sonlar1 vo XX asrin avvalloring tesadiif edir. Homin ddvrdo
bir sira psixologlar (Kettel, Termen, Spirmen vo basqalar)
kiitlovi ixtisaslar {i¢iin daha miinasib namizadlor segcmok isini
sahmana salmaq mogsadils insanlarin gabiliyyat saviyyalarini
askara c¢ixarmagq toklifini irali siirmiislor. Bunun {i¢iin moqsad
gabiliyyeotino goro soxsiyyating yerini vo onun bu vo ya digor

18CKOpoxozIOBa 0.M. Kak g BocnipyHHMal0, IPEACTABISI0 M IOHUMAK0
okpy»katomeit mup. — M., 1972.
¥ Temo B.M. CriocoGHOCTH 1 01aPEHHOCT // XPECTOMATHS 110

BO3pacTHOM M megaroruyeckoi neuxosoruu. — M., 1981, c. 33.
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omok foaliyyotino, mosalon, ali moktoblordo tohsil almaga,
istehsalatda, orduda vo ictimai hoyatda yiiksok vozifslori
tutmaga no dorocodo yararli oldugunu miioyyon etmok
olmusdur.

Qabiliyyotlorin Olgiilmasi vasitosi kimi agli istedad
testlorindan istifado olunmaga baglanmigdir. Bu testlorin
komoyi ilo bir sira 6lkolordo ohali arasinda gabiliyyotlorin
miloyyonlosdirilmosi Vo moktablords sagirdlorin
gruplasdirilmasi, orduda zabit vozifolorinin, sonayedo rohbor
vazifolorinin tutulmasi va s. hayata kegirildi.

Mazmun etibarilo oqli istedad testlori bir sira sual vo
masalolordon ibaratdir. Testlorin hollinin miiveffoqiyyatlilik
doracasi (sorf olunan vaxtin miqdari nozors alinmaq sortilo)
bal vo xallarin comi ilo hesablanir.

Adoton, testlor getdikco miirokkoblogon testlor
batareyasinda birlogdirilir. Testlor batareyast holl edilib
qurtardigdan sonra alinmis naticalor standart yolla hesablanir,
har bir yoxlananin topladigi xalin miqdar1 yekunlasdirilir. Bu
oqli istedad omsal1 (IQ) adlanan &l¢iiniin miioyyon edilmasina
imkan verir.

Bos intellektin soviyyasini neco miioyyan etmok, onu
neco Olgmok olar? Bu sahodo ilk tosobbilis vo foaliyyati
gorkomli fransiz psixoloqu Alfred Bine (1857-1911) hoyata
kecirmisdir. ©qli cohotdon geri qalan usaqlar problemini
Oyranan A.Bine bu problemi hall etmok iiciin oldugca maraqh
yol isloyib hazirladi. Bunun {i¢iin usaqlar torofindon
miivoffoqiyyatlo hall edilmasi miimkiin olan xiisusi tapsiriqlar
hazirlayib ondan istifado etmoyi toklif etdi. A.Bine digor
fransiz psixoloqu T.Simonla birlikde miixtslif yasl usaqlarin
diqqatini, hafizasini, tofokkiiriinii vo s. dyronmoys bagladi.
Noticodo yeni - Bine-Simon testlori yarandi. Bu testalogiyada
yeni istiqgamat oldu. Bu testlo yoxlanan usaq 6z homyasidlari
toraofindon yerina yetirilon tapsiriglart holl eds bilirdiss, o,
normal usaq hesab edilirdi. Lakin bir sira hallarda homin
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tapsiriqlar usaq liclin ya haddindon artiq asan, ya da ¢otin
olurdu. Bu sahads aparilan tadqiqatlar testalogiyada xronoloji
yas - CA (Chronilogical Age) anlayis1 ilo yanas1 agil yast -
MA (Mental Age) anlayisindan istifade olunmaga baslandi.
Onlarin bir-birino {iygun golmomosi ya oqli geriliyin (MA
CA-dan asag1 olanda), ya da istedadin (MA CA-dan yiiksok
olanda) gostaricisi hesab olunurdu. 1912-si ildo V.Stern
onlarin nisbatini intellekt omsali (IQ) (ingilisca - intelligence
quotient) adlandirdi. ©Omsali miioyyon edorkon, maosalon,
nozoro almir ki, 11,5 yas usaqglar {iciin xallarin orta yekunu
120-yo yaxinlagsmalidir. Buradanda belo bir sado natico
cixarilar ki, 120 xal toplamis hor bir usagin agil yas1 11 il
yarima borabardir. Onun osasinda oqli istedad omsali
asagidaki diisturla hesablanir:

Agil yas1 x100
(o R
Usagin xronoloji yas1 (faktik yas)
MA
[Q=--------- .100
CA

Masalan, agor testlorlo aparilan yoxlama naticosinda
iki usagin (10yas yarim vo 14 yas) hor ikisi eyni (120) xal
toplasa va belaliklo do onlarin hor birinin agil yast 11,5 ilo
barabor olsa, onda homin usaqlarin oqli istedad omsalin1 bu
ciir hesablamagq olar:

115
Birinci usaq 1Q et .100=109,5
10,5
11,5
Ikinci usaq IQ SRR .100=82,1
14
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Beloliklo birinci usagin oqli istedad omsali 109,5,
ikinci usaginki isa 82,5 olur. Bu isa o demokdir ki, birinci
usaq oqli cohotdon ikinci usaga goro daha istedadlidir
(testologiya tocriibosindo 1Q_130-a  borabordirso  usaq
istedadl1, 180 dan ¢oxdursa an istedadli hesab olunur. Lakin
psixologlarin apardiglar1 elmi psixoloji tohlil bu aqli istedad
omsalinin bir nov fiksiya oldugunu gdstorir. Oslindo iso
yuxarida tosvir olunan priyomlarin comi insanin oqli
gabiliyyatlorini deyil, onda bu vo ya digor molumat, bacariq
vo voardiglorin oldugunu gostorir ki, qabiliyyatlor onlarla
qarisdiriimamalidir. Qabiliyystlorin mahiyystini toskil edon
bilik vo bacariglarin qazanilmas: iso burada aydinlasdi-
rilmamis qalir.

He¢ do biitin bu deyilonlordon qabiliyyatlorin
komiyystco xarakteristikasinin  vo  dl¢lilmasinin - miimkiin
olmadigi vo miixtolif diagnostik metodlardan, test vo
yoxlamalardan istifadonin ovvalcadon arzuedilmoz oldugu
haqda notico ¢ixarilmamalidir. Bir ¢ox sahoalordo, mosalon
anadangolmo  quisurlar1 noticesindo zehni cohotdon gerido
galan usaqlarin miioyyonlosdirilmosindo, yliksok riyazi
qabiliyyato malik olan usaqlarin ixtisaslasmig moktobdo
oxumasi tUglin secilmosindo, toyyarogi vo kosmanavtlarin
secilmosindo  testlogsdirmo  aktual bir moasolo  kimi
ohomiyyatlidir. Bu monada na qisa yoxlamalar, na do onlarin
naticalorinin kamiyyotca tohlili heg bir etiraz dogurmur.

V. 17. 3. Qabiliyyatlorin qurulusu

Ovvalki bdlmoado geyd olundugu kimi, qabiliyyot
insanin hor hansi bir foaliyyot sahosi iiciin daha ¢ox yararl
oldugunu gostoron fordi-psixi xassosidir. Bu baximdan
qabiliyyatlor son noticodo konkret foaliyyatin tolobi ilo
sortlonir. Mohz buna goéra do har bir faaliyyst ndvii miivafiq
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qabiliyyatlor olmadan miivaffaqiyyatlo hoyata kegirilo bilmoaz.
Masalon, miollimin pedaqoji qabiliyyatlorin  strukturuna
pedaqoji foaliyysti miivaffoqgiyyotlo yerino yetirmok iigiin
zoruri olan soxsi pedaqoji gabiliyyatlor (miisahidagilik,
usaqlara hiisn-rogbot baslomok, doéziimliliik, 6ziino sahib
olmaq); didaktik gabiliyyatlor (izah edo bilmok, natiglik,
nozari); toskilati-kommunikativ qabiliyyatlor (teskilatciliq,
avtoritar, kommunikativ, perseptiv, pedaqoji marifat, artistlik)
va S. qabiliyyatlor daxil olur. Bunlardan bozilori (usaqlara
hiisn rogbot baslomok, miisahidoagilik, pedaqoji marifat, izah
edo bilmak, toskilat¢iliq vo S.) asas, aparici, digorlori iso
(natiglik, artistlik va s.) yardimg¢: qabiliyyatlor kimi pedaqoji
qabiliyyeatin strukturuna daxil olur, tolim vo torbiyanin
miivaffaqiyyatlo hoyata kegirilmasini tomin edir.

Digor foaliyyat névlorinin miivaffoqiyyatlo hoyata
kegirilmasi ti¢iin zaruri olan gabiliyyatlorin strukturunda da bu
ciir xiisusiyyati miisahido etmok miimkiin olur. Masalan, adobi
qabiliyyatlorin strukturuna estetik hisslorin inkisafi, ayani
hafizo suratlorinin (eydetik surotlorin) olmasi, nitgi hiss
etmok, fantaziya zonginliyi, insan psixologiyasini dorindon
bilmok vo s. qabiliyyastlor 6ziinomoxsus sokilds birlosir.

Umumi va xiisusi qabiliyyatlor. Adaton, hor seydon
ovval insan ticiin spesifik olan qabiliyyatlorin timumi va xiisusi
olmagla iki noviinii geyd edirlor.

Umumi qabiliyyotloro insanmin miixtolif foaliyyat
novlarinin miivaffaqiyyatls yerina yetirilmasi tigiin zoruri olan
qabiliyyatlori aid edirlor. Nitq qabiliyyati, aqli qabiliyyatlor,
hafizo, miisahidocilik vo s. gabiliyyatlori imumi gabiliyyatlora
aid etmok olar. Masolon, miisahidagilik gabiliyyatini sagird,
miollim, yazigi, rossam, kosfiyat¢i, alim vo basqa foaliyyot
novlorini hoyata kegiron insanlar {igiin iimumi qabiliyyat
hesab etmok olar.

Xiisusi gabiliyyatlora goldikds, bu ciir gabiliyyatlor
insanin  hor hanst  bir spesifik foaliyyot novini
miivoffaqiyyatlo  yerino  yetirmosi  {iglin  zoruri  olan
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qabiliyyatlordir. Bu ciir qabiliyyatloro musiqi, riyazi,
lingvistik, texniki, adobi, idman va s. qabiliyyatlori aid etmok
olar. Adoton, xiisusi gabiliyyatlor insanda miivafiq tobii
imkanlarin olmas1 zoruridir. Adston, odobi yaradiciliq
faaliyyati tiglin poetik gérmo, s6z ehtiyat1 vo ifadali nitg, s6z
assosiasiyalarinin zonginliyi, obrazli tofokkiir, surot hafizosi,
yaradici toxoyyiil vo S. xiisusi gabiliyyatlor kimi geyd etmok
olar.

Hoyati faktlardan molum oldugu Kimi, har hansi bir
faaliyyotin miivoffoqiyyatlo yerino yetirilmasi {iglin insanda
qabiliyyotlorin  hom {mumi, hom do xiisusi ndvlorinin
formalagmasi zoruridir. Oksor todgiqatcilarin fikrinco imumi
vo xiisusi qabiliyyatlor bir-biri ilo ziddiyyet toskil etmirlor.
Onlar birgo movcud olmagla bir-birini tamamlayir, faaliyyatin
miivoffoqiyyatini tomin edirlor. Bozi miitoxasislorin fikrinca
imumi qgabiliyyatlor xiisusi gabiliyyatlorin inkisafi ti¢iin baza
rolunu oynayirlar. Xiisusi gabiliyyetlor, alimlorin fikirinco,
«ancaq va ancaq bir yolla - iimumi qabiliyyatlorin foaliyyot
prosesinda xiisusi gabiliyyotlora modifikasiya yolu ilo» amala
gelirl. Bu ciir modifikasiyanin gedisini prof. ©.9. Olizado
belos sorh edir:

«Qavrayis adobi yaradiciligda poetik gormo, texniki-
konstruktiv yaradiciliqda makan gavraywsi kKimi formalasmaga
baglayir. Hafizonin xiisusi qabiliyyot kimi modifikasiya
prosesi belo gedir: surot, hiss vo horokot hafizasi (odabi
yaradiciliq), = mokan  tosovviirlori  (texniki-konstruktiv
yaradiciliq). Toxoyyiil odobi yaradiciligda badii (tosviri)
toxoyylil, texniki-konstruktiv yaradiciligda faza toxoyyiili
kimi inkisaf edir. Tofokkiir odobi yaradiciligda obrazli
tofokkiirs, texniki-konstruktiv yaradiciliqda texniki tofokkiire
cevrilir...

' Olizade ©.9. Istedadli usaqlar. Psixpedaqoci mesalolor. Esseler,
etgdlor. — Baki, 2005, s.83
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Bu proses qabiliyyatlorin «ixtisaslagmasi»
prosesidirn®.

Nozors almaq lazimdir ki, hor hansi bir foaliyyati mii-
voffoqiyyetlo icra etmok ii¢lin hom timumi, hom do xiisusi
gabiliyyatlorin qarsiligli alaqesi vo qarsiliglt tesiri zoruridir.
Faaliyyat prosesinds onlardan har birinin 6z funksiyasi vardir.
Homin funksiyadan asili olaraq, foaliyystin bir moarholasindo,
tutaq ki, poetik qavrayis osas rol oynadigi halda, basqa bir
morholado obrazli tofokkiir daha miihiim ohomiyyot kosb eds
bilor.

Talant gabiliyyatlorin inkisaf marhalosi kimi. Oksor
psixoloji adobiyyatda talant qabiliyyatlorin an yiiksok inkisaf
morholosi kimi qeyd olunur. Talant qabiliyystlorin elo
birliyidir ki, o, insana hor hansi bir miirokkob foaliyyati mii-
voffoqiyyatlo, miistoqil vo orijinal sokilds yerino yetirmok
imkan1 verir. Talant qabiliyyatlorin yaradiciliq nailiyyatlori
olds etmoys imkan veran, homin nailiyyatlords tozahiir edon
yiiksok inkisaf morholosidir.

Qabiliyyatlordo oldugu kimi talant da yaradiciliqgda
yiiksok ustaliq vo osaslt miivoffoqiyyet aldo etmok tigiin yalniz
imkan rolunu oynayir. Lakin potensial imkan kimi talantla
onun hoyata kecirilmasi vo miivafiq maddi ve manavi
mohsulun oldo edilmesi arasinda boraborlik isarssi qoymaq
olmaz. Bu sahodo todqigat aparmis psixologlarin (A.V.
Petroviski, M.Q. Yarosevski) fikrinco Oziiniin tam dayorli
inkisafi liclin hansi istedadin daha olverisli sorait oldo etmasi
dovriin tolobatindan vo dovlet qarsisinda duran konkret
moasalalorin xiisusiyyatlorindon asilidir. Miihariba ddvriinde
sorkardoalik talanti, dinc dovrdo miihandis, konstruktor va s.
talant1 daha siiratlo inkisaf edir.

Talantin ~ strukturuna goldikds, o, qabiliyyotlor
kompleksindoen, onlarin mocmuundan ibarotdir. Ogor on
yiiksok inkisaf soviyyasino ¢atsa, no qodor parlaq tozahiir etso

2 Olizade O.9. Yeno orada. Soh.83
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belo, ayrica goétiiriilmiis gabiliyyotlori talantin analoqu kimi
gotiirmak olmaz. Bunu hayati1 faktlar vo aparilmis todqiqatlar
da tosdiq etmisdir.

Talant va dahilik. Qabiliyyatlorin yiiksok inkisaf
pillasi talantla mohdudlasmir. Bozi adamlar 6z istedadlarinin
yiiksok saviyyasi ilo da forqlonir, onlarin yaradici nailiyyatlori
comiyyatin hoyatinda, modoniyyatin inkisafinda tam bir
dovrii, epoxani ohato edir. Insanda qabiliyyatin bu ciir inkisaf
soviyyasi dahilik adlanir. Dahilik soxsiyyatin elo bir ali
yaradiciliq saviyyasidir ki, homin soviyyaye yiiksalon insan
comiyyatin hoyatinda aglagolmoz yiiksok rol oynayir. Dahi
insan, obrazli sokildo demis olsaq, 6z foaliyyati sahasinds yeni
dovr yaradir. Dahi iiclin fovgolada yaradict mohsuldarliq,
ke¢migin moadoni miraslarina yiyslonmok vo bununla yanasi
kohnalmis norma vo ononoslori aradan qaldirmaq xarakterik
haldir. Dahi goxsiyyot 0z yaradici foaliyyati ilo comiyystin
progressiv inkisafina tosir gostorir. Dahi soxsiyyat hadisalorin
golocoyini gabaqcadan goro bilir vo 6z foaliyyotini buna
uygun qurmaga calisir. Dahi insanlar olduqca azdir. Belo
hesab edirlor ki, sivilizasiyanin bes min illik tarixinds bu ciir
adamlarin sayr 400-don artiq olmamisdir. Dahini xarakterizo
edon yiiksok istedad soviyyasi foaliyyatin miixtolif sahoalorinin
geyri adiliyi ilo slagodar olur. Tarixon bu ciir universalliga
malik olan dahilordon Aristotelin, Leonarda da Vinginin,
M.V.Lomonosovun, Nizami Gancavinin, Tusinin vo b. adini
¢okmok olar. Masolon, Tusi miixtalif bilik saholorindo 6z
ovazolunmaz nailiyyatlari ilo forqlonmisdir. Lakin bu o demak
deyildir ki, dahi adamlarda biitin fordi keyfiyyatlor eyni
dorocodo inkisaf etmis olur. Adoton, dahilik 6z «profilinoy»
malik olur. Onun fordi keyfiyystlorindon hansisa istiinliik,
dominantliq togkil edir, gabiliyyatlorindon hansisa daha aydin
tozahiir edir.
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V. 17. 4. Qabiliyyat va talantin tabii sortlori

Tabii imkanlar va qabiliyyat. Qabiliyyatlorin insanda
neco yaranmast mubahisali bir mosalo kimi daima diqqoti colb
etmisdir. Artiq psixologiyada belo bir fikir osaslandirilmisdir
ki, soxsiyyotin biitiin basqa fordi-psixi xassolori kimi
gabiliyyeatlor do insan torofindon hazir sokildo, tobiotin ona
verdiyi fitri, anadangoalma bir sey kimi alde edilmir, hayat vo
foaliyyotds formalasir. Bununla belo gabiliyyatlorin fitriliyini
inkar etmok hec do miitlog sociyyo dasimir. Psixologiyada
belo bir miiddoa osas gotiirtiliir ki, insan hor hans1 bir foaliyyot
sahasindo miivafiq gabiliyyatlors yiyslonmaok ii¢lin zoruri olan
tabii  imkanlarla dogulur. Bu imkanlar qabiliyystlorin
inkisafinin tobii ilkin sortlori kimi 6ziinii gosterir. Onlar beyin
qurlusunun, hiss va harokat tizvlorinin morfoloji vo funksional
xtisusiyyetlorindon ibarotdir. Onlar holo qabiliyyat deyil, tobii
imkanlardirlar. Homin imkanlar yalniz miivafiq soraitin, tolim
vo torbiyonin tosiri altinda bu vo ya digor faaliyystin
miivoffoqiyyatlo  icrasin1  tomin  edon  qabiliyyatin
formalagmasina gotirib ¢ixara bilor. Ogor belo sorait
yaranmazsa homin imkanlar yalmz imkan saviyyasindo
galacaq, qabiliyyoto c¢evrilmoyoacokdir. Ciinki hor ciir
qabiliyyat naye iso, har hansi bir konkret insan foaliyyati vo ya
foaliyyatlori {igiin qabiliyyatdir. ©ks halda «qabiliyyat» sozii
monasiz bir s6za ¢evrilordi.

Umumiyyatlo gotiirdiikdo tobii imkanlar ¢oxmonal,
coxcohotli xarakter dasiyir. Belo ki, foaliyyotin verdiyi
tolablorin xarakterindon asili olaraq eyni tabii imkanlarin
osasinda miixtalif qabiliyyatlor inkisaf etdirils bilor.

Hazirki dovrds tobii imkanlarin qabiliyystlorin inkisafi
liclin az vo ya ¢ox tosir gostormasi barodo miixtalif fikirlor
movcuddur.

Mosolon, miiasir fiziologiyada belo bir fikir irali
stiriiliir ki, nitqin hoaraki morkazi beyinin sol yarim kiiralorinin
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alt qunslarinin arxa hissosinin {igdo birindo, nitqi anlama
morkazi iso sol yarimkiirelorin yuxar1 gicgah qirislarinin arxa
hissasinin iigdo birindo yerlogir. Ogor nozors alsaq ki, insan
nitqi beynin ayri-ayri saholorinin miirokkeb qarsiligh
olagasinin mohsuludur, onda belo bir fikri osas gotiira bilmorik
ki, insanin nitq foaliyyeti ilo bagli olan qabiliyyati beynin
yalniz bir sahosi ilo lokallasa bilor.

Bununla yanasi olaraq yasli adamlarda beyin ¢okisinin
orta hesabla 1400 gramdan ¢ox vo ya az olmasinin insanlarin
oqli qabiliyyotco forqlonmalorine sabab olmasi haqqinda
fikirlori do osaslandirmaq imkani vermadi. (I.S.Turgenevin
beyin ¢okisi 2012q, C.Bayronun-1800q. gorkemli kimyagci
U.Libixin-1362q; yazig1 A.Fransin-1017q; olmusdur).

Hazirda tobii imkanlarin beyin vo hiss iizvlorinin
mikrostruktura ilo olagolondiron forziyyslor daha somorsli
hesab olunur. Giiman edirlor ki, beyin hiiceyrasi qurulusunun
daha dorindon todqiqi istedadli soxsin sinir toxumasini
forglondiron morfoloji vo funksional xiisusiyyotlori miioyysn
etmoys imkan verar. Bununla yanasi olaraq, tobii imkanlarin
sinir proseslarinin bazi forqlondirici xtisusiyyatlori ilo (onlarin
qiivve, miivazinat vo mitharrikliys gore forqlori ilo) vo demali
ali sinir foaliyyotinin tipi ilo sortlondiyini irali siliron
forziyyalor do mdvcuddur.

Qabiliyyatlor va irsiyyat.  Qabiliyyot vo irsiyyot
problemi mutoxassislorin diqgatini calb edon problemlordon
biri olmusdur. Qabiliyyatlorin tobii ilkin sortlori olan tobii
imkanlarin biitiin digor morfoloji vo fizioloji keyfiyyatlor
kimi, iimumi genetik qanunlara tabe oldugu geyd olunur.
Lakin tobii imkanlarin irson keg¢mosinin miimkiin olmasi
fikrini qabiliyystlorin irsiliyi ideyasi ilo eynilosdirmak olmaz.
Bu problemin dyronilmasi ilo miitoxassislor moasgul olmuslar.
1875-ci ilds ingilis antropoloqu va psixoloqu F.Haltonun
«Talantin irsiliyi onun ganunlari vo naticolori» adli kitab1 nosr
olunmugdur. Misllif bir neg¢o gorkomli soxsiyystin qohumluq
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olagolorini Gyronarak bels bir naticoys galmisdir ki, talant ya
ata, ya da ana xotti ilo nosildon nosilo kecir. Lakin Haltonun
goldiyi naticolar elmi motaborliye malik deyildir. O, 6z fikrini
osaslandirmaq Tigiin he¢ bir elmi dolil gotiro bilmomisdir.
Bununla belo miitoxassislor belo bir fikro golmislor ki, oksor
hallarda gorkemli soxsiyyetlorin nasil agacinin dyronilmasi
bioloji irsiyyat deyil, hoyat soraitinin, gabiliyyatlorin inkisafi
licin zoruri olan olverigli ictimai goraitin irsi xarakter
dasimasini siibut edir.

Umumiyyaetlo, aparilmis tadqiqatlar vo ciddi statistika
qabiliyyat vo talantlarin irsiliyi barads heg bir osas vermir. Bu
vo ya digor tobii imkanin irson kegmosi gabiliyyatin vo
talantin irson ke¢mosi demok deyildir. Qabiliyyastlorin
yaranmas1 Ug¢iin zoruri olan tobii imkanlar yalniz miivafiq
soraitdo qabiliyystin formalagsmasina gatirib ¢ixara bilir.

V. 17. 5. Qabiliyyatlorin formalagsmasi

Qabiliyyatlor \C) talim. Qabiliyyatlorin
formalagsmasinda  on Onomli rolu tolim oynayir. Tobii
imkanlardan danisarkon qeyd olundugu kimi,
qabiliyyatlorin inkisafi miixtolif adamlarda he¢ do eyni ciir
olmayan tobii ilkin sortlorden asili olsa da, gabiliyyetlor daha
cox bosor tarixinin mohsuludur. insan basariyyatin oldo etdiyi
tocritboni,  bilik  sorvetlorini  moenimsomodon  miivafiq
gabiliyyatloro yiyslonmosi miimkiin deyildir. Bununiigiinso
tolim xiisusi yer tutur. Insanlar tolim prosesinds tarixon aldo
edilmis nailiyyatloro  yiyslonmoklo, 06z qabiliyystlorini
formalasdirirlar. A.V. Petrovski vo M.Q.Yarasevskinin geyd
etdiklori kimi «qabiliyyatlorin tozahiirli insanlarin tarixon
ictimai tolobatlara cavab vermok magsadilo oldo etdiklori
miivafiq bilik, bacariq vo vardislorin formalagsmasinin konkret
is pryomlarindan (metodikadan) bilavasito asilidir».
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Aparilmis todqiqatlar vo hoyati faktlar bu fikri bir daha
tosdiq etmisdir. Moktob tocriibosindo bunu aydin goriiriik.
Beloki bozi miollimlor somorali tolim metodlarinin totbiqi
sayosindo 0z siniflorinds  oxuyan biitlin  sagirdlorin
grammatikani, riyaziyyati vo s. monimsomolorino nail ola
bilirlor. Adston, totbiq olunan metodika ugur gazanmaga
imkan vermoadikdos gabiliyyotin anadangalmo olmasina xiisusi
digget yetirirlor. Bununla belo, siibhosiz tobii imkanlarin
soviyyosindon asili olarag usaqlarin miioyyon foaliyyot
ndviinii monimsamalari forqli xarakter dasiyacaqdir. Bir cohati
do nazore almaq lazimdir ki, hotta yiiksok tobii imkana malik
olan insanlarda da miivafiq qabiliyyatlorin formalagmasi {i¢iin
onlarin tolim foaliyyotine calb olunmalari, bu zaman lazimi
tolim metodlarindan istifads olunmasi zaruridir.

Qabiliyyatlor vo maraglar. Qabiliyyatlorin
formalagmasinda tolimlo yanasi davamli xilisusi maraqlar da
mithiim rol oynayir. Xiisusi maraqlar dedikds, psixologiyada
insan foaliyyotinn miioyyon sahasinin mozmununa aid olan,
bu faaliyyat novii ilo asasli moggiil olmaq meylina ¢evrilon
maraqlar nozords tutulur. Bu baximdan insada yaranan idrak
maraqlart onu miivafiq foaliyyotin iisullarina yiyolonmoyo
tohrik edir. Noticodo idrak maraqlarinin tosiri altinda
foaliyyotin monimsonilmasi bas verir, insanin homin foaliyyati
miivoffiqiyyatlo icra etmasi ti¢lin lazim olan imkanlar1 tozahiir
edir. Demoli, hor hansi bir foaliyyost sahosino idrak
maraqlarinin meydana golmosi bu sahodo gabiliyystlorin
oyanmasi ilo s1x baghdir.

Biitiin yas dovrlorinds bu ciir xiisusi maraqlarin
tozahiiriini miisahido etmok miimkiindiir. Lakin tocriiba
gostorir ki, bu ciir maraqlar he¢ do homiso davamli xarakter
dagimir. Belo oldugda homin maraqlar qabiliyyastlorin
formalagmasina lazimi tesir gdstora bilmir.

Qabiliyyatlorin inkisafi. Qabiliyyotlorin digor psixi
hadisolordon farqlondirici xiisusiyyati onun tabii imkanlarla
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six bagli olmasindan ibarotdir. Lakin nozoro almaq lazimdir
ki, har bir tobii imkanin gabiliyyato ¢evrilmosi bdyiik inkisaf
yolu ke¢moli olur. Hoyati faktlar gostorir ki, insan
gabiliyyatlorinin = bir ¢oxunda bu inkisaf hoyatin ilk
giinlorindon baslayir, miivafiq qabiliyyotlor dayanmadan
inkisaf edir. Qabiyyotlorin inkisaf prosesini bir ne¢o
morholoys ayirmaq miimkiindiir. Bu moarholslorin bazilorindo
galacok qabiliyyatin anatomik-fizioliji osasina hazirliq bas
verir, digor moarhalodo iso tobii imkanlarin geyri bioloji planda
formalasmasi, ti¢lincii marhalods iss zaruri qabiliyyst miivafiq
soviyyoyo catmasi bas verir. Biitlin bu proseslor paralel
sokildo ¢oroyan edo, bu vo digor sokildo bir birinin iizoring
diise, bir-birini tamamlaya bilor.

Aparilmis todqgiqatlar gdstormisdirki, elementar sokildo
olsa da, osasinda aydin ifado olunan anatomik fizioloji
imkanlar1  hiss olunan qabiliyystlorin  ilkin  inkisaf
morholosinds belo zoruri iizvii strukturun vo ya onlarin
osasinda zoruri  funksional {iizvlorin formalasmasi tolob
olunur. Bu, adston, anadan olandan 6-7yasa qodor olan dovrii
ohato edir. Bu zaman biitiin analizatorlarin tokmillogsmasi
beyinin ayri-ayri saholorinin, biinlarla bagli olaraq horaorot
orqganlarmin, xiisusils olin inkisafi tolob olunur. Biitiin bunlar
usaqda timumi qabiliyyatlorin formalagmasi va inkisafi ii¢lin
somarali sorait yaradir ki, bu da xiisusi qabiliyyatlorin inkisafi
liclin zomin rolunu oynayir.

Xiisusi qabiliyyatlorin foal sokildo yaranmasi, 6ziini
gostormoasi moktoboqador dovrdo miisahido olunur, kicik vo
orta moktab yasi dovriinds inkisaf tempi daha da yiiksalir. Tlk
dovrlor bu inkisafa usaqlarin miixtslif tipli oyunlari, sonra iso
talim vo amak foaliyyati asasli tosir gostarir.

Psixoloji  todqiqatlar gostormisdir ki, usaqlarda
gabiliyyatlorin inkisafinda kompleks sokildo aparilan isler,
basga sozlo eyni vaxtda bir-birini tamamlayan bir nec¢o
qabiliyyatin inkisaf etdirilmosi daha somarali natico verir.

Coxplanli vo miixtolif foaliyyot ndvlorindon istifado
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edon insanda qabiliyyatlorin kompleks sokildo inkisafi {i¢iin
sorait yaranmis olur.

Tocriibo gostorir ki, ogor usagin foaliyyoti yaradici
xarakter dasiyirsa, o daima usag fikirlosmoays mocbur edir,
onun l¢ilin cozbedici olur, 6z gabiliyyotini yoxlamaq vo
inkisaf etdirmok vasitasina ¢evrilir.

Ogor yerino yetirilon foaliyyot optimal ¢otinlik
zonasinda, daha dogrusu onun imkanlar1 soviyyasinds olarsa,
bu homin sahoado usagin qabiliyystinin inkisafim1 da 06z
arxasinca aparacaqdir. Bu zonadan konarda olan faaliyyat
qabiliyyatin inkisafina lazim tosir gostora bilmoyocokdir. ©gor
homin faaliyyat hoddindon artiq sads olarsa, o sadoco olaraq
yiyalondiyi qabiliyyati hoyata kec¢irmoyo imkan veracokdir.
Ogor yerino yetirilmali olan foaliyyot hoddindon artiq
miirokkob olarsa, onda homin foaliyyot optimal ¢otinlik
zonasini asdigma goro yerino yetirilo bilmoyacok, noticodo
yeni bacariq vo vordiglorin formalagmasina  sobab
olmayacaqdir.

Oziinii yoxlamagq iiciin sual va tapsiriglar

1. Siz qabiliyyat hagqinda no bilirsiniz? Onun torifini
verin.

2. B.M.Teplov gabiliyyatlori neco xarakterizo etmisdir?

3. Qabiliyyaetlorin bilik, basariq vo vardislorlo vohdati
nadon ibaratdir?

4. Istedad nayo deyilir?

5. Istedadin usaqliq, yeniyetmolik vo gonclik dévrii
iiciin xarakterik olan hans1 novlori vardir?

6. Qabiliyyetlori  keyfiyyot baximindan neco
xarakterizo etmok olar?

7. Qabiliyyetlorin kompensasiya imkanlar1 haqqinda
danigin.

Umumi psixologiya. Psixologiya

197


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

8. Xronoloji vo agil yaslar1 bir-birindon no ilo
forqlonir?

9. Oqli istedad omsal1 hans1 diisturla hesablanir?

10.Qabiliyyatlorin qurulusunu sorh edin.

11.Umumi va xiisusi qabiliyyatlori xarakterizo edin.

12.Talant vo dahilik haqqinda danisin.

13.Tabii imkanlar qabiliyyatdo no kimi rol oynayir?

14.Unsiyyatin qabiliyyatds yeri nodon ibarotdir?

15.Qabiliyystlorin  formalagsmasindan danisin. Ona
tosir edon amillar hansilardir?

Referat, maruzs vo miistaqil tadqiqat ii¢iin movzular

1. Qabiliyyatlor vo onlarin qurulusu.
2. Sagirdlords qabiliyatlorin inkisafi.
3. Insan qabiliyyatlorinin siiretli inkisafi sortlori.
4. Qabiliyyetlor va tobii imkanlar.
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ALTINCI HISSO
SOXSIYYOT TOLIM VO TORBIYONIN

OBYEKTI KiMi

18-ci FOSIL

YAS VO PEDAQOJI PSIXOLOGIYANIN

PREDMETI, VOZIFOLORI VO METODLARI

Qisa xiilaso

Yas vo pedaqoji psixologiyanin predmeti. Yas
psixologiyast haqqinda anlayis. Psixi inkisafin soraiti vo
horakoatverici  qiivvalori. Psixi inkisafin qanunauygunluglari.
Pedaqoji psixologiyanin predmeti. Pedaqoji psixologiya miiasir
psixologiya elminin sahalorindon biri kimi. Terbiys, tolim vo
pedaqoji fealiyyatin psixoloji ganunauygunluglarinin Syronilmasi
pedaqoji psixologiyanin predmeti kimi.

Yas psixologiyasinin asas boélmalori va vazifalari. Yas
psixologiyasinin bdlmalari: usaq psixologiyasi, yeniyetmolorin
psixologiyasi, goncliyin psixologiyasi, yasli adamlarin psixo-
logiyasi, uzun 6miirliiliik psixologiyasi. Yas psixologiyasinin nazari
va praktik vazifalari.

Psixi inkisafin yas dévrlori. Psixi inkisafin yas dovrlorinin
miloyyonlogdirilmasi  prinsiplori.  Yas  dovrlerinin  iimumi
xarakteristikasi.

Miiasir pedaqoji psixologiyanin asas problemlari,
vazifalari va bélmalori. Usaglarin hoyatinin senzitiv dovrlori; tolim
va inkisafin qarsiligl oalagesi; tolim va torbiyanin {imumi va yasla
bagli olan cohatlorinin olagesini askara ¢ixarmaq problemlari;
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«gotiny usaqlar, qacqin vo kocgiin usaqlarin reabilitasiyasi
problemi. Pedaqoji psixologiyanin asas bolmalari, nozari vo praktik
vozifalari.

Yas vo pedaqoji psixologiyanin metodlar1. Yas psixolo-
giyasinda istifado olunan metodlar kompleksinin psixologiya
elminin miixtalif sahalorindon goétiirtilmasi. Usaglarla is zamani
misahido metodu. Ana giindoaliklori. Usaqglarin Gyronilmesindo
sorgudan istifads. Yas psixologiyasinda eksperiment vo testlordon
istifado. Pedaqoji  psixologiyanin metodlari. Pedaqoji  psi-
xologiyanin iimumi vo xiisusi metodlari. Togkiledici, prosedur,
qiymotlondirici, faktlarin toplanmasi vo islonmoasi metodlari.
Psixoloji maslahat, korreksiya, psixoloji-pedaqoji eksperiment va s.
metodlari.

VI1.18.1. Yas vo pedaqoji psixologiyanin predmeti

Yas ps1xolog1yas1 haqqinda anlayis.
Yas psixologiyasi miasir psixologiyanin
osas saholorindon biridir. Yas
psixologiyasinin predmetini birinci ndvboda
insan psixikasinin inkisaf dinamikasinin,
soxsiyyatin psixi proseslari Vo psixi
xassalarinin ontogenezinin inkisaf
xlisusiyyotlorinin dyronilmosi toskil edir.

~ Yas psixologiyasinin predmetino fordin
psixologiyast vo davranisinin “yas” anlayisi
1lo ifado olunan spesifik birliyini do aid
etmok olar. Nozordo tutulur ki, insan hor bir
yas dovrindo psixoloji Vo davranis
xlsusiyyotlorinin homin yas dovri ii¢iin
xarakterik olan vo homin dovrdon konarda
hfc vaxt O0ziinli gostormoyon birliyino malik
olur.

Yas psixologiyasinin  predmetini  togkil edon
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mosalolordon  birini  do  insamin  psixiki  inkisafinin
harakatverici qiivvalari, sorati vo qanunauygunluglar: toskil
edir. Psixi inkisafin harakatverici qiivvalori anlayis1 altinda
insanin psixi inkisafina tokan veran, onu miioyyon istigamoto
yonoldon sobablor basa diisiiliir. Usagin psixi inkisafinin
harokatverici qlivvalari, hor seydon ovval, foaliyyotdo yaranan
yeni tolobatlarla bu tolobatlar1 6domo imkanlar1 arasindaki
dialektik ziddiyyotdon ibaratdir. Bu ziddiyyst yalniz kigik yas
deyil, biitiin yas dovrlori iiglin xarakterikdir. Lakin homin zid-
diyyatlor 6ziinii gostordikdo yasdan asili olaraq miioyyon
spesifik xiisusiyyato malik olurlar. Psixi inkisafin soraiti adi
altinda daima tosir edon elo daxili vo xarici amillor nozordo
tulur ki, onlar horokotverici qiivvolor olmasalar da, inkisafa
tosir gostorir, inkisafin gedisini istiqamotlondirir. Psixi
inkisafin qanunauygunlugqlarina goldikds, onlar iimumi vo
xlisusi qanunauygunluqglardan ibaratdir. Homin
ganunauygunluglarin kdmayi ils insanin psixi inkisafin1 qeyd
etmok vo bunun kOmoyi ilo homin inkisafi idare etmok
miimkiindiir.

Pedaqoji psixologiyanin predmeti. Maktoblorimizin
on miithiim vo daimi vazifosi olan gonc naslo elmlorin osaslari
haqqinda dorin vo mohkom biliklor vermok, homin biliklori
tacriilbaya totbiq etmok vordislori vo bacarigr asilamaq, hor-
torofli  inkisaf etmis soxsiyyot formalasdirilmast isini
miivoffaqiyyatlo hayata kegirmak ti¢iin miiollim torbiyonin vo
tolimin psixoloji qanunauygunluglarina dorindon yiyoslonmali
vo Oziiniin pedaqoji foaliyyotindo homin biliklordon istifads
etmoyi bacarmalidir. Bu ciir biliklor iso miiasir psixologiya
elminin mithiim sahoalorindon biri olan pedaqoji psixologiyada
0z oksini tapir.

Pedaqoji psixologiyanin predmetini insanin tarbiya,
taolim va pedaqoji faaliyyatinin psixoloji qanunauygunlugqla-
rinin oyranilmasi tagkil edir.

Pedaqoji psixologiyanin predmetino, birinci ndvbada,
soxsiyyotin formalagmasinin psixoloji mexanizminin Oyro-
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nilmosi, soxsiyyetin inkisaf soviyyesi vo foalligin qarsiligh
olagosinin, torbiyonin idaro olunmast problemlorinin,
Oziiniitorbiya vo oxlaq torbiyasinin, tarbiyavi todbirlarin psixo-
loji osaslarinin, gonc noslin torbiyasine tosir edon amillorin
psixoloji xiisusiyyatlorinin askara ¢ixarilmasi toskil edir.

Tolimin idars olunmasinin psixoloji masalalorini, tolim
vo inkisafin garsiligli olagesini, psixi proseslorin, xiisusilo
sagirdlords tofokkiirlin inkigafinda tolim faaliyyatinin aparici
rolunu, tolim motivlorinin psixoloji xiisusiyyatlorini, tolim
foaliyyetinin struktur komponentlarini, aqli faaliyyatin priyom
vo vardiglorinin monimsonilmasi prosesinin idara olunmasi
problemlorini 0yronmok miiasir pedaqoji psixologiyanin
predmetino daxil olan on mihiim komponentlordondir.
Bunlarla yanasi olaraq, tolimdo miivoffoqiyysti vo
miivoffoqiyyatsizliyi sortlondiron psixoloji amillori, miiasir
dorso verilon psixoloji toloblori, tolim prosesindo miiasir
texniki vasitolordon istifadonin psixoloji xiisusiyyatlori,
pedaqoji foaliyyatin psixoloji xiisusiyyotlori, miisllim vo
sagirdlorin qarsiliglh miinasibotlorinin, miisllimin pedaqoji
bacariq vo vordislorinin, xiisusilo onun pedaqoji linsiyyati vo
pedaqoji morifotinin psixoloji mexanizmlorini vo tolim vo
torbiyonin digor miithiim psixoloji masalslorini dyronmoak,
askara ¢ixarmaq da pedaqoji psixologiyanin predmetini toskil
edir.
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VI. 18. 2. Yas psixologiyasinin asas bolmoalari va vazifalori

Yas psixologiyasi miiasir psixologiya elminin osas
saholorindon biri olmagla yanasi onun da 6ziinomoxsus va bir-
birini tamamlayan bolmolori vardir. Bunlara asagidakilar
daxildir: usaq psixologiyasi, yeniyetmalorin psixologiyasi,
gancliyin psixologiyasi, yasli adamlarin psixologiyasi, uzun
omiirliiliik psixologiyasi (herontopsixologiya).

Miiasir yas psixologiyasinin qarsisinda duran vozifolor
genis vo coxsahalidir. Yas psixologiyasinin qarsisinda duran
osas vozifo soxsiyyetin inkisaf problemlorini, ayri-ayr1 yas
dovrlorinde  onun  xisusiyyetlorini,  psixi  inkisafin
dinamikasini, timumi qganunauygunluglarini Oyronmokdon
ibaratdir. Soxsiyystin yas aspektindo inkisafinin harokatverici
qiivvolori, mexanizm, sorait vo amillorinin, tolim-torbiyo
prosesindo psixi inkisafin yas xiisusiyyastlorini nozors almagin
somarali yollarmin va s. dyronilmasi do yas psixologiyasinin
qarsisinda duran miithiim vozifalordon hesab edilir.

VI. 18. 3. Psixi inkisafin yas dovrlari

Psixi inkisafin yas dovrlorinin miiayyanlasdirilmasi
prinsiplori. Psixoloji odobiyyatda usagin inkisaf prosesi
haqqinda iki miixtolif noqteyi-nozor movcud olmusdur.
Bunlardan birino goro bu inkisaf prosesi fasilasiz, digorino
gora diskret - geyri-barabar xarakter dasiyir. Birinci fikro gora
inkisaf dayanmadan, siirotlonmodon, longimoadon bas verir.
Ona gora doa bir marhaloni digerindon farqlondiracak har hansi
dogiq sorhoddi miioyyonlosdirmok miimkiin deyildir. Ikinci
noqteyi-nazors gors inkisaf qeyri-rovan, geyri-barabar sokilds
gedir. Onun siirati gah arta, gah da azala bilir. Bu iso inkisafin
keyfiyyotco  bir-birindon  forqlonon  morhalslorini,  yas
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dovrlorini  miioyyanlosdirmoys imkan verir. Bu fikrin
torofdarlar1 hesab edirlor ki, har bir moarhalods inkisaf soviy-
yasini sortlondiran asas, aparict amillor movcuddur. Bununla
yanasi, fordi xiisusiyyatlorindon asili olmayaraq biitiin usaqlar
inkisafin hoar bir moarhalasini, onlardan heg¢ birini buraxmadan,
qabaga qagmadan kegirlor.

Psixi inkisafin yas dovrlori hagqinda homin konsepsiya
psixoloji odobiyyatda 6ziino genis yer tapmis vo usaglarin
tolim-torbiyosindo genis istifads olunan konsepsiyadir.

Adoton insan biitiin hoyatt boyu 6ziiniin tolobatlarini
0domak tigiin bir ¢cox faaliyyst ndvlorindon istifads edir. Lakin
miloyyon yas dovriindo homin foaliyyat névlerindon biri
digorlorino nisbaton “osas”, “aparici” foaliyyot novii hesab
olunur. Osas foaliyyot novii usagin mioyyon inkisaf
morholosinds  onun  tolobatlarin1  6doyen, onun  psixi
proseslorinin vo soxsiyyatinin fordi psixi xassolorinin inkisa-
fin1 sortlondiron foaliyyot noviidiir. Usagin osas foaliyyat
noviinlin doyismasi onun yeni yas morholosine kegmosini
gostoron osas amildir.

D.B.Elkonins goro usaq anadan olandan 17 yasa qodor
olan dovrde ardicil olaraq agsagidaki asas foaliyyat ndvlorindon
istifado edir vo buna mivafiq olaraq yas dovrlori
miioyyonlosdirilir’:

1) bilavasito-emosional iinsiyyat;

2) osyavi-manipulyativ foaliyyat;

3) rollu oyunlar;

4) tolim foaliyyati;

5) intim-soxsi linsiyyat;

6) tolim-peso foaliyyati.

Homin asas faaliyyot ndvlerindon hansindan istifadoyo

! 3apkonnn JI.B. K npobieme nepuoaAn3alinui MICUXUIECKOTO Pa3BUTHS B
JIETCKOM BO3pacTe. XpecToMaTus M0 BO3PACTHOM U MeIaroruueckou mncu-

xoJoruu. -M., 1981. cTp.26.
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osaslanaraq D.B.Elkonin miivafiq sokildo usagin anadan
olandan orta moktobi qurtarana qodor asagidaki alt1 yas
dovriinii kegdiyini geyd etmisdir:

1. Korpolik dovrii: anadan olandan bir yasa qodor.

Bu dovrdo bilavasito emosional iinsiyyot aparici
faaliyyot rolunu oynayir. Ikinci ayda meydana galon kompleks
canlanma usagin bdyiiklorlo iinsiyyatinin miirokkob formasi
kimi Ozlinii gdstorir. Bdyiiklorlo bu ciir emosional {insiyyat
usagin ogyalarla miistoqil olaraq manipulyasiya aparmaga
basladig1 dovra godor davam edir.

2. Erkan usaqhq dovrii: bir yasdan ii¢ yasa qodor.

Bu dovrds osyavi-manipulyativ foaliyyet aparici faaliy-
yat olur. Bu zaman bir ndv xiisusi asyavi foaliyyato kecid bas
verir. Eyni zamanda usagin boyiklorlo verbal iinsiyyat
formasi inkisaf edir.

Aparilmis todqiqatlar gostormisdir ki, bu dovrds usaqlar
nitqdon tofokkiir aloti kimi deyil, insanlarla birgo foaliyyot
zamani omokdashigi tomin etmok ii¢lin olago vasitosi kimi
istifads edirlor.

3. Bagca yas1 dovrii: ii¢ yasdan alti-yeddi yasa qodor.

Bu dovrds oyun aparici foaliyyst rolunu oynayir, usagin
psixika vo davranisinin biitiin cohatlorinin inkisafi ligiin sorait
yaradir. Xiisusi oyun torzlorinden istifade etmoklo usaq bir
nov boytiklorin rolunu 6z oyunlarinda tokrar edir, insanlar
arasindaki qarsiliglt  miinasibotlori  6zilinomoxsus  sokildo
monimsayir. Bu zaman rollu oyunlar foalligin noévii kimi
Oziinii gostorir.

4. Kic¢ik moktab yas1 dovrii: alti-yeddi yasdan on-on
bir yasa qodor.

Bu dovrde usaqlarin psixi inkisafinda tolim aparici
foaliyyat kimi 6ziinli gostorir. Tolim prosesinds oqli va idrak
qabiliyyatlori formalagsmaqla, tolimin kdmoyi ilo usagr ohato
edon adamlarla onun miinasibotlor sistemi sortlonir.
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5. Yeniyetmolik dovrii: on-on bir yasdan on dord-on
bes yasa godor.

Bu dovrdo omok faaliyyoti, eloco do xiisusi linsiyyot
formasi olan intim-soxsi linsiyyat meydana golir vo inkisaf
edorok aparici faaliyyst rolunu oynaywr. Unsiyyatin baslica
maqsadi yoldasliq vo dostlugun elementar normalarinin agkara
¢ixarilmast vo monimsonilmoesindon ibarat olur. Unsiyyatin
biitiin formalarinda yoldasligin 6zlinomoxsus kodeksino tabe
olmaq miinasibati miisahido olunur.

6. Tlk gonclik dévrii: on dord-on bes yasdan on yeddi
yasa qodor.

Bu dovrdo tolim-peso foaliyyoti aparict rol oynayir.
Yeniyetmolik dovriindo meydana golon intim-goxsi iinsiyyot
inkisafda miihiim ohomiyyat kosb edir. ilk gonclik dovriindo
hayata baxislar, peso va soxsi 6ziiniitasdiq inkisaf edir.

Psixoloji adobiyyatda insanin biitiin hoyat silsilosini
ohato edon asagidaki yas dovrlorinin tosnifi verilmisdir:

Yas dovrlori Kisi cinsi | Qadn cinsi
Yeni dogulan 1-10 giin
Siidomor usaq 10 giin - bir il
Erkon usaqliq 1-2 il
Usagligim ilk dovrii 3-71l
Usaqligin ikinci dovrii 8-12 il 8-11il
Yeniyetmolik dovrii 13-16 il 12-151l
Gonclik dovrii 17-21 il 16-20 il
Orta yas:
Birinci morhalo 22-35 il 21-35 il
Ikinci morhoalo 36-60 il 36-55 il
Yash adamlar 61-75 il 56-75 il
Qocaliq yas1 76-90 il
Uzunomiirliiliik 90 ildon yuxari
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V1.18.4. Miiasir pedaqoji psixologiyanin asas problemlori,
vazifalari vo bolmalari

Miiasir dovrdo gonc naslin tolim vo torbiyassi pedaqoji
psixologiyanin garsisinda miithtim nozori vo praktik shomiy-
yata malik olan problemlorin holli vozifasini goyur. Homin
problemlori holl etmadon vo onlardan irali golon vazifalori
hoyata kegirmodon pedaqoji psixologiya lazim olan saviyyaya
galxa bilmoz.

ElIm vo texnikanin durmadan inkisaf etdiyi vao
monimsonilmasi zoruri olan molumatlarin artdigi miiasir
dovrde pedaqoji psixologiyanin qarsisinda duran an miihiim
problemlordon biri usaglarin hayatimin har Dbir senzitiv
dovriinii askara ¢ixarmaq va hamin dovrda onlarin inKisafi
iigiin lazim olan biitiin imkanlart miiayyanlagdirmadan
ibaratdir. Psixologlar bu masslonin pedaqoji psixologiya iigiin
problem masala oldugunu onda goriirlor Ki, har seydon avval,
usaqlarda soxsiyyatin vo oqli inkisafin biitiin senzitiv
moarhalalori, onlarin baslangici, davamliligi ve sonu holo do
molum deyildir. Digar torafdon, hor bir usagin hoyatinda bu
morhalolorin  tozahiirii fordi xarakter dasimagla, miixtolif
vaxtlarda 6ziinii gostorir vo miixtalif sokilda carayan edir.

Pedaqoji psixologiyanin holl etmali oldugu problem-
lordon biri do talim va inkisafin qarsihiqh alaqasini askara
cixarmagqdan  ibaratdir. Uzun miiddotdon bori diinya
psixologlarinin diqqgatini colb edon bu problem holo do
pedaqoji psixologiyanin asas problemlarindon biri kimi qalir.

Pedaqoji psixologiyanin hall etmoali oldugu basqga bir
problem talim va torbiyanin iimumi va yasla bagh olan
cahatlorinin alaqasinin askara c¢ixarilmasindan ibaratdir.
Moalum oldugu Kimi, usagin har bir yas dovrii oqli vo soxsi
inkisaf liglin 6zlinomoxsus imkan yaradir. Lakin bu sahada
miioyyan todgiqatlarin aparilmasia baxmayaraq holo do usaq
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hayatinin har bir konkret morhslosinds tolim vo torbiyadon
hansina {stiinlik vermoak, vahid pedaqoji  prosesda
torbiysedici vo Oyradici tasirlorin bir-birini tamamlamasi tigiin
hanst yollardan istifado etmok Oziiniin oasasli  hallini
tapmamisdir.

Pedaqoji psixologiyanin hall etmoli oldugu problem-
lordan biri do usaqlarin psixoloji vo davranis néqteyi nozordon
inkisafinda onlarin anadangalma, genotipik imkanlarinin va
miihitin ayrilhigda va ya birga tosirinin xiisusiyyatlorini askara
cixarmaqdan ibaratdir.

Pedaqoji foaliyyatin vo miiollim soxsiyyatinin psixoloji
xiisusiyyatlorinin dyronilmoasi do pedaqoji psixologiyanin hall
etmoli oldugu osas problemlordondir. Pedaqoji faaliyyatin
psixoloji strukturunu, miollim soxsiyyatinin, xiisusilo onun
pedaqoji bacariq va qabiliyyatlorinin, pedaqoji iinsiyyat vo
pedagoji  morifotin  psixoloji  xiisusiyyatlorini  askara
cixarmagqla pedaqoji psixologiya pedaqoji foaliyyotin idaro
olunmasina diizgiin istiqgamot vermis olur.

Miiasir dovrds pedaqoji psixologiyanin garsisinda duran
vo holl edilmosi zoruri olan problemlordon biri do pedaqoji
cohatdon baximsiz ugaglar problemidir. Bu problemlo six
bagli “cotin” usaqlar problemi on iimdo problem kimi digqgati
calb edir.

Son illordo respublikamizda yasli nosillo birlikde qag-
qinliq hayat1 kegiron usaqlarin hayatt hamimi diistindiiriir. Bu
baximdan pedaqoji psixologiya da konarda gala bilmoz. Bu
ciir usaqglarin sosial-psixoloji adaptasiyas1 vo psixoloji reabi-
litasiyast probleminin &yronilmasi on ciddi problemlordon
biridir.

Yuxarida geyd olunan problemlorin hall edilmasi gonc
naslin tolim va torbiyasi isine 6z 6nomli tasirini gdstara bilar.

Biitiin geyd edilonlordon aydin olur ki, miiasir pedaqoji
psixologiyanin qarsisinda mithiim nazari va praktik vazifalor
durur. Homin vozifalori hoyata kegirmodon pedaqoji
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psixologiya talob olunan saviyyays galxa bilmaz.

Miiasir pedaqoji psixologiyanin nazari vazifoloring, hor
seydon ovval, tolim-torbiys prosesindo psixi inkisafin
imkanlarini, tolim vo torbiyonin timumi psixoloji ganuna-
uygunluglarin1 dyronmoyi aid etmok olar. Bununla yanasi
olaraq, pedaqoji psixologiyanin gqarsisinda duran miihiim
nazari vazifalarindan biri Kimi gonc naslin yiiksaok elmi diinya-
goriisiing, siiuruna xas olan keyfiyyatlorlo formalasdiril-
masinin  on  somoarali elmi  yollarin1  miioyyanlosdirmayi
gostormok olar.

Miiasir pedaqoji psixologiyanin praktik vozifalorine
goldikdo buraya tolimin idars olunmasinin  psixoloji
mosalalorini, tolim vo oqli inkisafin garsiligh olagesini,
sagirdlorin bilik, bacariq vo vardislora yiyslonma xiisu-
siyyatlorini vo S. Oyronmayi aid etmok olar. Bununla yanasi
olaraq, pedaqoji psixologiya talim vo torbiyonin motivlorini
askara ¢ixarmaq vo miisllimlori bu sahodo zoruri biliklarlo
silahlandirmaq kimi miithiim praktik vozifoni hoyata kecirir.

Pedaqoji psixologiyanin bir-biri ilo six bagl olan
bolmoalari vardir. Pedaqoji psixologiyanin homin bdlmalarino
torbiya psixologiyasini, talim psixologiyasim, pedaqoji
Sfaaliyyat va miiallim saxsiyyati psixologiyasint aid etmok olar.
Bununla yanasi psixoloji adsbiyyatin bir g¢oxunda anomal
usaqlarla tslim, tarbiyanin psixologiyastmi da pedaqoji
psixologiyanin sobalarindon biri kimi geyd edirlor.

Torbiya psixologiyas1 soxsiyystin formalagmasinin
psixoloji mexanizmlorini, torbiyo isinin  metodlar1 vo
formalarinin psixoloji asaslarini, tarbiyavi tadbirlarin psixoloji
cohotdon osaslandirilmasini, sagird kollektivinin
psixologiyasini,  Ozilinilitorbiyonin  psixoloji  osaslarini,
torbiyonin idarsoliinmasi problemini, «¢otin» usaqlar, onlarin
davraniginin  korreksiyast masalolorini  Oyronir. Bunlarin
hamis1 vahid bir vozifoni - soxsiyyotin formalasdirilmasi
vazifasini yering yetirmoyo yonalmis olur.

Talim psixologiyast tolimin mahiyyati vo psixoloji
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qanunauygunluglarini, didaktikanin, xiisusi metodikalarin,
problemli tolimin, programlasdirilmig tolimin, aqli omaliy-
yatlarin formalasmasinin psixoloji osaslarini, tolim vo inkisa-
fin qarsiliglt slagesinin xiisusiyyetlorini, tolim foaliyyatindo
miiasir texniki vosaitlordon istifadonin psixoloji osaslarini vo
S. masolaloari tadqiq edib dyranir.

Pedaqoji faaliyyat vo miiallim saxsiyyati psixologiyast
pedaqoji faaliyyatin psixoloji strukturunu, miisllim soxsiyyati
Vo onun pesa-psixoloji istigamotini, pedaqoji funksiyasinin,
pedaqoji bacariq, vardis va gabiliyyatlorin psixoloji asaslarini,
pedaqoji morifot vo pedaqoji  Unsiyyatin  psixoloji
xiisusiyyatlorini vo S. Oyronir.

V1.18.5. Yas vo pedaqoji psixologiyasinin tadqiqat
metodlari

Yas psixologiyasinda istifada olunan tadgiqat
metodlart  'kompleksi bir ne¢o blokdan ibaratdir. Bu
metodlarm bir gismi imumi psixologiyadan, digoer gismi
differensial ~ psixologiyadan,  {igiinci  gismi  sosial
psixologiyadan gotiiriilmisdiir.

Usaqglarda idrak  proseslorinin =~ vo  soxsiyyatin
Oyronilmosi {iglin totbiq olunan biitin metodlar imumi
psixologiyadan gotiiriilmiisdiir. Bu metodlar usaqlarin yasina
uygunlasdirtlmagla ayri-ayr1 yas dovrlorindo qavrayisin, dig-
gatin, hafizonin, toxoyyiiliin, tofokkiiriin va nitgin inkisaf
xiisusiyyatlorinin dyronilmasine yonaldilmisdir.

Differensial psixologiya yas psixologiyasini usaqlarin
fordi vo yas xiisusiyyatlorini Gyronmok {igiin zoruri olan
metodlarla tomin etmisdir. Bu metodlar igorisindo akizlor
metodu xiisusi yer tutur.

Sosial psixologiyadan goétiiriilmiis metodlardan miix-
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tolif usaq qruplarinda soxsiyyatlorarast miinasibatlori, eloco do
usaqlarla yasli adamlar arasindaki gqarsiligli miinasibatlori
Oyronmok tiglin istifado olunur. Homin metodlar usaglarin
yasina Uygunlasdirilmis olur. Bunlara miisahida, sorgu, in-
tervyu, sosiometrik metodu, sosial-psixoloji eksperimenti aid
etmak olar.

Qeyd olunan  metodlarin  bozilorinin  totbiqi
xiisusiyyatlorina nazor salag.

Miisahid> metodunun miixtalif variantlarindan istifado
olunmasit usaq haqqinda kifayat qodor osaslandiriimis
molumat oldo etmoyo imkan verir. Hor ciir miisahidoni
moagsadayonalmis vo miivafiq programa, plana uygun sokilda
aparmag lazimdir.

Miivafiq notico oldo etmok {iglin miisahidoni
miintozom aparmagq tolob olunur. Usaqglar ¢ox siiratlo inkisaf
edirlor. Onlarin psixologiyasi va davranisi siiratlo doyisir. Ona
gora do usagmn yasindan asili olaraq miisahidoslor arasindaki
fasilo doyismali olacaqdir. Masalan, yeni dogulmus usaq tizo-
rinds hor giin, 2-3 ayligdan bir yasa qodor dovrds hor hofts, 1-
3 yasl usaqlarda hor ay, bagca yash usaqlarda ilds on azi iki
dofo vo s. miisahido aparmaq lazim golir. Usaqlar tizerindo
miisahidonin gizli toskil edilmasi, usagin bunu hiss etmoamasi
daha daqiq natico oldo etmoyo imkan verir.

Miisahidonin bir noévii kimi "ana giindaliklari”ndon
istifado do somorali natico Verir.

Cox vaxt usaqlarla aparilan sifahi vo yazili sorgu
zamani bir sira ¢otinliklorlo rastlagsmaq olur. Bozon usaqlar
ona verilmis suali 0 godor do diizgiin basa diismiirlor. Ona
goro do sorgu zamani usagin ona verilon suali na qoder
diizgiin basa diisdiiyiinii miioyyonlogdirmak lazimdir.

Usagqlarla aparilan todqiqat isindo usagin psixologiyast
vo davranisi barado daha diizglin molumatlar oldo etmok iigiin
eksperiment daha somoroli metodlardan biri hesab olunur.
Eksperimentlorin daha somorali olmasi ii¢iin onlarin tobii so-
raitdo, oyun vo tolim faaliyyatindo aparilmasi zoruridir. Bu
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zaman usaqlar1 eksperimentin gedisino maraqglandirmaq
lazimdir.

Testlagdirmanin totbiqi zamani1 da usaqglarin bu isds
istirakinin stimullagdirilmasi zaruridir. Bunun tgiin Kettelin
vo Vekselerin testlorinin usaq variantlarindan vo sosiometrik
testin boazi formalarindan istifado olunmasi daha yaxsi natico
vera bilar.

Pedaqoji psixologiyamin tadgigat metodlarina galdikdo
imumi psixologiyada, yas psixologiyasinda vo psixologiyanin
digor saholorindo istifado olunan todqigat metodlarindan
pedaqoji psixologiyada da istifado olunur. Bu metodlara
misahido, sifahi vo yazili sorgu, eksperiment, foaliyyot
mohsullariin tohlili, anketlor, testlosdirma vo s. aid etmok
olar. Pedaqoji psixologiyada bu metodlardan istifado edorkon
usaqlarin  yas xiisusiyyati, psixoloji-pedaqoji problemin
xuisusiyyatlori, onlarin kdmaoyi ilo usaqlarin torbiyslilik vo
hazirliq saviyyslorini, tolim va torbiysnin tasiri altinda onlarin
psixologiyasi vo davranisinda bas veron doyisikliklori askara
cixarmag imkanlari nozoro alinaraq miivafiq doyisikliklor
edilir. Masalon, pedaqoji miisahidodon usaqglarin miixtalif
sosial soraitdo Ozlorini neco aparmalarini, eloco do miixtalif
hoyati masalolori hall edarkon oaldo etmis olduglart bilik va
vardislori totbiq edo bilmok bacarigini askara ¢ixarmaq iiglin
istifado etmok olar. Daha yash usaqlari - yeniyetmoa vo
gonclori Oyronorkon bu mogsadlo yazili sorgu vo testlordon,
moktobaqgadar va kigik moaktob yash usaqlarla sifahi sorgudan
istifado etmok miimkiindjir.

Bu ciir imumi metodlarla yanasi pedaqoji psixo-
logiyanin Oziinomoxsus xiisusi metodlart da vardir. Bu ciir
metodlara psixoloji-pedaqoji  eksperimenti vo usaqlarin
oyranmoaya qabillik, biliklilik va tarbiyalilik soviyyasini askara
¢ixarmaq tugilin xiisusi psixoloji-pedaqoji testlosdirmoni aid
etmok olar.

Pedaqoji  psixologiyada istifado olunan metodlar
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asagidaki sokildo qruplasdirmaq olar: faskiledici, prosedur,
qiymoatlondirici, eloco do faktlarin toplanmasi va islonmasi ila
baglh metodlar. Tagkiledici metodlara mogsod, mozmun,
aparilan todqiqatin strukturu vo togskili, onlarin torkibi vo
hazirliq aiddir. Prosedur metodlara biitovlikdo aparilacaq
todqiqatin, eloca do onun hissalarinin hoyata kegirilmo formasi
aiddir. Qiymatlandirici metodlara todgiqatin naticalorinin
psixoloji-pedaqoji  giymaotlondirilmosi  yollart  daxildir.
Faktlarin toplanmasi vo islonmoasi i¢lin totbiq olunan
metodlarin  komoyi ilo yoxlanilanlar haqqinda zoruri
molumatlar sldo edilir. ©lds edilmis faktlarin islonmasi {igiin
totbiq olunan metodlarin komayi ilo miivafiq nazari vo praktik
psixoloji-pedaqoji naticalor va tovsiyyalor irali siirmok miim-
kiin olur.

Qeyd etdiyimiz todqiqat xarakteri dasiyan metodlarla
yanasi elo metodlar da vardir ki, onlarin komayi ilo usaqlara
birbasa praktik psixoloji-pedaqoji tosir gostormok olur. Bu ciir
metodlara psixoloji moslohat vo korreksiyani aid etmoak olar.
Psixoloji moslohot adi sohbot soklindo sagirdlo, onun
valideynlori vo ya onun tolim-torbiyasi ilo masgul olan
adamlarla aparila bilor. Psixoloji maslohotdon forqli olaraq
psixokorreksiyanin komoyi ilo psixolog maraqlandigi soxso
bilavasita psixoloji-pedaqoji tosir gostarir.

Pedaqoji psixologiyada eksperiment metoduna xiisusi
yer verilir. ©ldo edilmis noticolorin taleyi vo somoraliliyi
psixoloji-pedaqoji eksperimentin diizgiin toskili vo aparil-
masindan asilidir. Psixoloji-pedaqoji eksperimentin natico-
sinin etibarlilig1 {i¢lin bir sira sortloro omol olunmalidir. Hor
seydon ovval, noticolorde sshvlora yol vermomok {igiin
eksperimentin togkili mantiqi ovvalcaden diistiniilmalidir.

Psixoloji-pedaqoji todqiqatin aparilmasina verilon ikinci
xiisusi tolob testlor vo digor psixodiagnostik metodlarla
baglhdir. Onlar kifayst godor yoxlanmali vo usaglarin yasina
uygunlagdirilmalidir.
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Oziinii yoxlamagq iiciin sual va tapsiriqlar

1. Yas psixologiyasi noyi Oyronir?

2. Pedaqoji psixologiyanin predmetini na togkil edir?

3. Yas psixologiyasinin osas bolmolori vo vozifolori
hansilardir?

4. Psixi inkisafin hansi yas dovrlori vardir? Bunlar
hanst1 prinsips asason miioyyanlosdirmiglor?

5. Pedaqoji psixologiyanin asas bélmalori hansilardir?

6. Pedaqoji psixologiyanin vazifalori hansilardir?

7. Yas vo pedaqoji  psixologiyanin  todqiqat
metodlarindan danisin.

Referat, maruza vo miistaqil tadqiqiat iiciin movzular

1. Psixologiyada psixi inkisaf problemi.

2. Yas psixologiyasinin inkigaf tarixindon.

3. Pedaqoji psixologiyanin inkisaf tarixindon.

4. Miiasir pedaqoji psixologiyanin asas problemlari.

Idobiyyat
Qadirov 9.9. Yas psixologiyasi. — Baki, 2002, soh. 21-
38.
Homzayev M.O. Pedaqoji psixologiya. — Baki, 1991,

soh.5-24
Abramova Q.S. Vozrastnas psixologia. — M., 1999

Aseev V.Q. Vozrastnao psixologio. Irkutsk, 1989, s.32-

50
Vozrastnas psixoloqia. Xrestomatio. — M., 2001, s.11-61

Vozrastnas i1 pedaqoqigeskas psixoloqgia./ Pod red M.V.

Qamezo i dr. s.10-13;27-46
Leontgev A.N. Problemi razvitio psixiki. — M., 1981, s.

Umumi psixologiya. Psixologiya

215


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
538-557

Umumi psixologiya. Psixologiya

216


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

19-cu FOSIL
MOKTOBO DAXIL OLANADOK USAGIN

PSIiXi INKISAFI

Qssa xiilasa

Korpalik vo erkan usaqliq dovriiniin xiisusiyyatori. Yeni
dogulmus usaq. Sortsiz reflekslor. Ilk sorti reflekslorin yaranmas.
Korponin bdyliklerlo bilavasite - emosional iinsiyysti. Horoki foalligin
formalasmaga baslamasi. Korpalik dovriinds psixi inkisafin xiisusiyyatlori.
Erkon usaqliq yasmnin xarakteristikasi. Idrak proseslori vo nitqin inkisaf
xiisusiyyatlori. Miistoqillik meylinin formalagmast, 3 yasin bohrani.

Bagca yas1 dovriiniin psixoloji xiisusiyyotlori. Bagca yasi dov-
rindo usaqlarin imumi inkisafi. Usagin psixi inkisafinda oyunun rolu.
Bagca yast dovriindoe oyun usagm osas foaliyyot ndvii kimi. Idrak
proseslori vo nitqin inkisafi: qavrayis, digqet, hafizonin, toxoyyil vo
tofokkiiriin inkisaf xiisusiyyatlori.

Usagin moktaba psixoloji hazirh@ sartlori. Usagin maktaba
psixoloji hazirliginda idrak proseslorinin: qavrayis, digqqot, hafizonin,
toxoyylil va nitqin inkisaf soviyyasinin rolu. Usaqda idrak maraqlarinin,
talim motivlarinin, qabiliyyat vo xarakter alamatlarinin inkisafi.

VI. 19.1. Korpalik va erkon usaqhq dovriiniin xiisu-
siyyatlori

Yeni dogulmus usaq. Usaq anadan olarkon yalniz bir
ne¢a: qida, miidafio, tutmaq, robinzon, babin vo s. kimi sortsiz
reflekso malik olur. Bunlar otraf alomlo ilkin olaqo yaratmaq
imkani verir. ikinci hoftonin axirlarinda usaqda ilk sorti
refleks yaranmaga baslayrr. Uciincii aym sonunda biitiin
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analizatorlar iizro sorti refleksin yaranmasi usagin otraf
miihitlo slagasini bir ndv asanlasdirir.

Anadan olandan bir yasa qodor olan dovrii cox vaxt iki
yarimdovra boliirlor: cagaliq dovrii (iki aya qodor olan dovr)
vo korpalik dovrii (2 aydan bir yasa godor olan dovr). Bu
dovrdo sensor vo horoki funksiyalar, nitqo yiyslonmoyo
hazirliq bdyiiklorlo bilavasito qarsilighh  tosir prosesindo
intensiv imkanlart aldo edir. Koérpoalik dévriindo boyiiklorla
bilavasito - emosional iinsiyyat aparici foaliyyst kimi 6ziinii
gostorir. Ana vo bagqa yaslilarla bu ciir linsiyyat korpanin
tolobatin1 6domoklo onun fiziki vo psixi inkisafinda miihiim
rol oynayir.

Korpalik dovriindo usaqda horoki foalliq artir, horoki
vardislor siiratlo formalagmaga baslayir. Bir il orzinds usagin
horokatlorinin inkisafinda heyrotamiz doyisikliklor bas verir.
Bu dévrds usaqlarda haroki vardigler, xiisusils olin vo ayagin
miirokkob, tonzimlonmis horokatlori siiratlo formalasir. Bu ciir
horokatlor sonralar usagin idrak vo oqli qabiliyyatlorinin
yaranmasinda oldugca miihiim rol oynayir. Bir il arzindo usaq
oturmagi, imoklomoyi, ayaq {Usto durmagt vo nohayot
bdyiiklorin kdmoyi ilo yerimoyi Oyronir. Biitlin bunlarin
sayasindo usagin otraf alom hagqqinda miivatiq molumatlar
olda etmosi asanlasir. Noticado korpade xarici alom haqqinda
tasovviirlor formalasmaga baslayir.

Korpalik dovriinds usaqda temperatur, lamiso, gormo,
iybilmo vo dadbilmo duygulart kompleks sokildo inkisaf
etmaya baslayir. Bu, korpade qavrayisin inkisafina imkan
verir. Yeni dogulmus usaq gozii ilo obyektlori izloys bilso do
hals iki-dord aya qader onun gdrmasi nisbaton zaif olur.

Ikinci aydan baslayaraq usaqda sado ronglori forg-
londirmok qabiliyyati 6ziinii gdstormaya baslayir. Iki-lic ayliq
korpe anasinin giiliimsomasine Oziinlin  giilimsomasi  va
horokotlorinin iimumi foallasmast ilo reaksiya verir. Bu
canlanma kompleksi adlanir. Psixologlar belo bir gonaoto
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golmislor ki, yaslilarin usaqla intensiv emosional iinsiyyati
usagin psixi inkisafina miisbat tosir etdiyi halda, lageyd,
iirokdon golmoyon ({insiyyot iso canlanma kompleksinin
inkigafina mane olur vo imumi psixi inkisafi longids bilir.

Usagin sifotindoki tobossiim 0z-6ziino yaranmir. Buna
anasinin, onu ohato edonlorin mehriban miiracioti sabab olur.
Ona gora do usaqla linsiyyatds olan adamlarin iiziiniin ifadosi,
mimikasi xos, forahli, sosi isa calbedici, emosional xarakter
dasimalidir. ilk kompleks canlanma iinsiirlori usagm hoyatinin
ikinci ayinda Ozilinii gostorir. Bu — susmaq, tobossiim,
qigildamaq soklinda bas verir. Ugiincii ayda bu iinsiirlor bir
sistem halinda birlasir vo eyni vaxtda bas verir.

Ucgiincii-dordiincii ayda usaqlar 6z davranislari ilo aydin
sokildo gostarirlor ki, onlar yalniz tanig adamlari, adoton, ailo
iizvlorini gormok, esitmok vo onlarla iinsiyystdo olmaga
iistlinliik verirlor.

Korpolik dovrii nitqo yiyslonmoys hazirliq dovrii
adlanir. Birinci yasin sonunda usaq xeyli sozii basa diisiir,
eyni zamanda tok-tok hecalar1 vo sozlori toloffiiz edo bilir.

Korpads hafizonin tosokkiilii sorti reflekslorin meydana
golmasi ilo olagadar bas verir. Usaq ilk dofs ancaq hayatinda
mithiim rol oynayan, {izvii tolobati ilo bagli olan cisimlori
taniyir. 5-6 ayliq usaqlar yaxin adamlari tanimaga baslayirlar.
7-8 ayda 1s9 ad1 ¢okilon osyani axtarirlar.

Usaglarda emosiyalar ¢ox erkon miisahido olunur.
Bununla yanas1 korps usaqlarda emosiyalar ¢ox doyiskon olur.

Erkon usaqlhiq yasin xiisusiyyatlori. Erkon usaqliq
dovrii 1 yasdan 3 yasa qodor olan dovrii ohato edir. Bu dovrdo
usaqlar 0z tolobatlarin1 ogyavi-manipulyativ  foaliyyatin
komoyi ilo Odoyirlor. Erken usaqliq dovrii 6ziinamoxsus
xtisusiyyatlori ilo forglonir. Bu dévrds usaq nitqs yiyslonir vo
naticado soxsiyyetin vo foaliyyot subyektinin formalagmasi
ticlin zomin yaranir. Holo korpoalik dovriintin sonunda (11-cCi
aydan) usaq nitqin fonetik qurulusuna, yiyalonmoya baslayur,

Umumi psixologiya. Psixologiya

219


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

getdikco s6z ehtiyati artir vo {igiincii yasin axirinda 300-400-o
catir. 1 yas 10 aylhiqdan baslayaraq usaq ayri-ayr1 sozlori
climlado birlogdirmayo baslayir. Nitqin inkisafi osasinda usaq
osyalar1 on parlaq zahiri olamatlorine gore qruplasdirmaga
baslayir. Bunu iimumilogdirmanin ilkin morholasi kimi geyd
etmok miimkiindiir. Bu dévrde psixikanin asas formalar1 olan
hafizo (tanima soklinds), oyani-omoli tofokkiir, digqot,
qavrayls foal sokildo inkisaf etmoyo baslayir. Ikinci yasda
usaq yaxin adamlar1 vo obyektlori gavradigdan bir nego hofto,
liclincli yasda bir nego aydan sonra taniya bilir. Tanima ilo
yanasi qavranilmis osyalarin xatirlanmasi da inkisaf edir.

Erkon usaqliq dovriinds nitgin inkisafi ilo bagli olaraq
tafakkiir, xtisusilo ayani-amali tafakkiir do inkisaf edir. Lakin
bu dovrds usaqlar 6z fikirlorini s6zlo ifado edo bilsolor do,
onlarin tofokkiirlori miisyyon harokatlorls daha ¢ox bagli olub,
bu horokotlordo tozahiir edir. Bu dovrde usaqlarin fikri
foaliyyoti osason konkret cisim vo hadisalorlo bagl olur.
Erkon usaqliq yasinda diqqgstin yeni xiisusiyyotlori 0ziinii
gostorir. Usagin boyiiklorlo nitq ilinsiyysti burada miihiim rol
oynayir. S0z signallart usagin diggotinin miioyyan obyekto
yonalmasing, geyri-ixtiyari diqgetin davamliligina vo doqiq-
liyina osasli tosir gostorir. Boyliklorin tolobi ilo usaqlarda
ixtiyari diqqgetin inkisafi {i¢iin gorait yaranir.

Unsiyyat prosesindo usagmn biliyi, tocriibosi todricon
artir. Noticode usaqda ixtiyari qavrayisin - miisahidonin
inkisafi {iglin gorait yaramir. Burada boylklorin usagin
qavrayigini togkil etmasi asas rol oynayir.

Erkon usaqliq dovriindo miistaqillik meylinin
formalasmasi. Erkon usaqliq dovriinde usaqlarda soxsiyystin
inkisafi ii¢lin do zomin yaranmis olur. Usaq Ozilinlii basqa
osyalardan, onu ohato edon adamlardan ayirmaga baslayir. Bu
iso  usaqda ilkin oOziinlidorketmo formasinin meydana
golmosino sobob olur. Ug yasinda usaqda &zii haqqinda
tasavviir yaranir. Naticods usaq 6zilinii ad1 ils deyil, “monim”,
“mon” ovazliklori ilo adlandirmaga baslayir. Bununla bagh
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olaraq ilk yas “bOhrani1”, “ili¢ yasin bohrani” 6ziinii biiruzo
verir. Usaq “mon” kolmasini iglotmokls 6zlinlin miistaqilliys
olan meylini biliruzo verir, onda monlik sliurunun ibtidai
formas1 miisahido olunur. Bununla da usaq bdyiiklordon asili
Olsa da miistaqil horokot etmoya, “mon 6ziim” - deyo soxsi
foalliq gostormaya baglayir.

Usagin psixi inkisafinda ilk “yas bohrani” boyiiklorlo
qarsiliglt miinasibat zaman torslik, inadkarliq, hocatlik kimi
neqativ keyfiyyatlor halinda diggati colb edir. Usagin miistoqil
olaraq 6z tolobatin1 6domak cohdi, 6ziinii bagqa adamlarla mii-
qayiss etmosi, boyiiklorin verdiyi toloblordon boyun gagirmasi
vo horakatlorindoki sorbastliyi “ilic yasin bohrani” haqqinda
aydin tosovviir yaradir.

Ogor yaslilar usagin miistoqilliyi vo sorbastliyini lazimi
sokildo tonzim vo togkil edorss yas bohrani todricon aradan
qaldirila biloar.

VI1.19.2. Bagca yas1 dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori

Bagca yas1 dovriindo usaqlarin iimumi inkisafi.
Moktobogador yas dovrii usagin  hom  fiziki, hom
psixofizioloji, hom do soxsiyyot sahasindo inkisafinin
keyfiyyotco doniis dovriidiir. Bu dovrde usagin fiziki inkisafi
birinci ndvbado diqgati calb edir. 3-6 yash usagin boyunun,
¢okisinin artmasinda nozoro garpacaq doyisiklik bas verir.
Buna baxmayaraq homin dovrde usagin ozolo vo slimiik
sistemi xeyli inkisaf etmis olsa da onun ol vo ayaq
ozalalorinde holo slimiiklonmomis qigirdaqlar qalir. Usagin
skeleti asason qigirdaq toxumalardan ibarat olur. Ona goérs do
lazimi tolobloro omal olunmadiqda usagin qamsti diizgiin
inkisaf etmir.

Bununla yanas1 olaraq nitqin, boyliklorlo vo homya-
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sidlar1 ilo {nsiyyotin vo miixtolif foaliyyst novlorino colb
olunmanin tasiri altinda usaqda yeni keyfiyyot doyismolori bas
verir. Biitiin bunlar usagin sosial soraito vo hoyatin toloblorino
uygunlagsmasina imkan verir.

Moktobagodor dovr usagin foaliyyotin subyekti kimi
formalagsmasinin ilkin moroholosi kimi &ziinii  gdstorir.
Magsadoydnalisliyin osasi goyulur. Boytiklorin
giymatlondirmasi vo nozarstinin tosiri altinda bagga yasinin
sonunda usaqlar 6z harokot vo foaliyyatlorindoki qiisurlar hiss
etmoyo baslayirlar. Bununla olagodar toqglid obyektlori
dogiglosmayo baslayir. Moktobagoador yas dovriindo hom
timumi, hom ds xiisusi gabiliyyatlorin formalasmasi imkanlari
yaranir vo 0ziinii gostormaya baslayir.

Usagin psixi inkisafinda oyunun rolu. Bagc¢a yasi
dovriindo oyun usaqlarin asas foaliyyasti olur. Bu yas dovriindo
usaqlar 6z vaxtlarinin ¢oxunu oyunda kegirirlor.

Adoton, moktobogodor yas dovriini ili¢ yarimdovro
ayirirlar: kicik bagea yasi dovrii (3-4 yas), orta bagca yasi
dovrii (4-5 yas) vo boylik bagca yas1 dovrii (5-6 yas).

Kicik bagca vyash wusaqlar, adoton, holo toklikdo
oynayirlar. Osyavi vo quragdirma oyunlarinda onlarda
qavrayis, hafizo, toxoyyiil, tofokkiir vo horoki qabiliyyatlor
inkisaf edir.

Taodricon orta bagga yas1 dovriindo usaqglar birgo oyuna
ke¢moya baslayirlar, oyunlarda daha ¢ox usaq istirak edir.

Ug-alt1 yas arzindo usaq oyunlar1 asyavi-manipulyativ
vo simvolik xarakterdon stijetli-rollu qaydali oyunlara gader
inkisaf yolu kegir. Biitiin bunlar usagin hoyatinda miihiim rol
oynamagqla, onun talobatini 6domaklo yanasi, yaslilarla tinsiy-
yot saxlamaq, hoyat1 basa diismok, otrafdakilar1 toglid etmok,
bu yolla bir nov golocok hoyata hazirlasmaq isinde miithiim
vasitoys ¢evrilir. Oyun foaliyyoti usagin psixi inkisafinda
osaslt doyisikliklo gotirib ¢ixarir. Oyun soraitinds vo onun
komoyi ilo usaqlarda digget, qavrayis, xiisusilo miisahidogilik,
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hafizo, tofokkiir vo toxoyyiiliin inkisafi iiclin olverisli sorait
yaranmig olur. Bununla yanasi olaraq didaktik oyunlardan
istifado edilmasi usaqlarda nitqin inkisafi, nitq qiisurlarinin
aradan qaldirilmasi isinda do asasli rol oynayir.

Orta vo boyiik bagca yasi dovriindo usaqlar rollu-
qaydali oyunlardan daha ¢ox istifads edirlor. Bu dévrds homin
oyunlar o6zlorinin movzulara, gqaydalarmin miixtolifliyino
goro kicik bagca yast dovriindo istifado olunan oyunlardan
forglonirlor. Burada kigik bagca yas1 dovriindon forgli olaraq
oyunda tobii sokildo istifado olunan ogyalar sorti olaraq
doyisdirilir, naticads simvolik oyun xarakteri alir.

Rollu-qaydali oyunlardan istifado edilmosi usaqglarda
iradonin inkisafina giiclii tosir gostorir. Adi soraitds bir yerdo
dura bilmoyon usaq bu ciir oyunlar zamani1 6z rolunu axira
godor yering yetirmays, gaydaya amal etmoys macbur olur.
Oyun prosesinds usaqlar garsiliqli miinasibatlorin ho- yata ke-
cirilmasina omal etmoys alisirlar. Rollu oyun prosesinds ilk
dofo olaraq usaqda liderlik 6ziinii gostorir, toskilatgiliq bacariq
vo vardislori inkisaf etmoyo baglayir. Oyun eyni zamanda
usaqlarda bir sira qabiliyyeotlorin askara ¢ixmasmma imkan
verir. Biitiin bunlarla yanasi olaraq usaqlar sado omok
tapsiriglarini icra edorkon do ¢ox vaxt onlara oyun xarakteri
verir vo bu yolla bozi sado amok bacariqlarina da yiyslonirlor.

Idrak proseslori vo nitqin inkisafi. Moktobogodor yas
dovriindo usaqlarda idrak proseslori vo nitqin inkisafinda
osasl doyisiklik bas verir.

Moktobaqodor dovrds usaqlarin  gavrayisinin ixtiyari
noviiniin inkisafi ii¢lin sorait yaranir. Burada oyunun rolu
boyiikdiir.

Usaqlar cismin formasini, Olcilislinti, tutdugu yeri
gavramaga aligirlar. Bu onlarda mokan qavrayisinin inkisafi
kimi 0ziinii gostorir. Maktobagador yasli usaqlar ilk vaxtlar an
cox formani ayirmaqla onlar1 qavramaga cohd gostorirlor.
Eyni zamanda obyektlorin bdyiikliiylinii qavrama bacarig1 da
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Ozilinli gostorir. Bagca yasmin sonunda usaqlar onlar
maraqlandiran obyektlorin xassolorini daha tez
miioyyonlosdirmok, bir osyani basqasindan forqlondirmok,
onlarin arasinda mdvcud olan olago vo miinasibatlori agkara
cixarmaq imkani oldo edirlor. Noticoado zahiri perseptiv islor
oqli islora ¢evrilmoyo baslayir. Psixologlar belo qgonaoto
golmiglor ki, (L.A.Venger) qavrayisla bagl olan qabiliy-
yotlorin  osasint  perseptiv  islor togkil edir. Bu ciir
qabiliyyatlorin keyfiyyati usagin xiisusi perseptiv etalon
sistemini monimsomasindan asilidir. Qavrayls zamani bu ciir
etalonlar hondssi fliqurlar, ronglor va s. ola bilor.

Boyik bagga yast dovriindo usaqlarda otraf alomin
gavranilmasi genislonir vo dorinlogir. Bu dovrds qavrayis
usaqlara yaglilarin hoyatina qosulmaga, niifuz etmoys imkan
verir. Bununla borabor boyliklorlo iinsiyyot qavrayisin
mozmununu zonginlosdirir.

Tadricon bagca yast dovriindo ixtiyari qavrayis inkisaf
edir, miisahido vo miisahidogilik 6ziinii gostormoyo baglayir.
Boytiklor, torbiyagilor usaqlarin qarsisina mogsad qoyur,
onlar1 otraf alomdoki daha miihiim cohotlori qavramaga
yonaldir, onlara miisahide etmayi dyradirlor. Mohz buna gore
do boyiik bagea yash usaqlar 6z gavrayislarimi daha uzun
miiddot idars eds bilirlor.

Bagga yas1 dovriindo usaqlarda gavrayisin, miisahi-
dagiliyin inkisafinda oyun aparici foaliyyoat novii kimi xiisusi
ohomiyyot kosb edir. Bu ciir oyunlar icorisindo didaktik
oyunlar xiisusi yer tutur.

Bu dovrds usaqglarda gavrayisin inkisafinda rosm, yap-
ma, quragdirma da miihiim rol oynayir. Usaq noyiso ¢okmok,
nayinse fliqurunu yapmagq l¢iin birinci névbads onu digqotlo
miisahido etmali, onun konturunu, rongini miioyyanlosdirmali
olur. Biitiin bunlar usag1 miisahido etmayas tohrik edir, ixtiyari
gavrayisin inkisafina tokan verir.

Bagga yas1 dovriindo qavrayisla yanasi olaraq digqatin
tokmillogsmasi prosesi do bas verir. Bu yas dovriiniin ovvalindo
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usaqglarda diqqeti zahiron colbedici cisimlor colb edir. Bu
dovrdo hoalo usaqda gavradigi obyekto maraq istiinliik toskil
edir. Basqa so6zlo, digqgeat qeyri-ixtiyari xarakter dasiyir.

Bagca yasinin sonunda diqgqet 6z inkisafinin daha
yiiksok soviyyosino catir. Boyiik bagca yaslt usaqlarda dig-
gotin inkisafi yeni maraqlarin meydana golmasi, diinya-
gorlisliniin  genislonmosi, usagin ailo hoyatinda vo baggada
yeni saraito daxil olmasi, yeni foaliyyat novlorine yiyslonmasi
ilo s1x bagh olur. Boyiik bagc¢a yash usaq gercokliyin avvallor
onu colb etmoyon cohatlorino digget yetirmoys baslayir.
Usagin  iinsiyyoat sahosinin  genislonmosi, maraginin
zanginlogmasi ilk névbada qgeyri-ixtiyari digqoetin daha yiiksok
inkisaf saviyyasino qalxmasina sabab olur.

Bu doévrds geyri-ixtiyari digqot osas yer tutsa da ixtiyari
diggetin meydana golmasi liclin do sorait yaranir. Burada
geyri-ixtiyari diggatdon ixtiyariys kegid li¢iin usagin digqgstini
idars etmok vasitolori miithiim rol oynayir. Ona goro do usaga
onu ohato edon cisim vo hadisolorin xassolorini, forqli
xiisusiyyatlorini, osas olamatlorini gérmoyi Oyrotmok lazim
golir. Qavrayisda oldugu kimi, bag¢a yasl usaqlarda ixtiyari
diggatin inkisafinda da oyun miihiim ohomiyyot kosb edir.
Oyun gaydalarina omol etmok wusaqdan 6z diqgetini
morkozlosdirmoyi tolob edir. Bu yas dovriindo diggotin on
yiiksok davamlilig1 oyun prosesindo bas verir. Basqa foaliyyot
novlori do usagin diqqeti olmadan somoroli sokilde hoyata
kego bilmoz. Ixtiyari diqgetin meydana golmosindo nitq do
miihiim rol oynamaga baslayir.

Psixoloji todqgiqatlar gostormisdir ki, usaqlarda ixtiyari
diggeatin inkisafina 0z-0zlino hiindiirdon fikirlosmok xeyli
komok edir. Tacriiba gdstormisdir ki, agar 4-5 yasli usaqlardan
daima na edocoyini hiindiirdon demaoyi tolob etdikds, onlar
ixtiyari olaraq vo daha uzun miiddst 6z diqqatlorini hor hansi
bir obyektin vo ya onun detallarinin {izorinds saxlaya bilirlor.
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Moktobagoador yasin sonuna dogru usaqda todricon 6z
diggatini idara etmoak imkani, onu az va ¢ox daracads miistaqil
toskil etmok bacarig1 6zilinii gostorir.

Bagca yas1 dovriindo usaqlarin hafizalori do todricon
geyri-ixtiyari  yaddasaxlamadan ixtiyari yaddasaxlamaya
kegidlo saciyyalanir.

Psixologlarin apardiglar1 todqiqatlar gostormisdir ki,
Xisusi olaraq mnemik omoliyyat aparilmasina hazirlanma-
diqda, basqa sozlo tobii soraitdo kigik vo orta bagca yash
usaqlarda yaddasaxlama vo yadasalma qeyri ixtiyari xarakter
dasiyir. Boyiik bagga yasi dovriindo eyni soraitds todricon
materiali geyri-ixtiyari yaddasaxlama vo yadasalmadan ixti-
yariyo kecid bas verir. Beloliklo bagca yasmnin sonunda
usaglarda yaddasaxlama vo yadasalma todricon ixtiyari
xarakter dasimaga baslayir. Bagca yasinin oavvalindo geyri-
ixtiyari gormo-emosional hafizs iistiinliik toskil edir.

Ixtiyari hafizonin inkisafi usaqlarin  qarsilarina
yaddasaxlama vo yadasalma ilo bagl xiisusi mnemik moaqsad-
lorin qoyulmasi ilo six bagli olur. Bunun ii¢lin oyun
foaliyyatindon istifado daha somarali natico verir.

Bir qayda olaraq ixtiyari hafizo boytiklorin torbiyovi
tosiri sayasinda inkisaf edir. ©vvalco yaslilar usagin garsisinda
nayiso yaddasaxlama vo yadasalma mogsadini qoyur, sonra bu
clir mogsadi usaq 0zl 6z qarsisina qoyur.

[k dovrlor ixtiyari yaddasaxlama tokmillosmis xarakter
dasimir. Usaq halo yaddasaxlamanin somarali yollarini bilmir.
Lakin bag¢a yasinin sonuna dogru usaq todricon bozi sado
yaddasaxlama vo yadasalma priyomlarindan istifado etmoyo
baslayir. Mosolon, usaq materiali diqgetlo qavrayir, onu
anlamaga, basa diismoyo ¢alisir, bir neco dofo tokrar edir,
miimkiin olan slagoni yaratmaga calisir va s. Tacriibe gostorir
ki, boyiik bagca yash usaqlar anladiglari, basa diisdiiklori
sOzlori daha yaxs1 yadda saxlayirlar.

Nitqin vo tofokkiiriin inkisafi ilo olagodar olaraq bagca
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yasinin sonunda oyani-obrazli hafizs ilo yanasi, s6zli-mantiqi
hafizo do inkisaf edir. Belo ki, usaq tokco konkret, emosional
cohotdon zongin, oyani materiallar1 deyil, s6ziin 6ziinii, s6zlo
ifado olunan materiallar1 da yaxs1 yadda saxlayir. Bagca
yasinin sonunda hafizonin mohkomliyi, davamliligi artir.
Usagin maraqlandigi, onun ii¢lin mithiim shomiyyat kosb edon
materiallar uzun illor onun hafizosinds hifz oluna bilir.
Tosadiifi deyildir ki, on doqiq vo aydin tosssiirat, xatiro homin
dovrs aid olur.

Bagca yas1 dovriindo usaq taxayyiilii do 6ziinomoxsus
xtisusiyyatlori ilo forglonir. Bagca yasinin birinci yarisinda
usaglarda toxoyylil reproduktiv xarakter dasiyir. Usaglarin
toxoyyiil surotlori oldo etdiklori toasssiiratlarin  obrazlar
soklindo mexaniki canlandirmalar1 soklindo 6ziinii gostorir.
Bu ciir toxoayyiil suratlori oqli deyil, emosional osaslar,
emosional toassiirat asasinda yaradilir. Biitovlikkds bagga yash
usaqlarin toxayytillori olduqca zaif olur. Toxoyyiiliin ayri-ayri
xiisusiyyatlori boyiikk bagca yast dovriindo daha somorali
sokildo inkisaf etmoyo baslayir. Bagca yasi dovriindo
barpaedici toxayyiil suratlori xeyli inkisaf etso do halo solgun
olur, usaq garsitya qoyulmus mogsods uygun, doqiq surotlor
yaratmaqda ¢atinlik ¢okir. Bu da usagin hoyat tocriibasinin
azlig1, toossiiratlarinin zoifliyi, miivafiq biliklorin mahdudlugu
ilo baghdir.

Bagca yas1 dovriindo usaqlarda yaradici toxoyyiiliin
inkisafi da oziinii gostorir. Usaqlarda ilkin yaradici toxayyiil
suratlorinin meydana golmosi onlarin foaliyyati ilo six bagh
olur. Onlar oyun zamani, har hansi bir nagili vo ya hekayani
sOyloyorkon buraya 6zlorinin slavalorini do edirlor.

Bagca yash usaqlarin tafakkiirii osason oyani-omali
xarakter dasiyir, icra etdiklori islorlo, dork etdiklori konkret
cisim vo hadisalorlo bagli olur. Usaqlar ilk timumilosdirmalari
osasan zahiri oxsar slamatloro gdro aparirlar. Nitqin inkisafi
ilo olagadar olaraq Umumilogdirmalori miihiim olamatlor
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osasinda aparmaq meyli yiiksolir. Bagga yasi dovriiniin
ovvollorindo usaqlar hadisonin mahiyyotini basa diiso
bilmadiklorina goroa bazon goriba, hoqigoto uygiin olmayan
hokmlar irali siiriir, diizgiin olmayan naticolor ¢ixarirlar. Bu
dovrdo wusaqlarda tofokkiiriin inkisafi oyani-omoli, oyani-
obrazli vo sozlii-montiqi tofokkiir istigamotindo gedir. Bagca
yasinin sonunda usaqlarda sozlii-montiqi tofokkiiriin inkisaf
etmoyo baslamasi artiq onlarda sozlors istinad etmoyin vo
miithakimo mantiqini anlamagin meydana goldiyini gostorir.

Bagca yast dovrdo usagin nitq inkisafinda da osashi
iroliloyis bas verir.

Bagca yasi dovriindo usaqlarin nitqi daha olagoli
xarakter dasimaqla dialoq formasi oldo edir. Erkon usaqliq
dovrii iiclin xarakterik olan nitqin situativliyini bu dovrde
kontekstli nitq tutmaga baslayir ki, bu da dinloyiciden
situasiya haqqinda miivafiq izahat tolob etmir. ©vvalki dovra
nisbaton bagga yasli usaqlarda daha miirokkob, miistoqil nitq
formas1 olan miifassal (genis) monoloji ifado formasi tozahiir
vo inkisaf edir.

Bu dovrds nitq inkisafinin digar sahalarinds da irsliloyis
bas verir. Hor seydon ovval usagin s6z ehtiyati artir, toxminon
3000-4000-2 catir. Bunlardan xeyli hissosi (toxminon 1500)
passiv soz ehtiyatt olur. Usaqlarda nitqin fonetik vo
grammatik cohotdon inkisafi bas verir. Biitiin bunlara
baxmayaraq homin dévrds bazi usaqlar bazi saslori, mosalon,
r, 1, s soslorini toloffiiz etmokdo ¢otinlik ¢okirlor. Belo
qusurlar usagin nitq orqanlar inkisaf etdikco, diizgiin tolim-
torbiya sayosindo todricon aradan qalxir.

Moktabagador yas dovriinde dialoji nitqin inkisaft vo
tokmillosmasi ilo yanasi, monoloji nitq do inkisaf etmoyo
baslayir.
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VI1.19.3.Usagin maktaba psixoloji hazirhg:

Yuxarida qeyd edilonlordon goriindiiyii kimi, moktob
yasina c¢atmis usaqlar gercokliyi dork etmok, idrak
proseslorinin inkisafi cohotdon kifayot qodor iroli getmis
olurlar. Bunlar todris programlarini manimsamak tii¢lin lazimi
imkan yarada bilirlor. Lakin usagin moktobo psixoloji
hazirligimi tokco bunlarla mohdudlasdirmaq olmaz. Usaqda
qavrayisin, diqgatin, toxoyyiiliin, hafizs, tofokkiir vo nitqin
inkisafi ilo yanasi onun miixtolif foaliyyat novlorini, xiisusilo
tolim faaliyyatini miivoffoqiyyatlo yerino yetirmasi {igiin bir
sira keyfiyyatlora yiyslonmasi do zaruridir.

Homin toloblors asagidakilari aid etmok olar: usagin
imumi fiziki inkigafi, kifayot qodor bilik ehtiyatina malik
olmasi, Ozilinoxidmoat «moisoty vordislorino yiyslonmasi,
iinsiyyato gira bilmok bacarigi, madoni davranis, sado omok
vaordigloring, nitqa, osas psixi funksiyalarin zoruri inkisaf
saviyyosing, kognitiv vo aqli inkisaf soviyyasino yiysalonmok,
omokdasliq etmoyi bacarmaq, davranisin ixtiyariliyi, oxumaga
arzu vo maragq.

Burada qavrays, diqqet, hafizo, tofokkiir, nitq, irado vo
s. kimi asas psixi funksiyalarin inkisaf soviyyasi xiisusi yer
tutur.

Bas moktobo psixoloji hazirhiq iiglin biitiin bu geyd
olunanlarin inkisaf soviyyesi neco olmalidir?

Burada birinci novbada sensor (duygu vo qavrayisin)
inkisafinin miivafiq soviyyods olmasi zoruridir. Usagin
qavrayisinin  seciciliyi, monaliligi, predmetliliyi lazimi
soviyyado olmalidir. Moaktobo daxil olan usaq cisimlorin va
onlarin xassalorinin identikliyini miisyyonlosdirmoyi bacar-
malidir. Usaq ronglori, cisimlorin forma vo hocmini forg-
londirmoyi bacarmalidir. Tocriibo gostorir ki, ¢ox vaxt
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moktoba daxil olan usaglarda bu ciir bacariq, basqa sozlo,
qavradiglar1 cisimlori magsadsuygun tohlil vo forglondirma
bacarigi formalasmadigina goro tolimdo ciddi ¢otinliklorlo
qarsilasirlar. Ona gors do tolim foaliyyati prosesindos usaqglarda
homin bacariglar1 formalasdirmaq, onlar1 miisahido etmoyo
aligdirmaq  zoruridir. Usagin  qavrayisinin  segiciliyi,
monalilig1, predmetliliyi lazimi soviyyado olmalidir.

Moktaba daxil olan vaxt usagin digqati artiq ixtiyari
xarakter dasimali, onun hocmi, davamliligi, paylanmasi vo
kecirilmosi kifayot godor inkisaf etmolidir. Alti yash usaq
yalniz o zaman uzun miiddst, diqqsti yaymmadan hor hansi
bir islo mosgul ola bilor ki, homin is onu maraqlandirsin,
0ziina calb etsin. Lakin bu yas dovriinds usaqda ixtiyari diqqot
halo o soviyyads formalagsmamisdir ki, onun {iglin maraql
olmayan bir cismin va ya hadisanin {izorinds morkozlogmosini
tomin etsin. Tolim foaliyyati iso ixtiyari diqgot olmadan kego
bilmoz. Burada c¢ox vaxt maraqli olmayan, lakin zoruri
tapsiriqlart da yerino yetirmok tolob olunur. Ona goro do
tolimin ilk gilinlorindon musllim sagirdlorde ixtiyari diqqgstin
planli sokilds formalagdirilmasina fikir vermalidir.

Alt1 yash usagin hafizasini do diqqgstinds oldugu kimi
saciyyalondirmak lazim galir. Usaq 6z parlaqligi, geyri adiliyi
ilo digqgatini calb edon cisim vo hadisalori asan vo tez yadda
saxlayir. Bu o demokdir ki, bu dovrde geyri-ixtiyari hafizo
istlinliik togkil edir. Tolim faaliyyotindo iso ixtiyari hafizoyo
istinad olunmasi zaruridir. Mohz buna goro do moktoba tozaco
daxil olan usagin hafizosine xiisusi tolob verilir. Usagin todris
programini yaxst monimsomaosi ii¢lin onun hafizosi ixtiyari
xarakter  dasimaqla, usaq yaddasaxlamanin  somaorali
yollarindan istifado etmoyi bacarmalidir. Lakin tocriibo
gostorir ki, usaqlarla xtisusi sokilds is aparilmadiqda bu ciir
bacariqlar ¢otin formalasir.

Moktoba tozoco daxil olan usagin hafizesino xiisusi
tolab verilir. Usagin todris proqgramini yaxsi monimsamasi
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liclin onun hafizosi ixtiyari xarakter dasimagla, usaq
yaddasaxlamanin sado somorali yollarindan istifads etmoyi
bacarmalidir.

Moktaba daxil olarkon usagin taxayyiilii do inkisaf
etmolidir. Xiisusilo usaglarda tosvir asasinda toxoyyiil suratlori
yaratmaq bacari8i, basqa sozlo, barpaedici toxoyyiil miivafiq
soviyyado olmalidir.

Usagin moktoba psixoloji hazirligi iiciin tafakkiiriin
inkisafi xilisusi ohomiyyoto malikdir. Moktobo yeni golon
usaqglarda tofokkiiriin oyani-omoli, oyani-obrazli vo sozli
montiqi ndvlorinin hor {icli lazimi soviyyads inkisaf etmalidir.
Bu dovrdo wusaqlarda tofokkiiriin proseslori do miivafiq
soviyyada inkisaf etmolidir. Usaqlar 6z idrak obyektlorine ton-
qidi yanagsmag1 vo miistaqil fikirlosmoyi bacarmalidirlar.

Usagin nitqi elo soviyyoads inkisaf etmolidir ki, 6z
fikrini ifads eds bilsin. Usagin nitqindoki qiisurlar onun tolim
foaliyyatini ¢atinlogdirir.

Usaqglarda  tolimo, Oyronmoys maragin, idrak
tolobatinin olmast da moktobo psixoloji hazirligin osas
sortlorindondir. Bununla yanas1 olaraq usaqlarda tolim motivi
kimi  miivoffoqiyyot  qazanmaga  tolobat,  miivafiq
Ozilinligiymatlondirms vo 1iddia soviyyosinin inkisafi da
zoruridir.

Moaktaba tozaco golon usaq tamamilo yeni miihita, yeni
ohato dairasing daxil olur. Ona gora do burada usagin diisdiiyii
yeni mihitdo homyasidlart vo boyiiklorlo {insiyyoto giro
bilmak bacarigina yiyslonmasi do zoruridir.

Biitiin bunlarla yanas1 usaqlarda miivafiq qabiliyyatlorin
vo xarakter olamatlorinin inkisafi da maoktobo psixoloji
hazirliq ligiin asas sortlordon hesab olunur.
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Bagca yash usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlori (3-6 yas)

APARICI FOALIYYST — OYUN, insanlarin davranis va faaliyyat
normalarmin manimsanilmasi

-3-4 yag — Oziiniitosdiq; reaksiyalar: s6zo qulaq asmamagq,
tarslik, neqativizm, hocatlik, «boyliklori macbur etmok» («mon
0ziimy», «man 6zlim biliramy, 6zlinli 6yma)

TOKBASINA OYUN (asyavi, quragdirma, sijjetli-rollu oyunlar)
-5-6 yas — boyiikloro miinasibatin ahangdarligi, usaqglara mii-
nasibatin inkisafi, usaqlarla birga oyun (gaydali, stjetli-rollu
oyunlar), usaqlar arasinda liderlik vo tabeg¢ilik miinasibatinin
formalagmasi, «yarig xarakterli oyunlar.

-Qurasdirma oyunlarmin inkisafi, PRAKTIK TOFOKKURUN
inkisafi.

Rasm qabiliyyatinin, musigi qabiliyystinin (musiqini basa
diismok, oxumaq, oynamaq) inkisafi, yaradiciligin inkisafi.

-Tofokkiiriin EQOSENTRIZMI.

-Qavrayisin inkisafi (perseptiv islorin, perseptiv etoalonlarin
monimsanilmasi), diggatin, hafizonin geyri-ixtiyaridon ixtiyariya
dogru inkisafi, iradonin inkisafi.

-Har seylo maraglanmag (4-5 yasinda «bu nadir?»)
-Taoxayyiiliin inkisafi (reproduktiv formadan yaradiciya dogru).

-Bagqa adamlarla dialoji nitqin vo eqosentrik nitqin inkisafi,
daxili nitga kecid.

-Mothumlarin inkisafi (3-5 yaslarinda sozlor cisim va hadisalori
avaz edan yerlik kimi, 6-7 yaslarinda s6zlarin asyalarin miihiim
alamatini bildirmasi — konkret mafhumlar).

-Tofokkiiriin amoliyyatagadarki saviyyads (Piaje) inkisafi, tod-
ricon amoliyyat saviyyasins kegid.

-Cins tizvlorine, usaglarin dogulmasina maraq:
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a)psixoseksual inkisafin fallik marhalasi (3-4 yasda);
b)Edip kompleksinin formalasmasi va garsisinin alinmasi.

-Togabbiiskarligin, magsadayonalisliyin, faalligin formalasmasi,
miistoqilliyin,  neqativ  inkisaf  gedisindo  passivliyin,
yamsilamaga meylin formalagmasi

-Moktabs hazirligin formalagmast.

Oziinii yoxlamaq ii¢iin sual va tapsiriqlar

1. Yeni dogulmus usagin xiisusiyyatlori haqqinda
danisin.

2. Canlanma kompleksi nadir va na vaxt bas verir?

3. Erkon usaqliq dovriiniin forqlondirici xiisusiyyatlori
hansilardir?

4. Bagca yas1 dovriindo usaqlarin iimumi inkisafindan
danigin.

5. Usagin psixi inkisafinda oyunun rolunu izah edin.

6. Bagca yas1 dovriindo usaqlarda idrak proseslori vo
nitq neco inkisaf edir?

7. Usagin moktobs psixoloji hazirliq sortlori hansilardir?

Referat, maruza vo miistaqil tadqiqat iiciin
movzular.

1. Bir yasindan ii¢ yasina qodar dévrds nitgin inkisafi.

2. Usaqglarin  moktobo psixoloji hazirhiginda fordi-
forglor.

3. Bagca vyasli usaqlarda toxoyyiill vo tofokkiiriin
inkisafi.

4. Miixtalif oyun, tolim vo omok tapsiriglarinin bagca
yasli usaqlarin psixi inkisafina tosiri.

Umumi psixologiya. Psixologiya

233


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
Odabiyyat

Homzayev M.9. Ailods usaqlarin oyunlarina rohbarlik.
— Baki, 1965

Qadirov 9.9. Yas psixologiyasi. — Baki, 2002

Vozrastnas i pedaqoqigeskas psixologia. Xrestomatia. —
M., 2001, s. 11-61

Qreys Krayg Psixoloqis razvitia. —Piter, 2002, s. 207-
243

Mayers D. Psixoloqia. — M., 2001, s. 124-157

Muxina V.S. Detskas psixologia. — M., 1985, s.221-
261

Zaporojeii A.V. Izbrannie psixologiceskie trudi. V 2-x
T.— M., 1986, t.1.5.52-99;154-215

Glgkonin D.B. Detskao psixologio. — M., 1960, s.138-
293

Glgkonin D.B. Psixoloqis iqr1. — M., 1978, 5.151-168

Umumi psixologiya. Psixologiya

234


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
20-ci FOSIL

KiCIK MOKTOBLILORIN PSiXi INKISAFI

Qssa xiilasa

Usagin  moktab  hoyatimin  ilk  dovriiniin  psixoloji
xiisusiyyotlori. Kicik moktob yasinin baslangici vo sonu ilo olaqodar
olaraq oOziinlii gostoron psixoloji doyisiklik. Moktobs daxil olmaqla
olagodar usagin qarsilasdigi problemlor. Usagin 6z hoyat torzindo, giin
rejiming, onu ohato edonlorlo miinasibatindoki doyisikliklorin zaruriliyi, in-
tensiv aqli is zamani kigik maktoblilorin tez yorulmasinin sabobloari.

Kicik yash moktablilords idrak proseslorinin inkisafi. idrak
proseslorinin geyri-ixtiyaridon ixtiyari tonzimlonmoyo ¢evrilmosi. Kigik
yasli moktablilordo qavrayisin, digqgatin, hafizonin, tofokkiiriin, toxoyytiliin
va nitqin inkisaf xiisusiyyatlari.

Kicik maktablilordo hisslorin, irado vo xarakterin inkisafi.
Hisslorin inkisaf xiisusiyyotlori. Hisslorin az davamliligi vo keg¢iciliyi.
Usaqlarin 6z hisslorini  gizlomokda ¢otinlik ¢okmolori. Ali hisslorin
tozahiirii xiisusiyyatlori. Iradenin formalasmasi va ona tosir edon amillar.
Xarakterin, soxsiyyatin bazi slamatlorinin formalagmasi.
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VI1.20.1. Usagin maktab hayatinin ilk dovriiniin

psixoloji xiisusiyyatlori

Kicik moaktob yasimin baslangict vo sonu ild
dlagadar oziinii gostoran psixoloji dayisiklik. Kigik moktob
yast 6-10 yas1 ohato edir. Bu dovriin baglica xiisusiyyotlori-
usagin moktabli olmasi, asas foaliyyastini tolim foaliyyati toskil
etmosindon ibarotdir. Bu dovrds inkisafetdirici oyunlar
tolimdon sonra ikinci yeri tutur. Bu dovr bir név kecid dovrii
olub, moktobagador dovriin xiisusiyyetlori ilo moktablinin
xlisusiyyatlorini  birlogdirir.  Soxsiyyatin  bir ¢ox psixi
xlisusiyyatlorinin osast mohz bu dévrdo qoyulur. Moktobo
tozaco daxil oldugu vaxt rastlagdig ¢otinliklor kigik moktob
yasinin sonunda aradan qalxmis olur, tolim foaliyyati oyundan
tamamils forqli xiisusiyyatlorini olds edir.

Moaktabs tozoco daxil olan usaq bir sira problemlorlo
qarsilasir. O, artiq sagirddir. Buna goro do sagirdlor iicilin
nozordo tutulan qaydalara omol etmoli, homiso eyni vaxtda
zonglo sinfo girib sinifdon ¢ixmali, biitiin dors orzindo sakit
oturmali, sinifdon ¢ixmaq vo ora daxil olmaq iigln
miuollimdon icazo almali, onun biitiin tolob vo gdstarislorini
yerind yetirmoali olur. Bunlarla yanasi olaraq usagin {insiyyot
sahosi genislonir, tamamilo yeni adamlarla: miiollimlor vo
homyagidlar1 ilo rastlagir, onlarla birgo foaliyyat zamani
linsiyyato girmali olur. Miollim onun yeni niifuz sahosino
cevrilir. Tadricon sinif kollektivinds qarsilighh miinasibatlor
formalasir. Biitiin bunlara usaqlar asanliqla alisa bilmirlor.
Burada usagin moktobo psixoloji hazirligindan ¢ox sey asil
olur.

Usagin hoyat t3rzi vo  miinasibatlorindoki
dayisikliyin zaruriliyi. Moktob tocriibasi gostorir ki, moktoba
yeni daxil olmus usaq 6z hoyat torzinds, giin rejiminds, onu
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ohato edonlorlo miinasibatindo doyisiklik etmodon moktob
hoayatina uygunlasa bilmir. Ona goro do moktob hoyati usaq
iclin cansixict olur, bu voziyyotdon ¢ixmaqda ¢otinlik ¢okir.
Bu ciir ¢otinliklorin aradan qaldirilmasi vo usagin 6z hoyat
torzi  vo miinasibotlorindo  doyisiklik  etmosi  isindo
miollimlorin  {izorino ciddi  vozifolor diisiir. Miisllimin
qaygikes yanasmasi bu prosesin asanligla kegmosino sobob
olur.

Moktobo tozoco golon usaqlarin  garsilasdiglar
cotinliklordon biri do ondan ibarotdir ki, ilk dofo olaraq
moktabds hoyata kegirmoli olduqglar1 derinlosmis mohsuldar
oqli is onlardan hovsalo, emosiyalarini saxlaya bilmok, tobii
horoki foalligi tonzim etmoyi, diqqotini todris masaloalori
iizorindo comloasdirmayi vo saxlaya bilmayi tolob edir. Lakin
ki¢ik moktablilorin he¢ do hamis1 bunlara omoal eds bilmirlar.
Onlardan ¢oxu asanligla vo tez yorulurlar.

Xiisusilo birinci sinfo qobul olunmus usaqlar 6z
davraniglarini tonzim etmokds ¢otinlik ¢okirlor. Birinci sinif
sagirdlorinin ¢oxunda uzun miiddst Ozlinli eyni voziyyotdo
saxlamagq, 0zlinii idars etmok ti¢iin iradi giic ¢atmur.

Moktobdo mosgalo zamani miiollim usaqlara suallar
verir, onlar fikirlosmoyo mocbur edir. Eyni is ailodo do tokrar
olunur. Valideyn usaqdan ev tapsiriglarini yerino yetirmoyi
tolob edir. Bu ciir gorgin oqli is usaqlar1 asanliqla yorur.
Psixologlar bunun sobobini usagin mohz aqli isdon yorulmasi
ilo deyil, fiziki Oziiniitonzimi hoyata kegiro bilmomalori ilo
izah edirlor.

V1.20.2. Kicik yash maktablilords idrak proseslorinin
inkisafi

Kicik moktab yasi dovriindo moktaba daxil olmagla
olagodar idrak proseslori mohkomlonir vo inkisaf edir.
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L.S.Viqotskinin fikrinco bu proseslor ki¢ik moktob yasinin
sonunda “tobii” proseslordon “modoni” proseslora ¢evrilmo-
lidir, daha dogrusu nitqlo bagh olaraq ixtiyari, vasitali ali psixi
funksiyalara ¢evrilmolidir. Buna usagin homin yas dévriindo
moktobdo vo ailodo mosgul oldugu osas foaliyyat novlori:
talim, linsiyyet, oyun vo amoak foaliyyatlori imkan yaradir.

Moktoba tozo golon usaqlarda qavrayis halo reproduktiv
xarakter dasiywr. I-l1l  sinif sagirdlorinin  qavrayislar
azforqlondirici, sothi, nisboton az mogsadoyonalmis olur. Bu
dovrds usaqlarin gavrayisi koskin emosionallig ilo forglonir. I
- II sinif sagirdlori cisim vo hadisalorde on cox onlar {igiin
ohomiyyatli olan cohatlori gavramaga meylli olurlar. Ona gora
ds bu dovrds usaqglarin qavrayisi ¢cox vaxt cisim va hadisalorin
yalniz miioyyon olamat vo keyfiyyotlorini oks etdirir. Bu
zaman xarici, bilavasito nozoro carpan olamotloro goro
gavramaya daha ¢ox istiinliik verilir. Cisimlorin mahiyyastinin
dorindon tohlili vo dork olunmasi usaq tigiin halos ¢otindir. Ona
gora do kicik moktob yasinin avvallorinds sagirdlorin qavrayis
prosesi gavranilan obyekti yalniz tanimaq vo sonra onu
adlandirmaqla mohdudlagir.

Bu dovrde sagirdlorin qavrayist {iglin - xarakterik
cohatlordon biri do oxsar obyektlori qavramalarindaki qgeyri
daqiqlikdir. Mahz forglondirmanin lazimi soviyyoda olmamasi
sagirdlorin oxsar cisim vo hadisoloro eyni ohomiyyat
vermalorina vo onlar1 eyni ciir qavramalarina sabob olur.
Buna goro do bu dévrdo miisllimin miivafiq i aparmasina
boyiik ehtiyac hiss olunur.

I1I-1V siniflordo qavrayis produktiv xarakter dasimaqgla,
tolim foaliyyatinin tosiri altinda daha mogsadaydnalmis,
ixtiyari olmaga baslayir. Ixtiyari gavrayis olan miisahido
inkisaf edir. Miisahidonin tosiri altinda qavrayis prosesi
mogsadomiivafiq, planli vo adekvat xarakter dasimaga
baslayir.

Tocriibo gostarir ki, kicik yashh moktoblilordo tolim vo
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torbiyonin tosiri altinda zaman vo mokan qavrayist inkisaf
edir. Lakin bu zaman gavrayigin homin ndvlarinin inkisafi bir
sira ¢atinliklorlo miisayat olunur. Kigik moktablilorin, xiisusilo
I-1I sinif sagirdlorinin zaman haqqinda tosavviirlori oldugca
konkret xarakter dasiyir. Usaqglar yalniz 6z hoyatlarinda rast
galdiklori zaman miinasibatlorini bilirlor. Onlar yalniz saatin,
giindiiziin, geconin no oldugunu bildiklori halda, sutkada necgo
saat oldugunu, ayda, ilde ne¢a giin oldugunu daqiq bilmirlar.

Tolim vo torbiyonin tosiri altinda vo timumi inkisaf
prosesinda kigik moktablilordo zaman vo mokan qavrayisinin
tokmillosmasi bas verir.

Kicik moktob yasi dovrindo wusaqlarda digqatin
inkisafinda da Oziinomoxsus doyisiklik bas verir. Psixoloji
todqiqatlar gostormisdir ki, kigik moktoblilorin digqqeti ilk
giindon segici xarakter dasimaga baslayir, daha dogrusu,
usaglarin digqgoti onlar {i¢iin daha ¢ox ohomiyyatli olan cisim
vo hadisalora yonolir. Bu baximdan birinci-ikinci sinif
sagirdlori iiciin miiollimin onlarin digqgstini yonoltdiyi saho
ohomiyyatlilik kasb edir.

Moktob tocriibasi gostorir ki, yeknosok xarakterli isin
yerina yetirilmasi ki¢ik moktablilorin yorgunluguna, bu da 6z
novbasinds diggotin yayinmasina gatirib ¢ixarir. Birinci-ikinci
sinif sagirdlorinin diqqoeti yiiksok emosional tosssiirata malik
olmalar1 1lo bagli olur. Ona gors do bu yasda usaqlarin digqgati
onlar {iglin ¢ox maraqsiz, cansixict goriinon islordon asanliqla
yaymir. Ona goro do bu dovrdo sagirdlorin digqotini osas
detallara nisbaton ikinci doracali detallar daha ¢ox calb edir.

Kigik moktob yas1 dovriinda geyri ixtiyari diggat holo
nisboton Ustiinliik togkil etso do ixtiyari diqqgot osaslh sokildo
inkigaf etmoya baslayir. Kicik moktob yasinin sonunda - 1V
sinifdo  diqgotin hacmi va davamliligi, kecirilmasi va
morkozlosmasi demok olar ki, osason boyiiklordo olan
soviyyaya catir. Diqgotin kecirilmosi bu dovrdo hotta orta
hesabla bdyiiklorin digqatlarinin kegirilmasindon yiiksok olur.

Umumi psixologiya. Psixologiya

239


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
Bu, organizmin cavanhigindan vo usagin morkozi sinir
sisteminda proseslorin miitohorrikliyindon asilidir.

Kicik moktoblilor he¢ bir xiisusi ¢otinlik olmadan bir
foaliyyat noviindon digorinoe kega bilirlor. Lakin burada halo
do “usaqliq” olamatlori qalir. Belo ki, usaqlarin diqgetini on
cox onlara bilavasito tosir edon vo onlar ii¢lin maraqli olan
cisim va hadisalar calb edir.

Kigik moktob yast dovriindo hafizo do 6z inkisafini
davam etdirir. Bu dovrdo mexaniki hafizs iistiinliik toskil edir.
Bu dovrds usaqlar hor ciir materiali asanligla ozbor dyrono
bilirlor, ona goro do azbar dyronmoys meylli olurlar. Bunun
miloyyon ohomiyyati olsa da usaqlart quru ozborgiliyo
alisdirmaq olmaz. Siibhasiz bozi materiallari, masolon, vurma
codvalini azbardon bilmok yaxsidir. Lakin tocriibsli miiollim
vurma cadvalini ozbardon Oyronmoyi tapsirmazdan ovvol
cadvalin strukturunu otrafli izah edir, onun hansi prinsip {izro
tortib olundugunu usaqlara basa salir. Oyronmo bu sokilda
toskil olunduqda ogor sagird, masalon, yeddi dofa sokkiz nego
etdiyini yaddan ¢ixaribsa, oziinii itirmir. O, yeddi dofo
yeddinin neg¢a etdiyini yada salir vo buna yeddi slavo edir.

Cox vaxt birinci-ikinci sinif sagirdlori materiali horfon
yadda saxlamaga calisirlar. Bu, homin yagsda sagirdlorin
oxuduqglarin1 vo esitdiklorini 6z sozlori ilo ifado edo
bilmomoalori ilo izah oluna bilor. Burada nitqin lazimi
soviyyada inkisaf etmomaosi vo miiollimin sagirddon dyron-
diyini doqiq vo tam yada salmagi tolob etmosi do rol oynaya
bilor.

Tacriiba  gostorir ki, kicik moktablilords, xiisusile
birinci-ikinci sinif sagirdlorinds birinci signal sistemi iistiinlik
toskil etdiyino gOro oyani materiallar1 daha yaxs1 yadda
saxlayirlar.

Kicik moktob yasli usaqlarda mentiqi hafize nisbaton
zaif inkisaf etmis olur. Birinci-ikinci sinif sagirdlorindan forqli
olaraq ti¢iincii-dordiincii sinif sagirdlori elo yadda saxlamaga
calisirlar ki, sonradan onu 0z soOzlori ilo danisa bilsinlor.
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Noticodo onlarda miigayiso vo limumilosdirmoya osaslanan
montiqi hafizo inkisaf edir. Birinci sinifdon baslayaraq
moktobds tolim prosesindo usaqglara xiisusi sokildo mnemik
torzlor Oyradildikds mentiqi hafizonin mohsuldarligi xeyli
yiiksalir.

Moktaba toza golon usaqlar oan ¢ox parlaq, emosional
toossiirat yaradan materiali yaxs1 yadda saxlamaga daha ¢ox
meylli olurlar. Sonraki siniflords, xiisusilo IV sinifds bu hal
osason aradan galxmis olur.

Kigik moktob yasi dovriinds usagin hoyat tocriibasi vo
biliyinin artmasi naticasindo onda taxayyiiliin inkisafi {igiin
olverigli sorait yaranir. Bununla belo ki¢ik moktob yasinin
ovvollorindon usaqlarin toxoyyiil suratlori halo do az davamhi
olub, gqavrayisa asaslanmaqgda davam edir.

Borpaedici  toxoyyiil  kicik  yasli  moktoblinin
foaliyyotindo  holledici rol oynamaga baslayir, tolim
materialin1 monimsomasini asanlagdirir.

O.9lizadonin todqigatlart gostormisdir ki, kigik mok-
toblilorin toxayyiilli, har seydon ovvol, emosional xarakter
dasiyir. Onda hisslorin, badii osorlorin tosiri altinda daha
parlaq toxayyiil suratlori yaranir. Kicik moktablinin toxoyytilii
miloyyon oyani vasitays istinad etmodikds, o, tosvir edilon ha-
disoni aydin tesavviir edo bilmir. Kigik moktablilor baharda
bahar1, qisda qis1 tosvir edon motnlori daha yaxsi monimsayir.
Ciinki bu zaman toxayyiil sagirdin xarici alomdon aldig1 yeni,
parlaq vo canli toossiiratdan daha somorali sokilde istifads
edir.

Kigik moktob yas1 dovriinds tafakkiir do 6ziinomoxsus
xiisusiyyotlora malik olur. Ilk dovrlor ayani-omoli tofakkiir
Oziinlii gostorso do oyani-obrazli tofokkiiro kecid basg verir,
s0zIii montiqi tofokkiiriin inkisafi tiglin miivafiq sorait yaranir.

Ki¢ik moktob yasinin  ovveollorinds  holo  do
imumilosdirmo vo miiqayiso zamani zahiri olamotlors
Ustlinlitk ~ verilir.  Getdikco  miithim  olamotlor  {izro
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imumilosdirmo vo miiqayisoyo meyl artir. Kigik yash
moktoblilordo miicorradlogdirmonin perseptual vo konseptual
soviyyasi inkisaf edorok, onlarin idrak foaliyystindo miihiim
rol oynayir. (9.Qadirov).

Kicik moktob yast dovriindo usaqlarda tofokkiiriin
keyfiyyatlori  inkisaf edir. ©O.Bayramovun tadqiqatlar
gostormisdir ki, olverisli sorait yaradildiqda, hotta I-Il sinif
sagirdlori idrak obyektlorinin mahiyyastini anlaya bilir, oradan
miloyyon natico ¢ixarmaga, sohvlori, uygunsuzluglari tapmagi,
onlar1 torodon soboblor barodo miioyyon miilahizalor
sOylomoys qabil olurlar. Bununla belo kicik moktob yash
usaglarin hamist eyni dorocodo miistaqil vo tonqidi diisiine
bilmirlor.

Bu sahodo sagirdlor arasinda bir sira fordi forqlor 6ziini
gostorir.  Professor ©.Bayramovun todqiqatlart  kigik
moktoblilari tofokkiiriin tonqidiliyinin inkisaf xiisusiyyatloring
gora asagidaki qruplara ayirmaga imkan vermisdir:

1) heg bir tohrik olmadan tonqidi diisiinon sagirdlor. Bu
clir sagirdlor heg bir tohrik olmadan, miistoqil sokilds 6z idrak
obyektlorino  tonqidi yanasir vo buradaki qiisurlari,
uygunsuzluqglar1 gora bilirler.

2) qgisman tohriklo tonqidi diisiinon sagirdlor. Bu ciir
sagirdo sadoco olaraq idrak obyektindo qlisur vo ya
catismazliq oldugunu dedikds onu asanligla miioyyonlosdira
va diizaldo bilir.

3) tam tohriklo tonqidi diisiinon sagirdlor. Bu ciir
sagirdlor yalniz onlara nado sohv etdiklorini bildirdikde
quisurlart miioyyanlosdira vo aradan qaldira bilirlor.

4) heg ciir tohriklo belo tonqidi diisiino bilmoyon sa-
girdlor. Bu ciir sagirdlorde tofokkiiriin imumi inkisafi asagi
soviyyado olur.

Kigik moktab yas1 dovriinds nitgin biitiin istiqamatlori
lizro inkisaf bas vermoklo yanasi moktoblilor ilk dofo olaraq
oxu vardiglorine vo yazili nitqo yiyslonmays baglayirlar.
Sagirdlorin diizglin yazi1 vordislorino yiyslonmolorinin asasi
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mohz bu dovrdon baglanir. Psixoloji todqigatlar gostormisdir
ki, kicik moktaoblilor diizglin yazi vordislorino yiyalonarkon
bozon ilk dovrlor yalniz tosadiifi, zahiri formal oalamoto goro
imumilogdirme aparmaga meyl gostorirlor ki, bu da
generalizasiya hadisosi ilo noticolonir. Toalim prosesindo
miiqayisoli igo genis yer verilmasi bu kimi hallarin aradan
qaldirilmasina imkan verir (M.O.Homzayev).

Sagirdlor qrammatik vo orfoqrafik qaydalara yiyslon-
dikdo onlarda hom sifahi, hom do yazili nitq inkisaf edib
zonginlogir.

V1.20.3. Ki¢ik moktablilorda hisslorin, irads vo xarakterin
inkisafi

Moktabo daxil olmaqla slagadar usaqda bir sira yeni,
miirokkob vo ziddiyyotli hisslor 6zilinli gostormoys baslayir.
Bu hisslor ugagin yeni voziyyati ilo bagli olur. Moktabs yenico
golmis usaqlar bir sira hissi hallar, toossiiratlar kegirirlor: onlar
foxr edirlor ki, artiq moktoblidirler, “bdyiik” olmuslar. Eyni
zamanda moktobo tozo golon usaqlar bazi hoyacanli anlar da
ke¢irmayo baglayirlar: “Goroson moktobdo neco olacaq?
Tapsiriglar1 yerina yetira bilocokmi? Yoldaglari, miisllim neco
olacaq? vos.

Biitiin bunlarla yanasi olaraq mihitin, tolim vo
torbiyonin tosiri altinda usaqlarda bir sira miisbat hisslor
yaranmaga baslayir. Tolimds qazandig ilk miiveffaqiyyet usa-
g1 sevindirir.

Kigik moktob yash usaglarda hisslor az davamli vo
kecici olur. Onlarin hisslori asanligla bir-birini avoz edir. Bu
dovrdos usaqlar 6z hisslorini gizlotmokds ¢otinlik ¢akirlor.

Kigik moktob yasinin sonuna dogru usaqlarin hisslori
nisbaton davamli xarakter dasimaga baglayir.
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Bu dovrds usaqlarda zehni, oxlaqi vo estetik hisslor do
Oziinomoxsus sokildo inkisaf edir. Usaqda hor seyi bilmayo,
Oyronmoys hovos, tolim zamani rast goldiyi ¢otinliyi aradan
galdirmaga inam, siibha, isi icra edorkon 6ziindon razi qalmag,
0z “kosflari” ilo foxr etmok vo s. kimi hallar bas verir. Bu
dovrdo votono mohabbat, bodyiikloro hormat, yoldaslq,
insanlara qaygi vo s. kimi oxlaqi hisslorin asasi qoyulur.
Umumiyyatlo kigik moktoblilordo oxlagi hisslor biliklora,
todricon oxlaqi anlayislara yiyolonmoklo olagodar inkisaf edir.
Kigik moktob yast dovriindos estetik hisslorin inkisafi, estetik
zOvqiin torbiyasi liclin do somarali sorait yaranir.

Kigik moktob yasi dovriindo usaqlarda iradanin
inkisafi liciin do genis imkan yaranir. Bu dovrds usaq 0z
harokatlorini, fikir vo arzularin1 qaydalara tabe etmali olur. Bu
prosesdo maneolori aradan qaldirir. I-III sinif sagirdlorinds
iradi cohd gostormok bacarig hissedilocok doracads artir.
Ixtiyari, iradi foaliyyat inkisaf etmoyo baslayir. Usag iradi
cohdo yonoldon motivlor kaskin sokildo doyisir. 9-10 yash
usaqlar noys qadir olduqlarini 6z homyasidlarina gostormok
istayirlor. Bu dovrdo hisslorin vo iradonin inkisafi usaqda
xarakterin inkisafina da osasli tosir gostorir. Kigik
moktoblilordo tolim vo torbiyonin tosiri altinda xarakterin
intizamliliq, dozimliliik, tokidlilik kimi iradi keyfiyyastlori
formalagmaga baglayir. Tolim va torbiyonin tosiri altinda kigik
moktoblilords xarakterin omoksevarlik, soligalilik, boyiiklere
hormat kimi olamatlori formalagir.

Kicik moktoblilordo xarakterin formalagsmasinda tolim
va torbiys ilo yanasi onlarda toglide meyllilik do miihiim rol
oynayir.

Biitiin bunlarla yanasi olaraq miisllimin giymatlon-
dirmasi va talimda alds edilmis ugurlu naticolorin tosiri altinda
kicik moktoblilordo  6ziinligiymotlondirmo formalagsmaga
baslayir. Lakin bu hal sabit xarakter dasimir, tez-tez asagi
diiso bilir.
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Oziiniigiymotlondirmo ilo bagl olaraq kigik moktob-
lilordo 6ziline, 6z giicline inam da formalasir. Lakin tocriiba
gOstorir ki, tolimdoki ¢otinliklordon, miisllimin va valideyn-
lorin tonqidi geydlorindon asili olaraq kicik moktoblilordo 6z
giiclino inamsizliq, frustrasiya voziyyati, tolimo maragin
itmosi, «maktob nevrozlarinin» meydana golmaesi hallar1 da
miisahido olunur. Miiallimin bu cohatlori nozars almasi kigik
moktoblilords goxsiyyetin miivafiq olamatlorinin  forma-
lagsmasinda miihiim ohomiyyot kosb edir.

Kicik moktab yash usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlori
(6-10 yas)

APARICI FOALIYYOT — TOLIM

-Idrak proseslorinin yenidon qurulmasi — ixtiyariliyin,
mohsuldarhigin vo davamliligin formalagmasi — ixtiyari
diqgetin, ixtiyari qavrayisin, hafizonin (birinci névbado
mexaniki hafizonin), tofokkiiriin inkisafi — KONKRET
ANLAYISLAR soviyyasinda oyani-omoli-obrazli
tofokkiirdon SOZLU-MONTIQI TOFOKKURS kegid.
-Davranisin, iradonin 6ziinilitonziminin inkisafi

-Oxu, yazi, riyazi hesablama bacariglarinin
monimsanilmasi, biliklorin artmasi

-Evdarliq (maiget) amoyi verdislorine yiyalonmak
-Unsiyyat sahosinin genislonmasi, yeni niifuzlarin meydana
golmosi  (miiollim), sinif kollektivindo miinasibatlorin
formalagmasi.

-Inkisafetdirici oyunlarin tolimdon sonra ikinci yeri tutmasi
-Miiollimin qiymatlondirmosi vo tolimdo oldo edilmis
naticolorin tasiri altinda 6zilinliqgiymatlondirmonin asagi
diismaosi.

-Oziino inamin formalasmasi, tolimdoki ¢otinliklordon,
muollimin vo valideynlorin tonqidi geydlorindon asili
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olaraq 0z gilicino inamsizligin, frustrasiya voziyyatinin,
tolimo maragin itmasinin, «maktob nevrozlarmin» meydana
golo bilmosi.

Oziinii yoxlamaq ii¢iin sual va tapsiriglar.

1. Moktobo daxil olmagla usagin hoyatinda no kimi
doyisikliklor bas verir?

2. Kigik moktoblilor iigiin aparici foalliyyot nodir?

3. Kigik moktablilords gavrayis neco inkisaf edir?

4. Kicik moktablilords diggotin inkisaf
xlisusiyyatlorindon danisin.

5. Kigik moktoblilords hafizonin inkisafi neco gedir?

6. Kigik moktoblilords toxayyiil neco inkisaf edir?

7. Kicik moktoblilordo tosokkiiliin inkisafi no ilo
forqlonir?

8. Kigik moktablilords nitqin inkisaf xiisusiyystlorindon
danisin.

Referat, maruzs vo miistaqil tadqiqat ii¢iin movzular

1. Kigik moktablilarin talim faalliyystinin motivlosmasi.
2. Kigik yasli moktablilords omoksevarliyin inkisafi.

3. Kigik moktobli soxsiyyatinin formalagmasi.

4. Kicik yasl maktoblilorin oyun faaliyyati.
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21-ci FOSIL

YENIYETMOLIK YASI DOVRUNUN
PSIXOLOGIYASI

Qisa xiilaso

Yeniyetmolik yasinin iimumi xarakteristikasi. Yeniyetmo
yasinda bas veron anatomik-fizioloji doyisiklik. Psixoseksual inkisafin
xiisusiyyatlori. Cinsi, psixoloji vo sosial yetkinlik.

Yeniyetmolik yasinda soxsiyyotin formalasmasi. Unsiyyot
tolobati: yeniyetmolorin yoldaglart vo dostlart ilo garsiliqli miinasibatlori.
Yeniyetmonin dostlart  referent qrup kimi. Oglanlarla qizlarin
miinasibatlorinin  xiisusiyyotlori. Manlik  siiurunun  xiisusiyyatlori.
Yeniyetmolorin oxlaqi stiuru. «Yoldagliq mocollosi». Oxlaqi idealarin
formalasmasi v Oziiniitorbiyo.

Yeniyetmoalords yashhiq hissi vo meylinin formalasmasi.
Yagliliq hissinin vo meylinin xiisusiyyatlori. Yeniyetmolorin yaslilarla
qarsilighh miinasiboti. Onlarla yaglilar arasinda ixtilaflarin yaranmasi,
sobablori.  Kisilik vo qadinlig haqqinda etalon vo stereotiplorin
manimsonilmasi.

Yeniyetmolorin  talim  faaliyyoti.  Yeniyetmolorin  tolim
foaliyyatinin xiisusiyyatlori. Yeniyetmolorin tolimo, miiollim V9 todris
fanlorino miinasibeti. idrak proseslorinin inkisafi.

VI1.21.1.Yeniyetmolik yasinin iimumi xarakteristikasi

Yeniyetmo yas1t 10-11 yasdan 14-15 yasa godor olan
vaxti ohato edir. Bu dovr bir il tez vo ya gec baslaya vo qurtara
bilor. Bu dovrdo homyasidlar1 ilo intim-goxsi {insiyyot
yeniyetmalarin aparici faaliyyati olur.

Bu dovrde aparict foaliyyetlo yanasi olaraq tolim,
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ictimai-togkilati, idman, badii, amak faaliyyati do 6ziino xiisusi
yer tutur. Homin ictimai-faydali faaliyyot ndvlerindon istifado
etmoklo yeniyetmolordo sosial cohotdon ohomiyyatli islordo
stiurlu sokildos istirak etmok meyli bas qaldirir. Onlar miixtolif
gruplarda gobul olunmus garsiligli miinasibot normalarina
uygun lnsiyyat yaratmagi Oyronir, 0z «monylorini
giymatlondirmok bacarigina yiyslonirlor.

Yeniyetmolik dovriinii “kecid”, “tohliikoli”, “doniis” vo
s. dovrii do adlandirirlar. Homin doévrds oglan vo qizlarin
fiziki vo psixi inkisafinda miixtalif keyfiyyot doyismolori bag
Verir.

Bununla olagodar olaraq usaqligdan yashiliga kecid
homin dovriin asasini toskil edir.

Bu yas dovriindo usaq organizminin bioloji yetkin-
losmosi yolunda asasli dayisiklik bas verir. Badonin yuxari vo
asagl otraf saholorindo stimiiklor azalolora nisboton uzununa
daha stirotlo inkisaf edir. Ona goro do yeniyetmonin xarici
gorkomi ¢ox qoribo olur. Bodonin otraf hissolori gévdoyo
nisbaton miitonasibliyini itirir, daha uzun goriiniir. Boy artimi
cox siiratlo gedir, bazon bir il arzinds 8-10 sm artir.

Molum oldugu kimi kigik yasli maktablilorde boyun vo
¢okinin artmasi osason uygun sokildo gedir. Diizgiin hoyat vo
qidalanma soraitindo yasayan kigik moktobli na kok, na do
ariq gorinmiir. Lakin yeniyetmoalik yasinin baslangicindan
(10-11yas) bu miitonasiblik koskin sokildo  doyisir.
Yeniyetmonin ¢okisinin vo boyunun artmasinda sigrayis bas
Verir.

Movcud odobiyyatdan molum oldugu kimi, 9-10 yas
arasinda oglanlarda boy artimi toxminan 4,4 sm oldugu halda,
11 yasinda bu artim 5,3 sm, 12 yasinda — 6,1 sm-9, 13 yasinda
- 4,7 sm-o, 14 yasinda — 7,2 sm-o, 15 yasinda — 6,2 sm-o ¢atir.
Ragomlordon goriindiiyli kimi, oglanlarda on yiliksok boy
artim1 13-14 yas arasinda bas verir.

Qizlarda iso boyun artimi daha tez baslayir vo homin
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artim tez do asagi diisiir. 9 yash qizlarda boy artimi 3,8 sm, 10
yasda — 6,21 sm, 11 yasda — 7,17 sm, 12 yasda — 5,43 sm, 13
yasinda toxminon 6 sm-o ¢atir. Bu zaman artim ovvalki illors
nisboton az olsa da qonaotboxsdir. 14 yasinda boy artimi1 3,7
sm-o, 15 yasinda iso 2,3 sm-o enir. Rogomlordon goriindiiyii
kimi, boy artimi qizlarda oglanlara nisbaton tez baslasa da,
sonradan osash sokildo asag diisiir.

Cokinin artmasia goldikdo bu dévrdo o boyun
artmasindan geri qalir. 9 yash oglanlarin ¢okisi orta hesabla
26,3 kq, 10 yasda — 29,0 kq (artim 2,7 kq), 11 yasda — 32,1 kq
(artim 3,1 kq), 12 yasda — 36,0 kq (artim — 3,9 kq), 13 yasda —
39,2 kq (artim — 3,2 kq), 14 yasda — 45,5 kq (artim — 6,3 KQ),
15 yasda — 51,9 kq (arttm — 5,4 kq) olur. Rogoamlordon
goriindiiyii kimi, yeniyetmolik dovriindo oglanlarda ¢okinin
artmasi geyri-barabar sokilds gedir. 13 yasinda ¢okinin artimi
asagi dustir.

Qizlarda da ¢okinin artmasi toxminon eyni sokildo gedir.
9 yaslh qizlarin ¢okisi toxminon 25,28 kq, 10 yasda — 28,3 kq,
11 yasda — 32,0 kq, 12 yasda — 36,97 kq, 13 yasda — 41,9 kaq,
14 yasda — 47,5 kq, 15 yasda — 50,6 kg-a borabor olur.
Qizlarda ¢okinin on az artim1 10 vo 11 yasda 6ziinii gostorir.

Bu doyisiklik xiisusila cinsi yetismonin baslanmasinda
Oziinii gostorir. Usaqlara nisboton yeniyetmolorin simasi
dayisir, boyiiklors yaxinlasmis olur.

Ozalo kiitlasi vo azalo giicii artir, naticods yeniyetmanin
fiziki imkan1 da artir. Yeniyetmoya elo golir ki, onun haor bir
seya gucl catar.

Yeniyetmonin psixoseksual inkisafinda xtisusi doyisiklik
bas verir. Bu dovrds cinsi yetismonin baglanmasi bir ndv cinsi
yetkinlik {i¢iin baslangic rolunu oynayir. Bununla yanagi
olaraq psixoloji yetkinliyin, eloca do sosial yetkinliyin bas
vermasi liglin miivafiq sorait yaratmis olur. Yeniyetmolordo
sarvat sistemi doyisir: ailo, moktob, homyasidlari yeni mona vo
ohamiyyat kasb etmayas baslayir.
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VI.21.2. Yeniyetma yasinda soxsiyyatin formalasmasi

Unsiyyat talabati. Yeniyetmo yasinda soxsiyyatin
formalagmasinda osasli  doyisiklik bas verir. Gorkomli
psixoloq K.Levinin fikrinco ke¢id yasi olan yeniyetmolik
dovriinds miihiim proseslordon biri onlar1 istigamatlondiran
soxsiyyotin hoyati alominin, {insiyyot sahosinin, qrup
monsublugu vo insanlarin tiplorinin  geniglonmasindon
ibarotdir. Burada yeniyetmodo {insiyyeat tolobatinin meydana
golmasi xiisusi rol oynayir. Bu dovrds yoldaslart ilo iinsiyyaot
soyi, hamyagsidlar kollektivine meyl son doraco aydin tozahiir
edir. Unsiyyot foaliyyatinin obyekti homyasidlardan ibarot
olur. Yeniyetms iinsiyyot foaliyyoti prosesindo ictimai-oxlaqi
miinasibat normalarini monimsayir.

Yeniyetmo yasinda homyasid usaqlarin  psixoloji
intelektual cohotdon bir-birino uygunlagmasini asanlasdiran
sorait yaranir. Yeniyetmo yaxinliq doracasino gors yoldasin ii¢
tipini miioyyanlosdirir: sadoco olaraq yoldas, yaxin yoldas vo
soxsi dost.

Yeniyetmonin yaxin yoldaslar1 vo dostlar ils tinsiyyati
sadoco olaraq tolim foaliyyati hiidudlar1 ilo mohdudlagmur,
hoyatinin bir ¢ox saholorini ohato edir. Yeniyetmalorin
hamyasidlari ilo linsiyyati tolims olan miinasibati ikinci plana
kecirir. Hotta yoldaslar1 ilo {insiyyato nisboton dogma adam-
larla Ginsiyyatin rolu xeyli azalir. Yeniyetmo belo hesab edir
ki, homyasid usaqlarla miinasibatlor onun soxsi miinasibatidir,
he¢ kosin buna qarigmaga haqqr yoxdur. Ona goro do
yeniyetmonin dostlar1 onun {i¢iin referent qrupa g¢evrilir.

Yeniyetmonin {insiyyot foaliyyotinin miihiim saho-
larindan birini do “oglan-qi1z” tipli miinasibatlor toskil edir. Bu
dovrds oglan vo qizlar bir-birilo maraqlanmaga baslayirlar.
Onlarda bir-birinin xosuna golmok arzusu yaranir. Bununla
bels kicik yeniyetmoalik dovriinds oglan va qizlarin davranigi
holo ambivalent xarakter dasiyir: onlar bir torofdon, bir-biri ilo
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maraqlanir, digor torofdon iso xiisusilosmoyo meyl edirlor.
Tadricon bu ciir xiisusilosma meyli aradan qalxir.

Yeniyetmoalorin monlik va oaxlaqi siiuru. Kigik
moktoblidon forqli olaraq yeniyetmodo Oziine, 0z soxsi
hoyatina, soxsiyyetinin xiisusiyystlorino maraq yarandiqda,
Oziinligiymotlondirmo tolobati, 6ziinii basqalart ilo miigayiso
etmo meyli omolo golir. Noticodo yeniyetmo 0zii iiglin 6z
“mon”ini bir nov kosf edir. Manlik stiurunun formalasmaga
baslamasi vo sonraki inkisafi yeniyetmonin biitiin psixi
hayatina, onun tolim faaliyyotinin xarakterina, otrafdakilara
miinasibotine 0z tosirini gostorir. Yeniyetmonin monlik
siurunun formalagmasit onun 06z davranisini, monavi
keyfiyyotlorini, xarakter vo qabiliyyatlorini dork etmasi ilo
baslayir. ik dévrlorde yeniyetmonin monlik siiurunun osasini
basqa adamlarin miilahizalori togkil edir. Yas artdigca yeni-
yetmo Oziinlin  soxsiyyotini miistoqil tohlil etmoys vo
giymotlondirmays baslayir.

Bu dovrdo yeniyetmolor 6z miistoqilliklorini qoruyub
saxlamaga calismagqla refleksiya osasinda meonlik stiurlarini,
«mony obrazini, «real» vo «ideal monin» olaqosini forma-
lasdirir vo inkisaf etdirirlor.

Biitiin bunlarla yanas1 olaraq yeniyetmolords 6ziinii-
qiymatlondirmo vo 6zlinomiinasibatin formalagmasi bas verir.
Movcud psixoloji  odobiyyatda yeniyetmolorin  Oziinii-
qiymatlondirmolorinin asagidak tiplori geyd olunur:

1.Usagin «oziiniiqgiymatlondirmasi»  ananin verdiyi
qiymatin birbaga takrari kimi oziinii géstorir. Adoton usaqlar
0zlorinda birinci névbads valideynlarinin onlar haqqinda qeyd
etdiklori kefiyyotlori goriirlor. ©gor valideynlor torofindon
neqativ surat tolqin olunur vo usaq bu noqteyi nozori qobul
edirss, onda Oziiniin yararsizliqg, pislik hissina iistiin galmasine
qarst davamli neqativ miinasibat formalasir. Usagin ailodon
konar sosial tomas dairasinin mohdudlugu valideyninin giiclii
niifuzu sayasindo verdiyi qiymot onun iigiin yegano daxili
Oziinligiymatlondirmoasing gevrilir.
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Bu ciir 6ziinligiymotlondirmonin ciddi qiisuru ondan
ibaratdir ki, (agor pozitiv xarakter dasisa belo) ciddi qiisurlarla
noticolono bilir. Bu zaman usagin 6ziino garsi stabil pozitiv
miinasibotini tomin edo bilocok daxili soxsi kriteriyalarin
yaranmasina mane olur.

2. Ziddiyyatli komponentlordon ibarst olan qarisiq
oziiniiqiymatlondirma. Bu bir torafdon miivaffoqiyyatli sosial
qarsiligh tosir tocriibasi sayasinds yeniyetmods formalasan
Ozilinlin «mony» obrazi, ikinci torofdon, valideynin usagi neco
qiymatlondirmasi ilo bagli formalagir. Bu zaman «mon» obrazi
ziddiyatli xarakter dasiyir.

3. Yeniyetma valideynlorinin onun haqqinda dedik-
lorini xatirlaywr, lakin ona basqa qiymat verir. O, torsliyi
xaraktersizlik kimi qobul etmir. Belo ki, bu yasda olan
yeniyetma {igiin bdyiiklorin onu baysnmasi vacibdir. Lakin
eyni zamanda onlara qulaq asmaq 6z miistaqilliyini, «mon»ini
itirmasini bildirir. Homin konflikti valideynlorin toloblorine
cavab vermoyin miimkiinsiizliiyii vo 6z «mon»ini saxlamasi
kimi hiss etmosi yeniyetmanin 6ziinii «pis», lakin giiclii kimi
qiymatlondirmasing gatirib ¢ixarir.

4. Yeniyetma valideynlorinin fikrino qarsi miibarizo
aparwr, lakin bununla belo oziinii homin sarvatlor
cargivasinda qiymoatlondirir. Bu kimi hallarda yeniyetmo
Oziinligiymatlondirma zamani valideynlorinin real giymetini
deyil, ideal gézlomalorini nozords tutur.

5. Yeniyetma déziiniiqgiymatlondirma zamant valideyn-
lorinin onun haqqinda neqativ fikirlorini qabul edir, eyni
zamanda bildirir ki, o elo bu ciir d> olmaq istayir.
Valideynlorin toloblarinin bu ciir rodd edilmasi ailods olduqca
gargin miinasibatlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

6. Yeniyetma valideynlorinin neqativ qiymatini
gormiir, hiss etmir. Gozlonilon qiymet Ozilinligiymaetlondir-
madan xeyli yliksak olur. Halbuki valideynlorin real qiymati
neqativ xarakter dasiyir. Valideynlori torafindon real sokildo
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rodd olundugunu gobul etmoyon yeniyetmo 06z manlik
stiurunda valideyn miinasibatlorini, agor o, valideynlorinin
sevimlisi olsaydi onlarin miinasibatlorinin neco ola bilocayi
formasinda dayisdirir.

Yeniyetmolik yasinda axlaqi siiurun inkisafi da bas
verir. bu dovrdo oxlaqi siiurun formalagmasinda yaslilarla
miixtolif foaliyyot novlerindo qarsiligli olagesi miihiim rol
oynayir. Yeniyetmolords oxlaqi siiurun formalagmasinda
sagird kollektivinin do miistosna rolu vardir.

Yeniyetmonin oxlaqi stiurunda iki yeni xiisusiyyot
meydana ¢ixir: 1) bu dévrds ictimai davranisla bagli norma vo
qaydalar, insanlarin bir-birilo qarsiliqgli miinasibatilo bagh
normalar diqqst morkozinds olur; 2) yeniyetmoado tosadiifi
tosirlordon asili olmayaraq nisboton sabit oxlaqi goriislor,
hokmlor vo giymatlor omalo golib 6ziinlin xiisusiyystlori ilo
tozahiir etmoya baglayir.

Psixologlar bels bir qonasto golmislor ki, yeniyetmolik
yast dovriindo Ozlinomoxsus «oxlaq macollosi» omoalo golir
(©.9.0lizads). Bu «moacolloy onlarin  yoldasliq miina-
sibotlorini tonzim etdiyi ii¢lin onu «yoldasliq mocoallosi»
adlandirirlar.  Bu  «macalloyo» goro yoldas yoldasinin
hormotini saxlamali, qaygisina galmali, miidafio etmolidir.
Professor ©.Olizadonin qeyd etdiyi kimi, hormet, qaygi,
miidafio anlamlarinin yeniyetmolor iiclin 6z yozumu, 06z
monasi, 0z tofsiri var. Bu yozuma goro dors vaxti, imtahan
zamani yoldas yoldasa spalqalka otlirmalidir, nayin bahasina
olur-olsun  onun  torofini  saxlamahdir.  «yoldaslhq
macallasindo» mohz bu ciir sort «sangsiyalar» asas yer tutur.

Yeniyetmolordo oxlaqi ideallar formalasmaga baslayir.
Bu ideallar giiclii motiv kimi yeniyetmanin ziiniitorbiyasine,
0z qiisurlarin1 aradan galdirmasina tokan verir.
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VI1.21.3. Yeniyetmolards yashhq hissi vo meylinin
formalasmasi

Yeniyetmolik dovriindo digqoti colb edon cohotlordon
biri do bu dovrdo yasliliq  hissinin vo meylinin
formalagmasidir. Yeniyetmonin Oziiniiderketmasi noticosindo
onun soxsiyyatindo keyfiyyatco irsliloyis bas verir. Ona goro
do yeniyetmo 0ziinii artiq usaq deyil, yasl hesab edir vo onda
belo bir tolobat omolo golir ki, otrafdakilar onlara usaq kimi
deyil, yasli adam kimi yanagsinlar. Bununla alagodar olaraq
yeniyetmo miistoqilliyo meyl edir. Lakin bu ddvrde usagin
miistaqilliys artan tolobati ilo bu miistaqilliyi hoyata kegirmok
imkanlar1 arasinda ziddiyyot yaranir. Bu ciir ziddiyyetin
yaranmasinda ¢ox vaxt boyliklor xiisusi rol oynayir. Belo ki,
boyliklor yeniyetmoni halo do usaq hesab edir vo ona homin
toloblorlo yanasir. Belo oldugda yeniyetmo bir ndv boyiiklora
0z etirazin bildirir. Bu zaman bdyiiklor yeniyetmoyo qarsi 6z
miinasibatini doyismodikds usaq da miixtalif yolla ona garsi
durur. Bu ciir ixtilaf yeniyetmonin s6zo baxmamasina,
boyiiklora garst durmasi hallarina gotirib ¢ixarir.

Yeniyetmolik dovriindo yagliliq hissi vo meylinin
yaranmasi vo formalagsmasi miixtolif amillorin tosiri altinda
bas vers bilor.

Yasliliq hissinin yaranmasi birinci ndvbado usagin fiziki
inkisafindaki doyisikliklorlo bagli olur. Usagin xarici gérkomi
boyiiklorin xarici gorkomino oxsamaga baslayir. Boylari,
giiclori artir. Bu doyisikliyi goron veo Oziinii boyiiklorlo
miiqayiso edon yeniyetmodo yasliiq meyli yaranmaga
baslayir.

Yasliliq hissinin 6z mongoina goro sosial xarakter
dasidigim1 da qeyd edirlor. Yasli adamlarla birgo foaliyyat,
onlarin etimadini qazanmaq usaqda obyektiv sosial yasliliq
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statusunun yaranmasina, bu da 0z ndvbosindo onun 0Ozii
haqqinda tosovviirlorinin doyismasino gotirib ¢ixarir.

Yeniyetmolordo yasliliq hissinin yaranmasinda onun
diisdiiyti referent qrup da miioyyaon rol oynayir. Bu qrupda ¢ox
vaxt yasca boOyiikk usaqlarin olmasi vo onlarin yeniyetmoni
gabul etmasi yasliliq hissini bir daha giiclondirir.

Yagliliq hissinin inkisafinda yeniyetmonin 6zii {i¢iin
davranig etalonu kimi sec¢diyi niimunonin oshomiyyati
boyiikdiir. Oglanlarin formalasan kisi idealinin mozmununda
“osil kisayo” xas olan keyfiyyatlor yer tutmaga baslayir. Bu
clir keyfiyyatlora bir torofdon qilivvet, irads, digor torofdon
dostluga, yoldasliga sodagot aid olur. Yeniyetmo oglanlar
basqa adamlar1 va 6ziinli qiymatlondirorkon mohz homin key-
fiyyatlori osas gotiiriirlor. Yeniyetmolik dovriinde qizlarin da
sorvat meyllori osashi sokildo doyisir. Onlarin davranig vo
roftarlarinda qadinliq haqqindaki etalon va stereotiplor mithiim
rol oynamaga baglayir.

VI1.21.4. Yeniyetmoalorin tolim foaliyyati va onlarda idrak
proseslarinin inkisafi

Yeniyetmolorin tolim foaliyyati kigik moktoblilordon bir
sira xiisusiyyatlorino gors forglonir. Hor seydon avval, onlarla
bir miiollim deyil, bir ne¢o miiallim mosgul olmaga baslayir.
Adoton, ¢ox vaxt homin musllimlor 6z davranis, linsiyyot
iislublarina, eloco do dorsi aparma torzlorine goro bir-
birlorindon forqlonirlor. Ayri-ayr1 miusllimlor yeniyetmonin
qarsisina miixtolif talablor qoyurlar. Bu iso yeniyetmalori hor
bir yeni miiollimo fordi olaraq uygunlasmaga mocbur edir.
Bununla yanasi olaraq yeniyetmolik yas1 dovriindo ayri-ayri
miollimloro  forqlondirici miinasibat Ozlinii  gostormoayo
baslayir. Yeniyetmolor bozi miiollimlori sevir, bozilorindon
zohlolari gedir, bazilarina qarsi ise lageyd olurlar.
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Yeniyetmolor ciddi, lakin odalstli, usaqlara xos miina-
sibat boasloyon, materiali maraqli vo aydin izah edon, sagirdlori
diizglin giymotlondiron, hamiya eyni xeyirxah miinasibot
bosloyon, demokratik {insiyyot uslubuna malik olan
miuollimlori  daha yiiksok qiymetlondirir vo  sevirlor.
Yeniyetmolor miiollimin eridusiyasina, sagirdlorlo diizgiin
qarsiliglt olago yaradan miiollimloro daha c¢ox iistiinliik
verirlar.

Bununla yanasi artiq yeniyetmolor elmlorin asasini
sistemli sokildo Gyronmaya, monimsomays baglayirlar. Bunun
ticlin yeniyetmolordon yiiksok oqli inkisaf, idrak proseslorinin
inkisafi tolob olunur. Yeniyetmolor yalniz dorsdo kecdiklorini
deyil, eyni zamanda biliklorin yeni sahoalorini miistoqil olaraq
monimsamaya c¢aligirlar. Onlar miixtolif dornoklords istirak
etmoyo can atirlar. Yeniyetmolor biitiin fonloro eyni segici
miinasibat baslomoys baslayirlar. Lakin burada da sabitlik az
olur. Bozon bu vo ya digor fonno maraq doyiso bilir. Onlarda
peso maraginin tosokkiil etmosi sayosindo fonnlori “lazimli”
vo “lazimsiz” qruplara ayirirlar. Bunlardan asili olaraq
miisllimlore miinasibatlori do miixtalif olur.

Tolim foaliyyotinin tosiri altinda yeniyetmalorin idrak
proseslorinn inkisafinda da doyisiklik bas verir.

Talim faaliyyoti yeniyetmolorin gavrayisina osasl tosir
gostorir vo onun inkisafini siirotlondirir. Bu dovrde sagirdlorin
qavrayisi genis ohatoli olmaqla ardicil vo segici xarakter dasi-
yir. Onlarin qavrayist on ¢ox maraglandiglart cisim va
hadisalorls bagl olur. Yeniyetmolordo zaman, mokan, harokot
qavrayist da xeyli inkisaf edir.

Yeniyetmolik dovriinde hafizo do xeyli inkisaf edir.
Montiqi hafizo foal gokildo inkisaf etmoys baslayir.
Yeniyetmolor montiqi, eloco do ixtiyari hafizodon istifadoya
stlinlik verirlor. Bunun sayssindo mexaniki hafizonin
inkisafi longiyir. Yeniyetmslords yaddasaxlamani yaxsilagdir-
magq yollarina maraq artir.
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Kig¢ik moktoblilordon forqli olaraq yeniyetmolor mate-
rialt imumilosdirmoys vo sistemlogsdirmoys daha cox yer
vermoya ¢alisirlar. Todricon yeniyetmolor belo bir gonasto
golirlor ki, monali yaddasaxlama vo yadasalma daha iistiin
ohomiyyato malikdir. Siibhasiz, halo elo materiallar da olur ki,
onlart horfon yadda saxlamaq vo yada salmaq lazim golir
(toriflori, teoremlori vo s.). Bu kimi hallarda mexaniki
yaddasaxlamaya ehtiyac hiss olunur. Lakin bu zaman
mexaniki yaddasaxlama miioyyon dorocodo mona olagosi ilo
sortlonir. Masalon, tarixi giinlori yaxst yadda saxlamaq iiciin
sagirdlor onlart miisyyon hadisolorls slagolondirirlor.

Tolim faaliyyatinin tosiri altinda montiqi hafizo foal
sokildo inkisaf etmoyo baslayir. Yeniyetmolor miiollimin
komoyi osasinda yaddasaxlamanin somorali yollarindan
istifado etmoyo baslayirlar. Beloliklo, yeniyetmolor mantiqi,
eloco do ixtiyari hafizodon istifadoys iistiinliik verirlor. Bunun
sayasindo mexaniki hafizonin inkisafi longiyir.
Yeniyetmolordo yaddasaxlamani yaxsilasdirmaq yollarina
maragq artir.

Yeniyetmolik  dovriindo  diggatin  inkisafinda da
Oziinomoxsus xlisusiyyotlor miigsahido olunur. Bu ddvrdo
diqgotin tez-tez yayinmasi hallar1 6ziinii gostorir. Usagin tolim
foaliyyatindoki asash doyisiklikler, tolabat vo maraq dairasinin
doyismosi, sagirdin ayri-ayri fonlora, miiallimlora miinasibati,
kecirdiyi psixi hallar, yeni vo rongarong toossiirat bollugu,
cinsi yetismonin baglanmasi ilo olagodar giiclii toossiiratlar,
yasliliq hissi ilo bagli problemlor vo s. diqgetin tozahiir vo
inkisafina, burada monfi hallarin 6ziinii gostormosino sobab
ola bilir.

Tolim vo torbiyonin tesiri altinda yeniyetmolordo sabit
ixtiyari diqgqet inkisaf etmoys baslayir. Diqgotin hacmi,
davamlilig1, paylanmasi nisbaton mohsuldar xarakter dasiyir.

Yeniyetmolik dovriinds faxayyiiliin  inkisafinda xeyli
iraliloyis bas verir. Barpaedici toxayyiil yiiksok inkisaf saviy-
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yosinag catir. Romantik, fantastik suratlorin yaradilmasina meyl
yiikksok olur. Yas artdigca yeniyetmolorin toxoyyiilii doyisir.
14-15 yaslarda toxoyyiil surotlori daha real vo daha tonqidi
xarakter dasimaga baslayir. Bununla yanasi olaraq homin
dovrde do yeniyetmolor romantik surstlordon tam yaxa qurtara
bilmirlor.

Yeniyetmolordo yaradict toxoyyiil xeyli inkisaf etmis
olur. Yeniyetmolorin toxoyyiiliiniin inkisafi tolim materialin
daha somorali vo yaradicit sokildo monimsomsolorine imkan
verir. Yeniyetmolor olds etdiklori biliklori yeni sahayo totbiq
etmoyo baslayirlar.

Yeniyetmolordo tafakkiiriin inkisafinda xiisusilo iralils-
yis bas verir. Onlarin tofokkiirii kicik moktoblilorin tofok-
kiirlindon osasli sokildo forglonir. Bu dovrdo tofokkiir daha
imumilogmis, daha dorin vo miicorrod xarakter dasiyir.
Adotan, kicik moktablilor asason konkret cisimlori miiqayiso
edir, fordi hokmlorin ifadesine istiinliik verir, baglica olaraq
imumi tosovviirloro vo moisot anlayislarina osaslanirlar.
Yeniyetmolor isa elmi anlayislart monimsoyir vo onlara istinad
edirlor. Daha ¢ox timumi hokmlordon istifado edir, onlarin
tofokkiirii on ¢ox miicorrod xarakter dasimaga baslayir.
Y eniyetmolordo miicorrad tofokkiir siiratlo inkisaf edir.

Bu dovr miicorrad tofokkiirlin inkisafi liglin senzitiv
dovr hesab olunur. Konkret va ayani-obrazl tofokkiir 6z yerini
miicorrod nozori tofokkiiro verir. Yeniyetmalorin tofokkiirii
genis iimumilosdirmays cohd gostormoklo sociyyalonir. Hanst
davranis  formasimm1  se¢gmosindon  asili  olmayaraq
yeniyetmalordo tofokkiirlin miistoqilliyl vo tonqidiliyi Oziinii
gostorir.
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Yeniyetmalik yasinin psixoloji xiisusiyyatlari (11-15 yas)

Intensiv cinsi yetismo Vo inkisaf, orqanizmin giiclii fizioloji

yenidonqurulmasi

Qeyri-sabit emosional sfera, emosiya vo ohvallarin
idars olunmamast

Miistagillik va fardiyystinin OZUNUTOSDIQI, boyiik-
lorlo miinaqisoli miinasibatin meydana gals bilmasi
APARICI foaaliyyst — homyasidlari il iinsiyyat, qobul
olunmaga, homyasidlarinin 6ziino qars1 hérmotine «nail
olmag» zoruratindon irali golon adamlarla yeni davranig
va miinasibot normalarinin monimsanilmasi
OZUNUQIYMOTLONDIRMONIN, XARAKTERIN
inkisafi

Xarakterin  aksentuasiyas1 vo QEYRI-ADAPTIV
davranis formasinin meydana goalo bilmasi.

Soxsi baxislarimin, diktat yaglilara qarsi etirazin,
miistoqil ~ olaraq  referent  qruplart  se¢monin
formalasmasi

Hoqiqi  miistoqilliyin =~ olmamasi, homyasidlarina
miinasibatdo  yiiksok tolgingiliyin vo konformizmin
olmas1

MONTIQI tofokkiiriin, yaradici sokildo diisiinmok vo
Oziinlitohlil  gabiliyystinin, miicorrod mothumlara
istinad etmonin inkisafi.

Oziinanozarat vo faaliyyati planlasdirmanin halo ¢otin
olmas1

Riska, tocaviizo meyllilik 6ziiniitosdiq torzi kimi
Seksual hovas vo maragin askara ¢ixmasi

Oz  «monini»  dork  etmonin, eqoidentikliyin
formalasmasi

Tolimdo segicilik, timumi vo xiisusi qabiliyyatlors
senzitivlik.
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Oziinii yoxlamaq iiciin sual vo tapsiriglar

1. Yeniyetmolik yasinda no kimi anatomik-fizioloji

doyisikliklor bas verir?

Yeniyetmolik yasinda {linsiyyat tolobatindan danisin.

3. Yeniyetmolik yasinda monlik vo oxlaqi siiur neco inkisaf
edir?

4. «Yeniyetmolik dovriinds yasliliq hissi» dedikdo noyi basa
diistirsiintiz?

5. Yeniyetmolik yasinin tolim faaliyyatinin forqlondirici
xiisusiyyatlori hansilardir?

6. Yeniyetmolordo idrak proseslorinin inkisafi haqqinda
danigin.

N

Referat, maruzs va miistaqil tadqiqat ii¢ciin mévzular.

1. Yeniyetmoalords iradi keyfiyyatlorin formalagmasi.

2. Yeniyetmolordo goxsiyyetin inkisafi.

3. Yeniyetmolords yasliliq hissinin xiisusiyyatlori.

4. Yeniyetmolorin  cinsi  torbiyesinin  psixoloji
masalolori.

5. Yeniyetmolorin tolimo miinasibati.

I9dobiyyat

Bayramov 9.S. Sagirdlords oqli keyfiyyatlorin inkigafi.
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Mommoadov AU. Moktablilords hafizonin
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Qadirov 9.9. Yas psixologiyasi. — Baki, 2002, s.2198-
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Rzayev B.. Moktoblilordo idrak proseslorinin
foallagdirilmasi. — Baki, 2000
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22-ci FOSIL

ILK GONCLIK YASI DOVRUNUN
PSIXOLOJIi XUSUSIYYOTLORI

Qssa xiilasa

Gonclik  yasimin  iimumi  xarakteristikas1.  Gonclorin
formalasmasinda bioloji, psixoloji, psixoseksual vo sosial amillorin yeri.

IIk gonclik yasinda soxsiyyotin inkisafi. Hoqiqi yasliliga real
kecidin bas vermosi. Unsiyyat faaliyyotinin inkisafi. Unsiyyat vo
emosional hoyat. Valideynlorlo iinsiyyst xiisusiyyotlori. Yoldasliq vo
dostluq. Mohabbat hissi. Manlik siiuru vo oxlaqi siiurun inkisafi.

Boyiik moktablilorin tolim faaliyyati vo idrak proseslarinin
inkisafi. Tolim foaliyyotinin forma vo mozmunca, moktablilorin tolima
miinasibatine goro doyismosi. Toalim prosesindo idrak proseslorinin
inkisafi. Maraqlar vo monovi tolobatlar. Diinyagériisiiniin formalasmasi.
PesoyoOniimii vo pesosegma.

V1.22.1. Ganclik yasinin iimumi xarakteristikasi

Gonclik insan hayatinda usaqliq dovriiniin basa catmasi,
insanin fiziki cohotdon yetkinlogmosi psixoloji cohotdon
Oziinomoxsus yliksok keyfiyyotlorin formalagmasi dovriidiir.

Insanin yasliliq hayati mohz bu dévrdon baslanir.

Bu dovr oOziiniidorketms, monlik siiuru vo diinyago-
risliniin formalagmast morholosi, mosul qorarlarin gobulu
morholosi, dostlugun, mohabbatin, intim yaximhigin yiliksok
qiymatlondirildiyi insani yaxinliq morhalasi kimi qiymat-
londirilir.
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Gonclik yas1 dovriinlin baglanmasi vo sonu haqqinda

miixtolif fikirlor iroli siiriilmiigdiir. Bunlardan daha ¢ox qobul
edilon 14-15 yasdan 21 yasa godor olan dovrdiir. Psixoloqlar
homin dovriin iki merhaloni kecdiyini qeyd edirlor: ilkin
gonclik (15-17 yas) vo yetkin gonclik (18-21 yas). Bozi
miitoxassislor yetgin goncliys 18-25 yas dovriinii aid edirlor.

Goncliyi sadaco olaraq bioloji yasin miioyyon hoaddo
catmasi kimi  xarakterizo etmok olmaz. Gonclarin
formalagmas1 hom bioloji, hoam psixoloji, hom psixoseksual,
hom do sosial amillorin tosiri altinda bas verir. Bunlarin
icarisinda gonclorin bir soxsiyyat kimi formalagmasinda sosial
- psixoloji amillor xiisusi yer tutur. Ona goro do goncliyi
sosial-psixoloji hadise kimi qeyd etmok olar.

Bioloji baximdan gonclik orqanizmi fiziki cohotdon
osasli suratda doyisir vo onun inkisafi osason tamamlanir.

Psixoloji baximdan gonclor artiq 6z “mon”larini,
imkanlarint dork edir, idrak foaliyystlori vo diinyagdriislori
genis ohatali olur.

Psixoseksual baximdan cinsi yetismo  osason
tamamlanmis olur, psixoseksual davranis sosial normalara

uygunlagir.
Sosial baximdan gonclor ictimai miinasibaotlor
govusugunda homin miinasibatlori monimsamaklo

sosiallagirlar.  Noticods bu  dovrds  gonclor ictimai
miinasibatlorin mocmuu kimi, sosial varliq kimi yetisir, hoyat
hadisslorine foal mévgedon yanasirlar.

Biitovliikds, gotilirdiikdo, gonclik dovriinde soxsiyyat
biososial-psixoloji  varlig kimi formalasir.  Gonclarin
davraniginda tosobbiiskarliq, prinsipialliq, mosuliyyatlilik
yiiksalir. Onlarin intellektual faaliyyotindo, qabiliyyatlorinin
inkisafinda osason iroliloyis, sosial-psixoloji varliq kimi
formalagma bas verir.
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V1.22.2. 1lk ganclik yasinda saxsiyyatin inkisafi

Ik gonclik yasinda soxsiyyetin inkisafi moktob yast
dovrii Ugilin an yiiksok soviyyaye qalxir. Bu ddévrds hoqiqi
yasliliga real kecid bas verir. Burada bdyiikliik hissinin
yiiksok soviyyado formalasmasi vo {insiyyot foaliyyatinin
stirotli inkisafi miihiim rol oynayir. Boyiik maktoblilorin
linsiyyot foaliyyatindo onlarin daxil olduglar1 sinif kol-
lektivinin, valideynlorin rolu artir. Bu dovrdo {nsiyyot
foaliyyotindo kollektivin ictimai royi xiisusi yer tutur. Boyiik
moktoblilor sinif vo moktob kollektivinin onlara verdiklori
gqiymoto vo royo hassas yanasir, 0z foaliyystlorindo onlar
nazora alirlar. Bu dovrde valideynlorls iinsiyyat do istonilon
naticoni verir. Ailo torbiyasi diizgilin toskil edildikds boyiik
moktoblilorin  valideynlori ilo iinsiyyatlori do miisbat
istigamoto yOnolir, onlar bu {insiyysto can atirlar. Burada
valideynlorin 6z Ovladlarin1  basa diismolori, onlarla
iinsiyyatdo avtokratiklikdon uzaqlagsmalari, demokratik movqe
tutmalar1 lazimi natica vera bilir.

[k gonclik dévriinde yeniyetmolorin iinsiyyatlorindoki
emosionalliq aydin tozahiir edir. Onlar {insiyyotin gedisino
Ozlorinin  miinasibotlorini  emosional cizgilorlo  tozahiir
etdirirlor.

Boytik moktablilorin {insiyyet foaliyyatinin inkisafinda
yoldaslig miinasiboti miithim rol oynayir. Gonclor 06z
yoldaglarinda yiiksok oqli vo oxlaqi keyfiyyotlorin olmasini
arzulayirlar. Bu dovrdos yoldagliq hissi ilo yanasi dostluq hissi
da inkisaf edir, miirokkablosir vo davamlilig: ilo forqlonir. Bu
dovrdo yaranan dostluq uzun Omiirli olur. Ilk gonclik
dovriindo dostluq hissi yeni motivlors malik olur. Dostlar bir-
birino yiiksok talablor vermoys baslayirlar. Psixologlar bu ciir
toloblora asagidakilar1 aid edirlor. Gonclorin fikrinco dost,
birinci ndvbade soligali, sadiq, prinsipial olmali, ¢atin anda
dostunun kémoyino ¢atmalidir; ikincisi, dostluq onlarin hoyat
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vo faaliyyatlorinin biitiin saholorini ohato etmalidir; tigiinciisti,
onlarin dostlugu an ¢ox emosional olmalidir, dost 6z dostunun
sevinc va kadarini onunla boliisdiirmalidir.

Ik gonclik dévriindo oglanlarla qizlar arasimdaki
qarsiliglt miinasibatlordo do osashi doyisiklik bas verir.
Yeniyetmolikdon forqli olaraq bu dovrdo oglan vo qizlar
arasindaki qarsiligli miinasibotlor xeyli foallagir. Yoldashq
miinasibatlorinin sahasi genislonir. Xiisusilo qizlarda qarisiq
dostluga tolobat giiclonir. ilk gonclik yasinin ovvellorindon
baslayaraq moktoblilordo mohobbot hissi Oziinii gostormoyo
baslayir. Ona goro do cinslorarast qarsiliqlt miinasibatlor
torbiys isinin asas problemlarindon birinag gevrilir.

Monlik siiurunun inkisafi. Ik gonclik dovriinda
moktoblilords bdyiikliik hissi yliksolir. Moktablilor 6zlorinin
artan imkanlarin1 dork etmays baslayirlar. Biitlin bunlar homin
dovrdo Oziinlidorketmo meylinin daha siiratlo inkisaf etdiyini
gostorir. Bu dovrds gonclor 6zlorini, 6z goxsiyyatlorini yaxsi
anlamaga baglaywr, monlik stiurlari, o6zlori haqqinda
tosovviirlori doyisir. Onlar bir név 6z monlorini dork edirlor.
bu dovrdo moktablilords dziinlidorketmonin inkisafi ilo yanasi
monlik stiurunun mozmunu da doyisir, 6zlori haqqinda tosov-
viirlori artir. Oglan vo qizlar 6zlerinin xarici gorkomini,
simalarin1 tamamils yeni sokildo qavramaga baslayirlar. Zahiri
gorkomlorindoki kigicik bir qlisur onlart hadsiz daracado
narahat edir. Ik gonclik ddvriindo gonclor &zlorini
giymatlondirarkon ayri-ayri horokatlorini tohlil edir, 6zlori
haqqinda miisyyon miithakimalar yiiriidiirlor. Yeniyetmalordon
forqli olaraq boylik moktablilorde 6ziiniligiymatlondirma
onlarin 6z davranmig vo faaliyyatlorini miistaqil olaraq tohlil
etmok osasinda coroyan edir. Ona goro do ilk gonclik
dovriinde 6ziinligiymotlondirmads bir sira uygunsuzluqglar
Oziinii gdstoro bilir.

Yuxarida qeyd edilonlordon gériindiiyii kimi, ilk gonclik
dovriindo on miihiim psixoloji hadiss 6ziintidorketmonin va 6z
«manyinin, 6z soxsiyyatinin davamli obrazinin yaranmasidir.
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Bu dovrdo 6ziinliderketmonin, monlik stiurunun inkisafi bir
nego istiqamotdo bas verir.

Birinci novbado gonclorin 6z daxili alomlori acilir.
Gonc oglan vo qizlar 6z emosiyalarini otrafda bas veron
hadisolorin dogurdugu hal kimi deyil, 6z «mon»inin voziyyati
kimi qavramaga baslayirlar. Oz xiisusiyyatlorini, basqalarina
oxsamamalarini hiss etmok bas verir, eyni zamanda toklik
hissi 0zilinii gostarir.

Todricon, hoyata kegirilo bilon biitiin arzular1 vo ¢ox
vaxt hoyata kegirilo bilmoyon ideallar1 osasinda bir ne¢s az vo
ya ¢ox real foaliyyst planlarini hazirlamaga baslayir vo
bunlardan birini se¢gmoli olurlar. Gonclorin homin hoyati
planlart onlarin biitlin  6ziiniitoyin  saholorini: monavi
simalarini, hoyat torzlorini, iddia soviyyslorini, peso Vo
hoyatda 6z yerlorini segmolorini ohato edir. Oz mogsadlarini,
hoyati niyyatlorini, hoyati planlar qurmalarin1 dork etmolori
onlarin 6zlorini dork etmolorinin, manlik stiurlarinin miihiim
elementini toskil edir.

Bunlarla yanas1 olaraq bu dovrde gonclorde 6zlori hag-
qinda tam tosovviir formalasir. Insanin dziine miinasiboti,
birinci ndvbado onun 6z badeninin xiisusiyyetlorini, xarici
gorkomini, colbediciliyini dork etmasi, sonra iso Oziiniin
oxlaqi-psixoloji, oqli, iradi keyfiyyotlorini dork etmosi
osasinda yaranir. Gonclorin 6ziintigiymatlondirmasi ¢ox vaxt
ziddiyyatli olur.

Miixtolif foaliyyot novlorindo oldo edilmis noaticolorin
tohlili, onun haqqinda basqa adamlarin fikirlori vo
Oziiniimiigahido, 6ziliniin keyfiyyot vo qabiliyyatlorini tohlil
etmok sayosindo gonclords 6ziinohdrmot kimi imumilogmis
miinasibat yaranir.

Ilk gonclik dovriindo iddia saviyyasinin yiiksolmasi
oziinili geyri-real yiiksok qiymatlondirmoya gatirib ¢ixara bilir.
Oxlaqi siiurun inkisafi. ilk gonclik dovriindo monlik
stiuru ilo yanast oxlaqi stiurun inkisafinda da osasli doyisiklik
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bas verir. Bu dovr yeni oxlaq soviyyessino - konvensional
oxlaga kecidls xarakterizo olunur (L.Kolberq). Psixologlar bu
cohoti onunla izah edirlor ki, usaq 0z inkisafi prosesindo
ovvolco oxlaqi davranigin “xarici” normalarina istinad edir.
Boyiiklorin onu cozalandirmasindan yaxa qurtarmaq, onlar
torofindon  rogbatlondirilmok {iglin Ozlinli yaxs1 aparir,
horokotlorinin boyiiklor torofindon neco qarsilanacagini osas
gotiiriirlor. Lakin inkisafin sonraki morholosindo sagirdlords
oxlaqi davranisin “xarici” norma vo qaydalar1 daxili - oqli
plana kegir. Ona goéro do bu dovrdo boyiik moktoblilor onlar
liclin ohomiyyetli olan adamlar torsfindon boyonilmok vo
miloyyon gaydani gézlomok tolobatinin tosiri altinda 6zlorini
yaxst aparmaga calisirlar. Buradan iso aydin olur ki, bu
dovrdo moktablilor halo do xarici, formal olamatlori oxlaqi
tolablorin monboai kimi gavrayirlar. Tadricon psixi inkisafin
yiiksolmasi ilo bagli olaraq bdyiik moktoblilordo doerkolunmus
oxlaqi prinsiplor tosokkiil tapmaga baslayir. ©Oxlaqi davaranis
konkret soraitin vo ayri-ayr1 soxslorin tosirinden azad olur.
Oglan va qizlar avtanom oxlaqa malik olur.

Miiasir gonc oglan va qizlarda hoyatin 6zii avvalki on
illiklorindon forgli psixologiyanin formalagmasina sobab
olmusdur. Bununla, olagodar olaraq gonclorin oxlaqi-etik
problemlors miinasibati do doyismisdir. Bu sahads gonclorin
daha cosaratli baxiglar1 6ziinii gostorir.

Miiasir gonc oglan vo qizlarin bir sira oxlaqi anlayiglara
miinasibati doyismisdir. Masalon, «adalatlilik» anlayis1 artiq
gonclor torofindon ovvollor basa diisiilon stereotip soklindo —
«adalatlilik odur ki, he¢ kimin arasinda forq qoyulmasiny»
soklindo qavranilmir. Miiasir bdyiikk moktablilor odalatliliyi
«hor kosdon imkanlaria goro vo har koso gordiiyii iso vo ya
insanlarin imumi rifahit tigiin verdiklori real tohvoya goro»
yanagmaqda goriirlar.

Miiasir gonclorin tomizlik, safliq, diizgiinliik kimi axlaqi
anlayislara miinasibotlori do doyismisdir. Bu anlayislar, bir
torofdon yas artdigca boylik moktoblilor iiclin 6z obadi
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romantikliyini itirir, digor torofdon, gonclor tamamilo real
movqeys asaslanir vo adamlarin: valideynlorin, miisllimlorin,
yoldaslarin vo dostlarin hoqiqi horokotlori bundan asili olaraq
qiymatlondirilir. Bu prinsip daha aydin sokildo bdyiik
moktoblilorin 6z miisllim vo valideynlorino miinasibatlorindo
tozahiir edir. Gonc oglanlar vo qizlar onlar1 hamin cahato gore
daha c¢ox qiymotlondirir vo golbon sevirlor. Bu hal kigik
maktob yas1 vo yeniyetmolik dovriinds 6ziinii gdstormir.

Psixoloji todqgiqatlar gostormisdir ki, gonclik dévriindo
moktablilor borc, sorof, soxsi qiirur hissi, vicdan, tovazokarliq
kimi miirokkob oxlaqi kateqoriyalarin mahiyyotini dork
edirlor. Bununla belo onlar homin anlayislarin sorhi zamant,
eloca do oxlaqi davranisi hoyata kecirarkon bozi qiisurlara yol
verirlor.

Umumiyyatlo gotiirdiikde, orta moktobi qurtaran oglan
vo qizlarin oksariyyati 6zlorini praktik olaraq oxlaqi cohotdon
formalagmig, yetgin vo kifayot qodor davamli oxlaga
yiyolonmis adam kimi gostorirlor. Bu iso qabiliyyatlor,
motivlor vo xarakter olamotlori ilo yanasi soxsiyyetin
dordiincii miithiim yenitéromasi kimi 6ziinii gostarir.

V1.22.3. Boyiik maktablilarin talim faaliyyati va idrak
proseslarinin inkisafi

Ik gonclik dévriinda tolim foaliyyatinin iimumi
xarakteristikasi. Ik gonclik dévriindo tolim foaliyyati bir sira
xlisusiyyotlorino géro moktob yasinin ovvolki dovrlorindon
forglonir. Bu dovrde tolim faaliyyoti hom mozmun, hom do
formaca yeni xiisusiyyatlor kosb edir. Tolim foaliyyotinin
mozmununa yeni anlayiglar sistemi daxil olur. Onlar 6zlorinin
ohatoliyina goro avvalkilorden forqlonir. Miicarrad anlayiglarin
miqdar1 artir. Yeni fonlorin vo bilik sahslorinin &yronilmasi
tolob olunur. Tolimin formasinda da doyisiklik bas wverir.
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Tadris prosesindo miiasir texniki vasitolordon istifadoys genis
yer verilir. Biitiin bunlart monimsamok boyilik moktablilorden
yiiksok hazirliq, nazori tofokkiiriin inkisafini, yaradiciliq gabi-
liyyatlorinin tosokkiiliinii tolab edir.

Boytik moktoblilor tolimin no kimi hoyati ohomiyyat
dasidigin1 dork edirlor. Ona goro do moktoblilords tolimo
miinasibat osash gokildo doyisilir. Bu dovrdo moktoblilordo
miixtolif bilik saholorine segici miinasibot tozahiir etmoyo
baslayir. BOyiikk moktoblilorin tolim foaliyyati onlarn oqli
inkigafina osasli tosir gostorir.

Boyiik moktoblilor tolim foaliyyotinin subyekti kimi
daxil olduglart spesifik sosial inkisaf soraitinin tosiri altina
diisiirlor. Bu dovrds tolim foaliyysti 6ziiniin keyfiyyeti, yeni
mozmunu ilo forqlonir. Todris fonnlorinde nazordo tutulmus
biliklora yiyolonmo zamani soxsi mona shomiyysti dasiyan
daxili idrak motivlari ilo yanasi genis sosial vo dar soxsi xarici
motivler do 0Oziinii gostorir. Bunlarin igorisinds nailiyyaet,
miivoffoqiyyat motivlari xiisusi yer tutur. Tolim faaliyyatinin
0zii boyiikk moktoblilorin golocok hoyat planlarimi hoyata
kecirmok vasitosi oldugu {giin, tolim motivlori do 06z
qurulusuna goéro keyfiyyotco doyisir. Tolimi bilikloro
yiyalonmoyo yonolmis foaliyyat kimi bir sira motivlorls
saciyyolondirmak olar, sagirdlorin oksariyyati tigiin osas daxili
motiv kimi naticoy nail olmaga yonalislik toskil edir.

Boylik moktoblilorin tolim foaliyystinin predmetinti,
basga sozlo, onun noyo yonolmosini, onun struktur toskili,
fordi tocriibonin stimullagdirilmasi, bunun hesabina yeni
molumatlarin  genislondirilmosi, olavo olunmasi, daxil
edilmosi togkil edir. Masalalorin halline miistaqil, yaradici
sokildo yanasma, qorar qobul etmok, mévcud variantlari tohlil
etmok vo onlar tonqidi konstruktiv sokilds anlamaq bacarigi
da boyiik moktablilorin tolim faaliyatinin mozmununu togkil
edir. Bu yas dovriindo miihiim psixoloji yenitéromo olan
sagirdin hoyati planlar tortib etmok, onlar1 hoyata kegirmok
vasitolorini axtarmaq bacarigr boylk moktoblilorin tolim
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foaliyyatinin mozmununun spesifikasini miioyyan edir. Bu 6zii
hamin planlarin hoyata kecirilmasi vasitosing gevrilir.

Ogor yeniyetmolik dovriinds sagirdlor tiglin miiallim vo
valideynlorin niifuzu 6z homyasidlarinin niifuzu ils bir név
tonzim olunursa, boyiik moktobli iiclin ayri-ayr1 fonn
miollimlorinin  niifuzu moktobin niifuzundan forqglondirilir.
Boylik moktoblinin soxsi  Oziinilitoyinindo istirak edon
valideynlorinin niifuzu artir.

Boylik moktablilorin peso vo soxsi Oziiniitoyinlorine
hazirligr Oziiniin sorvet meyllori sistemlorino aydin sokildo
ifado olunan peso istigamotini vo peso maraqlarini, nozori
tofokkiir formalarinin inkisafini, elmi idrak metodlarina
yiyalonmayi, O6ziiniitorbiys bacarigini daxil edir. Soxsiyystin
yetismosi  vo  formalagsmasmmin  bu yekun marholosi
moktablinin qiymot vo boalodlogsmo  foaliyystinin daha tam
tozahiir etdiyi vaxtda basa ¢atir. Bu yas dovriindo moktoblinin
miistoqilliyo cohd gostormasi asasinda onda moanlik stiurunun
tam strukturu formalasir, soxsi refleksiya inkisaf edir, hoyati
planlar va pespektivlor dork olunur.

idrak proseslorinin inkisafi. ilk gonclik dévriindo
idrak proseslori inkisaf edorok yeni keyfiyyotlor kasb edir. Bu
dovrds qavrayisin segiciliyi vo monaliliginda asaslh doyisiklik
bas verir. Moktoblilor daha c¢ox ohomiyyatli, tolimin
maogqsadlori ilo saslonan obyektlori vo materiallar se¢ir vo qav-
rayirlar. Nitqin vo tofokkiiriin inkisafi qavrayisin menaliligini
artirir.  Onlarin  qavrayislart daha c¢ox mogsadyonalmis
xarakter dasiyrr. Mokan, zaman, horokot qavrayisi genis vo
ohatali olur.

Diggat tam monasinda ixtiyari xarakters malik olur.
Boyiik moktablilor maraqliliq derocesinden asili olmayaraq
diqgotlorini onlar iiglin zoruri olan obyektin iizorino yonoldo
vo onun otrafinda morkozloso bilirlor. Boyiik maoktoblilordo
diqgetin davamliligi, morkozlogmosi asashi sokildo yiiksalir.
Bu on c¢ox boylik moktoblilorin hor giin moktobdo, sinifdo,
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ictimai iglor zamani1 yerino yetirdiklori islorin ohomiyyatini
dork etmolori ilo bagh olur. Boylik moktablilor bazon biitlin
dors miiddotindo diggotlorini onun iizorindo saxlaya bilirlor.
Bununla yanagi olaraq boylik moktablilorde diggetin hocmi
osasli sokildo genislonir. Bu, boyiik moktoblilorin dyron-
diklorini avvallor dyronmis olduqlari ila alagelondire bilmok
bacarigi ilo sortlonir. BOyiikk moktoblilor digqgotlorini
paylamaqda vo kegirmokdo ¢otinlik ¢okmirlor.

Ik gonclik yasinda hafizanin inkisafi nozora ¢arpacaq
doracodo yiiksolir. Monali, montiqi yaddasaxlama iistiinliik
toskil edir. Bu dovrdo moktablilor yaddasaxlamanin somarsli
yollarindan istifadoys genis yer verirlor.

Ik gonclik dovriindo tafakkiiriin inkisafinda da osash
yiiksolis bas verir. Bu dovrdo moktablilorin tofokkiirii 6ziiniin
miistoqilliyi, tonqidiliyi, ardicilligi, nozori vo miicorrad
xarakter dasimasi ilo forqlonir. Tofokkiiriin proseslorindon vo
formalarindan yerindo vo diizgilin istifado etmok imkanlari
artir. Biitlin bunlarla yanasi bu dovrdo moktoblilorin iimu-
milogdirmalarinde bazon tolosgonlik ucundan qiisurlar 6ziint
gostora bilir.

Tolim prosesindo boyiikk moktablilordo barpaedici
taxayyiilla yanasi yaradict taxayyiiliin inkisafi ticiin do genis
imkan yaranir. Bu hal on ¢ox sagirdlorin yaradici foaliyyatdo
0ziinli aydin gostorir.

Biitiin qeyd edilonlorlo yanasi ilk gonclik dovriindoe
moktoblilordo maraq va talabatlar, xiisusilo monovi tolobatlar
inkisaf edir. Onlar elmin, texnikanin, comiyyat vo onun hoyat
torzinin miixtolif saholori ilo maraqlanmaqla yanasi, onlarda
linsiyyato, incesonoto, oxlaqi davranis normalarini hoyata
kecirmoyo monavi tolobatlar formalagir.

i1k gonclik dévriiniin asas psixoloji xiisusiyyatlari (15-17 yas)

-OZUNU DORK ETMONIN (manlik siiurunun) — 6zii haqqinda

tasavviirlarin, 6ziiniin zahiri gérkomini, aqli, monavi, iradi
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keyfiyyatlorinin qiymotlondirilmasi

-Oziiniin 6z ideallarma miinasibotlori bas verir, dziiniitorbiyo
imkanlar1 meydana golir

-IRADI TONZIM vyiiksalir

-Diqqgotin moarkozlogmosi, hafizonin hocmi, tolim materialinin
montiqilosdirilmasi  yiiksolir, — miicorrod-montiqi  tofokkiir
formalasir

-Miirakkab mosalalarden miistaqil olaraq bas ¢ixarmaq bacarigi
meydana golir

-Tam baxiglar, bilik, inam, 6ziinlin hayat folsofasi sistemi kimi
DUNYAGORUSU formalasir

-Oziiniin  soxsi hoyat, mohobbot, siyasot nozoriyyesinin
yaranmasi, mithakimolarinin maksimalizmi

-Oziiniin miistaqilliyi, orijinalliginin tosdigine cohd

-Boyiiklorin maslohatine mohal qgoymamaq

-Tanqidbazlhq, inamsizligin tozahiiri

-Quru rasionalizm, praktisizm

-Oziiniiidaroys, otrafdakilar1 yenidon anlamaga cohd gostormok,
psixoloji yetginliyin miiayyan daracasinag yiyslonmok

-Idrak  foaliyyotinin ~ osas  motivi kimi PESOYO
YIYOLONMOY®O cohd

-Hoqiqi miistaqilliyin  olmamasi. Homyagidlariin tasirine
meyllilik, homyasidlarina miinasibatdo yiliksak talgin vo
konformizm

-Cinsi yetismonin basa ¢atmasi

-Ilk MOHOBBOT hissinin, dostlugun meydana galmosi
-Emosional sahods asasli yenidonqurmanin bas vermasi

-0z horokotlorini kifayot godor dork eda bilmomosi.

Ik gonclik dovrii diinyagériisiiniin formalasmasi {iciin
do holledici dovrdiir. Bu dovrde tolim vo torbiyenin,
moktablilorin idrak imkanlari vo sahslorinin genislonmasinin

tosiri altinda boyiik maktoblilords diinyagoriisii formalagir.

Ik gonclik ddvriinde moktoblilor yeni aparici faaliyyot
tipino — todris-peso foaliyyatino kegirlor. Bu faaliyyat tipinin
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diizgiin  toskili sagirdlorin sonraki omok faaliyyotinin
subyektino  ¢evrilmosini, onlarin  omoyi  sevmalorini
sortlondirir.

Ilk gonclik dovriindo tolim-pesa foaliyyoti osas
foaliyyoto ¢evrilmoklo bu dévrdo moktoblilords pesoyoniimii
vo pesosegmoys meyli do yliksalir. Gonclor 6z maraq vo
imkanlarina uygun pesolori segmoyo meyl edirlor. Lakin bozon
imkanlarin1 diizglin qiymstlondire bilmadiklorine gora bu
sahodo diizglin olmayan istiqgamot tuturlar. Ona goro do bu
isdo miiollimin gonclors istigamat vermasi zoruridir.

Oziinii yoxlamag igiin sual va taps:riqlar

1.Gonclik yasinin {imumi xarakteristikasi haqqinda
danisin.

2.1k ganclik dovriinde monlik siiuru neca inkisaf edir?

3.0k gonclik dévriinds oxlaqi siiurun  inkisaf
xlisusiyyatlori haqqinda danisin.

4.1k gonclik ddvriindo tolim foaliyyotinin {imumi
xarakteristikas1 nadon ibaratdir?

5.1k gonclik dévriindo idrak proseslorinin inkisafi
haqqinda danisin.

Referat, maruza va miistaqil tadqiqat iiciin movzular.

1. Tk gonclik yasinin psixoloji xiisusiyyyatlori.
2. Tk gonclik yas1 dovriindo yoldasliq vo dostlug.
3. Boyiik moktoblilorin soxsiyyatinin {imumi xarakte
ristikasi.
4. Talabs tolim foaliyyastinin subyekti kimi.
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23-cii FOSIL

TORBIiYO PSIXOLOGIYASI

Qisa xiilaso

Soxsiyyatin formalasmasi torbiys psixologiyasinin Jsas
problemi Kimi. Torbiys hor bir comiyyatin baslica vozifalarindon
biridir. Soxsiyyatin formalagmasimin psixoloji mexanizminin
Oyronilmosi. Soxsiyyetin strukturu, olamot vo keyfiyyatlori,
xassalorinin daqiqlosdirilmasi.

Mbaktoab yas1 dovriinds soxsiyyoatin formalagsmasinin
psixoloji sortlari. Torbiys olunan va torbiys edonin xiisusiyyatlari,
onlarin qarsiliglt miinasibotlori, torbiyanin mogsadi, torbiys
prosesindo istifade olunan yollar.

Tarbiyavi tadbirlorin psixoloji cohatdan asaslandirilmasi
vd moaktablilorin torbiyslilik soviyyasinin miisyyonlosdirilmasi
problemi. Tarbiys isinin metodlar1 vo formalarinin nazors alinmasi.
Moktablilorin torbiyslilik gostericilori vo kriteriyalari: davranigin
ixtiyarilik soviyyasi, Oziiniin tolobatlarina yiyslonmak soviyyasi,
nozarat, mocburiyyst olmadan diizgiin vo oxlaqi davranmagq.

Saxsiyyatin Oziiniitorbiyasinin  psixoloji  Jsaslari
Torbiyonin idars olunmasi. Xarici vo daxili idarsolunma.
Oziiniitorbiyo vo onun motivlori. Soxsiyyatin inkisafi va
Oziiniitorbiyonin  xiisusiyyatlori. Sagirdlorin  dzliniiterbiyssinin
togkili.

Sagirdlorin axlaq tarbiyasinin psixoleji asaslarl. Oxlaqi
sliur vo oxlaqi davranisin formalagmasinin vohdati. Sagirdlorin
kollektivda torbiyasi. Kollektivin usaq soxsiyystinin inkisafi {i¢iin
sorait vo alot rolunu oynamasi. Yiiksok oxlaqi hisslorin
formalagmasinda kollektivin rolu. Yeni noslin oxlaq terbiyasinds
ailonin rolu.

“Catin” usaqglar vo onlarla aparilan isin xiisusiyyatlori.
“Catin” usaqglar vo onlarin psixologiyasi. “Catin” usaqlarin pedaqoji
baximsizliqdan v ails torbiyesinin ndgsanlan ile bagliligi. “Catin”

Umumi psixologiya. Psixologiya

276


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
usaqlarla isin asas istiqgamatlori.

VI1.23.1. Saxsiyyatin formalasmasi tarbiys psixologiyasinin
dsas problemi kimi

Hor bir comiyystdo torbiyo homin comiyyatin baslica
vazifalorindon birini togkil edir. Miiasir dovrdo gonc naslin
elmi diinyagoriisiine, yiliksok oxlaqi keyfiyyatlors malik olan,
monovi zonginliyi, oxlaqi safligi vo fiziki kamilliyi 6ziindo
birlosdiron soxsiyyst kimi torbiys olunmasi, formalagdirilmasi
on vacib, toxirasalinmaz bir vozifo kimi qarsida durur. Bu
mithlim vozifonin hoyata kegirilmosindo moktob  vo
miiollimlorimiz holledici mévqe tutur.

Moktablorimizin, miollim vo torbiyagilorimizin bu
vazifoni miivoffaqiyyatlo yerino yetirmoalori torbiys prosesinin
psixologiyasi, psixoloji asaslari, ganunauygunluglar1 haqqinda
biliklordon ¢ox asilidir. Tosadiifi deyildir ki, saxsiyyatin
formalagmasinin psixoloji mexanizminin oyranilmasi tarbiya
psixologiyasinin baglca vazifasi hesab olunur.

Soxsiyyeatin oxlaqi-iradi sahasinin, oxlaqi siiurunun,
oxlaqi tosovviir, anlayis, prinsip vo inaminin, oxlaqi
hisslorinin, adostlorinin, bagsqa adamlara, comiyyats, omoyo
miinasibotdo ifado olunan davramig torzlorinin forma-
lasmasinin  psixoloji mexanizmlorini ag¢magqla, torbiyo
psixologiyas1 boyiiyan ganc naslin soxsiyyatinin foal sokilds
istigamatlondirilmasi {iglin imkan verir.

Sagirdlorin torbiyovi tosir goraitindo psixi foaliy-
yatlorinin  qanunauygunluqglarini, moktablilorin  §ziiniitor-
biyasinin psixoloji osaslarin1 askara c¢ixarmaqla, torbiys
psixologiyas1 soxsiyyatin keyfiyyatlorinin formalagmasina
imkan yaradan homin tasirlorin mexanizmlarini ds dyranir.

Torbiyo soxsiyyatin formalagsmasina yonaldilmis xiisusi
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foaliyyot sahosidir. Bu prosesdo daha yashi nosl Oziiniin
tocriibasini, ehtiraslarini, inamint kigik noslo verir. Torbiyo
soxsiyyatin daxili vo xarici amillorin tosiri altinda bas veron
inkisafinin idars olunmasidir. Ona gora do soxsiyyatin neco
formalagmasi, bu proseso tosir edon amillor digqeti birinci
ndvbada calb edon cohatlordondir. Bu baximdan ilk ndvbada
noyi tarbiya etmok mosalosi, basqa sozlo soxsiyyatin strukturu,
olamot vo keyfiyyotlori, xassolorini dogiglosdirmok lazim
galir. Malum oldugu kimi, soxsiyyat har bir keyfiyyati bir-biri
ilo ayrilmaz sokildo bagli olan bir vahiddir. Ona goro do
soxsiyyotin hor bir olamati basqa slamatlori ilo slagesindon
asili olaraq ¢ox vaxt tamamilo forqli xarakter dasiyir, 6ziino-
moxsus ohomiyyat kasb edir. Ona gore do torbiys prosesindo
soxsiyyotin formalagmasmin bu ciir cohotlorinin nozoro
alinmasi zoruridir. Basqa sozlo, insani hissa-hissa deyil, bir
soxsiyyat kimi tam halinda torbiyo etmok lazimdir.
Soxsiyyatin olamot vo keyfiyyetlorinin olaqosini, qarsiligh
tosir imkanlarini nazors almadan onun diizgiin, magsadsuygun
formalagmasina nail olmaq miimkiin deyildir.

VI1.23.2. Maktab yas1 dovriindd soxsiyyatin forma-
lasmasinin psixoloji sortlori

Torbiyadon s6hbat acarkon biz birinci ndvbods moktobli
soxsiyyatinin formalagmasi haqqinda diisiiniiriik. Basqa s6zlo,
moktobin vo miiollimin imkanlar1 dairasinds, soxsiyyatin
formalagsmas1 pedaqoji psixologiyada an zoruri mosalo kimi
qarsida durur. Holo moktob yasinin ilk giinlorindon torbiya
isinin diizglin qurulmamasi, pedaqoji baximsizligin hékm
slirmasi sagird soxsiyyotinds arzu olunmayan keyfiyyastlorin
formalagsmasina gotirib ¢ixarir. Bu clir monfi keyfiyyatlori
aradan qaldirmaq iso yenidontorbiys isi tolob edir ki, bu da
ovvalcadon yeni keyfiyyatlori formalasdirmaqdan qat-gat
¢atindir.
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Hor seydon ovval nozoro almaq lazimdir ki, torbiyo
bdyiimokda olan naslin soxsiyyetinin formalagmasi prosesinin
idaro olunmasindan ibaratdir. Ona goro do bu proses 6ziiniin
xiisusi psixoloji mexanizmino malikdir. Bu mexanizmi nozors
almadan torbiys isindo miivoffoqiyyst qazanilacagi barodo dii-
sinmok olmaz. Burada birinci novbado torbiys prosesinin
mahiyyatini togkil edon vo psixoloji noqteyi-nozordon bir-
birilo bagli olan asagidaki cohotlora diqqet yetirmok lazim
golir: tarbiya olunan va tarbiya edanin xiisusiyyatlari, onlarin
qarsithqll miinasibatlori, taorbiyanin magqsadi, tarbiya prose-
sinda istifada olunan yollar. Mohz buna goro do torbiys
prosesini diizgiin idara eds bilmok iiglin homin cohatlorin hor
birinin xiisusiyysti nozoro alinmalidir. Yalniz bu zaman
torbiyo prosesindo soxsiyyetin tolobatlari, maraq vo meyllori,
diinyagdriisii, aqids vo ideallari, qabiliyyot vo xarakteri lazimi
sokildo formalasdirila bilor.

Torbiys prosesindo biz daima inkisaf edon, keyfiyyatco
doyison usaqlarla islomoli oluruq. Torbiyo olunan homin
usaqlar Ozlorinin soxsiyyatlorinin psixoloji xiisusiyyatlorina,
tolobat vo motivlarina gora bir-birlarindon forqlonirlor. Ayri-
ayr1 yas dovrlorinds bu forqlor miixtsliflosir vo 6ziinamoxsus
torbiyovi is tolob edir. Ona goro do torbiyo prosesindo
miivoffoqiyyat qazanmaq liclin birinci ndvbado torbiyo
olunanlarin yas vo fordi xiisusiyyatlorini dyronmoak vo nazoro
almaq lazimdir.

Psixoloji todqiqatlar gostormisdir ki, sagird soxsiy-
yatinin togokkiiliinds holledici yeri tokco onun faaliyyetinin
diizglin toskili, sagirdin oxlaqi davranig tocriibalori toplamasi
tutmur, eyni zamanda burada diizgiin oxlaqi davranig
motivlorinin torbiyo edilmosi do miihiim rol oynayir. Bu
baximdan sagirdlorin talabat sahasinin dyronilmasi mihiim
ohomiyyato malikdir. Cox vaxt sagirdin davranigindaki bu vo
ya digor cohat onun tolobati ilo bagli olur. Bir motiv kimi
tolobatlar sagirdin davranisini sortlondirir. Buradan torbiyo
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prosesinda psixoloji cohotdon digqeti calb edon vo nozars alin-
mas1 zoruri olan bir tolob-sagirdin davranisina qiymot
verarkon onun motivini miioyyonlosdirmok tolobi meydana
cixir. Psixoloji tadqiqatlar siibut etmisdir ki, motivdon asili
olaraq eyni foaliyyot naticosindo sagirdlordo miixtolif oxlaqi
keyfiyyatlor formalasa bilor.

Bu cohati nozoro alaraq psixoloji adobiyyatda belo bir
miiddoa iroli siiriiliir ki, torbiys isindo baslica cohot diizgiin
davranis motivlorinin  yaranmasina, omoli isdo osas
tutulmasina vo biitlin oxsar situasiyalarda sagirdin eyni
doracads oxlaqi davranmasina nail olmaqdir.

Torbiya prosesindo miivoffogiyyost qazanmaq Tigiin
torbiyovi todbirin totbiq edildiyi konkret soraitin nozors
alinmasi da holledici oshomiyyoto malikdir. Adston, konkret
sorait nozoro alinmadan totbiq olunan sablon torbiyovi todbir
istonilon naticoni vermir, bozon hotta monfi tosir gostorir.
Torbiyavi tadbir o zaman daha somarali rol oynayir ki, burada
muollimin pedaqoji toxayyiilii istirak etsin. Belo olduqda
miuollim konkret goraitdon asili olaraq totbiq etdiyi todbirin no
kimi notico veracoyini qabaqcadan goro bilir. Ona goro do
daha somorali, soraito daha uygun torbiyovi todbirin hoyata
kecirilmasi miimkiin olur.

Bununla olaqodar olaraq torbiyo isini diizgiin toskil
etmak {iciin “Inkisafin sosial soraitinin” (L.S.Viqotski) nozars
alinmasi da zoruridir. Bunun {i¢iin torbiyagi birinci ndvbodos 6z
sagirdlorinin inkisafinin sosial goraitini askara c¢ixarmali,
torbiys isini ona uygunlagdirmalidir.

Torbiya¢i usagin inkisafinin sosial goraitini Oyronmaok
ticiin ilk novbado onun yasadigi obyektiv soraitlor sistemini,
digor torofdon onun homin soraito miinasibatinin xarakterini
askara ¢ixarmali vo tohlil etmolidir. Bu ona goro zoruridir ki,
hoyat goraiti sagird soxsiyyotinin formalagmasini bilavasito,
avtomatik olaraq birbasa toyin etmir, o, usagin homin soraitdo
hans1 qarsiligqlt miinasibatds, qarsiliql tosir prosesinde olma-
sindan asilidir.
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Torbiye prosesinin miivaffaqiyystlo yerino yetirilmasinda
mithiim rol oynayan amillerden biri da torbiysnin magsadinin diizgiin
mioyyanlogdirilmasindon ibarotdir. Torbiyaci son naticado nays nail
olacagimi aydin dork etmodon, bagqa sozlo garsisina konkret mogsod
qoymadan yiiksok miivoffoqiyyoto nail ola bilmoz. Mogsod aydin
olduqda isa onun hoyata kegirilmasi tigiin somarali torbiyavi tadbirlorin
secilmoasi va totbigi do miimkiin olur.

Torbiyo prosesindo nozoro alinmasi zoruri olan
cohotlordon biri do hamin prosesin torbiya olunanin faaliyyati
ilo olagolondirilmosindon ibaratdir. Hor bir yas dovriindo o
dovr tiglin asas olan faaliyyat ndviine istinad etmoklo homin
foaliyyot prosesindo miivafiq torbiyovi is aparmaq
miimkiindiir. Istor oyun, istor tolim, istorso do omok faaliyyati
elo toskil edilmolidir ki, soxsiyyotin formalasmasina, onda
miisbat keyfiyyatlorin torbiys olunmasina gotirib ¢ixarsin.

V1.23.3. Torbiyavi tadbirlarin psixoloji cohatdon
asaslandirilmasi vo maktablilarin tarbiyslilik saviyyasinin
miidyyanlosdirilmasi problemi

Tarbiys isinin metodlar1 vo formalarimin psixoloji
dsaslari. Torbiyo prosesinin miivoffoqiyystlo hoyata kegi-
rilmasi liclin psixoloji cohatdon zoruri olan sortlorden biri
torbiyovi isin metod vo formalarinin diizgiin sec¢ilmasindon
ibaratdir. Ona gora do torbiyogilordon biri miivafiqg metod vo
formalardan istifado etdiyino goro onun torbiyovi todbiri
somorali notico verir. Oksino, basga birinin torbiyovi
metodlardan diizglin istifado etmomosi noinki sagirdin
davranisindaki qiisurlarin aradan qalxmasma sobab olmur,
ham do hamin qiisurlarin daha dorin koklor salmasina, oraya
yeni monfi olamatlorin daxil olmasina gatirib ¢ixarir. Bir cahe-
ti nozoro almaq lazimdir ki, torbiyovi isin metod vo
formalarindan homiso sablon halinda istifado etmok miimkiin
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deyildir. Ona goéra do psixologlar torbiyovi metodlar1 totbig
edarkon asagidaki cohatlori nozars almagi zoruri hesab edirlor:
birincisi, torbiys olunan sagirdin yas vo fordi xiisusiyyatlori;
ikincisi, sagirdin  daxil oldugu usaq kollektivinin
xususiyyotlori; déigiinciisii, torbiyovi todbirin hoyata kecirildiyi
konkret gorait. Bu cohatlor nozars alinmagqla secilon va totbiq
edilon torbiyovi todbir 6z bohrosini verir. Lakin moktob
tocriibosi gostorir ki, heg do torbiyogilor, miisllimlor biitlin
hallarda torbiyovi todbirlordon miivafiq sokilds istifado edo
bilmir, onun diizgiin hesab etdiyi torbiyavi tisul oksino monfi
naticolor verir. Bu monada torbiyavi tesirin miivaffoqiyyati
tokca torbiyaginin 6z tasirine hansit mona vermosindon deyil,
eyni zamanda torbiys olunanin onu necs, hans1 monada basa
diismasindon do asili olur. Psixologlar belo bir cohati agkara
cixarmislar ki, torbiyovi todbirin totbiqi zamani, miiollim vo
torbiyagilor 6z tasirlorinds bir mona, sagird iso tamamilo basqa
bir mona goriir. Yaglilarla usaqlar arasinda bas veran bu ciir
anlagilmazliq psixologiyada “mona maneasi” adlanir. Bu ciir
“mana maneasinin” yaranmasi torbiyavi todbirin tosir giliciinii
aradan qaldirir.

Mona maneosi ilo miiollim vo valideynlor halo
moktobagador vo kigik moktob yast dovriindo rastlasa bilirlor.
Usaqglarin daha ¢ox kiisayan vo tez 6ziindon ¢ixdigr dovrii olan
yeniyetmolik zamani mona maneosi daha tez yaranir, daha
parlaq tozahiir edir vo ¢atinliklo aradan qaldirilir.

Psixoloji todqiqatlar zamami agkara c¢ixarilmisdir ki,
mana maneolarinin bag verma saboblarini bilmoyan va bu ciir
maneolorin  yaranmasinin  qarsisint - almaga  ¢alismayan
torbiyagi qarsisinda qoydugu torbiyovi vozifoni hall etmokdo
cotinlik ¢okir. Homin masalonin mahiyyatini agmaga calisaq.

Zahiron mona maneolori onunla xarakterizo olunur ki,
sanki usaq boyliklorin dediklorini esitmir. Oslindo iso usaq
ona deyilon sozii yaxsi esidir, hotta onu tokrar da edo bilir.

Lakin homin s6ziin monasini qavramir. Psixologlar
miloyyon etmislor ki, mona maneosi hom usagin qarsisinda
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hansi tolobi qoymasindan asili olmayaraq, konkret adama
miinasibatda, hom do kimin irali siirmosindon asili olmayarag,
konkret talaba miinasibatds 6ziinli gostors bilir.

Hor iki halda torbiyavi todbirin metodlarindan diizgiin
istifado olunmamasi fakti mona manessinin yaranmasina,
naticodo iso torbiyovi todbirin tosirinin aradan ¢ixmasina
sobab olur.

Konkret adama miinasibotdo mona maneosinin ya-
ranmasi an ¢ox torbiyo¢i torafindon usagin davranis motivinin
nozora alinmamasi, usaqda olmayan motivi bir ndv ona
baglamaq noticosindo bas verir. Masalon, usaq xostoliying
goro dorsdon gedir. Misllim onu da dorsdon qagan basqa
usaqglarla birlikdo cozalandirir. Yaxud, onu tohqir edon
yoldaslarina qarst cavab qaytaran usagi da o birisi kimi inti-
zamsiz, xuligan adlandirir. Bu hal bir ne¢o dofo tokrar
olunduqda sagirddo miisllima, torbiyagiya qarsi mona maneasi
yaranir. Noticods homin miisllimin on odalstli tolobi belo
sagird torofindon odalotsiz tolob kimi garsilanir.

Lakin konkret adama qarst mona maneasi miiallim
tamamilo obyektiv, diizglin harokot etdiyi halda, sagirdin 6z
davranis motivini dork eds bilmomoasindon asili olaraq da
yarana bilor. Masalon, miiollim tapsirig1 yerino yetirmayon
sagirdi haqli olaraq danladigi, cozalandirdigi halda, sagird
kitab1 olmadigina goro cozalandirmanin odalstsiz oldugunu
zonn etmasi sayosindo yaranan mona maneasini buna misal
gbstormak olar.

Konkret tolobo miinasibotindo 6ziinlii gostoron mona
maneasi 1s9 tamamilo basqa sobablordon irali golo bilir.
Masalan, torbiyaci miisbat natica vermadiyi halda eyni tolabi
dofolorlo tokrar edir. Noticado bu ciir toloblors usaq o godor
alisir ki, onu bir ndv qavramamaga baglayir.

Tocriibo  gostorir ki, bu clir mona maneslorinin
yaranmas1 sagirdlorlo aparilan torbiys isinin cotinlogsmasina,
bir ndv naticasiz qalmasina sabab olur. Ona gore do miisllim
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birinci ndvbado bu ciir mona maneslorinin yaranmasinin
garsisini almaga ¢alismalidir. Bu cohotdon miisllim {i¢iin osas
problem zoruri tosir vasitosini segmok deyil, hom do sagirdin
roftar vo davranisinin  motivlorini, onun baxislarini,
miinasibatlorini bilmokdir. Belo oldugda mona manealorinin
yaranmasinin qarsisi alinir, tarbiyavi tadbirin giicii artir.

Moktobdo sagirdlorlo aparilan torbiyavi islorin miihiim
yollarindan biri oxlaqi sohbotlordon ibarotdir. Sagirdlorin
oxlaq torbiyasinds bu ciir s6hbatlorin somorali natico vermaosi
ticiin istor fordi, istorso do kollektiv sokildo aparilan oxlaqi
s6hbotlor zamani asagidaki prinsiplors omal olunmalidir.

1. Oxlaqi sohbotlorin mozmunu sagirdlorin yas soviy-
yasing uygun olmalidir.

2. Sohbot aparilan kollektivi, onlarin istigamatini,
qarsilighh miinasibatini, tolims, miiollimo miinasibatlorini yaxsi
bilmoak va nazars almaq lazimdir.

3. Sohboti konkret bir sabablo, 6lkonin vo kollektivin
hayatinda bas veran bir hadiss ilo, yeni kitab vo ya kinofilmlo
olagalondirarok, onlarla bagl sokilds toskil elomok zoruridir.

4. Sohboto aydin, konkret misallardan baslamaq daha
miinasibdir. S6hbot zamani sagirdlor iiclin yeni olan, inan-
dirici faktlardan, misallardan istifado edilmolidir.

Bu zaman moharatlo c¢atdirilan, tohlil edilon manfi
niimunalar do boylik torbiyavi ohamiyyats malikdir. Masolon,
borc hissindon danigarkon eqoizimin na gadar ¢irkin keyfiyyat
oldugunu konkret misallarla a¢ib gostormak faydali olur.

5. Oxlaqi sohbat zamani sagirdlords maksimum faalliq
yaratmagq, onlar1 canli fikir miibadilasino colb etmok onlarda
fikir oyatmaq, oxlaq masalslari {izorinde diistinmaye macbur
etmok lazimdir.

6. Sagirdlorin stiuruna catdirilan mosalolorin - yaxsi
osaslandirilmas: da boyilik ohomiyyoto malikdir. Bu cohato
omol olunmasi xiisusilo yeniyetmoa vo bdyiik moktoblilorlo is
zamani daha ¢ox zorurat togkil edir.

7. Oxlaqi sohbot zamani sagirdlordo dorin vo aydin
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emosiyalarin yaranmasina nail olmaq lazimdir. Bu iso o
zaman mimkin ola bilor ki, miiollim s6hbati etinasiz,
hovassiz deyil, emosional vo canli kegirsin.

Sagirdlorin torbiyssindo nozors alinmast zoruri olan
yollardan biri do miisllimin, torbiya¢inin saxsi niimunasindan
diizgiin istifado olunmasindan ibarotdir. Adoton, kigik
moktoblilor ¢ox vaxt miollimi toqlid edir, ona oxsamaga
caligirlar. Lakin bozon bunu stiursuz, diistinmodon edirlor.
Bozon do o6zlorindon asili olmayaraq onun xarici davranis
torzini bir ndv yamsilaywrlar. Yeniyetmolor vo boylik
moktoblilor iso ¢ox vaxt niimunoadon siiurlu olaraq istifads
edirlor. Oziinii artiq bdyiik hesab etmoyo baslayan yeniyetmo
boyliklorin horokot vo davraniglarini toqlid etmoyo cohd
gostorir. Ona goOro do yeniyetmolordo onlari ohato edon
adamlarin (xiisusilo onlara yaxin va oziz olan adamlarin) dav-
ranigina qarsi koskin maraq vo diqqget yaranir. Boyiiklorin bu
va ya digor keyfiyyatini stiurlu sokilds toqlid edon yeniyetmo
cox vaxt onlarin monfi keyfiyyst vo horokotlorini do tokrar
edir. Mohz buna gors do miiollimin 6ziinii miisbat bir niimuno
kimi toqdim etmasi zoruridir.

Sagirdlorin goxsiyyatini torbiys edorken, siibhesiz onun
birdon-birs, biitlin hallarda diizgiin davranis formasi
secocayini gozlomok olmaz. Boas onda sagirdin davranisi neco
toshih  olunmalidir?  Sagirdlorin ~ davranisini  istiqa-
moatlondirmonin, toshih etmonin on tosirli yollar1 onun
toriflonmasi va mazommat olunmasi, ragbatlondirilmasi va
cazalandiriimasindan ibaratdir.

Toriflonmo, ragbatlondirme davranisin diizglin motiv vo
formalarin1 méhkamlondirmoye xidmot edir. Mozommot vo
cozalandirma is9, monfi tohriklorin vo diizglin olmayan
davranis formalarinin qarsisimi alir, onlar1 longidir. Lakin
torbiyo zamani bunlardan diizgiin istifade olunmalidir. Torif-
lonma, rogbotlondirilmo no sisirdilmomosli, no do lazim
oldugundan asag1 soviyyado olmamalidir. Adoton, sagirdin bu
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vo ya digor davranig torzi hoddindon artiq sisirdildikdo onda
yersiz badgumanliq, lovgaliq keyfiyyoti yarana bilor.
Moazoammaot vo cozalandirma da sagirdin glinahiin doracasino
uygun, odalotli olmalidir.

Nohayot torbiyovi igsin miihiim formalarindan biri do
oziiniitarbiyadir. Sonraki bdlmoado Oziiniitorbiyodon genis
bohs etdiyimizo gors bir daha onun iizorindo dayanmiriq.

Mboktablilorin tarbiyalilik gostoricilori va Kriteri-
yalarl. Sagirdlorin torbiyo prosesini idaro etmok {iiglin
torbiyonin tosiri altinda onlarin soxsiyystindo bas veron
doyisikliklori nozors almaq imkaninin olmast lazim golir.
Basqa sozlo, sagirdlorin torbiyolilik soviyyosini agkara ¢ixar-
maq imkanimiz olmazsa, torbiys prosesini idars etmoyimiz do
mimkiin olmazdi. Torbiys psixologiyas1 vo pedaqoqikasinin
on baslica vozifolorindon biri oxlaqi cohastdon torbiysliliyin
kriteriyalarinin mozmununu agkara ¢ixarmaq vo miisllimlori
usaqda soxsiyyotin formalasmasinin gedisi haqqinda tam
doqiq vo etibarli molumat vers bilon metodlarla
silahlandirmaqdan ibarotdir.

Biz hoyatda cox vaxt elo adamlara rast golirik ki, onlar
miioyyon soraitdo oxlaqi cohotdon diizglin davrana bilirlor.
Lakin bu adamlarin biz halo oxlaqi cohatdon torbiyali
oldugunu soyloys bilmorik. Biz yalmiz o adamin oxlaqi
torbiyaliliyo malik oldugunu sdylays bilorik ki, homin adam
hec ciir axlagsiz harakata yol vers bilmasin. Ona goro do
oxlaqi torbiyaliliyin osas kriteriyalarindan biri axlaqi tala-
batlarin, hiss va adatlorin formalagsma saviyyasindon
ibaratdir.

Soxsiyyetin formalagmasimin va torbiyeliliyin mithiim
kriteriyalarindan biri do davranisin ixtiyarilik saviyyasindan
ibaratdir. Insanm oxlaqi cohotdon sabitliyi, ¢otinliklori aradan
qaldira bilmak bacarigi 6z arzularini, istoklorini idaro edo
bilmok vo 0z niyystini yerino yetiro bilmok bacarigi, 6z
davranigin1 idaro edo bilmek bacarigi olmadan miimkiin

deyildir.
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Diizgiin torbiyo almis adam miioyyon bir isi icra etmoyi
qorara alir vo 0z niyystini hoyata kecirir. Qarsisina qoydugu
mogsado nail olmaq tigiin biitiin basqa arzulari, maneslori
aradan qaldirir. Iradi davranis adlandirilan bu ciir davranisin
tohlili gostorir ki, homin davranisin osasinda siiurlu tonzim
motivasiyast tomayiilii mexanizmi dayanir. Bu zaman insan
stiurlu olaraq bir tomayiiliin, meylin qiymetini artirir, digor
tomayiiliin qiymatini iso azaldir. Siibhasiz he¢ do insan hamiso
Ozilinlin motivasiya tomayiiliinii oldo eds vo onu lazimi istiqa-
motdo yoOnoldo bilmir. Belo olduqda iradi davranis hoyata
kec¢mir. Belolikla, deyilonlordon bir daha aydin olur ki, insanin
torbiyaliliyinin =~ mithiim  kriteriyalarindan ~ biri  onun
davramisimin ixtiyarilik saviyyasindan, oziiniin talaobatlarina
yiyalona bilmak saviyyasindan ibaratdir.

Stibhasiz, torbiyeliliyin miioyyon soviyyosindo insanin
modoni davranis formalarina, comiyyoatdo gobul olunmus
birgoyasayls norma vo qaydalarina, moisot vo peso
vordiglorine vo Ozilinii apara bilmoyin digor cohatloring
yiyolonmaosini do nozers almamaq olmaz. Bu keyfiyyatlori
asanligla miisahidos etmok miimkiin olduguna goéras, bizs belo
golir ki, insanin motivasiya sahasino asason onlarin barasindo
asanligla fikir yiirtitmok miimkiindiir. Lakin torbiyslilik homin
zahiri olamatloro diqgotlo yanagsmagi da tolob edir. Onlar
insanin homin sahoyo tolabatlar1 ilo motivloson davaml
davranis formas1 kimi 6zilinii gostora bilor, eloco do yalniz
zahiron manimsanilmis davranis da ola bilor. Ikinci halda sa-
girdlor tozyiqin, nozarotin tosiri altinda ondan tolab
olunanlarin hamisina omol edir, nozarot olmadigda iso
miivafiq davranig torzini yerina yetirmirlor. Buradan iso aydin
olur ki, mivafiq davramis formasi goxsin tolobatina
cevrilmomisdir vo homin adam bu sahads torbiysli deyildir.

Demoli, nazarat, macburiyyat olmadan diizgiin va
axlaqi davranmagi torbiyaliliyin miihiim kriteriyalarindan
biri hesab etmak olar.
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V1.23.4. Soxsiyyotin oziiniitorbiyasinin psixoloji

Jsaslari

Tarbiyonin idars olunmasi problemi. Torbiys kor-korana
bir proses olmayib, idarsolunan prosesdir. Tarbiya prosesi ona
goro idaro olunan prosesdir ki, onun mogsadi, motivlori,
funksiyalar1 vo gozlonilon naticolori mdvcuddur. Siibhosiz
bunlarin hor birini nozoro almaq vo torbiys isini onlara
miivafiq sokildo toskil etmok elo onun idaro edilmosi de-
mokdir. Bir cohoti do geyd etmok lazimdir ki, torbiyo hom
xarici, hom do daxili idareetmo imkanlarina malikdir. Xarici
idaroetmo torbiyo olunanlardan deyil, torbiyo edonlordeon
asilidir. Burada miisllim va torbiyogilorin, torbiyavi isi hoyata
keciron kollektivin foaliyysti diggoeti calb edir. Ona goro do
moktablinin soxsiyyatinin dyronilmasi torbiya prosesinin idars
edilmasinin miithiim bir amilidir. Bunsuz maktobli soxsiyatini
formalasdirmaq da ¢otin olardi. Bu ciir xarici idaroetmoyo
torbiyovi lisul vo vasitolorin diizgiin secilmosi vo s. amillors
istinad edilmasini do aid etmok olar. Lakin torbiyonin idara
olunmas1 tokco xarici formada gedo bilmoz. Torbiys
prosesindo biz konkret canli insanin, fordin soxsiyyatini
formalagdiririq. Ona gora do bu prosesdo homin fordin 6ziiniin
bu proseso miinasibati, 6ziindo bu vo ya digor keyfiyyoti
asilamaq cohdi do miihiim rol oynayir. Bu iss torbiyads daxili
idareetmonin zaruriliyini irali siiriir. Belo daxili idareetma iso
Oziiniitorbiyo prosesindo hoyata kegir vo Oziintiidaro rolunu
oynayir.

Oziiniitorbiys va onun motivlari. Oziiniitorbiyo insanin
stiurlu olaraq garsisina qoydugu mogsodo, ideal vo inamlarina
miivafiq sokildo 06z soxsiyyotindo doyisikliklor etmoyo
yonolmis foaliyyotindon ibarotdir. Oziiniitorbiyonin hoyata
kecmosi liclin goxsiyyotin vo onun Oziinii dork etmosinin
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mioyyon inksaf  soviyyesinin, Oziiniin  horokotlorini
basqalarinin harokatlori ilo miiqayise zamani tohlilden istifads
edo bilmok qabiliyyotinin, eloco do daim Oziiniitok-
minlosdirmok ustanovkasinin olmasi tolob edilir.

Soxsiyyatin 6ziiniitokminlogdirmasi onun comiyyoatdoki
hoyati tolabatlar1 va foaliyyeti ilo, inkisafi ilo sortlonir. Insanin
yasadig1 ictimai sorait, aldigi tolim vo torbiyo onun
Oziiniitorbiyasinda halledici rol oynayir.

Ictimai hoyati, eloco do onu ohato edon miihitin
taloblarini, 6z qiivve vo imkanlarini aydin dork etmok asasinda
insanin 6z hoyatin1 daha miinasib osaslar {izro qurmaq {i¢iin
arzu etdiyi keyfiyyatlori 6ziinds inkisaf etdirmasi vo ya malik
oldugu soxsi keyfiyyatlori doyisdirmokdon 6trii 6ziine siiurlu,
planli, magsadouygun vo miintozom suratdo tosir etmasi, roftar
vo  davranisimi  tokminlosdirmok  qay@isina  galmasi
Oziiniitorbiyos adlanir.

Hoyati faktlar Oziiniitorbiyanin genis imkanlara malik
oldugunu bir daha tesdiq edir. Bir ¢ox gorkomli adamlar
usaqligdan pis tolim-torbiys almalarina, onlarin soxsiyyatinda
bir sira qilisurlarin olmasina baxmayaraq gonclik vo sonraki
dovrda Oziiniitorbiyonin kdmayi ilo 6z soxsiyyatlorinin yiiksok
inkisaf  morholosino  yiikksolo  bilmis, davranis  vo
foaliyyetlorindaki qiisurlari, aradan qaldira bilmislor. Masalon,
gorkomli rus yazigist L.N.Tolstoyun 6ziiniin etirafina gors o,
usaqliq vo ilk gonclik dovriinds 6z xarakterinds, davranisinda
olan qiisurlari, o climladon tonballik, lovgaliq, sohratparastlik
va s. kimi monfi cohatlori aydin sokilde gore bilmis vo homin
qusurlara garst ciddi doylis elan etmisdir. Biitiin hoyat1 boyu
0ziindo omoksevorlik, humanizm, diizglinliik, cosaratlilik
keyfiyyatlori torbiys etmisdir.

Hayatdan 6ziiniitorbiyanin mahiyyastini agan yiizlorce bu
clir faktlar gotirmok miimkiindiir. Bunlarin hamisindan bir
imumi cohot aydin olur ki, insanin 6ziinii, 6z horokotlorini
idaro etmasindo  Oziiniitorbiyo ovozolunmaz ohomiyyato
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malikdir. Oziiniitorbiya bir név 6ziiniiidars demokdir. Hom do
Ozlinlitorbiyo Oziliniiidaronin on ali formasi kimi &zlini
gostarir. Insan hor bir yas dovriindo &ziiniitokmillosdirmayi,
0ziindo yliksok hisslor asilamagi, 6z soxsiyyatinds tozahiir edo
bilocok birtorofliliyi aradan galdirmagi, xeyir vo sori bir-
birindon ayirmagi bacarmalidir.

Oziiniitorbiyo insanin kamillosmosi ilo, &ziinii istor
monavi, istarss do fiziki cohotdon comiyyatdoki movqeyilo vo
yaxud comiyyotdo tutmaq istodiyi mdévqgeys uygunlasdirmaq
meyli ilo slagadardir.

Oziiniitorbiys  6ziinilidaro prosesindo hoyata kegir.
Burada insanm dziiniitoyini miihiim rol oynayir. Oziiniitoyin
insanin 6ziiniin hayat yolunu, magsadlarini, oxlaq normalarini,
peso vo hoyat soraitini stiurlu olaraq segmasi demokdir.

Oziiniitorbiyodo  dziiniidorketmo, 0Oziinii olo almag,
Oziintistimullagdirma xtisusi rol oynayir.

Oziiniidorketmoya 6ziiniimiisahido, &ziiniitohlil, dziinii-
giymatlondirma, 6ziiniimiiqayise daxil olur.

Oziinii olo ala bilmok o6ziineinama, Oziinonazarato,
Oziiniitalqing, 6ziinli macburetmoys osaslanir.

Oziiniistimullagdirma iso dziiniitosdiqi, 6ziiniibayon-
moani, 6ziiniiragbatlondirmani, 6ziinliniimayisi, 6ziinimahdud-
lasdirmani nozords tutur.

Insanda 6ziiniitorbiyo tolobatinin yaranmasi gostorir ki,
o, hoyata, qarsisinda duran vozifoys kor-korano deyil, stiurlu
sokildo yanasir, 6z foaliyystindo miivoffoqiyyat gqazanmagq
liclin 6ziindo miioyyon keyfiyyatlor torbiyo etmok zorurstini
dork edir. Buradan iso aydin olur ki, 6ziiniitorbiys insanin
yiikksok stiurlulugu ils, hor seydon ovval, insanin 6ziindo
miioyyon miisbot olamotlori  inksaf etdirmok, monfi
olamatlorin 1so qarsisimt almaq meylinin  yaranmasi ilo
baglidir.

Bos Oziiniitorbiys no digiin  bas verir? Insam
Oziiniitorbiyoys tohrik edon soboblor-motivlor hansilardir? Bu
sahads aparilmis psixoloji tadqiqatlar 6ziiniiterbiyanin bir sira
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motivini  askara  ¢ixarmugdir.  Adoton,  asagidakilar
Ozlniitorbiyonin motivi kimi 6ziinii gdstors bilor: 1) comiy-
yotin oxlaqi toloblori, 2) kollektivin, yoldaslarinin hérmatini
qazanmaq iddiasi, 3) yaris, 4) tonqid vo 0ziiniitonqid, 5) isdoki
cotinliklor, 6)  otrafdakilarin  nlimunesi, 7) maddi
havaslondirmo va s.

Foaliyyotin bagqa saholorindo oldugu kimi, Oziinii-
torbiyonin motivlorini do xarici vo daxili olmaqla iki yero
bolmak olar.

Xarici motivlora birinci ndvbado comiyyatin oxlaqi
tolablorini, onun iqtisadi-siyasi hoyat soraitini aid etmok olar.
Bununla yanas1 olaraq otrafdakilarin niimunaesi, maddi
hovaslondirmo, tonqid vo s. do xarici motiv kimi 6ziini
gostoro bilor. ©gor xarici amillor insan torofindon dorindon
dork edilir vo onun soxsi maragi, arzu v istoklori ilo uygun
galirso, homin amillor insan1 6z {izorinda islomaya, o toloblore
layiginca cavab vermok {i¢iin hazirlasmaga vadar edir, demali,
Oziiniitorbiyonin motivina gevrilir.

Oziiniitarbiyenin daxili motivlorina ise, insanlarin maddi
vo monavi tolobatlar, miixtolif hoyati yonolisliklorini ifado
edon etiqadlar1 vo s. daxildir.

Oziiniitorbiyonin on ali motivi idealdir. Insanin qobul
etdiyi ideal homiso onu miioyyon sahado Oziiniitorbiyoys, 6z
idealarinda olan keyfiyyotloro yiyalonmok iiglin cohd
gostormays yonaldir.

Qeyd etmok lazimdir ki, 6ziiniitorbiys homiso yalniz bir
motivin tosiri ilo hayata ke¢gmir. Adaston, 0ziiniitorbiys bir nego
motivin tasiri ils bag verir. Lakin bu motivlarin biri aparici rol
oynayir.

Oziiniitorbiyonin motivlorini bilmok hom torbiyagiler,
hom do Oziiniitorbiys ilo mosgul olan yeniyetmo vo gonclor
iclin cox ohomiyyatlidir. Ciinki homin motivlorin bir gismi
daha tosirli, davamli oldugu halda, qalanlar1 az tosirli, kegici
ola bilor. Oziiniitarbiyo iiciin daha tosirli vo davamli, uzun
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middoatli motivlorin olmasi boyiik ohamiyysto malikdir. Bu
halda Oziiniitorbiys ilo mosgul olmaq, basqa s6zlo, insanin
daim Oziiniitokmillogdirmoyo, daha yliksok insani keyfiyyatlor
qazanmaga calismasi soxsiyyetin ayrilmaz xiisusiyyatino
cevrilo bilar.

Soxsiyyatin inkisafi vo oOziiniitorbiys. Soxsiyystin
formalasmasi vo inkisafi miirokkob vo uzunmiiddatli pro-
sesdir. Burada xarici tesirler vo daxili giic bir-birila qarsiliqh
tosirdo olmagla, inkisaf morholosindon asili olaraq 6z rollarin
doyisirler.

Mosolon, usaq yaslarinda on ¢ox soxsiyyotin forma-
lagsmasinin xarici tosirlordon asililigi 6ziinii gostorir. Todricon
soxsiyyot miistoqillik togkil etdikco inkisafda xarici tesirlorin,
birinci ndvbada torbiyonin tasirinin todricon Oziiniitorbiyanin
tosiri ilo avaz olunmasi bas verir.

Oziiniitorbiyo soxsiyyatin miioyyaen inkisaf morhalosinda
meydana golir vo onun inksafina tosir gostorir. Ford hoyat
prosesindo 6ziinii vo basqalarini dork edir, otrafdakilarin tolobi
ilo 6z soxsi imkanlarini uygunlagdirmaga Oyronir. Torbiyo
prosesinds soxsiyyatin oxlaqi osasi qoyulur, oxlaqi tasov-
viirlori, anlayislari, inamlari, adotlori vo son noticodo hal-
hazirdaki davranisini tonzim edon va golocok hayat planlarimi
mioyyanlosdirmoys imkan veron oxlaqi ideallar1 formalagir.
Beloliklo do, soxsiyyet inkisaf etdikco Oziiniitorbiyo daha
boyiik rol oynamaga, daha aydin vo somorali sokildo 6ziinii
gostormays baglayir. Demali, 6ziiniitorbiys soxsiyyotin hoyat
soraiti vo torbiya ilo sortlonon oxlaqi - psixoloji yetginliyinin
miioyyon soviyyasindo 6ziino yer edir.

Psixologlarin apardiglart todqiqatlar gostormisdir ki,
Oziiniitorbiyo tolobatt aydin sokildo 06ziinli yeniyetmolik
dovriindo gostormoyo baslayir (xiisusilo VI-VIII siniflords).
Olboatts, Oziiniitorbiyonin  {nsiirlori  kigik moktab  yas1
dovriinda, ola bilsin ki, boyiik bagca yasli usaqlarda da 6ziini
gostoro bilor. Lakin, siiurlu, planh is kimi o, ilk dofo olaraq
yeniyetmolik dovriinds tozahiir edir. Yeniyetmolor bagca yash
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usaglar kimi boyliklorin rolunu oynamaq, Oziinii onlara
oxsatmagq istomir. Onlar boyiik olmaq vo bagqalar: torofindon
do boyiik kimi gobul edilmok istoyirlor. Buradan iso onlarin 6z
soxsiyyatinin siiratli inkisafi tolobatlart meydana golir ki, bu
da 6ziiniitorbiyonin bir vasito kimi hoyata kegirilmasino gotirib
¢ixarir. Yeniyetmo 0z tizorindo islomokla, birinci névbado, 6z
soxsi davranigindaki qiisurlar1 aradan qaldirmaga, 6ziindoki
zaif cohatlori logv etmaya, ikincisi, 6zlinl giiclii, bacariqli vo
mistoqil aparmaga imkan veron soxsiyyotin miisbot
keyfiyyatlorini formalagdirmaga calisir. Aparilmig
todgigatlardan aydin olur ki, yeniyetmoalor birinci ndvbado
0zlarinds olan iradi noqsanlart aradan qaldirmaga vo 6zlorindo
mohkom iradali adam ti¢iin xas olan cosarat, mardlik, d6ziim-
luliik, tokidlilik kimi iradi keyfiyystlori torbiyo etmoys can
atirlar.

[k gonclik dévriinde &ziiniitarbiys fiziki vo iradi 6zii-
niitokmillosdirmo ilo yanasi, monavi Oziiniitokmillosdirmoys
do xidmat edir. Oziiniitorbiyenin bu marholosinde moktablilor
on ¢ox Ozlorindo diizliikk,mehribanliq, rohmlilik, soxavatlilik,
dosta, yoldasa gars1 sadiglik, daima ona komok etmoys hazir
olmaq va s. kimi keyfiyyatlori tarbiys etmoyas can atirlar.

Sagirdlorin 6ziiniitarbiyasinin toskili. Oziiniitorbiys o
godor do asan proses deyildir. O, Oziiniiidaronin yiiksok
formas1 olduguna goéro sagirdlorin bu isi asanligla yerino
yetirocoklorini guman etmoak olmaz. Ona gora do bu sahado
onlara konardan, torbiyogilor torofindon komoklik gosto-
rilmosi, istigamot verilmosi  zoruridir. Oziiniitarbiyonin,
bununla da olagodar {imumiyyatlo torbiyonin somoraliyi 6z
lizorindos igloyon sagirdlorlo homin isin togkili, onlara istiqgamot
verilmasi vo kdmoklik gostorilmasindon ¢ox asilidir.

Sagirdlorin  Oziiniitorbiyasini  toskil edorkon, birinci
novbadoa kollektiv garsisinda bu ciir magsadin goyulmasindan
baslamaq lazimdir. Sosial psixologiyadan aydindir ki,
insanlarin imiimi isdo tomast vo vohdoti no qodor giiclii
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olarsa, onlarin qarsiligli tasiri bir o qodar somorali xarakter da-
styar. Buradan iso aydin olur ki, agor kollektivdaki bir nego
adam, xiisusilo kollektiv {izvlorinin hamisinin hiisni rogbatini
qazanan adamlar 6z {izorlorinde islomayo, Oziiniitorbiya ilo
mosgul olmaga baslayarlarsa, bu hal kollektivin basqa
tizvlorine do miitlaq sirayat edocakdir.

Adoton, kollektiv  vasitosilo ayri-ayr1  sagirdlorin
garsisina oziiniitorbiys 6hdoliyi qoyulmasi da bu isin somorali
natico vermosino sabab olur. Bu todbir o zaman daha ¢ox
tosirli xarakter dasiyir ki, yaris sortlorino daxil edilsin vo bu
1so sinfin faallar1 nazarat etsinlor.

Sinif kollektivi ilo Ozilinlitorbiyo isini togkil edorkon
tokco onlarin qarsisina Oziiniitorbiyo mogsadi qoymaqla
mohdudlagsmamali, bu isin somorali yollarimi1 tapmaqda da
onlara komoklik gostormalidir. Birinci névbads sagirdi uzun
va ya qisa miiddat orzindo 6z iizorindo aparacag islo olagodar
vozifalori daqiq miioyyonlosdirmoys, birinci ndvbads 6ziinii-
torbiyonin hayata kegiracayi vozifolori geyd etmoya vo homin
is1 donmodon yerino yetirmoyi Oyrotmok lazimdir. Ogor
sagirdds Ozilinlinazarat zoifdirse, bu keyfiyyati onda asilamaq
zoruridir. Ciinki o, 6zilinonazarat eds bilmazss dziiniitorbiys do
istonilon soviyyado hoyata keco bilmoz. Bu iso kollektivin
dostcasina nazarati do komoklik gostormalidir.

Heg¢ olmazsa kigicik bir miivaffaqiyyatin aldo edilmasi
Oziiniitorbiyoni  somoralosdirmok  {iglin  oluqca  boylik
ohamiyyats malikdir. Mahz ona gors ds ilk dovrlor bu sahado
kollektive komoklik gostormak olduqca vacibdir.

Kollektivda 6ziiniitorbiya masalasi ilo slagodar miisbat
ictimai royin yaranmast da bu isin miivaffoqiyyati iiclin
faydalidir.

Nohayaet, sagirdlorin Gziiniitorbiyasino istigamoat veron
muollimin 6ziliniin bu sahodo nlimuna gdstormosi, daim
Oziinlin pedaqoji ustaligini vo soxsiyyatini tokmillogdirmasi
hamin is1 miiveffoqiyyatle yerins yetirmasing tokan verir.

Biitiin dediklorimizdon aydin olur ki, miosllim sa-
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girdlorin Oziiniitarbiyasina ciddi rohbarlik etmalidir. Bu zaman
o dord vazifanin hayata kegirilmasinag fikir vermalidir.

Birinci vazifa, sagirdlorin 6zlorindo soxsiyyetin miisbot
keyfiyyatlorini inkisaf etdirmolori vo 6z davranigindaki bu vo
ya digor nogsani aradan qaldirmalarina cohd gostormayi
oyatmaq (vo ya doyismok). Ogor belo cohd yoxdursa bunu
misallar osasinda sagirdo basa salmaq, onlarda inam yaratmaq
zoruridir.

Ikinci vazifs, sagirdin 6z soxsiyyetino tongidi yanas-
masina, 6z davraniginin xiisusiyyastlorini tohlil edo bilmasins,
0z qlsurlarmi  géstormasi vo dork etmosino  komoklik
gostormoak.

Uciincii vazifa, miiollim, torbiyogi sagirdin dziiniitorbiyo
programini tortib etmasing, hansi keyfiyysti inkisaf etdirmok
lazim goldiyini, hansilar1 iso aradan qaldirmagin zoruri
oldugunu miioyyanlogdirmasino komoklik gdstormalidir.

Dordiincii vazifs, miiollim, torbiyaci sagirdlori 6ziinii-
torbiyonin on somorali, diisiinilmiis yollari, priyomlar: ilo
silahlandirmalidir.

VI1.23.5.Sagirdlarin axlaq torbiyasinin psixoloji

Jsaslari

Oxlaqi siiur vo axlaqi davramisin formalagsmasinin
vohdati. Torbiyo psixologiyasinda diqgoti colb edon osas
masalolordon biri goxsiyyatin oxlaq torbiyesi, onda oxlaqi
sahonin formalagmasidir. Adoton, moktoblinin torbiyssindon
danisarkon  birinci ndvbado onun oxlaqi  cohotdon
formalagmasina nozor yetirirlor. Buna gors do soxsiyyetin
oxlaqi sahosinin formalagsmasinin psixoloji osaslar1 ilo tanig
olmagq torbiyagi li¢lin az shamiyyato malik deyildir.

Hamiya molumdur ki, usagin diisdiiyii yeni soraitdo neco
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davranmasi tg¢iin onun istinad etmali olacag1 genis axlaqi tasovviirlari,
oxlaqi bilik ehtiyati olmalidir. Psixoloji tedgiqatlar naticesindo
miloyyon edilmisdir ki, oxlaqi bilik vo anlayiglarin monimsonilmasi
prosesi miirokkob xarakter dasimagqla, xiisusi rohborlik tolob edir.
Tosadiifi hadiselorin, diizgiin olmayan mikromiihitin, bdyiiklerin
diizgiin olmayan davraniginin vo s. tosiri altinda yaranan oxlaqi
anlayislar tohrif olunmus xarakter dasiya bilor. Bu iso sohv davraniga
gotirib ¢ixara bilor. Ona gora do birinci ndvbads oxlagi tosovviir, bilik
vo anlayiglarin yaranmasi qaygisina qalmaq lazimdir. Lakin tocriiba
gostorir ki, oxlagqi anlayiglarin monimsonilmesi  oxlaqi siiurun
yaranmasi va inkisafi {i¢iin miihiim rol oynasa da, 6z-6zliiylinds halo
oxlaqi davranigin formalagsmasini tomin eds bilmir.

Aparilmis psixoloji todqgiqatlardan vo moktob tocriibasindon
aydin olur ki, ¢ox vaxt usaqlar oxlaq normalarimi yaxs1 bildiklori, onun
haqqinda genis biliys malik olduqglar1 halda, 6z davramslarinda onlara
omol etmirlor. Bu iso bazon miisllimdos, torbiyacids toacciib dogurur.
Ona gore do sagirdin neca davranmag: yaxst bildiyini, lakin ona amal
etmadiyini irad tutur, onu danlayirlar. Bunun naticesi ise ¢ox vaxt o
gadar do forahlondirici olmur. ©ksing, bazon sagirdin 6ziine inamu itir,
biliklo amal arasinda slage pozulur, biliyin totbiqi ii¢lin miinasib sorait
yaranmir. Bu cohoti nozoro alaraq birinci névbods miisllim 6z
sagirdlori Uglin yalniz Oyiid-nasihatgi, mentor torbiyagi olmagdan
uzaqlasmali, onlarin oldo etdiklori oxlaqi bilik vo tesovviirlori 6z
davraniglarina totbiq etmok meyli vo adosti yaratmaga caligmalidir.
Bunu iso yalniz sozlo, verbal yolla hoyata kegirmok miimkiin deyildir.
Hor seydon avval usagdaki oxlaqgi bilik va anlayiglar onun inamina
¢evrilmalidir.

Psixoloji tadqiqatlar gdstormisdir ki, sagirdlorde oxlaqi bilik vo
anlayislarin inama ¢evrilmasi ligiin hamin bilik vo anlayiglarin davranig
motivlori  vo  onlara  uygun oxlaqi  adetlor  sisteminds
mohkomlondirilmasi talob olunur. Neca davranmaq, horokst etmoyi
dork etmoklo adot edilmis davranis arasinda miioyyon ziddiyyot
movcud olur. Bu ziddiyysti aradan qaldirmaq yalmiz sagirdlorin
miivafiq davranig tocriibasine yiyalonmasi noticosinde miimkiin ola
bilor. Oxlaqi tocriiboni iso sagirdlor davramigdaki miimarisalor
sayasinda, basqa sozlo miiallim torafindon usaglarin miixtalif, lakin
mahiyystco oxsar hoyati situasiyalarda toskil olunmus herokot vo
davraniglar1 zamani alds edirlor. Psixologlar usaglarin bu ciir davranig
tocriibasini, praktik foaliyyeotini onlarin emosiyalari ilo slagslondirmayi
vacib hesab edirlor. Bu zaman emosiyalar votonparvorlik va
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beynolmilslgilik, humanizm, borc, masuliyyst, yoldasliq, vicdan vo s.
kimi oxlaqi hisslorin formalagmasina miisbat tosir gdstorir. Adaton,
oxlaqi hisslorin, eloco do oxlaqgi inamin yaranmasina nail olmag, homin
keyfiyyatlori tarbiye etmok liglin onlarin sagirdler torafinden faaliyyet
prosesindoe menimsanilmasi vo kegirilmasi tolob olunur. ©goer sagird
he¢ olmazsa birco dofs yerino yetirdiyi oxlaqi harokostdon raziliq hissi
kecirarso, sonradan bir daha homin hissi hali ke¢irmoyo can atacaqdir.
Mohz buna goéro do miisbot oxlaqi hisslori torbiyo etmok iiglin elo
situasiya yaratmaq lazimdir ki, sagird qiivvetli miisbot niimuns ilo
qarsilagsin, homin prosesds istirak etsin vo miivafiq hisslor kegira
bilsin. Bu zaman sagird 6z inam va ideali mévqeyinden ¢ixis ederok
0ziinii vo biitiin otrafdakilar1 qiymatlondirmays baslayir.

Adoton, yiiksok oxlaqi keyfiyyotlor insanlarin comiyyatin
magsadlori ilo miloyyan edilon praktik foaliyyetlorinde formalasir.
Foaliyyat prosesindo comiyystin niimunslori, ideallar1 tosokkiil tapir.
Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, foaliyyotin diizgilin se¢ilmasi, miivafiq
yas dovriine uygunlugu, diizgiin teskili vo torbiyslondirici istiqamati
halledici shamiyyoto malikdir. Lakin burada bir cohati do unutmagq,
nazora almamagq olmaz. O da torbiys edon va torbiys olunanin qarsiligl
miinasibatlorinin xarakterindon ibarotdir.Burada torbiyaginin torbiyo
olunana miinasibati giiclii xarici tosir qlivvesi kimi 6ziinii gostorir.
Sagirdin xarici tasirle daxili alominin garsiliqli slagasini, ona gostarilon
xarici tosira soxsi miinasibatinin xarakteri burada miihiim rol oynayir.
Ona goro do sagirdin soxsi tocriibasi bdyiiklorin ondan tolob etdiyi
oxlag normalarina zidd olarsa, sagird bu toloblori formal olaraq
manimsayar, ona yalniz miivafiq seraitde — bdyiiklorin nozarati zamani
omal edor. Tacriiba gostorir ki, qarsiliql tasir diizgiin qurulmadiqda,
geyri-uygun rohborlik stili tatbiq olunduqda bazon usaqlar torbiyaginin
toloblarine formal sokilde do tabe olmur, 6ziinli ona gars1 qoyur, 6z
soxsi aqidesinda qalir. Belo olduqda, adston, usaq kollektivdon ayrilir,
0ziino moktobdonkonar yoldagliq miihiti — referent qrup segir.

Normal soraitdo belo sagirdlorin torbiyoginin  toloblorini
monimsamasi, hamin toloblorin onun 6z taloblaring ¢evrilmasi birdon-
bira bas vermir, bir sira morhalalor kegir. Ik dévrde sagird homin talobi
xarici, macburi talab kimi gabul etmali olur. Sonra sagird homin tolobi
koniilli olaraq gobul edir, 6z vezifasini, borcunu dork edir. Son
moarhalads konardan verilon axlaqi tolob sagirdin 6ziiniin soxsi, daxili
tolobino ¢evrilir, 6ziino qarsi haqiqi tolobkarliq meydana golir.

Sagirdlorin kollektivdo tarbiyosi. Insanlar tocrid olunmus
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sokildo deyil, qruplarda, kollektivdo yasayir vo foaliyyot gostorir. Ona
gora do 6z qrupunun hor bir {lizviinlin terbiyssinde hamin qrupun,
kollektivin rolu bdyiikdiir. Mohz bu monada usaq kollektivinin
bdylimokdo olan soxsiyystin formalagsmasinda rolunu geyd etmomok
olmaz. Kollektiv bir név usaq soxsiyystinin inkisafi {i¢lin sorait vo sort
rolunu oynayir. Usaq kollektivi 6z iizvlorino qars1 torbiyslondirici
funksiyan1 yerino yetirir. Kollektiv 6z iizvlerina tosir edir, onlardan
miivafiq davranis torzine amal etmayi tolob edir. Kollektivin toqdiri vo
mozommoti, saglam tonqidi, isglizar vo ciddi tolobi 6z {izvlerindo
soxsiyyatin inkisafina tosir edir, qlisurlarin aradan galdirilmasina sobab
olur. Mahz buna goro do miisllim va tarbiyagilor sagird soxsiyyetinin
formalagmasinda, o ciimlodon onlarin oxlaq torbiyssinds kollektivin bu
ciir imkanlarindan istifado etmoys ¢aligmalidirlar. Diizgiin toskil
olunmus kollektiv yliksok torbiyslondirici qiivveys malik olur.
Xiisusilo yeniyetmalik va ilk gonclik dovriinds sagirdlorin torbiyasina
kollektivin halledici tasiri bels bir psixoloji cohatlo do baglidir. Adaton
bu dovrde yaranan usaq kollektivlori eyni tolobata malik olan,
miistaqilliys can atan homyasidlardan ibarat olur. Ona gors do usaqlar
on ¢ox yoldaglar ilo qarsiliglt olagads olur, onlar1 anlayir, onlarla
asanliqla raziliga golirlor. Noticodo kollektivin torbiyolondirici tosir
giicli daha real vo faydali olur. Bu cohati nozere alaraq misllim vo
torbiyagilor torbiyovi todbirin togkili zamani kollektivin homin
imkanlarindan lazimi doracads istifads etmolidir.

Yaxst toskil edilmis sagird kollektivindo ictimai homroylik,
ictimai roys hormet, yoldasliq vo dostluq, yiiksok ideya inamu,
humanizm vo s. kimi yiliksok oxlaqgi hisslorin formalagsmasina genis
imkan yaranir.

Yiiksok ictimai homroylik hissinin formalagsmas: sagirdi
kollektivin imumi isindo daha faal sokilds istirak etmoya, kollektiv
garsisinda 6z mosuliyyastini dork etmoys yonaldir. Homin hisslorin
olmasi sagirdlori 6z sinfinin, 6z moktabinin sorafi ugrunda miibarizoya
tohrik edir.

Usaq kollektivinde xiisusilo yoldasliq vo dostluq hissinin
formalagmasi iiclin genis imkan yaranir. Burada sagirdlsrin bir-birino
qarst hossasligi, qaygikesliyi xiisusi yer tutur. Kollektivds yaranan bu
clir hisslor sagirdlori bir-birino qarst qaygt gostormoyo, lazimi
komoklik etmoays yonosldir. Yaxinlq, yoldasliq miinasibatlori dostluq
hissinin formalagsmasma, hor bir goncin yaxin dostunun meydana
golmoasing sabab olur.

Kollektiv méhkom olduqda onun biitiin normalar1 6z {izvlerinin
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normalarina ¢evrilir. O ciimlodon kollektiv tizvlorindo yiiksok ideya
inamu yaranmis olur.

Nohayat kollektiv 6zii sagirdlordo kollektiveilik  hissinin
formalasmasina da gatirib ¢ixarir ki, nshayat hamin sagirdlords onlari
ohato edon yoldaglarina qgarsi osl humanist miinasibatlorin yaranmasina
saobab olur. Onlarda empatiya (basqa adamlarin psixi halotlorini basa
diismok vo onlarin dordine sorik olmaq qabiliyysti), identifikasiya,
mehribanliq va s. kimi keyfiyyatlor bas qaldirr.

Ganc naslin torbiyasinds ailonin rolu. Usagi miinasibatlordo
oldugu ilk qrup ailadir. Usaq ilk ndvbads ailodo torbiys alir. Onun
sonraki taleyi, hayatda tutacagi movqe hoamin torbiyadon ¢ox asilidir.

Ailo torbiyasi masolosi ta godim zamanlardan soxsiyyetin
formalagmasinda asas vasito olmusdur. Azorbaycanin gérkomli sairi vo
miitofokkiri Nizami Goncovi ailoni usagin ilk tanis oldugu ictimai
miihit adlandirmigdir. Nizamiya gors usaqlarin hoyatda diizgiin mévqe
tutmasi {i¢iin ailo torbiyasi asas olmalidir.

Usagqlara ictimai borcu siiurlu menimsatmak, ictimai monafeyin
pozulmasina qars1 miibariz, adalstli, amoksevor ruhda hayata vermok
valideynin vatondasliq borcuna sadiq qalmasi ils sortlonir, onun 6ziiniin
comiyyato miinasibatini, comiyyatds tutdugu mévqgeyi miioyyanlosdirir.

Mohz aile usaq soxsiyystinin formalagsmasimin ilk moktabi olur.
Boyiiklarlo {insiyyat prosesinds usaq tam bir oxlaqgi sorvet vo ideallar
sistemini monimsayir. Biitiin bunlarin formalasmasinda bdoyiiklorin
saxsiyyetinin —xiisusiyyatlori, ailo lizvlerinin qarsiliglhi miinasibati
asasli rol oynayir. Basqa s6zlo, usagin torbiyasi, onun soxsiyyatinin
inkisafi valideynlorinin goxsiyyotinin neco formalagsmasindan ¢ox
asilidir. Bir cahati do qeyd etmok lazimdir ki, son valideynlarin tiglin na
etmisonss, Ovladlarindan da onu gozlomoalison. Ciinki onun
soxsiyyatinin formalagmasinda sonin miinasibatlorin 6z oksini tapir.
Basqa sozls, usaq 6z valideynini bir nlimuna kimi qavrayir, onun biitiin
miinasibatlor sistemini monimsayir va 6z davranigina daxil edir. Burada
gorkomli psixoloq L.S.Viqotskinin bir fikrini xatirlamaq yerino
diisordi. L.S.Viqotski gostorir ki, usagin gergokliys miinasibati lap
ovvaldon sosial miinasibot xarakteri dasiyir. Usaq artiq korpslik
dovriindon boyliklordon 6ziinlin otraf miihitlo slaqgesi ii¢lin vasitagi
kimi istifado etmoys baglayir. Bu prosesds o, dilo yiyslonir. Ailonin
yasl lizvlari ogyalarin simvolik isarslori barads ugaga biliklor vermaklo
homin oagyalara vo hadisolora qarsi 6z miinasibatlorini do ¢atdirirlar.
Belalikloa, todricon usaqda bilik, miinasibat va toassiirat sistemi yaranir
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Vo usaq $oxsiyyatinin sonraki inkigafi bu zomindon ¢ox asili olur. Ona
goro do ailodo usaqlarin torbiyesino ¢ox erkon, kigik yaglardan
baslamaq lazimdir. Bu vozifs iso birinci ndvbads ailonin iizorine diisir.

Insan anadan oldugu giindon Smriiniin axirma kimi bir ¢ox
tarbiyavi tesirlorin shatesinde yasayir. Ona goére do valideynlor usagi
ilk glindon elo torbiys etmolidirlor ki, onun hansi yasindasa yenidon
torbiyasino ehtiyac galmasin. O, comiyyat iiclin faydali adam kimi
bdyiisiin, ails, kollektiv, imumiyyatls xalq liglin agir yiiks ¢evrilmasin.
Adotan, soxsiyyetindo monfi keyfiyyatlor formalasan adamdaki homin
keyfiyyatlori aradan qaldirmaq, onu yenidon torbiys etmok agir vo
gorgin zohmat tolob edir. Bu cohoti nozora almaq usaqlarin ailodo
torbiyasi zamani birinci ndvbodo onlarin davranig vo roftarlarinda
monfi  keyfiyyotlorin  yaranmasinin  qarsisim1  almaq, bu cir
keyfiyyatlorin yaranmasi imkanlarimm aradan qaldirmaq lazimdir.
Siibhasiz, biz burada ailo torbiyasinin biitiin masalslorini genis ohato
etmok fikrindo deyilik. Bu islo torbiys nozariyyesi sahasindo ¢aligan
miitoxassislor moggul olurlar. Lakin qisaca olaraq qeyd etmok lazimdir
ki, ailodo usaqlarin torbiyasi onlarin soxsiyyetinin formalagmasina
xidmoat etdiyinoe goro onun biitiin cohotlorini do shato etmolidir. Bu
monada ailodo usaqlarin oqli, amoak, oxlaqi, fiziki, estetik torbiyasi
masaloalori valideynlorin nozarindon qagmamalidir.

V1.23.6. “Catin” usaqglar va onlarla aparilan isin
xiususiyyatlori

Psixoloji vo pedaqoji odobiyyatda tez-tez «gotin
usaqlar» soziina rast golmak olur. Miiallim va tarbiyagilor ¢ox
vaxt bozi usaglarin «gotinliyindon» sikayatlonirlor. Oksor
halda «gatin» usaqlarin sirasina s6ze baxmayan, siltaq, tors,
intizamsiz, kobud, tonbal, yalang1 vo s. usaqglart daxil edir vo
bunlar1 asosial usaqlar kimi xarakterize edirlor. Bu ciir
usaglarin pedoqoji baximsizligdan irali goldiyini xiisusilo
geyd edirlor.

Adoton «gatiny» usaqlarin xiisusiyyatlori on ¢ox yeni-
yetmolik dovriindo 0Ozlinli gostorir. Bu dovr usaqlarda
“cotinliyin” yaranmasina tokan verir.

Psixoloji  todqiqatlar «gatiny  yeniyetmolorin  dord

grupunu miioyyonlogdirmok imkani vermisdir: 1) davra-
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nisindaki qiisurlar1 onun emosional-iradi inkisaf soviyyesi ilo
sortlonon yeniyetmo; 2) pedaqoji cohotdon baximsiz vo
noticodo oxlaqi tosovviirlora yiyslonmoyon yeniyetmo; 3)
olverigli olmayan inkisaf soraiti vo ya torbiyocinin diizgiin is
apara bilmomasinin tosiri ilo “gotin” bdyiliyon yeniyetmo; 4)
uygun golmoyon miinasibatlorlo sortlonon vo yaxud “xiisusi
¢otin torbiyo olunanlar”.

Psixologlar emosional sahasindo problemlorin olmasi ilo
bagli holo kicik moktob yasi dovriindo «gotin» usaqlarin
meydana goldiyini do qeyd edirlor. Bununla bagli olaraq
«gatiny usaqlart li¢ qrupa aymrirlar (L.D.Stolyarenko):
tocaviizkar usaqlar; yiiksok emosionalliga malik olan usagqlar;
hadsiz derocods utancaq, hor seydon tez tosirlonon, kiisoyan,
qorxag, hayacanli usaqlar.

Tacaviizkar usaqglar. Adoton, elo bir usaq tapmaq
olmaz ki, hayatinda he¢ olmazsa bir dofs tocaviizkar horokot
etmomis olsun. Lakin bunlarin hamisim1 «tocaviizkar»
adlandirmaq olmaz. Bu qrupa yalniz o usaqglari aid etmok olar
ki, onlarin tocaviizkar horokotlori, reaksiyalar1 Oziiniin
davamliligi,affektiv davranigsa sobob olma xarakteri ilo
forglonsinler.

Yiiksok, idaro olunmayan saviyyaya c¢atan emosi-
onalliga malik olan tipa daxil edilon usaqglar hor seys cox
sort reaksiya verirlor. ©gor onlar hor hansi bir sevinc, sadliq
hissi kecirirlorsa, 6z ekspressiv davraniglar1 sayssindo biitiin
sinfi horokoto gotirirlor; ogor onlar ozab, iztirab hisslori
kegirirlorso — onlarin iniltisi, ah-vayi, aglamagi haddindon
artiq uca vo digqaticolbedici olacaqdir.

Hodsiz doracads utancaq, hor seydon teg tasirlonan,
kiisayan, qorxaq, hayacanl usaqlar 1iso 06z hisslorini
hoddindon artiq ucadan vo aydin ifado etmoyo utanir,
basqalarinin diqqetini calb etmokdon qorxduglarina goro 6z
problemlorini sakit kegirirlor.

Cox vaxt “cotin” usaqlarin meydana golmoasi ailo
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torbiyosindo yol verilon ndgsanlarla bagli olur. Ailado
valideynlor arasinda usaqlarin torbiyoasindo vahid tolobin
olmamasi, usagin torbiyosi vo onun soxsiyyetinin inkisafi
licin miivafiq soraitin yaradilmamasi, valideynlor arasinda
ciddi konfliktin olmasi, valideyinlorin davranisinda usaga
monfi tosir edocok qlisurlarin moévcudlugu, ailodo oxlaqg,
ictimai miinasibot normalarina uygun olmayan sorvot vo
normalar sisteminin formalasmasi vo s. “¢otin” usaqlarin
yaranmasinin baslica sobabloridir.

Holo kigik moktob yast dovriindo emosional sahasindo
problemlorin olmasi ilo bagli «gstin» usaqlarin meydana
golmosi  do  Ozlinomoxsus amillorlo bagli olur. Kigik
moktablilordo emosional pozgunluga sobob olan amilloro
asagidakilar aid etmok olar: 1) tabii xiisusiyyatlor (masalon,
temperamentin tipi); xoleriklordo oyanma cox vaxt yiliksok
oldugundan, onlarda tacaviizkarliq yiiksok olur; melanxoliklor
aglagan, hor seydon tez tosirlonan, utancaq olurlar); 2) sosial
amillor:

— ailo torbiyssinin tipi (usagi rodd etmok, hoyacanli-
vasvasl torbiya, hipersosial torbiya, eqoistik torbiya);

— miiollimlorin miinasibati;

— moktab psixoloqunun tasiri.

“Cotin” usaqlarla i aparmaq vo onlarda 6ziinli gostoron
quisurlart aradan qaldirmaq ii¢clin bu ciir usaglarin omoalo
golmasinin  saboblorini  arasdirmaq, psixoprofilaktika vo
psixokorreksiya vasitolorindon sistemli sokilds istifado etmok
lazim golir. Bu sahado moktab psixologlarinin {izerina xiisusi
1§ distir. Burada birinci ndvbado asas digqot soxsiyyati sosial
cohotdon deformasiyaya ugrayan, asosial usaqlarin vaxtinda
diaqnostikasini vermoys yonoldilmalidir. Bu zaman usaqda
“cotinliyin” yaranmasi sobablorinin askara cixarilmasma da
xuisusi diqqet yetirilmalidir. Biitiin bunlarin osasinda vo usagin
fordi xiisusiyyatini nazars almaqla onunla aparilacaq torbiyavi
1§ sistemi miioyyonlosdirilmalidir.
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Tocriibo gostorir ki, ¢ox zaman moktobdo bu ciir
usaqlarla aparilan profilaktik is sistemsiz, az moqgsodaydnlii
xarakter dasiyir, bas vermis fovqgolado hadisonin formal
miizakirosi ilo mohdudlasir. Torbiyovi tasir tadbirlori torbiyani
deyil, bu vo ya digor horokotino goro usaqdan ovoz ¢ixmagi,
qisas almagi xatirladir. Ona goro do miisllimlor belo
usaqlardan sadoco olaraq yaxalarini1 qurtarmaga calisirlar.

Bu ciir voziyystdon ¢ixmagq ligiin psixoloq vo miisllimlor
miuasir psixologiyanin nailiyyatlorinin  moktob hoyatina
todbiqi naticaloring istinad etmolidir.

Sagirdlorin davranisinda vo soxsiyyatinin inksafinda
Oziinii gostoro bilon qiisurlarin garsisint almaq vo onlar
aradan qaldirmaq sahosindoki isin asagidaki istigamotlorini
miioyyanlosdirmok miimkiindiir:

1. Moktabs yeni daxil olan sagirdlo, onun valideyinlori
ilo, usaga aid biitiin sanadlorlos tanis olmaq vo bu zaman homin
sagirdin torbiyssindoki ¢otin cohotlori askara c¢ixarmaga
calismagq.

2. “Cotin” sagirdin kollektivo alismasina komoklik
gostormoak; sinif rohbori ilo birlikdo sagirdin davranigsinda
movcud olan qiisurlar1 aradan qaldirmagin planini hazirlamag.

3. Davranisinda vo soxsiyystinin inkisafinda quisurlar
olan sagirdlori dorindon Oyronmok, bu zaman peso etikasi
normalarina omal etmok, imkan daxilinds sagirdo yoxla-
nmasmin hoaqiqi moqgsadini bildirmomok. Lazim golorso
psixoloq homin sagirdin oqli inksaf soviyyasini miioy-
yonlogdirmok {icin miivafiq miitoxossislorlo  (masalon,
psixiator, hokim vo b.) olago saxlamalidir. ©gor usagin
inkisafinda qiisurlar, psixi normalara uygun golmomok hallari
miioyyanlosdirilorss, moktab psixoloqu ona fordi yanasmagqla
olagadar miisllimlars va valideyinlora maslohat vers bilar.

Catin torbiys olunan usaqlarla, xiisusilo yeniyetmalorlo
psixoloqun isi onun asas vozifolorindon birini togkil edir. Ona
gora do burada psixoloqun va bagqa miiollimlarin aparacaqlari
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islorin xarakteri gabaqcadan miioyyonlosdirilmali vo buna
miivafiq is apartlmalidir.

Oziinii yoxlamaq iiciin sual va tapsiriglar

1. Tarbiys psixologiyasinin baglica vazifosi nadir?

2. Moktob yas1 dovriindo soxsiyyotin formalasmasinin
psixoloji sortlori nadon ibarotdir?

3. Torbiys isinin metodlar1 vo formalarinin psixoloji
osaslart barado danigin.

4. Yaslilarla usaglar arasinda «mona maneslori» neco
yaranir?

5. Moktablilarin torbiyslilik gostaricilori vo kriteriyalari
barado danisin.

6. Oziiniitorbiys nadir vo onun hansi motivlori vardir?

7. ©xlaqi stiur vo oxlaqi davranigin formalagsmasi neco
gedir?

8. «Cotin» usaqglar kimlordir vo onlarla no kimi is
aparmagq tolob olunur?

Referat, maruzo vo miistaqil tadqiqat iiciin movzular.

1. «Cotiny» yeniyetmolor vo onlarla aparilan isin
psixoloji xiisusiyyatlori.

2. Oziiniitorbiys vo onun toskili yollar1.

3. Foaliyyot vo soxsiyyatin formalagmasi.

4. Oxlaq torbiyasinin psixoloji asaslart.
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24-¢cii FOSIL

TOLIM PSiXOLOGIYASI

Qisa xiilaso

Tolim prosesi pedaqoji psixologiyanin nozari va tatbiqi
problemi kimi. Talim psixologiyasi pedaqoji psixologiyanin asas
saholorindon biridir. Tolimin nozari vo totbigi problemlori. Talimin
mahiyyati vo qanunauygunluglari. Tolim prosesinde bilik, verdis vo
bacariqlarin yaranmasi. Tolimin miivaffaqiyyatinin nayi Oyratmokdon,
kimin dyrotmoesinden vo kimi dyrotmokdon asililigi. Tolim faaliyyatinin
strukturu.

Tolim vo psixi inkisaf. Tolim vo psixi inkisafin qarsilighh alaqosi
barada J.Piaje, C.Bruner va L.S.Viqotskinin fikirlori. Inkisafin aktual vo
yaxin soviyyyosi. Tolimin miivaffaqiyyestinds “inkisafin yaxin zonasi”- nin
rolu.

Oyronmoays qabillik problemi vo monimsoma. “Oyronmoyo
qabillik” anlayisiin meydana golmosi. Oyronmoya qabillik insanin tolim
prosesindo bilik, bacariq vo verdiglori monimsomosinin siirot vo
keyfiyyotinin fordi gostoricisi kimi. Oyronmoyo qabilliyin {imumi vo
xiisusi novlori. Gerido qalan sagirdlorin psixoloji xiisusiyyatlori. Gerido
qalan gagirdlorin tiplari.

Oyronmonin miivaffaqiyyatini tomin edon amillar. Diggot vo
ustanovka Oyronmonin miivaffaqiyyetini tomin edon daxili amil kimi.
Tolim materiallarmin xiisusiyystlori dyronmonin miivoffoqiyyetini tomin
edon xarici amil kimi.

Tolim prosesinds motivasiya - tolobat sahasinin formalasmasi.
Talim motivleri va onlarin ndvleri. Talim motivlari ve sagirdlorin tolabat
sahosinin formalasmasi. Insan faalliginin daxili, xarici vo soxsi monbalari.
Inkisafetdirici vo torbiyalondirici tolim.

Darsin taskilinin psixoloji sortlari. Miiasir dorsa verilon psixoloji
tolablar. Darsds problemli situasiya yaradilmasi yollari. Darsdo yaradilan
problemli situasiyanin tiplori. Dorsdo yaddasaxlama torzlorindon somorali
istifado etmonin sortlori.

Talimin fordilosdirilmasi va diferensesiyasi. Sagirdlorin 6zlorinin
Oyronmaya qabillikleri, aqli inkisaf saviyyeleri, idrak imkanlar1 vo fordi-
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psixi xassoalorine va s. gora farqlonmolori. Bununla slagadar tolimin for-
dilesdirilmesinin ~ zoruriliyi. ~ Tolimin  diferensesiyasi. Talimin
diferensesiyasi vo fardilogdirilmasi formalari.

VI1.24.1.Talim prosesi pedaqoji psixologiyanin nazari vo
totbiqi problemi kimi

Tolim problemi bosoriyyotin daima digqgst morkozindo
olan bir problemdir. Bu problem hazirda da 6z shomiyyatini
itirmomis, oksino Oziiniin yeni cohotlori ilo daha gabariq
sokildo diggoti calb edon bir problema g¢evrilmisdir. Homin
problemin giiniin toloblori soviyyssindo holli pedaqoji
psixologiyanin qarsisinda duran osas vozifolordon hesab
olunur.

Talim problemi pedaqoji psixologiyanin qarsisinda hom
nazori, ham do totbiqi problem kimi durur. Tolimin nazari
problem kimi halli birinci névboado onun nozori osaslarini,
qanunauygunluglarmi psixoloji aspektdo agmagi tolob edir.
Bir nozori problem kimi tolim foaliyystinin psixoloji
strukturunun acilmasi, onun motivlori, mogsadlori  vo
vozifolorinin doqiqlogdirilmasi, tolim foaliyyotinin miiasir
toloblordon dogan konsepsiyalarinin  askara ¢ixarilmasi
pedaqoji  psixologiyanin  holl  etmoli  oldugu  asas
problemlordon hesab edilir.

Bu mosalolarin holli {izarinds calisan psixologlar talim
nozoriyyasini  bir sira istiqgamotlordo inkisaf etdirmislor.
Bunlar1 timumilssdirdikdo pedaqoji psixologiyada asagidaki
tolim noazariyyslori diqqati calb edir: 1) izahl illiistrativ (sne-
navi) tolim; 2) proqramlasdirilmis tolim; 3) fikri islorin vo
anlayiglarin  morhololor {izro togokkiilii nozoriyyosi; 4)
problemli talim; 5) tolim nazari tofokkiiriin inkisafi kimi; 6)
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torbiyoedici tolim.

Tolim problemi yalniz nozori problem olaraq qala
bilmoz. Homin problemin askara c¢ixarilmis qganunauygun-
luglart tocriibayo, moktob hoyatina totbiq olunmazsa vo homin
sahodo 6z somorasini gostormozso, onun ohomiyyatindon do
danismaga doymoz. Mohz buna goro do tolim vo onun
keyfiyyotini idaro etmok miihiim todbiqi problem kimi
pedaqoji psixologiyanin qarsisinda durur. Tolimin forma vo
metodlarindan istifadoni, tolim prosesindo sagirdlorin inkisa-
finin psixoloji xiisusiyyatlorini dyronmoak bu sahado misllimi
zoruri biliklorlo silahlandirmaq demokdir. Miiasir dorso
verilon psixoloji toloblorin agkara g¢ixarilmasi bu baximdan
xiisusi shamiyyat kasb edir.

Tolimin mahiyyati vo qanunauygunluglari. Tolim
insanin osas foaliyyst novlorindon biridir. Moktob yast
dovrinds iso homin foaliyyot moktoblilorin  aparici
foaliyyatino ¢evrilir. Onun komoyi ilo sagirdlor miioyyon
molumatlari, horokotlori vo davramig formalarini monim-
soyirlor. Oyundan forqli olaraq burada subyekt Oyronmao
mogsadi giidiir, ona malum olmayan malumatlar1 alds etmays,
bu vo ya diger harokstlors, davranis torzlorina yiyolonmoyo
calisir. Bu is kor-korana deyil, siiurlu, planli sokildo hoyata
kegirilir. Mohz buna gbro do tolim prosesindo asagidaki
mogsadlora nail olma bag verir:

a) hor hansi bir foaliyyot ndviiniin miivoffoqiyyatlo
toskil edilmosi tiglin lazim olan gercokliyin zoruri xassalori
haqqinda molumatin menimsanilmasi; b) homin foaliyyot
novlorini togkil edon yollarin vo omoliyyatlarin monim-
sonilmosi; v) qarsida duran mosolonin hallindo lazim olan
yollar1 vo omaliyyatlar1 diizglin segmok vo onlara nazarat et-
mok tliclin geyd olunan molumatlardan istifads qaydalarini
monimsomak. Birinci halda biliklorin, ikinci halda vardislarin,
ticlincii halda iso bacariglarin yaranmasi bas verir.

Buradan iso aydin olur ki, tolim o zaman miimkiindiir ki,
miioyyan bilik, vordis vo bacariga yiyslonmoak iigiin insanin

Umumi psixologiya. Psixologiya

308


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
foaliyyoti  stiurlu  mogsadlorlo  idaro  olunsun. Hoqiqi
monimsama homige miixtalif idrak masalalorinin halli ilo baglh
olan foal prosesdir. Belo monimsoma noticasindo aldo edilon
biliklor miioyyan sistem toskil edir vo tacriiboya totbiq oluna
bilir.

Talim sagirdlorin biliklaor sistemini manimsamalorina
va homin biliklari tacriibaya tatbiq etmak iiciin lazim olan
vardis va bacariglara yiyalonmalarina yénalmis maqsadyonlii
idrak faaliyyatidir.

Talim maqsodoyonalmis prosesdir. Burada insanin
Oyronmasi bas verir. Lakin hor cilir dyronmani tolim adlan-
dirmaq olmaz. Yalniz miitogokkil, mogsoadouygun vo planh
Oyronma prosesini talim adlandirmag olar.

Adoton, tolimdon danisarkon miisllimin buradaki rolunu
nazors aliriq. Tolim prosesinds dyrodon miisllim vo dyronan
sagird movcud olur. Onlarin qarsiliqh tosiri soraitindo, hom
miiollim, ham do sagirdin foalliginin tosiri altinda sagird bilik
va vardislor olds edir. Miisllim iso homin prosesi idars edir.

Tolimin miiveffoqiyyati psixoloji cohotdon bir-biri ilo
bagli olan li¢ amildon asilidir: mayi Gyradirlor, Kim vo neca
oyradir, kimi dyradirlor.

Birincisi, tolimin xarakteri, bu sahodo miivaffaqiyyatin
oldo edilmoasi monimsonilmoali olan materialdan, onun
mozmunu va sistemindon asilidir. Ona gora do tolimin moz-
mununun diizgiin se¢ilmosino xiisusi diqqoet yetirilmalidir.
Mozmun diizgiin secilmodikdos, sistemsiz vo porakondo
olduqda, Oyronilmasi nozordo tutulan mothumlar lazimi
soviyyads ac¢ilmadigda monimsomenin samorali gedacoyine
timid baslomok olmaz. Ona gora do dyranilon fonlorin siyahi-
st vo hacmini doqiqlesdirmak, dors proqramlarinin vo
dorsliklorin haddon artiq yiiklonmosini aradan qaldirmag,
bunlar1 liizumsuz miirokkoblosdirilmis, ikinci  daracali
materialdan tomizlomok; todris fonnlori haqqinda osas
anlayiglart vo iimdo ideyalar1 son doroco aydin ifado etmok,
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elm vo tocriibonin yeni nailiyystlorinin bunlara da laziminca
oks olunmasini tomin etmak lazimdir.

Adoton, tolimin mozmunu diizgiin  secilmadikdo,
sagirdloro dolasiq, ¢atin, ikinci doracoli, o godor do yenilik
xarakteri dasimayan materiallar toqdim olunduqgda onlarda
asanligla homin materiallara qarst psixoloji doyumluluq
yaranir. Tolim prosesindoki foalliglar1 aradan qalxir.

Ikincisi, tolimin xarakteri, bu sahado miiveffaqiyyat oldo
edilmosi 6yrodon adamin - miiollimin soxsi keyfiyyetlorindon,
pedaqoji vo metodiki ustaligindan, hor bir halda totbiq etdiyi
konkret todris metodundan, sagirdlorin psixologiyasinit ds-
rindon bilmoasindon vo s. asilidir. Miosllim 06z soxsi
keyfiyyotlori ilo sagirdloro niimuno olmahidir. Yiksok
pedaqoji bacariq vo gabiliyyatlora malik olmayan miisllim 6z
vozifosinin 6hdssindon laziminca golo bilmoaz. Onda yiiksok
pedaqoji morifat, pedaqoji linsiyyot keyfiyyati
formalagsmalidir. Miisllim tolim materialim didaktik yolla
isloyorok sagirdlors zoruri molumati vermoyi, onlarin
foaliyyotini soforbor edo bilmoyi, sagirdlorin oqli inkisafina
tokan vermoyi bacarmalidir. Tolimin miiasir metodlarindan
yerli-yerindo istifado edo bilmoyon miiollim 6z vazifasinin
6hdasindon laziminca golo bilmoyacakdir.

Nohayat, iigiinciisii, tolim prosesi Oyradilonin-gagirdin
xtisusiyyatlorindon, onun fordi psixi inkisaf xiisusiyyat-
lorindon (oqli, emosional, iradi), onda tolimo qars1
miinasibotin yaranmasindan, onun meyl vo maraqlarindan,
tolobat vo Oyronmays qabillik imkanlarindan da ¢ox asilidir.
Basqa s6zlo, tolim prosesi sagirdlorin fordi-psixoloji vo yas
xtlisusiyyatlori ilo six baglidir. Bu cohotlor nozoro alinmadan
tolim foaliyyetini togkil etmok vo lazimi miivaffoqiyyate nail
olmaq miimkiin deyildir.

Tolim faaliyyatinin strukturu. Insan tolimin kémoyi ilo
bosariyyatin tacriibasine yiyalonir. Bu tocriiboni dyronmodon
onun hoyatda bas c¢ixarmast miimkiin deyildir. Homin
tocriibonin Oyronilmosinin, monimssnilmosinin baslica yolu
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1so tolimdir. Ona goro do dyronmonin strukturunu bilmadon,
bu strukturu nazars almadan tolim faaliyyatini toskil etmok do
cotinlosordi. Oyronmonin, tolimin psixoloji  strukturuna
asagidaki komponentlori daxil etmok miimkiindiir: Fdrak
talobatlary, talim motiviari talim moagqsadlori va vazifalori,
tadris islori, 0ziinanazarata kecon nazarat,
oziiniiqgiymatlondirmaya kegcan qiymatlondirma.

Todris islori do miixtalif olur. Buraya tohrikedici
(icraedici), program-mogsadli, foal omoliyyatli, nozarot-
tonzimedici (qiymatlondirici, yoxlayici, toshihedici) islori aid
etmok olar.

Umumiyyoetlo, psixoloji todqigatlar osasinda oldo edil-
mis faktlar bels bir cohati asaslandirmaga imkan verir ki, idrak
tolobatlarinin 6donilmasi insanin normal gokilds inkisafi ii¢lin
zoruri sortdir. Eyni cohat insanin dyronmasing, tolim faaliyys-
tino do aiddir. Oyronma mohz insanm idrak tolobatlarindan
basladigda onun foalligin1 tomin edon osas amilo, motivo
cevrilir. Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, vasitosiz motiv olan
idrak motivleri ilo yanasi, vasitoli motivler do sagirdi
Oyronmoys tohrik edir. Bu monada tolimin motivlogsmasi,
motivasiya sahosinin yaranmasi miithiim shomiyyato malikdir.
Tolim motivlori barads sonraki bolmods geyd olunduguna
g0ro burada homin masaloni genis sorh etmirik.

Oyronmonin  strukturunda  talim  moagsadlori  vo
vazifalarinin do 6zlinomoxsus yeri va rolu vardir. Mahz bu
cohot Oyronmonin tolim xarakteri dasimasina imkan verir.
Basqa sozlo, dyronmo planli, miioyyon moagsad va vozifalori
yering yetiracak sokil aldigda tolima ¢evrilir, bilik bacariq vo
vardislorin monimsonilmosino gotirib ¢ixarir. Demali, tolim
foaliyyotinin mogsadi miivafiq bilik, bacariq va vardislorin
olds edilmasindon ibaratdir. Lakin agor sagirdds homin bilik,
bacariq vo vordigloro yiyoslonmok tolobati yoxdursa homin
maqsada nail olmas1 miimkiin deyildir.

Nohayat, qeyd etdiyimiz kimi, dyronmanin maqgsad va
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vozifolorini hoyata kecirmoyo imkan veron tadris islari do
onun strukturunda osas yerlordon birini tutur. Bu ciir islors,
birinci ndvbade, icraedici (tohrikedici) isler daxildir. Oyronon
adam homin todris islorindon istifade etmoadon miivafiq bilik,
bacariq vo vordisloro yiyolona bilmoz. Bu ciir islor insam
foaliyyato yonalden islordir. Ona gore do burada Gyronmonin
motivlori 0z tosirini gostorir. Proqram mogsadli isloro
galdikda, bu ciir todris islori proqram tolablorini ddomaklo
bagl olan sifahi vo yazili ¢alismalardan, laborator islorindon
va s. ibarat olur. Foal-omaliyyatli todris iglori sagirdlorin fikri
foaliyyetini foallagdirmaga yonoldilon, onlarda idrak foallig:
yaradan islordir. Bu ciir todris islori sagirdlorin ogli inkisafina
tokan verir, onlar1 sadoco reproduktivlikdon uzaqlasdirir.
Onlar oxuduglarint1  yadda saxlayib, yada salmaqla
kifayotlonmir, eyni zamanda homin materiali dork edir,
anlayirlar.

Tolimin strukturuna daxil olan noazarat-tonzimedici
todris islorinin  do rolu boylikdir. Bu iglor osason
qiymatlondirici, yoxlayic1 vo toshihedici xarakter dasiyir.
Bunlarin kémayi ilo sagirdlorin tolim faaliyyatini idars etmak
miimkiin olur. Burada xiisusilo 6ziinlinozarato kegon nozaratin
vo Oziinligiymotlondirmoys kecon qiymaotlondirmonin rolu
boylikdiir.

VI. 24.2. Talim va psixi inkisaf

Talim vo psixi inkisafin qarsiligh slagesi daima diqqati
caolb edon masololordon biri olmusdur. Lakin ilk baxisda asan
goriinon bu mosalo daim miibahisalors sobab olmus, tolim vo
psixi inkisafin qarsilighh olagesi masalosi homin sahado
todqgiqat aparan alimlor torofindon miixtolif istigamotdo sorh
olunmusdur.

Vaxtilo alman psixoloqu V.S$tern belo bir miiddoani osas
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tuturdu ki, tolim inkisafin arxasinca gedir vo ona uygunlagir.
Bu fikrin oksina olaraq gérkomli rus psixoloqu L.S.Vigotski
tolim vo torbiyonin usagin psixi inkisafinda halledici rolunu
gostormisdir. Onun fikrinca, talim inKisafdan irali gedir va
onu 0z arxasinca aparir.

Moshur Isvegra psixoloqu J.Piaje do bu mosoloda
V.Sterna uygun movge tutmusdur. O, belo hesab edir Ki,
usagin psixi inkisafi 6ziliniin daxili ganunlarina malikdir va bir
sira Ozlinomoaxsus marhalalordon kegir. Onun fikrinco tolim
inkisafa heg bir asasli tosir gostora bilmoz. Ona gors do tolim
inkisafa uygunlagmali vo onun tonzim edilmasi tig¢lin mohz
inkisafin soviyyasi osas gotiiriilmelidir. Bununla da J.Piaje
tolimin inkisafetdirici tosirini kolgads buraxir.

Moshur Amerika psixoloqu C.Bruner iso bu mosalods
tamamilo basqa movge tutmus, tolimin inkisafdaki rolunu
haddindon artiq sisirtmigdir. Onun fikrinco hor bir usaq
inkisafin istonilon marholosinds, agor homin yas {igiin optimal
olan tolim metodlart tapilibsa, agor o yaxsi tolim edilirso,
istonilon materiali tamamilo monimsoys bilor. Gorilindiiyii
kimi C.Bruner sagirdlorin oqli inkisafinda tolim prosesinin
halledici rol oynadigini qobul etso do, usagin yas hiidudlarini
silib atir.

Biitiin bu fikirlor bir daha gostorir ki, tolim vo psixi
inkisafin qarsilighh olagosinin diizgiin miisyyanlosdirilmasi
birinci névbodo tolimin struktur komponentlorinin  daqiq
miloyyonlosdirilmosindon asilidir. Bu cohati nozoro alaraq
L.S.Viqotski tolimin strukturu konsepsiyasini islomoyo xiisusi
fikir vermis vo bu sahodo osash islor gérmiisdiir. Viqotskinin
hamin sahadoki ideyalari, galdiyi naticalor onun talabalorinin
vo ardicillarimin  xtisusi tolim konsepsiyasi yaratmalarina
imkan vermisdir.

L.S.Viqotski bilik, bacariq ve verdislora yiyslonmok vo
imumi keyfiyyotlors, qabiliyyotloro (miicorradlogdirmo,
timumilogdirma, ixtiyarilik) yiyelonmoyin miimkiin oldugunu
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askara cixarmigdir. O, birinci cohoti (bilik, bacariq veo
voardislora yiyoslonmoni) tolim (8yronmo), ikincini iso inkigaf
adlandirmigdir. Onun fikrinco tolimdo monimsomonin dsas
predmetini bilik vo madoniyyot haqqinda tarixi tacriiba toskil
edir.

L.S.Viqotskiys gora tolim inkisafin asas amilidir.

Tolimin homiso inkisafdan gabaqda getmosi vo onu da
0z arxasinca aparmasi fikrini osas gotiiron L.S.Viqgotski vo
onun amokdaglar1 tolimlo slagodar bas veron oqli inkisafin iki
soviyyesini vo ya zonasini miloyyon etmislor. Birinci
soviyyani inkisafin faal, aktual zonasi adlandirmislar. Bu
zonaya malik olan sagird giindolik dorslori, verilmis tolim
tapsiriglarint miistoqil surstde yerino yetirir, 6zii basqasinin
komoyi olmadan dorsdo miivafiq materiallardan istifado edir.
Miisllimin sorh etdiyi bazi cohotlori izah etmoys tosobbiis
gostorir vo nohayot onda oqgli inkisaf elo bir soviyyoyo cata
bilir ki, sonralar hor hanst bir masaloni he¢ kimo ehtiyaci
olmadan holl edo bilir. Biitiin bunlarin naticasindo sagird
biliklori miistoqil monimsoyir, elmlorin osaslarina 6zii
yiyalonmayi bacarir.

Oqli inkisafin ikinci soviyyesinde iso usaq bir ndv
yaslilarin, miisllimin komayilo daha yiiksok nailiyyat oalds edo
bilir. L.S.Viqotski bu inkisaf soviyyosini “inkisafin yaxin
zonast” adlandirmisdir. L.S.Viqotski bu miinasibotlo yazir:
“Usaq noyi ki, yaglinin komaoyilo etmok iqtidarindadir, bu
onun yaxin inkisaf zonasi gostarir... Belaliklo, yaxin inkisaf
zonast usagin sabahki giiniinli, onun inkisafinin dinamik
voziyyatini miioyyanlosdirmokdo bizo kdmok gostorir”. Tolim
0z somorali noticesini vermok vo sagirdlorin oqli inkisafina
osasli tosir gostormok iiclin mohz “inkisafin yaxin zonasi”’na
uygun toskil olunmalidir. Telimin mozmununu, forma vo
vasitolorini secorkon bu tolob birinci tolob kimi nozora
alinmalidir.

Ona gora do L.S.Viqotski haqli olaraq gostarir ki, usagin
Oyronmoya qabil olmadigi islori ona Oyrotmoys calismaq,
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onun mistoqil yerino yetiro bildiyini ona Oyrotmok qgodor
monasizdir.

Bununla yanasi tolim foaliyyatinin somoraliliyini tomin
etmok {iglin sagirdlorin monimsomo imkanlarinin askara
cixarilmast da on zoruri sortlorindondir.  Sagirdlorin
monimsomo imkanlarinin askara ¢ixarilmasinda yas hassashigi
haqqinda psixologiyada toplanmis molumatlarin ohomiyyati
boylikdiir. Usagin inkisafinin  ayri-ayr1  morhoalolorindo
psixikanin bu vo ya digor istigamotdo inkisafi {liciin daha
olverigli sorait yaranir. Bunlardan bozisi miivoqqoti, kecici
xarakter dagiyir. GoOriiniir psixi fealiyyotin  ayri-ayri
dovrlorinin  olmasi vo giliclonmasi 1iglin optimal vaxt
movcuddur. Bu ciir yas dovrlori bu vo ya digor psixi
xiisusiyyat vo keyfiyyotin inkisafi iclin nisbaton optimal olar-
sa, hamin dovrlari senzitiv dovrler adlandira bilorik. Masalan,
nitqin inkigafi li¢lin bir yagdan bes yasa qodor olan dovr, riyazi
qabiliyystlorin formalasmasi {igiin 15-20 yas senzitiv dovr
hesab olunur. Psixi inkisafin senzitiv dovrlorinin shomiyyatini
qeyd edorak L.S.Vaqotski yazirdi: “Bu dovrdo hissi hossasliq
inkisafda dorin doyisikliklor omolo gotirorok onun biitiin
gedisino miioyyan tosir gostorir. Bagqa vaxtlarda hamin sortlor
0zl tamamilo neytral olar, ya da inkisafin gedisino oks tosir
gostora bilor. Senzitiv dovrlor bizim tolimin optimal miid-
dotlori adlandirdigimiz anlarla tam uygyn golir”. Ona gors do
sagirdlorlo apardigimiz tolim isini onlarin psixi inkisaflarinin
“senzitiv”’ dovrlarina uygunlasdirmaq tolim prosesini optimal-
lagdirmagin miihiim sortlorindon biridir.

VI. 24.3. Oyronmaya qabillik problemi vo monimsama

Oyranmoays qabillik problemi. Bu problem sagirdlorin
gerido galma, monimsoyo bilmomo soboblorini agkara
cixarmaqla olagodar meydana ¢ixan problemdir. Tolim
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materiallarinin monimsonilmasindo gerido galan sagirdlorin
psixoloji xarakteristikas1 osasinda psixologlar “Gyronmoya
gabillik” anlayisin1 iroli stirmiislor. Homin anlayis altinda
sagirdlorin biliklari va tolim faaliyyati torzlorini monimsamaya
no dorocodo hassas, gabil olduglar1 nozords tutulmusdur.
Oyronmoyo qabilliyi sagirdin oqli inkisafi ilo qarisdirmaq
olmaz. Yiiksok oqli inkisaf soviyyosino malik olan adamda
bozon Oyronmoys qabilliyin asagi soviyyado oldugunu
miisahido etmok miimkiindiir. Yas artdiqca oqli inkisaf yiiksok
soviyyoyo qalxa bildiyi halda, Oyronmoyo qabillik uzun
miiddat az vo ya ¢ox doracado 0z sabitliyini saxlaya bilor.

Demoli, dyronmaya qabillik insanin talim prosesinda
bilik, bacarig va voardislori manimsaomasinin siirat vo
keyfiyyatinin fordi gostaricisindon ibaratdir.

Oyronmoya qabilliyin éimumi vo xiisusi ndvlori vardr.
Oyronmoya iimumi qabillikdon danisarken hor ciir materiali,
biitlin todris fonlorini monimsomoys qabillik, Syronmayo
xtisusi qabillikdon s6hbat gedorkon iso ayri-ayr1 materiallar
(miixtalif elmlori, incosanati, yalniz bir fonni, tok bir praktik
foaliyyat noviinii) monimsamoys qabillik nozordo tutulur.
Bunlardan birincisi fordin Gimumi, ikincisi iso xiisusi
istedadinin gostaricisi hesab olunur.

Oyronmoys qabilliyin osasinda idrak proseslarinin,
soxsiyyatin iradi-emosional sahasinin inkisaf soviyyosi, eloco
do bunlardan dogan tolim komponentlorinin inkisafi dayanir.
Lakin Oyronmoyo qabillik tokco foal dorketmonin inkisaf
soviyyesils, daha dogrusu, subyektin miistoqil olaraq derk
etmo vo monimsoms bacarig ilo deyil, onun artiq miivafiq
bilik vo bacariqlara malik olan adamin kdmayilo dork edo vo
monimsayo bilmok bacarigi soviyyesi ilo do sortlonir. Ona
goro do dyronmoys gabillik tolim vo monimsomo qabiliyyati
kimi miistoqil derk etmo gabiliyyastlorindon forqlonir vo yalniz
idrak qabiliyyatlorinin inkisafi kimi qiymotlondirilo bilmoz.

Gerido qalan sagirdlorin psixoloji xiisusiyyatlori.
Psixologlarin gerido qalan sagirdlorls apardiglari islor zamani

Umumi psixologiya. Psixologiya

316


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
mioyyon edilmisdir ki, bu ciir usaqlar deduktiv ogli natico
apara bilmir, osas olamatlori, xiisusilo bir ne¢o belo olamot
oldugda, ayirmaq vo onlarin osasinda timumilosdirmo apar-
maqda ¢otinlik ¢okirlor.

Bununla yanas1 olaraq, gerido qalan sagirdlor tohlil
aparmaqda da ¢otinlik ¢okir, adoton onlarin miicorradlosdirmo
vo Uimumilosdirma soviyyslori problemin mohsuldar sokildo
halli iigiin lazim olan soviyyadon asagi olur.

Tolimdo yetirmoyon bu ciir sagirdlorin sdzlii-mantiqi
tofokkiiriiniin inkisafi oyani-omoli tofokkiirlorindon gerido
qalir. Ona goro do homin sagirdlor ya qaydanin sorhini basa
diismir, ya da qayda haqqinda yalniz formal biliklor
masolonin diizgiin hollino gotirib ¢ixarmar.

Psixoloji tadgiqatlar tolimdo geride qalan sagirdlorin ti¢
tipini miioyyanlosdirmays imkan vermisdir:

birinci tip Ozlinin Oyronmaya qabilliyinin asagi
soviyyasi ilo, lakin tolimo qarst miisbat miinasibatlori vo
moktobli movgelorini saxlamalari ilo xarakterizo olunurlar;

ikinci tip gerido qalan sagirdlor fikri foaliyyatinin
yiiksok keyfiyyotlori vo moktobli mdvgelorini gqismon vo ya
tamamilo itirmaloari ilo forqlonirlor;

iigiincii  tip sagirdlordo Gyronmoyo qabillik asagi
olmaqgla onlarda tolimo garst monfi miinasibot vo moktabli
movgelorini gismon vo ya tamamilo itirmo xiisusiyyatlori
Oziinii gostorir.

Psixoloji todqiqatlar gerido qalan sagirdlorin bu ciir
tiplorinin  6ziinomoxsus yarimtiplori oldugunu da askara
¢ixarmisdir (N.I.Muracgkovski).

Hor bir tipi yarimtiplore ayirmaq ligiin asagidaki iki
gostoriciys istinad olunmusdur:

1) sagirdlorin tolimdoki miiveffoqiyyatsizliklorini ovez
etmoloring imkan veran vasitalor;

2) Golocokdo miloyyon foaliyyoto qarsi yonolmonin
olmasi1 vo ya da olmamasi.
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Bu gostoricilordon asili olaraq birinci tip sagirdlor
arasinda iki yarimtip miisahids olunur.

Bunlardan birincisine tolim islorindoki miivaffoqiy-
yatsizliyi hor hansi bir praktik foaliyyotin komayi ilo ovoz
etmoyo calisan sagirdlori aid etmok olar. Belo sagirdlor {i¢iin
iimumi olan cohot onlarda miicorrod tofokkiiriin inkisaf
etmomoasi vo bununla olagodar olaraq mosalonin garti vo halli
yollarii konkretlogdirmok cohdindon ibaratdir. Onlarin bu ciir
horokotlori tolimds bozi miivoeffoqiyyetlor qazanmaq imkani
Verir.

Bu ciir sagirdlords analitik tofokkiir inkisaf etmodiyino
gora tolim materialint ¢otinliklo monimsayirlor. Onlar tohlili
mosalo hoallinin biitlin gedisinds totbiq eds bilmadikloring
g0ra, ¢ox vaxt masoloni do axira kimi holl eds bilmirlor.

Gerido qalan sagirdlorin homin yarimtipinds golocokdo
miloyyon foaliyyot néviino qarst yonolislik, arzu olunan
pesoys dair az vo ya ¢ox dorocads aydin tasovviir moveud
olur. Adaton, bu ciir yonaliglik onlarin tolim faaliyystindaki
miivoffoqiyyatsizliklorini ovez edon praktik foaliyyetinin
mozmunundan asilt olur. Bununla slagodar olaraq homin
sagirdlords 6ziinliqiymotlondirmo obyektiv xarakter dasiyir.

Gerido qalan birinci tip sagirdlorin ikinci yarimtipine
tolim isindoki hor ciir ¢atinlikdon qagmaga calisan sagirdlori
aid etmok olar. Tolimdo miivoffoqiyyst qazanmaga calisan
homin sagirdlor ¢ox vaxt qadagan olunmus yollardan istifade
etmoyo calisirlar: yoldaslarindan kogiiriir, onlarin gizlinco
dediklorino istinad edir vo s. Bu ciir sagirdlor basqa islorin
hamisina da tolimos yanagdiglar1 kimi yanagirlar. Otraf alom
haqqinda onlarin toesovviirlori olduqca mohduddur. Birinci
yarimtipdon forqli olaraq onlar hoatta tolim tapsiriqlarinin
mahiyyotini anlamaga cohd gostormirlor. Bir qayda olaraq
onlar galacok haqqinda diistinmiirler.

Ikinci tipo aid etdiyimiz gerido qalan sagirdlor, adoton
moktoba yaxsi1 hazirliq vo oxumaq hovasi ilo golirlor. Lakin
homin usaqglar evdo sobrlo oturub islomoyo alisdirilmamis

Umumi psixologiya. Psixologiya

318


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

olurlar. Onlarda yalmiz xoslarina golon islo mosgul olmaq
adati hokm siiriir. Ona gors do diqqati comlogdirmak, hafizoni
gorginlosdirmok, foal sokildo fikirlosmok onlarda naraziliq
yaradir. Bunun asasinda tolimde yaranan miiveffaqiyyatsizlik
monavi konfliktin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Bu da 6z nov-
basinds tolima qarst monfi miinasibat yaradir. Bels usaqlarin
golocok planlart tolimlo bagli olmur. Onlarin maraglari
miixtolif olur ki, bunlarin igorisindo idrak maraqglar1t da
mihiim yer tutur.

Gerido qalan ikinci tip sagirdlor arasinda da iki yarimtip
miioyyonlosdirmok miimkiindiir.

Bunlardan birinci yarimtipe 6ziiniin tolimdoki miivof-
foqiyyatsizliyini, kollektivdaki ugursuz vaziyyatini
sinifdonkonar oqli foaliyyotlo ovoz edon sagirdlori aid etmok
olar. Onlarin golocok haqqinda arzulari mohz sinifdonkonar
mosguliyyatin homin sahosi ilo bagl olur. Bu ciir sagirdlordo
tolimin genis sosial motivlori formalagmamis olur.

Ikinci yarimtipo moxsus olan sagirdlorin tolimdoki
miivoffoqiyyatsizliklori onlar1 bagqalar ilo, xiisusilo moktob-
donkonar qruplarla slaqoys girmok flciin yollar axtarmaga
yonaldir. Belo usaqlarda tez-tez monfi sosial istigamoto malik
olan maraq vo meyllor miisahido olunur. Bu sagirdlor ¢ox vaxt
sagird movqeyini itirirlor. Onlar intizami1 kobudcasina
pozurlar vo miisllimlarin yaninda etibarlarini itirirlor.

Dorsdo gerido qalan {giincli tip sagirdlorin xarak-
teristikasin1 vermak o godor do ¢otin deyildir. Bu tips aid olan
sagirdlor bir ndv birinci tip sagirdlorin zoif dyranmaya qabillik
xUisusiyyotini vo ikinci tip sagirdlorin asosial istiqgamatlorini
0zlorinds oks etdirirlor.

Gerido qalma, tolimdo miiveffoqiyyatsizliyin sobob-
lorinin vo onlarin tiplorinin tohlili miisllim {i¢iin, siibhasiz,
boylik shomiyyoto malikdir. Cilinki bu zaman moktobdo 6ziino
yer edon bu xostaliyin garsisint almaq vo aradan qaldirmaq
imkan1 yaranir. Lakin holo psixoloji todqigatlar homin
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xostoliyin garsisini almagin tam somorali yollarim1 askara
¢ixara bilmomisdir. Bu sahodo aparilan ayri-ayri todqiqatlara
istinad edorak tolimdo gerido galmanin aradan galdirilmasina
komak eda bilacok bazi yollart nazordon kegirak.

Birinci tipa monsub olan sagirdlorlo (6yronmoys qabillik
keyfiyyoti asagi olan) birinci novbado elo is aparmaq tolob
olunur ki, onlarin miivoffoqiyyotlo oxumalarini longidon, ona
mane olan fikri foaliyyst xiisusiyystlori yenidon qurulmus
olsun.

Umumilosdirmo qabiliyyatinin zoif inkisaf etmosi,
oyani-omoli tofokkiiriin mantiqi tofokkiira nisboton {istiinlilyii
homin sagirdlorls is apararken tolimin ilk morhoalosindo ayani
obrazlara istinad etmok zoruridir. Bu zaman miisllim elo bir
sorait yaratmalidir ki, istifado olunan oyani vasait sagirdlorin
diqqgotini osas fikri masalonin hollindon uzaglasdiran ikinci
daracali slamatlora yonaltmasin.

Homin sagirdlorls aparilan miimarisalorin xarakterino do
xtisusi fikir verilmolidir. Siibutlulugun montiqi strukturunun
inkisafina, oqli noticolorin formalagmasina imkan veron
miimarisolordon genis istifado olunmalidir. Oyronmoya qabil-
liyi zoif olan sagirdlorlo miiqayisoli tohlil tolob edon
miimarisalorin aparilmasi daha faydalidir.

Miiollim elo bir gorait yaratmalidir ki, hor bir sagird
orada 6zilinli gostars bilsin, miiallim iso sagirdlori har bir, hatta
on ki¢ik miivoffoqiyyatine gora rogbatlondirsin.

Sagirdlora verilon tapsiriqlar icorisindo elolori do
olmalidir ki, sagirdlor miistoqil sokildo asanligla yerina yetiro
bilsinlor. Belo olduqda, sagirdlordo miistoqil islori yerino
yetirmoya qarsi miisbot miinasibatin formalagmasi imkant
yaranir.
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VI.24.4. Oyranmonin miivoffaqiyyoatini tamin

edan amillor

Adston, Oyronmonin miivaffoqiyyatini tomin edon
amillori daxili va xarici olmagla iki yero béliirlor. Oyronmanin
daxili amillorini bir ndv subyektiv amillor adlandirmaq
miimkiindiir. Bu ciir subyektiv amillordon xiisusilo tolimin
motivlorini aid etmok olar. Sonraki bdlmods tolim
motivlorinin mahiyyasti vo ndvlori, onlarin dyronmoys tasiri
geyd olunduguna gors burada onlar1 sorh etmirik.

Psixoloji odobiyyatda Oyronmonin miivoffaqiyyatini
tomin edon daxili amil kimi digqat va ustanovkaya xiisusi yer
verirlor. Bizo hor an saysiz-hesabsiz cisim vo hadisolor tosir
edir. Bunlarin ig¢orisindon hal-hazirda bizo lazim olan, tanimaq
vo Oyronmok, monimsomok istodiyimiz cisim vo hadisolori
ayira, se¢d bilmadon qarsimiza qoydugumuz moagsads nail ola
bilmorik. Bunlar iso diqgetin bilavasito istiraki olmadan
mimkiin deyildir. Xiisusilo tolim faaliyystinds diqqstin
oynadig1 rolu nozors alaraq K.D.Usinski yazmigdir: «Diqqot
stiurumuzun els bir yegana gapisidir ki, siiurumuzda olan hor
bir sey miitloq buradan kecir. Ona goro do sagirdlori tolim
prosesindo hamin gapini agiq saxlamaga aligdirmaq lazimdir.
Tacriiba gostarir ki, miiallim dorsds sagirdlorin digqgatini togkil
etmoyi bacarmasa he¢ bir informasiyan1 monimsads bilmaz.
Ona gora do diqqet dyronmonin miiveffoqiyystini tomin edon
on mithim daxili amillordon biri kimi 0zilinii gostorir. Bu
cohoti nozero alaraq miisllim tolim prosesinds diqqstin
ganunauygunluqglarindan genis istifado etmaolidir.

Qeyd etdiyimiz kimi &yronmonin, monimsomonin
somaraliliyini tomin edon digor daxili amil ustanovkadur.

Informasiyalarin  secilmosi, islonmosi vo onlardan
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istifado edilmasi prosesindo insan soxsiyyatinin tozahiir etmo
halin1 psixologlar ustanovka adlandirirlar. Ustanovka dedikda
tolobat1 miioyyan torzdo tomin etmoyo hazirliq basa distliir.
Ustanovka miiayyon bir foaliyyoto soxsiyyet torafindon dork
edilmoyon hazirliq halostidir. Aparilmis miisahido vo
eksperimentlor fordin ustanovkasinin tolim faaliyyatindo
miithiim shomiyyoto malik oldugunu gostormisdir.

Maosalon, psixoloji eksperiment zamani iki qrupda eyni
material eyni yolla dyradilmis, hor iki qrupda eyni miqdarda
tokrar aparilmigdir. Lakin qruplarin birino gabaqcadan
xobardarliq edilmisdir ki, homin materiali neco dyrondiklorini
sorusana qodor bir daha tokrar aparilmayacaq, istonilon vaxt
onlar yoxlanila bilorlor. ikinci qrupa materiali Syronmok
tapsirilarkon bildirilmisdir ki, yoxlamadan ovval miitloq
materiali bir daha tokrar etmoyo imkan olacaqdir. Sonradan
gozlonilmodon hor iki qrupda sorgu aparilmigdir. Noticodo
birinci qrupa nisbaton ikinci qrupun niimayondslori bir daha
tokrar edocoklorini zonn edorok materiali pis yadda
saxlamiglar. Onlarda verilon materiali qoti, birdofolik
Oyronmaok ustanovkasi yaranmamigdir.

Aparilmig psixoloji tadqiqatlar gdstormigdir ki, bu ciir
Oyronmo ustanovkasi qarsiya qoyulan yaddasaxlama mogsadi,
yaddasaxlamanin miiddoti, moéhkomliyi vo xarakterindon
asilidir. Har seydon avval 6yronma o zaman somarali olur Ki,
sagird 0z qarsisina yaddasaxlama moqgsadi qoysun. Tacriiba
gostorir ki, qarsiya Oyronmok, yadda saxlamaq mogsadi
goymadan somoarali yaddasaxlama miimkiin deyildir. Bozon
sagird miioyyan bir materiali oxuyur vo ya dinloyir. Lakin
qarsisinda  onu Oyronmok, yadda saxlamaq moqgsadi
goymadigina goro suallara ya otori cavab verir, ya da heg ciir
cavab vera bilmir. Onun yadinda olsa-olsa emosional cohatdon
tosirli faktlar qalmig olur. Bazi sagirdlor bels halda «bilmodim
sorusacaqsiniz» tipli cavablarla yaxalarim1 qurtarmaga
calisirlar.  Sagirdin  garsisinda  yaddasaxlama mogsadi
goyduqda (istor miiallim, istorso do sagirdin 6zl torafindon) o,
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verilon materiali yaxsi Oyronir. Ona goro do miollim tolim
foaliyyotindo Oyronmonin homin somarali yolunu nozerden
gacirmamalidir, sagirdlori homiso Oyronmo zamanm 0z
qarsilarina yaddasaxlama moqsadi qoymaga alisdirmalidir.

Oyranmanin miivaffagiyyatini tomin edon xarici
amillor. Oyronmonin miivoffaqiyyotini tomin edon xarici
amillor talim materialinin Xxiisusiyyatlori ilo baghdir. Bu
xuisusiyyatlor coxdur. Psixologlarin apardiglar1 tadqiqatlar
homin xiisusiyyatlorin sistemini miioyyonlogdirmoys imkan
vermisdir.

Tolim materiallarinin  xarici amil kimi G&yronmonin
miivoffoqiyyatini  tomin edon xiisusiyyotlorindon birincisi
onun mazmunudur. Tolim materiallarinin osas mozmununu
molumatlar, anlayislar, prinsiplor, gaydalar, bacariq vo vordis-
lor togkil eds bilir. Homin mozmunun diizglin se¢ilmosi
tolimin  somoraliliyi {iglin  zoruridir. Tolim materiallar
mozmunca dolgun, anlayislar1 doqiq agacaq, sagirdlorin yas vo
bilik soviyyslorinoe uygun olmalidir.

Tolim materialini dyronmonin miiveffoqiyyatini tomin
edon xarici amil kimi ikinci miihiim Xxiisusiyyati onun
Sormasudir. Adoton, tolim materiallar1 miixtolif formaya malik
ola bilor. Forma etibarilo o, asyavi, obrazli, sézlii vo simvolik
sokildo ifads edilir. Tolim materialinin gostorilon formalarinin
hor birinin 6zlorina moxsus dil va lislub xilisusiyyatlori vardir.
Ona goro do tolimin homin formalarindan vo onlarin
xUsusiyyotlorindon asilt olaraq Oyronmo, monimsomo do
miixtolif gokilds gedir. Bu baximdan tolim prosesinde homin
cohatlorin nozoro alinmasit zoruridir. Miioyyon yas dovriindo
tolim materialinin miivafiq formasindan istifadoe olunmasi
Oyronmonin miivaffaqiyyatini tomin etmok {iglin miithiim
ohomiyyato malikdir.

Psixoloji todqiqgatlar osasinda materialin  formaca
diizgiin tortib edilmasina verilon psixoloji toloblor miisyyan-
losdirilmisdir. Bu tolobloro diizgiin omol edilmosi tolim
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materiallarin1  sagirdlorin somorali sokildo Oyronmolorine
imkan yaradir. Belo toloblordon biri fikri istinadlarin, moatnin
qurulus «vahidinin» qabariq sokildo verilmosidir. Bu tolobo
gora toqdim edilon tolim materialinin asas cohatlorini qabariq
sokildo nozoro carpdirmaq lazimdir. Material elo tortib
olunmalidir ki, osas cohotlori bir-birindon dorhal forglono
bilsin, onlar1 birlogdirmok, qruplasdirmaq vo iimumilosdirmok
miimkiin olsun (A.A.Smirnov).

Oyronmonin miivoffoqiyyotine tosir gdstoron xarici
amillordon biri do tolim materiallarinin ¢atinlik doracasidir.
Oyronmonin somoraliliyina, onun siiratine vo diizgiinliiyiino
bu amilin boylik tosiri vardir.

Materialin ¢otinliyi onda olan informasiyalarin mok-
toblinin idrak imkanlarma miivafiq olmamasi ilo miioyyon
edilir. Materialin ayri-ayr1 insiirlori arasinda olagonin zoif
olmasi, onun bir torkib hissasinin 6ziindon sonra galon torkib
hissosini  otrafli  aydinlagdira  bilmomasi, sobab-natico
olagosinin pozulmasi, ardicilligin itmosi, motn daxilindo
qayda vo toriflori iizo ¢ixarmaq imkani veron Umumilog-
dirmonin zaif olmasi materialin ¢otinlik doracasini artirir. Ona
géro do bu ciir materiallar sagirdlor torofindon ¢otin
monimsanilir.

Tolim materialinin  dyronmoays tosir edon osas
xlisusiyyatlorindon biri do onun ahamiyyatidir. Materialin
ohomiyyatlilik doracesi miixtolif saholorlo bagli ola biler.
Material, ola bilsin ki, sagirdloro toqdim edilmis digor
materiallart monimsamok, qarsida duran masaloni holl etmoak,
yeni molumatlar oldo etmok, sagirdlordo soxsiyyatin bu vo ya
digor keyfiyyotlorini formalasdirmaq vo s. baximindan
ohomiyyatli olsun. Bunlarin hamisinda materialdan insanin
faydalanmasi nozordo tutulur. Ogor verilmis tolim material
he¢ ciir faydalanmaga imkan vermirso, onun dyronilmosi do
bir o godor somorasiz olacaqdir. Cox vaxt dorsliklordo vo ya
sagirdlora toqdim olunan olave odobiyyatdaki materiallar bu
tolobo cavab vermadiyino goro sagirdlor torofindon rogbotlo
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garsilanmir, oksino asanligla psixoloji doyumluluq yarada
bilitlor.  Umumiyyatlo  gdtiirdiikde  tolim  materialinin
ohomiyyatliliyi gnostik (idraki), praktik (emali), etik (oxlaqi),
estetik (badii), sosial (ictimai), torbiyovi (pedaqoji) sahalori
ohata edir.

Lakin buradan he¢ da bels bir natice ¢ixarmaq olmaz ki,
materialin tokco 06z-0zlliylindo ohomiyyotli olmasi onun
miivoffoqiyyatlo  monimsonilmoesini  tomin eds  biler.
Oyronmonin miivoffaqiyyatlo getmosi iiciin material sagird
ticlin ochomiyyatlilik kosb etmoli, onun tolobat vo maraglarina
cavab vermalidir.

Tolim materialinin anlasiqghiligt da onun Gyronilmasing
tosir edon osas amillordondir. Psixoloqlarin apardiqlar
miisahido vo eksperimentlor gostormisdir ki, anlasigliliq
dorocosi yliksok olan materiallar daha tez monimsonilmaklo
yanast bu prosesdo buraxilan sohvlorin miqdart da az olur vo
homin material uzun muddot yaddan c¢ixmir. Anlama
Oyronmonin somorali yollarindan hesab olunur. Sagird
Oyrondiyini anlamalidir. Materialin  monasim1  diirlist va
dorindon anlayaraq 0yronmonin mexaniki dyronmoadon forqgli
oldugu siibhasizdir. Sagird derindon anlayaraq, asaslh sokildo
diisiinorok dyrondikds homin materiali bir o qadar diizgiin vo
mohkom yadda saxlayir. Psixoloji tadqiqatlar gostormisdir ki,
monani anlamadan, basa diismodon materiali mexaniki
Oyronmak ii¢lin daha ¢ox tokrar tolob olunur, bu ciir dyranilon
material, monasi anlagilaraq Oyronilon materialdan tez
unudulur.

Adoton, har bir idrak moasalasi, fikri masalo beyinds sual
vo suallar sistemi kimi oks olunur. Insanda yaranmis sual noyi
is9 anlamaq tolabatini ifade edir. Belo sualin cavabi molum
oldugda anlama dorhal bas verir, malum olmadiqda iso
cavabin foal gokildo axtarilmasi vo ya anlama prosesinin
yaranmasi baglanir. Anlama yarandigda Oyronmo do bir o
godor somorali olur. Ona goro do misllim caligmalidir ki,
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sagird Oyrondiyini anlasin, hom do bu ciir anlama tokco
musllimin sorh etdiyi materiallarin dyronilmasi zamani deyil,
sagirdin hor ciir materiali Gyronmosi zamani somorali yol
olaraq qalsin. Bunun {i¢iin iso materialin 6zilinlin anlasigl
olmasinin rolu boyiikdiir. Lakin bununla yanas1 olaraq, nazors
almaq lazimdir ki, materialin anlasiqlilift moenimsomo
subyektindon asili olmayan tocrid edilmis keyfiyyot deyildir.
Materialin anlasiqli olmasi eyni zamanda sagirdin homin
materiali anlamasi li¢lin zoruri anlayis vo isloro no doracado
yiyolonmasindon do asilidir. Bununla yanagsi anlasigliligin
soviyyasi do miixtalif ola bilar. Biitlin bunlar miisllimin homin
prosesi idara etmasini tolob edir.

Tacriiba gostorir ki, bozon sagird miisllimin izahinda
mistoqil oxuyub Oyrondiyi materialda hor hansi bir cohoti
anlamadiqda, onu miisllimdon xabor almayib basa diismodon
mexaniki olaraq Oyronir ki, bu da biliyin keyfiyyotino monfi
tosir gostorir. Ona goro do misllim 6z sagirdlorino basa
salmalidir ki, aydin olmayan, az anlasilan mosalalorin
istlindon kegmomok, onlar1 tamamilo anlayib Oyronmok
vacibdir. ©On diizglin vo somorali yol fikirlogo-fikirloso
Oyronmokdir. Mohz buna goro do L.N.Tolstoy haqli olaraq
yazmigdir ki, bilik yalniz o zaman bilikdir ki, o, tokco hafizo
ilo deyil, hom do adamin 6z fikirlerinin giicli ilo qazanilmis
olsun.

Todris materialinin ~ strukturu, qurulusu da onun
Oyronilmosing, yaxsi vo ya pis monimsonilmasine 6z tosirini
gostorir. Materialin bu xiisusiyyati onun anlasiqliligr ilo six
baglidir. Materialin anlasigliligt yeni ilo kéhno, molum
olmayanla molum olan arasindaki olagoys, materialin
strukturu iso bu olagenin neca, hansi yollarla yarandigina
osasan miioyyon edilir.

Materialin Aacmi do onun monimsanilmasing tasir edon
mithim xtiisusiyyatlordondir. Materialin hacmi dedikds ona
daxil olan {nsiirlorin miqdart nozorde tutulur. Monasiz
materialda yadda saxlanilacaq tinsiirlorin miqdarin1 miioy-
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yonlogdirmok o qodor do ¢otin deyildir. Burada verilmis
monasiz hecalarin, rogomlorin vo s. miqdart materialin
hocmini miioyyon edir. Monali yadda saxlanilacaq materialin
hocmini miioyyanlogdirmok iso ¢otindir. Burada fikri
proseslorin istiraki lazim golir. Sagirdin tocriibasi  vo
biliyindon asili olaraq homin material sistemlosdirilir.
Oyronilon materialda ikinci doroceli mosololor atilir, fikri
dayaglar— motnin struktur vahidlori ayrilir, onun biitiin bir
hissosi limumilosdirilir. Ona goéro do tolim materialinin
hacmini tokca onun {insiirlorinin miqdari ilo dlgmak olmaz.
Ciinki sagirdlor dorslikdo yazilani oldugu kimi deyil, motni
fikron islomok osasinda onda alinan formada, 6z tocriibasineg
uygun sokildo Oyronir, yadda saxlayirlar. Sagirdlorin her
birinds bu proses Oziinomoxsus sokildo gedir. Monali tolim
materialinin hocmini yalniz monimsanilmasi talab olunan yeni
anlayts va islorin miqdan ilo 6lgmok miimkiindiir. Bu ciir
materialin hocmini eyni zamanda onda miioyyonlosdirilon
olagolorin vo miihakimolorin miqdart ilo do Olgmok
miimkiindiir. Tocriibe gostorir ki, mohz bu cohatlor nazore
alimmadiqda  sagirdlorin  Oyronmoli  olduqlart  monali
materiallarin hocmi dorslik vo dors vosaitlorindo ya tolob
olundugundan artiq, ya da asag1 soviyyado olur ki, bunlarin
hor ikisi sagirdlorin Gyronmosine monfi tosir gostorir.
Materialin hocminin hoddindon artiq sisirdilmoasi, sagirdlordo
yorgunluq, materiala qars1 ikrah hissi yaradir. Sagirdlor belo
materialdan birtohor yaxa qurtarmaga c¢alisirlar. Materialin
hocmi az olduqda, daha dogrusu, buradaki yeni anlayis vo
olagolorin miqdar1 haddindon asagi oldugda material sagird
liciin maraqsiz olur.

Nohayat, tolim materialinin emosionalliq doracosi do
sagirdlorin homin materiali monimsomoalorino tasir edon
xtisusiyyot kimi Oziinii gostorir. Buraya materialin cazibs-
darlig1, sagirdlordo miioyyon hiss vo emosiya yarada bilmo
xtisusiyyatlorini aid etmok olar. Adaton, sagirdlorde qiivvetli
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miisbot hissi hal yaradan material cansixici materiala nisbaton
asan Oyronilir vo yadda saxlanilir. Manfi emosional tosiro
malik olan material iso bazan pis, bazan do cansixici materiala
nisbaton yaxs1 yadda saxlanilir.

VI1.24.5. Talim prosesindd motivasiya - tolobat

sahoasinin formalasmasi

Moktob  tocriibosindo, tolim  foaliyyotini  hoyata
kecirorkon ¢ox vaxt belo bir sual diqqgoati calb edir: sagirdi
yaxsl oxumaga vo imumiyyotlo oxumaga yonoldon, tohrik
edon nodir? Bagqa sozlo, sagirdlorin tolim foaliyyoti neco
motivlogir, onlar hansi motivlorin tohriki altinda hoarokot
edirlor? Siibhasiz bu ciir suallara diizglin cavab tapilmasi
miiollimin homin sahodo sagirdlorlo is aparmasini, tolim
foaliyyatini idars etmosini asanlasdira bilor.

Birinci ndvbados, ilimumiyyatlo, motivin vo moti-
vasiyanin nadon ibarot oldugunu nozordon kegirok. Motiv
insan1 hor hansi bir mogsadayonalmis iso, foaliyyato tohrik
edon sobobdir. Insan beynindo oks olunaraq onu foaliyyato
tohrik edon vo homin faaliyysti miivafiq tolabatlarin
O0donilmasine  yonaldon seylori  A.N.Leontyev homin
foaliyystin motivi adlandirmusdir’.

Insan foaliyyatinin motivlori 6ziiniin g¢oxcohotliliyi ilo
xarakterizo olunur. Onlar hor seydon ovval bir-birlorindon
tolobatlarin  novlorine gora forqlonirlor. Ona goro do
tolabatlarda oldugu kimi, motivler tobii vo ali (maddi vo
manovi) ola bilir. Bundan basqa, A.N.Leontyevo gdrs motiv
obraz, anlayzs, fikir, ideal soklinda do ¢ix1s eda bilor.

Motivasiyaya goldikde bu elo motivlor birliyidir Ki,

! A.H. Jleoutnes. [TpoGnems! pa3Butus ncuxuku. M., 1972, ¢.342.
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soxsiyyatin yonoalisliyini miioyyon etmoklo onun foaliyystinin
somaraliliyini do sortlondirir. Motivasiya tohrikle faaliyyatin
mogqsadi arasindaki alage vo miinasibatlorin agilmasinda ifads
olunur. Molum oldugu kimi, onun hoyata kegirilmosi prose-
sindo motivlorin moqgsads kegmosi vo mogsadin  motiva
¢evrilmasi bas vera bilar.

Psixologlar belo bir gonasto golmislor ki, tolim ugurlar
tokco sagirdin tolimo, Oyronmoys qabilliyi, biitovliikds
gabiliyyatlori vo s. ilo deyil, hom do tolim motivasiyasi ilo
sortlonir. Bagga s0zlo, onun “yaxs1 oxumas1” tigiin biitiin digor
sortlorlo yanast hom do tolim motivasiyasinin formalagmasi
zoruridir (9.9.9lizado).

Insan faaliyyatinin basqa saholorinda oldugu kimi, tolim
foaliyyotindo do Oziinlin xarakteri vo foaliyyst prosesindo
oynadigi rola goéro motivlorin, o climlodon tolim motivlorinin
asagidaki novlarini qeyd etmok olar:

1) sitiiativ vo genis motivlor; 2) foaliyyotin naticasing
yonoalon vo onun 6zilino dogru yonalon motivlar; 3) eqoistik vo
ictimai oshomiyyatli motivlor.

Motivlori tozahiir xiisusiyyotlorino goro  psixoloji
odobiyyatda genis istifade olunan iki qrupa ayirmaq miim-
kiindiir:

1) genis sosial motivlor vo 2) idrak motivlari.

Bununla yanasi1 olaraq, motivlorin xarici vo daxili tiplori
dos geyd olunur.

Tolim faaliyystinde bu ciir motivlorin formalagmasi
sagirdlorin tolobat sahosinin formalagmasi ilo six baghdir.
Miiayyan seylar, hadisaler, sorait insanin miivafiq faalliginin
monbayi kimi insan foaliyyatinin motivina ¢evrilir. Homin
monboalari {i¢ asas kateqoriyaya ayirmaq miimkiindiir: daxili,
xarici vo $oxsi monbalor.

Birinci, daxili monbalor insanin tolobat sahasi ilo bagl
olur. Insanda bu ciir tolobatlar anadangolmo vo hoyatda
qazanilan xarakter dasiya bilor. Birinci halda orqanizmin iizvii
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tolobatlari, ikinci halda comiyyotdo formalasan sosial tolo-
batlar 6zlinli gostarir.

Tolimo, dyronmayas stimul rolunu oynayan anadangolmo
tolobatlara usagin foalliina vo informasiyaya olan tolabatini
aid etmok olar.

Tolim foaliyyotinin stimullagmasina tosir edon, hoyatda
formalasan tolobatlara qnostik vo miisbot sosial tolobatlar1 aid
etmok olar. Bunlardan bilik oldo etmoyo olan tolobatlari,
comiyyoto xeyir vermoklo bagli tolobatlart vo s. gostoro
bilorik.

Insanin  Oyronmays, tolim  faaliyyotina  tohrik
olunmasinda xarici vo soxsi monbolorin rolu da az deyildir.
Xarici manbalar insanin hayat vo foaliyystinin sosial soraiti ilo
mioyyan edilir.

Burada insanin hanst davramis torzini vo foaliyyst
noviini segmoasi ilo baghh onun qarsisina qoyulan talablor,
ondan gdzlonilon naticalor vo miivafiq foaliyyot ndviinii yerino
yetirmosi liglin imkanlarin, obyektiv soraitin olmasi osas
gotiirilir.

Soxsi monbalore goldikds, bunlar insanin maraqlari,
cohdloari, yonalisliyi, inam1 vo diinyagdriisii ilo sortlonir.

Tacriiba gostorir ki, insan davranisinin qeyd etdiyimiz
daxili, xarici vo soxsi stimullar1 tolim foaliyyatilo
olagolondikdo onun miivoffoqiyyatine osash tosir edir. Basga
s0zla tolim faaliyystinin motivasiya sahasi formalasmis olur.

Inkisafetdirici va tarbiyaedici talim. Yuxarida tolim vo
inkisaf problemina toxunarken onun pedaqoji psixologiyanin
vo yas psixologiyasinin on aktual problemlorindon biri
oldugunu, bu sahado miixtslif baxislarin mévcudlugunu geyd
etdik. L.S.Viqotskiyo goro tolim inkisafin baslica sortidir.
Tolim inkisafetdirici vo torbiyoetdirici funksiyalar1 yerino
yetirir. Ona goro do tolimin mozmunu, forma vo iisullar elo
secilmolidir ki, bu fiinksiyalar1 hoyata kecirmoyos imkan
versin. Inkisaf anlayis1 coxcohatli anlayisdir. Sagirdlorin
inkisafindan s6hbat gedorkon birinci névboda onlarin psixi
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inkisafi diqgeti colb edir. Tolim - torbiyo prosesindo
sagirdlorin psixi inkigafinin osas istiqamatlorini tohlil edorkon
psixologlar, ilk nodvbado, biliklorin onlarin totbiqi
mexanizmlorinin vo goxsiyyotin umumi xassolorinin inkisafi
soraitini ayird edirlor. S6ziin genis monasinda inkisafetdirici
tolim soxsiyystin formalagmasia yonoldilmis telimdir. Bu
monada tolim eyni zamanda torbiyoedici funksiyani hoyata
kecirir. Psixologlar soxsiyyotin psixi inkisafini tolimin hom
Naticasi, hom do baslica soraiti kimi qeyd edirlor. Professor
O.0lizado haqli olaraq qeyd edir ki, “inkisafetdirici tolim
prinsipi sagirdlorin aqli inkisafina xiisusi ohamiyyat verir vo
onu soxsiyyotin forlagsmasi ilo qarsilighh olagodo arasdirir”.
Mbohz buna goéra do tolim elo toskil edilmalidir ki, o tokco
sagirdlors bilik, bacariq vermokla, onlarin aqli inkisafini tomin
etmoklo kifaystlonmasin, eyni zamanda onlarda soxsiyyotin
formalasmasina tokan versin. Bu zaman tolim 0ziiniin
torbiyoedici funksiyasini hoyata ke¢irmis olur.

VI. 24.6. Darsin toskilinin psixoloji sartlori

Miiasir dorsa verilon psixoloji talablar. EImi texniki
toraqqinin hoyatimizin miixtalif sahslorine daxil oldugu veo
monimsanilmasi zoruri olan molumatlarin durmadan artdig:
miiasir dovrdo dorso daha yiiksok tolablor verilir. Bu tolablori
hoyata kec¢irmok miiollimin 6z ixtisast ilo yanasi, yliksok
pedaqoji  bacariq, veordis vo qabiliyyotlora, eloco do
psixologiya elminin, xiisusilo tolim psixologiyasinin miiasir
nailiyystlorine dorinden yiysalonmasini tolab edir.

Miiasir dors, hor seydon ovval, moktoba verilon miiasir
ictimai toloblorin yerina yetirilmasina yonosldilon dorsdir.
Miiasir dorso bir sira psixoloji toloblor verilir. Bu toloblor
miiasir dorsin funksiyalari ils six baglidir. Homin funksiyalara
Oyradici, inkisafetdirici, torbiysedici funksiyalar1 vo s. aid
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etmok olar. Homin funksiyalarla bagli olaraq miiasir dorso
verilon psixoloji taloblara nozar salaq.

Sagirdlorin foalligmin tomin edilmosi miasir dorso
verilon on baslica psixoloji toloblordon biridir. Bu miihiim
tolobin yerino yetirilmoasi, har seydon ovval, tolim prosesindo
monimsamays tosir edon amillorin nozors alinmasi zoruratini
iroli siirir. Tolim psixologiyasinda belo amillor iki qrupa
boliiniir: daxili vo xarici amillar.

Dorsdo  sagirdlorin  foalligim1  sortlondiron  daxili
amillordon biri onlarin  diqqatinin  togkil olunmasindan
ibaratdir. Misllim dorsdo sagirdlorin diqqgetini  soforbor
etmoklo yanast onu monimsanilmali olan anlayislarin mithiim
olamatlori iizorine yonsltmolidir. Miiasir dars elo qurulmalidir
ki, on zoruri informasiyalar sagirdlorin digqetindon konarda
galmasin.

Sagirdlorin foalligin1 tomin etmok, onlarda lazimi vo
davaml bilik vo bacariglar asilamagq tigiin doersdo dyronmayo,
yadda saxlamaga, 6yrondiklorini totbiq etmoys qarsi yonalislik
(ustanovka) yaratmaq zoruridir.

Miiasir dorso verilon psixoloji toloblordon biri kimi,
moanimsamaya tosir edon xarici amillorden diizgiin vo somarali
istifado olunmasinit qeyd etmok olar. Burada dorsdo tolim
materialinin  ¢atinlik doracasi, ohomiyyatliliyi, menaliligi,
strukturu, emosionallig1r ilo yanasi, on somorali ilisul va
vasitolordon istifado olunmasi da tolob edilir. Miiasir dorsi on
yeni texniki vasitolordon istifadoasiz tosovviir etmok miimkiin
deyildir. Miiasir dors inkisafetdirici xarakter dasimalidir.
Bunun iglin dorsdo sagirdin yalniz hafizosino deyil,
tofokkiiriine xiisusi olaraq istinad edilmalidir. Ona goéro do
dars elo togkil edilmalidir ki, sagirdlori fikirlosmoyo yonaldo
bilsin. Buna iso dorsdo problemli situasiyanin yaradilmasi ilo
nail olmaq miimkiindiir.

Darsds problem situasiya yaradilmasi yollari. Miiasir
doarsa verilon an miihiim taloblarden biri onun inkisafetdirici
olmasidir. Burada problemli tolim ovozolunmaz ohomiyyot
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dastyar.

Problemli tolim iso sagirdlorin tofokkiiriiniin islomasinae,
onlarin axtarici, foal olmasmma imkan yaradir. Tolimin
problemli xarakter dasimasi vo sagirdloro inkisafetdirici tosir
gostormosi liglin dorsdo sagirdlorin problem situasiya ilo
qarsilasdirilmast zoruri sortdir. Oziiniin baslica mahiyyatina
goro tofokkiir yalniz yeni moqsadlor olan yerdo, foaliyyatin
kohna, ovvalki iisul vo vasitolorinin azliq etdiyi yerds lazim
golir. Belo sorait problemli situasiya adlanir. Tolim psixo-
logiyast sahosindo todqiqat aparan alimlor dorsdo problem
situasiya yaradilmasinin sagirdlorin foalligr iiglin zoruri sort
oldugunu geyd edirlor. Bunu moktob tocriibasi do tosdiq edir.
Dorsdo miivafiq problem situasiya yaradildiqda sagirdlor
miloyyon ¢otinliklorlo garsilasir, homin ¢atinlikdon ¢ixmagq,
garsida duran problemi hall etmok iiglin movecud biliklorinin
kifayot godor olmadigin1 dork edirlor. Ona goro do homin
cotinlikdon ¢ixmaq li¢iin yollar axtarmaga, tofokkiirlorini igo
salmaga baslayirlar.  Mosolon, “Gilinos ¢ixdi, sagirdlor
maoktobin hoyatindo goriindiilor” ciimloasini tohlil edon sagird
“Glines” soziliniin miibtada oldugunu gostorir. Homin sagirde
“Glinos ¢ixmamis sagirdlor moktobin hoyatinds goriindiilor”
climloasi toqdim edildikdo yenoa do «Giinog» soziinli miibtoda
kimi gobul edir, onun eyni s6z olmasina, eyni suala cavab
vermosind (sagirdin 6zliniin verdiyi suala gora) asaslanir. Bu
zaman miiallim sagirdin cavabinin diizgiin olmadigini, burada
basga s0zlin miibtada oldugunu bildirir. Catinliklo qarsilagsan
sagird homin problemi holl etmok iiclin yeni yol, vasito
axtarmag@in zoruriliyini dork edir. Bu zaman sagirdin fikri
prosesi problem situasiyanin tohlilindon baslayir. Problem
situasiyanin tohlili naticesinde onun strukturundaki asas cohat-
lor: molum olmayan, axtarilan cohatlor ayrilir. Noyi axtarmaq,
noyi bilmok lazim goldiyi miioyyan edilir. Noticodo sagird
yaradici olur, yiiksok foalliq soraitindo ¢alisir. Biitiin bunlar
iso materiali daha yaxst anlamaq, meonimsomoklo yanasi
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sagirdin oqli inkasafina da tosir gostarir.

Psixoloji adobiyyatda problem situasiyanin mahiyyati,
onun tiplori, dorsdo problem situasiyanin yeri vo s. masalalor
barado osash fikirlor irali siirtilmiisdiir. Miiallimin doarsdo
yaratdig1 situasiyanin dord tipi qeyd olunur.

Birinci tip problem situasiya an ¢ox o zaman meydana
golir ki, sagird ovval oldo etmis oldugu biliklordon yeni
praktik soraitdo istifado etmok zoruroti garsisinda qalsin. Bu
zaman sagird bilik, bacariq vo vordisinin qonastlondirici
soviyyads olmamasi faktini dork edir ki, bu da onun idrak
maraqglarinin oyanmasina, yeni biliklor axtarmasina sobab
olur.

Ikinci tip problem situasiya mosalonin miimkiin olan
nozori halli yolu ilo se¢ilmis tisulun praktik olaraq hoyata
kecirilmosinin  geyri-miimkiinliiyli arasindaki ziddiyyatdon
dogur.

Uciincii tip problem situasiya tadris tapsiriglarmi yerina
yetirorkon oldo edilmis praktik noticolorlo, sagirddo homin
naticalori nozari olaraq esaslandirmaga aid biliyin olmamasi
arasinda ziddiyyet olduqda meydana golir.

Dérdiincii tip problem situasiya daha genis yayilmis
tipdir. Bu tip problem situasiya o zaman yaranir ki, sagird
qarsida qoyulmus masaloni hall etmak yollarinmi bilmir, todris
vo ya hoyat situasiyasinda yeni faktlari izah etmokds ¢atinlik
¢okir, daha dogrusu, ovvoalki biliklor yeni fakti izah etmok
iclin kifayot etmir.

Tolim psixologiyas1 sahosindo aparilmis todqiqatlar
zaman1 miloyyan edilmisdir ki, problem situasiyanin ayri-ayri
tiplori tofokkiir iiglin miixtolif gorait yaradir. Problem
situasiyanin asas tiplori barade miisllimin biliyi, slibhasiz, bu
ciir situasiyalarin yaradilmasi yollarin1 miioyyanlosdirmasina,
bununla da sagirdlorin idrak foaliyyatini idare etmasino sorait
yaradir. Mohz buna gors do miiollim dorsi miiasir toloblor
soviyyosino qaldirmaq tiglin homin cohoto xiisusi diqqgot
yetirmolidir.
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Darsdo yaddasaxlama tarzlorindon somoarali istifado
etmanin sartlori. Tolimin miivoffoqiyyeti dorsde dyroanmonin,
yaddasaxlamanin somorali yollarindan istifado olunmasindan
da ¢ox asilidir. Oyronmonin, yaddasaxlamanin somoraliliyini
artiran bu clir torzler ¢ox vo miixtalifdir. Onlardan bazilorina
nazar salaq. Darsdo dyronmonin, yaddasaxlamanin bilavasits
miollimlo  bagli olan somorali yollarindan biri  kimi
sagirdlordo Oyronilon materiala qarst idrak maraqlarinin
asilanmasini, basqa sozlo, tolimin daxili motivlorinin inkisaf
etdirilmosini ~ gostormok  olar.  Miollim  sagirdlordo
Oyrondiklorine qarst idrak marag1 yaratdiqgda sagirdlorin
Oyrondiklorini yaddasaxlamalari da somorali olur.

Yaxst Oyronmok vo  yaddasaxlamanin  somorali
sortlorindon bir do miiollimin dars zamani sagirdlorin digqatini
soforbor edo bilmasidir. Bu baximdan dorsdo sagirdlorin
diggatini Oyranilon obyek (material) lizorino yonaltmak, onun
otrafinda morkozlosdirmok on zaruri sortlordondir.

Oyronilon materialin daha yaxsi yadda saxlanilmasi
garsiya qoyulmus yaddasaxlama moqgsodi, yaddasaxlama
miiddatindon ds asilidir. Miisllim darsds sagirdlorin qarsisinda
(eloco do sagirdlor 6z qarsilarinda) yaddasaxlama, hom do
uzun miiddat {i¢iin yaddasaxlama maqsadi qoyduqda dyronilon
material uzun miiddst yaddan ¢ixmir. ©ksing, sagird material
sabah miiollimo cavab vermok mogsadini qarsisina qoyursa,
cavab verondon az sonra homin material asanligla unudulur.

Yaddasaxlamanin  somorali  yollarindan  biri  do
oyrandiklorini anlamadir. ©gor miisllim verdiyi materialin
sagirdlor torofindon anlasilmasina nail olarsa yaddasaxlama da
bir o qodar davamli va samarali olur.

Miisllimin dyratdiyi materiallar1 hoyatla olagolondirmasi
do yadda saxlamanin somorsliliyino miisbot tosir edon
sortlordondir.

Miiollim dorsdo sagirdlorin dyrondiklorini yaxs1 yadda
saxlaya bilmaolori {i¢iin onlart homin materiali toxoyytillorindo
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canlandirmaga alisdirmalidir.

Oyronmonin, yaddasaxlamanm somoraliliyini tomin
edon vyollarin saymi artirmaq olardi. Siibhosiz miisllimin
burada geyd olunan va digor somoarali yollardan istifado etmok
bacarig1 asilamasi sagirdlorin zoruri bilik, bacariq vo
vardiglora yiyoalonmasi igini asanlasdirir, tolim faaliyyatinin
somaraliliyini yiiksoldir.

VI1.24.7. Tolimin fordilosmasi vo diferensiasiyasi

Moktab tocriibasindon molum oldugu kimi, sagirdlor
0zlarinin dyronmaya gabilliklori, oqli inkisaf soviyyslari, idrak
imkanlari, fordi psixi xassolori vo s. goro bir-birlorindon
forqlonirlor. Ona gore do homin sagirdlorin hamisi ilo eyni
yolla iglomok istonilon noticoni vermir. Bu cohot tolimin
fordilosmosi vo diferensiasiyasinin vacibliyini irsli stirtr.
Bununla bagli olaraq psixologiyada fardi forqlorin yronilmasi
sahosindo oldo edilon ugurlar moktob tocriibosinde fordi
yanagsma prinsipinin 0zlino yer etmosindo xiisusi rol
oynamigdir.

Fordi yanagsma miihiim psixoloji-pedaqoji prinsip kimi
diqgoti colb edir. Tolimin fordilosmasi vo diferensiasiyasi
anlammin yaranmasi fordi yanasma noazoriyyasi vo tocrii-
basinin inkisafinda yeni morhalo kimi 6ziinii gdstormisdir.
Tolimin fordilogsmasi dedikdo forma vo tisullarindan asili
olmayaraq sagirdlorin fordi xiisusiyyatlorinin talim prosesindo
nozoras  alinmast  basa  disllir. Ogor  sagirdlorin
gruplagdirilmast ~ formasinda nozoro  alinarsa, tolimin
fordilosdirilmasindon  forqli olaraq buna tolimin dife-
rensiasiyasi deyilir. (O. Olizado).

Har bir sagird 6ziinomoxsus fordi xiisusiyyatlorls segilir.
Bir torofdon bu xiisusiyyatlori qorumagq, digor torafdon onlari
daha da inkisaf etdirmok moktobin osas vozifosi sayilir.
Tolimin fordilosmosi vo diferensiasiyasi, hor seydon avval, bu
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vozifonin hoyata kegirilmosino xidmat edir.

Tolimin fordilogdirilmasi vo diferensiasiyast miixtalif
formalarda hoyata kegirilir:

1. Tolimin diferensiasiyasi. Sagirdlor 6zlorinin miioy-
yon xisusiyyatlorino goro qruplasdirilir, miixtalif todris
planlar1 vo proqramlar1 ilo tohsil alirlar. Bu yolla nisbaton
gomogen olan siniflor, moktoblor yaradilir. Miitoxassislorin
geyd etdiyi kimi, diinya miqyasinda diferensiasiyanin osason
iki formasindan istifado olunur: birinci, miioyyon bir
moarholodo moaktab ayri-ayri bilik saholori, masolon, humanitar,
fizika, riyaziyyat, kimya-biologiya va s, lizro saxslonir; ikinci,
icbari fonlari segma yolu ilo dyronilon fonlor alave olunur. Bu
forma vo isullarin qovsaginda  sagirdlorin  xiisusi
qabiliyyatlori, maraqlart vo peso niyyatlorino goro miixtolif
tipli moktob vo siniflor yaradilir. Tolim bir qayda olaraq
miixtolif todris planlart vo proqramlari osasinda hoyata
kegirilir.

2. Tadris isinin sinifdaxili (qrupdaxili) fordilosdi-
rilmasi. Sinifdo frontal is fordi islo {zvii surotdo
olagalondirilir. Tolim prosesindo hor bir sagirdin fordi
xtisusiyyatlori zoruri suratds nozars alinir, yoni sagirdlors eyni
tapsiriglar deyil, onlarin fordi xiisusiyyatlorine miivafiq olaraq
miixtolif varianth tapsiriglar vermok vo ya olavo odobiyyat
gostormak yolu ilo tolim prosesi fordilosdirilir.

Oziinii yoxlamagq iiciin sual va tapsiriglar

1. Tolim nadir? Onun mahiyyati vo psixoloji
ganunauygunluqlarini agin.

2. Tolim faaliyystinin strukturuna noalor daxildir?
Onlarin mahiyyatini agin.

3. Telim va psixi inkisafin qarsiliqh slagasindon

danisin.
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4. Oyronmoayo qabillik dedikdo noyi basa diisiirsiiniiz?

5. Tolimds gerids galan sagirdlorin hansi tiplori var?
Onlar xarakterizs edin.

6. Oyronmonin miiveffaqiyyatini tomin edon daxili
amillor hansilardir? Onlar1 xarakterizs edin.

7. Oyronmonin miivaffaqiyyatina tosir edon Xarici
amillor hansilardir?

8. Tolimin motivlari hansilardir?

9. Inkisafetdirici vo torbiyoedici tolimin mahiyyatini
agin.

10. Miiasir dorso verilon psixoloji talablor hansilardir?

11. Problem situasiya nadir vo onun yaradilmasi
yollarindan danisin.

12. Darsdo yaddasaxlama torzlorindon somarali istifado
etmo sortlari hansilardir?

13. Tolimin fordilogmasi va diferensiasiyasi dedikdo
nayi basa diisiirsiiniiz?

Referat, moruzos vo miistaqil tadqiqat iiciin moévzular.

1. Tolim foaliyyati vo psixi proseslor.

2. Tolim va psixi inkigaf haqqinda konsepsiyalar.

3. Tolim prosesinds tokrar vo miimarisslora verilon
psixoloji talablor.

4. Pedaqoji psixologiyada tolimin strukturuna dair
konsepsiyalar.

5. Talim prosesinda diizglin imumilosdirma bacariginin
formalagdirilmasi.
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25-¢ci FOSIL

PEDAQOJI FOALIYYOTIN VO MUOLLIM
SOXSIYYOTININ PSIXOLOGIYASI

Qisa xiilaso

Pedaqoji faaliyyatin psixoloji xiisusiyyatlori. Pedaqoji foaliyyat
miiollimin peso foalligidir. Pedaqoji foaliyyotin pedaqoji elmlorin miixtolif
saholori torafindon Oyronilmosi. Pedaqoji foaliyotin psixoloji xiisusiyyaet-
lori. Pedaqoji faaliyatin psixoloji strukturu.

Miisllim soxsiyyotinin psixologiyas1 vo miidllimin pedaqoji
ustali@inin psixoloji 9saslari. Miollimin comiyyatdo yeri. Pedaqoji
funksiyalar: inkigafetdirici, torbiysedici, kommunikativ-dyradici, qnostik,
konstruktiv, togkilatgiliq. Misllim soxsiyyatinoe verilon psixoloji toloblor.
Miiollim  soxsiyyotinin  pedaqoji  foaliyyotdo  rolu.  Miiollimin
moalumatverici, soforbaredici, inkisafetdirici, istigamstlondirici pedaqoji
bacariq vo vardislori. Miisllimin soxsi, didaktik vo toskilati-kommunikativ
pedaqoji qabiliyyatlori.

Pedaqoji iinsiyyatin psixoloji mexanizmlori. Pedaqoji iinsiyyatin
imumi xarakteristikasi. Miallimin sagirdlorls {insiyyot tislubu: avtokratik,
avtoritar, demokratik, liberal, geyri-sabit. Miisllim va sagirdlorin qarsiligl
miinasibatlori. Pedaqoji iinsiyyot zamani miiollimin mévqeyi. Gonc
miisllimlarin sagirdlorle {insiyyotindoki asas ¢atinliklor. Pedaqoji foaliyyot
zamani miidllimin qarsilagdigi psixoloji ¢otinliklorin tiplori vo onlarin
aradan qaldirilmast yollari. Miollimin pedaqoji  marifati. Pedaqoji
morifatin miiallimin davraniginda holledici yeri. Pedaqoji marifatin onun
imumi oxlaqi keyfiyystlorindon, pedaqoji etika gqanunlarii nazors
almasindan asililig1.

Sagird soxsiyyoti vo sinif kollektivinin 6yronilmasi vo onlara
psixoloji xarakteristika tartibinin prinsiplori. Darsin psixoloji tahlili.

Pedaqoji kollektiv vo ona rahborliyin bazi psixoloji masalalori.
Pedaqoji kollektiv vo onun pedaqoji foaliyystin miiveffoqiyystinds rolu.
Miisllimlorin qarsiligli miinasibatlori vo pedaqoji kollektivde psixoloji
iqlim. Peedaqoji kollektivo rohberlik. Pedaqoji kollektive rohborliyin
sosial-psixoloji funksiyalar1.
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VI1.25.1. Pedaqoji faaliyyatin psixoloji xiisusiyyatlori

Pedagqoji faaliyyat comiyyatin yash iizvlorinin maqsadi
ganc nasli tarbiya etmakdan ibarat olan faaliyyatidir. Basqa
s0zlo, pedaqoji foaliyyot miisllimin tolim, torbiyo, inkisaf,
sagirdlorin togkili zamani comiyyat torofindon iroli siiriilon
sifarigo  miivafiq  olaraq = moktoblilordo  soxsiyyetin
keyfiyyotinin formalasmasina yonoldilmis peso foalligindan
ibaratdir.

Pedaqoji faaliyyat miirokkeb foaliyyotdir. Onun miixtolif
cohotlori digqeti calb edir. Ona goro do pedaqoji foaliyyot
pedaqoji elmlorin miixtalif sahalori torafindon dyronilir, tadqiq
olunur. Burada birinci névbade miisllim omayinin psixoloji
ganunauygunluglar1 diqqsti calb edir. Ona goéra do pedaqoji
foaliyyatin psixologiyasindan danisarkon miisllim omoyinin,
misllimin comiyyat torofindon iroli siiriilon mogsodlori vo
pedaqoji  foaliyyot sistemini neco qavramasit vo hoyata
kegirmosi, konkret soraitdon asili olaraq 6z foaaliyyetinin
vazif, forma vo metodlarinin aktualligini1 neco dork etmasinin
psixoloji ganunauygunluglarini  Gyronon psixoloji  bilik
sahosini nozordo tuturuq. Bu bilik sahosi limumiyyatlo
foaliyyotin psixoloji qanunauygunluqlarma istinad edir,
Oziiniin strukturunu miisyyanlagdirorkon homin gqanunauygun-
luglardan qidalanir. Foaliyyst haqqinda movcud biliklora
istinad etmis olsaq, pedaqoji faaliyyatin strukturunda asa-
gidaki cohotlori ayird eds bilorik:

1) pedaqoji foaliyyotin motivlori - insan yetisdirmaklo
olagodar ictimai tolobat;

2) pedaqoji foaliyystin mogsadi — comiyyat iizvlorinin
torbiyasi;

3) pedaqoji faaliyystin predmeti — insan (yaslh vo usaq).
Foaliyyotin bagsqa ndvlorindon forqli olaraq pedaqoji
foaliyyotin predmeti Oziinomoxsus xiisusiyyato malikdir.

Burada osas cohot ondan ibarotdir ki, usaq 6z foaliyyetinin
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hom obyekti, hom do subyekti kimi ¢ixis edir;

4) miioyyon is vo omoliyyatlarin mocmuundan ibarat
olan foaliyyatin 6zii — ayri-ayr1 Oyradici, inkisafetdirici vo
tarbiyalandirici is vo amoliyyatlar;

5) pedaqoji foaliyyotin vasitolori — moktobdo tolim vo
torbiyonin mozmunu, formasi vo metodlari;

6) pedaqoji foaliyyatin goraiti — comiyyatin boyiimokdo
olan gonc noslin tarbiyasine gaygisi, moktobin maddi cohotdon
tochiz olunmasi, moktobin pedaqoji kollektivindoki birlik,
moktabo lazimi soviyyads rohbarlik etmok vo s.;

7) pedaqoji foaliyyotin noticosi — sagird soxsiyyatinin
olamat va keyfiyystlorinin formalasmasi.

Bu cohatlorin har biri pedaqoji foaliyystin somoraliliyi
liclin osas amil rolunu oynayir. Mohz buna gbro ds onlarin hor
biri pedaqoji foaliyyotin toloblorine uygun soviyyado
olmalidir. Eyni zamanda pedaqoji foaliyyat bu cohatlors malik
olmadan bir faaliyyat kimi tozahiir edo bilmoz.

Miiollim omayi goxcohatli psixi realliqdir. Burada bir-
biri ilo vohdatdo olan {i¢ cohot diggati xiisusi olaraq calb edir.
Bunlar pedaqoji foaliyyot, pedaqoji linsiyyst vo miiollim
soxslyyotinin  xiisusiyyatlorindon ibaratdir. Onlar vahid
mogsade — comiyyatin sosial sifarigsini hoyata kecirmoyo
yonolsalor do bir-birini tokrar etmirlor. Belo ki, pedaqoji
foaliyyot miiollimin sagirdlora tosirini (eloco do sagirdlorin
miiollimo tosirini) ohato edir. Pedaqoji linsiyyst — birgo
foaliyyot zamani miisllim vo sagirdlorin omokdashigindan
ibarotdir. Pedaqoji foaliyyoti, pedaqoji linsiyyoti miiallim
soxsiyyatindon konarda nozordon kegirmok miimkiin deyildir.

Miisllimin goxsiyyati onun amayinin sosial istiqgamotini
miioyyon edon osas amildir. Qeyd olunan cohatlorin hor {icii
muollim omoyinin gedisi zamani bir-biri ilo miirokkeb
dialektik slagods olmaqla, onlardan hor biri gah zomin, gah
vasita, gah da inkisafin noticesi kimi 6ziinii gostarir.

Psixoloji todqgigatlar osasinda miioyyon edilmisdir ki,

pedaqoji foaliyyat zamani miiollim bir deyil, bir ne¢o mogsad
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vo vozifoni yerino yetirir. Psixologlar homin mogsodlorin
asagidaki tosnifini vermislor: 1) comiyyatin sosial sifarisindon
dogan timumi ilkin mogsadlor, 2) tolim fonninin spesifik-
liyindon irali golon konstruktiv moagsadlar, 3) sinfin konkret
torkibi ilo bagli olan operativ pedaqoji moagsadlor.

V1.25.2. Miisllim saxsiyyatinin psixologiyasi vo miisllimin
pedaqoji ustaliginin psixoloji asaslari

Miisllimin comiyyatds yeri vo funksiyalari. Miisllimin
qarsisina qoydugu tolablori aid etmok olar. Sosial-psixoloji
amilloro goldikds, buraya otrafdaki adamlarin miisllmin
soxsiyyoti vo foaliyyati ilo bagli sosial gozlomolori, 6ziiniin
pedaqoji foaliyyeti sahasinds onun 6z gézloms vo ustanovka-

larini aid etmoak olar.

Miidllimin comiyyatdoki movqeyi vo funksiyalar:.
Pedaqoji foaliyyetin osas subyekti miiollim olduguna goro
burada miisllim amayinin motivlori, magsadlari va vazifalari
osas yer tutur. Pedaqoji foaliyyatin mozmunu va psixologiyasi
bir torofdon sosial amillorle, digor torafdon sosial psixoloji
amillorlo miioyyon edilir. Bu ciir sosial amilloro miisllimin
comiyyatdoki movqeyi va funksiyalarini, comiyyatin gonc
naslin torbiyasi ising, torbiys sisteminin vo onun 6zayini togkil
edon iimumtohsil moktoblorinin inkisafi Vo
tokmillasdirilmasine verdiyi boyiik shomiyystlo miioyyanlosir.

Miiollimin pedaqoji foaliyyati ¢otin olmaqla, hom do sorofli vo
xeyirxah foaliyyotidir. Bu foaliyyotin 6ziinomoxsus vozifolori vardir.
Hor seydon ovval, bu foaliyyoat prosesindo sagirdlor miivafiq bilik,
bacariq, vordiglora, elmlorin asaslarina yiyslonirlor. Pedaqoji foaliyyot

Umumi psixologiya. Psixologiya

343


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
sagirdlara bilik, bacariq ve verdislor asilamaqla mehdudlasmir, eyni
zamanda onlara diinyagériisii, oqido vo inam agsilayir. Bu prosesdo
sagirdlor zoruri davranig formalarina yiyslonirlor. Onlarda faalliq,
biliys herislik inkisaf edir.

Miiollimin pedaqoji foaliyyoti vo bu zaman qarsisina
goydugu vozifalori yerino yetirmosi osason moktobdo  hoyata
kecir. Miisllimin vazifalori moktobin garsisinda duran iimumi
vozifolordon dogur. Miiasir moktobin iso on miihiim, daimi
vozifosi boylimokdo olan naslo elmlorin osaslart hagqinda
dorin vo mohkom biliklor vermak, homin biliklori tocriibada
totbiq etmok vardislori vo bacariglar1 agilamaqdan ibaratdir.
Burada holledici rolu miiollim oynayir.

Miisllimin pedaqoji foaliyysti miivoffoqiyystlo yerino
yetirmasi onun 6z qarsisinda duran funksiyalari neco hoyata
kecirmosindon asilt olur. Miisllimin pedaqoji faaliyystinin
tohlili gostorir ki, bu foaliyyat bir-biri ilo six bagli olan bir sira
funksiyalardan ibarotdir. Homin funksiyalarin hoyata
kecirilmosi ~ sagirdlorin  tolim  vo  torbiyasini, onlarda
soxsiyyotin formalasmasini tomin edir.

Psixoloji odobiyyatda moktabds hor bir fonn miiol-
liminin foaliyyati li¢lin xarakterik olan asagidaki pedaqoji
funksiyalar geyd olunur: inkisafetdirici, torbiyaedici, kom-
munikativ-dyradici, gnostik, konstruktiv, taskilatciligq.

Stibhasiz bu ciir funksiyalarin saymi artirmaq olardi.
Lakin elo geyd etdiyimiz bu alti funksiya haqqinda biliys
malik olmaq vo homin funksiyalar1 hoyata kegirmoyi
bacarmaq hor bir fonn miislliminin pedaqoji ustaliginin
gostoricisi ola bilar. indi do homin funksiyalarin mahiyyatina
nozar salaq.

Inkisafetdirici funksiya, adindan molum oldugu kimi,
miusllimdon 6z sagirdlorini inkisaf etdirmok vozifosini hoyata
kegirmoyi tolab edir. Tolim vo sagirdlorin inkisafi vahid, bir-
birilo bagli proseslordir. Ona goéra do inkisafetdirici pedaqoji
funksiya o zaman miivoffoqiyyotlo hoyata kego bilor ki,
miuollim sagirdlorin soxsiyyatlorinin oqli, sensor vo emosional
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sahasinin, idrak imkanlarinin formalasmasi va inkisafi yolla-
rin1 mioyyanlosdira bilsin, onlarda miistaqil islomak bacarigi
asilaya bilsin. Bunun {i¢iin iso miiallim bir sira zoruri bilik,
bacariq va vardislora malik olmalidir. Bunlardan: miixtolif yas
dovriinds sagirdlords idrak gabiliyyatlori inkisafinin psixoloji-
pedaqoji oasaslar1 haqqinda biliklari, Oyranilon faktlari tohlil
etmok vo iimumilosdirmok, miiqayiso etmok, onlarin miihiim
va ikinci daracali olamatlorini ayira bilmak bacarigini, sagirdi
problem situasiya ilo qarsilasdira vo onu fikirlosdiro bilmok
bacarigini vo s. géstormok olar.

Tarbiyaedici funksiya da inkisafetdirici funksiyadan az
ohomiyyato malik deyildir. Torbiysedici pedaqoji funksiya
tolim prosesindos vo sinifdonkonar tadbirlor zamani sagirdlordo
diizgiin elmi diinyagériisiiniin formalagmasi, ideya-siyasi,
oxlaqi, estetik vo votonparvarlik torbiyasi vozifslorinin yerino
yetirilmasi ilo baglidir. Siibhasiz, bu funksiyanin hoyata
kecirilmosi do miisllimdon zoruri pedaqoji bacariq vo
vardislora yiyalonmayi tolob edir. Bunlardan, dorsdo va sinif-
donkonar todbirlor zamani todris edilon fonnin imkanlarindan
torbiyovi mogqsadlor ii¢iin istifado edo bilmok bacarigini,
kollektivizm, prinsipialliq, foal oxlaqi modvqe torbiyo edo
bilmok bacarigini, sagirdlorin siiurlu olaraq peso segmalori vo
ilkin peso hazirlig1 tiglin gorait yarada bilmok bacarigini va s.
gbstormak olar.

Kommunikativ dyradici funksiya bir torofdon miiollimin
kommunikativ foaliyyotinin toskili, digor torofdon onun
sagirdlora zoruri moalumatlar vermaosi ilo baghdir. Misllimin
kommunikativ foaliyyoti diizglin quruldugda todris etdiyi
elmin osaslarin1  Oyroado bilir, sagirdlorin maraq va
ehtiyaclarini 6dayir, real soraitdon asili olaraq tolim va torbiya
metodlarindan somorali  sokildo istifado etmoyi bacarir.
Kommunikativ funksiyant hoyata kecirmok {i¢iin miisllim
siniflo va ayri-ayr sagirdlorls, ayri-ayri miisllimlorls vo biitiin
miiollim kollektivi ilo, moktob rohborlori ils, sagirdlorin
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valideynlori ilo tez vo asanligla isgilizar olaqo yaratmagi
bacarmalidir.

Miisllimin pedaqoji faaliyyatindoki gnostik funksiyaya
galdikda, o, har seydan avval maktobds bu vo ya digor fonnin
Oyradilmosinin son magsadini dorindon dork etmoyo asaslanir.
Bununla yanasi, homin funksiya miisllimdon homin todris
fonninin spesifik cohotlorini, mozmununu, todris metodlarini
bilmayi, Oyroenilon materialin  mihim olamot vo
keyfiyyatlorini ayirmaq bacarigini, eloco do proqramda vo
dorslikdo verilmis todris materialin1 sagirdlorin monimsoms,
dork etmo imkanlar1 vo moanimsamadaki ¢atinliklorin sabablori
baradas biliyo malik olmag tolob edir.

Konstruktiv funksiyam: bir nov konstruktiv —plan-
lagdirma funksiyasi da adlandirmaq miimkiindiir. Bu funksiya
moktobds todris prosesini morhololor iizro planlasdirmagi vo
toskil etmoyi nozords tutur. Basqa sozlo, konstruktiv funksiya
bir név misllimin tolim-torbiys prosesini mogsodyonalmis
sokildo layihologsdirmosindon ibarotdir. Burada ¢ ciir
layihalagdirmo foaliyyoti nozors garpir:

a)  konstruktiv-mozmunlu  (burada hom  tolim
materialinin, hom ds torbiyavi isds istifads olunan materialin
mozmunu vo qurulusunun miisyyanlogdirilmasi talab olunur);

b) konstruktiv-omoli (tolim vo torbiyos prosesinin
miixtolif anlarinda miisllim ve sagirdin yerino yetirdiklori
islorin strukturunun planlagdirilmasi);

V) konstruktiv - maddi (fonnin todrisi vo torbiyovi iglori
aparmagq li¢iin maddi bazanin layihalosdirilmasi va taskili).

Biitiin yuxarida qeyd etdiyimiz funksiyalari, xiisusilo
kommunikativ va konstruktiv funksiyalari, miiollim 6ziiniin
taskilatcihiq funksiyasini yerino yetirmadon lazimi soviyyado
hoyata kego bilmoz. Togkilatciliq funksiyasi ¢oxcohatlidir.
Onlardan asagidakilar1 xiisusilo qeyd etmok lazim golir: a)
sagird kollektivini togkil etmak; b) miixtolif formali todris vo
torbiyo islorini toskil etmok; v) pedaqoji prosesin hoyata
kecirilmosi ti¢lin maddi bazani togkil etmok.
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Toskilatgiliq  funksiyasin1t  miivaffoqiyyotlo  yerino
yetirmok {i¢lin miiollimin bir sira zoruri pedaqoji bacariqlara
malik olmas1 lazim goalir.

Buraya birinci ndvbada sinif kollektivini togkil etmak vo
onun foaliyystini todris olunan fonnin monimsonilmosinag,
ictimai-faydali islorin  yerino yetirilmasino  yonoltmok
bacariginmi aid etmok olar. Bununla yanasi, homin funksiyani
hoyata kecira bilmak ii¢lin miiollim dorsin planimna miivafiq
olaraq 6ziiniin vo sagirdlorin foaliyyatini toskil etmoyi, dorsdo
vo dorsdonkonar todbirlori  yerino  yetirorkon onlarin
diggatlorini  togkil etmoyi, tolimin texniki vasitolorindon
somorali sokildo istifado etmoyi, sagirdlorin todris vo
kommunikativ faaliyyatini hesaba almagi, ona nazarat etmayi
va tashihini bacarmalidir.

Miisllim soxsiyyoatind verilon psixoloji talablor.
Miollim  soxsiyyati onun peso foalliginin monbai  vo
harokatverici qiivvesidir. Ona gore do miisllim amoyinds onun
soxsiyyati aparici yerlordon birini tutur. Miosllim soxsiyyati
lazimi soviyyads formalagsmazsa comiyyetin onun qarsisinda
goydugu sosial sifarisi hoyata keciro bilmoz. Axi1 xalq
miollimi gonc soxsiyyotin monovi alominin memari,
comiyyatin etibar etdiyi soxsdir. Comiyyat an 9ziz, an qiymatli
sorvatini - usaqlari, 6z timiidini, 6z golocoyini miiallimo etibar
edir. Miiallim 159 comiyyatin bu “qiymatli sorvatini” pedaqoji
foaliyyot prosesindo yetigdirir, comiyyat iiclin bir yararh
votondas kimi formalasdirir. Ona goro do gonc soxsiyyati
formalagdiran miollimin 6z soxsiyyoti yiiksok sokildo
formalagmalidir.

Pedaqoji faaliyyatin miivaffaqiyyeti {i¢iin hor bir miisllim tobiot
vo comiyysat haqqinda dorin biliklors yiyslonmakls, yiliksok inam,
yiiksok ideyaliliga goro forqlonmoklo yanasi bir sira mithiim keyfiy-
yotlora do malik olmalidir. Psixoloji odobiyyatda homin keyfiyyatlor
asagidaki kimi xarakterizo olunur: 1) Hor bir miollim 6z fonnina
dorindon yiyolonmoli; 2) idrak nozoriyyesini vo pedaqoji elmi
miikkomal oxz etmoli; 3) ayri-ayrni anlayiglar arasindaki olage vo
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miinasibatlori agmagi bacarmali; 4) sagirdlori foallagdirmaq mogsadilo
miixtolif kommunikativ vasitolorden istifado edo bilmoli vo s. Biitiin bu
keyfiyyatlora yiyalondikdon sonra miisllim 6z pedaqoji foaliyyatinds
yiiksok nailiyyatlor aldo edo bilor.

Miiollimin soxsiyyati onun pedaqoji amoyino istiqgamat,
mona verir. Miallim soxsiyyotinin strukturuna goldikds
buraya onun omoyinin xarakterini miioyyanlosdiron psixi
keyfiyyatlorin, qabiliyyatlorin, halotlorin miirokkob vohdotini
vo s. aid etmak olar. Miiollim soxsiyyeti 0zliniin istigamot vo
motivasiyasi, qabiliyyatlori, xarakteri, yaradict mévqeyi, fordi
islubi va s. ilo xarakterizo olunur.

Misllim  goxsiyyetinin  istigamati  birinci ndvbado
Oziinlin motivlogsma sferasi (alomi), ideyalari, sorvat meyllori,
oqide vo inami vo s. ilo miioyyon edilir. Burada miisllimin
yiiksok ideyaliligt vo inaminin, 6z pesosinds oynadigi sosial
rolu anlamanm rolunu da xiisusi qeyd etmok lazim golir.
Bunlar bir név miisllim soxsiyystinin keyfiyyotini toskil
edirlor.

Miiollim soxsiyyotindo qeyd olunan keyfiyyatlorlo
yanas1 onun fardi-psixi xassalori do holledici yer tutur. Buraya
muollimin pedaqoji qabiliyyatlorini, maraq ve meylini,
xarakterini, emosional iradi vo oqli xiisusiyyatlorini daxil
etmok olar. Pedaqoji gabiliyyatlor fordi psixi xasso kimi miial-
limi 6ziiniin pess faaliyyati liclin daha ¢ox yararli edir.

Miiollim soxsiyyati eyni zamanda Oziiniin yaradiciliq
movgeyi saviyyasi, onu hoyata ke¢irmok ii¢iin yeni mogsad vo
yollar axtarmaq cohdi ilo xarakterizo olunur. Misllim
yaradiciligi pedaqoji foaliyyotdo yaratdigi yenilikdo, yaradici
tofokkiiriindo, orijinal tapintilarinda ifads olunur.

Biitiin bunlarla yanas1 olaraq miisllim soxsiyyati
pedaqoji omoyin hoyata kecirilmosinin fordi xarakteri ilo
miioyyon edilir. Tocriiba gostarir ki, obyektiv toloblo sortlonon
eyni bir mogsad miixtolif miiollimlor torofindon miixtolif
omoliyyatlardan istifado yolu ilo hoyata kecirilir. Bu, homin
miollimin fordi {islubu kimi xarakterizo olunur. Miiollim
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omoayinin fordi tislubu onun faaliyyatinin elo davamli torzlori
birliyidir ki, o yalniz homin soxsin yerina yetirdiyi islorin
mivoffoqiyyatini tomin edir. Miisllimin fordi {islubunun
somaraliliyi onun yetirdiyi sagirdlorin torbiyalilik vo yiiksok
monimsomo soviyyasi ilo Olgiiliir. Miiollim hansi iislubla
islodiyini dork etmolidir. O, homin iislubun qiisurlarinin nadon
ibarot oldugunu vo bu qiisurlari neco aradan qaldirmaq
miimkiin oldugunu bilmalidir. Bir cohati do nozere almaq
lazzmdir ki, misllimin yiyalondiyi fordi iislub nisbaton long
doyisilo bilir.

Miisllim soxsiyyatinin strukturunda Oziinii gdstoron
psixi haloatlora vo proseslora goldikds onlar epizodik, struktiv
xarakter dasiyir, bir ndv soxsiyyetin yaranmasinda chtiyat
rolunu oynayirlar.

Nohayst, miisllim soxsiyyotinin strukturunda tocriibo,
bilik, bacariq, vordis vo adatlor do 6zlinomoxsus yer tutur vo
onun faaliyyatinin somaraliliyinds miihiim rol oynayir.

Yeri golmiskon qeyd etmok lazimdir ki, millim
soxsiyyatinin  struktur komponentlori igorisindo on az
doyismoys meyli olan onun istigamatidir. Bu cohati doyismok,
torbiya etmok nisbaton ¢atindir. Ona gora do halo avvalcodon
miallim soxsiyyatinin istigamotinin diizgiin formalasmasi
halledici shamiyyato malikdir.

Miisllim soxsiyyatinin pedaqoji foaliyyatds rolu.
Pedaqoji faaliyyotin miiveffoqiyyetinds yiiksok keyfiyyotloro
malik olan misllim soxsiyyatinin formalagsmasit miihiim
ohomiyyato malikdir. Homin keyfiyyatlor faaliyyot prosesinda
todricon sagirdlorin  soxsiyyotinin  olamatlorino  ¢evrilir.
Qabaqcil miiallimlorin is tocriibesini nozordon kecirdikdo
onlarda yiiksok siiurluluq, oxlaqi keyfiyyotlor, iimumi
modoniyyat vo s. kimi keyfiyyatlor miisahido edirik. Pedaqoji
gabiliyyatlorlo  birlikde bu keyfiyyatlor miisllimo 06z
foaliyyotindo  miivoffoqiyyst qazanmaq imkanm1 verir.
Misllimin 6z faaliyystindo miiveffoqiyyst qazanmasinda
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onun oxlaqi vo iradi keyfiyyotlori do miihiim yer tutur. Bu
keyfiyyotlor méhkomlonir vo miisllimin soxsiyyatinin daimi
olamotlarina ¢evrilir.

Miisllimin iradi qlivvesinin on parlaq ifadslorindon biri
onun mogsadyonalisliliyi, daima boyiikk pedaqoji vozifolori
holl etmoyo ydnolmosindon ibarotdir. Iradeli miiellim tokco
sagirdin qarsisina tolob qoymagqla kifayatlonmir, eyni zamanda
homin talabin doqiq vo vaxtinda yerina yetirilmosina nozarot
edir.

Misllim tokidli olmalidir. Tokidlilik tokco miisllimin
sagirdloro qars1 tolobkar olmasi, ona nozarot etmosi ligiin
zoruri deyildir. Bu keyfiyyst eyni zamanda miiollimin 6z
pedaqoji foaliyyetini icra edorkon qarsiya ¢ixan ciddi ¢atinlik
vo manealori aradan qaldirmasi, fasilssiz olaraq 6z iizerinds
1slomasi, 0z ixtisasini artirmasi {li¢lin do zaruridir.

Pedaqoji  igsin  miivoffoqiyysti  iiciin = misllimds
doziimliiliik, hovsslonin olmasi da zoruridir. ©gor misllim
Oziinii ola ala bilmirss, o, sinfi do olo ala bilmoyocokdir.
Miiollim 06ziinli olo ala bilmoyi, 6z harokatlorine nozarot
etmoyi bacarmalidir.

Miiollim {iglin xarakterik olan keyfiyyatlordon onun
tavazokarlig va oziino qarst taolobkarligini_da geyd etmok
lazzimdir. Bunlar hoqiqi miisllimo xas olan miisbot
keyfiyyatlordondir. Tocriibali miiallim na godor miivoffoqiyyat
qazansa da, hals ¢ox is gormok lazim goldiyini basa diisiir.

Holo vaxtilo gorkomli rus pedaqoqu K.D.Usinski tolim
va torbiys isinde miisllimin mdvqeyino miistosna shomiyyot
verarok onun genis vo dorin elmi-pedaqoji biliys, yliksok
oxlaqi keyfiyyotlora, méhkom iradoys vo xarakters malik
olmasini tolob edirdi. O, hor seydon avval torbiyaginin torbiyo
etdiyi insam1 hortorofli bilmasinin, onu doqiq Gyronmasinin
zoruriliyini, hamin biliklor olmadan torbiys isini diizgiin toskil
etmoyin miimkiin olmadigint gostorir. “Torbiyagi insani
haqigotdo oldugu kimi bilmali, onun biitiin zoif vo qiivvatli
cohotlori ilo, biitlin glindolik xirda ehtiyaclar1 ilo tanis
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olmalidir. Torbiya¢i insani ailodo, comiyyatdo, xalq arasinda,
bosariyyat i¢arisinds vo 6z vicdani ilo iizbaiiz durdugu halda
Oyronmolidir... o, insam1 biitin yaslarda,... biitiin
vaziyyatlordo, sadlig ve  gomginlik  hallarinda...
Oyronmolidir... yalniz bu zaman o, insan tobistinin 6ziindon
torbiya vasitolorini oxz edo bilor, bu vasitolor iso olduqca
(;oxdur”.1

Misllim soxsiyystinin bu kimi keyfiyyotloro malik
olmas1 onun pedaqoji foaliyyati tigiin zoruridir.

Miisllim sagird kollektivino rohborlik edir. Onun tolim
vo torbiyossi ilo mosgul olur. Ona goro do istor-istomoz
miollimlo sagird arasinda qarsiligli miinasibatlor movcud
olur. Miiallim 6yradir, torbiys edir, sagird dyronir, miisllimin
rohborliyi altinda bilik, bacariq vo vordisloro yiyolonir. Bu
prosesdo  miiollim eyni zamanda sagird soxsiyyetinin
togokkiilii vo inkisafina asasl tosir gostarir.

Sagird soxsiyyatinin togokkiiliine miiallimin 6z soxsiy-
yati do lazimi tosir gostarir.

Pedaqogika tarixine nazor saldiqda gorkemli pedaqoq vo
ictimai xadimlorin miisllim soxsiyyatinin usaqlarin tolim vo
torbiyosinds, o climlodon onlarda soxsiyystin togokkiiliinds
miihiim rol oynamasi barads fikirlorina rast galirik.

A.1.Gertsen gostorir ki, sagirdlora tokco miiollimin biliyi
deyil, onun soxsiyyati do, ruhi keyfiyyotlori do osaslh tosir
edir.

K.D.Usinski bu cohato xiisusi diqqgat yetirorok yazir:
“Tarbiyads hor sey torbiyaginin soxsiyystine asaslanmalidir.
Ciinki torbiyonin giicli yalniz insan soxsiyyeotinin canli
manbayindon nagot edir. He¢ bir nizamnamas vo proqram, heg
bir siini yaradilmig miiossiso, no godor mahirans diisiiniilso do
torbiyo isindo soxsiyyeti ovoz edo bilmoz”.!

! K.D.Usinski. Secilmis pedaqoji eserleri, Baki, 1953, soh.98
LK. I.YumnHcknii. CooOpanne counnerenuii. T.2., M., 1948, ¢.63-64.
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Taocriiba gostarir ki, dogrudan da miisllim soxsiyyatinin
sagirdlora torbiyslondirici tasirini basqa heg¢ bir sey avoz edo
bilmoz. Miisllimin soxsi niimunasi, onun soxsiyyati sagird
soxsiyyatini togokkiil etdirir, onun inkisafina sorait yaradir.

Miiollimin soxsiyyati usagin oglinin, hiss vo iradoesinin
inkisafina, onun hoyatina osasli tosir gdstorir. Miiallimin
soxsiyyati tokco dors dediyi miiddotdo deyil, moktobi
qurtardigdan sonraki dovrlordo do bozon homin sagirdlorin
soxsiyyatino miisbot tosir gostorir, ona tokan verir. Belo ki,
bozon orta moktabin sonuncu siniflorindo oxuyan oglan vo
qizlar sevimli miiallimlorini 6zlori tigiin ideal segirlor. Hor bir
sahado oldugu kimi soxsiyyatinin keyfiyyotlorino goro do 6z
miollimlorine  oxsamaga  calisirlar,  biitlin  islorindo,
foaliyyatlorindo buna can atirlar. Sevimli miisllimlorinin
soxsiyyoti onlarin hoyatina is1q sagan mayaka cevrilir. Ona
goro do miollim soxsiyystindo elo miisbat keyfiyyatlor
formalagsmalidir ki, onlar sagirdlor iiglin osil nlimuns
gotiiriilocok obyekt olsun.

Miisllimin pedaqoji bacariq va qabiliyyatlori. Peda-
qoji faaliyystin miivaffaqiyyotini tomin edon, miiallimin
pedaqoji ustaligin1 sortlondiron cohatlordon biri do onun
pedaqoji bacariq vo qabiliyyatlaridir.

Miisllim tokco dorin biliys, genis diinyagoriisiine malik
olmaqla, 6z fonnini hortorofli monimsomokls kifayat-
lonmomolidir. O, eyni zamanda bildiklorini, dyrondiklorini,
tadris etdiyi elmin asaslarini sagirdlora ¢atdirmagi da bacar-
malidir. Har fonnin 6ziinomoxsus xiisusiyyatlori, ¢atinliklori
vardir. Ona goro do miisllim 6z fonnini yaxsi bilmakls, onu
sagirdlora ¢atdirmaq yollara da yiyslonmalidir.

Sagirdlorin tolim-torbiyo isi miirokkob vo ¢otin bir
prosesdir. Ona gora do burada miiollimin tokco faktlar1 qeyd
etmosi kifayot deyildir. Miisllim sagirdlorin tolim torbiye isini
idaro etmoyi do bacarmalidir. Buna gors do o, 6z yetisdirmo-
lorinin daxili alomins niifuz etmayi bacarmali, onlarin fikri is
torzlorini izloys bilmalidir. Yalmiz belo oldugda miisllim
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sagirdlorin tolim-torbiys isini diizgiin istiqgamato yonaldos biler,
homin is idars olunan iso ¢evrilor. Mohz buna goro do miisllim
tokco miivafiq bilikloro malik olmamali, homin biliklori
sagirdlors ¢atdirmagi, onlara asilamagi da bacarmalidir.

Bos miisllim konkret olaraq hansi pedaqoji bacariq vo
vordislora yiyolonmolidir? Bu barado miixtolif miilahizalor,
fikirlor mévcuddur. Biz homin mosaloni daha sistemli vo
konkret oks etdiron bir miilahizoni burada qeyd edirik.
Professor A.l.Serbakov miiollimin yiyelonmoli oldugu peda-
qoji bacariq va vardislori dord qrupa boliir: 1) molumatverici
bacariq vo voardislor; 2) soforboredici bacariq vo vordislor; 3)
inkisafetdirici bacariq vo vordislor; 4) istiqamotlondirici
bacariq vo vardislor.

Bu bacariq vo vordislorin mahiyyati asagidaki sokildo
xarakterizo olunur.

Mbolumatverici bacariq vo vardislar:

- elmi materiallart didaktik yolla iglomokls todris
materiali sokline salmagi bacarmagq;

- osas didaktik vahidlori (anlayis, bacariq vo inam)
ayirmaq, onlarin togokkiili vo inkisafi yollarmi isloyib
hazirlamaq vo sagirdlorin miivafiq bilik sistemino daxil etmok;

- miivafiq moktob fonnino dair xarakterik metodlar
sistemini tokco totbiq etmoklo kifayotlonmomok, eyni
zamanda onlar1 inkisaf etdirmok;

- programlasdirilmis tolim {nsiirlarini totbiq etmok;

- sagirdlorin anlayacagi, mentiqi, aydin, qisa vo ifadali
sokildo danismagq;

- oks olagoni tomin etmok;

- sagirdlorin muzeys, tobioto, istehsalata ekskursiyalarini
toskil etmok, onlar1 kond tosorriifati omoyi ilo tanis etmok,
maosgololori  todris  emalatxanalarinda  vo  tadris-tocriibo
sahasindo aparmag.

Safarbaredici bacariq va vardislor:
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- sagirdlorin diqqgoetini soforborliyo almaq vo onlarda
tolimo vo amoys davamli maraqlar yaratmaq; onlari oxumaga
Oyrotmok; onlar1 6z is yerini hazirlamaga, kitabla, alotlorlo
islomoyo alisdirmag;

- sagirdloro oldo etdiklori nozori biliklori tocriiboyo
tatbiq etmok bacarigi asilamagq;

- kollektivin inkisafina rohborlik etmok, sagirdlorin
kollektivde 6z giiclorini diizgiin totbiq etmalorine rohborliyi
bacarmagq; islori doqiq planlasdirmaq, ona nozarst etmok vo
obyektiv olaraq qiymotlondirmak.

Inkisafetdirici bacariq va vordislor:

- tadris prosesindo miisahido metodundan vo miixtalif
moaktab tacriibalorindon istifads etmok;

- biitlin todris metodlarini yas fiziologiyasi, psixologiya,
pedaqogika vo moktob gigiyenasinin miiasir nailiyyst vo
molumatlari asasinda totbiq etmok;

- tolim vo fikri is sisteminin formalasmasi prosesindo
sagirdlorin oqli foaliyystini idars etmak;

- tolim prosesinds sagirdlordon miistaqil tofokkiir tolob
edon problem situasiya yaratmag;

- sagirdlora ovvallar olds etdiklori biliklari totbiq etmoyi,
miigayisa vo miistoqil oglinatico, foal idrak foaliyyati tolob
edon suallar vermak.

Istiqgamotlondirici bacariq vo vordislor:

- elmi diinyagoriisii, tobiot vo omays diizgilin miinasibati
tosokkiil etdirmoak;

- sagirdlordo todris foaliyyotino vo elmo, mohsuldar
omoyo Vo comiyyetin toloblorino, 6z soxsi istigamot vo
imkanlarina uygun pesoys davamli maraq asilamagq;

- sagirdlorin yiiksok oxlaqi ideallar ruhunda humanist,
estetik vo ideya-siyasi torbiyasini hoyata kegirmak.

Miisllimin bu ciir pedaqoji bacariq vo vordislori onun
iimumi bacariqlar1 ilo birlikde pedaqoji fealiyysti miivef-
foqiyystlo hayata kegirmasine imkan verir. Bu ciir bacariq va
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voardislor pedaqoji foaliyyat prosesindo formalasmagqla yanasi,
homin faaliyyatin somoarali togkilini tomin edir. Pedaqoji baca-
riq vo vardislor qgabiliyyat soviyyesina yiiksoldikdo pedaqoji
foaliyyotin miivoffoqiyyatlo icrasi ii¢lin asas amilo gevrilir.

Miiollimin tolim vo torbiyo prosesindo yiiksok gos-
toricilor oldo etmosi onun pedagqoji qabiliyyatlorinin inki-
safindan asilidir. Pedaqoji gabiliyyatlorin inkisafi miiollimin
soxsiyyotindo pedaqoji foaliyyati miivoffoqiyyetlo icra etmok
ticlin zoruri olan fordi psixi xassolorin formalagmasina sabob
olur.

Biitiin pedaqoji qabiliyyetlori sorti olaraq ili¢ qrupda
birlosdirmok olar: saxsi qabiliyyatlor, didaktik qabiliyyatlor,
taskilati-kommunikativ qabiliyyatlor.

1. Soxsi pedaqoji qabiliyyatlor dedikdo, adoton,
soxsiyyotin xarakterik slamot vo keyfiyystlori ilo bagl olan
qabiliyyatlor nozordo tutulur. Buraya usaqlara hiisn-ragbat
baslomak, doziimliilitk va oziinasahib olmaq (6ziini olo ala
bilmak) vo homiso dars zamani sagirdlorla is aparmagq iigiin
optimal psixi Vvaziyyat yarada bilmak qabiliyyatlorini aid
etmak olar.

Usaqlara hiisn-ragbat baslomak qabiliyyati pedaqoji
qabiliyyatlorin strukturunda osas “6zoyi” toskil edir. Bu ciir
pedaqoji qabiliyyatlor anlayis1 altinda usaqlara qarst agilh
mohabbat va onlara bagliliq, onlara qars1 xeyirxah miinasibat,
onlarla linsiyyatds olmaq vo islomok arzusu vo cohdi basa
disiiliir. Bu ciir pedaqoji gabiliyyoto malik olan miiollim
usaqlarla pedaqoji iinsiyystdon, goribe usaq alomino daxil
olmaqdan hozz alir, onlara qars1 diqgetli, xeyirxah miinasibaot
basloyir. Lakin bu miinasibatlorin heg birinin tirayiyum
saqliq, glizosto getmoak, mosuliyyatsizlik soviyyoasine enmasina
yol vermir. Usaqlar hoqiqi vo ya siini miinasibati bir-
birlorindon asanliqla ayira bilirlor. Onlar misllimin 6zlerine
gars1 hoqiqi miinasibotini hiss etdikdo eyni miinasibatlo do
cavab verirlor.

Umumi psixologiya. Psixologiya

355


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

Pedaqoji foaliyyatin miivoffoqiyyastini tomin etmak ii¢iin
lazim olan musllimin goxsi pedaqoji qabiliyyastlarinden biri do
doziimliiliik va oziinasahib olmaq qabiliyyatidir. Miiollim
homisgo, hor ciir, hotta gozlonilmoyon soraitdo Oziinii olo
almagi, 0zlino sahib olmagi, 6z hisslorini, temperamentini
cilovlamagi bacarmali, 6z davranisina nozarati itirmomalidir.
Lakin bu he¢ do o demok deyildir ki, miisllim 6z hisslorini
daima siini sokildo bogmalidir. O, sagirdlorlo birlikdo sadlana,
sevina do bilor. Lazim goldikds torbiyovi mogsadlo qozab vo
naraziligini da niimayis etdiro bilor. Lakin bu zaman o heg
vaxt 0zlindon ¢ixmamali, qisqira-qisqira, kobud va tohqiramiz
tonla danigmamalidir. Bununla belo miiollimin doziimliiliiyii
0ziina sahib olmasi etinasizliq soviyyasine qalxmamalidir.

Miiollimin digor miithiim soxsi qabiliyyoti darsda
sagirdlarls is aparmagq iiciin optimal psixi vaziyyat yarada
bilmasidir. Bu ciir qabiliyyato malik olan miiollimlor 6zlorinin
giimrahlig1, hoyatsevorliyi, kifayot qodor canliligr ilo
forqlonirlor. No olursa olsun, miiollim homiso nikbin,
arzuolunan ohval-ruhiyys ils sinfo daxil olmalidir. Mohz buna
gora do miisllim 6ziiniin shvalini idars etmoyi, tonzimlomayi
bacarmalidir.

2. Didaktik gabiliyyatlor-miiollimin zoruri molumatlari
sagirdloro catdira bilmok, dyrade bilmok, materiali usaqlarin
soviyyslorino uygunlasdirmaqla onlara ¢atdirmaq, material vo
ya problemi aydin vo ya anlasiql sokildo sagirdlora togqdim
etmok, fonno gars1 maraq oyatmagq, sagirdlordo foal miistoqil
fikir yarada bilmok qabiliyyatlorindon ibarstdir. Buraya
konkret olaraq miiollimin izah eds bilmok qabiliyyatini,
ekspressiv-nitq (natiqlik) qabiliyyatini, nozori qabiliyyatlori
(akademik qabiliyyat) aid etmok olar.

Miisllimin izah eds bilmak qabiliyyati. Bu ciir qabiliy-
yato malik olan miisllimin fikri sagirdlor {i¢iin aydin olur.
Onlar ¢otin, anlasilmaz materiali sagirdlor {i¢iin anlasiqli edo
bilorlor. Tolim materialinin mozmununu sagirdlorin soviy-
yasino uygun, aydin vo anlasiqli, sado sokilds izah edo, catdira
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bilirlor. Noticodo onlar sagirdlords todris etdiklori fonna garsi
maraq oyadir, onlarin fikrinin foal miistoqil islomosino sorait
yaradirlar. Belo miisllimlor zoruri hallarda ¢atini asan etmoyi,
miirokkabi sadolosdirmoyi, anlasigsizt anlasigli  etmoyi
bacarirlar. Bu ciir gabiliyyoto malik olan miisllim sagirdlorin
hazirliq, inkisaf soviyyealorini, noyi bildiklorini vo nayi
bilmadiklorini, nayi artiq unuda bildiklerini nozoro alir,
sagirdlorin qarsilasa bilocoklori ¢otinliklori gdriir vo onlarin
qarsisint almaga calisir. Qeyd edilon gabiliyyoto malik olan
miollim o6ziinii sagirdin yerino hiss eds bilir, onun
movqgeyindo dayanir vo 6ziino aydin olan fikirlorin sagird
iiciin aydin ola bilmomasi hallarinin miimkiinliiylinii basa
diistir. Ona goro do 6z izahatinin xarakter vo formasin xiisusi
sokilda diistiniir.

Ekspressiv-nitq (natiqlik) qabiliyyatlori. Pedaqoji
foaliyyotin miivoffoqiyyatli icrasinda nitq qabiliyyastlori do
hoalledici rol oynayir. Nitq qabiliyyatlori lazimi saviyyads
inkisaf etmoyon miiollim nozordo tutulan tolim materialini
sagirdloro catdirmaqda c¢otinlik ¢okir. Bu ciir gabiliyyatlors
malik olan miisllim 6z fikir vo hisslorini nitqin, eloco do
mimika vo pantomimika vasitesilo aydin vo doqiq ifads eds,
nitqin komoyilo sagirdlorin fikir vo diqqstini maksimum
dorocods foallagdira bilir. Miisllimin pesosi {igiin bu an zoruri
qabiliyyatlorden biri hesab olunur. Bu ciir gabiliyyato malik
olan miiallimlor dolasiq, miirokkeb danisiq torzindon qacir, 6z
fikirlorini sagirdlorin basa diisocoyi sado, aydin dildo ifado
edirlor. Miiollimin nitqi canli, obrazli, ifadsli, emosional,
aydin, stilistik, qrammatik vo fonetik cohotdon qiisursuz
olmalidir.

Nazari qabiliyyatlor. Bu ciir anlayis altinda misllimin
miivafiq fonn, daha dogrusu elm sahasino aid qabiliyystlori
nozordo tutulur. Miosllimin todris etdiyi fonni dorinden
bilmasinds ifads olunur. Bu ciir qabiliyyato malik olan
miollim 6z fonnini tokco todris kursunun hacminde deyil,
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daha genis, dorindon bilir, todris etdiyi elm sahosindo olan
kosflori daima izloyir, materiala tam sorbost yiyolonir, ona
boyiik maraq gostorir, kigicik do olsa 6z ixtisasi sahosindo
tadqiqat isi aparir.

3. Toskilati kommunikativ qabiliyyatlor. Bu ciir pe-
daqoji qabiliyyotlor miiollimin toskilatgiliq funksiyast vo
tinsiyyati ilo baglidir. Bu ciir pedaqoji gabiliyyatloro konkret
olaraq asagidakilar1 aid etmok olar: taskilatciliq qabiliyyati,
avtoritar qabiliyyat, kommunikativ qabiliyyat, perseptiv
qabiliyyat, suqqestik qabiliyyat, pedaqoji moarifat, pedaqoji
toxayyiil, digqati paylaya bilmak qabiliyyati, ped631-6aqoji
refleksiya.

Taskilatciliq qabiliyyatlori. Bu ciir qabiliyyatlor do
pedaqoji foaliyyat li¢iin az ohomiyyoto malik deyildir. Tolim
vo  torbiyonin  somoroliliyi  miollimin  toskilateiliq
qabiliyystindon c¢ox asilidir. Miisllimin toskilatgiliq qabiliy-
yatlori tolim torbiys prosesinds 6ziinii dorhal biiruzs verir. Bu
ciir gabiliyyatlor iki formada tozahiir edir. Birincisi, sagird
kollektivini  toskil etmok, mohkomlondirmok, miihiim
vozifolorin hoyata kecirilmosino ruhlandirmaq, ona diisii-
nlilmiis soviyyads tosobbiis vo miistoqillik vers bilmok
qabiliyyoti. Ikincisi, 6z foaliyyotini diizgiin toskil etmok
qabiliyyatlori: soaligolilik, isgiizarliliq, doqiqlik, 06z isini
diizgiin planlagdirmaq va 6ziinozarati togkil etmok bacarigi.

Avtoritar qabiliyyatlor. Miiollim daima bu vo ya diger
cohatdon bir-birindon forqlonon sagirdlorlo, onlarin tolim
torbiyasi ilo mosgul olur. Bu isdo miivaffoqiyyat qazanmaq
onun sagirdlor arasindaki hormotindon (avtoritetindon) c¢ox
asilidir. Belo qabiliyyoto malik olan miisllim sagirdlors
bilavasito emosional-iradi tosir gdstara bilir vo bunun osasinda
onlarin hoérmatini qazanmagi bacarir. Bu ciir gabiliyyatlorin
osasini muollimin 6z fonnini mikommoal bilmasi, onun
incaliklorini sagirdlore catdira bilmasi, miisbot iradi keyfiy-
yatlori, 0z yetigdirmalorini hadsiz sevmaesi, gordiiyll isin
dogruluguna inami, 6z aqidasini sagirdlorino asilaya bilmosi
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bacari81 vo sairodon asilidir.

Kommunikativ qabiliyyatlor. Miiollim sagirdlorls
daimi iinsiyyatdo olduguna goro onun pedaqoji foaliyyotindo
kommunikativ ~ qabiliyyostlor do mihim yer tutur.
Kommunikativ qabiliyyatlor usaqlarla diizglin garsiligh alaqgo
yaratmaga imkan verir. Kommunikativ —qabiliyyatlora
sagirdlorlo {insiyyoto qabillik, onlarin yas vo fordi
xiisusiyyatlorini nazara almaq bacarigi, sagirdlorlo pedaqoji
noqteyi-nozordon mogsods miivafiq garsiligh olaqe yarada
bilmok bacarig aiddir.

Perseptiv qabiliyyatlor - sagirdin daxili alomino niifuz
edo bilmok, sagird soxsiyyetini vo onun miivoqqgeti psixi
vaziyyatini incaliklorine qodor basa diismoklo bagli olan
qabiliyyatlordir. Bu ciir gabiliyyato malik olan miisllim indiki
anda sagirdin psixologiyasini, onun psixi voziyyatini qavrayir
va eloco do anlayir, Gtori bir alamoto, kigicik zahiri ifadoya
osason sagirdin daxili alomindoki oan ciizi doyisiklikdon bag
¢ixara bilir.

Suqqestik qabiliyyat (latin dilindon torclimods “tolqino
osaslanan”). Bu, sagirdlors iradi tosir gostormok qabiliyyati,
miioyyon tolobi irali slirmok vo onun yerino yetirilmasino
miitloqg nail olmaq gabiliyystindon ibaratdir. Suqqgestik
qabiliyyatlor misllimds iradonin inkisafindan, 6ziino qars
dorin inamindan, sagirdlorin tolim vo torbiyssino mosuliyyat
hissindon, eyni zamanda miiollimin 6ziiniin diizgiin horokot
etmoyind dorin inamindan asilidir. Burada séhbot miiollimin
sakit, sagirdlori kobudcasina sixigdirmadan, mocbur etmadon
vo hodolomadon 6z tolobini irsli siirmasi vo ona nail
olmasindan gedir.

Pedaqoji morifat. Bu ciir qabiliyyot misllimin 6z
sagirdlorinin yas vo fordi xiisusiyyatlorini vo konkret goraiti
nazars alaraq daha moqsadouygun tosir lislubundan istifadeni
mioyyonlosdira bilmosindo tozahiir edir. Pedaqoji maorifotdo
sagirdo qarst hormot vo tolobkarliq bacariqla birlosdirilir.
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(Pedaqoji maorifot barodo asagida pedaqoji linsiyyotdon
danisarkon genis bohs olunmusdur).

Pedaqoji taxayyiil. Sagirdlorlo daima iinsiyyatdo olan
midllim 6z tolim vo torbiys isinin naticosini qabaqcadan
gormayi, tosovvir etmoyi bacarmalidir. Burada pedaqoji
toxoyylil mithiim rol oynayir. Pedaqoji toxayytilo malik olan
miiollim 6z omollorinin naticosini gabaqcadan goro bilir,
sagirdin golocoyini diizglin goriib onu istigamatlondirmaoyi
bacarir, onda hansi keyfiyyatlori inkisaf etdirmoyin miimkiin
oldugunu goriir.

Diqqgati paylaya bilmak qabiliyyati. Bu ciir gqabiliyyoto
malik olan miisllim 6z diqqatini iki vo daha artiq foaliyyat vo
ya obyekt iizorina paylaya bilir. Bu ciir miisllim materiali neco
sorh etdiyini, sagirdlorin cavabini neco dinladiyini izlomoklo
nozor diqgetini biitlin  sagirdlorin {izorino yo6naldo bilir,
yorgunluq, diqqatsizlik, anlamamaq, intizamin pozulmasi
hallarina 6z miinasibatini bildirmok vo nohayst, 6z davranig
torzini (poza, jest, yeris vo s.) izloyir.

Pedaqoji refleksiya. Bu ciir gabiliyysto malik olan
miisllim 6z vaziyyatini dork etmayi bacarir, miiayyan pedaqoji
soraitdo nozarot, qiymoatlondirmo, tonzim vo tokmillogdirmo
magsadils 6ziinilin pedaqoji foaliyyat vo pedaqoji iinsiyyatinin
moqgsad vo vazifolori ilo oldo olunmus naticoni qarsilasdira,
miiqayisa eda bilir.

V1.25.3. Pedaqoji iinsiyyatin psixoloji mexanizmlari
haqqinda

Pedaqoji iinsiyyatin iimumi xarakteristikasi. Pedaqoji
linsiyyot miiollimin sagirdlorlo tolim vo torbiys prosesindo
hoyata kecirdiyi peso linsiyyotidir. Bu ciir iinsiyyot hortorofli
inkisaf etmis goxsiyyotin formalagmasi {igiin sorait yaradilma-
sina yonalmis olur, kollektivdoki sosial-psixoloji proseslori
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idaro etmoyo vo somorali psixoloji iglim yaratmaga imkan
verir. Ona goéra do hor bir miisllimin pedaqoji iinsiyystin
mahiyyoti, onun sosial-psixoloji mexanizmlori ilo dorindon
tanis olmasi vo sagirdlorlo birgo foaliyysti zamani ondan
lazimi sokilds istifado etmosi zoruridir.

Pedaqoji iinsiyyot iimumiyyotlo iinsiyyotin biitiin
xlsusiyyotlorini  6zlindo oks etdirir. Ona goro do birinci
ndvbado homin cohatlori nozordon kegirak.

Sosial-psixoloji odobiyyatda {insiyyastin bir-birilo six
bagli olan ii¢ cohati qeyd edilir. Bu cohatlorin har biri pedaqoji
iinsiyyato do aiddir.

Pedaqoji iinsiyyatin yerino yetirdiyi vozifolors gors
onun asagidaki ndvlorini ayirmaq miimkiindiir: informasiya
miibadilosi, bagsga adamin davranisint tonzim etmok,
soxsiyyotlorarasit anlama. Torofmiiqabilliyin xarakterino vo
miollimin {insiyyotdoki movqgeyina goro do pedaqoji iinsiy-
yotin ndvlorini miioyyanlogdirmok miimkiindiir. Adoton,
sagirdlorlo vo miollimlorlo valideynlorlo iinsiyyost zamani
miisllim qiymatlondiron rolunda, direktorla, dors hisso miidiri
ilo, metodistlo, inspektorla pedaqoji iinsiyyot zamani iso
qiymatlondirilon rolunda ¢ixis edir vo buna miivafiq olaraq
insiyyat wvasitosi do doyisilir. Pedaqoji linsiyyoti 0z
mozmununa vo miollimin sagirde miiraciot torzino goro do
novloro ayirmaq miimkiindiir. Bunlara togkiledici, qiymoatlon-
dirici, intizam yaradan pedaqoji linsiyyat novlorini aid etmok
olar.

Pedaqoji tinsiyyotin hanst noviindon istifado edilmo-
sindon asili olmayaraq misllimin sagird kollektivi ilo
mohsuldar {insiyyat prosesi toskil olunmadan pedaqoji
foaliyyotin didaktik vo torbiyavi vozifslorini lazimi sokilde
hayata kegirmok miimkiin deyildir.

Pedaqoji iinsiyyst miixtolif moqsadlor dasiya bilor:
fordi-idraki (no iso yeni bir seyi Oyronmok, tolimat almaq),
emosional (qiymatlondirmok, miinasibati bildirmok, toossiirati
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boliismak). Pedaqoji iinsiyyot zamani mogsad sadoco olaraq
elo linsiyyato girismok, linsiyyot saxlamaqdan da ibarot ola
bilor (mosalon, kiminloso birgo olmaq, s6hbot etmok). Bu
cohot sagirdlorin iinsiyyot foaliyyotindo 6ziinii aydin sokildo
gostorir.  Psixoloji  todqgiqatlar  gostormisdir ki,  kigik
moktoblilor iiclin miisllim ve yoldaslar ilo {insiyyet xatirino
linsiyyoto girmok xarakterik haldir. Onlarda {insiyyeot kifayot
doracodo segici xarakter dasimir. Kigik moktoblilor he¢ do
homiso linsiyyatlorinin moagsadini dork eds bilmirlor. Yuxari
sinifloro kegdikco sagirdlorin iinsiyyatindo segicilik miigahido
olunmaga baglayir.

Pedaqoji iinsiyyotin mozmununa goldikds, bunu {insiy-
yat prosesindo miiollim vo sagirdin bir-birilo informasiya
miibadilosi toskil edir. Unsiyyatin mozmunu tolim prosesindo
miollimin  garstya qoydugu mogsadlo miioyyon edilir.
Unsiyyot vahid moqsods ydnolmodon, vahid magsad
giidmadon samaorali natico vermayacokdir.

Pedaqoji tinsiyyatin somaraliliyi onun motivlorindon do
asilidir. Motivin diizgiinliiyli vo dork edilmis xarakter
dasimasi pedaqoji linsiyyatin gedisini sortlondirir.

Pedaqoji iinsiyyeot, siibhosiz totbiq olunan vasitolorin
somoraliliyindon do asili olur. O vasitslor elo secilmalidir ki,
linsiyyotin mogsodini hoyata kec¢irmoys imkan vermoklo
yanasi, qarsiliglt miinasibatin vo tosirin somaraliliyini tomin
etsin, fikir miibadilasine vo qarsiliqli anlamaya sorait yaratsin.

Nohayat, pedaqoji ilinsiyyat miivafiq normalar ¢or¢ive-
sinde getmalidir. Miioyyan normalarin gézlonilmamasi bir név
pedaqoji linsiyyetin somaoraliliyini itirir vo linsiyyeot istonilon
naticoni vermir.

Miidllimin sagirdlorlo iinsiyyat iislubu onlarin qarsi-
hgh miinasibatlorinin asas1 kimi. Misllimin kommunikativ
foaliyyotinin Oyronilmasi gosterir ki, pedaqoji iinsiyystin
Xarakteri vo mozmunu miixtolif amillorlo sortlonir ki,
bunlardan miisllimin fordi {insiyyst {slubu, mdvqeyi,
ustanovkasini xiisusi geyd etmok lazimdir. Bunlar bir név
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linsiyyotin vasitasi rolunu oynayirlar.

Adoton, hamida, eloco do miiollimlorin hamisinda iin-
siyyet iislubu eyni olmur. Konkret bir soxsiyyot kimi har bir
miollimde iinsiyyatin toskili priyom vo metodlari nisbaton
sabit sokildo comlonir. Kommunikativ massloni hall etmoyo
yonoaldilmis bu ciir davamli keyfiyyatlor fordi iinsiyyat iislubu
adlanir.

Idarsetmo ilo bagl olaraq sosial psixologiyada bes ciir
rohbarlik tislubu geyd olunur: avtokratik, avtoritar, demok-
ratik, lageyd (einasiz, liberal) vo geyri-sabit (ardicil olmayan)
rohborlik {islubu. Buna uygun olaraq pedaqoji iinsiyyotin do
eyni islublarini qeyd etmok miimkiindiir.

Adoton, avtokratik vo avtoritar rohbarlik iislubuna malik
olan miisllimlor pedaqoji linsiyyatin toskilindo demoak olar ki,
eyni movqe tuturlar. Bu ciir rohborlik tislubuna malik olan
miollimlor sagirdlors yalniz obyekt kimi yanasirlar. Sagird
iinsiyyatin barabar hiiquqlu torof miiqabili kimi qobul edilmir.
Belo miiollimlor homiso hokmiiran olmaga calisirlar. Onlarla
insiyyst zamani sagirdlor togabbiiskarlig: itirirlor. Bu ciir
insiyyat Uslubuna malik olan misllimlor linsiyyst zamani
sagirdlorin fordi xiisusiyyatlorini nazora almir, hami ilo eyni
iinsiyyot saxlamaga can atirlar. Onlar sagirdlorin fordi
xuisusiyyatlorini gostorsalor do, tamamilo qeyri-real model
qurur, homin forqi olduqca sisirdir, real hesab edirlor. Sagird
basqalarina nisboton bir qodor foal oldugda, miisllimin
gbziinds o 18tisasct kimi, bir godar passiv oldugda iso - tonbal,
avara kimi gorliniir. Belo miisllimlar ii¢iin neqativ ustanovka,
basga sozlo sagirdo qars1 qeyrisiiuru, pis miinasibat xarakterik
haldir. Bu ciir miisllimlor {insiyyatds se¢ici, qiymatlondirmads
iso subyektiv olurlar. Ona goro do bu ciir {insiyyst lislubu
somorali xarakter dasiya bilmir.

Bu sahodo todgigat aparan miislliflorin oksoriyyati on somarali
iinsiyyat tislubu kimi demokratik iislubu qeyd edirler. Belo rohbarlik
iislubunda sagird subyekt kimi gavranilir. Bu ciir rohborlik iislubuna
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malik olan miiollim gagird kollektivi ilo razilasir. Qorar qobul edorkon
kollektiv vo onun liderinin toklifini nozoro alir. Moktoblilorin
miistoqilliyini bogmur, sagirdloro daima xahis, moslohatlo yanasir,
miisbot emosional slaqoys istiinliikk verir. Bu ciir iinsiyyst iilslubuna
malik olan miiollimlor sagirdlorin fordi xiisusiyyotlorini vo goxsi
tocriibalorini, foalliq vo tolobatlarini nozors almaga calisirlar. Belo
miiollimlords neqativ ustanovka olmur vo ya onu tozahiir etdirmirlor.
Onlar  qiymetlondirmeds  obyektiv, tomas yaratmaqda ise
togobbiiskardirlar.  Tocriibo  gostorir ki, sagirdlorlo  qarsiligh
miinasibatdo pedaqoji {insiyyatin demokratik iislubundan istifado edon
miisllimlorls sagirdlor arasinda olduqca somorali tomas yaranir.
Sagirdlor bu ciir miiallimlorle iinsiyysto daima can atir, onlardan hor
clir komoklik gozloyirlor.

Lageyd vo yaxud liberal rohborlik tislubuna malik olan
musllimlorin sagirdlorlo linsiyyati do kortobii xarakter dasiyir.
Burada {insiyystin Xarakteri miiollimin 6ziindon deyil,
sagirdlordon asili olur, sagirdlor torofindon dikto olunur. Belo
midllim  sagirdlorin  igina garismamaga c¢alisir, Oziinilin
qotiyyetsizliyi ilo forqlonir, neytralliga can atir. Mogsadi
yaygin xarakter dasiyir. Heg¢ vaxt qarsidaki mogsadi hoyata
kecirmaya can atmir. Ona gora do sagirdlor bu ciir miiollimlo
linsiyyat zamani 6z tolobatlarini lazimi sokilde ddoyacoklorini
giiman etmirlar.

Nohayat, geyri-sabit, ardicil olmayan rohbarlik tislubuna
malik olan miisllimlorin iinsiyyat iislubu da homin cohati
0ziindo oks etdirir. Bu ciir miiollimlo sagirdlor ona goro
linsiyyato girmoys cohd gostormirlor ki, onun neco, hansi
tislubla horokot edocoyini miioyyonlosdirmokdo ¢otinlik
¢akirlor.

Stibhasiz, qeyd olunan rohborlik {islubunun hor biri
miiollimlo sagirdlor arasindaki qarsiligli miinasibotlore 6ziine-
moxsus gokilda tosir gostoracokdir. Sagird kollektivinin
diizgiin idara olunmast isa bu ciir qarsiliqli miinasibatlorin
somaraliliyindon asilidir.

Miiollimlo sagirdlorin qarsiligh iinsiyysti no qgodor
somorali olarsa, kollektivin idaro olunmasi, onun tiizvlorinin

torbiyo isinin toskili do bir o qgodor somorali olacaqdir.
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Sagirdlorlo garsiligh iinsiyyotin somoaraliliyino goéro miiol-
limlari sorti olaraq 4 qrupa bolmak miimkiindiir.

Birinci qgrupa sagirdlorlo daima insiyystdo olan
miiallimlari aid etmok olar. Bu ciir miiollimlor tokco doarsdo,
moktobdo, tolimlo bagli mosalolori holl edorkon sagirdlorlo
iinsiyyotdo olmagqgla kifayatlonmirlor. Onlarin sagirdlorlo
linsiyyoti sagird hoyatinin biitiin saholorini ohato edir. Bu ciir
insiyyast 0z somoroliliyi, muollimin sagirdlora inami ilo
forglonir. Homin miisllimlor demokratik rohbarlik iislubuna
malik olurlar.

Sagirdlorlo qarsiligli iinsiyystin somaraliliyino  gors
ikinci grupu sagirdlors hormotlo yanasan vo sagirdlordo
onlara garst dorin inam vo etimad movcud olan miisllimlor
toskil edir. Lakin onun sagirdlorlo qarsiligh linsiyyati an ¢ox
tolim prosesindo movcud olur, tolimdon konar vaxtlarda iso
miixtolif sobablordon bii ciir iinsiyyat miintozom xarakter
dagimir. Buna baxmayaraq bu vo ya digor sagird ¢atinliyo
diisdiikde vo bunu holl edo bilmodikdo homin miiollimo
miiraciot edir, bu zaman onlarin arasindaki {insiyyot agiq
golbdon vo inam saviyyasindon gedir. Homin qrupa daxil olan
miiollimlordo demokratik rohbarlik iislubu iistiinliik toskil edir.
Bununla yanas1 olaraq ikinci qrupa daxil olan miiallimlorda
bozon avtoritar rohborlik tislubu da 6ziinli gostorir. Sagirdlorls
qarsiligh linsiyyatin xarakterino gors ii¢iincii grupa daxil olan
miisllimlor avvalkilordon bir sira cohatlorine goro forglonirlor.
Bu ciir miollimlor, adoton, sagirdlorlo yaxin {insiyyot
saxlamaga cohd gostorir, bii ciir linsiyyoto can atirlar. Lakin
bu ciir iinsiyyato nail ola bilmirlor. Bu ciir iinsiyyotin bas
tutmamasinin sobabino goldikdo, onlar vaxtin ¢atmamasi
{iziindon 6z cohdlorini hoyata kegira bilmirlor. Unsiyyato cohd
gistormosino baxmayaraq, sagirdlor onlara inanmadiqglarina
goro qarsiligh {insiyyst bas tutmur. Belo miisllimlor ya
hoddindon artiq mentor (Oylid¢ii) pozasi tutur, ya onlara
verilon sirri saxlaya bilmir, ya da sagirdlorin hdrmetini qazana
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bilmirlor. Ona goéra do bu ciir miisllimlorin sagird kollektivini
idaraetmolari ¢otinlogir. Bu ciir miiallimlor arasinda avtoritar
rohborlik iislubuna malik olanlar tez-tez Oziinii gostarir.
Bununla yanasi hamin qrupa daxil olan musllimler arasinda
miloyyon miqdarda demokratik vo ardicil olmayan rohborlik
tislubuna malik olan miisllimlora da rast golmok miimkiindiir.

Dordiincii qrupa goldikdo, buraya daxil olan miisl-
limlor sagirdlorlo ¢ox mohdud isgiizar iinsiyyotlo kifayot-
lonirlor. Bu ciir miiollimlor sagirdlorlo iinsiyyoto can
atmadiqlar1 kimi, dors dediklori sagirdlor do onlarla yaxin
linsiyyato, iirok sozlorini demoys, onlarla maslohalosmoyo
meyl gostormirlor. Bu qrupa, osason avtokratik vo etinasiz
rohborlik {islubuna malik olan miisllimlsr daxil olurlar.

Pedaqoji linsiyyot zamani midllimin mdvqeyi do
mithlim vasito rolunu oynayir. Adston, miiollimin tutdugu
movge onun {insiyyotino osaslt tosir gostorir. Psixoloji
adobiyyatda geyd olundugu kimi, miixtslif iisluba malik olan
kommunikativ qarsiliqlt tosir muollimin dorsde sagirdlorlo
insiyyatindo bir sira davranis modelinin meydana golmasino
sabob olur. Psixologlar (L.D.Stolyarenko vo b.) sorti olaraq bu
modellore agagidakilar aid edirlor:

1.Diktator modeli («Monblan»). Bu ciir miiollimlor
dors dediklori sagirdlordon (tolobolordon) bir ndv tocrid
olunurlar. Onlar yalniz sagirdlora (tolobalars) bilik vermak, 6z
hazirliq soviyyslorini nazars ¢arpdirmaga calisirlar. Sagirdlor
onun {i¢lin yalniz adi dinloyici kiitlasi olur. Onlarin arasinda
he¢ bir qarsiligl tosir movcud olmur. Misllimin pedaqoji
funksiyas1 yaln1iz molumat vermakls mohdudlasir.

Noticodo — psixoloji tomas olmur, buradan iso sagirdin,
talobanin togobbiiskarsizligl, passivliyi yaranir.

2. Tomass1z model («Cin saddi»). Bu ciir model 6ziiniin
psixoloji mozmununa gora birinciys yaxin olur. Forq ondan
ibaratdir ki, bu modelds miisllim vo sagirdlor arasinda azaciq
da olsa zaif oks slago yaranir. Oks olaqonin zoifliyi ixtiyari vo
ya geyri-ixtiyari tinsiyyat maneasi ilo bagli olur. Bu ciir manea
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rolunu toroflordon birinin omokdasliq arzusunun olmamasi,
mosgolonin  dialoq xarakterinde deyil, yalniz molumati
catdirmaqla mohdudlasmasi, miisllimin geyri-ixtiyari olaraq
0z statusunu qeyd etmosi vo s. oynaya bilor. Bu ciir
miuollimlor 6z movgelori ilo hor ciir basqa miilahizalori rodd
edirlor.

Noticodo — miiallimin sagirdlorlo (tolobalorlo) zoif gar-
sihiqlt tosiri, sagirdlorin miisllima qars1 lageyd miinasiboti
Ozlinl gostorir.

3.Farqlondirici diqgot modeli («Lokator»). Bu ciir
miollimlor sagirdlora secici miinasibat basloyirlor. Onlar
biitlin sinfo deyil, mosolon, yalniz talanthh vo yaxud zoif
sagirdlors diqqet yetirirlor. Bu ciir iinsiyyot modelinin
yaranmasinin sobablorindon biri dors dediyi sagirdlorin toli-
minin fordilesdirilmosi ilo frontal yanasmani olagslondire
bilmamasi ola bilar.

Naticado — miisllim-sagird kollektivi sistemindo qar-
siligl1 tosir akt1 pozulur.

4.Hiporefleks modeli («Tetra qusu»). Bu ciir miial-
limlor iinsiyyot zamam sanki Ozlorina qapilirlar. Ozlorini
dinlomoys meyllidirlor. Onlarin nitqi on ¢ox monoloji xarakter
dasiyir. Danisarkon o, yalmz 6zii-6ziinii esidir, dinlayicilors
he¢ ciir reaksiya, fikir vermir. Birgo is zamani da 06ziino
qapilmis olur.

Noticodo — Oyrodon vo Oyrononlor arasinda qarsiliqh
tosir praktik olaraq mdvcud olmur. Miollim vo sagirdlor
(tolobolor) arasinda psixoloji vakuum sahosi yaranir. Unsiyyot
prosesinin toraflari bir-birindan tacrid olunurlar.

5.Hiperrefleks modeli («Hamlet»). Bu model
ovvalkinin bir ndv oksini togkil edir. Miiallim qarsiliqlt tesirin
mozmununa deyil, strafdakilarin onu necoa qavramasina fikir
verir. Bu ciir miiollim dorsds sanki 6ziinli iiziir. Daima 6z
arqumentlorinin  haqiqiliyine stibha edir, hor seys ciddi
reaksiya verir.
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Noticodo — miisllimin sosial-psixoloji hossashigi giic-
lonir, koskinlosir, sinfin replikasina vo horokotine geyri
adekvat reaksiya verir.

6.Doyismayon reaksiya modeli («Robot»). Bu cir
miiollimlor soraitin doyigsmosine baxmayaraq iinsiyyati avval
planlasdirdiqlar sokildo aparmaga can atirlar.

Noticodo — pedaqoji qarsiligl tosirin somorasi asagi olur.

7.Avtoritar model («Moan 6ziim»). Tolim prosesindo
bu ciir miiallim yegano vo asas istirakct olur. Suali da, cavabi
da, hokmii dos o verir. Siniflo onun arasinda yaradici qarsiliqh
olaqo praktik olaraq movcud deyildir. Miisllimin birtorafli
foalligi sagirdlorin hor ciir tosobbiisiinii bogur. Sagirdlor
Ozlorini yalniz icrag1 kimi dork edirlor. Onlarin idrak veo
ictimai foallig1 minimuma enir.

Naticado — togobbiiskar olmayan insanlar torbiys olunur.
Tolimin yaradici xarakteri itir. Idrak faalligmin motivasiya
sahasi tohrif olunur.

8.Foal qarsihgh tasir modeli («ittifag»). Bu ciir
muollim sagirdlorlo daima dialogda olur, onlarda major shval
yaradir, tosabbiisii rogbastlondirir. Qrupda psixoloji iglimin
doyismosini asanligla hiss edir vo ona reaksiya verir. Oziiniin
rol distansiyasin1 saxlamaqla dostluq olagalorine {istiinliik
Verir.

Noticodo — garstya ¢ixan todris, toskilati, etik problemlor
birlikds, haminin giicii ile yaradici sokilde hall olunur. Bu ciir
model daha mohsuldar hesab olunur.

Stibhasiz pedaqoji iinsiyyot zamani miiollim hoqiqi
miiollim, dost moévqgeyi tutursa 6z moqgsading nail ola bilir.

Gonc miidllimin sagirdlorlo iinsiyyatindoki Jsas
catinlikloar vo onlarn aradan qaldirmagin boazi somarali
yollari. Tocriibo gostorir ki, pedaqoji foaliyyoto tozoco
baslayan gonc misllimlar sagirdlorls {insiyyat yaratmaqda bir
sira ¢otinliklorlo qarsilagirlar. Bu ciir ¢otinliklor bazon ilk
giindon gonc miisllimi ruhdan sala bilir vo onun 6ziinoinamini
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zoifladir. Stibhasiz bu ciir ¢atinliklor hamida tam monasinda
eyni bas vermir. Bununla belo hamu {igiin nisboton yaxin olan
elo c¢otinliklor vardir ki, onlar hagqinda séhbot ag¢maq
miimkiindiir. Bu sahodo aparilmis todqiqatlara, mdvcud
odobiyyata vo moktob tocriibasine istinad etmis olsaq homin
cotinliklori toxmini olaraq asagidaki sokildo qruplasdira
bilorik.

1. Sagirdlorlo tomas yarada bilmomak.

2. Sagirdin daxili psixoloji movqgeyini basa diiso
bilmomok.

3. Darsds tinsiyyati idars etmoyin miirokkabliyi.

4. Qarsiligh  miinasiboti  yaratmagi vo pedaqoji
mogsaddon  asili  olaraq onu  doyisdirmoyi
bacarmamag.

5. Nitq lnsiyystindoki vo 0Ozilinlin emosional miina-
sibatlorini materiala kocliro bilmomoklo baglh
cotinliklar.

6. Unsiyyot prosesindo 6z psixi voziyyotini idara
etmoyin miirokkobliyi.

Gonc miuollimin  pedaqoji tinsiyystindoki bu ciir
catinliklor mixtalif amillorlo bagl ola bilor. Bu ciir amillori
«psixoloji  manealor»  adlandirirlar.  Pedaqoji  {insiyyat
sahasindo genis todgigat aparmis V.A.Kan-Kalik bu cir
«psixoloji maneslori» asagidaki sokilds xarakterizo edir:

— Ustanovkaya malik olmamaq «maneasi» — miiollim
sinfo maraqli dors demok niyyati ilo golir, sinif iso lageyddir,
diggatsizlik vo porakondolik gostorir, noticodo tocriibasiz
miiollim hirslonir, asobilasir vo 1.a.;

— foaliyyoto tozaco baglayan miiollimlor {igiin sinifdon
gorxmaq «maneasi» do xarakterik haldir. Adoton, onlar
materiali yaxst bilir, dorso yaxst da hazirlagirlar. Lakin
sagirdlorlo bilavasito tomasda olmaq fikri onlar1 «qorxudury,
yaradiciligi bir ndv buxovlayir va i.a.;
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—tomasin olmamasi «maneasi» — miollim sinfo daxil
olur, bu zaman sagirdlorlo darhal vo amali sokilda garsiligh
olago yaratmaq ovozins, bir nov «avtonomy harokst etmays
baslayir (mosalon, yazi taxtasinda izahat yazir);

—linsiyyat funksiyasinin mohdudlagdirilmasi «maneasi»-
musllim yalniz iinsiyyatin molumatvermo funksiyasini nozora
alir, onun qarsiligli tosir, sosial-perseptiv funksiyalarina
ohomiyyat vermir;

—sinif hagqqinda neqativ ustanovkanin yaranmasi «mane-
osi» — bu ciir ustanovka homin kollektivde isloyon basqa
misllimlorin fikrina vo ya 6ziinlin ugursuzluguna miivafiq
olaraq yarana bilir;

—homin siniflo vo ya sagirdlo ke¢mis neqativ iinsiyyot
tacriibasi ilo bagli «maneoy;

—pedaqoji sohv etmokdon qorxmaq «maneasi» (dorso
gecikmokdon, vaxtdan diizgiin istifado etmokdon, sagirdlori
diizgiin qiymatlondirs bilmomokdon qorxmaq vo i.a.);

—tolgin «maneasi» — gonc midllim basqa miisllimin
foaliyyotini, linsiyyst torzini yamsilamaga baslayir, lakin
basgasinin iinsiyyot lslubunu mexaniki sokildo 6z fordi
pedaqoji foaliyystino kecirmoyin miimkiin olmadigini basa
diismiir.

Biitiin bunlar1 nezoro alaraq gonc miisllim birinci
novbado 0Oziiniin sagirdlorlo iinsiyystinde bu kimi hallarin,
«maneoloriny» olub-olmadigina diqqet yetirmoli, onlar1 aradan
gqaldirmaga cohd gostormolidir. Sonra miiollim sagirdlorlo
linsiyyatinin hansi cohatlorinin onlar torafindon bayonilmasini,
hans1 cohatinin iso onlart tomin etmamaosini miisyyanlosdir-
moli, tohlil etmalidir.

Unsiyyst zamani bu ciir maneolorin olmamasi {iciin
miusllim miiveffoqiyyatli qarsiligh slagoys aciq-askar mane
olan stereotip davranigdan (mentorluq, Oziinii sagirdlordon
uzaq tutmaq, didaktizm vo s.) uzaqlasmaga calismalidir.
Miiollim daima belo bir suala cavab vermoys c¢aligsmalidir:
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«Sagirdlor moni neco goriirlor?» Bu ciir tohlilin hoaqiqi
vaziyyato daha uygun olmasina cohd gostormok lazimdir.

Nohayoat, miiollim caligmalidir ki, sagirdlorlo 6ziiniin
miinasibatini bir név aydinlasdirmaga meylli olmasin, oksina,
onlarin inkisafinin neco getdiyini tohlil etsin. Miiollim
maneanin yaranmasina sabab olacaq arzuolunmaz cohatlori
aradan qaldirmaga c¢alismalidir.

Biitiin bunlarla yanasi sagirdlorlo {insiyyst prosesinin
daha somorali getmosi vo bu lnsiyyotin usaglarin psixi
voziyyatindo bas veron daimi inkisafa uygun olmasi iiglin
asagidakilara ciddi omal edilmosi lazim golir:

—Hor seydon ovveal, miiallim {insiyyatdo oldugu soxso
qarst hoddindon artiq diqqgatli olmaga calismalidir. Bu zaman
nazordon gacirilan hor bir cohat, linsiyyatdo olan soxso garsi
diizgiin olmayan horokot {insiyyst prosesinin normal
getmosino mane olur;

—linsiyyati diizgiin togkil etmok iiclin misllim homin
prosesin samarali togkili ilo bagli molumatlar1 yadda saxlayib,
yada salmagi bacarmali, basqa sozlo 6ziiniin «kommunikativ
hafizasini inkisaf etdirmalidir» (masalon, sinfin va ya ayri-ayri
sagirdlorin ~ somoroli  iinsiyyst tonunu yada salmagi
bacarmalidir);

—sagirdlorlo iinsiyyotdo miisllim 6z miisahidogiliyini
inkisaf etdirmolidir. Bu sahodo miisahidogiliyin inkisafi
miiollimo homin prosesi izlomok, bir név onu idaro etmok
imkam verir;

—linsiyyatin somoarali olmasi {iglin miiollim sagirdlorin
davranisini (onlarin pozalarini, jestlorini, mimikalarini va s.)
tohlil etmoyi bacarmalidir. Bu ciir bacariq miisllimo
sagirdlorlo iinsiyyatini tanzim etmak imkani verir;

—nohayot, iinsiyyatin somorali olmasi ii¢lin miiallim
linsiyyat prosesinds oldugu adam haqqinda diistinmolidir. Bu
zaman Unsiyyat qgarsiliql xarakter dasiyir vo 9sas moaqsaddon
yayinma hallar1 aradan qalxir.
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Biitiin yuxarida deyilonlordon belo bir imumi noticoyo
galmok olar ki, pedaqoji iinsiyyst pedaqoji foaliyyatin
miivoffoqiyyetli icrasi iiglin zoruri yollardan biridir. Somorali
pedaqoji iinsiyyot qaydalarina yiyolonmoyon, onun sosial-
psixoloji mexanizmlori ilo tanis olmayan miollim 06z
foaliyyatini miiveffoqiyyatls yerina yetira bilmayacak va ciddi
cotinliklo qarsilasacaqdir.

Pedaqoji faaliyyat zamam miidllimin qarsilasdig
psixoloji ¢atinliklor. Miiollimin pedaqoji foaliyyoti vo
pedaqoji iinsiyyoti homiso rovan, maneosiz getmir. Miiollim
bu prosesds bir sira psixoloji ¢atinliklors rast golir ki, onlari
nozore almadan vo aradan qaldirmadan pedaqoji foaliyystin
miivoffoqiyystindon danigmaq miimkiin deyildir. Bas bu
cotinliklor hansilardir vo hansi tiplors ayrilir?

Miisllimin  pedaqoji  foaliyysti  yerino  yetirorkon
qarsilasdigr ¢otinliklori miixtolif gostoricilora asason tiplora
ayirmaq miimkiindiir. Buraya ¢otinliyi doguran sobabin
obyektiv vo ya subyektiv olmasini, ¢otinliyin dork olunma
doaracesini, pedaqoji tosirin togkili xiisusiyyatini, dziiniinozarat
va Ozlinlitonzimi va s. aid etmok olar.

Cotinliyi doguran sobabin obyektivlik doracosindon asili
olaraq obyektiv va subyektiv ¢atinlik, dork olunma daracasine
gora dork olunan vo dork olunmayan ¢atinlik 6ziinii gostorir.

Pedaqoji tosirin togkili xilisusiyyetindon asili olaraq
asagidaki kimi psixoloji ¢atinliklor miisahido olunur: yeni
programla isloya bilmomok, sagirdi dyrono bilmomok, ayri-
ayr1 psixi funksiyalarin saviyyasini qiymotlondira bilmomak,
sagirdi yaranma vo inkisaf prosesindo olan tam bir soxsiyyat
kimi gbro bilmomak, sagirdlori monimsamaya, fonna, xarici
gorkomo, daha az oqli keyfiyyoto vo soxsi keyfiyyoto goro
qiymotlondirmok, sagirdlorin  oqli  xiisusiyyatlorini  vo
soxsiyyotini  psixoloji  cohotdon  Gyronmok  {isullarina
yiyalonmamak va s. (A.K.Markova).

Oziiniinozarat vo dziiniitonzimlomo ilo bagl olaraq 6z
qusurlarm1  gérmokdo, ona nozarot etmokdo ¢otinliklor
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meydana ¢ixir.

Tacriiba gostorir ki, miiallim, xiisusilo tozaco faaliyyato
baslayan miollim he¢ do homiso garsiya kommunikativ
pedaqoji magsad qoyub onu dork etmir, daha dogrusu, qarsiya
goydugu mogsad sistemindo {insiyyoti tosovviirlino gotiro
bilmir, sagirdlorin goxsiyyatini dyronmayi bacarmir, stereotip
giymatlondirmadoan istifads edir vo buna miivafiq olaraq biitiin
siniflordo yas forqindon asili olmayaraq monoton {insiyyato
gotirib ¢ixaran eyni ciir garsiligh tosir vasitosindon istifado
edir, he¢ do homiso ayri-ayr1 sagirdlorls {insiyyatdoki ¢otinliyi
tosovviir eds bilmir, sinfi alo almaqda ¢otinlik ¢okir, sagirdin
sinifdo vo ailodo no kimi geyri-formal rolu yerino yetirdiyini
bilmir, diizglin olmayan, mdvcud soraitlo uygun golmoyon
pedaqoji rohbarlik tislubunu totbiq edir va s.

Umumiyyatlo miisllimin 6z faaliyyetinds qarsilagdig: prinsipial
psixoloji ¢atinliklori timumilosdirmis olsaq onlarin asagidakilardan
ibarat oldugunu sdyloys bilorik: miisllim sagirdi biitdvlikds 6z inkisaf
perspektivinda gavraya bilmir, 6z amayini pedaqoji foaliyyat, pedaqoji
insiyyat va soxsiyyatlo vohdatds olan bir tam kimi gore bilmir, onlar
“miiollim-gagird” sistemi g¢argivasine kegira vo qiymotlondira bilmir.
Miisllim {igiin daha genis yayilmig vo xarakterik ¢otinlik sagirdlorin
psixi voziyystini vo Oziiniin pedaqoji foealiyyst vo {iinsiyyati
saviyyasinin diagnostikasini vers bilmomokdon ibaratdir.

Umumiyyatlo  gotiirdiikdo ~ miiollimin  psixoloji
¢atinliklori, onun miioyyon pedaqoji soraitdo hoyata kegirdiyi
foaliyysat zamani tozahiir edon gorginlik voziyyati ilo miioyyon
edilir. Bu cohoti nozors alaraq psixoloji adobiyyatda cotinliyin
yaranma sobobinin xarakteri ilo bagh {i¢ lmumi tipi
miioyyonlosdirilmisdir:

1. Xarici sabablordon irali galon psixoloji ¢atinlik (Cy).
Bu ciir c¢otinlik, adoton, pedaqoji situasiyanin obyektiv
¢otinliyl noticosindo yaranir vo pedaqoji vozifonin hoyata
kegirilmasinin uygun (adekvat) vasitolorinin olmamasi ilo
sortlonir.

2. Daxili soboblorden irali golon psixoloji ¢atinlik (C).
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Bu ciir ¢otinliklor miisllim goxsiyyotinin fordi xiisusiyyati,
motivlogmosi, 6zilinligiymatlondirmasi, ohvallari ilo sortlonir.
Homin daxili amillor konkret pedaqoji masalonin hallino tasir
gostarir.

3. Daxili sabablordon toromis xarici sabablorla sortlonon
psixoloji  ¢atinliklor (C3). Daxili sobablorlo  sortlonon
cotinliklor miiallimin pedaqoji situasiyasini gavrama vo
tosavviir etmosini tohrif edir, noticodo miisllimde yalangi
problem yaranir, o, 6z qarsisina uygun olmayan mogsad qoyur
V9 soraito uygun olmayan masaloni hall edir.

Adoton, miisllim daima sagirdlorlo, biitovliikds siniflo
miinasibotdo olur, homin miinasibatlor onun tolim, torbiyo,
togkilati proseslorindoki praktik foaliyystindo inkisaf edir.
Prosesi tomin etmok {iglin miiollimin pedaqoji foaliyyot
zamani bas veron ¢otinliklorin garsisini almaga imkan veron
miinasibatlori yaratmaga hazir olmasi zoruridir. Miisllimda iso
bu ciir zoruri qabiliyyat, bacariq vo vardislorin olmamasi isdo
qusurlara, arzu olunmayan ¢otinliklorin bas galdirmasina
gatirib ¢ixarir.

Qeyd olunan psixoloji ¢otinliklorin hor biri (her tip
¢otinlik) o birisindon forqlondiyi kimi, onlar1 aradan qal-
dirmaq, bu sahodo miisllimo tosir formalari da miixtolif
olmalidir.

Psixologlar pedaqoji foaliyyat zamani miollimin
qarsilasdigr psixoloji ¢atinliyin tipinden asili olaraq asagidaki
tosir formalarindan istifadenin vacibliyini qeyd edirlar:

1) Xarici sabablordon irali golon psixoloji ¢atinlik bas
verdikds Oyrodici formadan, tolim vo ya Oziiniitalimdon
istifads olunmas1 (misllimin biliyindoki catigmazligi aradan
qaldirmagq).

2) Daxili sobablordon irali galon psixoloji ¢atinlik bas
verdikdo psixoterapevtik formadan istifado etmak, gorginliyin
gotliriilmasi  liglin  lazimi soraitin  yaradilmasi (miisllimlo
psixoloji is).

3) Daxili saboblordon téromis xarici sobablorlo sortlonon
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psixoloji ¢otinlik bas verdikdos psixotexniki formadan istifado
etmok, omoyin somoraliliyini  yliksaltmok  mogsadile
miuollimlorin  movqelorini  doqiqlosdirmak iiglin yaranmis
problemlo olagodar moktob miisllimlorinin birgs isi (uygun
pedaqoji tosir vasitolorinin tapilmasi vo yaradilmasi).

Miisllimin pedaqoji marifati. Pedaqoji {insiyyot
zamani muollimin pedaqoji morifoti onun goxsiyyatinin on
doyarli vo pedaqoji foaliyyat {igiin zoruri olan keyfiyyaoti hesab
olunur. Pedaqoji marifot miiollimin 06ziino qars1 gonclorin
rohbari, torbiyagisi kimi sosial gbzlomolori adekvat qavrama
osasinda qurulan davranigdir. Miisllimin pedaqoji marifoti onu
sagirdlorlo, onlarn valideynlori ilo, miollim yoldaglar ilo
diizgiin miinasibot saxlaya bilmok bacarigi vo haddini
asmamasinda tozahiir edir. Tocriibo gostorir ki, pedaqoji
morifotin gézlonilmomaosi pedaqoji iinsiyyotin pozulmasi ilo
yanasi pedaqoji foaliyyotin asas mogsadini hoyata kegirmoayo
mane olur, midllimlo sagirdlor arasinda miinaqisonin
yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Pedaqoji morifot miisllimin davranisinda holledici yer
tutur. Pedaqoji morifoto malik olmayan miiollim 06z
sagirdlorinin gbzlindon asanliqla diisiir, onlarin hdérmaotini
qazana bilmirlor. Xiisusils yenica pedaqoji foaliyysto baslayan
giinii miiallim moahz homin keyfiyyatlorin olmamasi tiziindon
¢ox vaxt 6ziinds 0z giiclino inam hiss etmir.

Pedaqoji morifotin mithiim cohatlorindon miisllimin
sagirdloro, usaq kollektivino diisliniilmiis vo diqqotli
miinasiboti, ¢ixarilan qorarlarda  ehtiyatliliq, sagirdin
monliyine toxunmamagq va s. qeyd etmok olar.

Pedaqoji marifot 6z-6ziino biruzo vermir. O, miisllimin
giindolik foaliyystinda, isindo 6ziinii gostorir. Miiollim sagird
kollektivi ilo, onlarin tolim vo torbiyasi ilo mosgul olur. Bu
zaman sagirdlorin tolim miiveffoqiyystini, davranig torzini
giymatlondirmali olur. Burada iso istor-istomoz onun pedaqoji
morifati tozahiir edir.
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Sagirdin foaliyyotini pedaqoji cohotdon diizgiin qiy-
moatlondirmok homin foaliyyat prosesing osasli tosir gostarir.
Ona goro do miisllim 6z sagirdlorinin tolim miivoffoqiyyatini,
onun davranis torzini diizgiin qiymatlondirmayi bacarmalidir.
Bunun tgiin is9, o, sagirdlorin bilik, bacariq vo vardislorinin
haqiqi soviyyasini, onlarin davranis torzini, iso miinasibatinin
xtisusiyyotlorini  doqiq  miioyyanlosdirmolidir.  Moaktob
tacriibasi gostorir ki, sagird 6z bilik, bacariq soviyyasinin
diizglin qiymaotlondirilmasini gordiikkdo 6z imkanlarin1 anlayir,
qivvetli vo zoif cohotlorini basa diigiir, daha c¢ox
miivoffoqiyyat olds etmak liciin soy gdstorir.

Miisllimin sagirdo yanagmasi, ona miiraciot torzi onun
bilik vo davranisinin qiymatlondirilmesinds miihiim rol
oynayir. Adoton, sagirdlor tolobkar, eyni zamanda onlarin
monliyine toxunmayan, onlara hérmat edon miisllimi sevirlor.
Bu ciir miiallimin sagirdin bilik saviyyasini vo davranig torzini
diizgiin giymotlondirmasi onun golocok foaliyystino diizgilin
istiqgamat verir.

Pedaqoji morifoto malik olan miiollim siiratlo doyison
pedaqoji soraito uygunlasmagi, movcud soraiti
qiymatlondirmayi, diizgiin qorar qabul etmayi bacarir. Bunun
tclin ~ 1s9  muosllim  tokco  faktlart  qavramagr  vo
gqiymatlondirmoyi  bacarmaqla kifaystlonmomolidir, eyni
zamanda yliksok marifot, doziimliilikk vo 6ziinii olo ala bilmok
imkanina malik olmalidir.

Pedaqoji morifoto yiyalonon miiallim
sagirdlo harada, neco danismagin torzini do
bilir, bunu diizgiin se¢moyi bacarir. Ona
gdéro do miiallimin apardigir is somoroasiz
galmir.

Miiollimin pedaqoji morifoti onun
imumi oxlaqi keyfiyyotlorindon, sagirdlo
linsiyyot zamani1 pedaqoji etika gqanunlarini
nozoro almasindan ¢ox asilidir.

Pedaqoji linsiyyotin pozulmasi \&)
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pedaqoji morifatin gO0zlonilmomosi
noticosinda miiallimloa sagirdlor arasinda
garsiligl: tosir prosesindoa mona manealori
yarana bilir. Bu cur manedalor SOX -
siyyotlorarasi miinaqisolorin monboalorindon
birini toskil edir. Tocribo goéstorir ki,
miallimae garst mona maneasi yaranan
sagirdlor homin mioallimin he¢ bir tolobina
omol etmok istomir. Adoton, usaqlarin daha
¢ox kisoyon vo tez 06zindon ¢ixan dovri
olan yeniyetmolik dovriindo mona maneoasi
daha tez yaranir, daha parlaq tozahiir edir
vo ¢otinliklo aradan qaldirilir. Ona goro do
miollim 6z insiyyotini eloa toskil etmoalidir
ki, mona maneoasinin yaranmasi ila
naticolonmoasin.

V1.25.4.Sagird saxsiyyati va sinif kollektivinin
oyranilmasi vo onlara psixoloji xarakteristika

tartibinin prinsiplari. Darsin psixoloji tahlili

Sagird soxsiyyatini hartorofli inkisaf etdirmok va sinif
kollektivini togkil etmok tigtin birinci novbada onlari hortorofli
oyronmok lazimdir. Bu talabi hoyata kegirmadon miollim 6z
garsisinda duran vazifoni miivaffagiyatlo hoyata kegirmoyo
nail ola bilmoz. Ona goéro do miisllim bir név todgigatciliq
gabiliyystino malik olmal, bu qabiliyystin komayi ilo
sagirdlorini, onlarin daxil olduglart sinif kollektivini
oyronmoli, onlar haqginda zoruri biliys malik olmahdir.
Tacriiba gostarir Ki, mtallimin, sinif rahbarinin 6z sagirdlorini,
sinif kollektivini 6yronmok osasinda tortib etdiyi psixoloji-
pedaqoji xarakteristika soxsiyystin formalasmasint idars
etmokdo ona lazimi imkanlar yaradir. Bu ciir xarakteristika-
nin talab edilon saviyyads olmasi ti¢iin onun tortibi zamam
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miiayyan prinsiplara, talablora amal olunmalidir.

Galacak miiallimin bu sahads miiayyan tacriiboys malik
olmasi, pedaqoji tocriibs zaman: ayri-ayr sagirdlor vo sinif
kollektivi tizorinds miisahidani neca toskil etmok vo bunun
osasinda psixoloji-pedaqoji xarakteristika tortibi bacarigina
yiyalonmasi zaruridir.

Sagird soxsiyyatinin, eloca doa sinif kollektivinin yararh
psixoloji-pedaqoji xarakteristikasini tortib etmok ti¢iin miial-
lim — tocriibagi birinci novbods sagird vo sinif Kkollektivi
haqginda kifayast godor molumata malik olmalidir. Bu
molumati olds etmok {ig¢iin miuasir psixologiyanin tadgigat
metodlarindan, xiisusilo misahido vo misahibs metodundan
genis istifado edilmalidir. Homin metodlarin kémayi ilo aldo
edilon faktlar miitloq giindslik soklinds geyd olunmalidir. ©ks
toqdirdo yalniz hafizoyos istinad edilorok tortib olunan
xarakteristikada bazon zaruri cohatlor, detallar nozordon gagir.
Sagirdin va ya sinif kollektivinin 6yranilmasi naticasinds slds
edilon material ciddi tohlil edildikdon sonra sistemlosdirilir.
Xarakteristikanin osas moqgsadi sagird soxsiyyatinin asas
cohatlorini agmag, onun, slamatlorinin, keyfiyyatlorinin vo
tozahdiriiniin - imumi  istigamotini  gostormokdon ibarotdir.
Xarakteristikada sagirdin  bir ford kimi 6ziinomaxsus
xususiyyatlori 6z oksini tapmalidir. Belo oldugda homin
sagirdlo golocokda aparilacaq talim-tarbiys isinin programini
mioyyonlogdirmok mimkin olur. Xarakteristikada irali
siriilon hor bir fikir yaxs1 osaslandirilmal, sagird
soxsiyyatinda va sinif kollektivindo bas veran doyisikliklor
burada 6z oksini tapmalidir. Bunun tigiin sagirdi vo ya sinif
kollektivini miixtalif voziyyatlorde 6yronmok, Kifayat godor
tutarl: vo bir-birini tamamlayan faktlar oldo etmok lazimdir.
Tosadiifon tozahiir edon bir harokato, bir davranis torzino
asason sagird soxsiyyatini vo sinif kollektivini xarakterizo
etmok somarali notico vermir. Iimkan daxilinde miisahido
zaman alds edilmis faktin asasli olub-olmamasini miisahiba,

Umumi psixologiya. Psixologiya

378


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

sado eksperimentlordan istifado etmoklo yoxlamaqg lazimdir.
Calismaq lazimdir ki, oldo olunmus faktlar sagird
soxsiyyatinin va sinif kollektivinin tipik xdsusiyyatlorini,
dayisma vo inkisafint oks etdirsin. Sagird soxsiyyatino aid
tortib olunmus xarakteristikada sagird soxsiyyastindo hansi
keyfiyyoti, olamati vo tozahiir xiisusiyyatini  inkisaf
etdirmayin, hansilari aradan qaldirmagin zoruri oldugu 6z
oksini tapmahdir. Xarakteristika qisa naticalorlo  basa
catmalidir. Burada sagirdin fordi psixi xiisusiyyatlorinin tahlili
asasinda onunla galacokds aparilmasi zaruri olan tarbiyavi isin
istigamati, konkret torbiyovi tosir metodlari vo priyomlar
geyd olunmalidur.

Bu cohotlor sinif kollektivino tortib olunan psixoloji-
pedaqoji xarakteristikada da noazoro alinmahdir. Burada da
sinif kollektivinin inkisaf xususiyystlori vo golocokds kol-
lektivlo aparilacaq isin mozmunu va toskilino dair tokliflor
verilmalidir. Burada bir cohati do geyd etmok lazimdir ki, istor
sagird soxsiyyatinin, istorso do sinif kollektivinin golocok
inkisaft tgtin irali siiriilon tokliflor tinvansiz olmamalidir.
Konkret olaraq bu va ya digar cohatin inkisafinda kimin masul
oldugu, kimin  mivafiq todbiri hoyata kegirocoyi
gostarilmoalidir.

Sagird soxsiyyatinin psixoloji xarakteristikas:1 6ziinda
asagidaki gostaricilori oks etdirmolidir:

I. Soxsiyyat hagqinda iimumi malumat.

I. Sagirdin daxil oldugu kollektivin qisa xarakteristi-
kasi.

I11. Xarakterizo olunan sagirdin sinifdos, ailodo vo yol-
daslari arasinda mévgeyi.

IV. Soxsiyyatin istigamati vo iddia saviyyalori.
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V. Faaliyyatinin imumi xarakteristikasi.

VI. Psixi proseslorinin fardi xiisusiyyatlori.

VII. Soxsiyyatin struktur komponentlori (gabiliyyatlori,
temperamenti vo Xxarakteri).

VIII. Sagird soxsiyystinin miisbot vo monfi kompo-
nentlori barads noticalor, onunla golocokds aparilacaq is
barads toklif vo maslahatlor.

Sagird soxsiyyatinin dyronilmasi vo ona psixoloji-
pedaqoji xarakteristika tortibini asagidaki toxmini sxem iizro
aparmagq olar.

Sagird soxsiyyatinin 6yranilmasi va ona psixoloji-pedaqoji
xarakteristika tartibi liciin toxmini sxem

1.Sagird haggqinda iimumi moalumat. Sagirdin soyad,
adi, atasinin adi, yasadigi yer, moktobin nomrasi, oxudugu
sinif, yasi, saglamliq daracasi.

2.Sagirdin aila saraiti va aila tarbiyasi. Ailodoki mado-
ni moaigat soraiti, ailodoki garsiligh miinasibat, onun torbi-

yasina qaygi.

3.Sagirdin mansub oldugu sinif kollektivinin xarak-
teristikasi. Sinfin faallari, ictimai vo ictimai-faydali iso miina-
sibat, sinfin monimsamo vo intizami, kollektivde soxsiy-
yatloraras1 miinasibatlor, dostluq, yoldasliq, sinif kollektivindo
ononolar.

4.Sagirdin kollektivo miinasibati. Kollektivin iizvii
olmagq tolobati. Kollektivin royi ilo hesablasmaq, onun sorofi
ugrunda miibarizo aparmaq. Sagirdin yoldaslar1 arasinda
hormati, iinsiyyatliliyl vo bagqalarini anlamasi. Kollektivdoki

manfi sosial-psixoloji hadiselors miinasibati.
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5.Soxsiyyatin istiqamoti. Sagirdin soxsi vo isgiizar
istigamoti. Maraqlari, onlarin dorinlik doracesi, genisliyi,
davamliligi. Aydin tozahiir edon idrak maraqglari. Baxis vo
inami, arzu vo ideallari.

6.Sagirdin iddia saviyyasi. Asagi, uygun vo yiiksok
iddia soviyyesindon hansmna malik olmasi. Oziiniigiy-
motlondirmo vo iddia saviyyesinin qarsilight olaqesi. Oziine
qars1 tolobkarligi. Miisllim vo yoldaslarinin tonqidi geydlorine
miinasibati. Oziiniitarbiyasinin xiisusiyyatlori.

7.5agirdin miixtalif foaliyyat novlorinds istiraki.-
Sagirdin tolimo miinasibati, maraqla oxumasi, maraqsiz
oxumasi, oxumaq istomamaosi. Ayri-ayr1 fonlors miinasibati vo
monimsomo  saviyyasi. ©Omok foaliyystine miinasibati.
Sagirdin ictimai foallig1, peso yonliimii vo peso se¢masi.

8.Idrak foaliyyotinin xarakteristikasi. Qavrayisinin,
miisahidociliyinin xiisusiyyatlori. Hafizosinin xiisusiyyatlori,
hafizonin hansi tipino malik olmasi. Diqqatinin xiisusiyyatlori,
davamliligi, kegirilmosi, dalgmhigi ve s. Yaradict vo
barpaedici toxayyiiliiniin xtlisusiyyatlori. Obrazli vo miicorrad
tofokkiirliniin  xtisusiyyatlori, tofokkiirliniin miistoqillik vo
tonqidiliyinin inkisaf dorocosi; montiqi tofokkiiriin inkisafi,
fikirlorinin ardicillign vo stibutlulugu, fikirlosmok vo natico
cixarmaq bacarigl; hokm vo oqli neticalorindoki miistoqillik.
Sifahi vo yazili nitqinin inkisaf xiisusiyyatlori.

9.Emosional-iradi sferasinin xiisusiyyatlori. Pedaqoji
tosirloro emosional reaksiyasinin xarakteri. ©xlaqi, zehni vo
estetik hisslorin xiisusiyyatlori. Emosional oyaniqliq daracasi,
emosiyalarin coroyani vo doyismo siiroti, emosiyalarin xarici
ifadosi. Iradi xiisusiyyotlori: mogsodydnliiliiyii, miistaqilliyi,
togobbiiskarligi, gotiliyi, tokidliliyi, 6ziino sahib olmasi vo s.

10.Qabiliyyatlor. Umumi vo xiisusi qgabiliyyatlori; sa-

Umumi psixologiya. Psixologiya

381


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
girddo aydin miisahido olunan qabiliyyatlor: musiqi, texniki,
riyazi, toskilat¢iliq vo s.

11. Temperament. Temperamentin hansi tipinin {istlin-
lik togkil etmosi: sanqvinik, xolerik, fleqmatik, melanxolik.
Homin tips monsub oldugunu gostoran amillor.

12.Xarakter. Sagirdin tolimo miinasibotds ifado olunan
xarakter olamatlori: soyliliyi, foallig1, intizamhiligt vo s.
Maktoba vo sinfo miinasibotds ifads olunan xarakter olamot-
lori. ©moys miinasibotdo ifado olunan xarakter olamotlori:
omoksevorliyi, vicdanliligi, isglizarhiligli. Yoldaglarmma vo
boyiikloro miinasibotdo ifado olunan xarakter olamotlori:
qaygikeslilik, tinsiyyatlilik. Seyloro miinasibstdo ifado olunan
xarakter olamatlori: saligoalilik vo ya soligesizlik, ehtiyatliliq,
chtiyatsizliq. Oziino miinasibotde ifado olunan xarakter
olamatlori: tovazokarliq, lovgaliq, moagrurluq vo s.

13.Tacriibaci talaba kollektivin kdmoyi vo fordi
yanasma yolu ilo sagirdin torbiyesindo no kimi islor
gormiisdiir? Yerina yetirilon isin somaraliliyi.

14.Pedaqoji naticalor. Golocokdo homin sagirdlo hansi
torbiyovi islor aparmaq lazimdir? (musllimlar, sinif rohbori,
valideynlor, sinif vo moktob kollektivi, eloco do sagirdin 6zii
torofindaon).

Sinif kollektivinin psixoloji xarakteristikasina goldik-
da, o da 6ziinde asagidaki gdstaricilori oks etdirmalidir.

1. Maktabin bir kollektiv kimi xarakteristikasi.
I1. Sinif kollektivinin strukturu.

III. Sinif kollektivinin ayri-ayr1 faaliyyat ndvlorindo
istirakinin xarakteristikasi.

IV. Sinfin davranis1 vo moagsadlori.

Umumi psixologiya. Psixologiya

382


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
V. Soxsiyetloraras1 miinasibatlor, kollektivdoki mikro-
klimat.

VI. Sinif faallar1 vo liderlarinin xarakteristikasi.
VII. Sinif kollektivina tasir edon amillar.

VIII. Sinfi bir kollektiv kimi xarakterizo edon limumi
natica, golocokds aparilacaq is barads toklif vo maslohatlor.

Sinif kollektivini asagidaki toxmini sxem tizra 6yronmok
va ona psixoloji-pedaqoji xarakteristika tortib etmok olar.

Sinif kollektivinin 6yranilmasi vo ona psixoloji-pedaqoji
xarakteristika tartib etmak iiciin toxmini sxem

1.Maktobin bir kollektiv kimi xarakteristikasi. Mok-
tob kollektivinin torbiyslilik, intizamliliq, monimsoms soviy-
yasi. Moktobin ictimaiyyatlo alagoasi. Moktobin sinif kollek-
tiving tosiri.

2.Sinif kollektivinin rasmi strukturu. Sinfin torkibi.
Onun faallari.. Sinif niimayondesinin, kollektivin hormatini
qazanan sagirdlorin qisa xarakteristikasi.

3.Sinif kollektivinin tadris faaliyyatinin taskilinin
iimumi xarakteristikasi. Sinfin monimsomo gdstoricilori.
Ayri-ayr1 fonlora miinasibat.

4.Sinif kollektivinin ictimai- faydal isdo istiraki.

5.5infin intizami, sagirdlorin davranis normalarinin,
sosial davranis vordis vo adatlorinin voziyyati.

6.Sinif kollektivinin ictimai shomiyyoto malik olan
magsadlari. Sinif kollektivi tizvlorinin  birliyi. Kollektivde
ictimai ray.
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7.Soxsiyyatlorarast miinasibatlor. Yoldasliq miinasi-
batlori. Sagirdlorin mikroqruplardak: garsiliqlt slagesini xiisu-
siyyatlori. Kollektivo xiisusi tosir edo bilon sagirdlorin olmasi.

8.Sinif kollektivinin yas xiisusiyyatlori. Oldo edilmis
materiallarin  tohlili vo Umumilogdirilmosi osasinda sinif
kollektivinin agkara ¢ixarilmast miimkiin olan spesifik
xUisusiyyatlori.

9.Sosial miihitin, valideynlorin, ictimaiyyatin, sinif
kollektivind tasiri.

10.Sagirdlordo ictimai foallig1 yiliksoltmok, onlarda
xarakterin miisbot olamatlorininin asilanmasi mogsadilo
tacriibagi tolobonin sinifds apardigi isin mazmunu.

11.Golocokdo homin sinif kollektivi ilo aparilacaq
torbiyovi igin mozmunu vo togkilino aid tokliflor (miial-
limlorin, sinif rohbarinin valideynlorin aparacagi islor).

Darsin psixoloji tahlili

Tadris isinin toskilinin asas formasi olan darsin xiisusiy-
yotlori ilo dorindon tanis olmadan, miiasir dorso verilon
toloblori nozors almadan yaxst miollim olmaq, sagirdlora
zoruri bilik, bacariq vo vordislor asilamaq, dorsdo onlarin
soxsiyyatinin formalagmasina tokan vermok miimkiin deyildir.
Ona goro do dorsi (istor basqgalarinin, istorso do 6ziiniin dediyi
dorsi) psixoloji cohatdon tohlil eds bilmoyon tocriibagi —
miiollim bu toloblori nozars almaqda ¢atinlik ¢okocokdir.

Bununla yanas1 olaraq, darsin dorin psixoloji tohlilini
vermayi bacaran miiallim hom 6z amayinin, ham do tolimin
hor bir morholosindo sagirdlorin bilik vo bacariglara yiye-
lonmasinin somars vo keyfiyyatini yiiksoldo bilocokdir.
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Doarsin psixoloji tohlilini vermoak bozon taocriibagi-miiol-
lim iiclin o godor do asan deyildir. Bunun {igiin bir sira
cohoatlora xiisusi digqgot yetirilmalidir.

Adoton, hor bir dorsdo miiollim birbasa vo ya dolayi
yolla usagin soxsiyyetinin istigamotinin formalasmasi vo
inkisafi vozifasini hayata kegirir. Ona goro do dorsin tohlili
zamani birinci novbado todris materialinin  mozmununun,
onun togkili yollarinin, miisllimin davraniginin sagirdlordo
baxislar, diinyagoriisii, maraqglar, inamin formalasmasina neca
tosir etdiyina fikir vermok lazimdir.

Darsdo sagirdlorin idrak proseslorinin togkili vo inkisafi
iclin no kimi iglor goriilmoesi nozors alinmasi zoruri olan
cohotlordondir. Xiisusilo miisllimin sagird tofokkiiriinii hansi
yollarla foallasdirmasi, problem situasiya yaratma imkanlari
vo s. nazordon gagmamalidir. Mofthumlarin  ¢atdirilmasi
zamani mithiim olamoatloro no doracads istinad olunmasi,
formal olamotlordon istifado zamami bas veron qiisurlar
tohlilds geyd olunmalidir. Dorsds sagirdlorin tofokkiiriin tohlil,
torkib, miigayiso, Umumilogdirmo,  miicorradlosdirmo
proseslorindon neco istifado etmolori vo miiollimin bu
sahadoki 151 nazars alinmali va geyd edilmalidir.

Dorsds sagirdlorin diqgotinin neco toskil olunmasi,
diggati colb edon vo ya yayindiran sobablor tocriibaginin
nazorindan qagmamalidir.

Biitiin bunlarla yanas1 olraq dorsin tohlilinde miisllimin
xarakteristikasina da xtlisusi yer verilmolidir. Burada
miiollimin pedaqoji ustaligl, pedaqoji tofokkiirii, dorso hazir-
lig1, nitqi, sagirdloro yanasma torzi, pedaqoji linsiyyst vo
morifoti vo s. nozors alinmalidir.

Darsin psixoloji tohlilini agagidaki toxmini sxem iizra
aparmaq miimkiindiir:
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Darsin psixoloji tahlilinin taxmini sxemi

1. Darsin mévzusu, homin mdvzuda aparilan dorslorin
timumi sistemindo onun yeri.

2. Darsin magsadi vo onun tolim-torbiyavi vozifalori.

3. Darsin togkili. Sagirdlorin moggoloyos hazirligi. Sa-
girdlorin togkili (onlarin digqatinin sofarbarliys alinmasi, is
yerlarini hazirlamagq tolobi va s.). Sinif otaginin dorse hazirli-
ful

4. Sagirdlorin bilik, bacariq vo vardislorinin mozmunu
vo yoxlanmast metodikasi. Bilik, bacariq vo vordiglorin
yoxlanmasinin magsadi vo yeri. Yoxlama iisulu. Frontal vo
fordi sorgu {iglin verilmis suallarin, praktik tapsiriglarin,
miistoqil isin, ayri-ayr1 sagirdlora verilon fordi tapsiriglarin
mozmunu. Sagirdlorin cavablarinin keyfiyysti. Sagirdlorin
cavablarindaki qiisurlara miisllimin miinasibati. Sinfin foal-
l1g1. Sagirdlorin biliyinin yoxlanmasimin yekunlasdirilmasi.
Sagirdlorin cavablarinin qiymatlondirilmasi.

5. Yeni biliklorin mazmunu vo dyradilmosi metodikasi.
Mo6vzu vo midllimin tolim materialini sifahi sorhinin moz-
munu. Misllimin verdiyi biliklorin hacmi vo sistemi, sorhi
metodlari. Sorh olunan materialin elmi vo ideya istigamati,
hoyatla olaqesi, torbiyoedici xarakteri. Sorhin sistemi vo
ardicilligl, obrazlihigi, sagirdlor iiglin aydinligi, avval keci-
lonlorls olagasi.

Sagirdlorin miistoqil Oyrondiklori tolim materialinin
movzusu vo maqgsadi. Sagirdlorin qarsisina problemli sual-
larin, idraki masololorin qoyulmasi.

Sagirdlorin idrak foaliyyetinin foallagsdirilmasi, ayri-ayri
masalalor iizorinde sagirdlorin maragimin  vo diqqgatinin
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comlogdirilmosi. Sagirdlorin yeni materiali qavramaq veo
anlamaga yaradict sokildo colb olunmasi. Niimayis etdirilon
texniki vo oyani vasitolorin rolu vo yeri. Yazi taxtast vo
doftorlordon istifads. Yeni materialin Oyradilmesi zamani
mistoqil islorin rolu vo yeri. Yeni materialin dyrodilmasi
zamani sagirdlorin biliyinin hesaba alinmasi yollari.

6. Oyradilon materialin méhkomlondirilmasinin mozmu-
nu vo metodikasi.

7. Eva verilon tapsirigin mozmunu vo metodikasi. Ev
tapsiriginin hocmi vo ndvil. Onu yerino yetirmoklo alagodar
tolimat. Ayri-ayr sagirdlors olave (fordi) tapsiriq.

8. Dorsdo sagirdlorin idrak foaliyyatlorinin xarakteris-
tikast.

Diqqat. Darsdo sagirdlorin digqgotini togkil etmok {i¢iin
misllimin  imumpsixoloji prinsiplordon istifado etmaosi.
Darsds diqqgatin toskili priyomlar:: miisllimin zahiri gérkomi,
mimika vo pantomimikasi; diggetin ritmi vo tempi, dyani
vasitolorin parlagligt vo yeniliyi; miiollimin nitqinin emosi-
onal zonginliyi, obrazliligi, sorhin ardicilligi vo montiqiliyi.
Daorsin - miixtolif morhalolorindo  diggstin - davamlhiliginin
toskili, miisllimin sagirdlorde diqqetin kegirilmasini togkil
etmosi.

Qavrayis. Yeni materiali qavramaga qarsi ustanovkanin
yaradilmas1 priyomlari. Sagirdlorin miisahide aparmalarinin
toskili.

Hafizs. Ovval monimsonilmis biliklorin foallagdirilmasi
priyomlar1. Sagirdlorde hafizonin biitiin tiplorinin nozors
alinmas1 vo onlarin inkisafinin tomin olunmasi. Oyronmonin
somarali yollarindan istifado edilmasi.

Tofakkiir. Sagirdlorin problem situasiya ilo qasilasdi-
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rilmasi. Yeni anlayiglarin formalagdirilmasi yollari. Fikri pro-
seslorin darsin ayri-ayrt marhalalorinds togkili. Darsds sagird-
larin aqli keyfiyyatlorinin (tofokkiiriin miistoqilliyi, tonqidiliyi,
oqlin dorinliyi, ¢evikliyi va s.) tozahiirii vo miisllimin homin
keyfiyyatlori formalasdirmagq ii¢ilin istifado etdiyi yollar.

9. Darsda sagirdlorin saxsiyyatlorinin ayri-ayri cahat-
Iarinin tozahiiriiniin xarakteristikasi.

Sagirdlorin 6z yoldaglarinin cavablarina vo miiollimin
verdiyi gqiymoto miinasibotlori. Miisllimin 6z horokatlori ilo
sagirdlords yeni davranis motivi yaradib yaratmamasi. Tolim
prosesindo oqli, iradi vo s. xassolorin neco formalagmasi.

Sagirdlorin davranisinda qiisurlarin olub-olmamasi. Onlarin
sababi.

10. Miisllimin xarakteristikasi. Materiali bilmaosi.
Metodiki ustaligi. Pedaqoji morifati. Pedaqoji {insiyystinin
xtisusiyyotlori. Nitqi (toloffiizi, tempi, nitq modoniyyati,
nitqinin obrazlilii, emosionallig1).

Umumi natica. Miiollim dorsdo sagirdlerin psixi foaliy-
yatini idaro etmoyi no dorocado miivoffoqiyyatlo hoyata
kecirdi.

VI1.25.5. Pedaqoji kollektiv va ona rahbarliyin

bazi psixoloji masalalari

Pedaqgoji kollektiv. Gonclarin tohsili
vo torbiyosi miiallim kollektivinin birgo

yaradici omoyi demokdir. Miiollim
kollektivinin yaxsi distinilmis Vo
mohkomlonmis 1is sistemi onlarin oxlaqi
foaliyyotinin miivoffoqiyyati ii¢iin

ovozolunmaz sortdir.
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Miiallim kollektivinin isindoki
mogsadyonliliyli vo mitosokkillik moktab
isinin naticoasi liciin moasuliyyotlilik
dogurur. Vahid pedaqoji baxisin olmasi
mioallim kollektivi ic¢iin on mithim
keyfiyyotdir.

Pedaqoji kollektiv 6zinin foaliyyoatinin
mozmunu ilo miioyyonloson mioyyon
toskilati struktura malikdir. Bu struktur
kollektiv  {lizvlorinin garsiliqli asililiq,
garsiligl: nazarot munasibatlarini
mioayyonloasdirir. Bu struktur dairosinds
pedaqoji sura, fonn metodik birlosmolari,
sinif rohborlari &) moktob rohborlori
foaliyyot gostorir.

Pedaqoji kollektivde mivafiq omok
bolgiisi Vo kooperasiya movcuddur.
Pedaqoji omok eyni sinifdo isloyon mixtalif
fonn miuollimlori arasinda; mixtalif
siniflardo eyni fonni aparan mioallimlor
arasinda; eyni sinifdo isloyon miollimlor vo
sinfin rohbori arasinda; muxtolif dornokloaro,
bolmolora, comiyyotlora, sagird klublarina
rohborlik edon muglllmlsr arasinda;
moktobdo aparilan torbiyovi isin miioyyon
sahosi vo ya istigamoatino cavabdeh olan
miollimlor arasinda vo s. bolinir.

Pedaqoji kollektivin i1sinin
mivoffoqiyyati miollimlarin omok
kooperasiyasinin diizgiin toskilindon

asilidir. Bu iso miisallimlordoan birgo omok-
dasliq vordislorino yiyolonmoyi tolob edir.
Homin vordisloro mioallim pedaqoji
kollektivdo yiyolonir.

Miiallimlarin qarsiliqlt miinasibatlori
vo pedaqoji kollektivdo psixoloji iqlim.
Pedaqoji kollektivdo miiollimlarin qarsiliql:
miinasibotlori onlarin foaliyyotlorinin
maqsad vo mozmunu ils miosyyon edilir vo
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sortlonir. Birgo foaliyyat vo linsiyyot
prosesinda pedaqoji kollektivdoa bir necgo
miinasibat sistemi vyaranir. Bunlar osason
asagidakilardan ibarotdir: rosmi va qeyri-
rosmi miinasibotlor.

Oz foaliyyotlorini toskil etmok wvo
hoyata keg¢irmok 1U¢iin miollimlor arasinda
yaranan qarsiliqgli miinasibati sorti olaraq
rosmi minasibat adlandirmaq olar. Bu cir
miinasibotloro mioallimlorin bir-biri ila bu
vo ya digoar sokildoa bagl:i olduqglar: isgiizar
miinasibotlori, miuollimlorlea rohboarlik ara-
sinda movcud olan idaroetma
miinasibotlorini aid etmok olar.

Bununla  yanasi1  olaragq pedaqgoji
kollektivda iki geyri-rosmi miinasibat
sistem1 yaranir.

Birincisi, Dbiutin pedaqoji kollektivi
ohato edon Umumi soxsiyyotlorarasi oaxlaqi-
psixoloji miinasibotlor, ikincisi, ayri-ayri
miiollimlor arasinda qarslllqll 51mpatiyaya
osaslanan sec¢ici miinasibatlor.

Pedaqoji kollektivin foaliyyotinin
somoroliliy1 onun iizvlorinin bir cOX
cohotdon wvahidliyini tolob edir. Buraya
kollektiv iizvlorinin sagirdloro garsi
ustanovkasi, torbiyonin moqsoadini, sagirdo
tosir etmo metodunu, sagirdlorles qarslllqll
minasibot iislubunu vo s. aid etmok olar.
Ogor pedaqoji kollektivin ilizvlori arasinda
bu mosolalorde vahidlik yoxdursa, vahidlik
prinsipi pozulmussa kollektivdo bir sira
xostoliklorin (miollimloar arasinda
miinaqiso, gisqancliq, paxilliq Vo S.)
yaranmasi bas vero bilar ki, bu da moktobdo
tolim-torbiya isinin mivoffoqiyyotinin asagi
diismoasina, miiallimlarin ohvalina tosir
gOstoarir. Burada pedaqoji kollektivdoki
psixoloji iqlim mihim rol oynayir. Pedaqoji
kollektivdoki miisbot psixoloji iqglim
moktobdo tolim-torbiyo isinin yiksok
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soviyyado hoyata kecirilmosina, kollektiv
tizvlarinin giimrahligina, ohval-
ruhiyyalorinin yiuksok olmasina, biitin
saholordo kollektivin birliyino sabab olur.
Miisbot psixoloji igqlim kollektiv ilizvlarinin
omokdan z0vq almasina, optimizma,
iinsiyyat sevincina, etibarliliga vo s. kimi
emosional voziyyotinin yaranmasina sabob
olur. Ona goéro do pedaqoji kollektivda
misbot, xos psixoloji iqlimin yaranmasi
homin kollektiv liglin an mihiim cohot hesab
olunur. Psixoloji iqlimin pozulmasi tzvlari
bir-birina gars1 qoyur, onlarda bir-birina
garsi inamsizliq, kinlilik, iso garsi
lageydlik, mixtoalif minaqisalor vo s.
yaranmasina gotirib c¢ixarir.

Pedaqoji kollektivdoki psixoloji iqlim
bir sira amillordon asilidir. Pedaqoji
kollektiv comiyyotin bir hissosi olduguna
gdra, onun iqlimi do birinci ndvbada homin
comiyyotin hoyat soraiti ilo sortlonir.
Pedaqoji  kollektivde bu voa ya digor
psixoloji iglimin yaranmasi moktob
rohborlorinin, moktobin ictimai
toskilatlarinin rohborlik idslubundan da
asilidir. ©gor moktob direktoru vo onun
miavinlori pedaqoji kollektivo rohbarliyi

talab olunan soviyyoado kecirarlarsao,
kollektiv iizvlori arasinda ayri1 seckilik
gqoymadan onlarin omoyini diizgiin
giymotlondirirlarsa, bu, pedaqoji
kollektivdoa miisbot psixoloji iglimin

yaranmasina komoklik gostorir. Pedaqoji
kollektivin psixoloji iqlimina kollektiv
tizvlorinin is soraiti do miivafiq tosir

gostora bilir. Nohayot, pedaqoji
kollektivdoki psixoloji 1q11m9 kollektiv
tizvlorinin 0zlorinin do tosiri olur.
Kollektiv tizvlorinda sosial-psixoloji

uyusma, uygunluq yoxdursa burada psixoloji

iglimdon do danismaga doymoz. Bunun ii¢gilin

kollektiv idizvlorindo soxsiyyoatin bir-birini
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garsiliglt tamamlamaq, qarsiliqli yardim,
0zino qars1 yiksok tonqidilik vo homkarina
gars1 dozumlilik kimi yiksok keyfiyyotlor

olmalidir. Bozon kollektivda yiuksok
psixoloji uyusmazliga malik olan
miiallimloara do rast golmok olur ki, onlar
psixoloji iqglimin pozulmasinin asas

sobobkarina c¢evrilir. Kollektiv 06ziniin bu
clir izvlorini torbiyo etmoyo borcludur.

Pedaqoji kollektivo rahboarlik.
Pedaqoji kollektivin foaliyyoatinin
somoroaliliyi ve burada miinasib psixoloji
iqglimin yaranmasi onun dizgin idaro
olunmasindan, basga sdzlo rohborlikdon ¢ox
asilidir. Burada i1so on miithim cohotlordon
biri pedaqoji kollektive rohborliyin, onu
idaroetmonin sosial-psixoloji funksiyalarini
hoyata kecirmokdon ibarotdir. Homin
funksiyalara asagidakilar: aid etmok olar:

Kollektivin toskili, moaqsoad yonoalisliyi,

foallasdirilmasi, ~foaliyyotinin
tokmillosdirilmoasi, kollektivin birliyinin
tomin edilmasi, kollektivdo

0ziintiiidaroetmonin inkisaf etdirilmaosi.

Kollektivin toskili - bu, hor seydon
ovval, pedaqoji prosesin talablorinas uygun
olaraq miiollimloarin garsiliqlt miinasiboatini,
onlarin intizamini gaydaya salmaqdan
ibarotdir. Kollektivin toskilinin bilavasita
obyektiv noticasi kollektivdoaki sosial
rollarin persenifikasiyasindan (soxslondi-
rilmosindon), daha dogrusu mioallimlorin
sec¢ilmosi vo yerlosdirilmoasi, eloco do
onlarin birgo foaliyyoatinin
olagolondirilmoasindon ibaroatdir.

Maqsad yonalisliyi - bu, pedaqoji
kollektivda modvcud konkret foaliyyot
soraitindo moktabin idaro olunmasinin
sosial funksiyasinin hoyata kecirilmosino
yonoldilmis moqsodlorin tosokkiiliindon iba-
rotdir. Kollektiv vo onun hor bir idzvi
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torafindoan qobul olunmus moqsoad onlarin
omok foaliyyotinin lazim olan istigamoatda
foallasdirilmasi iciin mihim zomina
cevrilir.

Kollektivin foallasdirilmasi1 - kollekti-
vin tolim-torbiyo isindo yiiksok mnoticoalar
oldo etmosino yonoaldilmis optimal omok
gorginliyini, soraitini yaratmaq vo miidafio
etmok. Foallasdirma maddi vo monovi stimul
sistemi yaratmaq vo onlarin miosllimlarin
sarvat meylina c¢evrilmoasi noaticasinda oaldo
edilir. Pedaqgoji kollektivin foaliyyoatinin
foallasdirilmasinin mihim sortlorina: yerino
yetirilon omoyin komiyyoat voa keyfiyyoti ilo
onun qiymoatlondirilmoasi hacmi arasindaki
asililigin dizgin mioyyonlosdirilmoasi,
miallimo yiksok, lakin yerina yetirilo bilan
tolobin verilmoasi, onlarda insani minasibaot,
borc hissi toarbiys etmok, kollektivdos
isgliizar soraitin yaradilmas: daxildir.

Kollektivin foaliyyotinin
tokmillosdirilmosi. Fasilosiz olaraq
miollimlorin pedaqoji ustaligini artirmagq,
kollektivde hor bir miiallimi tolim-tarbiya
isinin miasir forma Vo metodlarini,
psixologiya Vo pedaqogika elminin
nailiyyotlorini Vo gabaqcil tocriiboani
monimsomoyod, Oz soxsiyyotini hortoroafli
inkisaf etdirmoyo tohrik edon yaradiciliq
atmosferinin yaradilmasindan ibarotdir.

Kollektivin birliyi - mioallimlarin
daxili-psixoloji = eyniyyoti, birliyi olub,
mirokkob funksiya kimi Ozlini gostorir Vo
bir-biri ilo baglt olan asagidaki ii¢ cohoti
ohato edir: 1) soxsiyyotlorarasit inteqrasiya-
kollektivin sosial-psixoloji strukturunun
optimallasmasi, burada qarsiliqlt anlama,
garsiliqlt  hormot, yoldasliq vo dostlugq
mihitinin formalasmasi; 2) funksional
birlik - kollektivde Dbirgo foaliyyoatin
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maqsad vo voazifolorino, homin moaqgsad vo
vozifoloro nail olmagin yol vo iisullarina
garsi vahid misbot minasiboatlorin for-
malasmasi, kollektiv ohomiyyoat dasiyan fakt
vo hadisoloarin, onun {zvlorinin horokot vo
roftarlarint  qiymotlondirmok ii¢in vahid

norma vo meyarlarin hazirlanmasi; 3)
toskilati birlik - miosllimloarda 0z
moktoblorinde yasamaq vo islomok ustanov-
kast, ona bagliliq, ondan raziligin
tosokkili.

Oziinlidaroetmonin inkisafi -

miallimlori foal idaroetmoa foaliyyotina calb
etmok, pedaqoji kollektivda hor bir
miisllimin omok vo vyaradiciliq foall1gini
somorali sokildo toaskil etmoak tUcilin zoruri
olan ictimai royin tasokkiuli, miollimlords
0z moktobinin sahibi olmasi hissinin, 0z
kollektivinin tolim-torbiyo foaliyyoatini,
onda psixoloji iqlimin biutin cohoatlorinin
tokmillosdirilmosina tosir etmoya yonoaldilon
tolobat vo bacariqlarin inkisafr.

Oziinii yoxlamaq ii¢iin sual va tapsiriglar

1. Pedaqoji faaliyyet hansi foaliyyoatdir? Onun osas
cohatlori hansilardir?

2. Miisllimin comiyyatds yeri vo funksiyalar1 haqqinda
danigin.

3. Miisllim soxsiyyatine na kimi psixoloji toloblor
verilir?

4. Misllim soxsiyyatinin pedaqoji foaliyystde oynadig:
rol haqqinda danisin.

5. Miisllimds hansi pedaqoji bacariq vo vardislor
formalagmalidir?

6. Pedaqoji gabiliyyatlori xarakterizo edin.

Pedaqoji iinsiyyat va onun rolu haqqinda danigin.

8. Sagirdloarlo pedaqoji linsiyyat zamani gonc
miallimlar na kimi ¢atinliklorlo qarsilagirlar?
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9. Pedaqoji faaliyyst zamani miiallimin qarsilasdigi
psixoloji ¢atinliklor hansilardir?
10. Miisllimin pedaqoji marifati haqqinda danisin.
11. Pedaqoji kollektivda psixoloji iqlim dedikds nayi
basa diisiirsiiniiz? Homin iglimin yaranmasina hansi
amillor tosir edir.

Referat, maruzs vo miistaqil tadqiqat li¢iin movzular.

1. Pedaqoji faaliyyatin psixoloji tohlili.

2. Sagird soxsiyyatinin va sinif kollektivinin
Oyranilmasi.

3. Darsin psixoloji tohlili.

4. Miollimin pedaqoji faaliyystinin somaraliliyinin
psixoloji gostaricilari.

5. Pedaqoji kollektivin idaro olunmasinin psixoloji
osaslart.

6. Misllimin pedaqoji ustaliginin psixoloji masalalori.

7. Pedaqoji linsiyyetin psixologiyasi.
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26-c1 FOSIL

MOKTOBO PSIXOLOJi XIiDMOTIN 9SASLARI

Qisa xiilasa

Maktaba psixoloji xidmatin moaqgsad va vazifalari.
Psixoloji xidmat anlayis1 vo moktobo psixoloji xidmatin
zoruriliyi. Moktoba psixoloji xidmatin aktual vo perspektiv
istigamatlori.

Maktaba psixoloji xidmatin prinsiplori va hoayata
kegirilma marhalalari. Moktobo psixoloji xidmotin toskilinin
sistemli xarakter dasimas: ii¢iin nozora alinmasi zaruri olan
prinsiplor: 1) sistemli mogsadouygunlug prinsipi; 2) tamhq
prinsipi; 3) peso-pedaqoji foalliq prinsipi; 4) kifayst godor
mohdudlug prinsipi; 5) qarsithql olage prinsipi; 6) inkisaf
prinsipi.

Moktaba psixoloji xidmatin hayata kegirilmo morholalori:
moktobo psixoloji  xidmatin ilkin  morhalasi;  maktabin
muollimlori  dgiin  psixoloji-pedaqoji  seminarlar  seriyasi
kecirilmosi morhalasi; diagnostik islor zamani oldo edilmis
naticalorin  islonmasi  morhoalosi; oldo edilmis naticalorin
psixolog vo miisllimlor torafindon birgs tohlili morhalasi; sldo
edilmis naticalor osasinda psixokorreksiya islorinin aparilmasi
morhalasi; isin naticalori barads valideyn iclasinda moalumat
verilmasi vo pedaqoji surada miizakirasi marholasi.

Moktaba psixoloji xidmatin  funksiyalan va asas
istigamatlari. Moktoba psixoloji xidmot prosesinds yerino
yetirilon psixoprofilaktik islor. Moktobo psixoloji xidmat
prosesinda yerina yetirilon maslohat islori. Moktaba psixoloji
xidmot prosesinds yerino yetirilon diagnostik islor. Moktoba
psixoloji xidmat prosesinds yerina yetirilocok korreksiya islori.
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Moktobo psixoloji xidmot prosesindo yerino yetirilocok
yardimci islor. Moktobo psixoloji hazirligin  diagnostikasi.
Cotin torbiys olunan sagirdlorlo aparilan psixoloji is. Moktab
psixoloqu tarafindan ailslorlo aparilan is.

V1. 26.1. Maktaba psixoloji xidmatin magsad va

vazifalari

Psixoloji xidmat anlayis1 vo maktaba psixoloji xidmatin
zoruriliyi. Insan foaliystinin elo bir sahosi yoxdur ki, orada
psixoloji biliklarin zaruriliyi duyulmasin. Miibaligssiz demoak
olar ki, hazirki dovrds biitiin diinyada har ciir foaliyatin vo
insan miinasibatlorinin - somaraliliyini  psixoloji  biliklorin
tothiginds goriirlor. Ona goro do psixologiya insan haqgginda
osas elmlordan biri kimi insana xidmati on plana ¢okmisdir.
Indiki dévrda hor bir miivaffoqiyysti va ¢otinliyi doguran
psixoloji mexanizmi agmaga cahd gostorilir, bu sahadoki
ganunauygunluglardan istifadoys can atilir. Bozon boyiik bir
miassisada ilk baxigda har sey 6z yerinds, 6z gaydasinda
oldugu halda, natico sevindirici olmur: amok mohsuldarlig
asag disiir, garsihglt miinasiboatlor pozulur, isci axini baslanir.
Yaxud, hor cohotdon yiiksok imkanlara malik hesab edilon
idman kollektivi birdon-bira sanki doayisilir, 6z parostiskarlarin
narahat etmoys baslayir va s. Bu kimi hallarda psixoloji isin
aparilmasi, basga sozlo psixoloqun iso garismas: lazim golir
va somarali notico verir. Demoali, hamin sahalords psixoloji
xidmot hoyata kegirilmis olur. Moahz bu ciir miinasibat
torzindan "psixoloji xidmat" anlayisi meydana galmis va geyd
etdiyimiz kimi o6ziino genis yer etmisdir. Moktobo psixoloji
xidmat do eyni zarurat tiziindon meydana galmisdir. Miasir
moktobin garsisinda duran vazifalori yerina yetiro bilmasi tigiin
psixoloji kémoya ehtiyaci boyiikdiir. Biz tez-tez sagirdlorin
tolimo miinasibatlorinin zaiflomasi, torbiyalilik saviyyasinin
asagr dismosi, miollim-sagird miinasibatlorinds, eloco do
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miallim-maollim, miusllim-valideyn miinasibatlorinda
cotinliklorin  olmas1 barado miilahizalorin  sahidi  olurug.
Sagirdlorin intellektual soviyyslorinin - miuxtolifliyi, ¢atin
torbiya olunan usaqglarin xisusiyyatlori miosllimdon onlar
hortarafli 6yronmayi va diizgiin yanasmag: tolob edir. Miiasir
psixologiyada belo bir cohot asas gatiiriiliir Ki, har bir saglam
usag, yeniyetmo va gonc mivafiq sosial soraitdo 6ziiniin genis
inkisaf imkanina malikdir. Bununla birlikds biitiin usaglar
eyni imkana malik deyildirlor. Hor bir sagirdin imkanin
askara c¢ixarmag, onun inkisafina tokan vermok moktabdo
tolim-torbiyani  optimallagdirmagin  asas taloblarindandir.
Mohz buna goro do usaq psixologiyasi va pedaqoji
psixologiya, eloco do sosial psixologiya, eloco do sosial
psixologiya sahosinds oldo edilmis nailiyystlordon istifado
olunmasi on ciddi mosalo Kkimi qarsida durur. Usaq
psixologiyast vo pedaqoji psixologiyanin nailiyyatlorinin
moktab tocriibasine tatbiginin on perspektiv yollarindan biri
xalg tohsili sisteminin biitin saholorindo psixoloji xidmatin
toskilindon ibaratdir. Bu ciir xidmati hoyata kegirmodon ganc
naslin talim vo torbiyasinds istodiyimiz mivaffogiyyato nail
ola bilmarik.

Moaktaba psixoloji xidmatin vazifalori. Pedaqoji vo yas
psixologiyasinin oasas istigamatlorindon biri kimi inkisaf edan
moktaba psixoloji xidmat psixologiyanin hamin sahalorinin
bir n6v integral birliyini togkil edir. Ona goro do moktabo
psixoloji xidmatin ii¢ mithiim ohato sahasi mévcuddur; miiasir
moktab soraitinda psixoloji biliklarin professional tatbiginin
yol, vasito vo metodlarint yaratmagq moqgsadilo sagirdlords
psixi inkisafin Vo saxsiyyatin formalasmasinin
ganunauyqunluglarint ~ 6yronmoak  (elmi  aspekt);  todris
programlarinin tortibi, darsliklorin hazirlanmasi, didaktik va
metodik materiallarin psixoloji asaslarinin islonmasi, miosllimin
psixoloji hazirligr va s. sahalori 6ziino daxil etmoklo biitiin
tolim vo torbiys prosesini psixoloji cohatdon tomin etmok
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(totbiqi aspekt); psixologlarin moaktobds bilavasito islomalori
(praktik aspekt).

Bu aspektlorin vohdati moktobs psixoloji  xidmatin
maovzusunu taskil edir. Stibhasiz vahdoatds olan bu sahalarin har
birinin 6z mogsad vo vazifalori vardir ki, onlari hoyata
kecirmadoan psixoloji xidmatin ssmaraliliyi miimkiin deyildir.

Birinci aspekt bilavasite homin sahado ¢alisan
todgigatcilarla baghdir. Bu sahodo aparilan todgigatlar elo
olmahdir ki, onlar bu vo vya digor psixoloji
ganunauygunluglart vo mexanizmlori agarkon bilavasito
moktobdo isloyan psixologun, moktob miisllimlorinin
foaliyyati nozars alinmis olsun. ©lds edilmis elmi naticalor elo
olmalidir ki, onlar konkret moktob soraitino, konkret usagda
soxsiyyatin formalasdiriimasina xidmat gostara bilsin.

Moktobo psixoloji xidmatin tatbiqi aspekti tolob edir ki,
program, dorslik, didaktik vo metodik materiallar
hazirlayarkon psixoloji biliklordon kifayst godor istifads
olunsun. Bu cshat noazoro alindiqda, yeri goldikco homin
saholordo psixologlarin bilavasito istiraki daima somorali
natica verir.

Psixoloji xidmatin praktik aspektina goldikds, daha ¢ox
nozora carpan, asl monada moktabo psixoloji xidmati tomin
edon cohatlordir. Moktoba psixoloji xidmotin hamin sahasini
bilavasite moktob psixologlar: hayata kegirmalidir. Bu zaman
onlar konkret problemlori hall etmok {igiin ayri-ayn
sagirdlorla, sinif kollektivi ilo, mioallim vo valideynlorlo
islomali olurlar.

Bos konkret olarag moktobo psixoloji  xidmatin
vozifolori  nadon  ibarotdir? Homin  vozifolor  asason
moktoba psixoloji xidmotlo olagadar asasnamodo 6z oksini
tapmisdir. hamin vazifalori asagidaki sokilds xarakterizo etmok
olar.

Moktabs psixoloji xidmatin osas vazifasi - sagirdlorin
talim vo torbiyasi sahasindoki ¢atinliklori, onlarin soxsi va
intellektual inkisafindak: qiisurlari  aradan galdirmagla,
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bununla da talim-torbiys sahasindo moktobds aparilan isin
somoaraliliyini  yiiksoltmokds, sosial cohotdon foal, yiiksok
ideya inamina malik soxsiyystin  formalasdirilmasinda
pedaqoji kollektiva komoaklik gostarmokdan ibaratdir.

Psixoloji  odobiyyatda moktobo  psixoloji  xidmat
faaliyyatinin iki istigamoti geyd olunur: aktual va perspektiv

(I. V. Dubrovina).

Moktoba psixoloji xidmat faaliyystinin aktual istigamati
sagirdlorin talim va tarbiyasindaki bu va ya digar ¢atinliklori,
onlarin  davranglarinda, tnsiyystlorinds,  soxsiyyatlorinin
formalasmasindaki qisurlarla bagl biigiinkii  problemlarin
hallino yonaldilmis istigamatdir. Maktabin giindslik hayatinda
homiso bir sira problemlora rast galmok olur vo miollim,
sagird, valideynloro konkret komaoklik gostarmays ehtiyac
duyulur ki, bunlar moktabs psixoloji xidmatin bigiinki mithiim
vazifosi hesab olunur.

Moktoba psixoloji xidmat foaliyyotinin  perspektiv
istiqamoati hor bir sagirdin inkisafi, comiyyatdo yaradic1 hoyata
onun psixoloji hazirhi@inin formalagmasi1 mogsadinin hoyata
kecirilmasino yonoldilmis istigamatdir. Psixoloq pedaqoji
kollektivin foaliyyotino osas psixoloji ideya olan hor bir
sagirdin soxsiyyatinin ahongdar inkisafi imkan1 ideyasimi1 daxil
edir vo praktik isdo onu hoyata kegirmoys komoklik gostorir.
Bu zaman onun osas vozifosi hammin vo hor bir sagirdin
qabiliyatlorinin inkigafi liclin psixoloji sorait yaratmaqdan
ibaratdir. Siibhasiz ayri-ayr1 sagirdlorin qabiliyatlorinin inkigaf
soviyyasi miixtalif olacaqdir. Burada basqa ciir diisiinmok do
olmaz. Sagirdlorin hamisinda eyni inkisaf soviyyasini
yaratmaq miimkiin deyildir, burada birinci novbade onlarin
imkanlar1 rol oynayir. Mohz buna goro do hor bir sagirdlo
olagodar psixoloqun yerino yetirocoyi vozifo do miixtolif
olacaqdir.

Qeyd etdiyimiz hor iki istigamot bir-biri ilo six baglidir.
Adoton, psixoloji xidmot zaman psixoloq perspektiv
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vazifalori hall etmokls, giindslik prosesds onun kdmayina
ehtiyact olan sagirdlara, onlarin valideynlarina, mioallimlara
konkret komaklik gostarir.

Lakin moktobo psixoloji xidmatin  asas moqgsadi
sagirdlorin psixikasinin va saxsiyyatinin inkisafina maksimum
komok gdstarmaya yonaldilmis perspektiv istigamat foaliyyati
ilo baghh olmalidir. Burada osas amil gqabiliyystlordon
ibaratdir. Qabiliyyatlor iso soxsiyyatin hortorafli vo ahangdar
inkisafi tigtin zomin olan tmumi va sagirdin fordiyystinin
formalagsmasinin asasini  togkil edon xiisusi qabiliyyatlora
bolantir.

Qeyd etdiyimiz bu imumi istiqamatlarls yanast moktaba
psixoloji xidmatin konkret mozmunu, praktik foaliyyst
saholori, istigamatlori do vardir.

V1.26.2. Maktaba psixoloji xidmatin prinsiplari va

hayata kegirilma marhalalari

Moktab ilkin sosial institut kimi, gonc nosli hoyata
hazirlamahdir. Hoyat iso yalniz akademik biliklordon ibarat
deyildir. Sosiallasma yalniz elmlorin  osasi  hagginda
molumatlarin verilmasi sayssinda hoyata kecmir. Insamn bir
soxsiyyat vo foaliyyatin subyekti kimi moktobds inkisafi
asagidakilarin hoyata kegirilmasini tolob edir: 1)intellektin
inkisafi, 2)emosional sahonin inkisafi, 3)streso gars1 doziim-
liliyin inkisafi, 4)6ziino inamin inkisafi, 5)gergok alomo
pozitiv miinasibatin va basqalarint gobul etmonin inkisafi,
6)miistoqilliyin, avtonomlugun inkisafi, 7)oziiniaktuallas-
dirma, 6zinttokmillagsdirma motivlesmasinin inkisafi. Buraya
ozintinkisaf motivlasmasinin mihim elementi kimi talim
motivlosmasinin inkisafini da aid etmok olar.

Biitovliikdo gotiirmiis olsaq, biitiin bu ideyalar1 pozitiv
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pedagogika vo yaxud torbiya vo tolimin humanistik
psixologiyas: adlandirmaq olar (L.D.Stolyarenko). Bunlarin
moktob tocriibasindo praktik sokildo hoyata kegirilmasi
moktabda psixoloji xidmotin noticalorinin - mithiim praktik
toloblara uygun olmasi, hamin psixoloji xidmat faaliyyatinin
moktabda talim vo torbiyanin samaraliliyini osasl sokilda
yiiksaltmasini tomin etmok ti¢iin burada psixoloji xidmatin
pedaqgoji prosesin real soraitino uygun, sistemli osasda
aparilmas: zoruridir.

Moktaba psixoloji xidmatin togkilinin sistemli xarakter
dasimasi tgiin asagidaki prinsiplora amal edilmasi tolob
olunur:

1.Sistemli maqgsadauygunlug prinsipi. Bu prinsips
gora moktabds psixoloji xidmato daha iimumi olan «maoktab»
sisteminin torkib hissasi kimi baxmaq lazimdir. Burada
sistemyaradan komponent mogsad Vo naticodan ibarotdir
(magsado nail olmag doracasi kimi). «Maktaby sisteminds bu
ciir mogsad (Vo notica) sagird soxsiyyatinin  inkisafindan
ibaratdir. Homin sistemin torkib hissasi, o ciimlodon psixoloji
xidmoat {mumi istigamati konkretlosdiron 6ziintin spesifik
moagsadina malik ola bilar.

2.Tamhq prinsipi. Bu prinsipa goro psixoloji xidmot
bir tam sistem olan todris mioassisasine istiqamotlonmoali,
yonalmoali, onu ohato etmolidir. Bu o demakdir ki, psixoloji
xidmat maktabdo oxuyan sagirdlorin tam oksariyyatini (an azi
70 %-ni) ohato etmoalidir.

3.Pesa-pedaqoji faalhg prinsipi. Bu prinsipa gors
moktab miallimlori moktoba psixoloji xidmatin strukturunda,
onun hayata kecirilmasinds foal rol oynamalidirlar. Bu zaman
miuollimin tizorino sagirdlorlo fordi psixoloji-pedaqoji is
(maslohat, korreksiya, torbiyavi is) aparmaq vozifasi diisiir. Bu
prinsipin hoyata kecirilmasi mahiyyat etibarilo klassik fordi
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psixoloji maslohat modeli olan «psixolog-sagird» modelindon
xiisusi model olan «psixolog-misllim-sagird» modelina
ke¢mok demoakdir. Bu modelin hayata kegirilmasi misllimdon
yiiksok pesoakarliq talab edir.

4.Kifayat qadar mahdudlug prinsipi. Bu prinsip
diagnostik metodikani segmoklo baglidir. Bu prinsipa gore
konkret moktabdo sagirdlorin bir soxsiyyst Kimi vo todris-
idrak foaliyyatinin subyekti Kkimi o6yranilmasinin sistemi
yaradilmahdir. Segilmis metodika vaxta qonast noqteyi-
nozordon oldugca gisa olmahdir. Bununla yanasi olaraq
yaradilan metodik sistem Kkifayat godor tam olmahdir ki,
soxsiyyatin  strukturunun bitin - komponentlarinin:  psixi
proseslorin, emosional sahanin, soxsiyyatin xassalarinin,
motivlosmasinin psixodiagnostik todgigini hoyata kegirmoya
imkan versin.

5.Qarsihgh alage prinsipi. Bu prinsipa gora psixoloq,
miollim vo moktob rohboarlorinin foaliyysti tokco onlarin
foalliq doracasi ilo mohdudlagsmamalidir. Moktob sisteminin
tnsirlori kimi onlarin qgarsiligh olagesine do xiisusi yer
verilmolidir.

6.Inkisaf prinsipi. Bu prinsip morkozi sistemyaradici
komponentdir. Lakin miasir maktab tocriibosinds «inkisaf»
he¢ do homiso kompleks vozifo kimi anlagilmir. Burada ¢ox
vaxt oqli vo soxsiyyatin inkisafinda disbalans 6ziinii gostorir,
birinciyo daha ¢ox iistiinliik verilir.

Qeyd olunan prinsiploro omol edilmoasi moktobo
psixoloji xidmotin somorali sokildo hoyata kecirilmosing
imkan yaradir.

Bas moktoba psixoloji xidmat hanst morhalslards hoyata
kegir?

Movcud psixoloji adebiyyatda qeyd olunan prinsiplori
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osas gotiirmoklo moktobdo psixoloji xidmotin asagidaki
morhololor iizra hoyata kegirilmoasini magsadouygun sayirlar.

1.Birinci morhalo bir név moktobdo psixoloji xidmatin
ilkin morholosi olub bunun diizgiin hoyata kegirilmosindon
onun sonraki davami ¢ox asilidir. {lkin merhslods avvelcadon
secilmis psixodiagnostik metodlarin  kdmoyi ilo imkan
daxilindo  moktobin  biitlin  sagirdlori  yoxlamadan
kegirilir.Moktab daxilinde bu ciir ekspres diagnostikanin
aparilmasini direktorun miiavinlorindon biri togkil edir.

2.Psixodiaqnostika prosedurasinin aparilmasi ilo bir
vaxtda moktobin miollimlori iiglin  psixoloji-pedaqoji
seminarlar seriyast kegirilir. Adston, 4-5 bu ciir seminar
kecirilir. Bu moggololorin mogsadi miisllimlori aparilacaq
islorlo tanis etmok, sagirdlorin hansi cohatlorini dyronmokls
tanisliq, metodikalarla tanig olmaq, diagnostikadan kegirilocok
keyfiyyot, xasso vo proseslorin psixologiyasini qisaca
nozordon kegirmokdan ibarat olur.

3.Diaqgnostik islor basa catdigdan sonra oldo edilmis
naticalorin islonmasi hoyata kecirilir. Hor bir sagird haqqinda
molumat sinfin xiisusi psixoloji xoritesindo geyd olunur.
Psixoloji xaritolor adoton psixologiya kabinetinds saxlanilir.

4.0ldo edilmis noticolor psixoloq torofindon tohlil
edildikden vo yoxlanilan biitiin siniflor tizra psixoloji xaritolor
dolduruldugdan sonra daha miihiim morholo — aldo edilmis
naticalorin psixoloq vo miisllimlor torsfindon birgs tohlili
morholasi baslayir. Bu is asagidaki sokildo hoyata kegirilir:

4.1.Biitlin siniflor lizro fordi («psixolog-sinif rohbari»
diadinda) qrafik tortib olunur. Psixodiaqnostikanin psixoloji
xoritolordo oks olunan naticalorinin tohlili prosesinds sinif
rohbari psixoloqun komoyi ilo sinifdoki psixoloji iqlimi
milayyanlosdirir vo bu va ya digor sagirds fordi yanasmagin
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pedaqoji strategiyasini, eloco do soxsiyyetlorarasi soviyyodo
vo biitovlikds sinifdo qarsiliqlt tesirin taktikasini isloyib
hazirlayir.

4.2.Sonraki morhalode eyni tipli i «psixolog-fonn
miiollimi» diadinda hoyata kegirilir.

4.3.Sagirdlorin psixoloji-pedaqi aspektdo psixodiagnos-
tikasinin naticalori onlarn valideynlori ilo miizakire oluna
bilor. Bu on ¢ox valideynlora psixoloji maslohot mogsadi
dastyir.

5.0ldo edilmis noticolor osasinda moktob psixoloqu
torofindon sagirdlorlo psixokorreksiya islorinin aparilmasi
marhalasi.

6.1sin noticalori barade valideyn iclasinda {imumilosmis
molumat verilir, eloco do moktabin pedaqoji surasinda miiza-
kira olunur.

VI. 26. 3. Maktaba psixoloji xidmotin funksiyalar1 vo
asas istigamotlori

Moktobo psixoloji  xidmotin  osas  istiqamotlorini,
saholorini  asagidaki  sokildo  miioyyonlogdirmok  olar:
psixoprofilaktik iglor, konsultativ iglor, diagnostik iglor, korreksiya
islori, yardimgi iglor. Bu islor bir név moktobo psixoloji
xidmatin, o ciimlodon moktab psixoloqunun funksiyalarini
toskil edir. homin faaliyyat sahalorini ayri-ayriligda nazardon
kecirak.

Mboktaba psixoloji xidmot prosesindo yerind yetirilon
psixoprofilaktik islor. Psixoloji todqgiqatlar artiq ¢oxdan siibut
etmisdir ki, sagirdin psixi inkisafinda bas veron bu va ya digor
qusuru aradan galdirmaq, ovvoalcodon homin qilisurun bas
vermasinin qarsisini almaqdan qat-qat ¢otindir. Buradan iso
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psixoprofilaktik iglorin ohomiyyati xiisusi olaraq diqqgoeti calb
edir. Homin cohat maktaba psixoloji xidmat zamani da nazare
alimmalidir. Bas bu isin mahiyyati nodon ibarat olmalidir?

Psixoprofilaktik iglor baglica olaraq moktob tolimi
prosesindo usaqlarin psixi inkisafinda bas vero bilocok
qiisurlarin garsisini almaq maqsadilo homin inkisafin gedisi
lizorindo nozaratin togkilindon ibaratdir. Miiallimlo birlikda
psixoloq sagirdin aqli inkisafinda vo soxsiyyastinin inkisafinda
miloyyon qiisurlarin, yaymma hallarinin bas vermasino sobab
ola bilocok xiisusiyyatlori agkara ¢ixarmaga cohd gostorir vo
miivafiq todbirlori hoyata kecirir. Bu zaman birinci névbado
usagin hoyatinin kegid morhalalori, mosaslon, onun osas
foaliyyot noviiniin koskin sokildo doyismosi ilo naticolonon
moktobo daxil olma dovrii, yaxud yeniyetmolik ddvriiniin
baglanmasi va s. lizorindo nozarsto xiisusi yer verilmasi lazim
golir. Ona goro do moktob psixoloqu usaglarin birinci sinfa
gobulunda istirak etmoli vo bu zaman onlarin zoif, normalara
uygun golmoyon cohotlorini askara c¢ixarmali, onlarin nail
olduglar1 soviyys ilo yanas1 miivoaffoqiyyotlo oxumalarina
miisbot vo ya monfi tosir gostoro bilocok idrak foalliginin,
moktobo motivlosma, emosional-iradi cohotdon hazirligin
inkisaf xiisusiyyetlorino xiisusi diqgot yetirmoalidir. Moktaba
hazirhigqla bagli qilisurlar1 aradan qaldirmaqgla olagodar
valideynloro  moslohot  vermolidir.  Moktob  psixoloqu
miiollimlorlo birlikds usaqglarin moktob tolimino aligmalari
ticlin fordi is programi hazirlamali vo hoyata kegirmalidir.

Eyni isi yeniyetmolik dovriine kecid merholasinde do
hoyata kegirmok  zoruridir. Bu morholodos  sagirdin
foaliyyatindo asasl doyisiklik bas verir. Ibtidai moktobdon orta
maktobo kegid dovriinde sagirdle avvalkindon forqli olaraq bir
deyil, bir ne¢o miiollim mosgul olur, tolim materiallarinin
mozmunu miirokkablogir. Ona goro do bu dovrde sagirdin
inkisa-findaki qiisurlar1 agkara ¢ixarmaq vo sonradan bas vero
bilacak ¢atinliklorin qarsisini almaq lazim golir.
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Digor torofdon, yeniyetmolik dovriiniin  Oziinomoxsus
xuisusiyyatlori ayri-ayri sagirdlordo miixtalif sokildo tozahiir
edo bilor. Biitlin bu cohotlor moktobo psixoloji xidmaotin
osasinda dayanmalidir.

Nohayat, boyiik moktob yas1 dovriine kecid do sagirdlordo
homiss ravan getmir. Moktab psixoloqu nazors almalidir ki,
VIl sinfi basa vurmaqla sonraki tohsil yolunu, peso
yoniimiinii miioyyanlogdirmoys yonolon sagirdlordo bir sira
qusurlar 6ziinli gostora bilor. Siibhosiz onlarin garsisinin
gabaqcadan alinmasi zaruri bir is kimi qarsida durur.

Biitiin bu cohotlori nozors alaraq moktab psixoloqu fordi
vo trup halinda moslohatlordon genis istifado etmoli, bu
prosesdo sagirdlori zoruri bilik, tolim omoayi bacariq vo
vardislorine  yiyslonmonin  qanunauygunluglart ilo  tanis
etmolidir.

Moktob psixoloqunun profilaktik foaliyyotinin  on
perspektiv formalarindan biri psixoloji-pedaqoji konsiliumun
kecirilmasindon ibaratdir. Psixoloji-pedaqoji konsilium zamani
sinifdo dors deyon miiollimlor psixologla birlikde bu vo ya
digor sagird vo ya biitovlikkdo sinif haqqinda fikirlorini
birlikdo, kollektiv sokildo miizakirs edir, ¢otinliyin vo gerido
galmanin soboblorini agkara ¢ixarir, eyni zamanda bu vo ya
digor ¢otinliyin qarsisini almaq, onu aradan qaldirmaq {igilin
somarali yollar diistiniirlor. Psixoloji-pedaqoji konsilium, eyni
zamanda, iimumi orta tohsil soraitindo xiisusi aktualliq kasb
edon vo miirokkob xarakters malik olan sagirdlordo meyl,
gabiliyyat vo talantin inkisaf etdirilmosi problemini dorindon
hall etmays imkan verir.

I. V. Dubrovinanin fikrinca, psixoloji-pedaqoji
konsiliumun kegirilmasi zamani psixoloqun baglica vozifasi -
sagirdin oqli inkisafini, soxsiyystinin osas keyfiyyatlorini
giymatlondirarkon miiollimlorin ona miixtalif cohotdon
yanagmalarina komoklik gostormok, onun davrams vo
miinasibatinin tozahiiriiniin miirokkob vo ¢oxcohotli xarakter
dasidigini, osas diqgeti sagirdin Oziinligiymotlondirmosing,

Umumi psixologiya. Psixologiya

408


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
motivlorino, idrak maraqglarinin xiisusiyatlorino, emosional
istigamating yonoltmayin zaruriliyini gostormok, an baglicasi
i1so sagirdin sonraki inkisafina nikbin yanagmalarini, onunla
islomoyin real proqramini miioyyanlosdirmalorini tomin
etmokdon ibarotdir.

Mbktoba psixoloji xidmat prosesindo yerind yetirilon
moslohat (konsultativ) islori. Moktobo psixoloji xidmaot
foalyyotindo miiollim, sagird vo valideynlorlo aparilan
moslohot iglori osas yerlordon birini tutur. Moktob
psixoloqunun apardigr bu ciir maslohatlor fordi vo qrup
halinda kegirils bilor. Hor ikisinds asas magsad bu va ya digor
cotinliklorin mahiyystini agmaq vo onlar1 aradan qaldirmaq
iiclin miivafiq psixoloji yollar gostormakdon ibaratdir. Adoton,
psixoloq moktab miiollimlorine asagidaki hallarda maslohot
vermoli olur: sagirdlorin todris materialini
monimsamoalorindaki ¢atinliklor, oxumaq hovosinin olmamast
vo oxuya bilmomolori ilo bagli, miosllimlo sinif arasinda
miinaqiso yarandiqda, aparilan pedaqoji tosir vasitolori notico
vermadikde, miollimin sagirdlorlo vo sagirdlorin bir-biri ilo
insiyyatindaki ¢otinliklorlo alaqadar, sagirdlorin maraq, meyl
vo qabiliyyatlorini agkara c¢ixarmaqla bagli, sagirdlorin peso
yonlimii, peso segmalaring istiqgamat vermaklo bagli vo s.

Psixoloq sagirdlorlo fordi olaraq todris, inkisaf,
Oyranmonin samarali yollari, hoyat movqeyini
miioyyonlosdirmak, bdyliklorlo vo yoldaglar1 ilo {insiyyat,
Oziinlitorbiys vo s. masolalor otrafinda moslohat kegira bilar.
Bununla yanag1 olaraq bir qrup sagirdlorls vo ya sinifle 6ziinii
torbiys, oqli omok modoniyyoti vo s. problemlor otrafinda
maslohot togkil eda bilar.

Adoton, moktob psixoloqu ilo  moslohotlogmoyo
valideynlor daha c¢ox ehtiyac hiss edirlor. Psixoloqun
valideynlora psixoloji moslohati asagidaki masalalori ohato
edo bilor: Usagi moktobo neco hazirlamaq, onlarm tolim
maragmi necd inkisaf etdirmok; oxumaq istomamasi,
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hafizosinin  zoifliyi, dalginliq, qeyri-miitosokkillik, qeyri-
miistoqillik.  "tocaviizkarhiq",  hovsolosizlik,  inadkarliq,
gorxaqlig, s6zo baxmamagq, lageydlik vo s. kimi qiisurlar1 neco
aradan qaldirmaq; usaqda ailonin boyiik lizvloring, 6zlindon
kigik bact vo qardaslarina garst mehriban miinasibati hansi
yollarla torbiys etmok vo s.

Psixoloji xidmotlo olagodar psixoloq hami togkilatlarin,
haddibuluga catmamis usaqlarla is aparan komissiyalarin, xalq
mohkomolorinin, usagin psixoloji voziyyoti ilo olagodar
psixoloji ekspertiza komissiyasinin va b. yerina yetiracoklori
islordo onlara komaoklik gostormok mogsadilo do maslohatlor
kegira bilor.

Mboktoba psixoloji xidmoat prosesindd yerind yetirilon
diagnostik islor. Psixoloji xidmotdo osas yerlordon birini
diagnostik iglor tutur. Bu islorin osas iistiin cohatlori ondan
ibaratdir ki, psixoloqun komayi ilo sagirdlorin hom oqli, ham
do soxsi imkanlar1 askara c¢ixarilir. Bununla da sagirdlorin
foaliyyetini vo inkisafini idara etmok prosesi asanlagir.

Mohz buna gors do tolim va torbiys prosesinda ayri-ayri
sagirdlorin tolim vo torbiyssindoki qilisurlarin  psixoloji
sobablorinin agkara ¢ixarilmasi vo onlarin aradan qaldirilmasi
yollarinin miioyyonlosdirilmasi moktobo psixoloji  xidmaot
isinds morkozi yer tutur. Bunun {iglin psixoloji xidmati togkil
edon soxsdon xiisusi hazirliq toleb olunur. Bu isi aparan adam
diizgiin sual vermayi, psixoloji problemi miioyyonlogdirmayi,
lazimi malumati alds etmoyi, homin malumatlar: tohlil etmoyi
vo biitlin  bunlarin osasinda  zoruri naticoye  golmoyi
bacarmalidir.

Moktaba psixoloji xidmetlo olaqadar olaraq psixoloq
asagidaki diagnostik islori hoyata kegirmalidir:

- Umimiyyatlo, eloco do ayri-ayr1 fonnlor {izro
sagirdlorin monimsays bilmamalerinin  psixoloji sobaoblorini
agkara ¢ixarmag;

- sagirdlorin intizamsizliglarinin psixoloji sabablorinin
diagnostikast;
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- sagirdlarin oqli inkisafinin, saxsiyyatinin va emosional-
iradi xtisusiyyatlorinin diagnostikasi,;

— sagirdlorin  sinif  yoldaslart  ilo  qarsiligh
miinasibotlorinin ~ pozulmasimin, sinifdo  goxsiyyotlorarasi
miinasibatlorin pozulmasinin sobablorinin psixoloji
diagnostikast;

- sagird-miiollim, sinif-miiollim  miinasibatlorinin
pozulmasinin sabablarinin psixoloji diagnostikast;

- usagin moktoba hazirliginin psixoloji diagnostikast;

— sagirdlorin ibtidai moktobdon orta moktobo kegmoya
hazir olmalariin psixoloji diagnostikast;

- sagirdlorin yeniyetmolik dovriindon ilk goncliys
ke¢gmoys hazir olmalarinin psixoloji diagnostikasi va s.

Siibhosiz biitiin bu cilir diagnostik islori neco goldi
aparmaq miimkiin deyildir. Bunun {i¢iin psixoloq diisiiniilmiis
vo biitiin toloblora cavab veran metodlardan istifads etmolidir.

Mbktaba psixoloji xidmot prosesinds yerind yetirilocok
korreksiya islori. Moktobo psixoloji xidmot tokco diagnostik
islori hoyata kecirmoklo do basa catmir. Bu vo ya digor
cotinliylt vo onun sobabini agkara ¢ixarmaqgla yanasi (istor
intellektual, istorsa do soxsiyyst baximindan) psixoloji xidmati
hoyata keciron miitoxassis homin ¢otinliklori aradan galdirmagq,
toshih etmok iizro do is aparmalidir. Yalniz bu zaman nazordo
tutulmus naticoni aldo etmok miimkiindiir. Mohz buna gors do
psixoloji xidmot zaman1 asagidaki korreksiya islorinin hoyata
kecirilmasi zoruridir:

- sagirdlorin soxsiyyatinds, aqli inkisafinda, emosional iradi
xtisusiyyotlorindo  6ziinii ~ gostoron  ¢otinliklorin  aradan
qaldirilmast;

- sagirdlorin yashlar vo homyaghlart ilo qarsiliqh
soxsiyyatlorarast miinasibatlorinds 6ziinii gostoran qiisurlarin
aradan qaldiriimast.

Adoton, korreksiya programinin hom psixoloji, hom do
pedaqoji cohatlori vardir vo onlarin hoyata kegirilmosi bir-
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birindon miioyyon doracado forglonir. Psixoloji korreksiya
psixoloq torafindon planlagdirilir vo hayata kegirilir. Pedaqoji
korreksiya iso moktob psixoloqu miisllimlorlo birlikdo
(moktob direktoru, dors hisso miidiri, sinif rohbori, fonn
miiollimi) planlagdirilir, psixoloqun nozarati vo komokliyi ilo
miisllimlor vo valideynlor torafindon hoyata kegirilir.

Mboktaba psixoloji xidmot prosesindd yerind yetirilocok
yardimgr islor. Moktobo psixoloji xidmotlo olagodar
osasnamodo yuxarida qgeyd olunanlarla yanasi, bir sira
yardimgt islorin hoyata kegirilmasi do nozords tutulur. Homin
islor bu va ya digor sokildo osas islorlo baglanir vo onlarin
hoyata kecirilmasino xidmot edir. Psixoloji xidmot zamani
yering yetirilon homin yardimgi islors asagidakilar aid etmok
miimkiindiir:

- moktob  psixoloqu sagirdlorin  davramis = vo
monimsomolorinin  psixoloji tohlilini vermok vo burada
onlarin soxsiyyetlorinin vo qabiliyyatlorinin  fordi  psixi
xisusiyyatlorini daha doqiq, otrafli agmaq mogsadilo
pedaqojikonsilium togkil edir;

- moktab psixoloqu maktabin pedaqoji surasinin igindo
istirak edir;

- psixologiya kabinosi vo moktob kitabxanasinin
komoyi ilo miixtolif yasli usaqlarin tolim vo torbiyesi
problemlorino  dair psixoloji-pedaqoji  adobiyyatdan va
sagirdlor {iglin psixoloji odobiyyatdan ibarot bdlmo,
"kitabxana" yaradir.

Moktobdo psixoloji  xidmotin qeyd olunan istiqa-
matlorini miixtolif konkret sahalore totbiq etmok miimkiindiir.
Bunlarin on asaslarindan bazilorini nozardon kegirak.

Mboktobo psixoloji hazirhgin  diagnostikasi. Maoktobo
psixoloji xidmotds osas yerlordon biri usaqlarin moktoba
psixoloji hazirligmin diaqnostikasini vermokdon ibarastdir. Bu
sahodo aparilan isin ohomiyyoti 6z-6ziino aydindir. Usagin
moktaba, moktob tolimino psixoloji hazirliq soviyyesini
miioyyanlogdirmok bir torofdon homin sahadoki qiisurlar
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aradan qaldirmaq, digor torofdon moktobds ilk giindon
sagirdlorin imkanlarina uygun is aparmaq ligiin sorait yaradir.
Mohz buna goro do moktob psixoloqu (sinif muallimi ilo
birlikde) birinci sinfa qobul olunacaq usaglarin moktoba
psixoloji hazirliq soviyyesini askara ¢ixarmalidir. Bu bir nov
moktaba psixoloji hazirligin diagnostikasindan ibaratdir.

Usagin moktobo hazirligimin diagnostikasin1 verarkon
asagidaki ti¢ miithiim gostariciys istinad etmok lazim golir:

1) L.S. Vigotskinin bag¢a yas1 dovriindo affektlorin
intellektuallagdirilmasinin ~ asas ~ yenidonyaranma  hali
olmas1 barado fikrine istinad edarok ixtiyariliyi tolim faaliyyo-
tinin zominlorindon biri — moktobo hazirligin  mithiim
gostaricisi kimi nazors almagq, xarakterizo etmok lazimdir. Bu
bir do ona gora zoruridir ki, usagin moktobdo masgul olacagi
foaliyyat novil - tolim foaliyyoti ondan ixtiyari iglorin icrasini
tolob edir.

2) Usagin moktobo hazirhigini xarakterizo edoarken
nozoro alinmasi zoruri olan ikinci miithiim gostorici oyani-
obrazli tofokkiiriin inkisaf soviyyesindon ibarotdir. Burada
tosviri-sxematik vasitolorin tohlili, quragdirilmas1 vo  tatbiqi
ilo olagadar islorin yerins - yetirilmoasino fikir vermolidir.

3) Soxsiyyot xarakteristikasi {izro gostoricilor. Burada
soxsiyyatin biitlin cohatlorinin inkisaf xiisusiyystlori deyil,
tolim foaliyyatinin togkilino kdmoklik gostoron (vo ya mane
olan) soxsiyyot gostoricilori (emosional cohot, {insiyystin
xususiyyatlori, kollektiv faaliyysto daxil olmaq vo s.) nozars
alinmalidur.

Moktab psixoloqu geyd olunan gostoricilor iizro birinci
sinfo gobul olunan usaqlarin har birinin moktobs hazirliq
soviyyosini agkara c¢ixarmaqla miisllimin onlarla miivafiq
somoroli i aparmasi liglin sorait yaradir. Ona goro do
gqabaqcadan  hazirlanmig  proqrama  osasan  usaqlar
yoxlanilmalidir. Program hazirlanarkon yuxarida qeyd olunan
gostoricilorin  xiisusiyyatlorini agmaga imkan veron yollar

Umumi psixologiya. Psixologiya

413


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
miloyyonlosdirmoklo, asagidaki texniki vo metodiki toloblora
omal olunmalidir.

Hor seydan avval, hor usaq yalmz bir dofo yoxlamadan
kecirilmali vo bu is 20-30 doqgiqgodon artiq davam etmomoalidir.
Bu tolob bir torofdon yoxlanan usagin imkanlarin1 nozoro
almagqla baglidir. Bels ki, psixofizioloji tadqiqatlardan molum
oldugu kimi, homin yas dovriindo wusaqlarin oqli is
gabiliyyatinin saviyyasi mohz 20-30 dogigodon ibarat olur.
Digor torafdon, usagi | sinfo yazdirmaq tiglin valideynlor onu
bir ne¢o dofs yoxlamaya gotirmoys o qgodor do raziligla
yanagmurlar.

Ikincisi, psixoloji yoxlamalar1 valideynin istiraki ilo
aparmaq moqsado miivafigdir. Belo olduqda usaglarda vo
valideylordo  gorginliyin  yaranmasmin  qarsist  almnir.
Yoxlamadan ovval valideynlors izah olunur ki, yoxlamanin
maoqgsadi usagl imtahan etmokdon ibarat deyildir. Burada asas
mogsad usagin imkanlarin1 askara ¢ixarmaq vo golocokds
onunla iglomak {i¢iin miivafiq yollar diisiinmokdon ibaratdir.
Yoxlama motivinin bu ciir izah1 valideynin psixoloqa inamla
yanagmasina vo yeri golondo ona komoklik gdstormosing
imkan yaradir.

Uciinciisii, yoxlamanim noticalori usagim xiisusiyyatlorinin
keyfiyyot xarakteristikasini vermalidir.

Golocok | sinif sagirdlori tizorindo aparilan eksperi-
mental psixoloji yoxlama suallardan baglanmalidir. Adston, bu
clir suallar standart xarakter dasiyir: sonin adin nadir, neco
yasin var, usaq bagcasina gedirsonmi. Suallar1 vermoklo
psixoloq 6z tabassiimil ilo usaqlar1 ruhlandirmalidir. Burada
yeri goldikco bu vo ya digor cohoto asason usagi toriflomok
talob olunur. Masolon, qiza belo demak olar ki, onun no yaxs1
donu, saci var. Oglana demok olar ki, aforin, no yaxsi
oglandir, yaqin anasmin yaxin kdmoakgisidir va s.

Sohbati uzatmadan bilavasito eksperimental yoxlamaya
ke¢cmok tolob olunur. Adston, psixoloq usaglara bu ciir mii-
raciot edir: "Indico soninlo birlikdo masgul olacagiq. Man sano
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tapsiriq veracom, son iso onlar1 yerino yetirocokson. Bunlar bir
az moktobds sono veracoklori tapsiriqlara oxsayir, lakin osil
moktob tapsirigi deyil. Monco onlar sonin xosuna golocok".

Bundan sonra "Seqen 16vhasi" lizra is aparmaq olar. Bu
tapsiriq bagca yasli usaqlar torofindon asanligla yerino
yetirilir. O, bir ndv oyun xarakteri dasimaqgla usaqlarin
xosuna golir, onlarn sakitlosdirir, gorginliyi aradan gqaldirir.
Bununla yanasi, derhal miiveffoqiyyaet soraiti yaradir. Usaq 6z
isinin naticosini qiymotlondira bilmoso do, onun iiglin osas
mosolo limiimiyystlo tapsirigl yerino yetiro bilmasindon vo
tanimadig1 adamin onu toriflomasindan ibaratdir.

"Seqgen 16vhosi" bir neg¢o topludan ibarotdir. Homin
16vhalorin ¢atinliyi fiqurlarin miqdarindan vo onlarin bir nego
hissayas kasilmasindon asilidir.

Yoxlama zamani homin toplulardan ikisindon istifado
etmok olar. Birinci (1 Ne-li) 16vhoe toplusu asagidaki doqquz
biitov fiqurdan ibarotdir: dairs, xag, kvadrat, ticbucaq, romb,
oval, trapesiya, ulduz, altiguseli fiqur. ikinci 16vho (2 Ne-li) iki
hissoyo boliinmiis fiqurdan (dairs, oval, altigusoli, kvadrat) vo
i¢ hissoyo boliinmiis bir fiqurdan (xag¢) ibarotdir. Tapsirigi
yerino yetirmok liclin usaga asagidaki sokildo tolimat
verilmolidir: "Bax, bu 16vhado fiqurlar var. Mon onlar1 yers
tokocom, son iso ovvalki yerlorine yigmalisan". Bu soz
qurtaran kimi fiqurlar1 tokmok, usagmn iso baslamasini
gozlomodon saniyadlconi iso salmaq lazimdir. ©gor usaq iso
dorhal baglamirsa bunu protokolda geyd etmok, no godor vaxt
kecdiyini gostormok lazimdir. Protokolda usagin biitiin
harakatlori, foallig1, isglizarligl, maragi, ¢atinlik ¢okdikda kima
Vo neco miiraciot etmasi va s. qeyd edilmalidir. Burada miitloq
homin iso no qgodor vaxt sorf olundugu qeyd edilmolidir.
Bununla homin usagin fordi tempini miisyyanlosdirmak olar.
Homin yas dovriindo birinci 16vho iizro isin orta vaxt
gostaricisi 30-35 saniyo, ikinci 16vha iizra bir doqigo toskil edir.
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Tapsini@1  yerino yetirorkon usaq ¢otinlik ¢okorso,
psixoloq homin ¢atinliyin naden ibarat oldugunu: usagin buna
neco miinasibat baslodiyini, onu aradan qaldirmaga neco cohd
gostordiyini protokola qeyd etmolidir. Usaga neco horokot
etmok lazim goldiyini dorhal bildirmok lazim deyildir. Ona
birinci novbade imkan yaratmaq lazimdir ki, 6zl ¢otinliyi
aradan qaldirsin. ©gor usaq elo ilk andan ona komoklik
gostarilmasini istayirss, onu dorhal protokola qeyd edib usagi
miistoqil iso istigamotlondirmok lazimdir. Cox zaman usaqlar
on azaciq ¢otinlikdon komok iiglin bdyiiklora miiraciat edir vo
deyirlor: "Mon bunu eds bilmorom", "bilmirom necs edim",
"bacarmiram". Belo oldugda c¢ox miilayim sokildo usagi
tapsirilan 151 miistaqil sokilds yerine yetirmoys macbur etmak
lazimdir. Catinliyin miirokkob xarakter dasidigini hiss etdikdo
usagin komoyino golmok lazimdir. Kémoyi daima ehtiyatla
etmok lazimdir, usagin Oziiniin yerino yetiro bilocoyi iso
garigsmagq lazim deyildir.

"Seqen lovhosi"ndon sonra usaqlara N. A. Brensteynin
"ardicil hadisolor" tapsirigini vermok olar.

Bunun ii¢lin "Canavarlar" seriyasindan ibarat bes siijetli
sokildon istifado etmok olar. Hor bir sokil miisyyon bitkin
situasiyant ohato edir. Homin sokillorin mozmunu asagidaki
kimidir: birinci gokildo olinds ¢anta tutmus giiloriiz bir oglan
usagl qarla ortiilmiis meso yolu ilo gedir. Ikinci sokildo -
nadonso ¢ox qorxmus homin usaq olinds ¢anta meso ilo qagrr,
soklin sag torofindo usagin yolu iistiindo bdyiik agaclar
goriiniir. Ugiincii sokilda agaca dirmasan usaq goriiniir.

Sifatindo qorxu slamati hiss olunur. Onun cantasi agacin
altinda goriiniir. Sol torafds pdhrolikde li¢ canavar usagin
dirmasdig1 agaca torof qagir. Dordiincii sokildo usaq agacin
ortasindaki asagi budagin lstiindo uzanmigdir. Agacin altinda
onun ¢antast vo otrafa sopolonmis kitab doftorlor goriiniir.
Agacimn dovrasindo ii¢ canavar dayanmisdir. Onlardan biri
qabaq pencalerini agacin gévdesina sdykayib, ikinci dayanib
agzin1 usaq olan torofo qaldirib, {i¢ilincli iso agacin yaninda
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noyiso iyloyir. Besinci sokildo sag torofdo hiindir agac
¢okilmis, onun gdévdosini qucaqlayib asagir diismok istoyon
usaq vo ona asagidan komok edon saqqallr kisi goriiniir. Sol
torofdo arxa planda xizoys qosulmus at gorlintir. Xizokdo
oturmus adam fiquru var. Xizoyin qarsisinda basga bir adam
fiquru ¢okilmisdir. O, ensiz agaca bonzoyon bir agyani iifiiqi
voziyyatdo ¢iynino sdykomis, onun ucundan qirmiziya c¢alan
bir iz uzanir.

Sokillor usaga ardicil deyil, qarisiq verilir. Masolon,
besinci, ikinci, dordiincii, birinci, TUglinci. Bu, asagidaki
tolimatla miisayat olunur: "Mon sona bir hadisoni tosvir edon
sokillor veracom. Lakin homin sgokillor qarisib. Son homin
sokillora diggotlo baxib, yaxsi-yaxst diisiiniib ardicil sokildo
stolun istiino diizmslison. Bax bura hadisonin baslangicini
gostoron sokli, sonra qalanlarim1 qoymalisan (ikincini vo
sonraki sokillorin hor birini hara qoyacagmi gostormoklo).
Onda sokillori gotiir, diggatls bax va har birini 6z yerino qoy».

Sokillori usaga verdikdon sonra psixoloq daha onun
isino garismir, usagin har bir harokotini, emosional vaziyyatini
protokola daxil edir.

Ogor usaq bir doqigo arzinds iso girismirso onu bu Kimi
sozlorlo ruhlandirmaq olar: "Soklo bax, son onlar1 sira ilo
diizmalison" vo yaxud "Qorxma, bir diiz goriim".

Usaq is1 yerino yetirmoyo baslayibsa onun no doracodo
diizgiin islomasi barods he¢ no demok lazim deyildir. Yalniz
usaq biitlin sokillori diizib qurtardigdan sonra demok olar:
"Sokillorin hamismi sira ilo diizmiisonmi?" Indi gostor
goriim birinci sokil hansidir? Ikinci hansidir?  Ugiincii,
dordiincli, sonuncu hansidir?" Usagin diizdiiyti ardicilligi
protokolda geyd etmok lazimdir. ©gor ardicilliq diizgiindiirso,
sadoco (+) isarasi qoymagla kifayatlonmok olar.

Bundan sonra demok lazimdir: "Indi mano bu hadisani
danis". Usagin cavabini oldugu kimi geyd etmak lazim golir,
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ogor siijet diizgiin ardicilligla tortib olunarsa usaga homin
hadisoyo ad vermasini toklif etmok lazimdir.

Bu ciir isin komayi ilo usagin soraitin gizli monasini no
doracads uygiin sokildo anladigini askara ¢ixarmaq miimkiindiir.

Ogor usaq siijeti diizgiin tortib etmoyibso, onu yerino
yetirdiyi igo gors toriflomok, sonra komaokgei suallar vasitosilo
ardicillig1 diizgilin basa diismosine nail olmaq lazimdir.

Bundan sonra bagqa (liclincli) tapsirigin  yerine
yetirilmasino baglamaq olar. Burada Vekslerin testlorino daxil
olan "Koos kubiklari" testindon istifade etmok miimkiindiir.

Nohayot, «moktobo hazirhigin diagnostikasini» vermok
ticiin "Dordiincti artiq ogya hansidir?"  tapsirigini - yering
yetirmokdon istifado etmok olar. Bu metodika psixologiya
sahosindo caligan miitoxossisloro yaxsi molumdur vo onlar
torofindon genis totbiq olunur. Bu zaman verilmis dord osya
(vo ya onlarin sokli) arasinda birinin artiq oldugu bildirilir vo
yoxlanandan tolob olunur ki, onu tapsin va gotiirsiin. Masoalon,
a) karandas, canta, doftor, slyapa sokillori, b) stol, stul, kitab
skafi, caynik sokillori vas.

Belaliklo, bu tapsingin osasinda anlayis olamotino goro
tosnif etmok dayanir. Moktoboa hazirliqla olagedar homin
metodikanit totbiq edorkon burada bir qodor basqa mogsad
giidiilmolidir. Burada ugagin noyi artiq saymasi deyil, tanis vo
ya az tanig oldugu osyalar hagqinda no demosi miihiim
ohomiyyoto malikdir. Bununla yanasi olaraq usagin homin
tapsirigi, is torzini neca yerind yetirmasi do nozords tutulan
cohotlordondir.

Biitiin bu yollarla aparilan yoxlama isi usagin moktabo
hazirhq soviyyesini askara c¢ixarmaga, bu sahods onun
valideyino vo golocok miiollimino miivafiq maslohatlor
vermays imkan yaradir. Bununla yanasi1 olaraq homin geydlor
usaq Ugciin tortib olunacaq psixoloji xoritonin osasini,
baslangicini togkil edir.

Moktoba psixoloji xidmet sahesinds diqqsti calb edon
cohotlordon biri do ¢atin tarbiya olunan (''¢atin'') usaqlarla
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apardan isdir. Burada birinci ndvbodo osas digqgot soxsiyyeti
sosial cohotdon deformasiyaya ugrayan, asosial usaqlarin
vaxtinda diagnostikasini vermayo yonoldilmolidir. Bu zaman
usaqda  "gotinliyin"  yaranmasi  soboblorinin  agkara
¢ixarilmasina da xtisusi diqqget yetirilmolidir. Biitiin bunlarin
osasinda vo usagmn fordi xiisusiyyatlorini nezere almagla
onunla aparilacaq torbiyovi is sistemi miioyyanlosdirilmalidir.
Bu barado kitabin ikinci bolmasindo danisildigi iiglin burada
genis bohs olunmagi lazim bilmadik.

Mbaktab psixoloqu torafindon ailolorlo aparilan is.
Yuxarida geyd etdiyimiz kimi moktobs psixoloji xidmatin osas
istigamatlorindon birini psixoloqun miiollimlarle, valideynlorlo
vo sagirdlorlo apardigr konsultativ islor toskil edir. Malum
oldugii kimi, tolim foaliyyotinin miveffoqiyyeti, sagird
soxsiyyatinin formalasmast vo inkisafi onun bdyiidiyli vo
torbiys aldig: ailo miihitinin xiisusiyyatindon ¢ox asilidir.

Ailo vo moktob iki osas sosial institut kimi usaqlarin
tolim-torbiys  vo  sosiallasma  prosesino,  soxsiyyetinin
inkisafina osasli tosir gdstorir. Ona gors do ailo torbiyasindon
cox sey asihidir. Tocriibo gostorir ki, bozi ailolordo usagin
torbiyasi {iglin zoruri olan psixoloji sorait yaradilmadigi, onun
psixoloji xiisusiyyatlori nozoro alinmadigina goro bir sira
¢otinliklor meydana ¢ixir. Bu ciir ¢atinliklori aradan
qaldirmaqda ailoys psixoloji xidmatin rolu bdyiikdiir. Adatan,
valideynlor usaqla olagedar hor hansi bir problemo rast
goldikdo komak ii¢lin moktoba, moktob psixoloquna miiraciot
edirlor. Bu zaman oksor hallarda usagin ehtiyaci vo tolobi
nozora alinmir. Biitiin bunlar1 nozors alaraq moktob psixoloqu
sagirdlorin davranisi, onlarin soxsiyyotdaxili VO
soxsiyyatloraras1 miinaqiso problemlori ilo mosgul olarken
usagin yasadigi vo torbiyo aldigi ailo, homin ailo {izvlori
arasindaki qarsiliqlt miinasibat vo s. ilo do maraqlanmalidir.
Buradan cixis edorak psixoloq 6z xidmatini gdstormalidir.
Lakin biitiin ailolor psixoloqun onun Ovladi ilo miivafiq is
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aparmasina, yeri goldikdo valideynloro lazimi maslohot
vermosing eyni cur yanasmirlar.

Bozi ailolor 6zlori psixoloqun ovladlarinin soxsiyyetini
tonzim etmasi ilo maraglanir vo bu sahodo ona sorait
yaradirlar, basqa ailolor bu sahodo neytral movge tutur,
bozilori do bu iso hor yolla mane olurlar. Ona goro do
psixoloqun isi homiso istodiyi kimi gedo bilmir. Xiisusilo
usagin torbiyasi vo onun soxsiyyatinin inkisafi iiclin miivafiq
sorait olmayan ailolorlo is zamani bu ¢atinlik 6ziinli qabariq
sokildo gostorir. Belo ailolorin miixtalif tiplori movcud ola
bilor ki, onlarin har birindo psixoloqun yerins yetiracoyi i§ o
birilorindon farqlonir. Bu ciir ailolorin asagidaki tiplorino rast
golmok miimkiindiir: 1) bosanma orofosindo olan ailslor, 2)
bosanmis ailolor, 3) soxsiyyotlorarast vo soxsiyyotdaxili
munagisalori hoall olunmamus ailolor, 4) oxlaq, ictimai
miinasibat normalarina uygun olmayan sorvot vo normalar
sistemi formalasmis ailslor. Psixoloqun homin ailslordon galon
usaglarla miivafiq is apara bilmasi tiglin homin ailslor, orada
usaqlarin torbiyesi liclin yaradilan soraitin xtiisusiyyatlori ilo
otrafli tanis olmas1 zoruridir.

Adaton, birinci tip ailolordo usaqlarin torbiyesi vo
sosiallagmasi1 {i¢lin yaranmig soraitin xarakterik xiisusiyyati
bundan ibaratdir ki, homin ailslords usaqlar artiq koskin, agiq
xarakter almig ailo miinasibotlorindoki miinaqisolora calb
olunurlar.  Onlar minaqisodo olan valideynlorino 6z
miinasibatlorini bildirmays macbur olurlar. Biitiin bunlar homin
ailodoki usaqglarin psixoloji vo monavi zods almasina, eloco
do moktobdoki faaliyystino monfi tosir gdstormasine sabab
olur.

Moktob psixoloqunun vozifosi bu ciir soraito diison
sagirdlori miioyyonlogdirmok vo onlarla psixoloji maslohaot isi
aparmaqdan ibaratdir. Bu sahodo aparilan is usagin 6ziinii
giymatlondirmasini toshih etmoys, giinahkar olmaq fikrini,
hissini aradan qaldirmaga yonoldilmalidir. Psixoloq usagin 6z
galacayini daha nikbin tosovviir etmasine komoklik gdstora
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bilor vo gostormolidir. Bu ddévrdo valideynlorlo do izahat
xarakterli sohbat aparmaq miimkiindiir vo lazimdir. S6éhbot
zamani valideynlorin usaga qarst miivafiq sokildo davranmaq
masalasing toxunmaq lazimdir.

Ikinci tip ailolordo boyiiyon usaqlarla olaqodar
psixoloqun aparacagi is do diisiiniilmiis xarakter dagimalidir.
Burada da nozoro alinmasi zoruri olan cohatlor ¢oxdur.
Adataon, bu ciir ailslorde usaqdan bir ndv qisas almaq silahi
kimi istifado olunur. Belo ki, usagin onunla olmayan
valideynlo iinsiyyat saxlamasina qati imkan vermirlor. Bu iso
usagin noinki timumi inkisafina, torbiyasing, o climlodon tolim
foaliyyatino manfi tosir gostorir.

Bu ciir ailos goraitinds olan usaqlarla psixoloqun apardigi
is onlarin yag vo cinsi xiisusiyystlorini nazors almaq asasinda
qurulmalidir. Psixoloq bu zaman rollu treningdon istifado
etmoakls usagin evdo alds eds bilmadiyi rolu monimsomasing,
iinsiyyat sahosinin genislonmosino vo 6zii {iglin yaxin dost
secmosing nail olmalidir. Bu kimi hallarda usagin yaninda
qaldigr valideyni ilo moslohot xarakterli is aparilmasi
magsadouygundur.

Uciincii tip ailolords do usagin inkisafi vo sosiallasmasi
lclin uygun olmayan sorait yaranir. Psixoloji todqiqatlar
gostormisdir ki, homin ailolordoki sorait gizli, holl olunmamis
miinaqisalorin - vo  ya uygun sokildo holl edilmayan
miinaqisolorin - olmast ilo xarakterizo olunur. Bu ciir
miinaqigolor iso ailodoki miinasibatlorin psixoloji strukturunu
aradan qaldinir ki, bu da ¢ox vaxt usagin soxsiyyetinin
inkisafina mane olur. Onun soxsiyyotindo arzu olunmayan
olamat vo keyfiyyatlor, uygun olmayan 6ziiniiqiymatlondirmo
formalasir, moktobdoki davranisina, monimsomasing, sinif
yoldaglart vo miisllimlorlo garsiligli miinasibatine manfi tosir
gostorir. Yenietmolik dovriinde bu daha aydin sokildo tozahiir
edir.
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Moktob psixoloqu bu ciir ailolori askara c¢ixarmagla
burada boyliyon usaqlara miimkiin olan psixoloji komokliyi
gostormolidir. Valideynlorlo miivafiq izahat isi aparmali,
onlarin arasindaki miinasibotin usagin torbiyasine na kimi tasir
gostormosini geyd etmolidir. Yeri goldikco homin valideynloro
miivafiq psixoloji maslohatlor vermalidir.

Nohayat, dordiincii tip ailolarlo psixoloqun apardigi is do
Oziinoamoxsus Xxiisusiyyato vo ohomiyyato malikdir. Bu ciir
ailolordo giic, gobudluq, alkogolizm hokm siiro bilor. Homin
ailo miihiti noinki usaqlarda soxsiyyatin ahongdar inkisafina
sorait yaratmir, eyni zamanda maktobin homin sahads apardigi
isi siradan cixarir. Belo ailolordo boyliyon usaqlarda ikili
oxlaq, monoviyyat formalasir. Homin usaqlar ganunu pozmaga
daha ¢ox meylli olurlar. Onlarda, adston, siibha, inamsizliq, onu
ohato edonlorlo miilayim soxsi tomas yarada bilmomoak,
tocaviizkarlig, zoifiradolilik, xiidbinlik vo s. kimi monfi xarakter
olamotlari formalasir.

Moktob psixoloqunun bu ciir ailolordon golon usaglarla
apardigi is olduqca c¢otindir. Adoton, bu ciir ailslor iicilin
gapalilig, konardan ona garismaga yol vermomok xarakterik
haldir. Buna baxmayaraq homin ailslor vo onlardan golon
usaqlarla i aparilmalidir. Maktobin, moktob psixoloqunun
vozifosi usagl torbiyo etmok, onda modvcud olan qlisurlart
aradan galdirmaqdan, onun soxsiyyatindoki miisboat cohotlori
mohkomlondirmokdon ibarotdir. Biitlin bu islori hayata kecirorkon
psixoloq sinif rohbaorinin, ayri-ayri miisllimlorin, valideyn
komitasinin, sagird togkilatlariin kémoyindan istifads etmalidir.
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Oziinii yoxlamagq iiciin sual va tapsiriglar

Psixoloji xidmot dedikdo noyi basa diisiirsiiniiz?

Moktaba psixoloji xidmatin magsad vo vazifalori barado
qisaca danigin.

Moktaba psixoloji xidmatin prinsiplori hansilardir?
Moktobo psixoloji xidmot hanst morhololordo hoyata
kegirilir?

Moktobo psixoloji  xidmetin  funksiyalar1 vo osas
istigamatlori hansilardir?

Moktaba psixoloji xidmat moaqgsadils hansi psixoprofilaktik
islor aparmaq lazimdir?

Moktabo psixoloji xidmst prosesindo yerino yetirilon
maslohat iglorindon danisin.

Moktabo psixoloji xidmat prosesindo no kimi diagnostik
islor aparmagq olar?

Moktoba psixoloji xidmot mogsadilo aparilan korreksiya
islorinin mahiyyasti nadon ibaratdir?

Moktoba psixoloji xidmat prosesindo yerino yetirilocok
yardimei islordon danigin.

Moktoba psixoloji hazirligin diagnostikasini neco aparmaq
olar?
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