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Insanin miiayyan secimlar qarsisinda qaldigda diizgiin garar qobul eda
bilmasi onun an iistiin keyfiyyatlorindondir. Bu segimlar icarisinda pesa, sa-
nat va ixtisas se¢imi hayat iiciin an zaruri seg¢imlordon biridir. Lakin insan
har zaman bu secimi istadiyi kimi eda bilmir va bazon da secim diizgiin edil-
mir. Bunun asas sabablarindan biri pesa, ixtisas va sonat seciminin elmi asas-
lar1 haqqinda bu se¢im qarsisinda olan saxsin miiayyan biliya, malimata ma-
lik olmamasidar.

Yeniyetmalor va ganclar iigiin nazarda tutulan bu kitab pesa, ixtisas va
sanat  seciminda onlara an yaxin komoakgi, baladgi va yol xaritasi ola bilacak-
dir. Onlar se¢im qarsisinda qalarkan hansi masalalara daha cox digqat verma-
yin vacibliyi, bacariq va qabiliyyatlarini diizgiin qiymoatlondira bilmak iiciin
na etmali olduqlari, istaklaring uygun qarar qabul eda bilmaloari iiciin ilk név-
bada nalari yerina yetiracaklori haqqinda buradan miiayyan biliklor ala bilo-
coklar. Kitabda hamginin se¢im qarsisinda olan yeniyetma va gonclara komak
maqsadila valideynlor va miiallimlar iiciin da bir sira maslohatlor yer alr ki,
bu da onun shata imkanlarimi daha da genislandirir.
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Pesa, sanat va ixtisas se¢imi haqqinda s6hbatlaor

GONCLORIN HOYAT HAZIRLIGINA
LAYIQLI TOHFO

Miiasir dovrds 6lkemizin sosial-iqtisadi, madeni-maa-
rif hayatinda bas veran intensiv toraqqinin taleblarina uy-
gun kompleks islahatlar proqrami hoyata kegirilir. Toxiro-
salinmaz islahatlarin miihtim torkib hissalorinden biri ki-
mi inkisafimizin strategiyasina cavab vers bilacak tohsil
sisteminin tokmillagdirilmasi daha da aktuallasir. Osas
moagqgsad formalagsmaqda olan ganc nasli kigik yaslardan
hayata ugurlu hazirlamaqdan ibaretdir. Hoyata, amali faa-
liyyoata hazirliq ise 6lkada gedan yeni iqtisadi inkisaf tem-
pinin telobine miivafiq ixtisasli pese sahiblarinin yetisdi-
rilmasini 6zlinds ehtiva etmasidir. Tasadiifi deyil ki, toh-
silin bu strateji istiqamati Azarbaycan Respublikasinin
tohsil sahasinds islahat programinda xiisusi yer tutur:

“Bazar miinasibatlari, iqtisadiyyatin infrastrukturunun
kokiinden dayismasi. Orta ve kigik miisssisalarin iqtisa-
diyyatda hakim movqge tutmali, qarisiq iqtisadiyyatin re-
qabet sisteminin formalagsmasindan asili olaraq istehsal
profillorinin tez-tez dayismasi qisa miiddatds vo daha az
xarcla cevik tofokkiira malik tagabbiliskar miitoxassislar to-
lab edir. Bu zaman respublika igtisadiyyatinin istiin inki-
saf etdirilmasi sahalorinin miiasir talablora cavab veran
kadrla toamin olunmasi, onlarin hazirliginin aparic istiqa-
mati olmalidir”. Gorlindiiyti kimi, imumtohsil sisteminda
peso hazirligina prioritet masalalordan biri kimi tistiinlitk
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verilir. Bu kontekstda bazar iqtisadiyyati soraitinds raqa-
batodavamli ixtisas ve pese sahiblorinin hazirligr kimi
mithiim problemin hoalli bilavasita kicik yaslardan basla-
yir, yeniyetmoalik vo gonclik illarinde davam etdirilarak
onlarin hayata hazirlanmasi isinin diizgiin ve effektiv tos-
kilini tomin edir.

Yeniyetmoa vo gonclorin hayata hazirlanmasinin asas
gostaricisi olan peso se¢iminin lazimi saviyyoade toskili
moagsadini 6zilinds ehtiva eden Azerbaycan Respublika-
sinda pesa tohsilinin Inkisaf Konsepsiyasinda (2006-c1 il)
bu meramin reallagdirilmas: vacibliyi irali stirtilmiisdiir.
Bu da tahsil sisteminin biitiin pillalarinda pesoyoniimii isi-
nin semorali tagkilini aktuallasdirir, islahatin miivaffaqiy-
yatlo aparilmasina ravac verir. Mahz hamin sababdandir
ki, son dovrler problemin magsadyonlii halli iqtisad¢ilarin
psixoloq vo pedaqoqglarin elmi-tadqiqat obyektina cevril-
mis, bu sahoado bir sira samarali arasdirmalar aparilmas,
kitablar yazilmigdir. Oz todgiqatlarini bu problema hasr
edon vo bu sahads respublikamizda kifayet gqodor tanin-
mis pesokar alimlorden biri pedaqogika tizra elmlar dok-
toru, professor, amokdar miiallim Miiseyib ilyasovdur.

M.Ilyasovun tedgiqat dairesine daxil etdiyi bu vacib
problemls bagli respublikada vo xaricda nasr etdirdiyi
coxsayli mogqalalori, “Moaktobde pegsoyoniimii isinin siste-
mi” (1997), “Sagirdlarin pesa segmaya hazirlanmasinin pe-
daqoji asaslar1” (2005), “Sagirdlerin pese se¢moyo hazir-
lanmas1” (2009), “Pesayoniimiiniin asaslar1” (2011), “Pess,
ixtisas se¢imi” (2015) kimi monoqrafiya va kitablar1 onun
bu sahade xiisusi niifuza malik bir arasdirici oldugunu
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bir daha tasdiqlayir. Onun ¢apa hazirladig1 “Pess, ixtisas
secimi haqqinda sohbetlar” adli yeni kitab1 da bu proble-
mb» hasr olunub va 6ziinlin mahiyyat ve mazmunu ils dig-
goti colb edir.

Tocriibs gostarir ki, miiasir dovrde pegelorin kemiy-
yat va keyfiyyot etibarils kifayat qodar ¢ox spektrli vo ran-
garang olmasi yeniyetmsalarin bu peso miixtalifliyi qarsi-
sinda diizglin vo zaruri se¢im eda bilmamalarina sabab
olur.

Miiallifi bels bir kitab1 yazmaga tohrik edan sebab da
mohz bu problem olmusdur. O, kitabda pesa vo ixtisas se-
¢imak moagsadina miivafiq olaraq yeniyetma va ganclora
komak etmak, yol gostermak {iglin onlarin qarsilasdig: ¢o-
tinliklorin aradan qaldirilmasina calisir vo yeniyetma va
gonclora osl yol xaritesi taqdim edir. Ominliklo demak olar
ki, kitabda yeniyetma va gonclar “Galacak hayat yolunu
miiayyanlasdirarken hansi masslalora diqgeat yetirmalidir?”,
“Bacariq va qgabiliyyatlorini neco giymetlondirmalidir?”, “Is-
toklarina, peso vo ixtisaslara uygun mdiistoaqil garar gebul
eds bilirlormi?” va s. suallara asanliqla cavab tapa bils-
coklar. Diqqgati colb edan cohat ondan ibaratdir ki, profes-
sor M.Ilyasov kitab yazilisinda tapdanmis ve yaxud klas-
sik yazi torzindon imtina edarak, daha effektiv yazi forma-
larindan istifade etmis vo fikirlarini daha aydin ¢atdirmaq
magsadile “dialoq” formasina istiinliik vermisdir. Miiallif
sanki pego vo ixtisas secimi ilo bagl hoar bir yeniyetma vo
goncla sohbat edir, onlarla polemikaya girir, maslahat va
tovsiyalarini bildirir, onlara samarali yol gostarir. Kitabin
avvalide miallifin 6n s6z kimi “Oxuculara” adli miiraciati
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kitabin yazilmasmin moagsadi, mahiyyati vo mazmunu,
burada sohbatin nalarden gedacayi haqqinda aydin tesev-
viir yaradir va oxucunu 6ziina calb edir.

Bu xiisusda miiallif kitab1 usaglara tinvanlanan “Ganc
dost!” ifadalori ilo baslayir. Miallif usaglara maxsus pesa
vo ixtisas se¢imi ilo bagl diistincalori vertual formada ifa-
do edib, maktab tohsilinden baslayaraq golocok amak foa-
liyyoti baroda onlarla s6hbat aparir, qarsilasdiglar: sualla-
ra cavab axtarir va bels goenaato golir ki, “Size taqdim olu-
nan vo “Pesa, ixtisas se¢imi haqqinda séhbatlor” adlanan
bu kitab qgarsilasdiginiz suallara cavab tapmaqda vs insa-
nin hayatinda ikinci dogulus adlandirilan pesa se¢ciminda
balad¢iniz olacaq ve size yaxindan komak edacokdir”. Biz
da aminik ki, bu bels olacaqdr.

Kitabin “Pesa 6zliniitayini”, “Ogziinti dork et” bashgqla-
rinda mioallif haql olaraq birinci névbada “Kim olmali?”,
“Hans1 peseni segmali?”, “Galacak karyerani necs qurma-
11?7, “Neco olmali?” suallarina cavb tapmagq ti¢lin 6ziinii-
darkin, 6zilino nazaratin, 6zliniitohlilin xiisusi 6nom dasi-
digimi diqgget markezina ¢okir, onlarin mahiyyatini, moaz-
mununu va 6ziinl inkisafetdirma yollarini moarhalali for-
mada iimumilagdirir. Birinci mearhaloys “Oziintimiisahi-
da”ni qoyan miallif usaqglarin dili il deyilon “Man neca
insanam?”, “Hans1 bacariglara malikem?” va s. suallara
cavab verilir. Oziina kenardan baxib, dziinii qiymatlondir-
mbo, xilisusiyyetlorini xarakterizo etmak bacarigin1 forma-
lagdirmag1 6n plana g¢okir. Tkinci marhalada &ziinagiyme-
tin obyektiv, diizgilin olmasinin vacibliyi, ti¢lincli marhals-
da peso marag: ils bilik, bacariq ve qabiliyystlor arasinda
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uygunluq saviyyesinin askarlanmasina istiqamatlonan fi-
kirlor 6z oksini tapir. Nohayat, son marhalada golacoyi
planlasdirmagq tiglin “oziintitahlil va 6ziintigiymatlandir-
ma”nin real imkanlar1 giymsotlondirilir. Sonra kitabda
moarhalalar tizro formalasdirilmali xiisusiyyet ve keyfiy-
yatlars ailonin, yaslilarin, yoldaslarinin, dostlarinin, miisl-
limlarinin ve s. tesir imkanlar1 (miisbat vo manfi tasir)
arasdirilir. Burada soxsin peso plani, maragi, meyli tolo-
batlar1 kimi amillars da istinad edilmasi miiallifin qoyulan
moasalalorin halline pesokar yanasma tarzini tosdiq edir.

“Oziinii sma” baghg1 altinda miiallif oxucu ils dialoqu
davam etdirarak deyir: “Artiq sen se¢im garsisindasan.
Oziinii sinaqdan kegirmok lazim golacokdir”. Bunun
ticlin kitaba oxucunun 6ziini yoxlama maqsadils testlor-
dan istifada etmak taklif edilir (70 test). Bununla da seci-
minin diizgiin olub olmadigini yoxlamagin miimkiinltiyti
gostarilir. Testlara verilon cavablar tahlil olunur. Saxsiyye-
tin sosial tipi tayin edilmakls peso secimi imkanlar1 miiay-
yonlagdirilarak asaslandirilir.

Kitabin “Pesalor alomi” basglig1 altinda miisllif “Peso”
vo “Ixtisas” mafhumlarinin mahiyystini, mazmununu ay-
dinlagdirir, onun oxsar ve farqli cehatlarini oxucunun dig-
getina catdirir. Insanlarin amak predmetlori ilo masgullu-
lugunun amayin xarakterine uygun tiplarini nazerden ke-
cirilir. “Insan — texnika”, “Insan — insan”, “Insan — tobiat”,
“Insan — isaralor sistemi”, “Insan — badii obraz” kimi tiplo-
rin mazmun istiqamati elmi asaslara soykenan izahlarla
miisayiat olunur. Omoayin maqgsadi, emak vasitolari, amak
soraiti yeniyetma vo gonclarin pesaye istiqamatlondirilme-
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sinde mithtim amil kimi qruplasdirilir. Daha sonra har bir
peso Vo ixtisasin Oziinemoexsus fealiyyst novlari, amayin
mazmunu vo xarakteri nazars alinaragq, ibtidai sinif miial-
limi, dovlet yol polisi, menecer, mithandis-texnoloq ixti-
saslar1, vergi miifattisi pesosi, fotoqraf pesosi va s. pesolo-
rin xtisusiyyotlori tohlil edilir. Belo miiqayisali tahlillar,
homin peso va ixtisaslar hagqinda verilon malumatlar
oxucunun pesalar barada tesavviirlorini daha da zengin-
lagdirir. Yeniyetma - gonclorda peso vo ixtisasa obyektiv,
diizgiin miinasibat formalasdirmaga asasli komoak edir,
peso biliklarinin inkisafina sabeb olur. Miollif peso va ixti-
saslar barode msalumatlar verarken miasir dovrde amak
bazar1 ve onun taleblarinin nazars alinmasinin vacibliyini
da 6n plana ¢akir.

Tobii ki, segilon ixtisas vo pego hoar bir soxsin istok vo
arzusuna, comiyyatin sosial-iqtisadi telebina miivafiq ol-
magqla boarabar, sec¢im edonin do golocok hayatini tomin
edacak saviyyada olmalidir. Bu baximdan miisllif peso se-
corkon moaktablilorin asagidaki toloblari nazers almalarim
moslahat bilir:

- Secilon pesa niifuzlu olmalidir.

- ©Omokhaqql miinasib olmalidir.

- Peso maraqli olmaly, sahibini 6ziina calb etmalidir.

- Omok goraiti yaxst olmalidir.

- Valideynlarin arzu ve maragi nazares alinmalidir.

- Secim bazarin teleblarins uygun olmalidir.

- Sec¢im golacak karyera ticlin tominatli olmalidir.

Bununla yanasi, miisllif pese se¢iminda sahva yol ver-
moambok {i¢lin maraq, motiv, bacariq va qabiliyyat kimi psi-
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xo-pedaqoji amillarin nazara alinmasini vacib sart hesab
edir. Bu isa bir miitoxassis kimi onun yiiksak psixo-peda-
qoji metodik hazirliga malik oldugu gonaatine gelmaya
imkan verir.

Kitabin sonraki hissalorinda pege 6ziiniitahsili, torbiya-
si, valideyn-miiallim maslahatlari va s. bahralonmayin va-
cibliyi 6n plana ¢akilir.

Kitabr maraqli edan, oxucunu 6ziine colb edan cohat-
lardan biri miiallifin niimunolars, hayati misallara miiraci-
at etmosi, yeri galdikca onlardan istifada etmasidir.

Diqqgat ¢eken masalslerden biri kitabda her bir faslin
sonunda miuxtalif baslhiqlar altinda ham yeniyetma vo
gonclars, hom ds valideyn ve miisllimlars bir nege masle-
hat va tovsiyalarin tinvanlanmasidir. Miallif burada av-
voaldoe soyladiyi fikirlarin sanki imumilagdirilmis modelini
verir vo se¢im zamani yeniyetma va gonclarin, hamginin
valideyn vo miiallimlarin daha ¢ox naya diqqet vermalari-
ni konkret miiddoealar, yekun naticalor kimi diqqgeta ¢atdi-
I1r.

Yeniyetmo va gonclarin pesa va ixtisaslara diizgiin isti-
gamoatlondirilmasi ve onlarin stiurlu, magsadyonlii se¢im
etmolori {iglin genis imkanlar1 o6ziinde birlesdiron bu
onamli kitabin niixtalif istiqamatli shamiyyatini asagidaki
kimi qruplagdirmaq olar:

* Yeniyetma va gonclar liglin shamiyyoati:

Hor bir yeniyetma va gonce 6lkads sosial-igtisadi inki-
saf tempinin taloblarine miivafiq peso secimi etmak vo go-
lacok ugurlu hayat yolunu diizgiin miisyyanlagdirmak
imkan1 yaradar.
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* Miiallimlar ticiin shamiyyati:

Miisllimlor 6lkade mévcud olan va yeni yaranan pe-
soloro sagirdlori istiqgamatlondirmak magsadilo onlarin
miixtalif pegelore yararliliq seviyyesini agkarlamaq ve pe-
solora stiurlu miinasibat torbiys etmok sistemi alde edor-
lor.

* Valideynlor {iglin shamiyyoati:

Valideynlar kitabda gostoarilon metodika, yanasma tor-
zi vo tovsiyelorle 6vladiarinin miixtalif pesalore miinasibe-
tini, maraq vo meyllorini diizgiin miiayyanlasdira ve mas-
lshat vers bilarlor.

* Comiyyat ti¢tin shamiyyati:

Ganclarin elmi — texniki teraqinin ve sosial — iqtisadi
inkisafinin tolab etdiyi miiasir pesolora vo ixtisaslara do-
rindon yiyslonmasi seristoli ve raqabatqabiliyyetli miite-
xossislarin formalasmasina, 6lkada istehsal proseslarinin
keyfiyyotinds miisbat dayisikliklorin olmasina va sosial-
igtisadi heyatin biitlin sahalorinde ytiiksalise gotirib ¢ixa-
rar.

Ominik ki, bu kitab yeniyetma va gonclorls yanasi, ge-
nis oxucu kiitlesinin do maragina sebab olacaq, peso, ixti-
sas se¢imi qarsisinda duran her bir genca yol xaritesi, on-
larin miisllimlarine va valideynlarina iso metodik yardim-
¢1 olacaqdur.

Iramin Isayev
ADPU-nun Umumi pedagogika
kafedrasinin miidiri, professor
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OXUCULARA

Diinya ¢ox siiretle dayisir. Diinan yeni olan bir sey
bu giin adilasir ve daha yeni olanlarla garsilasiriq. Bir
vaxtlar, ¢ox da uzaq olmayan bir ke¢misdo bizlora deyon-
doa ki, vaxt gelacak insanlar simsiz telefonlarla danisacaq,
elo olacaq ki, televizoru bir tablo kimi divardan asacagiq,
yaxud insanlar telefonla danisdiqda bir birlarini goracek-
lar va s. biz teacclib edirdik. Bunlar bizas bir xayal, yaxud
¢ox uzaq goalacek kimi goriiniirdii. Amma biz bunlar1 gor-
diik. Indi bunlar artiq bizim {igiin adi haqigate gevrilmis-
dir vo he¢ kimda teacciib yaratmir. Yaqin ki, bizlarden
¢ox-¢ox asr avvallar yasamis acdadlarimiz da bir vaxtlar
xoyal etdiklari “Simurq qusu” va ya “Ugan xal¢a” kimi xe-
yallarinin sonralar toyyaralor kimi goyda ugan masinlara
cevrilacayina ya inanmamis ya da teacciib etmislar...

Miiasir dovriimiizde kompiiterin, internetin im-
kanlar1 artiq alcatmaz olan ¢ox seylori sadslasdirmis, ya-
xinlasdurmis, asanlasdirmisdir. Artiq elo bir dovr gelib
catmisdir ki, cox az bir zaman miiddstinds diinyanin isto-
nilon noqtesi ils slage saxlamagq, onlardan informasiya al-
magq sada bir haqgigeata ¢evrilmisdir.

Yasadigimiz heyat da cox siiratle yenilasir. Infor-
masiyalar getdikca artir vo bunlar1 alds etmak ti¢lin insan
daha ¢ox 0yranmok, daha ¢ox bilik alde etmoak vo “daha
siiratli harokat etmak” macburiyyatinda galir. Texnikanin,
texnologiyanin artmasi insanlardan daha c¢ox bilik va stirat
tolob edir. Texnika, texnologiya artdiqca onlarin ardinca
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addimlamagq kifayat etmir, yliyltirmak, qagmaq lazim galir.
Bunun {igtin ise daha ¢ox ¢alismaqg, daha gox bilik aldoe et-
mbak, bacariq ve vardislara yiyelonmak lazim galir. Bunlar
olmadan “bizi dindiran asre dinmak”miimkiin deyildir.

Miirakkob, kesmokesli vo ham do qarisiq goriinen
hayatdan bas ¢ixarmaq olduqca ¢atindir vo bu ¢atinlik get-
dikco ¢oxalir, artir. Bunlar 6z tesirini comiyyotde sosial
miinasibatloro do qabariq sokilde gosterir. Yalmiz haqiqi
biliys, ¢evik agila, kreativ diistincoys, asasli bacariq ve
vardislore yiyelonmoakle miiayyan sahade 6ziinii tapmag,
iralilomak ve yaxs1 miitexassis olmagm miimkiinliiyti goz
gabagindadr.

Dar ixtisaslasma dovrii basa ¢atmaqdadir. Indi el-
mbo, hartorafli biliys sahib olmaga, miiasir texnologiyalar-
dan bas ¢ixarmaga talebat daha ¢oxdur. Bu talobat getdik-
cd daha da artir. Elmlarin inteqrasiyasi oldugu kimi, pege-
lorin, ixtisaslarin da inteqrasiyasi bas verir. Bu iso daha
harterafli bilik alds etmaya ehtiyac yaradir. Indiki an sads
peso, sanat adami da miiasir texnika va texnologiyalar1 oy-
ronmayo, bilmays macburdurlar.

[llarin tocriibasi, real hayat hadisalari, tarixin yad-
dasinda galan bir ¢ox soxsiyyetlarin hoyat1 gostarir ki, pe-
sosi, sanati sahasinda boyiik ugur qazanan saxsiyyatlarin
oksariyyetinin ve demak olar ki, hamisinin se¢iminds qa-
zandiqlar1 ugurlarin sabablarindan an baslicasi onlarin 6z
istoklorinin ardinca getmaosi, tiroyinin sesina qulaq asaraq
hayat yolunu diizgiin miiayyoanlasdirmasi olmusdur. La-
kin hayat yollarinin se¢iminds sahvlar, sshv edanlar ds az
olmamisdir. Bunun ise xosa galmayan, bazan da ac1 nati-
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colari insanlara biitiin 6miir boyu azab vermis, onun pesi-
mangiligini ¢okmislor...

Lakin “ziyanin yarisindan gayidanlar” da az olma-
misdir. Bazi sexsiyyatlor va saxslor hotta ilk vaxtlarda, ilk
secimlarinda basqa bir yol, 6zge bir senat, peso segsalor do
miiayyon dovr, vaxt ke¢dikdon sonra goalblarinin sesi, da-
xili istoklari onlar1 gelacokds onunla mashurlasacagi, onu
oziintin hayat amali hesab edacayi sahayo aparmis ve bu
sahadoe foaliyyet gostarmis, 6zlarini reallasdirmislar. Bun-
lar1 yaradan balke do onun fordiliyi, 6zlineamaxsuslugu,
onun daxilindes gizlenen ve dogularken ozii ile getirdiyi
imkanlarin onu tohrik etmasi ilo alagadar gizli qiivvelar
olmusdur. O qiivvalar ki, onlar fitri istedad, qabiliyyat,
talant vo s. adlandirirlar. Mahz bu qiivvalar hale usaq
vaxtlarinda insanlar1 bir-birinden forqlendirir, onlarin her
birinin bir saho, bir istiqamat tizra maraqlanmasina sabab
olur. Kimisi tobiatls, kimisi texnika ils, kimisi adabiyyatla,
kimisi incasenatin bu vo ya diger sahslarils, kimisi idman-
la, kimisi ekzotik bir saha ilo maraqglanir, onlara meyl edir-
lor. Lakin ¢ox zaman bu maraq va istokloar valideynlar vo
ya basqa soxslor terafinden, yaxud seraitsizlik ve ya im-
kansizliq tiztinden miisyyen manealaros rast golir, istok bir
torofs, secim digor tarafe yonalmis olur. Bunun naticasi isa
insan1 ¢ox gozlatmir. Se¢iminden memnun qgalmamag,
ozilindan, isindan naraziliq, yaxud isini, sanatini, pesasini
dayismak, vaxt itirmak va s. kimi angallar onu taqib edir
va hayatda 6z yerini tapana gadar miiayyan yol qat etmali
olur...
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Pesa, sonat dayoardir. Hom da eld bir dayardir ki, o
oziini insan fealiyyatinin meyar1 vo yol gostericisi kimi
gostarir. Eyni zamanda, spesifik sosial hadise kimi insan-
larin vo comiyyetin heyatinda miihiim yer tutur.

Bos neco etmok ki, secim edarkean sehva yol veril-
mbosin, secilon yol ham sec¢onin vo onun valideynlarinin
tiroyinca olsun. Miiayyan vaxt ke¢ondan sonra pesimangi-
l1q hissi kegirilmasin, 6ziinii qinamasin va na vaxtsa peso-
sini dayisecayi haqqinda diisiinmaesin. Bas bunlarmn olma-
masl, hayat yolunun diizgiin miiayyonlasdirilmasi, pesa,
sonoat, ixtisas se¢iminin diizgiin olmasi ti¢lin nalara fikir
vermoak, na etmoak lazimdir ki, sonradan teossiif, kador vo
ya koks otiirmak hisslori olmasin. Secilmis peso, ixtisas in-
san l¢lin zOvq manbayi olsun, bu sahads islomak farsh
yaratsin, onu daha yaxs1 islamays, bu sahado irslilomays,
yiiksok miivoeffaqiyyatlor aldo etmayos ruhlandirsin. Har
glin ¢alisdig1 is onu inkisafa, ucaliga dogru aparsin. Cavab
aydindir: secimi diizglin etmoak, secilon pesoni, ixtisasi
sevmoak! Toqdim olunan bu kitabda bunlar haqqinda mii-
ayyon bilgilor alds eds bilaceyinizs inaniriq.

Kitab peso, ixtisas vo sanat se¢imindo maraglar:
olan ii¢ kateqoriya insanlar {iglin bir yol xaritasi, baladgi
kimi nazards tutulmus, ham sanat, peso va ixtisas se¢mak
astanasinda olan yeniyetmo vo gonclorimizs, hom da onla-
rin valideynlarina vo orta tohsil miiassisalorinda talim-tor-
biya islari aparan miisllimlars tinvanlanmis, onlarin bu sa-
hada goracaklari islarin qisa mazmununa hasr edilmisdir.
Umid edirik ki, bu kitab1 veraqlomakls ham segim qarsi-
sinda olanlar, hom do onlara maslahat veran valideyn vo
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miisllimlar buradan onlara komoak eda bilacak miiayyan
molumatlar, biliklar alds edo bilocaklar. Osas moagsedimiz
va hadafimiz ondan ibaratdir ki, pese va ixtisas se¢imi qar-
sisinda olan yeniyetms vo gonclerimiz 6zlsrinin bilik, ba-
cariq vo qabiliyystlorini diizgiin giymatlondirsinler, hayat
yollarini diizgiin seg¢sinlar, onlarin yol gostaranlari - vali-
deynlar vo miiallimlar iso onlara se¢imlarinds yardimgi ol-
sunlar vo asl dastok niimayis etdira bilsinlar.

Miiallif
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YOLUN DUZGUN SECILMOSi ONU GETM9OK
QODOR MOSULIYYOTLIDIR

Diizliiyii cox sevar taleyi yazan,
Gérmadim diiz yolda yolunu azan.
Sadi Sirazi

Goanc dost, yoqin ki, usaq vaxtlarinda galacokda
kim olacagin haqqinda 6z xayallarin1 qurmus, valideynlo-
rino, miiallimlarina, qohumlarina 6z arzularimni bildirmis,
goalacak planlarimi dostlarinla boliismiisen. Hatta ola bilar
ki, 6z fikrini indiya kimi bir ne¢a dafe deysmisen ds. Bu
da tobii haldir. Indi o vaxtdan xeyli kegib. Son artiq bdyii-
miisson va boyiik hayatin astanasinda dayanmisan. Balka
ela indi 6tan illarda tez-tez dayisen fikrini daqiglosdirmak,
gotilasdirmak tizarinds diisliniir vo galacokda kim olmaq
hagqinda fikrinde miisyyen gotiir-qoy edirsan. Bu, bels do
olmalidir. Ax1 indi sanin garsinda olan yollar1 usaqlq ille-
rina nisbatan daha aydin gortirsen: galacokda ali tohsil ar-
zusu ils tam orta moktobde tohsilini davam etdirmekmi,
yoxsa, imumi orta tehsilden sonra kolleco daxil olmagq,
kollec tohsili almaqmi? Yaxud, texniki-peso maktablorinda
miiayyen bir pese - senat dyranmak, bu va ya diger sahade
amoak foaaliyyatilo masgul olmaqmi? Yollar ¢ox, arzular ge-
nis, 6z cavabini gozleyan suallarsa lap ¢ox. Na etmak, kim
va necd olmagq ki, ham comiyyat tiglin faydali bir vatondas
olasan, ham da golacak hayatin1 diizgiin qura bilasan?...
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Bu olduqca vacib bir problem, hayati shamiyyatli bir ma-
soladir.

Angaq ¢ox tossstiflar ki, bu diiz yolu tapana goadar
insan boazen ¢ox yollardan keg¢moli, ¢ox sodlori asmali
olur. San ¢ox ¢atin bir yolun ayricindasan. Kim olmali, ne-
cd olmali? — sualinin cavabi tizerindos balks do uzun miid-
dotdir ki, diistiniir vo dogru cavabin axtarirsindasan. La-
kin balke do arzunu, maragini artiq deqiqlesdirmisen, se-
¢im ticlin hansisa bir gorar vermison. Beladirsa lap yaxsi.
Amma nazardan qagirmaq olmaz ki, bu ¢otin isi tokca ma-
raqla holl etmoak miimkiin deyildir. Maraq isin yalmz bir
torofi vo ham da goriinon torofidir. Burada goritinmayan
vo nazore alinmasi olduqca zoruri olan onlarla, ytizlerle
amillor vardir ki, pess, ixtisas seciminin diizglinliiyii ve
optimallig1 da ¢ox zaman onlardan asili olur. Pesa vo ixti-
sas se¢iminda bunlarin har birinin miisayyan rolu, tasir dai-
rasi vardir. Onlarin birinin vo ya bir ne¢oasinin nazare alin-
mamasl se¢imin diizglin olmamasima ve bazen ds ugur-
suzluguna gotirib ¢ixarir. Buna gora do burada “ytiiz 6l-
¢iib, bir bigmak” lazim galir.

Miiasir diinya adabiyyatinin gérkemli niimayanda-
larinden biri (Braziliya) Paulo Koelyo yazir: “Ogar saforiniz
catindirsa, 6z galbinizin sasina qulaq asm. Oziiniizla miimkiin
gadar namuslu olmaga ¢alisin, onda gorarsiniz, dogrudanmi 0z
yolunuzla gedirsiniz, 0z arzularimizin avazini ddayirsiniz. Ogar
bunu elasaniz va hayatiniz ¢atin olaraq qalarsa, sikayatlonmakda
hagli olacaginiz vaxt yetisacok. Amma hamin harakati usagin 6z
valideynlarina sikayatlondiyi sayaq, hormatla yerina yetirin. Al-
lah — Ata va Anadir, valideynlarsa, hamisa oz ovladlarinin yax-
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sthigim istayirlar. Bu, cox ¢atinliklo basa galon, fasilo gotiirmoak
va bir gadar  mehribanhyq talab eloyan tahsil ola bilar. Amma
he¢ vaxt sisirtmayin. Is 6z vaxtinda yerina yetirilacak, asyalari-
nizsa 0ziiniiza qayidacaq. Ol-Faid haddon artiq cox sikayatlondi,
Allah da daha ona qulag asmad:”.

Bos peso, sonat vo ixtisas se¢iminda asas nadir, nayo
daha cox diqgeat yetirmok lazimdir? Osasdan qgeyri osasi
neca ayira bilmak ki, sshva yol verilmasin? “Kim olmali?”,
“Hans1 pesa vo ixtisas1 segmoali?”, “Galacak karyerani neca
qurmali?”, “Daha ¢ox ugur qazanmagq ti¢lin hansi sahayo
iz tutmali?” - suallar1 mahz bu yasinizda, yeniyetmaolik vo
ilk ganclik dovriinds 6z daqiq cavabini tapmalidir.

Yadda saxlayn ki, onlarla, ytizlarle miixtslif cavab-
lar1 olan bu tipli suallara diizgiin ve diisiintilmiis cavabla-
rin verilmasi galacek heyatin baslangici {igiin olduqca
onamlidir.

Har hansi bir istoyin yerino yetirilmasi insandan
ona miiayyen vaxt va giic sorf etmoyi tolob edir. Boytik ar-
zu o zaman hayata kega bilir ki, ona miiayyan qadar giiclii
enerji daxil eds bilak. Se¢gmak istediyimizin ise dayerini
o0demoliyik. Hor hansi arzumuzun da reallagsmas: {i¢iin
onun dayarini vermaliyik. Bu, gelacak hayat yolu secimin-
da vaxt, sebr, doziim, ¢alisqanlig, daha ¢ox dyronmaya is-
tok, ¢otinlikden qorxmamagq, her giin yeni nese oyranmak
va s. kimi dayarlardan ibaratdir ki, bunlarsiz arzu v iste-
yo ¢atmaq miimkiin deyildir. Basqa yollarla ¢atilsa bels,
onun na sevinci sevinc olur, na da dayori bilinir. Ona gora
da hayati manali yasamaq, ondan z6vq almagq, insana veri-
lan 6miir payin arzu etdiyin kimi yasamaq tictin daha ¢ox
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calismali, verilon flirsatdon somarali istifade etmaliyik.
Neco deyorlar, qisda rahat yasamagq, ocagimizin isti olma-
sin1 istayirikss, onun tadariikiinii yayda havalarin qizmar
guninds gormoeliyik. Yaxs1 yasamaq isteyi de beladir.
Goanclik dovriinds ¢akilon zehmat insanin sonrak: hayati-
nin dsasini yaratmis olur. Bas bunun tgiin il névbada na
etmoak vo naden baglamaq lazzimdir?  Fikrimizcs, ilk
novbada oziinliz vo se¢mok istadiyiniz pesa vo ixtisas
hagqinda miisyyen moalumatlar alde etmak, bunlar hag-
qinda daqiq biliklars, bacariq ve vardislars yiyalanmak ol-
duqgca vacibdir. Har bir se¢im arafesinds olan gonc pess
ozlinlitayinini miisyyanlasdirilmali, 6zliniin potensial im-
kanlarini 6yranmaya c¢alismali vo se¢acayi saha haqqinda
otrafli malumata malik olmalidir. Bir nov 6zlinli vo sec¢-
mok istediyi sahani tanimalidir.

Ovvalce peso Ozlintitayinindan baslayagq.

Bos peso Oziiniitoyini nadir, ona necas nail olmali?
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PESO OZUNUTOYINI

Hor kas 6z yerni tapsa hayatda,
Sanki, xazina var basimin altda.
M.Sahriyar.

Pesa oziiniitayini — peso se¢on yeniyetma vo goncin
peso vo ixtisas yolununun mahiyyetini diizgiin dork et-
moklo secimini doaqgiq toyin eds bilmasidir. Bu prosesin
naticasi saxsiyyatin pesa vo hayat yolu sec¢imina aqli vo
monovi hazirligini tomin edan biliklerin, bacariglarin, mo-
tivlorin, dayarlarin, pesa borcu ve masuliyysti haqqinda
tosavviirlorin hansi seviyyade formalagsmasinda 6z ifadasi-
ni tapir. Peso 6ziintitoyininin formalasmasi saxsiyyatin in-
kisafinin els bir marhalasidir ki, o, soxsiyyeti daha da ka-
millasdirir vo 6ziinilin bir sira keyfiyyatlorini — “Man”ini
dark etmasina vo “Man kimam, hans1 sahads daha bdyiik
miivaffaqiyyet alde eda bilorom?”- sualina cavab vermayo
sobab olur.

Oz “Moan”ini derk eden her bir genc, yeniyetma
Ozlinlin manoavi va fiziki gliclinii, bacariginy, bilik saviyyo-
sini dozgiin derk etmoklo Oziinti galacaye hazirlayir. O,
tokca “Kim olmali?”- sualina deyil, ham ds “Neca olmali-
?”— sualina da cavab vermays calisir. Oziiniin psixoloji, fi-
zioloji imkanlarina nazar yetirir, se¢moak istadiyi pesonin
tolablori ilo Oziinlin imkanlarin1 miigayise edir, ona neca
yiyalonmak haqqinda distiniir. Belo “0ziinenazar” va
“Oztiniitahlil” saxsiyyatin se¢acayi pesoyo, ixtisasa miina-
sibatinin bir sira toraflorini iza ¢ixarir vo pego 0zliniitayini
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sagird saxsiyyatinin inkisaf saviyyasinin, pesoyoniimiiniin
vo pesaoziiniidarkinin ayrilmaz bir hissesi kimi ¢ixis edir.
Buna gora da pesadziiniitayininin diizgiin hall edils bil-
mosi goxsiyyetin 6zliniin imkanlarmni bu pesanin telablori-
na uygunlasdirmaga sabab olacaq ve bu sahads ugur alds
edils bilocayine inami artiracaqdir. Bu inam ise peso seg-
mok astanasinda olan gancin maraq gostardiyi pesonin to-
lablarina na daracads cavab vers bilacayini aydin dark et-
mosina sebab olacaq, 6ziinii se¢diyi pesaya hazirlaya bils-
cokdir. Amerika psixoloqu A. Maslounun geyd etdiyi — 6z
potensialini artirmagq talsbatlar1 kimi tazahiir eden 6ziini-
aktuallasdirma talebatlar1 meydana ¢ixacaq ki, bu da sox-
siyyetin 0ziinti ifade etmasina gotirib ¢ixaracaqdir.

Pesa Oziiniitoyini golacok hayat yolunun diizgiin
sec¢ilmasidir. Yoni 6ziinii hamin amoak sahesinds, hoyati
proseslorda gora bilmakdir. Se¢imin diizgiin olduguna
inaminin olmasi va goalacokda bu sahada ugur qazanmagq
tclin O0zini hazir hesab etmoakdir. Bunun ti¢iin bir sira
mithiim sartlorin gozlanilmasi vacibdir.

Daxilindaki giicii 6l¢-big va 0ziina giivon

Insan1 kamilliys dogru aparan yolun mahz miiay-
yon c¢otinliklorden ke¢masi yaqin ki, heg kesa sirr deyildir.
Asan yolla, zeahmat ¢okmaden ucuz san-sohrat arxasinca
gacib, haradasa, nalordese maipuliyasiya edib miioyyan
ad, titul gazanmagq olar va bazan olur da. Ancaq bunlar
daimi olmur, ¢oxluq terafinden gobul edilmir, miiayyan
vaxtdan sonra 6z shamiyyatini itirir vo tez bir zamanda
populyarlig1 aradan qalxir. Buna gore do ¢atinlikden qorx-
mamagq vo ¢atin, lakin glic ¢ata bilacak isdon yapismagq la-
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zimdir. Ela bir isdan ki, onu yerina yetira bilacayina daxili
istok, inam, doziim, irads, cesarat, bacariq ve potensial
imkanlar olsun. Bunlar olduqda va bir-birini tamamladiqg-
da gedilen yolun uzunlugu va ¢atinliyi insan1 qorxutmur,
moagsadindan ¢okindirmir.

Heg¢ kos dahiliyin zirvesina, senatinin fovqiino, isi-
nin taninmis miitexassisi adina, sonatinin bilicisino asan
yolla nail olmay1b va ola da bilmaz. Bunun ti¢iin daim 0y-
ronmoak, 6z lizerinds inamla ¢alismaq ve qarsiya qoyulan
mogsada ¢atmaq {i¢lin inamli addimlar atmagq, insanda
0ziino giiven hissi olmalidir.

Bu da maraqhdir ki, bels insanlar nayasa nail olub
arxaymlasmir, kicik miiveffoqiyyetle genastlonarak, sanki
har seyo nail olmus kimi axtarislarini, faaliyyatinds daha
yliksok noticalar alde etmok istoeklarini dayandirmuirlar.
Onlar daim axtarir, yeniliya can atir vo yeni nalarasa nail
olurlar. Bu da onlarin 6z pess, ixtisas vo sanati sahasinda
0z isinin osl bilicisi, ustas1 kimi taninmasina gotirb ¢ixarir.
Bunu demak olar ki, biitiin taninmis soxslarin hayatina na-
zor saldiqda aydin gormek miimkiindiir.

Pesa, sonat vo ixtisas se¢iminda boyiiklarden vo
miitexassislorden maslahat almaq faydalidir. Lakin belos
bir atalar sozli do yaddan ¢ixarilmamalidir: “Boytikla da
moslahatlos, kigikls do, lakin 6z aglini unutma”. Bu, yaxsi
moasoaladir. Insanin daxili alomini 6ziinden yaxs1 heg kim
dork edo bilmaz. Oziindon basqa he¢ kim onun daxili is-
toklarini duya bilmaz, iirayinin sasini eside bilmaz. Pess,
sonat seciminds do insan 6z daxili istaklarini, tirayinin sa-
sini esitmoali vo glicii, qlivvaesi catacagl, hamg¢inin arzu ve
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maraginda oldugu sahani se¢moays, ona dogru iralilomaya
calismalidir. Yetor ki, bu istak, arzu ve maraq onun baca-
r1iq va qabiliyyati ilo uzlasa bilsin, ikincilar, birincilara uy-
gun golsin, xayal olaraq qalmasin.

Burada baslica masoalalorden biri 6ziinoe kenardan
baxa bilmak vo 6zlinii dork etmakdir.

OZUNU DORK ET
Oziinii dark et!
Spartali Xilon

Qadim yunan filosofu Sokrat — “Seylarin tabiati dorke-
dilmazdir, insan yalniz 6ziinii derk eds bilar” — demisdir.
Dogrudanmi insan yalniz 6ziinii dark eda bilar? Yoni bu,
seylorin tebiatini dork etmoakden asandirmi? Axi bageriy-
yat bu sozlarin deyildiyi zamandan ¢ox-¢ox uzaga getmis-
dir. Yer kiirasinin tobiatinin, kosmosun, Giinos sistemi
planetlarinin xasselorinin dyrenilmasi, tobiat hadisalorinin
coxlarinin sirlorinin agilmasi, tobiatdo bas veracok bir sira
hadisalarin qabaqcadan prognozlasdirilmasi, vaxtile insan
aglina siga bilmayan xayallarin gerg¢oklosdirilmasi vo s.
mosalalar bu giin seylarin tobistinin oyrenilmasinde insan-
larin ¢ox boyiik miivaffaqiyyoatlor alds etdiyini aydin so-
kilde stibut edir. Biitiin bunlar seylarin tebistinin he¢ da
tamamils derkedilmoaz olmadigini gostaran amilllardir. In-
di balke do bunun oksi daha dogrudur. Insanin &ziinii
dork etmasi he¢ do acan masala deyildir.

Bas oziiniidark nadir, bunun ti¢lin ne etmak lazim-
dir?
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Oziiniidark — 6ziinds olan miisbat vo manfi cohatlo-
ri aydin gora bilmak, 6ziiniin nays qgabil oldugunu, baca-
r1q va qabiliyyatinin, biliyinin saviyyasini diizglin gqiymat-
londire bilmak ve o6ziinii tokmillogsdirmak istiqamatinda
faaliyyet gostormokdir. Oziiniidark meyllori formalasdig-
dan sonra bu keyfiyyatlor insanin 6ziine nazer salmagq,
oziinds olan manfi ve miisbat cohatlari giymatlondirmak,
ozlinds gormak istadiyi bir sira keyfiyyatlori formalasdir-
magq, yoni 6ziinii tarbiya etmak motivlarinin inkisaf etmo-
sind sabab olur.

XVII asr Ispan yazigist vo miitofokkiri Baltasar Qar-
sian “Kamillik elmi” adli falsofi traktatinda yazirdi: “Oz
xasiyyatini, agln, fikirlarini, havaslarini dark et. Oziinii tani-
masan, 0ziinii idara eda bilmazsan. Oziina giizgiida baxa bilar-
san, amma qalbin giizgiisii yoxdur; qoy oOziin hagqnda saglam
diisiincon qalbinin giizgiisii olsun. Oz xarici gérkamini unuda
bilorson; amma daxili alomin hagqnda, onu yaxsilasdirmaq va
kamillasdirmak iiciin daima diisiin. Kamalda na qadar méhkam,
faaliyyat gostarmaya na qadar qadir oldugunu yoxla. Cosqunlu-
gunu sinaqdan ¢ixar, qalbinin darinliyini yoxla, qabiliyyatlarini
gotiir - goy et.”! Insanin 6ziinii derk etmasi {igiin cox do-
yorli maslohatlardir.

Aparilan ¢oxsayl tadgiqatlar siibut edir ki, cox vaxt
insanin Ozliniin Ozline verdiyi giymset basqalarinin ona
verdiyi qiymatla he¢ do miitonasib olmur. Oziiniin giyme-
ti ya real giymoatdan yiiksak (teassiif ki, cox vaxt bels olur),
ya da asag1 olur. Oziina oldugundan daha yiiksok giymat

1 Baltasar Qarsian. Kamillik elmi.Baki: “Qanun” nasriyyati, 2001, s. 36.
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vermoak Oziindan raziliq, tokkebbiirliik, lovgaliq, kigik bir
miivaffaqiyysti boytik bir is kimi giymatlondirmak, basqa-
larina qars: lageydlik, 6ziinii yiiksak tutmaq va s. kimi
moanfi hissler yaratdigi kimi, soxsiyystin oziine verdiyi
qiymsat asag1 olduqda da o6ziinden naraziliq, 6z potensial
imkanlarin1 diizgiin giymotlondire bilmemak, miiayyen
problemlar qarsisinda taraddiid etmok va s. kimi hallarin
yaranmasina gotirib ¢ixarir. Har iki hal zararlidir. Buna
goro hoar bir insan {iglin basqalarinin real giymatina ehti-
yac duyulur.

Gorkemli rus yazigist ve pedaqoqu L.N. Tolstoy ya-
zirdi ki, insan bir kasra banzayir: bu kasrin suratinds onun
0zii, maxracinda ise 0zlina verdiyi qiymat dayanir. Kasrin
moaxraci boyiidiitkco onun giymati azaldig kimi, insanin
oziina verdiyi giymet de artdiqca onun 6ziiniin giymati
kigilir.

Hor bir insanin 6ziinii aydin dark etmasi bu giyme-
tin diizgiin olmasinda miihiim rol oynaynr.

Boas bunu necs, hansi yollarla etmak lazimdir ki, in-
san 0z potensial imkanlarini, daxili gliclinii, qabiliyyat vo
bacarigini diizgiin gqiymatlondirs bilsin?

[k addim oziiniimiisahidadir.

Oziiniimiisahida — insanin 6ziine kenardan, basqa
adamin gozii ile baxmasi, 6ziinde olan keyfiyyotlori gore
bilmasidir.

Oziiniimiisahide soxsiyystin 6zii haqqinda, 6ziiniin
maraqlari, gabiliyyetlari va dayarleri hagqinda malumat
toplamasina, yoni soxsi malumathliga genis imkanlar ya-
radir. Bu mealumatlar peso vo ixtisas se¢mak astanasinda
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olan har bir soxsda asagidaki suallara cavab tapmaga ko-
mok edir:

1. Man necs insanam? Oziim haqqinda nayi bilirom?

2. Hans1 nov is gormakdan zovq aliram?

3. Manim maraq ve qabiliyyetlorim nayeadir?

4. Hansi bacariqlara malikem?

5. Galacok pesamls bagl hansi gerara gals bilorom?

6.Basqalarinin manim bacariq ve qabiliyystlorimi neca
giymatlondirdiklarini bilirommi?

7. Oz marag, bacariq va qabiliyyatlorimi derinden &y-
ronmoak liglin hansi yeniliklari slave eds bilorom vae s.

Bu va bu tipli suallara cavab tapmaq har bir soxsden
ozilinlin daxili alomina derindan niifuz eds bilmasi saye-
sindo mimkiin oldugunu unutmaq olmaz. Bunlarin har
biri soxsiyyatin 6ziins, 6z daxili alamina sanki mikroskop-
la baxmag: taleb edir. Sothi va talasik verilon cavablar
bunlarin daxili mahiyyatini géormaye imkan vermadiyin-
don bu zaman diqqgptli olmagq taleb olunur. Bu baximdan
soxsi moalumatliliq sahasinde asagidak: tapsiriglar tizerin-
do fikirlosmak faydalidir:

* Oziiniin tolim miivaffagiyyetine nazar salaraq hansi
fonnin daha asan, hansinin ¢atin oldugunu aydinlagdir-
mag;

* hansi darslara havasle gedilir vo onlarda 6ziinti rahat
hiss edir;

* 0z asuda vaxtinin neca kecirdiyina nazar salmag;

* 5lva olaraq hansi kitablari oxumaga va filmlara bax-
maga hoavosli olmag;
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* saxsi maragl qeyda almaq vo goalacokds kim olacagi-
n1 aydinlagdirmaq va s.

Aparilan bir sira todqiqatlar gostorir ki, 6zinimi-
sahida prosesi soxsiyyatin inkisafi ilo six baghdir. Saxsiy-
yot inkisaf etdikcoe onun elo xiisusiyyatlari tize ¢ixar ki,
bunlar saxsiyyatin 6ziina kenardan baxmasini va 6ziinda
olan bir sira keyfiyyatlori yeniden giymatlondirmasini zo-
ruri edir. Buna gora da 6zliniin miisbat va manfi cohatlari-
no daha obyektiv yanasmas: ti¢lin soxsiyyotin 0ziina ke-
nardan baxa bilmak keyfiyyotinoe malik olmasi olduqca
faydalidir. Olbatts, bu keyfiyyotin 6ziinds torbiye edilmasi
de vacib amillordondir. Lakin toasstiflor ki, bu muhiim
keyfiyyot he¢ da biitiin insanlara miiyesser olmur.

Oziina kanardan baxa bilmak insanin dziina verdiyi
va eyni zamanda ona basqasi terafindan verilon giymatin
daha daqgiq olmasina mithiim tesir gostorir. Sanki, basqa
bir adama baxib onu xarakterize edirson. Bu zaman insan
ozlinlin qabiliyyatini, bacarigini, psixi xiisusiyyatlorini
miisahids edir, maraq gostordiyi peso va ixtisasla bacariq
va gabliyyatlarinin uygunluq seviyyesini arasdirir, arzu
etdiyi sahani se¢moaya mane olan ¢atinliklari gormayes vo
aradan qaldirmaga, nahayat, imkanlarii real giymatlan-
dirmakls diizgiin se¢im etmayo ¢alisir.

Oziine konardan baxmagq, 6ziiniin miisbeat ve manfi
cohatlarini gormak va tahlil eds bilmak insani ona verilan
konar giymsotlers daha da yaxinlasdirir. Bu zaman tekce
miisbat cohatlor deyil, manfi cahatlor do miisahids obyek-
tina cevrilir. Insan onu goriir ve qiymatlendirs bilir ki, bu
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da se¢im astanasinda olan har bir saxsi 6z potensial im-
kanlarin1 artirmaga s6vq edir.

Ikinci addim miisahide “materiallarinin” obyektiv va
diizgiin olmasina ¢alismaqdir. Na artirmadan, no azaltma-
dan verilon giymat ugurlu yolun baslangici kimi insana
oziini tanimaga, yaxin golocokda noalore daha ¢ox diqgat
yetirmoli olacagina tokan vers bilocok amillardendir. Buna
gora da har bir gancin 6zliniimiisahida naticasinda aldo et-
diyi mealumatlar1 geyds almasi va tahlil eds bilmasi, onlara
miisbot vo monfi olmasindan asili olmayaraq diizgiin vo
obyektiv giymat vers bilmasi onun bir soxsiyyet kimi inki-
safin1 da saciyyealandiran amillarden oldugu nazardan qa-
¢irtlmamalidir. Burada xiisusi digget verilmali masals pe-
so maraq vo meylin davamli va darin olub-olmadigini tiza
¢ixarmagq, alternativ, yaxud ehtiyat variantin olub-olmadi-
gin1 yaqinlasdirmak, an asasi ise Oziliniin bacariq va qabi-
liyyatini diizglin doyarlandirs bilmakdan ibaratdir.

Ugiincii addim miiayyonlogmis pese marag: ils bilik,
bacariq ve qabiliyyst arasinda uygunluq saviyyasini aska-
ra ¢ixara bilmekdir. ©ger bunlar bir-biri ilo uzlasirsa, de-
mboli se¢im Ugiin ala sans var. Se¢imin diizgiin olduguna
amin olmagq olar. Lakin bels bir uzlasma yoxdursa, diisiin-
moak va ciddi gotiir-qoy etmoak lazim golir. Bu zaman aras-
dirmaq lazimdir: maraq ve motiv giicliidiirss ve garar qo-
tidirsa onda bu sahaya lazim olacaq bilik, bacariq ve qabi-
liyyatlori inkisaf etdirmoak ve maraqla onlarin uzlagsmasina
nail olmaq lazim goalacokdir. ©ks hal miisahids edilarss,
yani maraq ve meyl dorin deyilse onda bacariq vo qabiliy-
yatin hazirk: saviyyosi ilo hesablasmaq vo bacariq vo qa-
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biliyyat daha ¢ox hansi sahadas 6ziinli gostorarse maragi
onlara uygunlasdirmaq zeruri olacaqdir. Yoni, hansi sahe-
do daha ¢ox miivaffaqgiyyat qazanila bilarse o sahani da
se¢cmak haqqinda fikirlagilmalidir.

Nohayat, dordiincii addim 6ziiniitahlil va 6ziiniiqiy-
matlandirma islorinin aparilmasidir. Bu moarhoalo golacayi
planlasdirmaq ve yekun gerar vermoak tiglin peal imkan
yaradir. No etmoali? Hans1 se¢imi etmoli? Olbatts, burada
valideyn maslahatini, miiallim soziinii de unutmaq olmaz.
Neca deyorlor: yiiz 6lgiib bir bi¢dikden sonra qgorara gal-
mok lazimdir. Ciinki se¢im qarsisinda olan saxsin galbin-
doa tiikkenmayen arzular, qarsinda genis sahalar va ¢oxsayl
pesolor alomi vardir. Bu alemi tadqiq etmokls, aragdir-
magqla axtardigini tapa bilarsan. Insanin 6ziiniin yaxsi ce-
hatloerini bilmasi onun on tstiin keyfiyyotlorinden biridir.
Gorkamli Cin miutafakkiri Konfutsinin dediyi kimi, asl bi-
lik — bildiyin seyi bildiyini, bilmadiyin seyi isa bilmadiyini
bilmakdir.

Peso va ixtisas se¢iminda yekun gorara goalmoak, to-
raddiid etmadan son garar vers bilmak olduqca faydalidur.
Lakin burada telaskanlik ve ya miiayyan amillari nazar-
don gagirmaq heg¢ da gozlenilon naticelorin slde edilmasi
ticlin faydali olmur. Bu baximdan yekun gararin gabulun-
dan avval pesayoniimii problemi tizro gorkemli miitoxas-
sis, rus psixoloqu E.A.Klimovun asagida taqdim etdiyimiz
«Pesa secmoads sakkiz bucaq situasiyasi»nin da nazerden
kecirilmasi, pesa-ixtisas se¢imina bu bucaqlardan baxilma-
s1 vd bunlarin bir-birils hansi saviyyada uygun golib-gol-
moadiyini aydinlasdirmaq olduqca faydal: olar.
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1. Ailanin yash {izvlerinin mévqeyi. Bu movqe Azar-
baycan garaitinds oldugca miihiim yer tutur. Bizim xalqi-
miz basqa xalqglarla nisbatda nainki 6z 6vladlarinin, hom-
¢inin onlarin 6vladlarinin da (oxu: navalarinin) goalacaklori
ticlin diistindiiklarindon va narahatliq hissi kegirdiklarin-
don onlarin pess, sonat va ixtisas se¢imlarini do 6zlorinin
arzu va niyyatlorine uygun olaraq hall etmakds maraqh
olurlar. Burada valideynlarin 6zlarinin vaxtilo eds bilma-
diklarini 6vladlarinda gormok isteyi, yaxud da 6vladlarini
daha niifuzlu, bazen do daha qazanch yerlarde goérmak
arzusu az rol oynamir. Bu zaman agilli maslehatler 6z
yaxs1 naticalori ilo hamise faydali olur. Lakin bunun oaksi-
no do az tosadiif olunmur. Secimin ata ve analar torafin-
don onlarin 6z istoklorine vo arzularina uygun olaraq
edilmasi he¢ do hamise ugurlu naticalars gotirib ¢ixarmur.
Bir gism alilalar (teassiif ki, bunlar daha ¢oxluq taskil edir)
se¢imi ovladlariin arzu ve maragini, hamginin bacariq ve
qabiliyyatlarini nazars almadan 6zlorinin istoklorine uy-
gun apardiqglarindan elo bari basdan onlarin peso va ixti-
sas seciminda ugursuzluglarin temolini qoymus olurlar.

Real faktlar vo todqiqatlar gostarir ki, ailonin yash tizv-
lari masalaye Ovladlarinin arzusu, istayi ve bacarig: priz-
masindan yanasdiqda, ovladlar bu sahads valideynlarin
doestayini hiss etdikds onlarin 6z gelaceklari haqqinda dii-
siincosi, atdiglar1 addim daha inamli, daha miistaqil ve
sorbast olur. Ailenin yash tizvlari ilo usaqlar hemfikir ol-
duqda, onlarin fikirlari iist-lista diisdiikde masalonin halli
daha miinasib, daha optimal ve daha mazmunlu olur. Bu-
na gora do har bir se¢im qarsisinda olan yeniyetms va
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goncin valideynlari ilo maslahatlasmasi, 6z arzu vo marag-
laria onlarin miinasibatini dyrenmasi, eyni zamanda on-
larin fikirlori ilo tanis olmasi, maslohatlarini dinlomasi vo
valideynlorin do 6z novbasinds 6vladlar: ilo semimi, elmi
dsaslara soykenan maslahatlosmalar aparmasi ham oldug-
ca zaruri, ham da faydalidir. Atalar “Maslahatli don gen
olar”- deyiblar.

2. Yoldaslarin, rofigalarin, dostlarin movqeyi. Bazon
pesose¢mayo bu soxslorin etdiyi tesir basqa tasirlorden da-
ha giiclii olur. Bu, xiisusan pesase¢gmada darin vo davamli
maraga malik olmayan, “toki ali tahsil olsun” — fikri ils se-
¢im edanlarda 6ziinti daha ¢ox gostarir. Yeniyetma vo ya
gonc bagqalarinin tesiri ve tokidi ilo pesa se¢gmak macbu-
riyyoatinda olur ki, bunun da naticasi he¢ do hamise ugurlu
olmur. Bunun baslica sabablarindan biri do maslshat ver-
diklari sexslorin arzusunu, maragini, bacariq va qabiliyye-
tini giymatlondirmakda onlarin da kifayat qodar soristasi-
nin olmamasidir.

Bozon do dostlar, rafigalar bir birlorindon ayrilmamagq
ticlin bacariq va qgabiliyyatlorini nazars almadan, yaxud da
onlarin birinin istoyi ilo miisyyan bir pesa vo ya ixtisas
se¢moya qorar verirlor. Belo bir addimin atilmasi hom
se¢m prosesinds, hoamgcinin sonradan pege-ixtisas tohsili
zamani vo ham da diplomdansonrak: fealiyyotde miiay-
yon ¢otinliklorin yaranmasina sabab olur. Yaddan ¢ixar-
magq olmaz ki, bels tasirlor yalniz o halda faydal ola bilir
ki, maslahat veranlar sani anlayir, basa diislir vo se¢imina
hormatls yanasirlar. Buna gora ds bels hallarda maslahati
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pesokar miitoxassislorden — maktab psixologlarindan, mii-
allimlaerdan ve s. almaq daha ¢ox faydali olur.

3. Miisallimlorin, sinif rahbarlerinin moévqeyi. Yaxsi
miiallim, 6z isinin asl ustas1 olan saristeli miiallim yalniz
dars deyen, fonlori todris edon sexs deyildir. O, ham do
pedaqoq, psixoloqg, torbiyag¢i vo maslahatcidir. Bozon no
sonin, nd da senin valideynlarinin goriib - duya bilmadik-
lari miiayyon bacariq va gabiliyyatini miiallim daha yaxsi
goriir vo daha diizgiin giymatlondirmayi bacarir. Buna go-
ro do peso se¢mok astanasinda fonn miisllimlorinin, bir
neg¢a il sizin sinfa rohborlik edan sinif rohbarinin movqge-
yini bilmak, maslahatlarine qulaq asmaq olduqca faydali-
dir. Oz seciminizlo bu fikirlori miiqayiss etmok, onlarmn
arasinda uygunluq ve oxsarliglar1 gormak, uygunsuzluq
varsa onun mahiyyatine varmagq, sebableri arasdirmaq ve
diizgiin istiqamati se¢mak bu baximdan zaruridir.

4. Soxsi pesa plani (6ziiniin planin). Pesase¢moanin an
miiveffoqiyyatli, on zaruri amillarinden biri har bir goxsin
soxsi pesa planinin olmasidir. Belo bir planin olmasi vo
onun hartorofli vo mitkoammal islonilmasi peso seciminda
osas yer tutur. Ozi’miiqiymatlandirma vo Oz arzu vo mara-
g1 reallagdira bilmek noqteyi-nezarindan goxsi pese pla-
n1 maqgsad va ona ¢atmagin real manzarasini oks etdiran
balad¢i rolunu oynayir. Bu baximdan pesa planinin harte-
rofli tortib edilmasi, magsada ¢atmagin yol va vasitalarinin
optimal se¢imasi, hansi mosalalors daha ¢ox 6nem veril-
mosi vo magsadin aydin ifads edilmasi olduqca vacibdir.
Yol xoritesi rolunu oynayacaq bu planin diizgiin tertib
edilmasi pesesecmoanin optimal gokilds hall olunmasinda
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shamiyyoatli yer tutur. Buna gora da saxsi peso planinda
fikrin aydin olmasi, hadoafin diizgiin secilmosi vo ona cat-
magin yollarinin diizgiin miiayyanlasmasi olduqca vacib-
dir. Bunun tigiin asagidaki maselalorin digget markazinds
saxlanilmasini faydali hesab edirik:

1. Osas maqsad va motivlarin miiayyanlasdirilmasi. Bu-
ra daxil olan islerin asas mazmunu asagidakilardan ibarat-
dir:

- basqa pesonin, ixtisasin deyil, na {iglin mahz bu pesa-
nin, ixtisasin se¢ilmasini zaruri hesab etdiyini asaslandir-
maq vo seciminin etibarlilifina inanmag;

- bu se¢cimde galacek perspektivlori miiayyanlasdir-
mok. Yoani secilocok pego vo ixtisas haqqinda, ona haralar-
da yiyalonmoayin miimkiinliiyli barade moalumat topla-
magq, sorgu-melumat xarakterli kitablara baxmagq, boytik-
lardan va bu sahada islayan adamlardan maslahat almag;

- galacak is yeri, is soraiti haqqinda atrafli malumata yi-
yalanmoak, bu peso vo ixtisasa yiyslondikdon sonra goelacok
hadoaflari 6zii tiglin aydinlasdirmagq ;

- pesonin onu sec¢on insandan teleb etdiyi psixoloji, fi-
zioloji vo manavi taleblarin nalardan ibarat oldugunu bil-
mok va s.

2. Se¢moak istadiyin pesaya, ixtisasa yiyalanmak yolla-
rint miiayyan etmak. Bu se¢ima tasir edon miisbat vo monfi
amillari miiayyoanlasdirmak, aks tasir gostara bilacok ma-
neolori neytrallasdirmaq planini nazeards tutmag;

3. Plamin ayri-ayr1 bondlari iizra sistem va ardicillig
miiayyanlasdirmak. Planin hoyata kegirilmo texnologiyala-
rin1 islayib hazirlamag; faaliyyotds fasilasizliyi tomin etmak.
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4. Alternativ variant hazirlamagq, digar yardimgt vasi-
talari nazarda tutmagq. Bu, nazards tutulan planin hayata
kecirilmasi tiglin komakgi, yardimg1 vasitalorin miiayyen-
lagdirilmasi ve hazirlanmasi, eyni zamanda, nazerds tutu-
lan secim bas tutmadig1 taqdirde ona yaxin olan digar pe-
so vo ixtisas secimini do nazoardos tutan variant ola bilar.

Plan shatsli olmagla yanasi, konkret olmali, 6ziinii bu
pesoya hazirlamagin biitiin tofarriiatlar1 orada 6z oksini
tapmalidir.

Peso planinin tortibinds, miistaqil olmaga ve nazarda
tutdugunuz plan: hayata kecirmayo calisin. Ciinki sohbat
mohz sizin se¢acayiniz sahadan gedir.

5. Qabiliyyatlar. “Sekkizbucaqli”’da qabiliyystlor mii-
hiim yer tutur. Pess, ixtisas se¢ciminda bunun 6z yeri va
miithiim rolu vardir. Her bir saha 6ziiniin talablarine mii-
vafiq olaraq miiayyan qabiliyyatlar tolob edir. Onlar1 gora
bilmak, forqlandirmeak olduqca vacibdir. Qabiliyyetin uy-
gun goldiyi pesa va ixtisas1 se¢-mok asl xosbatlikdir. Ciin-
ki gabiliyyatlorin uygun goaldiyi pesa, sonat sahasinde mii-
votfaqgiyyet alde etmoak ti¢iin imkanlar, hom do tobii im-
kanlar daha ¢oxdur. Qabiliyyatin uygun galmadiyi peso
v ixtisasin segilmasi miivaffaqiyyetsizliyin baslangicidir.
Haloa XIII asrda Sarqgin boyiik axlaq nazariyyagisi Nosrad-
din Tusi “Oxlaqi-Nasiri”esarinde yazirdi: “Kimin naya qabi-
liyyati varsa, onunla masgul olsa, tez natica verar, boyiik sanat-
kar olar, aks tagdirda zahmat hadar gedar, omiir pug olar.”? Bu-
nu nazardan qagirmaq olmaz. Ona gora do istor peso segon

2 N.Tusi. Oxlaqi-Nasiri. Baki: Elm, 1980, sah. 160-161.
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goncin 6zii olsun, istarse da valideynlar vo miiallimlor,
usaqlarin bacariq ve qabiliyyetlarini nazere almali, kimin
hansi sahaya qabiliyyatinin miivafiq olmasina darindan fi-
kir vermalidirlar.

Peso se¢iminda secilon sahanin qabiliyyste uygun
olmasi, ona miivafiq galmasi an miihiim sartlardendir. Bu,
hom onu reallasdirmaq imkanlarini artirir, hom de daha
boytik miiveffaqiyyatlor qazanmaga saboab olur, miikem-
mollliye aparan yollar1 genislondirir, bacariq ve vardisle-
rin artirilmasini tomin eds bilir. Se¢imda arzu va istokls
qabiliyyetlor bir-birini tamamladiqda garsida yeni-yeni
yollar acilir, secilon saha tizro daha boyiik ugurlar aldos et-
moyo motivlar artir, giiclonir. Bunlar da eyni zamanda ye-
ni-yeni bilklarin, bacariglarin vo daha ytiksak miivaffaqiy-
yotlarin alds edilmasine ham imkan, ham ds ehtiyac yara-
dir. Yerinds saymagla, olanlarla genaatlanib yeni biliklora
can atmamagla he¢ na alds etmak olmaz. Bu, olsa-olsa adi
bir sanat, peso sahibi, siradan bir is¢i, glindalik ise gedib-
golon vo yeknasak bir hayat torzi keciron is¢i demak ola-
caqdir.

6. Iddia saviyyasini ictimaiyyata tanitma. Bu, iddia-
sinda oldugun pess va ixtisas1 se¢gmok iiclin hans1 arqu-
mentlarinin oldugunu (usaqgligdan bu pesani se¢gmak arzu-
sunda oldugunu, yaxud moévcud bacariglarinin ve qabiliy-
yatinin ona miivafigliyini ve ya valideynlarin davamgisi
olmaq iddiasinda oldugunu, yaxud bu istigamatds olan
todris fonlarini daha yaxs: bildiyini, yaxud da bu sahada
gazana bilacayin ugurlarin daha ¢ox ola bilacayini va s.)
atrafdakilara - valideynlaring, yoldaslarina, miisllimlarina
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catdira bilmakdir. Burada har bir saxsin 6z iddia saviyye-
sini diizglin dark etmasi olduqca vacibdir. Iddias1 ilo im-
kanlarinin saviyyesini diizgiin giymatlondira bilmak bu
istiqamatde mithiim massladir. Bununla yanasi, iddia se-
viyyasini qoruyub saxlamagq, onu inkisaf etdirmak dos asas
sortlardandir. Bunun {i¢tin bu sahads biliklarini genislon-
dirmak, ugursuzluglardan qorxmamaq, miiveffoqiyysti
artirmaq t¢lin miintezom ¢alismaq lazimdir. Bir név, bu
sahada 0ziinii toaqdim etmayi bacarmalisan. Buna ham bi-
lik vo bacariglarin, hom do diger saxsi keyfiyyotlorin (me-
suliyyat hissinin olmasi, seligalilik, diqgstlilik, inaml1 ol-
magq vo s.) oldugunu gostara bilmak do miithiim amillar-
dandir.

7. Malumatliliq. “Sekkizbucaqli”da miihiim yer tutan
bu amils ciddi yanasmagq teleb olunur. Segilacok pess, ixti-
sas va amoak sahasi haqqinda malumatlarin genisliyi, de-
rinliyi ve diizglinliiyli ne gqodar ¢oxdursa, se¢cimda sahvle-
rin az olacagl ehtimali da bir o gadar boytikdiir. Pesa vo
ixtisas haqqinda atrafli malumata yiyslonmadan, onlarin
asl mahiyyati ile deyil, ikinci, tiglincii daracali gostaricilari,
xtisusan zahiri toroflari ilo bagli olan amillars asaslanila-
raq secim edilmasi ¢ox vaxt istanilon vo gozlanilon natice-
lar vermir. Buna gora da sec¢im garsisinda olan har bir sax-
sin segilacok sahe haqqinda kifayot goder moalumat topla-
mas1 olduqca vacibdir. Belo bir malumatlara yiyslonma-
den miiayyan sahani se¢moak iddiasinda olmaq ucsuz-bu-
cagsiz six mesdda yollarin haraya aparacagini bilmadan
onun doarinliklarins dogru irslilomays banzayir ki, burada
da azmagq, ¢ixis yolu tapa bilmamak ehtimali daha gox
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olur. Buna gora da har bir pese vo ixtisasa maraq gostarar-
kon avvalce onun professioqramlari ils atrafli tanis olmag,
onun biitlin xtisusiyyatlarini dyranmak lazimdir. Tacriiba
gostorir ki, belo malumatlarin ¢ox olmasi se¢im prosesinin
optimalligina olduqca miisbat tosir gostors bilir.

8. Meyllilik. Meyllar har hansi bir faaliyyati hayata ke-
¢irmak istayidir. Miiayyan bir peso vo amoak sahoasine mey-
lin olmas1 o sahadoe feal, yaradici ise istiqamatlonmakdir.
Miiayyen bir pesa va ixtisas sahasino maragin olmasi se-
¢im {igiin kifayat godar yetorli olmadigindan burada meyl-
larin olmasinin vacibliyi xtisusi diqqgeate ¢atdirilir. Buna go-
rd do burada sohbat maraqdan daha giiclii olan meyllar-
don gedir. E.A Klimov bu tesnifatinda sekkizinci bucagin
mohz maraq deyil, meyl oldugunu gostarmisdir. Belalikls,
peso, sanat vo ixtisas sec¢imi prosesinde neazers alinmasi
vacib olan bu “sekkizbucaqli”’nin har bir “bucaginin” xa-
rakterina, taloblorine ve nahayet onun tamligla reallasdi-
rilmasina nail olunmas: har bir soxsin goaloacak hayat yolu-
nun diizglin miisyyanlagmasina va se¢imin miivaffayiy-
yatlo hayata kegirilmasine mithiim aminlik yaradir.

Lakin bunlar da son deyildir. Pesose¢mada qarsilasaca-
gz els maqamlar, incalikler olacaq ki, bunlara da cavab
tapmali olacagsiniz. Bu ¢oxsayl suallarin diizgiin cavabla-
11 sizi real se¢cima daha da yaxinlasdiracaqdir. Buna gore
da bu prosesda talaskonliys, tez qorar ¢ixarmaga yol ver-
mok olmaz. Homginin, gecikmak do zororlidir. Har bir isi
vaxtinda gormak faydali oldugu kimi, pesa se¢ma masala-
sini da vaxtinda hoall etmak lazimdr.
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Bos bu vaxtin ne¢o yasdan baslandigini bilirsinizmi?
Yaqin ki, yox.

Bu sahada coxlu fikirlor, miixtalif maslahatlor vardir.
Real vaziyyot iss he¢ do hamu ti¢lin eyni deyildir. Kimi lap
usaqligdan, hals ibtidai moktebdsa oxudugu vaxtlardan
har hansi bir peso, ixtisas se¢mok arzusunda olur, boyii-
diikce bu istayini daha da mohkemlendirir, kimi yeniyet-
molik yas1 dovriinda (imumi orta tahsil illorinda) se¢imini
tam miiayyonlosdirir, kimi do goti s6z demak, se¢imini da-
qiglesdirmak tiglin toraddiidler edir, qoti gqorara golmoakda
cotinliklar ¢okir, se¢cim edena goder bir-neco dofs fikrini
dayismis olur.

Miisahidalar gostarir ki, aksar sagirdler doqquzuncu
sinifdo oxuduglar: arafoda 6z galacak hayat yollarina ne-
zar yetirir, galacak peso planini qururlar. Onlar ya tehsilin
tam orta moaktab pillasinda secdiklori pesa vo ixtisasa uy-
gun fonn bloklari tizra tolim maggoalalarine davam edir, ya
da peso-ixtisas tohsili miiassiselorine — pego moktoblarins,
peso liseylorino vo orta ixtisas moktablorine {iz tuturlar.
Tocriibs gostarir ki, secimin mahz tam orta tohsil pilloesine
ke¢mazdon avval, yoni iimumi orta tohsil zamani, doqqu-
zuncu sinifden gec olmayaraq edilmasi daha faydalidir.
Bu prosesda galbin darinliklarinds olan sasa lageyd qal-
mamagq zoaruri amillardendir.

Urayinin sasina qulaq as
Basqga secimlords oldugu kimi, pess, senat se¢imin-
da da tirayin sasina qulaq asmagq, insani sovq etdiran saho-
y9, sanata liz tutmaq golocokda ona miivaffaqiyyat qazan-
dira bilacak asas sortlordendir. Balko da bunlar insanlarin
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diinyaya golarken 6zlari ilo gatirdiklari genlarin tasiridir
ki, bunlarin da sksina getmok he¢ do hoamiss ugur gotir-
mir. Valideynlarin, miiallimlarin usaqlarin na ilo marag-
landiglarini, daha ¢ox nalaras tistiinliik verdiklarini darin-
don miisiihido etmsalori, onlar1 buna tohrik edon amillari
gora bilmalari bu baximdan olduqca faydahdir. Ciinki, cox
vaxt yeniyetma vo gonclorin bu maraqlar: onlarin daxili
quivvelari ile bir ahangdarliq teskil edir ki, bu da onlarin
golocok secimlarine 6z tesirini gostarmaye bilmir.

Gorkemli Amerika yazigis1 Mark Tvenin adabi goh-
romanlarindan biri axirat diinyasinda talab edir ki, biitiin
dovrlarin va xalglarin an boyiik sarkardasini ona gostor-
sinlor. Vo gostorirlar, o, “bu ki, bizim qonsulugumuzda
olan va ¢oxdan 6lmiis pinagidir” — deyir. Bu na olan seydi-
r? Dogurdan da pinag¢i anadan harb adami, serkordes kimi
dogulmusdur, ancaq ona he¢ bolmayos belo komandirlik
etmok miiyoassar olmamaisdir. Ciinki, o, 6z dmiir yolunu
diizgiin seco bilmamisdir.

Gorkemli alman miitafokkiri ve sairi 1.V.Hote bu
miinasibatle yazmisdir: “Ohdasindon galmadiyin balanin ko-
kii sonin secdiyin sanatda yox, sonin 0z icindadir. Oziina pesa,
sanat, ya da har hans1 masguliyyat secon har bir adam bu sahaya
icindan galon caziba (¢agirig) hiss etmasa, hayatini hokmaon do-
ziilmaz edacak. Kim istedadli olmaq iigiin istedadli dogulubsa,
hayatin biitiin zovqiinii yasayacaq. Cazibasiz hayatda he¢ na ve-
rilmir. Yalmz daxili istok, yalniz daxili ehtiras va sevgi biza har
ciir maneani daf etmaya komok edir, biza yol acir, atrafda abas ye-
ra vurnuxan mohdud sayda adamlarin bag: tizarina qaldirib irali
aparir.”
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Pesa, sonat, ixtisas se¢gmak insanin hayata vasigesi-
nin baglangicidir. Insanin galacok hayati, quracagi karyera
bu se¢imin diizglinliiytindan ¢ox asilidir. Bunun ti¢iin tirs-
yin, gelbin darinliklerinda olan arzunun hoyata kegirilmas-
sing, lirayin sasina qulaq asaraq onun sani istiqamatlondir-
diyi samte dogru getmoak lazimdr.

“Allaha inanan, har giin ibadatla masgul olan momin bir
adam gozlonilmadon biitiin var-dovlatini itirdi. Biitiin hallarda
Allahin ona komak gostaracayina inanaraq ona dua etmaya bas-
lad1 va “Ilahi, miimkiinsa lotereyada udmagima komak ela”- deya
har giin ondan xahis edirdi. O, illor boyu dua elasa da, amma ka-
sib olaraq qalirdi. Giinlarin birinda 6ldii va ¢ox dindar adam ol-
dugundan birbasa allahin dorgahina apardilar. Lakin dorgaha
catanda ora girmakdon imtina etdi va: - “Dini talimlara uygun
uzun bir omiir yasadim. Allahsa manim lotereyada udmagima
heg ciir komak elamadi. Sonin mana vad eladiklarinin hamist ya-
lanmig”- deya momin adam dillondi.

-"Mon hamisa sana lotereyada udmaqda komok etmaya
hazir idim. Amma manim na qadar ¢ox istadiyimdon asili olma-
yaraq san hec vaxt lotereya bileti almadin” - deya Ilahi cavab
verdi.

Bela bir misal onu gosterir ki, nays ise catmaq, nayi
iso alda etmak tig¢lin hokman faaliyyot gostormak, harokat
etmoak vo bu istiqamatda calismaq lazimdir. Heg bir nailiy-
yat zohmatsiz, heg bir aziyyat iso naticasiz olmur.
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OzZUNU SINA

Xoslamadiginiza sabr etmasaniz,
xosladiginiz1 alda eda bilmazsiniz.
Isa peygambor

Secim garsisinda olan har bir gencin 6ziinii sinaqdan
kecirmasi, yoni nalars malik oldugunu daqiqglesdira bilme-
si vacib masalalordandir. Burada ham arzu ve istoys, heam
doa real bacariq ve qabiliyyatlore nazar yetirmak, eyni za-
manda digor tasirlerin do no daracads giiclii olub-olmadi-
g1 da saf-ciirik etmoak lazim golacokdir. Bunun {igiin
miixtalif metodlardan va vasitelorden istifads etmak olar.
Masalon, ozilinlimiisahidas, bacariq ve gabiliyyatini sinag-
dan kecirms, oziintitahlil vo s. Bunlardan daha miinasib
olani pesayoniimii tizra testlardan istifads edilmasidir.

Pesoyoniimii {izro testlorden istifade edilmasi har bir
soxsin maraq ve meylinin istiqamati ve onlarin bacariq ve
qabiliyyetine uygun olub-olmamas1 haqqinda miiayyen
dagiqglesdirmalarin aparilmas: tiglin faydali metodlardan-
dir. Testloro diizglin cavab vermoakls se¢iminin diizgiin
olub-olmadigini miiayyan etmok miimkiindiir. Galin av-
valca yuxarida haqqinda bahs etdiyimiz “Sekkizbucag-
Ii”nin har bir bucagina miivafiq olan suallardan baslayaq
vo onlar1 cavablandirmaga calisaq:

1. Ata — ana ve ailenin digar yash tizvleri sane hansi
peso va ixtisasi se¢mayi maslohat gortir?

2. Sinif yoldaslarin, rafigalarin, dostlarin noa fikirdadir-
lor, onlarin moslahati nadir?
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3. Se¢imin haqqinda miisllimlarinin vo sani bir neg¢a il-
dir yaxindan taniyan sinif rahberinin maslahati nadir?

4. Son 6ziin hansi pesoa va konkret ixtisas1 se¢mak arzu-
sundasan? Galacok karyerani neco qurmag: planlagdirmi-
san?

5. Hansi qabiliyyate malik oldugunu arasdirmisanmi?
Sena bu haqda bir sey deyiblormi?

6. Iddia etdiyin peso veo ixtisas haqqinda fikirlarini,
hisslarini ve ya amali fealiyyatini atrafindak: insanlara hear
hansi saviyyada catdra bilmisenmi?

7. Arzu etdiyin pesonin mezmunu, amoak obyekti,
predmeti, omak soraiti, amak haqqi ve karyera imkanlari
hagqinda hans1 melumatlarin vardir?

8. Arzusunda oldugun pesoayo yiyalonmak {i¢lin hansi
islori gortir ve neco faaliyyot gostorirson?

9vvalca bu suallarin tizorinds diistinmak, sonra verlon
cavablari nozarden kegirmoak lazimdir.

Cavablar somimi va daqiq olmalidir. Onlar: tohlil edar-
kon ¢ox aydin sokilde boazi masalalori daqiqliyine qoder
gora bilacaksiniz: valideynlorin se¢iminizs miinasibati, on-
larin sizi neca vo haralarda gormak arzusu; dostlarinizin,
miiallimlarinizin size maslahati; 6z giiciinii, bacariq ve qa-
biliyyatini giymatlandire bilirsonmi va s.

Tobii ki, bu tahlilden sonra garsiya yenoa do boazi sual-
lar ¢ixacaq vo hamin suallara da cavab axtarmaqla bir qo-
dor do se¢iminizo yaxinlasmis olacagsiniz. Bu suallar tox-
minan asagidaki sapkida olacagindan onlara da miinasib
cavablar axtarmaga calismaq lazimdr.
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1. Secacayin yolda israrlisanmi, gostardiyin peso va
ixtisas1 se¢cmoak qoati gerarindirmi?

2. Alternativ variantin varmi? 9gor bu se¢imin bas
tutmasa basqa pess ve ixtisas1 se¢mayi planlasdirmisanmi?

3. Senin fikrinla ata-ananin vo ailonin digar yash
tizvlarinin fikirlori {ist-liste diisiir, yoxsa farqlidir? Forqli-
dirso, no etmok fikrindoson?

4. Yoldaslarin, rafigelorin vo dostlarmin fikri necs,
sonin fikrine uygundurmu? Bunlara miinasibatin necadir?

5. Miallimlarin vo sinif rohbarinin maslahat gordii-
yl peso vo ixtisasla sanin arzuladigin peso vo ixtisas uy-
gundurmu? Uygun deyilss, fikrin nadir?

6. Secocayin pesa vo ixtisas yoniimiinds bacariq vo
gabiliyyatini sitnamisanmi? Bunlar se¢acoyin amak obyek-
tinin talablerine uygun gelirmi?

7. On yusak hesab etdiyin gabiliyyatin nadir ve onu
neco giymatlondirirsan?

8. Fiziki imkanlarin vo saglamliq vaziyyatin secoca-
yin pesenin talablari ilo uzlasirmi?

Bu suallar1 cavablandirdigdan sonra uygunluglar
va uygunsuzluglar1 miiayyan etmak lazimdir. Diqqat ye-
tirmak lazimdir. Oger bu sadalananlar arasinda uygunlug,
bir-biri ilo miitanasiblik varsa, demak secim oladir, basqa
variantlar1 diistinmasen do olar. Yox, agor burada ¢oxlu
uygunsuzluq va bir-birina miinasib olmayan hallar varsa
onda yaqin ki, alternativ variantlar haqqinda diisiinmek
lazim golacokdir. Eyni zamanda, peso-ixtisas marag: ila
bacariq va qabiliyyst, 6z arzu va istayi ilo valideynin arzu-
su va istoyi arasinda miinasibatlari gotiir-qoy etmok do la-
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zim golacakdir. Burada saxsiyyat tipinin xarakteri haqqin-
da moalumatinin olmasi da olduqca 6namlidir. Bunun
ticlin miixtalif testlor tizorinda islomayinizi maslahat gorii-
rikk (Bax: ©lave 1).

Nozoro alin ki, psixoloji ve pedaqoji adebiyyatlarda
onlarla, ytizlorls bu tipli testlor vardir. Digor kitablardan,
manbalarden ds istifade etmakla bels testlordon faydalan-
maq olar. Burada baslica masalalorden biri miiraciat etdi-
yiniz testlarin, anketlorin diagnostika islarinde na darace-
do samarali olub-olmadigini bilmak vo onlardan diizgiin
istifade etmakdir.

Arzularimi reallasdirmaga ¢alis

“Qus ganadla ugar, insan dileklo” - deyiblar. Arzu,
istak, niyyet gatidirse onu reallasdirmaq lazimdir. Miiba-
riz olmagq, hadafe dogru inamla, sebrls, d6ziimle ve mata-
natlo iralilomok lazimdir.

Calismaq lazimdir ki, segilon pesas, sonat veo ixtisas
maraga uygun olsun. Bu saha seni maraqlandirsin ve bir
nov soni Oziino torof ¢oka bilsin. Belo olduqgda tistiin ma-
raglar o istiqgamoetde axtariglar aparmaga, yeni yollar ax-
tarmaga, secilon sahada yeniliklar etmaya insani calb eds
bilacekdir. Bu zaman mdiistaqil diistinmak, na etmak lazim
goaldiyini aydin gora bilmak, basqalarinin tasiri altina diis-
moadan 6z yolunu miisyyanlasdirmayas cohd etmak oldug-
ca vacibdir. Bir sartls ki, secilmis yolun yanlis olmadigina
aminlik olsun vo bilik, bacariq ve verdishorin inkisaf etdi-
rilmasi ticlin moévcud olan vo bazan doa olmasi ehtimal edi-
lon imkanlardan semarali istifada edilsin. Ik ugursuzlug-
lar timidsizlik yaratmasin ve hadafe dogru miibarize da-
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yandirilmasin. Bela bir maraqli hayat hekayasini nazardan
kecirak:

“Moanim on iki yasim var idi. Arif Sag Musiqi Evinda kon-
servatoriyaya gedirdim. Tok arzum sazda ifa edib mahni oxumagq
idi. Bir il getdim. Oziimii cox xosbaxt hiss etdiyim bir ixtisas
oxuyurdum va solfecio magqlari kecirdim. Omra Saltik miiallim
va Arif miiallim biza dors deyirdi. Taasiif ki, 13 yasim olanda
ailomin igtisadi vaziyyatinin yaxs: olmamas: sababi ila konserva-
toriya tahsilim yarimeiq qald. Icimda cil§in bir arzu vardi, mii-
gonni olub sahnada mahnu ifa edacokdim. Amma miimkiin olma-
di. 14 yasimda yoni, orta moktabda oxuyanda su satmaga basla-
dim. Ciinki islomali va pul qazanmali idim. Axsamlar: harasa
gedirdim, mahni ifa edirdim, oxuyurdum. Sonra 6ziim 0ziima
deyirdim ki, olacaq, bax camaat al ¢alir, olacag; amma olmad.
16-17 yasimda disklara mahni yazan qardaslarla tanis oldum va
onlarm yamna getdim amma o is do alinmadi. Daha sonra vo-
kallar ifa etmaya bagladim. Bununla yanasi, orta maktab hayatim
davam edirdi, sonra universiteta daxil oldum. Ancaq sahv secim
etdiyim iiciin Marmara Universitetinin tekstil ixtisasina qabul
oldum. Valideynlarim, xiisusan da atam mona universiteti qur-
tar, isla, pulunu qazan deya tozyiq gostorirdi. Universitetda
oxuyan vaxti miiallimlarimdon biri dedi ki, "San bu isin 6hdo-
sindan gala bilmayacaksan, san tekstil adami deyilson. Sanin in-
sanlarla miinasibatin, raftarin ¢ox yaxsidir. Ona gora da san psi-
xologiya oxumalisan. "Mon da: - "Miiallim, valideynlorimin
manim oxumagima sarf edacak pullar: yoxdur” - deya soyladim.
Miiallimim mana komak edacayini soyladi va mani Amerika Uni-
versitetinin geydiyyatindan kecirdi. Bu universitetin psixologi-
ya fakiiltasinin davrams elmlari ixtisasina daxil oldum. Miialli-
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mim: - "Moan sana komok edacaom amma son da islayacoksan” -
dedi. Man da: - "Neca, miiallim?” - deya sorusdum. O da: “Bir
tamigin autizmli usagr var, san ona gardashq edacaksan, onunla
masgul olacagsan” - dedi.

Dord il o autizmli usagla maggul oldum. Dord il arzinda da-
un sindromlu va autizmli usaqlara baxan, onlar1 kiicalarda goz-
diran, oynayan, onlarla qrup terapiyasina gedon, onlar: yedizdi-
ran, bezlarini dayisan qardaslar: oldum. Mohalladaki biitiin dost-
larim moana: - ”San xadimasan, nasan! Ancaq ¢irklari tamizlayir-
san, xasta usaqlara qulluq edirsan, demali, onlarin tibb bacisin-
dan basqa bir sey deyilsan ” - deya laga qoyurdular. Amma gor-
diiyiim bu islar naticasinda maona basqa yerlardon gapr acilds.

Mon aqli ¢atismazligr olan insanlarla islayarkan onlar: mii-
sahida etmaya, onlarin diinyasina girmaya va yavas-yavas onlar
hagqinda yazib-cizmaga bagladim. Onlarin analar: usaqlarinin
vaziyyatina gora cox aglayir, atalar1 isa evi tark edarak ovladlari-
nt inkar edirdilar. Iki il agli giisurlu olan usaglarmn analar il
sohbat edib, “Bax, kecacak. Bu usaq Allahin sana hadiyyasidir,
sabr et” - dedim. Va sonda o sohbatlar seminarlara cevrildi.

Mon miiganni olmagr unutmusdum, artiq sohnada mahnu ifa
etmirdim. Sonra mana dedilar ki, son ¢ox gozal danisirsan ona
gora da teatr talimlarinda istirak etmolison. Belalikla, Miijdat
Gezen Sanat Markazina girdim. Iki il orada teatr taliminda isti-
rak etdim. Moagsadim daha yaxs1 damisa bilon biri olmaq idi.
Orada ¢ox yaxsi talimlardon kegdim. Artiq universitet da bitmis-
di. Bundan iig il avval kitab yazmag, aqli qiisurlu insanlarla isla-
mak, seminarlar taskil etmak va digar perspektivlordon danisar-
kan BKM-dan (Besiktas Madaniyyat Markazi) toklif aldim. Mana
dedilar ki, "Bax, teatr tohsilin var, insan psixologiyasini bilir-
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san, mahni oxuyursan galib stand up sou eda bilarsan. (Stand-
up teatrin ¢ox qadim novlarindan biridir.) Mon o vaxt terapiya
ilo mag§ul olurdum, kitablar yazirdim. Doniib 0z-6ziima dedim
ki, " Allahim, man miigonni deyilom, amma stand-up sou edor-
kon mahni oxuya bilaram. Aktyor deyilom, amma stand-up sou
eda biliram va o da teatr faaliyyatlorindon biridir.” Mon bunun-
la yanas: psixologiya biliyimi da buraya alava etdim. Artiq sak-
kiz il olmugdu, amma nahayat istadiyim nailiyyati alda eda bil-
misdim.

Demak istayiram ki, qarsimiza maqsad kimi qoydugumuz is-
lar axirda olur. Amma siz gatiyyatli durusunuzu pozmayin va
he¢ vaxt maqgsadlerinizdon imtina etmayin. Hotta bazilori manim
adima, soyadima, insanlara olan miinasibatima, yazdiim kitab
va yazilara lag edirdi. Monim Oziimii formalasdirmagim fiiciin
balka da bunlar da lazim idi.

Somimiyyat imtihanin ugurla kegmayiniz ancaq sizin qatiy-
yatliliyiniz ilo miimkiindiir, buna aminam. Ona gorada vaz keg-
mayin! Vaz keg¢ deyanlara inad edin, vaz kegmayin!

Diinyanin an pis olkasinda doulsaniz da, an kasib evinda va
an pis mahallasinda yasasaniz da arzularimiza, xayallariniza so-
mimiyyatla sarilin va he¢ vaxt onlardan imtina etmayin.”3

Man do eminam ki, agor magsadinizin iistiinde moh-
kom dursaniz, arzunuza dogru daim hoarakatda olsaniz
biitiin manealoari dof eda bilacok va tezliklo olmasa da, ona
cata bilocaksiniz.

3 Kapismak Asqum. Kii¢iik Mutluluklar Kitabi. Istanbul, Baski: Kasim 2021,
soh.127-130.
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Gorkamli Alman filosofu Fridrix Nitsse yazirdi: “Yal-
mz dahinin yox, iimumiyyatla, insanin har bir faaliyyati taac-
ciiblii daracada miirakkabdir, amma heg biri “mociiza” deyil.” Bu
da o demoakdir ki, bagsqa insanlarin, hatta dahilarin do ya-
ratdiqglari, nail olduglar1 miiveffaqiyyatlor agilin, diisiince-
nin, zohmotsevarliyin vo magsada dogru “harakatin” nati-
cosidir, moctize deyil. Hor bir insan 6ziintin bacarigi, qabi-
liyyoti vo oasast iso ¢alisqanligl ilo qarsisina qoydugu moag-
soda nail ola bilor.

PESOLOR ALOMI
Kisi bir sanati bilar xalis,

Coxuna meyl edan qalar naqis.
$.0.Sirvani

Bozan peso, sonat, ixtisas anlayislari danisiqda veo
yazilisda ya eyniloasdirilir, sinonim kimi isladilir, ya da for-
gine varmadan har yerds “peso” ifadasi islodilorok miiay-
yon tohriflars yol verilir. Bazon do “peso” dedikds ilk an-
lamda goz ontina “texniki-peso”, insanin ilk yiyeslandiyi
sonat goalir vo onun shato dairasi ¢ox kigildilir. Bels oldug-
da sual yaranir: Pego nadir, ixtisas nadir? Maraqhdir ki,
bunlar1 bir-birindan farqlandirmak bazan miibahisaya do
sobab olur. Bunlar bazen eyni mahiyyet ve meazmunda
izah edilir, bazan do tamam farqli cahatlore malik anlam-
lar kimi izah olunur.

Azarbaycan dilinin izahli liigatinda pesa — sonat, is,
masguliyyet kimi, ixtisas — elmin, texnikanin, senatin, ya-
xud incasenatin ayrica sahasi, xiisusi hazirliq naticasinde
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alda edilmis bilik, sanat, peso kimi xarakterizs edilir. Go-
riindiiyti kimi, “pesa” anlayis1 daha genisdir, ixtisas peso-
nin nisbaton dar, daha konkret bir sahasi tizra olan mos-
guliyyet noviinii shate edir. Masealon, miisllim, hokim,
miihandis pesalardir, tarix miisallimi, kardioloq, avtomobil
miithandisi ise ixtisaslardir.

Pego va ixtisas insanin 6z hayatimi davam etdirmosi,
hayatda 0z yerini tuta bilmasi, ailasini maddi ve manavi
cohatdan tomin eds bilmasi, arzu vo istoklarini reallasdir-
mas1 va comiyyat daxilinds 6ziinii ifads eds bilmasi liglin
zoruri bir vasitadir. Pesa insana forah gatirmali, se¢diyi pe-
so sahasinda ¢alismaq har kass manavi zovq ve basqalari-
na da fayda vermalidir.

Pesa tokco vasito yox, zaruri ehtiyacdir. Bu ehtiya-
cin tamin olunmasi insan1 bir ¢ox cohatden — ham manavi,
ham do maddi tarafden tamin etmis olur. Els bu shamiy-
yotine goro biitiin gorkemli soxsiyyetlor, aqil adamlar,
miidriklar peso, sonat se¢gmayo, insanin miiayyen bir sena-
to yiyalonmasina boyiik shamiyyat vermis vo onu hayatda
an boyiik var-dovlet hesab etmislar. Sergin boyiik adabi
abidalorindan biri olan “Qabusnama” asarinds deyilir:
“Insan na ilo masgul olsa, o da onun pesasi sayilar. Insan
0z sanatini yaxs1 bilmalidir ki, ondan fayda gotiire bilsin.
...ela bir is vo pege tapmaq miimkiin deyil ki, onda nizam-
intizam olmasin. Har pesonin 6z qayda-qanunu var. Peso-
lor iso miixtalif vo ¢oxdur, bunlarin hamisinin iisulunu bil-
mok lazimdir.” 4

* Qabusnamo. Baki: Azorbaycan, 2014, s. 140.
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Sergin boyiik axlaq nazariyyagisi Nasraddin Tusi
elmls amali (i, fealiyyst, peso) vohdatde gotiiriir ve bun-
lar1 hikmatin tarkib hissalori hesab edarak amali (pesoni)
yliksok giymatlondirir. N.Tusi yazir: “Elm — varligin haqigo-
ton meca olduglarim diizgiin tasavviir etmak, insamn yaradic
agli (nafse-amr) va saglam diisiincasi dairasinda onun xiisusiy-
yat va keyfiyyatlarini kasf etmakdir. Omal — gizli qiivvalari orta-
ya ¢ixarmagq, miixtalif sanat va pesalardan fayda gotiirmak, miix-
talif is vardislari alda etmak ticiin gostarilon faaliyyata deyilir, bu
sartla ki, o, basariyyatin giidratinin artmasina, onun tokmillag-
masina sabab olsun.”>

Pesayoniimii sahasinda bir ¢ox tadqgigatlarin miial-
lifi olan rus psixoloqu E.A Klimov ise pese se¢mani insa-
nin ikinci dogulusu adlandirmisdir. Qeyd etmak vacibdir
ki, bu “dogulus” diizgiin olduqda, se¢im pego secon gon-
cin zovqiing, biliyina, bacariq ve gabiliyysting, imkanlari-
na miivafiq goldikdos o hamise 6z isindan, ¢akdiyi zohmat-
den z6vq alir. Isini sevir, onu havasls, zévqle icra edir. Bu
se¢im diizglin aparilmadiqda ise insan hamise 6ziindan,
0z peso vo ixtisasindan narazi qalir. Ya biitiin hayat1 boyu
bu naraziliglar i¢erisindas yasayir, ya da pesa vo ixtisas sa-
hasini deyigsmoak, basqa sahalars tiz tutmaq macburiyyatin-
do qalir. Bi isa alava vaxt va vasait itkisi, alava ¢atinliklarls
garmsilasmaq demoakdir.

Pesa secimina ciddi yanasilmalidir. Buna gora da o
elmi sokildo hall edilmalidir. Lakin tasstif ki, bazi hallarda
buna nail olmaq miimkiin olmur.

> N.Tusi. Oxlaqgi-Nasiri. Bak1: Elm, 1980, soh. 35.
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Pesa vo ixtisaslar ¢ox vo rongarangdir. Illor kecdik-
co bir sira pegalar daha miitaraqqi, peselerle avez olunur,
senayenin va iqtisadiyyatin inkisaf1 ila alagadar olaraq ye-
ni-yeni istehsal sahalari ve bunlara miivafiq yeni pesolor,
ixtisaslar yaranir, meydana golir. Eyni zamanda, bazi pe-
solor modernlagdirilir. Bunlar da insanlardan yeni biliklor
vo bacariqglar tolob edir.

Hor bir pess, sanat vo ixtisasin 6ziinamaxsus spesi-
fik xtisusiyyatlari vo ¢otinliklari oldugu kimi, celbediciliyi
va romantikasi da vardir. Osas masala onu hiss etmoak vo
ondan zovq ala bilmayi bacarmaqdir. Onda se¢iminizdan
do, isinizdan da razi qalacag, bu sahada seva-seva islaye-
cok, calisacaq ve pesonizden, ixtisasmizdan iftixar hissi
duyacagsiniz.

Beloa olanda nainki 6ziiniiz, hetta basqalar1 da sizin
isinizdan raz1 qalacaq ve bu faaliyyat sizi pesokar vo saris-
toli bir miitoxassis kimi tanitdiracaqdir.

Buna gors do se¢gmak {liglin pesalor alomini arasdir-
magq, onlar1 bir név tadqiq etmak, onlarin icorisinden uy-
gun olani, miinasibini olan1 se¢mak lazimdr.

Pegolor alominin tadqiqi — sexsi maraqlara uygun ola
bilocok pess, ixtisas vo is haqgqinda melumat toplamaq
prosesidir. Bu zaman asagidaki suallar meydana ¢ixir ki,
bunlarin tizerinds diistinmays dayar:

1. Segacayin peso va ixtisas lizro hansi tohsil talab olu-
nur?

2. Segacayin pesd va ixtisas lizra isin miisbat vo manfi
cohotlori hansilardir?
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3. Kanardan baxdigda se¢gmak istadiyin konkret peso
haqqinda ilkin tasevviirlerin necadir?

4. Segmoak istadiyin pes9, ixtisas va konkret is ndviiniin
tolablori (soxsiyyote

verdiyi teleblar) nalerden ibaratdir?

5. Bu sahada (peso, ixtisas) ¢alisanlarin amak haqq: na
godardir?

Bu suallara cavab tapmagq ticiin asagidaki tovsiyeloro
diqgat yetirilmasi magsademiivafiqdir:

— pesalar haqqinda, eyni zamanda se¢gmak istadiyin
peso haqqinda ¢ox melumat toplamag;

—bu pesada islayen insanlarla goriis ve onlara mii-
vafiq suallar vermoak, malumatlar slds etmak;

- bu pesada sizin masuliyyatiniz nadan ibarat olacaginm
aydinlagdirmag;

— basqa peso sahasinda da islaye bilorsanmi, bu hansi
peso ola bilar;

— se¢acayin pesada xosuna golon ve ya gelmayan noalor-
don ibaratdir;

— bu sahads hansi bacariglar teloeb olunur, bunlar saonda
varmyi;

— segacayin pesanin golacak perspektivlarini (imkanla-
rin1) nece gorirsiiniiz;

— bu pesgo tlizro islomak istayenlora hansi maslohatlor
verardiniz.

Movcud pegolor haqqinda atrafli melumat almagq
tokco peso se¢moak {liglin deyil, ham doa secilocok peso,
onun imkanlar1 ve talablori haqqinda malumatlarin top-
lanmas: {igtin olduqca zaruridir. Burada maqsad miixtslif
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pesalar haqqinda biliklarls silahlanmag, har bir pess tizra
amok faaliyyetinin mezmunu, pesslarin insanlara no kimi
toloblar verdiyii haqqinda atrafli elmi dslil ve siibutlara
asaslanan malumatlar aldo etmokdir. Clinki, ovvaldo de-
yildiyi kimi, secilon pesa:

— birincisi, insanda xos hisslor yaratmali, ona xos-
baxtlik gatirmalidir;

— ikincisi, bacariq ve qabiliyyate uygun olmalidir;

— tglinctlisli, comiyyat vo insanlar ti¢iin faydaly, la-
ziml1 olmalidir.

Bunlar peso se¢moadoe — «Istayiram», «Bacariram»,
«Lazimdir» — kimi ti¢ mithiim baza amillarini alagalondi-
rir ki, bu slage ve inteqrasiyanin olmasi pese sec¢iminin
ugurlu halli hesab olunur. Bela ki, saxsi istok soxsiyyatin
bacariq ve gabiliyyati ilo uzlasmali ve bunlar els peso vo
ixtisasla alagali olmalidir ki, comiyyatin bu sahaya talabati
olsun va segilon saha amak bazarinin teleblarine miivafiq
golsin. Bunun {i¢iin ham da 6lkemizds ve diinyada mov-
cud olan pesa vo ixtisaslarin qruplar {izro tosnifatindan xe-
bardar olmaq ve bu qruplarin noaleri asas gotiirmakls tas-
nif edildiyini bilmak lazimdir. Bu bilik ham ds segilacok
peso vo ixtisasin xarakteri, emok goraiti ve s. haqqinda
miifassal malumatin olmasi ti¢lin vacibdir.

Oton asrin 70-ci illarinds gorkamli psixoloq E.A Kli-
mov® amayin dord tinsiiriinii: amak premeti, amak maqse-
di, emak vasitalari ve amak soraitini asas gotiirmoakls peso-
lorin asagidaki tosnifatini vermisdir.

¢ Kanmos E.A. Ilyts B mpodeccuio. /.: lennsaar, 1974.
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Omoak predmeti lizro pesalorin tosnifatinda adam-
larin is prosesindas qarsiliqli slagade oldugu obyektlar, yo-
ni insanin hansi amak predmeti ilo masgul olmasi asas go-
tiirtliir ve pegalar bu ssasda, yeni emayin xarakterini ne-
zoaro almaqla asagidaki bes tipe ayrilir:

1. “Insan — texnika”. Bu qrupa daxil olan pesa vo ix-
tisaslar bilavasite masinlarla, mexanizmlarls, yani texnika
ilo bagl olan pesalar vo ixtisaslardir (masalon, siiriicii, me-
xanizator, mithandis, masinist vo s). Omak sahasina gora
bu qrupun 6ziinti ds bir ne¢s yarimqrupa ayirmagq olar:

- qruntlarin, dag stixurlarinin istehsali ve emal1 {iz-
ra: qazmagl, buldozer masinisti, buruq qurgularinin masi-
nisti, dag texniki, mithandis-geoloq va s.

— geyri-metal sanaye materiallari, mamulatlari, ya-
rimfabrikatlarin emal:1 vo istifada edilmesi Gizra: xarrat, to-
xucu, masqgi-motorist, mithandis, texnoloq v s.

— metalin istehsali vo emali, masinlarin, cihazlarin
mexaniki yigilmas1 ve montaji {izre pesalar: tornagi, prog-
ramla idare olunan dazgahlarin operatoru, alatci ¢ilingar,
texnik-metallurq, yarimavtomat masinlarda elektrik qay-
naqgis1 va s.

—texnoloji maginlarin, dezgahlarin, naqliyyat vasi-
tolorinin tomiri, sazlanmasi vo onlara xidmat tizra pesalar:
temirgi-¢ilingar, texnoloji avadanliq sazlayicisi, miithandis-
mexanik vo s.

— binalarin, qurgularin, konstruksiyalarin tomiri ve
montaj1 tizro pesalar: gomi elektrik montajgisy, radio apa-
ratlar1 vo cihazlar1 montajgisi, mikrosxemyigan, saat usta-
s1, fizik vo s.
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— elektrik avadanligi, cihaz vo aparatlarin tomiri, saz-
lanmas: tizra pegelor: radio va televiziya temiri ustas (ra-
diomexanik), elektrik ¢ilingoari, proqramla idara olunan
dozgahlarin sazlayicisy, elektrik rabito texniki, radiofizik
\CEX

— qaldiric1 naqliyyat vasitelorinin istismar1 vo idare
olunmast ilo alagadar pesalar: avtomobil siirticiisii, miilki
aviasiya pilotu, avtomexanik, vo s.

— kand tesarriifati mahsullarimin yeniden emal1 tizro
pesolar: aspaz, gennadgi, sirniyyatci, gida texnoloqu, ¢o-
rokbisiron va s.

2. “Insan — insan”. Bu qrupa daxil olan pesa va ixtisas-
lar els pesa vo ixtisaslardir ki, hemin pese va ixtisas sahib-
lori bilavasite insanlarla ve ya insan qruplar: ilo masgul
olurlar. Onlarin emak predmeti asason insanlardir (mase-
lon, miallim, hakim, aktyor, psixolog, palitoloq va s). Bu
qrupun 6ziinii ds istiqamatine gore bir ne¢o yarimqrupa
ayirmagq olar:

— insanlarin telimi vo torbiyasi, usaq kollektivlorinin
toskili ilo alagedar olanlar: terbiyagi-miiallim, miiallim, is-
tehsalat talimi ustasi, hakim vo s.;

— iqtisadiyyatin idare edilmasi, insanlara, kollektive
rohbarlik va s. ilo alagadar olanlar: biznesmen, menecer,
dispetger, istehsalatin tagkili tizro miihandis-igtisad¢1 ve s.;

— moisat, ticarat xidmati ilo slagadar olanlar: marke-
toloq, satici, anbardar va s.

— molumat xidmati ils slagedar: gaynar xatt operato-
ru, baladgi va s.
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— tibbi xidmatls alagadar: hakim, feldser, tibb bacisi
Vo s.

3. “Insan — tabiat”(torpaq, su). Bu qrupa daxil olan pe-
so vo ixtisas sahiblori asasen tobiatlo garsiligh olageds
olurlar. Bu pesa qrupu 6zii ds iki yera — “Insan—canli tabi-
at” (masalen, ekolog, aqronom, zooloq ve s.) va “Insan —
cansiz tobiat” (masalen, metroloq, astpoloq va s.) qruplari-
na ayrilir.

“Insan — tobiat” tipinden olan pegalor arasinda amok
predmeti canli tobiat olanlardan bitkilarle bagli olan peso-
lari, amak predmeti heyvanlarla bagli olan pegsalari, emoak
asyast mikroorqanizmlarle bagli olan pesalari ayirmaq
olar.

4. “Insan — isaralar sistemi”. Bu qrupa elo pesa va ixti-
saslar daxil edilir ki, burada insanlar miiayyon isaralar sis-
temi vo ya sarti isaralarle masgul olurlar (masalen, ana dili
va ya xarici dillorde sanadlarin tartibi, proqramgi, etnog-
raf, torclimagi, gertyojcu, redaktor, korrektor, kargtizarlgq,
operator va s. Bu qrupun 6ziinii ds istiqamatine gora bir
nega yarimgqrupa ayirmaq olar:

— amok predmeti rogomdan, kamiyyet miinasibatlorin-
don ibarat olan pesgalar: proqram¢i, EHM operatoru, naza-
ratgi-kassir, miihasib, kartoqraf vo s.

— sorti isaralar sistemi, obyektlarin tasviri seklinds olan
informasiyalarin islonmasi ilo alagadar pesalar: gertyojcu,
tipoqraf, texnik-geodezist, miithandis vo s.

5. “Insan — badii obraz”. Bu qrupa daxil olan pess vo
ixtisaslarin sahiblori badii obrazlarla, adabiyyat va incase-
nat asarlori ile masgul olurlar. Ressam, aktyor, heykalte-
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ras, yazigl, bastokar va s. pesalori bu qrupa niimuna gos-
termak olar. Bu qrupun 6ziinii ds istiqamatina gors bir ne-
¢o yarimqrupa ayirmagq olar:

— tasviri faaliyyotle alagadar pesolor: dizayner, dekora-
tiv mebel istehsal1 {izro xarrat, das tizerinde oymagi-nag-
qas, konstruktor, rossam-qrafik va s.

— musiqi foaliyyati ilo alagadar pegalor: bastokar, ifaci
Vo s.

— adabi-badii fealiyyatlo alagadar pesalar: badii adabiy-
yat redaktoru, adabi isci va s.

— aktyor-sahna faaliyyati ilo alagedar pegolor: teatr ar-
tisti, estrada artisti vo s.

Omoayin maqsadina gors tosnifatda emoyin hansi
magqsad dasimasi asas gotiiriiliir va bu qrup 6zii da ti¢ no-
vo boluniir: idraki, dayisdirici va axtaricu.

Idraki magsad dasiyan qrupa els pesa vo ixtisaslar da-
xil edilir ki, burada asas yeri idrak prosesi, diqqgatlilik, mii-
sahidacilik qabiliyyetlari tutur. Bura ham aqli emak sahs-
sini, masalon mahkomsa - tibb eksperti, sosioloq, teatrsiinas
vo s.kimi pego vo ixtisaslari, hoam do maddi istehsalla bag-
I1 olan sahoalori aid etmoak olar. Masalon, nazarotgilar, ce-
sidloyiciler, ekspertlor, miifottislor vo s. Bura aid pegolor
iscinin garsisinda miiayyan talablor qoyur: kifayat qadar
aydin nezers carpan dorketmo faalligi; miisahidagilik;
ylksak is gabiliyyeti; giiclii diqget, yaddas, diisiince va s.
Mahsulun keyfiyystine neazaret, obyektlorin qiymatlandi-
rilmasi soraiti digar soxslara miinasibatda gorginlik yara-
dirsa, mohkem mdovqe tutmag, natica ¢ixararken obyektiv-
lik vo prinsipialliq gostormak lazim galir.
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Dayisdirici pesalar elo pesalardir ki, bu peso sahib-
lori 6z faaliyyetlerinde doyisdirici praktik islarle masgul
olurlar. Insan faaliyyatinin asas xarakterik mazmunu ama-
yin moagsadidir. Omayin maqgsadinin miixtslif olmasina
baxmayaraq, onlar ti¢ boyiik qrupda birlesdirmak miim-
kiindiir: 6yronmok, yaratmaq (yeniden yaratmagq), fikirle-
sib tapmagq. Bu pegalorin boytiik oksariyyeti omak asyalari-
nin dayismasi ilo alagadardir. Dayisdirici pesalora insaat-
cilar, texniklor, aqronom, zoomiihandis; ¢ilingoar, miiallim,
tolimgi, ekskursiya rohbari, rassam, naxis ustast va s. aid
etmak olar.

Axtarici qrupa daxil olan pesalar vo ixtisaslarda
amoayin maqgsadi mahz axtariciliq, fikirlasmak, axtarib-tap-
magq, ise yaradici yanasmadir. Buna geologq, biolog, tadqi-
qat¢l, mithandis-konstruktor, proqramgi, riyaziyyatci ve s.
peso vo ixtisaslar1 aid etmak olar. Bu sahaya daxil olan pe-
$9 vo ixtisaslarda emoayin asas maqgsadi namalum bir seyi,
hom do asasen moahdud vaxt soraitinde axtarmaq ve tap-
magqdr.

Omoak vasitalarine goro pesalor 6zlari do dord ya-
rimqrupda tosnif edilirlor:

1) al amayinin icrast ila bagl olan pesalar. Bu yarimg-
rupa daxil edilon pesalarda al amayinden vo amayin me-
xaniklasdirilmis alatlarinden istifads edilir;

2) al ila idara edilon masinlardan istifada ila alaqa-
dar olan pesalar. Bu yarimqrupa daxil olan pesalar ixtisas
tolob edir vo bu peso adamlarindan tokca texnoloji biliklar
deyil, ham da ol amayi bacariglari, gozlonilmaz signal vo
hadisalare hazir olmaq vardislari talab olunur;
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3) avtomatlasdirilmis va avtomat sistem va apa-
ratlarin icrast ila alaqadar olan pesalar. Bu yarimqrupa
daxil olan pesalar istehsalatin avtomatlasdirilmasi darace-
sinden asili olaraq miixtslif hazirliqh ixtisas¢1 miitoxassis-
lor tolob edir;

4) amoak alatlari funksional vasitalar olan pesalar.
Bura daxil olan pegelorde amak alsti kimi fuksional hare-
kat vasitalari ve insanin nitqi, mimikasi, sozii, emosio-
nal intonasiyasi, jesti va s. asas rol oynayir. Bu yarimqrupa
daxil olan peso sahiblorindon nazarat vo 6ziinanazarast ba-
cariqlari, bir ¢cox qaydalar1 yadda saxlaya bilmak qabiliy-
yati talab olunur.

Omoak saraitina gore pesalor dord qrupa boliintir:

1) adi mikroiglim saraitinda olan pesalar;

2) temperaturun va iglim saraitinin birdon-bira dayisila
bilacayi geyri-adi amak saraitinda olan pegalar;

3) qeyri-adi soraitda, masalon, yer altinda, su altinda,
yiiksaklikda, acig havada va s. olan pesalar;

4) insamin hayat, saglamhi, monavi keyfiyyatlorinin
yiiksaldilmasi va maddi masuliyyatla bagl olan pesalar.

Bunlarla yanasi, pesoalor amayin miixtalifliyi vo ge-
nigliyi tizro do miixtalif névlaers boliiniir: universal, gismon
ixtisaslasmis va dar ixtisaslagmis.

Universal peso sahiblari miixtalif istehsalat sahalo-
rinda islayo bilir va bir ne¢a is noviinii yerina yetira bilir.

Qismon ixtisaslasmis pesod sahibi bir peso sahasin-
do, bir saha iizra olan alatlarle vo miisyyanlasdirilmis bir
is novinu yerino yetirir.
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Dar ixtisaslasmis peso sahibi iso imumi mahsul
hazirlig1 prosesinds bir ne¢e amsliyyati yerino yetirir.

Lakin nazara almaq lazimdir ki, bu tosnifati miitlaq
bolgii kimi gebul etmak olmaz. Ciinki, pegalarin aksariy-
yoti 0z xarakterino gora ela saciyyovi xiisusiyyetlora ma-
likdir ki, onlarin predimeti bazon bir deyil, bir neco sahani
dhato edir. Masalon, bitkicilo masgul olan adam kollektiv-
da isloyir, miixtalif texnikadan istifads edir, bazan 6z amo-
yini iqtisadi cohatden giymatlondirmak, hesaba almaq is-
lori ilo masgul olur. Lakin onlarin asas diqqgati vo qaygisi
yena miithiim oasya sayilan bitkilor ve onlarin yasadiqglar:
miihitdir.

Buna gore do aksar pess ve ixtisaslar1 konkret ola-
raq bir amak sahasine aid etmak miimkiin deyildir. Bunla-
ra baxmayaragq, pess, sonat ve ixtisas se¢iminds sarbastliye
nail olmagq ti¢lin bu tasnifat haqqinda miisyyen malumata
malik olmaq olduqca vacibdir. Har bir goanc oglan va qiz
secacayi pesonin amok predmeti va vasitolori, heg da az
shamiyyat kasb etmoayan amak soraiti haqqinda mdtifessel
molumata malik olmalidir. Yaddan ¢ixarmayin ki, bu sa-
halarin har birinin pess se¢mak istoyanlors fordi talablori
vardir. Masoalen, els son dovrler ganclorimizde derin ma-
raq oyadan psixoloq pesasini gotiirak. Psixologlar insan-
larla daim tomasda olduglarindan ilk névbads onlarin tak-
tiki danisiq torzi, inandiric, talginedici nitq qabiliyyati ol-
malidir. Analitik tofokkiiro malik olmali, kommunikativ
tnsiyyotin demokratik tarzina yiyelonmalidir. Gormy,
esitmo vo osabilik problemlori olmamalidir. Homginin,
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mosuliyyatli olmali, darin miisahidacilik gabiliyyatina yi-
yalanmoli, mantiqli ve obrazli yaddasa malik olmalidir.

Pesa se¢mak he¢ da daba uygun har hansi bir geyim
asyasl se¢mok deyildir. Burada deb, moda, zahiri parlag-
lig, az amak sorf etmakls ¢ox pul qazanmaq kimi manfi
meyllar va motivlar sonda se¢imin diizgilin olmadigini tize
¢ixarir va natica etibari ilo 6zlinti dogrultmur. Buna gors
da segilacok peso yaxst Oyronilmali, goti gorar yalniz onun
hagqinda miifessal moalumatlar toplandigdan sonra veril-
molidir.

Pesonin, sanatin pisi yoxdur

Bas hansi pesani, hansi ixtisast se¢mak ki, daha bo-
yuk ugurlara imza atmaq

miimkiin olsun? Burada da sizin diizgiin qoarar gebul

edo bilmayiniz, yolunuzu 6ziiniiziin bilik, bacariqlariniza
uygun se¢a bilmayiniz mithiimdiir. Bels bir deyim vardir
ki, pis pesa yoxdur, onu yaxst edan do, pis edon do onun
sahibloridir. Dahi N.Gancavinin tosvir etdiyi 6z isini ka-
mil bilon bir palanginin yarimgiq papaq¢idan daha hor-
moatli, daha yaxs1 ve daha tistiin olmasmin da sebabi bu-
dur. Buna gora do hans1 pese vo ixtisas segilocokss, onun
biitiin incaliklarine yiyslonmak lazimdir. Onda goracaksi-
niz ki, biitlin pesalar yaxsidir. Gorkamli Azarbaycan sairi
9vhadi Maragayinin “Cami-Com” asorinds dediyi kkimi:

O kasin pesasi yaxsidir gercak,

Ondan incik diismiir asla bir iirak.

Secim sarbastdir vo hamist da yaxsidir. Hamisinda
da insanin soxsi keyfiyyotlori mithiim shamiyyat kasb
edir. Is prosesinde yaxsi shvali-ruhiyyenin olmasi, isini
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sevmbak, isine masuliyyat, daim 6z bacariq vo gabiliyyatini
tokmillesdirmaye ¢alismasi — biitiin bunlar 6z naticasini
hokman gostaracokdir!

PESO VO IXTISAS TOLOBLORI

3 insa . i,
Takca insan pesani secmir,
pesa da insan “segir”

Hor bir pesa vo ixtisasin 6zlinoamaxsus amak sahalari,
bu sahslarin do har birinin 6ztinemaxsus fealiyyst novle-
ri, amayin mazmunu va xarakteri vardir. Bazan peso va ix-
tisas secilir, lakin yeniyetma va gonc se¢diyi sahads amo-
yinin mazmununun nalardan ibarat olacagi, hatta bazen
tohsil aldigdan sonra hansi sahalerds islaya bilacayi, ns is-
lor goracayi haqqinda genis tosavviira malik olmur. Bu
molumatsizliq ve informasiya azlig1 secilon peso vo ixtisa-
sin amoak sferasi, kariyera imkanlari, peso secon soxslors
verilan talablar va s. nalarden ibarat oldugunu aydinlag-
dirmaq imkanlarii meahdudlasdirir ki, bu da pese vo ixti-
sas seciminda miiayyon ugursuzluglarin yaranmasina seo-
bab olur.

Ayri-ayr1 pesd vo ixtisaslara xas olan amayin mazmu-
nu, amak va is soraiti, zoruri bilik, bacariq va verdislar, tib-
bi aks gostaricinin nalardan ibarat olmasi va s. problemlar
heg¢ do passiv xarakter dasimir. Onlar homin sahsalar tizra
peso, ixtisas se¢on saxslara qarst bir sira talablar irali stirtir
ki, bu teloblarin de nalardon ibarst olmasi, onlarin moz-
munu vo xarakterinin nazars alinmasi pese se¢iminda ol-
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duqca mithiim shamiyyat kasb edir. Bu talablari nazaro al-
madan aparilan peso secimi iso he¢ do ugurlu naticalar
vad etmir.

Peso se¢imi ikitorofli prosesdir. Insanlar pesolori se¢di-
yi kimi, pegolor do insanlar1 segir. Bels ki, peso se¢con gon-
cin psixofizioloji xtlisusiyyatlori bu peso vo ixtisasin insan-
lara verdiyi taloblara uygun galmadikds, gostoricilor bir-
birina oks olduqda bir ¢ox problemlar meydana ¢ixir ki,
bu da hamin pegonin onu se¢mak istoyon soxsi “se¢gmoma-
si” anlamini yaradir. Mahz buna gora do secim oarofasinda
soxsiyyaetin psixofizioloji xiisusiyyetinin denazere alinma-
s1, onun secilacok peso va ixtisasin talablorine miivafiq
olub-olmamasi derinden arasdirilmalidir. Bels bir uygun-
lugun olmasi pesa se¢iminda ugurlu baslangic kimi 6ziinii
gostordiyinden ona xtisusi diqqet verilmslidir. Buna gore
da har bir yeniyetma va ganc, onlarin valideynlari vo mii-
allimlori sonradan miioyyon problemlorlo {izlosmomok
ticlin se¢im prosesinda bu amils ciddi yanasmalidirlar.

Peso secimi probleminin bu xiisusiyyatini nazoaro ala-
raq har bir pege qrupu tizra populyar olan bir nece pego vo
ixtisasin qisa xarakteristikasin1 vo onlarin ixtisas teloblari-
ni nazardon kecirak.

Ibtidai sinif miiallimliyi ixtisas::

Ibtidai sinif miallimliyi ixtisas1 amaok predmetina gora
“Insan-Insan” pesalar qrupuna daxildir.

Ibtidai sinif miialliminin amayinin mozmununa asagidaki-
lar daxildir:

— kigik yaslt (6 -10 yasli) sagirdlorin talimini, tohsilini
va torbiyasini hayata kecirir;
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—usaq soxsiyyetinin formalagmasini, saxsiyyetin tiimu-
mi madaniyyatini ve sosiallasmasini toemin edir;

— dovlet tohsil standartlar1 c¢argivesinde dovlet tohsil
programini hayata kecirir;

— tolim vo torbiyanin miiasir forma, metod vo vasitale-
rindan istifads etmoakls sagirdlori milli vo imumbasari doa-
yorlarle silahlandirr;

— ixtisas1 tizro miixtalif elmi-todqgiqat ve metodik islor
aparir.

Ibtidai sinif miialliminin amoak saraiti va is yeri:

Normal heyat seraitine malik, zeruri avadanliq ve ve-
saitlarls tomin olunmus, yiiksak estetik tartibat1 olan maok-
tob vo sinif otag.

Ibtidai sinif miiallimi bilmalidir:

— Tohsil haqqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanu-
nunu;

— iimumtahsil maktabi hagqinda ©sasnamani:

—ibtidai tehsil pedaqogikasi, imumi psixologiya, yas
va pedaqoji psixologiya fanlarini;

—usaq anatomiyasi va fiziologiyasini;

— canl1 vo cansiz tobiata aid olan fonlari;

— ibtidai sinif proqramlarini ve darsliklarini;

— respublikamizda va diinyanin bir sira qabaqcil 6lke-
larinds elmin ve tohsilin inkisaf istiqamatlarini;

—usaq adabiyyatinu.

Ibtidai sinif miiallimi bacarmalidur:

— usaq kollektivini tagkil etmayi vo ona rahbarliyin me-

todlarini;
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— sagirdlarle rangarang tolim va tarbiye islori aparma-

8l

— valideynlarls miixtalif forma ve mazmunda sohbatlar
apara bilmoyi;

—nazoari bilikleri praktikaya tetbiq etmayi;

— sagirdlorin va onlarin valideynlarinin hérmat ve mo-
habbatini qazanmagy;

— gozlonilmoaz situasiyalarda tez vo diizgiin qorar qo-
bul eds bilmayi.

Ibtidai sinif miiallimi yiyalonmalidir:

— milasir tolim va tarbiye texnologiyalarina;

—Azarbaycan adabi dil normalarina;

— aktyorluq vo rejissorluq qabiliyyatlorinae;

— emosional vo g6zal nitq gabiliyyating;

— pedaqogika ve psixologiya elmlarinin son naliyyatle-
rino;

— didaktik, teskilat¢iliq, kommunikativ, perseptiv vo
digar pedaqoji-psixoloji qabiliyyatlara.

Ibtidai sinif miiallimi iiciin zaruri pesa keyfiyyatlori:

— humanistlik;

— diqqgpotlilik;

— emosionalliq;

— kommunikativlik vo tagkilat¢ilig;

— yumor hissine malik olmag;

— tolabkarliq ve obyektivlik;

— doziimliiliik;

—nikbinlik.

Ibtidai sinif miiallimina ixtisas talablari:
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Pedaqoji institut va universitetlorin pedaqoji fakiiltale-
rinds, miisallimlar institutunda, pedaqoji kolleclords ali vo
ya orta ixtisas tohsilina yiyalonmak.

Ibtidai sinif miiallilari iiciin tibbi aksgstarici:

— quisurlu nitq;

— hovsalasizlik;

— muxtalif asob, infeksion vo dori xostoaliklorinin olmasi;

— gorma vo esitmada zaiflik;

—9l, qol, harakat va dayaq sisteminda ciddi qiisurlar.

Dévlat yol polisi ixtisast:

Dévlat yol polisi ixtisas1 amok predmetima gora “Insan-
Insan” pesalor qrupuna daxildir.

Dévlat yol polisi amayinin mazmunua asagidakilar daxil-
dir:

— yol herekati qaydalariin diizgiin yerine yetirilmasi
tizorinda nazarati hayata kegirir;

—naqliyyat vo piyadalarin kii¢ga harokatlorini nizamlaynr;

— yol-naqliyyat hadisalarinda siirticiilars, sornisinlars,
piyadalara vo zarar¢okanlara komok gostorir.

Dowvlat yol polisnin amak saraiti va is yeri:

{lin biitiin fasillorinda, har ciir hava saraitinds aciq ha-
va vo yollar.

Dévlat yol polisi bilmalidir:

— yol herakati normativlerini ve qaydalarini;

— harakatin tohliikasizliyinin tamin olunmasi qaydalarini;

—hoerekat vasitelorinin konstruksiyasini ve texniki ve-
ziyyaetini.

Dévlat yol polisi bacarmalidir:

—naqliyyat vasitalarini idars etmoyi;
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— miuixtalif xarakterli vo temperamentli insanlarla {in-
siyyot yaratmagy;

— ekstermal situasiyalarda tez qoarar qobul eda bilmayi.

Dévlat yol polisi yiyalonmalidir:

—yiiksok fiziki hazirhiga;

— diqqgoti bir neg¢o obyekt iizarina paylaya bilmak qabi-
liyyating;

— gliclii yaddasa.

Dowvlat yol polisinin zaruri pesa keyfiyyatlori:

— gicli fiziki hazirhg;

—hadise va prosesloroe tez reaksiya vers bilmok:

— coaldlik;

— ceviklik;

— diqqati bir ne¢o obyekt tizarina paylaya bilmak;

- soyuqqanliliqg;

— gorma yaddasina malik olmag.

Dévlat yol polisina ixtisas talablori:

Polis Akademiyasinda vo ya miivafiq kolleclards ali vo
orta ixtisas tohsili almaq.

Tibbi oks gostarici:

— fiziki zoiflik;

— boyun kigik olmasy;

— gorma vo esitma orqanlarinin zaif olmasy;

— asabilik va psixi xastalik;

—hafizs vo yaddasin geyri-miitosakkilliyi.

Menecer ixtisasi

Menecer ixtisasi amok predmetima gora “Insan-Insan
pesalar qrupuna daxildir.

Menecer amayinin mazmunu asagidakilardan ibaratdir:
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— istehsalatin vo kommersiya foaliyyatinin tagkili;

— xarici va daxili ticarat emaliyyatlarinin tegkili;

— kommersiya danisiglarinin aparilmasi;

— marketingloe masgul olmag;

— ticarat raqabetinin strategiya vo taktikasini hazirla-
magq.

Menecer bilmoalidir:

— amok qanunvericiliyini;

— kommersiya danisiglarinin aparilmas: texnikasini;

— kommersiya faaliyyotinin telimatlarini, ganunverici-
liyini ve asasnamasini;

— istehsalatin togkili mexanizmini;

—kredit vo bank isini;

— marketiq isini.

Menecer bacarmalidir:

- yaxsi tagkilat¢t olmagy;

— isglizar alagolor yaratmagy;

— diqgsetli va hassas olmagy;

— tez gorar gabul eds bilmayi.

Menecer yiyalanmoalidir:

- yiiksak toskilatgiliq bacarigina;

—riyazi vo mentiqi tofekkiirs;

— linsiyyot bacarigina;

— inandirici nitqgp.

Menecerin zaruri pesa keyfiyyatlori:

— kommunukativ vo tagkilatciliq bacariglarmin yaxsi
inkisaf etmasi;

— mohkam yaddas;

— moasuliyyoetlilik;
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— mantiqi diislinca tarzi;

— tez gorar gobul eds bilmok;

— fikri daqiq ifads eds bilmak.

Menecerin ixtisas talablori:
Ali maktablarin miivafiq fakiiltalari.

Tibbi oks gostarici:

— 9sab sisteminin ciddi xastaliyi;

— gormo vo esitma orqganlarmin xastaliyi.

Miihandis texnoloq ixtisasi:

Miihandis texnoloq ixtisasi emoek predimetino gora
“Insan-texnika” pegalar qrupuna daxildir.

Miihandis texnoloqun amayinin mazmunu asaidakilardan
ibaratdir:

— miiassisalarin istehsal etdiyi mahsullarin texnologi-
yasini hazirlayir vo totbiq edir;

— texnoloji amaliyyatlarin icras1 qaydalarini hazirlayir;

— mohsulun keyfiyyatino nazarstin asas metodlarinm
miiayyenlosdirir;

— texniki sanadlosmalar aparir;

—eksperimental islorin aparilmasinda ve istehsalin
keyfiyyotinin yiiksaldilmasi tizro togkilati-texniki todbir-
lordos istirak edir.

Miihandis texnolog bilmalidir:
—istehsalatda texnoloji hazirliq tizre normativ vo
metodik materiallar;

— mohsul istehsalinin texnologiyasini ve texniki xarak-
terini;

— analoji texnologiyalarin texniki xarakterini vo iqtisadi
gostaricilarini;
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—fizika, kimya, texniki mexanika, o ctimladan psixolo-
giya, sosiologiya elmlarini, omok qanunvericiliyini va s.
Miihandis texnoloq bacarmalidir:
— texnoloji bilikleri tatbiq etmoyi;
— texnoloji avadanliglardan istifads etmayi;
— somaralasdirici tokliflor vermayi;
— texnoloji emoaliyyatlarin icra qaydalarini hazirla-
mag1 va onlarin izarinda nazarat etmayi;
— texnoloji amaliyyatlarin senadloerini hazirlamag:
Vo s.
Miihandis texnoloq yiyalonmoalidir:
—yliksak texnoloji biliys;
— biliklari tatbiq eds bilma bacariglarina;
— analitik veo texniki tefokkiira;
—iqtisadi biliklars;
— kollektivda islaye bilmak saristasina va s.
Miihandis texnoloq ticiin zaruri pesa keyfiyyatlari:
—montiqi tofakkiir;
— analitik bacariqlar;
— miistaqillik;
— mohkom xarakter;
— toskilatciliq bacarigy;
—kommunikativ bacariqlar vo s.
[xtisas talablori:
— ali tohsila malik olmagq.
Tibbi oks gostarici:
— 9sab sisteminin xastaliyi;
— psixi xastalik;
— hipertonik xastalik.
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Vergi miifattisi pesasi:

Vergi miifattisi ixtisas1 omok predimetino gors “In-
san-isaralar sistemi” pegolor qrupuna daxildir.

Vergi miifattisi amayinin mazmunu asagidakilardan ibaratdir:

- vergi qanunvericiliyina nazarsti hayata kegirir;

— vergi vo digor 6danislarin biidcays daxil olmasina
nozarot edir;

— pul senadlarini yoxlayur;

— miihasibat sonodlorini — kitablari, hesabatlari,
smetan1 vo digar senadlari yoxlayir;

— yoxlama naticalarini tahlil edir, qayda pozgunlug-
larini agkara ¢ixarir, qayda pozanlara maliyys sanksiyalar1
totbiq edir.

Verqi miifattisi bilmalidir:

—vergi qanunvericiliyinin asaslarini;

— miihasibat ucotu vo hesabatlarin biitiin névlarini
vo formalarini;

— hesabatlarin hazirlanmasi metodikasini;

— arbitraj foaliyyatinin prinsirlorini.

Vergqi miifattisi bacarmalidir:

— nazaratin miixtalif forma vo metodlarla hayata ke-
¢irilmasini;

— istehsalg1 vo istehlakgilar: vergi qanunvericiliyina
tabe etdirmayi;

- vergi qanunvericiliyinin pozulmasinin qgarsisinin
alinmasini;

- insanlar1 inandirmagy;

— obyektiv olmag1 va dovlat qanunvericiliyini tistiin
tutmagi ve s.
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Vergi miifattisi yiyalonmalidir:
— vergi qnunvericiliyinin prinsip, forma ve metod-
larinin asaslarina aid biliklars va bacariqlara;
— inandiric nitgs, arqument vo dalillar gatirmays;
— dovlet ganunvericiliyini qorumagq verdislarinae;
— analitik tofakkiira vo cevik agila.
Verqi miifattisninin zaruri pesa keyfiyyatlori:
— analitik tefokkir;
— diqgpti bir neg¢s obyekt tizerinds paylaya bilmak;
— emosional- hissi davamliliq;
— vicdanlihg;
- diizgtinlik;
— kommunukativ bacariqlar.
Ixtisas taloblari:
— maliyye-iqtisad yontimlii ali mokteblards tohsil
almagq.
Tibbi oks gostarici:
— gorma orqanlarmnin pozulmasi;
— 9sobi va psixi xastaliklar;
— lirok-damar xastaliklori.
Fotoqraf pesasi.
Fotograf pesasi “Insan-badii obraz” pesalor qrupu-
na daxildir.
Fotograf amayinin mazmunu asaidakilardan ibaratdir:
— fordi portretlarin fotogakilisini aparir;
— kicik gruplarin studiyada ve ondan xaricdes fotogoaki-
lisini hayata kegirir;
— vacib obyektlorda qapali va agiq seraitde texnoloji ¢o-
kiliglor aparir;
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— panoram ¢akilislar aparir;
—isiglandirma variantlarinin se¢ilmosini hoyata kegirir.
Fotograf bilmalidir:
— fotosakil ¢okmaoyin texnikasini;
—isiglandirmanin asas sxemini;
— askarlayici vo mohkamlondirici maddalarin toyi-
natini;
— fotomateriallarin xtisusiyyatlorini;
—isiglandirmani ve s.
Fotograf bacarmalidir:
— miixtolif fotoaparatlarla islomoyi;
— milasir fototexnika ila islomayi;
— retus va fotosop etmayi;
— fotogakilis ti¢lin miinasib sarait se¢mayi;
— fotoplyonkalar1 agkarlamagi va fotosakil ¢ixarma-
g1vos.
Fotoqraf yiyalonmalidir:
— fotoqrafiya biliklerins;
— sokil ¢okmok vo ¢ixarmaq bacarigina;
— obyektlori diizgiin se¢o bilmak bacariqlarina vas.
Fotoqrafin zaruri pesa keyfiyyatlari:
— badii zovgq;
— diqqatlilik;
—hovsals;
—is1q hissiyyaty;
— yaxs1 gormoa qabiliyyati.
Ixtisas taloblari:
— texniki peso maktablorinde va ya liseylarinda fo-
toqgraf tahsili almag.
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Tibbi oks gostarici:
—zoif gormo;
— is1q hissiyyatinin pozulmasi.
Ekoloq ixtisasi:
Ekoloq ixtisas1 “Insan-tebiat” peselor qrupuna daxil-
dir.
Ekolog amayinin mazmunu asagidakilardan ibaratdir:
— tabii vo insanlar torsfindan yaradilan bioloji sistemls-
rin strukturunu ve funksiyalarini 6yranmak;
— ekoloji maariflondirms;
— atraf alomin qorunmasi tizrs todbirlerin hazirlanmasi;
— canli obyektlara tosir edan vasitalorinin tadqiq edil-
maosi;
— yasil aloma tasir edan istehsalat tullantilarinin tasiri-
nin oyranilmasi.
Ekolog bilmalidir:
— tobiati miihafize hagqinda qanunvericiliyin asaslarini;
— genetikanin asaslarini, insan va bitki fiziologiyasini;
- hidrologiya va toxumculugu;
— ekoloji iglar tizre diinya tacriibasini.
Ekolog bacrmalidir:
— ekoloji maariflondirms islarinin aparilmasin;
— tobiati qorumagin miixtalif metodlarindan istifada et-
moyi;
— canlt aloma manfi tosir edan vasitalarin aradan qaldi-
rilmasina nail olmag;
— insan va canli alom arasinda ekoloji tarazligin yara-
dilmasi tizra miixtalif vasitalardan istifads etmayi va s.
Ekolog vyiyalonmalidir:
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— ekoloji biliklars;

— ekoloji bilikleri tetbiq eds bilmak bacariqlarina;

— ekoloji torbiyo, maariflondirma islarinin miixtalif for-
ma vo metodlarina;

— ekoloji tarazligin qorunmasi tizre qlobal tacriibalars;

— yasilliglar1 qorumaq ve artirmagin kompleks holli
yollarina vo s.

Ekoloqun zaruri pesa keyfiyyatlari:
— analitik tofokkiir;

— miisahidagilik;

— tobiate vurgunlug;

— toskilatciliq vo daxili intizam;
— vatandashiq geyrati;

- yaddasin uzunmiiddatliliyi.

Ixtisas talablori:

— Universitetlarin biologiya, ekologiya vo ya texnologi-
ya fakiiltalarini bitirmak.

Tibbi oks gostarici:

— doari vo ya allergik xastaliklar;

— harokat-dayaq aparatinin funksiyalarinin pozulmasy;

— fiziki zaiflik.

Oziz dostlar, biz burada peso vo ixtisaslarin yalmz bir
negcasinin spesifik xiisusiyyatlori hagqinda asas malumat-
lar1 vers bildik. Xatirladaq ki, movcud pege va ixtisaslarin
hamisinin 6ztinemaxsus mazmun standartlari, soxsiyyotoe
verdiyi aqli, intellektual ve ixtisas talablori, 6ziinemaxsus
oks gostoricilari vo s. vardir. Bunlari timumilasdirarak
qrup halinda asagidaki kimi tosnif etmak olar:
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1. Umumuvatandas keyfiyyatlori. Bu keyfiyyat ona istiqa-
motlonir ki, harada olursan ol, kim olursansa ol, Azarbay-
can Respublikasinin vatondasi, bir asger kimi on milyon-
lug “sexsi heyatin bir tizvii” oldugunu, Azerbaycan Res-
publikasina xidmat etdiyini unutmamalisan. Vatandasa
moaxsus biitlin miisbat keyfiyyatlori 6z foaliyyoatinde dog-
rultmagi, niimayis etdirmayi 6ziinds tarbiys etmalison.

2. Hoar bir pesa va ixtisasin spesifik xiisusiyyatlorini miiay-
yanlagdiran, gOstaron va oziinda aks etdiran keyfiyyyatlor. Bu
keyfiyyatlor mahz faaliyyatdos olan har hansi bir pess, so-
nat vo ixtisasin 06ziinamaxsus spesifikliyini miisayyonlos-
dirs bilan keyfiyyatlordan ibaratdir.

3. Konkret pesa, sanat va ixtisas sahasi iizra xiisusi bilik, ba-
cariq, vardis va saristalara malik olmaq keyfiyyatlari. Bunlar ha-
min sahade pesokarcasina, yiiksak saristaliliklo faaliyyat
gostarmoayin miimkiinlilytinii 6ziinda dasiyan keyfiyyat-
lordir.

Biittin bu keyfiyyotlar toplu halinda har bir pegonin
mazmun vo mahiyyatini 6ztinde comlasdiran pesa professi-
ogramlar: saklinda olur ki, onlarla tanis olmagla siz se¢di-
yiniz saha tizro daha miikommal malumatlara yiyslonmis
olarsiniz. Niimuna kimi ¢ox populyar olan iki pegenin —
miiallimlik pesasinin va diplomat pegalorinin professiogramin
Size taqdim edirik. ©Ominik ki, bu pegalari secmak istayen
gonclarimiz onlardan yararlana bilacaklar.

Pesa: Miiallim

Camiyyatda miiallimlik pesasinin ahamiyyati va yeri:

Miisllim golacok comiyyatin memar1 vo qurucusudur.
Miisllim gonc naslin tarbiys olunmasi, onlarin galacak ho-
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yata hazirlanmasi kimi nacib va sorafli bir isi yerina yeti-
rir. Miesllim bu giin yasayur, isloyir, bu isi ils galaceyi qu-
rur. Yaxsi deyilmisdir: «Bag bagbansiz keg¢ina bilmadiyi
kimi, bageriyyat do miisllimsiz kegina bilmaz» (S.M.Qoeni-
zada). Comiyyat 0z galacoyini mahz onlara etibar etdiyin-
don, miiallim pesasi comiyyotds an sorofli va ali magsadle-
ra xidmat edan pegolorden biri sayilir.

Voatanimizin insanliq tarixinin galacok sohifelorinin ya-
zilmasinda miiallimin

0z yeri va rolu vardir. Ciinki goalacok camiyyaetin necs-
liyi miiallimdan ¢ox asilidir. Bu baximdan miisllim pegosi
an mosuliyyatli pesalorden biridir. Mahz buna gora da
dovlstimiz har vasits ilo miiallimlarin sosial ve madeni he-
yatin1 diqgat markazinda saxlayir va bu sahaye qaygin ar-
tirir.

Miiallim tohsilin markazinds dayanan baslica simadir.
Bu gilin gonclara verdiyimiz tohsilin keyfiyyoti do miial-
limdoen asilidir. Ulu 6nder Heydar Sliyevin dediyi kimi,
comiyyatin goelacak toraqqisi indi genclarimiza nayi vo ne-
co Oyratmoayimizdan asilidir. Bu menada comiyyatin gale-
cok taleyi do miiallimdan asilidir. Bu baximdan comiyyat-
do miisllimin status boytik ve masuliyysti ¢ox ytiksakdir.

Omoak novii:

Miisllim pesasi «insan-insan» pesgslor qrupuna daxil-
dir. Bu qrupun asas alamati nitqden tinsiyyat vasitasi kimi
istifado edilmasidir. Burada «omoak alati» rolunu mdtialli-
min nitqi oynayir. Bu qrupda faaliyyet insanlarin tinsiyye-
ti asasinda qurulur.

Omoayin obyekti vo mahsulu:
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Miiallim amayinin obyekti boylimakds, inkisaf etmak-
do olan insanlar — sagirdlardir. Miiallim onlarla tolim-tor-
biya islori apararaq onlar1 elmlarin asaslar ile silahlandi-
rir, onlarda diinyagortisii ve sexsiyyet ti¢iin zoruri olan bir
sira manoavi keyfiyyotlor formalasdirir. Miiallim amayinin
moahsulu onun neco votondaslar yetisdirib torbiyslandir-
mosidir.

Miisllim {igiin zaruri olan bilik ve bacariqlar:

— 0z ixtisasin1 darindan bilmak ve onun tadris eda bil-
mak;

— biliyins inam vo bu biliyi sagirdlore ¢atdirmag;

— pedaqoji talant va taxayytl;

— dovletin tohsil siyassti ve miisllimlarin qarsisinda
duran masuliyyatin agirhig;

— usaqlarin yas ve fordi xiisusiyyaetlarini, yas veo peda-
qoji psixologilyanin asaslarini bilmak;

— miasir pedaqoji texnologiyalara, tohsil, talim vo tor-
biya nazariyyelorinin xarakterino vo asaslarma yiyalon-
mok.

Omok saraiti va is yeri:

Gigiyenik talabloro vo normal hoyat soraitine uy-
gun, estetik cohotdon miiayyen tortibata malik, xiisusi
avadanliglar vo vasaitlarls tamin olunmus is yeri — maktab
va digar tahsil ocaqlar.

Omoak rejimi va istirahat:

Ayda 48 saat (hafteda 12 saat) dors yiikii. Hor hofto 2
glin (sanba va bazar gilinlari) istirahat. Har bir saatdan (45
daqgigadan) sonra tanaffiis vo ilds 48 is glinii haqq1 6danil-
moklo amak mazmuniyyati.
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Tibbi aksgostarici:

Nogsanli nitq, asab zaifliyi, temkin ve sabrliliyi bacar-
mamag.

Soxsiyyota olan irads, is va digar keyfiyyat tolablari:

— pesosina maraq, usaqlar: sevmoak va onlarla islomaye
havss;

— yiiksak miisahidagilik gabiliyyeti ve pedaqoji sayig-
lig;

— linsiyyot madaniyyatine malik olmag, tinsiyyots gir-
mayi bacarmag;

— tolobkarliq keyfiyyeotlarine malik olmag;

— isglizarliq, amoaksevarlik, yeniliys can atma;

— ciddilik ve inca yumor hissine malik olmag;

— pedaqoji incasanata yiyaloanmak;

— Oyratmoyo havas;

— yiksak ziyalilig, axlaqi va intellektual keyfiyyatlorin
ahangdarlig;

— emosional vo ifadsli nitge, soss, mimikaya, jesto, pe-
daqoji texnika va takta malik olmag;

— comiyyetin miayyenlosdirdiyi oxlagi-etik davranis
gaydalarina yiyelonmok;

— somimilik, safliq, diizgiinliik;

—s0zii ilo harakatlori arasinda ahangdarliqg;

— genis elmi, siyasi diinyagoriis ve erudisiya;

— kollektivgilik vo kollektivle amakdaslig;

— toskilatciliq bacarigy;

— Ozlinonazarat vo Ozilinli ale alma bacarigl, emosional
vaziyyatini idars eda bilmasi, sabrlilik;

— tomkinlilik vo mohkomlik;
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— linsiyyatda oldugu saxsa vo ya qrupa qarst diqqgstlilik;

— psixoloji madaniyyate malik olmagq.

Pesanin soxsiyyots tasiri:

Miisllim pegosi incasenatdir. Bu pesoe onu segonlardon
bir sira keyfiyyatlorin olmasini telob etmakls yanasi, onun
sahibinin imumi madaniyyatinin formalasmasina da cid-
di tasir gostarir. Miiallim 6z saxsiyystinin niimunavi tasire
malik oldugunu dark etdikde onun 6z soxsiyyetine qarsi
tolobkarligi da artir. Oziinenazarat, dziiniin haroket veo
davranisina tonzimlayici miinasibat onu naciblasdirir,
yliksak madaniyyate ve ziyaliliq keyfiyyetlarine yiyalan-
may? sabab olur.

Miisllimin 6z fonnini, ixtisasin1 derindan bilmasi, ytik-
sok elmi diinyagoriise malik olmasi talabi onun aqli qabi-
liyyatlorinin inkisafina, derin ve genis elmi bi-

liklara malik olmasina imkan yaradr.

Miisllim pesasina yiyalonma homg¢inin méhkem xarak-
terin, aqide vo ideya-liligin da formalasmasina mithtim te-
sir gostorir.

Miisllimlik pesasina yiyslanmayin yollari:

Coamiyyat an qiymatli kapitali olan usaqlar1 miisl-
lima etibar etdiyinden, bu pesoys yiyolonmoak istayonlor
do yiiksak elmi biliys vo bir sira keyfiyyatlors malik olma-
idirlar. Respublikamizda miisllimlik pesasine yiyalonmoak
ticlin kifayot doracada genis yollar — tahsil miiassisalari
movcuddur. Bunlar ham ali tohsil ocaqglar1 — universitet vo
institutlar, ham do orta ixtisas moktablori — kolleclor for-
masinda foaliyyet gostorir. Ali pedaqoji tohsil veran uni-
versitetlords tohsil iki pillode — bakalavr (tshsil miiddati
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ayanida 4 il, giyabida 5 il) vo magistr (eyani — 2 il) pillale-
rinde aparilir. Ali makteblara gobul tam orta tahsil asasin-
da, test tisulu ilo miivafiq ali maktablar {izro miiayyan
olunmusg fenlorden gebul imtahanlar1 vermaklo aparilir.
Orta ixtisas moaktablorina (kolleclors) gabul iss timumi or-
ta vo tam orta tohsil bazalar1 asasinda aparilir vo tohsil
miiddati miivafiq olaraq 4 ve 2 ildir.

Respublikamizda ali tohsil almagin iki formasi — ayani
va giyabi formalart mévcuddur. Yegane meyar bilikdir.

Pesa iizro yiiksalmak perspektivi:

Miisllim pegosi tizra yiiksalmoak imkanlari ¢ox genis-
dir. Bu, 3 istigamatda miimkiindiir: 1) yiiksak pedaqoji us-
taliq sayasinde dovlat taltiflorine layiq goriilmakls; 2) elmi
yaradiciliq yolu ilo (doktoranturaya daxil olmagq, disserta-
siya miidafio etmoak vo elmi adlara, deracslars yiyalan-
moak); 3) maktobds, tohsil sobalarinds vo nazirlikde miiva-
tiq vazifolara irali ¢okilma yolu ila. Bunlar iso miiallimden
gorgin amoak, zohmaotsevorlik, isglizarliq, seristo vo qabiliy-
yatlar tolab edir.

Miisllim pesasinin yaxin oldugu pesalar:

Miiallim pegasinin «insan-insan» pegalar qrupuna da-
xil olan bir sira pesoalarlo — hokimlikls, rejisorluqla, aktyor-
lugla, madani-maarif pesolori ilo miiayyoan sahalords ya-
xinlig1 vardir.

Omok haqqinin saviyyasi:

Tohsil sistemi biidcoden maliyyslagen iqtisadiyyat sa-
hasina aiddir. Dovlatimiz miisllimlarin amak haqqmnin ar-
tirllmasina daim qayg: ile yanasir. Son on illiklor arzinda
miisllimlarin emak haqqinin dafslarls artirilmasi, kend
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moktoblori miiallimlarine verilon imtiyazlar buna bariz
niimunadir. Respublikamizda miisllimlor minimum amak
haqqindan 2-2,5 dafa ¢ox amak haqqi alirlar. Ali pedaqoji
tohsilli genc misllimin (lilden 5 ilo gadar staji olan) 1
stavka dors yiikii hazirda 607 manatdir. Lakin bu son
hadd deyildir. Muixtalif vaxtlarda dovlat tarafinden miisal-
limlorin maas1 artmaqla yanasi, miallimlarin stajlar1 art-
digca emoakhaglar1 da artir. Hal-hazirda ise respublikamiz-
da mioallimlorin sertifikatlasdirilmasi hayata kegirilir ki,
bu prosesda doa yiiksak bal toplayan miisllimlarin amak-
haqqinda nazearagarpacaq artimlarin olmasi gozlanilir.

Pesa: Diplomat

Pesonin mahiyyati, comiyyatds vo amoek bazarin-
da moévqeyi

Beynalxalq miinasibatlor siyasi elmlasrin bir qolu
olub, beynalxalq sistemda ddvlatlarin bir-biri ils, elaca da
beynoalxalq hokumaotlararas: toskilatlar, transmilli korpora-
siyalar va digor geyri-dovlat sektorlar: ilo miinasibatlarini
Oyronir. Beynalxalq miinasibatlor ixtisasinin maqsadi bu
sahonin asas predmeti olan 6lkalarin va tagkilatlarin bey-
nalxalq iqtisadi ve hiiquqi normalar ¢arcivesinda inteqra-
siyasi vo six amoakdasliq miinasibatlorinin qurulmasi tigiin
lazim olan bilik va bacariglarin talabalars asilanmasidir.

Pesa foaliyyoatinin mazmunu

Bu ixtisasin mazmununu asagidaki hiiquq, iqtisad,
xarici diller va sosial movzular shate edir.

» dovlatin va ya sirkatin daxili vo ya xarici siyasatini
miiayyonlosdirmak va bu istiqamatda beynalxalq slagole-
rin yaradilmasi vo inkisafi tizra takliflorin hazirlanmasi;
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> xarici amoakdasligin qurulmasi vo partnyorlarin calb
olunmasi istiqamatindas 1n aparilmasi;

> layihalorin, sazislorin, diplomatik senadlarin hazir-
lanmas1 ve lazimi qaydada icrasi;

> mixtalif manbalarden vacib malumatlarin toplan-
mast vo onlarin tohlili;

> islo bagl yazili ve sifahi terclimalar etmak;

> beynolxalq taskilatlarla emoakdasliqda dovlasti vo ya
sirkati tomsil etmok;

> beynolxalq niimayenda heyatlarinin miisayiati, bey-
noalxalq tedbirlarin tagkili ve kegirilmasi;

» protokol islorinin aparilmasi;

» rosmi soforlorin hazirlanmasi;

> beynalxalq amakdasliq ¢arcivesinda tadbirlarin, go-
ruslorin toskili;

» mediya ilo i3, miiasir informasiya texnologiyalarin-
dan istifads;

> millatlararasi tinsiyyat madaniyyetinim, xarici 6lke-
lorin is madaniyyaetinin qorunmasy;

» miuxtalif xarakterli iqtisadi, madoeni, horbi, siyasi,
ekoloji, global proseslorin tonzimlonmasi;

» dovlet xaricinde soydaglarimizin maraqglariminin
gorunmasi (dovlatin diaspora foaliyyati) vo s.

Diplomatin malik olmal1 oldugu bilik va bacariqlar

Goalacak diplomatlarin Azarbaycanin milli maraqglarina
uygun manimsamali olduqlar1 nazari ve metodoloji bilik-
lar peso-ixtisas hazirlig1 fonlari vasitasilo hayata kegirilir.
Noticoda onlar asagidak: bacariqlara yiyelenirlar:
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- beynaxalq miinasibatlorin miixtalif sahalarina
miivafiq olaraq qazanilmis nazari vo metodoloji biliklarin
praktik hayatda vo elmi tadqgiqatlarda semarali istifada et-
moak;

- beynalxalq miinasibatlar tarixinin inkisaf yolunu
tam doark etmak vo onun golacak inkisaf kontorlarini mii-
ayyonlasdira bilmak;

- beynoalxalq miinasibatlorin asas problemlarini mii-
ayyon eda bilmak vo bu masalalar {izro miistaqil mévgeys
sahib olmag;

- beynalxalq miinasibatlarin asas masalalarine dair
fikir, diistinco vo miilahizalarini Azarbaycan vo an azi1 bir
xarici dilde (Ingilis) akademik saviyyade yazili vo sifahi
formada ifade eda bilmak;

- Ingilis dilinds milli, regional va global saviyyade
beynalxalq miinasibatlarls bagli proseslara tonqgidi ve ana-
litik yanasa bilmak;

- miistoaqil foaliyyat zamani talob olunan etik (oxla-
qi) dayorlore sadiq qalmag;

- comiyyatin imumi inkisafina tohfo veroa bilacok
intellektual vo manavi keyfiyyatlara malik olmagq.

Goalacak diplomatda tahsil miiassisasinda pesaya
yiiksak saviyyada yiyalanmak va galacak amak faaliyyatin-
da ugur qazanmaq iiciin asagidaki saxsi keyfiyyatlarin ol-
mast zaruridir:

- analitik diistine torzi, milli, beynalxalq miinasibat-
larla bagli proseslara tanqidi vo analitik yanasa bilmak;

- tez vo diizglin gorar vermo bacarigy;
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- kommunikativlik, toskilat¢iliq vo idarsetma (li-
derlik) bacariqlary;

- nitq qabiliyyati, tinsiyyat bacarigy;

- informasiya ile isloms, tohlil etma bacariqlari;

- miixtalif insanlarla tinsiyyatda oldugundan stres-
so davamli olmag;

- genis diinyagoriis, yiiksak intellekt;

- emosional sabitlik;

- is prosesinda daqiqlik.

Diplomat pesasina yiyalonmak ii¢iin tohsil miias-
sisalori:

- Baki Dovlat Universiteti

-Azoarbaycan Respublikasi Prezidenti yaninda Dov-
lot Idaracilik Akademiyasi

- ADA Universiteti

- Azarbaycan Dévlat Iqtisad Universiteti

- Azarbaycan Turizm ve Menecment Universiteti

- Baki Slavyan Universiteti

- Azarbaycan Dévlat Madaniyyet vo Incasanat Uni-
versiteti.

Pesanin tatbiq sahasi

- Diplomat yeni, “Beynalxalq miinasibatlor” ixtisasi
tizra tahsils yiyelonmis kadrlar asagidaki qurumlarda cali-
sa bilorlor:

- Xarici Iglor Nazirliyinds, diplomatik niimayandae-
likerds;

- Beynolxalq toskilatlarda;

- Xarici sirketlords;

85



Miiseyib Ilyasov

- Dovlat organlarinin va yerli sirkatlarin beynalxalq
alagaler sobalarinds;

- Beynoalxalq va yerli geyri-hokumat taskilatlarinda;

- Elmi-tadqiqat markazlarinds tedqgiqatcit (bunun
ticlin an az1 magistr deracasi lazimdir);

- Ali moaktoblarda ixtisas fonlari tizro miiallim (bu-
nun {i¢lin an az1 magistr doracasi lazimdir);

- Transmilli Korporasiyalarda

Omok soraiti

Diplomatlar gigiyenik toloblara vo normal hayat so-
raitine uygun, estetik cohatdon miiayyen tortibata malik,
xtisusi avadanliglar ve lavazimatlarla tachiz olunmus ofis
vo idars binalarinda ¢alisirlar.

Tam is vaxti:

v" Dbes giinliik is hoftasi olan (haftalik normal is vaxti-
nin miiddati 40 saatdan artiq olmamaqla) giindalik nor-
mal is vaxtinin miiddati 8 saat, iki istirahat giinii;

v' alt1 glinliik is haftasi olan (haftalik norma 40 saat-
dan ¢ox olduqda) gilindalik is vaxtinin miiddati 7 saat, se-
harisi giin istiraheat giinii olan is glintiniin miiddati ise 6
saat.

Is adeton miixtelif név diplomatik toskilatlarda miinte-
zam is saatlarinda yerina yetirilir. Uzadilmis is saatlarinda
calismagq vo saforlor etmak tolob oluna bilor.

Omok ganunvericiliyine uygun olaragq, ilda bir dafs bir
ayliq o6denisli mazuniyyest miiddsti miieyyan olunmus-
dur.

Peso faaliyyoti intellektual oldugundan yiikesk oqli
amoak talab olunur. Is yiiksak gargiliql inam, etibar vo eti-
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mad soraitinda hayata kegirilir. Faaliyyot miivafiq idaroet-
mo orqani torofindan tasdiq edilmis is planina uygun ola-
raq hoayata kegirilir.

Karyera perspektivi

Akademik karyera (magistr ixtisaslagsmast):
Beynoalxalq miinasibatlor vo diplomatiya;

Miiasir danisiqlar tacriibasi;

Beynalxalq madani alagalor;

Miiasir dovrds Yaxin va Orta $arq 6lkelerinin xarici

siyasoti

Diplomat pesasi ilo alaqeali, amak faaliyyotinin

mazmunu yaxin olan pesalar:

Beynoalxalq ticarat vo logistika;
Dovlat ve ictimai miinasibetlar;
Regionstiinashq (regionlar tizro);
Hiiqugstinaslhg;

Menecment;

Politologiya;

Sosiologiya;

Tarctima (dillor tizra)

Tibbi aksgostarici vo mahdudiyyatlar
- sinir sistemi va psixi xostaliklor;
- gormoa va esitma quisuru;

- zoif immun sistemi, tez yorulma;
- nitq qlisuru va s.

Burada yalniz iki pegenin, yoni miisllimlik ve diplomat
pesalorinin xarakteristikasini vera bildik. Xatirladaq ki,
miixtalif sorgu kitablarindan, «Pegalar alomi» adl1 ensiklo-
pediyadan vo diger kitablardan istifade etmokls har bir
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pesoyo aid bels professioqramlarla tanis olmaq miimkiin-
diir ve pese se¢mak astanasinda olan yeniyetms vo goncle-
rin onlar1 oxuyub - dyranmasi ¢ox vacibdir.

Vaxtin har seydan qiymatli oldugunu unutma

Zaman gozlamir. Bir do yaddan cixarmayin ki, bu
giin aldos edacayin bir seyi balke do sabah alds eds bilme-
yacoksan. Yaxsi islori sonraya saxlamaq olmaz. Bu giin
edacayinizi, eds bilacayinizi els bu giin ds edin, sabah 6zii
ilo daha basqa, daha yeni problemlar gatiracokdir. Sabahin
da 6z problemlori, 6z isi vardir Onda da isin ¢oxlugu, vax-
tin isa azhig sizi dile gotiracokdir. Buna yol vermamoak
tiglin har giliniin, har saatin qodrini bilmak garakdir. Bu is-
toyi bogmamag, elo onun yarandig1 vaxt onu cavablandir-
maq daha ¢ox fayda getirir, neinki, sonradan ona gayida-
san. Bazan ona he¢ qayitmaq da olmur. Buna gors da har
isi vaxtinda goérmok lazimdir. “Vaxtinda goriilon isdon giil
iyi galar”, - deyib atalar.

Yaxs1 bir miitoxassis olmaq {i¢lin ¢ox-¢ox oxumag,
oyronmoak, daim axtarisda olmagq, yeniliklori manimsamoak
Vo nd isd yeni bir sey yaratmaq lazim golir. Oxuduqca, oy-
rondikco adamin agilina yeni fikirlor gslir, yena ds yeni
nasa Oyranmoak istayirsean.

Hansi pesoni, ixtisasi segirsizso vo ya se¢missinizso
onun tizarinda ¢ox ¢alisin, onun sirlarini 6yrenin, bu saha-
da biliklarinizi artirin, bu sizi uzaqglara apara bilacak yega-
nd yoldur. Lakin tekca bir sahaya gqapanib qalmayin. Bilik-
lorinizi artirmaga, diinyagoriisiiniizii genislondirmaya vo
bacariglariizi darinlesdirmaya ¢alisin. Calisin ki, hayata
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baxisiniz, diinyagoriisiiniiz genis olsun, onda daha da irali
geda bilacaksiniz. O zaman tokca bir sahada deyil, digar
sahalorda da garsiniza ¢ixacaq manealari asanligla dof eda
bilaceksiniz.

Bunu hoayat da stibut edir ki, insanin biliklori az ol-
duqda ¢ox seyi bildiyini zenn edir. Lakin miiayyan bir sa-
ha ile maraqglandiqca, o sahanin darinliklarins bas vurdug-
ca 6ziiniin na godar az bildiyini, qarsisinda ise no gadar
qaranhglarin, elm tmmanimin oldugunu goriir, duyur.
Oyronmays miiayyen vaxtin itirilmasi yox, gazanilmasi
kimi baxmagq lazimdar.

Vaxtdan diizgiin vo ondan da vaxtinda istifadas et-
mok aqillik slamatidir.

OMOK BAZARININ TOLOBI

Insant kamilliya catdirmaq maqgsadini
giidan sanat diinya sanatlarinin an
saraflisi olmadidr.

N.Tusi

Cox tez-tez deayisen bir sosial miihitds yasayiriq.
Comiyyat yeniloasdikco, hayat inkisaf etdikco amak bazari-
nin talabi vo talebati da dayisilir, yenilasir. Yeni istehsal
sahalorinin yaranmasi va yeni texnologiyalarimin tatbiqi
amak bazarinda bir ¢ox yeni pess vo ixtisaslara talabati
giiclondirmisdir. Indi elo amok sahalori yaranmisdir ki,
yaxin ke¢misimizda nainki onlarin mazmunu va amak go-
raiti haqqinda asasli malumata malik deyildik, he¢ bazils-
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rinin adinm1 da esitmamisdik. Respublika iqgtisadiyyatinin
bir sira 6namli sahalarine xarici sirkatlarin, is adamlarimin
maraq gostormosi, onlara sarmaya qoymasl, yeni neft vo
qaz yataqlarinin istismari, qeyri neft sektorunda yeni is
yerlarinin yaranmasi kimi masalalor bir sira pesa va ixti-
saslara asash talobat yaratmisdir. Baslica masale amak ba-
zarmin bu talebine cavab vers bilon raqabetqabiliyystli
kadrlarin hazirlanmasindan ibaratdir. Hazirda emak baza-
rinda els bir gorait yaranmisdir ki, burada bilik ve bacariq
diplomdan 6ne kegir. Yoni, har hans: bir iso gobul iiglin
tokco diplomun olmasi kifayst deyildir. Osas meyar kimi
bilik, bacariq va qabiliyyat gotiirtliir ki, bu da galacok kar-
yerasini qurmaq istayen har bir goncden se¢diyi peso vo
ixtisasa daha darinden yiyalonmayi, ona yaradiciligla ya-
nasmagi talab edir.

Bas konkret olaraq respublikamizin amak bazarinin
bu giin hansi pesa vo ixtisaslara talabat1 vardir?

Belo bir haqigat vardir ki, “Kim olmali?”, “Hans1
pesoni se¢moali?”’— suallaria cavab axtaran yeniyetmo vo
yuxar1 sinif sagirdlori har seydon avvel amok bazarmna
hansi pesalarin lazim olduguna ve harada daha ¢ox amak
haqq: verildiyine diqqpt yetirirlar ki, buna da tebii baxmaq
lazimdir.

Hazirda respublikamizin ali mekteblorinds bakalv-
riat tizro 148, orta ixtisas moktoblarinde subbakalvriat tiz-
ro 141, ilk pese-ixtisas moktablorinda (texniki-pese mok-
toblarinda vo peso liseylarinda) ise 217 pesa va ixtisaslar
tizra miitaxassislor hazirlanir. Bunlardan slava hor il ytiz-
larlo mazun xarici olkalards tohsil almaga yollanirlar ki,
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bunlarin da aksariyyati miiayyen ixtisaslar tizra tahsilini
basa vurduqdan sonra respublikamiza qayidirlar. Olks ig-
tisadiyyatinin bir ¢ox sahalarinin inkisafi, infrastrukturla-
rin dayismosi, geyri-neft sektoruna diqgestin armasi kimi
amillor bazarin peso talabins yeni mahiyyst vo mazmun
verir. Buradan da qarsidaki illorin diizgiin prognozlasdi-
rilmasi, bir ne¢o ildon sonra respublikamizin iqtisadiyyati
ticlin daha vacib olacaq pese vo ixtisaslar hagqinda malu-
mat vo biliklorin olmasina asasli zorurat yaranir.

Son illar respublikamizda turizmin inkisafi, bu sa-
hays diqgatin artirilmasi ve isgaldan azad edilmis arazile-
rin bir ¢oxunun — Susa, Lacin, Kalbacar va digar arazilari-
mizin genis turizm potensialina malik olmas1 bu sahads
bir sira peso vo ixtisaslara, masalon, mehmanxana isi, turizm
iizra menecer, marketing xidmati, sinxron torciimagi vo s. tolo-
bat1 artirmisdir. Xarici 6lkalarla siyasi, madani ve iqtisadi
alagelorin genislonmasi diplomat, beynalxalg miinasibatlar,
hiiquq, bank isi; iqtisadiyyatin bu ve diger sahalari tizre igti-
sadg¢1 va inkisaf etmakda olan bir sira yeni sahalar tizra bir
sira yeni pego vo ixtisaslara ehtiyac1 genislondirmisdir. Ti-
kintinin stiratli inkisafi, adamlarin daha rahat, komfort so-
raitde yasamasi maraginin giiclonmosi interner dizayneri,
tikinti va dizayner xidmati; xarici O0lkalarls ticarat alagalari-
nin genislonmasi voe ticarat dovriyyesinin armasi satis iizra
menecer; internet va kompyuter sabokasinin genislonmasi
program¢y, reklam sirkatlorinin faal faaliyyeti reklam iizra
menecer; kicik vo orta sahibkarligin gticlonmasi miihandis-
texnolog; tohsilimizda genis islahatlar, Avropa tohsil moka-
nina inteqrasiyanin siiratlondirilmasi tahsil menecerlari ki-
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mi pesa vo ixtisaslara nainki yaxin galacokds, hamginin
hazirda miithiim talebat 6ziinti gosterir. Gortindiiyti kimi,
hazirda amak bazariin asas tolabi diplomlu miitaxassisle-
radir. Miisyyen xarici dil {izre sertifikatin olmas: iss zaru-
ridir. Lakin bir masaloni do yaddan ¢ixarmayin ki, hazirda
isogotiironlor daha ¢ox tacriibali, soristali vo ganc iscilors
ustinliik verirloar. Bu, xtisusen banklara aiddir. Hortorofli
amoliyyatlarin aparildigr diger sahalor kimi, biitiin bank-
lar da isagotiiriilonlarin tacriibali ve soristali olmasini talab
edirlar. Ganclarin tacriibali, saristali olmalari tiglin ise vaxt
mohdudiyyati oldugundan onu qazanmalarinin asas agir-
l1g1 tahsil illarina diisiir. Buna gore da tahsil illarinds nain-
ki nazari biliklari 6yranmak, ham ds amali bacariq ve var-
dislor qazanmaq zarurati vardir.

Gonclik bir da ala diismayan fiirsatdir

Har seyi zaman hoall etdiyinden gonclik vaxtindan,
alinizds olan zamandan semarali ve diizgiin istifads etmo-
yo calissaniz, vaxti bos kegirmasoniz ve ¢ox seyo qadir
olarsimiz. “Goanclik abadi deyildir, hayat yolunda biza verilan bir
roldur. Zaman kegdikca insan dayisir, rollar basqalagir. Ganclik
insana verilan boyiik bir sarvatdir. Bu, diizgiin sakilds xarclon-
malidir. Ganclik... inanmagqdir, yasamaga dayon bir fiirsatdir.””
Osas moasala bu fiirseti salden vermamsak, onun gaynarl-
gindan isinmak, goalacak ticiin lazim olacaq bir ¢ox masale-
lori hall etmokdir. Zaman he¢ noayi gozlomir. Gorkemli

7 Bbdiirrehman Dénar. Yeniyetmolik dovriiniin yol xaritosi. Bak1: Xozor
nasriyyati, 2009, s. 22.
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Azarbaycan sairi Himiim Tebrizi yazird: ki, gonclik ay
isigh gecalor kimidir. Agilli adamlar bu gecolori yatmaz.

Dahi Nizami Gancavi isa bels buyurur:

Vaxti bos kecirma, galam al alo,
Zohmat ¢ak, diinyada bilik kasb elo.

Dogru se¢im ilk avval gonclik dovriiniin enerjisini
mohz faydali bir isa sorf etmays yonaltmoklos va dyronmak
ticlin an miinasib vaxtin mahz bu doévr oldugunu dark et-
mokloa six baghdir. Onu da bilmak ve giymatlondirmak la-
zimdir ki, Omiir insana he¢ do onu monasiz yerlara xarclo-
mok tiglin verilmomisdir. Ondan diizgiin sokildoa istifads
etdikda onun faydasi da ¢ox olur. Oslinds dyranmak ti¢iin
verilon vaxt ¢ox da deyildir. Bir gismi usaqliq, bir gismi
ahilliq va qocaliq dovriine diisan 6émriin bu iki qlitbii ara-
sindaki vaxt, yoni genclik dovrii dyrenmenin an optimal
dovrii, on samarali vaxtidir. Bu imkani ¢ox tossstiflar ki,
¢ox vaxt diizgiin giymatlondire bilmirik va bii gbzal dovr
axar su kimi bir goz qipiminda 6tiib kegir. Sonraki pesi-
mangiliq iso hamise, hor yerds oldugu kimi, burada da
fayda vermir.

“Say gostaran adam say gostarmayon istedadlr adamdan
cox seya nail olur. Sohrat ciddi amok hesabina gazanilir. Asan-
ligla basa galon sey yiiksak giymatlondirilo bilmaz. Hotta yiiksak
vazifalorda bela say gostarmak maslahatdir. Bela say, bir qayda
olara, istedaddan xabar verir. Adi isda on siraya qane olmayan
adam yiiksak isda orta sirami tutmaga can atirsa, 6z aliconab ta-
sabbiisiina gora bagislana bilar. Adi isda forqlona bilon adam
yiiksak isda orta yerla kifayatlonirsa, onu bagislamaq olmaz. Be-
lalikla, irada va marhamoat talab olunur, onlarin birliyi isa sayla
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mohkamlonir”(Baltasar Qarsian). Buna nail olmaq ti¢tin cohd
etmak, har giin ness yeni bir sey oyronmoak, alds etmak vo
magqgsada dogru inadla harkat etmak lazim galir.

Olbatte, bu ¢ox yaxsidir. Ancaq biitiin bunlara
gonclik illorinden can atmagq, ona nail olmaq lazzimdir. Bu
miiddat bos ke¢dikda sonralar nayase nail olmaq olduqca
¢otin vo gec olur.

Boyiik peygomborimiz Mshammad (s.a.s.) buyur-
musdur: “Usagliqda oyranilon bilik qaya tizarinda yazilan, qo-
caliqda oyronilan bilik isa su iistiinda yazilan yazlya banzar.”

PESO SECIMININ MODELI

Ogor hayat saraitimiz har hansi bir pesoni

se¢cmaya imkan verirsa, o zaman biza daha

cox layaqat qazandiran pesani secmaliyik.
Haqigqiliyina tam inandi§imiz pesani

se¢maliyik.

K.Marks

Ogor belo bir standart model olsaydi, pesa segon ye-
niyetma va gonclarin isi bir qodar asan va bir gadar da ¢ar-
¢ivoyo salinmis olardi ki, bu da se¢imin azadligina ve sor-
bastliyine miiayyen xalal gatirordi. Lakin burada elo masa-
Ialor var ki, onlar1 hokman nnazars almagq, onlara amal et-
mok lazimdir ki, secilon pes9, ixtisas se¢onin iirayinca, co-
miyyotin talabine miivafiq ve insanin hayat vo telobatini
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tomin edacak saviyyada olsun. Bunun ii¢lin asagidaki to-
lablarin gozlonilmasi meslahatdir:

I. Secilon pesa niifuzlu olmalidir. Biitiin pesalor
nifuzludur — desak, he¢ do sohv etmarik. Pesani niifuzlu
edan do, niifuzunu asag1 salan da insandir, hamin pesenin
sahibidir — desak, onda da he¢ sohv etmarik. Olbatto ki,
burada sohbat insanliga, xeyirxahliga, insan1 yaxs1 emallo-
ra sovq edoan pesalorden gedir.

Gorkamli Tacik miitofakkiri Obdiirrohman Cami-
nin belo bir miidrik kelamini xatirlamaq yerino diisar:
“Adam vazifa boyiidiib sarafli eda bilmaz, balka adamina gora
vazifa boyiik va sarafli hesab edilir.” Bu, haqigetan da beladir.
Gottirak an sads, adi goriinen ¢okmaci pesasini. Yoaqin ki,
bu adi siz da esitmis, bu soxsi televiziya ekranlarinda gor-
miisiiniiz: Cokmagi Oli. Oz senatini seven, onun hagiqi
monada fanati olan mahir usta Oli. Hatta 6lmaz sairimiz
B.Vahabzado onun senatkarligina heyran olaraq ona seir
da hosr etmisdir. Yaxud saat temiri tistas1 — taninmis saat-
saz Haci. Onu da yaqin ki, dofalarls televiziya ekranlarin-
da gormiis, sonati, senatkarlifi haqqinda verilisloro bax-
mis, 0ziinlin sOhbatlarini esitmisiniz. Tomir edilo bilma-
yon biitlin nov saatlar1 temir eden, onlara ikinci hayat ve-
ran va an baslicas1 pegasini, sanatini sevan vo bu sevgi ila
onun incaliklarine yiyalanan asl sanatkar. Oz pesasini ka-
mil bilmasi, senatine vurgunlugu, eyni zamanda sox-siy-
yoti ilo sonatkarliginin bir-birini tamamlamas1 usta Haci-
nin bir ¢ox gorkemli saxsiyyatlorlo dostluguna da sabab
olmusdur. Onu nainki bizim respublikamizda, onun hii-
dudlarindan kenarda da bir ¢cox mashurlar taniyirlar.
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Niimunas gostardiyim bu sada pese adamlar: yalniz
0z zohmatsevorliklori, se¢diklari pesonin, senatin incelikle-
rind yiyalanmalari, ona iiraklarinin istisini versa bilmalari
sayosinda bu hérmati, bu niifuzu qazanmislar.

Belo niimunolorin sayini artirmaq da olardi. Amma
bunlar da kifayetdir ki, peso niifuzundan danisanda peso-
nin oziinlin deyil, onun sahibinin ona niifuz qazandira bil-
mosini yaddan ¢ixarmayasiniz.

II. ©makhaqq1 miinasib olmalidir. Se¢acayiniz pe-
$o Vo ixtisas sahasinde amoakhaqqmnin na godar olacagina
da diqqgat yetirilmalidir. Ax1 ailonizizin maddi telsbatlari-
nin neca olacagi da bu se¢ima tasirsiz qalmir. Ona gora da
buna nazer yetirmok lazim golacakdir. Diizdiir, son iller
buna shamiyyat verilmasi nazars ¢arpacaq daracada 6zii-
nii gostorir. Lakin yaddan ¢ixarmayin ki, 6z isinin ustasi,
yliksak istisas sahiblari olan soxslorin amoakhaqq: masals-
sindo problemlori xeyli asagidir. Azad rogabat, talablorlo
ayaqlasmagq, yiiksak amokhaqqr qazanmaga sha-miyyoetli
daracads yol agir.

II1. Pesa maraql1 olmali, sahibini 6ziins calb etma-
lidir. Pesa, sonat, ixtisas maraqli olmali, yeknasaq, cansixi-
c1 olmamalidir. Pesonin maraqli pese olmasi aslinde peso
seconin Oziiniin hamin pesoys maraginin saviyyasi ila
baghdir. Ogar se¢im {iglin maraq giicliidiirses, dorin ve da-
vamlidirsa faaliyyet prosesi de maraqli, z6vq oxsayan ola-
caqdir. Boytik sairimiz M.$ahriyar demiskon:

Sevdiyin sanati intixab etsan,
Yoruldum demazsan na qadar getsan.
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Koniil verdiyin is ucaldar sani,
Koniil vermadiyin qocaldar sani.

IV. Omoak soaraiti yaxsi, iirokacan olmalidir. Omok so-
raitinin tirokagan olmasina da fikir verilmalidir. Bunu da
yaddan ¢ixrmayaq ki, bu soraiti yaradan da biz 6ztimii-
ziik. Isimiz hatta gozol bazadilmiz kabinetls bagh olsa da,
moanzarali tabiat qoynunda olsa da, komfort soraitds olsa
bels, bu seraite lageyd yanassaq, selige-sahmana, tomizli-
ya va gozalliyo bigana qalsaq, isimiz va faaliyyotimiz heg
do tirekacan olmayacaqdir. Hotta sasli-kiiylii emak sorai-
tinda bels lazimi islori gorsak, hamini buna calb etsak, bu-
rada da ytiksak amok saraiti, zovqlii is prosesine nail ola
bilarik.

V. Valideynlarin arzu ve marag1 nazars alinmali-
dir. Yaddan ¢ixarmayin ki, se¢ciminizde valideynlarin ar-
zusunu vo maragini da nazara almaq lazim golir. Ogoar bu
arzu vo maraq sizin niyyst ve arzularmizla, bacariq ve qa-
biliyyatiizlo tist-listo diisiirse demak se¢im oladir. Oksina
hallar varsa, yoni tokid, macburetms, yalniz 6z arzu ve
maragqlarini reallasdirmaq cohdlari varsa, onda maslahat-
lagmalars, diizgiin gerar gebul etmak {iciin realliglarla he-
sablasmaga calismaq lazimdir. Ciinki indi atilan sahv ad-
dimi sonradan diizaltmak olduqca ¢otin olacaqdir.

VI. Secim amoak bazarinin talablarina uygun olmali-
dir. Peso, sanat se¢ciminds amoak bazarinin tslebatinin ne-
zars alinmasi mithiim shamiyyat kasb edir. Diizdiir, bazen
peso maragqlar1 o qoadoar gliclii olur ki, burada bazarin te-
lablari nazers alinmir. Pegonin, ixtisasin cazibadarligi bu
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toloblari nazars almaga imkan vermir. Bu, 6zliiyiinds yax-
s1 hal olsa da, emak bazarinin taloblari do bu zaman 06z
diktasini edir.

Hazirda 6lkemizds gedan iqtisadi inkisaf emak ba-
zarinda bir ¢ox pesa vo ixtisaslara tolobati artirir. Senaye-
nin, kond tosarriifatinin va digar sahalarin durmadan ar-
tan inkisaf saviyyasi, IKT-nin hayatimizin bir ¢ox sahalari-
na niifuz etmosi, neft vo geyri-neft sektorunda yeni texni-
ka vo texnologiyalarin tatbiqi, harbi senayenin inkisafi vo
digar bir sira sahalarda yeni pesa vo ixtisaslara tolabat1 ar-
tirir. Buna gore do amok bazarinin hazirki ve perspektiv
tolobatlarina digqgat yetirmak, goalacayi nazara almagq, issiz-
lik, basqa sahalorde islomek macburiyyati ilo tizlos-mo-
moak ticiin bu tolobatlar1 nazers almaq lazimdir. Ustalik,
yaxsl miitoxassiso homiso, har yerds ehtiyac oldugunu, is-
1o toamin oluna bilacayini de unutmaq olmaz. 9sas odur ki,
se¢iminiz diizgiin olsun.

VII. Seciminiz golacak karyera iiciin tominatl ol-
malidir. Yaqin ki, bels bir mashur deyimi bilirsiniz: “Ge-
neral olmaq istomayan osger yaxsi asgar deyildir.” Bali,
agor siz, yoni boyliik hayatin astanasinda olan ganclar pesa
segmak haqqinda diistinerken onun gelacak perspektivls-
ri, boytik ugurlar, yiiksek hadaflor haqqinda da diistintir-
stintizsa bunu alqislamaq lazimdir. Bu, ugura aparan yol-
dur. 1977-1981- ci illardo ABS-in 39-cu prezidenti olmus
Cimmi Karter hals usaq ikan doguldugu Corciya statinin
Pleynz saharinde kii¢cods gozarken adamlara deyirmis:
“Mbno yaxst baxin, mani taniym, man Amerikanin prezi-
denti olacagam!” Usaq arzusudur, deyilmi? Amma oldu
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da! Atalar abas yera demamislar ki, niyyatin hara, manzi-
lin do ora.

Inamina inadkarlhiqla yanas

“Miiallim sagirdlara secacaklari pesa ila bagli bir ingsa
yazdirmag tapsirdi. Sagirdlardan biri biitiin geconi yatmayib at
fermasina sahib olmagq arzusu ila bagli 7 sahifolik bir inga yazd:.
Ora 200 hektarlig bir arazinin xaritasini da ¢akdi... 200 hektarlg
sahada tikib yasayacagr 100 kv.m.-lik evin planini da ¢akdi. Erta-
si giin miiallima verdiyi 7 sohifolik bir yazi tam iirayinin sasi
idi... Iki giin sonra insa geri qaytarildi. Orada qurmizi qolomla
qiymat yerina iri bir “0” va “Darsdon sonra yanima gal” tapsiri-
g1 vardi.

— Niya “sifir” aldim? — deya sorusdu miiallimdan.

— Bu san yasda bir usaq iiciin real olmayan bir xayaldur...
Pulun yox, kasib bir ailadonsan. At tasarriifat iigiin coxlu pul
lazvmdir. Bunlar: hayata kegirmok miimkiin deyildir. ©gar ohto-
sindan galacayin bir isi yazsan, yazina yenidon baxaram.

Usaq eva qayitdr va uzun-uzadi diisiindii. Sonra onlar
atasina danisdi. Atasi dedi:

— Oglum, bu barada qarar1 0ziin vermalisan Bu, sanin go-
lacak hayatin iiciin oldugca miihiimdiir.

Usaq bir hafta diisiindiikdon sonra heg bir dayisiklik et-
madan yazim miiallima apardi:

— Miiallim, siz verdiyiniz qiymati dayismayin, man da
xayallarima...

Homin sagird sonralar 200 hektarlig arazida tikdiyi 1000
kv. metrlik evinda yasayir va boyiik at ilxisina sahiblik edir.
Vaxtila yazdig insasini da evinda ¢arcivadon asili halda qoruyub
saxlayur.
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Ohvalatin an maraqly cohati da odur ki, hamin miiallim
bir giin 30 sagirdi do gotiiriib hamin tasarriifatin arazisinda dii-
sarga salir. Ayrilg giinii kegmis sagirdina: - Bax, - deyir, - man
sanin miiallimin olarkan usaglarin xayallarini toplayirdim. O
vaxt sagirdlarimdon xeyli xayal qopardim. Allahdan son xaya-
lindan vaz kegmayarak qadar inadkar oldun.” ®
Ohson, belo inada!...

CALIS SOHV ETMO

Yolu o adam daha ¢ox azir ki, yol
olmayan yerda yol axtarir.
“Qabusnama”dan

Hoaytda elo bir adam tapmaq olmaz ki, o nadase
sohv etmomis olsun. Lakin elo masalalor vardir ki, onda
edilon sahv ¢ox ac1 naticalara gotirib ¢ixarir ve insani bii-
tiin omrii boyu narahat edan problemsa ¢evrilir. Bu, an ¢ox
secim olan masalalarls bagldir. Buna gora da se¢imla bag-
I1 olan masalalards ¢ox diqgstli olmagq, diizgiin se¢ima nail
olmaq lazimdir. B.Qarsiani yazird:r ki, se¢mok, 6zii da on
yaxsisint segmak qabiliyyatin ikigat iistiinliiyiidiir. Se¢ima qabi-
liyyati Allahin adama verdiyi on g6zal vergilardon biridir.

Insan 6mrii boyu bir ne¢e dofe mithiim segimlar
qarsisinda qalir: dost se¢imi, pesa-sonat se¢imi, hayat yol-
das1 secimi vo s. Hayat shamiyyoetli bu se¢imlor igarisinde

8 Obdiirrohman Donar. Yeniyetmoalik dovriiniin yol xaritasi. Xazar
nasriyyati, 2009, sah. 80.
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pese secimi do oldugca miithiim shamiyyat kasb edir.
Ciinki, insanin golocok hayatinda, inkisafinda bir g¢ox
ugurlar (hamg¢inin ugursuzluglar) mahz onunla bagl ola
bilir.

Hoayatda 0z yerini tapa bilmemak, 6zilinti ugursuz-
lugda gqmmamagq, yasayis torzinden narazi qalmaq kimi bir
sira hallar ¢ox vaxt peso se¢ciminda sahva yol vermakdan
baslayir. Buna gora do bu haqda ciddi diistiinmak, gealacak
hayat yolunun diizgiin miisyyenlasdirilmesine calismaq
va buna nail olmaq lazimdr.

Bos neca etmoak ki, hoyatin bu dénaminds sehvler
olmasin, yerimiz sashv diismasin. Burada gorkemli sairi-
miz Qabilin “Sahv diisanda yerimiz” serini xatirlama-
magq olmur:

Duman dag1 dolanar,
Qiyamat olar.

Duman yola sallanar,
Miisibat olar.
Miisibat olurug biz,
Sahv diisanda yerimiz.
Umman gamisi cayda
Oturar, iizmaz!

Cay gamisi dag boyda
Dalgaya dozmaz!
Déziimsiiz oluruq biz,

Sohv diisanda yerimiz.
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Mugan hasrat yagisa,
Buludlar xasis...
Yagis tokiir Talisa,
Hey-hey garaksiz...
Goaraksiz oluruq biz,
Sohv diisonda yerimiz.
Kiit bigaq parildayib,
Xir¢iltr salib.
Qilinc qinda pas atib
Qnda korsalib...
Heyf... korsaliriq biz,
Sohv diisanda yerimiz.
Ag bilaklar, giil allar
Tarlada gabar.
Bir qeyratsiz yekapor
Quzilgiil satar.
Qeyratsiz olurugq biz,
Sahv diisanda yerimiz.
Tarin pardalarini
Diizona qurban!
Yerdayis et birini,
Xaric vurarsan.
Xaric saslonirik biz,
Sohv diisanda yerimiz.
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Bali, goraksiz olmamagq, korsalmamagq, xaric saslon-
mambak {i¢iin yerimizi diizglin teyin etmali, diizglin se¢im
etmoliyik. Bu isa he¢ da asan deyildir. Bunun tigiin bir sira
mosalalari daqiq nazere almaq lazimdir.

Galin elo maraqdan baslayaq. Yoaqin ki, hals usaq
vaxtlarinda hansisa bir senat sahibi olmaq maraqlariniz
olub. Va yagqin ki, bunlar bir nec¢o dafs dayisilib do. Daha
colbedici saha gordiikco, biliyin, diinyagoriisiin artdiqca
maraq dairen do artib, genislonib, yenilasib. Artiq indi he-
yat yolunu doaqiq miiayyonlosdirmak, konkret addim at-
magin vaxtl ¢atmisdir...

Maraq - insanin miiayyan obyekts vo ya faaliyyot
sahasine miisbat emosional miinasibatilo bagli olan foal
idraki istqgamatlonmasidir. Maraq insanin har hansi faaliy-
yoti, masalon, kitab oxumaq, musiqi, idman, pess, tosviri
sonat va s.- 1o bagh faaliyyatini hayata kegirmoakda boyiik
rol oynayir. O, insanin arzu olunan foaliyyet sahoasina aid
biliklerini artirimasina, diinyagoriisiinii genislondirmoys,
idraki foalliga stimullasdirir. Maraq insanin 6z istoyi, z6v-
qui esasinda formalagsa da onun yaranmasina bir ¢cox amil-
lar — masalan, ails, dostlar, yoldaslar, sosial miihit, soxsin
oziinin istedad1 ve s. tesir gostarir.

Lakin, unutmaq olmaz ki, maraqlar bu amillarin ts-
siri ilo deysa da bilir, buna gore ds na peso se¢imini, no da
basqa secimlari tokco maraqla, onun giictine hall etmak
miimkiin deyildir. Bu prosesds diger amillerin rolu daha
boytiikdiir.
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Bacarig va qabiliyyatlori nazarden kecirak.

Bacariq — biliyin tatbiq olunmasidir. Psixoloji ade-
biyyatlarda deyildiyi kimi, bacariq iglonmis biliklardir. In-
san na gadar cox biliklars malik olsa da, onu tatbiq etmayi,
ondan istifade etmayi bacarmasa bu biliklar elo bilik ola-
raq qalacaqdir. Ona gora da insanlarin bacariqlara malik
olmasi, biliyini praktik sokilds totbiq etmasi osas sortlor-
don biridir.

Lakin biliklarin bacariga c¢evrilmasi he¢ do mexaniki
bir proses deyildir. Bacariglarin formalasmas1 soxsiyyotin
har hansi agya va proseslar hagqinda malik oldugu bilikls-
ri somarali sokilds tatbiq etmaklo miiayyon amaliyyatlari
sistemlo yerino yetirmasidir. Buna gore do onun malik ol-
dugu biliklarinin miiayyan bir sahada bacariglara gevril-
moasi ticlin gaxsiyyetin bir sira vacib amaliyyatlar1 yerine
yetirmayo hazir olmasi mithiim shamiyyat dasiyir.

Belo bir sade masaloya diqqget edak: Forz edak ki, mok-
tobin hayatyan1 sahasinda bir ne¢o agaci calaq etmak tap-
sirilmisdir. Bunun ti¢lin 6nce bu agaclar {i¢tin calagin han-
s1 noviinden istifadenin faydali oldugunu bilmak, sonra
bu agaca hansi aga¢1 calamagla daha moahsuldar natice ala
bilmak biliyini yada salmaq, daha sonra ise ¢alagin hansi
metodlarla, yollarla vo hansi ardicilligla aparilmasini mii-
ayyonlasdirmak lazimdir. Bundan sonra calaq vurma amo-
liyyatlar1 yerina yetirilir ki, bu da bacariqdir, yoni biliyin
bacariglara ¢evrilmasi amoaliyyatlaridir.

Qabiliyyat — insanin eld 6zlinamaxsus fardi psixo-
loji xtisusiyysetidir ki, bilik, bacariq ve vardislora yiyalon-
mo prosesinda miivaffaqiyyst moahz ondan asili olaraq al-
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doa edilir. Har bir saxsin 6z gabiliyyetlari haqqinda miiay-
yon biliklars malik ol-masi, onun nezere alinmasi qoder
vacibdir. Bu olduqca mithiim shamiyyat kasb edir.

Psixoloji-pedaqoji adobiyyatlarda qgabiliyyatlor asa-
g1daki kimi tosnif edilir:

1. Boadii-linquistik qabiliyyatlar: yaxsi inkisaf etmis
nitq; zengin liget ehtiyaty;, adebiyyatin dyrenilmasine vo
dillorin manimsanilmasing, insanin daxili alomins marag;
basqgasinin dardins sarik olmaq bacarigy; miisahidagilik vo s.

2. Riyazi qabiliyyatlar. Bu, tofokkiiriin riyazi metodla-
rinin manimsanilmasidir. Riyaziyyata maraq; mentiqi di-
siinma bacariqlary; riyazi materiallar1 tohlil etma vo timu-
milasdirme bacarigy; riyazi biliklari tez manimsema (mii-
allimin izahimi tez basa diisms, riyazi materiallar1 tez va
uzun miiddeat yadda saxlama).

3. Texniki qabiliyyatlar. Bu, texnikan1 manimsomak vo
texniki elmlarden bas ¢ixarmaqdir: texnikaya vo texniki
yaradiciliga maraq; masinlarla ve proqramla idars edilon
dozgahlarda islomoays meyl gostormok; qrafik materiali
(certyoj, sxem, cadval va s.) yaxst basa diismok; makan to-
sovviriniin inkisaft; riyaziyyat, fizika, kimya fonlarini
miivaffaqiyystls menimsemsok; texniki adebiyyata maragq.

4. Pedaqoji qabiliyyatlar. Bu, talim-tarbiye magsadils
basqa adamlara tosir etmoak qabiliyystlaridir: pedaqoji fea-
liyyota maraq; usaqlara mahabbat; usaq kollektivini toskil
etmoak bacarigy; kicik yash usaqlarla islomak meyli; usaqla-
ra rohbarlik etmak; nitqin aydinlig1 ve inandiriciligy; tolab-
karlq; vicdanliliq.
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5. Taskilat¢ilig. Bu va ya digor isi ve adamlar: 6z otra-
finda tagkil eds bilmak gabiliyyeti: basqa adamlarla asan-
ligla slage yarada bilmayi bacarmagq; miixtalif usaq togki-
latlarinda faalliq gostarmak meyli; 6z yasidlarinin psixolo-
giyasini derinden bilmak; miixtolif situasiyalarda tez isti-
gamoat miisyyanlasdira bilmak; adamlarin fordi keyfiyyat-
larina gore islari onlarin arasinda béliisdiire bilmak baca-
r1g1; masuliyyoti biitlinliikls 6z tizarins gotiira bilmayo ha-
zir olmagq.

6. Incasanat qabiliyyatlari: yitksok emosionallig, yara-
dic1 texayytil, obrazl tefokkiir; galacok musigicilor iigiin: mu-
sigini diizglin qavrama qabiliyyati; ritm hissiyati, musiqi
yaddasi. Galacok rassam iictin: aydin gorms gavrayisi, ob-
razli yaddas, formani, rangi, makani, perspektivi hiss et-
mok. Golacok aktyorlar uciin: qabiliyyetlar, tesirli mimika,
ahangdarliq°.

Harvard Universitetinin toahsil professoru H.Qardner
XX asrin 80-ci illarinds insanlarda gabiliyyaetlarin ¢oxsaxali
oldugunu gostorarak bunlari asagidak: yeddi qrup iizro
sistemlasdirmisdir:

Verbal-linqvistlik qabiliyyat (Sozlii-fizioloji qabiliyyat).

MBantiqi-riyazi qabiliyyat.

Vizual-foza qabiliyyati (Miisahida gabiliyyati).

Badan -kinestetik qabiliyyat (Fizioloji qabiliyyat).

Musigqi-ritmik qabiliyyat.

Sexsiyyatlorarasi qabiliyyat (Sosial qabiliyyat).

° Opanmysosa /1.4. Yeaosek u npodeccust. ['oppkuit: Boaro-Bsrc-
Koe 13a-Bo, 1989, s.94
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Sexsiyyatdaxili qabiliyyat (Praktik gabiliyyaet) 1°.

Sonralar H.Qardner tobiat, manavi va digar gabiliyyaet-
lorin do oldugunu bildirmisdir. Bu qruplarin har birina
daxil olan ayri-ayr xiisusiyyatlori geyd eden miiallif gos-
torir ki, he¢ bir qabiliyyet tocrid olunmus formada mov-
cud deyildir. O, qarsiligh asililiq seklinda faaliyyet goste-
rir. Onun fikrincs, har bir soxs ruhlandirildiqda, destok va
diizgilin telimat aldiqda, bu qabiliyyaetlari lazimi saviyyada
inkisaf etdira balar. Qardner siibut etmoayo ¢alisir ki, har
bir soxs bu yeddi qabiliyyetin tekrarolunmaz kombinasi-
yasma malikdir: bazi insanlarda biitiin qabiliyyetler gox
yliksak saviyyoada inkisaf etmis olur. Cox az insanlarda qa-
biliyyetlorin hamisi asag1 soviyyads olur. Oksar insanlar
iso orta saviyyada yerlagarak onlarin az sayda qabiliyyat-
lari yaxsi, ¢ox gabiliyyetlari orta, bir-iki qabiliyyeti ise zeif
inkisaf etmis olur.

Qardner tobiato dair irali siirdiiyii qabiliyyatlori do da-
xil etmaklo onlarin xtiisusiyyetlarini asagidak: kimi xarak-
terizo edir:

1. Verbal-linqvistlik qabiliyyat (So6zlii-fizioloji qabi-
liyyoat)

e sOzlorin sirasini vo monasini anlama;

* izah etmd, Oyranma va Oyratmy;

* s0zls giildiirmo;

e bir isin gedisinda basqalarini inandirma (inandirict
sokilde yazma ve ya danisma);

10 TToaonpuropa B. ITpodeccus n 3aoposre //ITleaaroruka, 1999,
No 6, s. 120 -122.
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e xatirlama va yada salma;

e dills bagh daha otrafli tohlil aparma (dilin 6zii ils
bagli arasdirmalar aparma).

2. Mantiqi-riyazi qabiliyyat

¢ konkret agya vo ya modellari tanima;

e (imumiloasdirici natico ¢ixarma;

* {imumidan xiisusiya natico ¢ixara bilms;

¢ dlagplori vo baglantilar: dork etmo;

* qarisiq hesablama aparma;

¢ elmi diisiinma va arasdirma aparma.

3. Vizual-faza qabiliyyati (Miisahids (tasviri) qabiliy-
yoti).

* tasviri texayyiil;

e tasvirlari xayalda canlandira bilms;

* boslugda yolunu tapa bilmo;

® hondoasi tosvir-resm ¢oko bilmo;

e fozadaki cismlor arasindaki alagalori dork eda bilms;

e forqli baxislar igcindon dogru olani tapma;

¢ 3syalardan zehninds istifads etmo.

4. Badan-kinestetik qabiliyyat (Fizioloji qabiliyyat)

® badonin horakst vo istoklorine nazarst;

¢ oncadean proqramlanmuis fiziki harokatlar;

¢ forginda olmagq — hiss etmak va bunu biitiin hiiceyra-
lare yaymag;

* beyin va badanin alaqoasi;

* taqlid gabiliyyatlari;

e formalasmis fizioloji funksiyalar.

5. Musiqi-ritmik qabiliyyat

* musiqi v ritmi bayenmso, deyarlandirms;
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* musiqida sarti isaralari, notlar1 dark etms;

* soslori vo titrayislori duyma;

* s9s, ritm, musiqi, ton va titrayislari taniya bilms, esit-
diyini tekrar ifa eds bilms;

* sos tonu va ritmlarin 6ziinemaxsus xiisusiyyatlorini
dayarlandirs bilma.

6. Soxsiyyoatlararasi qabiliyyat (Sosial qabiliyyat)

e tasiredici, sOzli vo sOzsiiz rabito;

* basqalarinin ruhi-manavi hallarina, hisslarinas, xarak-
terloring, hisslorine vo motivlarine qars: hassashg;

e qrupla birlikds ¢alisma;

e qarsidakini yaxsi dinlaye va fikirlarini anlaya bilms;

* Oziini bagqasinin yerina qoymagi bacarma;

¢ amokdasliq ve onu miihafize etmayi bacarma.

7. Saxsiyyotdaxili qabiliyyst (Praktik qabiliyyat)

e diistincalari giymatlondirs bilms;

¢ diqqoti comloasdira bilms;

e diistinma haqqinda diistina bilms;

¢ forqli duygular: hiss etma vo onlar1 ifade eds bilms;

* 0z soxsiyyatinin biitiin xiisusiyyatini gora bilma;

e daha konkret diisiinma ve onlardan natica ¢ixarma.

8. Tabiats aid qabiliyyatlar

* tobiatlo paylasma;

e canli aloma gayg1, onlarla tasirli miinasibatde olma;

* tobiatin bitki Ortiiyiina qars1 hassasligq;

* novlori taniya va siniflere ayira bilms;

® nasd yetisdirma vo ya basloms;

* tobiatle 6zl arasindaki qarsiliglh tasiri doark etma.
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Qardnerin geyd etdiyi kimi, qabiliyyatsiz insan
yoxdur. Sadace olaraq bu qabiliyyetlori duymaqg, gormok
vo Uiza cixarmaga calismaq lazimdr.

Professor ©. Olizads yazir: “Qabiliyyat va istedad
saxsi masala deyil, milli sarvatdir. Onu goz babayi kimi qoru-
magq, xalqa qaytarmaq valideynin da, tarbiyacinin da, miiallimin
da an sarafli missiyasidir.”!

Motiv. Motiv insani faaliyyats tohrik edan, onu mii-
dyyen bir isi gdrmoaya sovq edan qlivvadir, stimuldur. Mo-
tivlar pesa seciminda do miithiim qiivve kimi ¢ixis edir. Sa-
girdlars — “Bu pegoeni, ixtisas1 na liglin se¢misan, vo ya se-
cirson?” — suali ilo miiraciat etdikdo bu motivlarin nalor-
don ibarat olmasi tize ¢ixir. Va burada pesa segon soxs 0zii
da onu bu pesani se¢maya tohrik edoh motivlarin xarakte-
rik xtisusiyystlorini ayird etmok imkani slds edir, onun
miisbat vo ya zararli motivlar oldugunu anlayir ki, bu da
se¢im oarafesindo olduqca shamiyyatlidir. Ogor motivler
glclidiirss, hom do miisbatdirss, se¢imi ugurlu hesab et-
moak olar. Yox, ager motivlar manfidirss, neco deyarlar, zors-
rin yarisindan qayitmaq da xeyirlidir. Diistinmoays dayar...

Oziz dostlar, asagida se¢im motivinizin xarakterini
milayyonlosdirmak tiglin sizo bir test niimunasi taqdim
edirik. Sec¢diyiniz pesa vo ixtisas1 na ti¢lin se¢diyinizi vo si-
zin se¢iminize bunlardan hansi odlgiilerin uygun goaldiyini
giymatlondirin. Sonda hansi motivlarin sizin se¢iminizi is-
tigamatlondirdiyini goraceksiniz.

11 9lizads 8.8. Istedadli uzaglar. Psixopedaqoji masalalar: esselar vo
etiidlar. Baki: Ozan, 1998, s. 22.
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Tahrik edon motivlar Qiymat | Motivasiya-
No nin novlari
2 3 4
Miixtslif insanlarla tinsiyyot- F
1. | do olmaga imkan verir
2. | Valideynloarimin xosuna galir -
3. | Comiyyatdo foeal movge tut- S
maq imkani yaradir
4. | Sohards yasamaga imkan ve- +
rir
5. | Qabiliyyat vo bacariglarima F
uygun golir
6. | Xaricde oxumaq ve yasamaq -
imkani verir.
7. | Comiyyatin xeyrino faaliyyot S
gostarmoayo imkan verir
8 | Oqli ve fiziki inkisafi temin F
edir
9. | Yiiksok amoakhaqq: ilo tomin +
olunmaga imkan verir
10. | Bu sahada islomayo yiiksak F
maragin olmasi
11. | Niifuzlu pesadir —
12. | Peso ustaligimi  yiiksaltmak S
imkani vardir
13. | Yaxin gohumlarim maslahat -
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gormiislor
14. | Bacariglarimi rsahber vezifo- C
lords reallasdirmaga imkan
verir
15. | Calbedici pesadir (ixtisasdir) F
16. | Sevdiyim fonlara yaxindir +
17. | Isda tezlikla yaxst naticalor al- S

do etmoayos imkan verir

18. | Dostlarim se¢mislor -

19. | Isden kenarda ixtisas bacarig- +
larindan istifadaye imkan ve-
rir

20. | Yiiksak yaradiciliq imkanlari- F
n1 ize ¢ixarmaga imkan verir

21. | Bu sahads yiiksak cavabdeh- S
lik vardir

22. | Avadanliq vo vasaitlordan go- -
naotlos istifadeys imkan verir

23. | Valideynlarimin pegosini da- +
vam etdirmak arzusu

24. | Vatonoa vo xalga daha ¢ox xe- S
yir vermak imkaninin olmasi

25. | Yasayis yerina yaxinda islo- +
moys imkan verir

Cadvalle tanighq zamani giymat siitununda motiv-
lari 5 bal sistemi ilo giymatlendirirsiniz .

5 — cox giicli tasir edir; 4 — gliclii; 3 — orta; 2 — zaif;
1- heg bir tesiri yoxdur. Bundan sonra ise 4-cii stitundaki
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harflara baxirsiniz: “F”— fordi shamiyyatli daxili motivlar;
“S” — sosial shamiyyatli daxili motivlar; “+” — xarici miis-
bat motivler; “~” —xarici manfi motivlardir.

Toplanan ytiiksok regem {tstiinliik toskil eden motivin

novunu gostarir.

Etdiyin sahvdan natica cixarmaga ¢alis

Urayin, galbin cagirigini esitmak, buna ruh yiiksok-
liyi ilo cavab vermoak lazimdir. Bax, asas yol da bundan
ibaratdir. Lakin vo teassiiflor ki, ¢ox vaxt “qulaglarimiz”
tiroyimizin bu sesini esids bilmir, onun ¢agirisina cavab
vermir. Balka da 0zlimiizii esitmazliya vururuq. Bu, asl
yanlighqlar, seshvlar ds buradan baglayir. Buna gore do ¢a-
lisib sahvlara yol vermamsliyik. Hoayat insana bir dafs,
yalniz bir dafs verilir ve sahvleri de bagislamir. Lakin edi-
lan sahvi basa diismak, onun sahv oldugunu anlamaq da
boytiklikdir. Bundan da boyiikliik edilon sshvden natice
¢ixara bilmokdir. Bu varsa sonraki sshvlarden gagmaq
mimkiin olacaqdir. Buna goéra do birinci novbada ¢alis-
magq lazimdir ki, se¢imda sahv olmasin.
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PESO© OZUNUTOHSILI

Elmdir ciimla sanatin dayari,
Elmsiz sonatin nadir saomari?
A.Sahhoat

“Qziiniitahsil” — insanin va ya saxsiyyatin maqsad-
yonlii gokilda soxsi tohsilla masgul olmasi, 6ziiniin bilik,
bacariq ve vardislerini artirmaq, genislondirmak vo darin-
lagsdirmok moagsadilo 6z {tizorindo c¢alismasi, tohsilalma
prosesinda ham obyekt, hom da subyekt kimi ¢ix1s etmasi-
dir. Oziiniitahsil tohsilalma prosesinin davamli va etibarli
formas: kimi insanin goxsi hayatinda miihiim rol oynayir.
Mahz bu faaliyyet névii miisayyan bir sahada adamlarin
bilik, bacariq ve vardislarinin inkisafina, qazanilmislarin
daha da tekmillagmasina, miikammsall olmasina vo genis-
lanmasina yol agir. Boyilik Azarbaycan miitofokkiri A.Baki-
xanov “Nosihatlor” adli eserinde yazirdi: “Elm va kamal
tahsilina har seydon ¢ox ¢alis, ciinki har sey onlarin komayila al-
da edilir.”1?

Hoyata hazirliq tiglin tohsil ¢ox vacibdir va boyiik
hayatda layiqgli yer tutmagq tiglin an yaxsi, on etibarli dayaq
va vasitadir. Diinyan1 dark etmayin an miikammal yolla-
rindan biri ve baglicas1 da yaxs1 tohsil almaqdir. Her bir
insan daim olaraq 6z bilik, bacariq ve vardislarini artirma-
ga calismali, Oyronmaye sorf etdiyi vaxt {liglin heyfsilon-
moambalidir. Oksina, bu vaxti bos kegirmadiyi, onu faydali

12 Bakixanov A. Nosihatlor. Baki: Yazigi, 1982, s.8.
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bir faaliyyota sorf etdiyi ve samarali kegirdiyi ti¢iin dayar-
londirmalidir. Tahsil, hom da on yiiksok manseba ¢atmaq
ticlin da an yaxs! inventisyadir, golacaya istiqamatlonmis
kapitaldir. Dahi N.Gencoavi yazmigdir:

Cox iti zehinlar yatan oldular,

Axirda saxsi qab satan oldular.

Talima havaskar cox korazehin,

Iglimlar qazisi olmadz ? - deyin.

Oziiniitehsil hayatin biitiin caglarinda, tohsilin bii-
tiin morhoalalorindos zoruridir. Istor orta moktobdo, istorse
doa ondan sonraki dovrlards Oziiniitehsil bilik xazinesine
yiyalonmakda vacib amillorden biri kimi 6ziinti gostorir.
Bu cehatden oziintitehsilin asaqidaki bir-biri ile six bagh
olan ii¢ marhalasini geyd etmak olar:

1. Orta maktab illlorinda saxsi 0ziiniitahsil. Bu, orta toh-
sil pillasinda har bir sagirdin 6z bilik, bacariq vo vardisle-
rini daha da darinlesdirmak vo se¢acoayi peso, ixtisas novii
sahasinde biliyini daha da artirmaqg, diinyagoriisiinii ge-
nislondirmak magqsadini glidiir. Orta tohsil illarinda saxsi
oziintitehsil insanin galacok inkisafina, soxsi kariyerasina
sahib olmaga, qarsiya qoydugu moagsadin reallasdirilmasi-
na asasli zemin yaratdigindan buna xtisusi shamiyyet ver-
mok, saxsi talabatlar zomininda ona diqgatls yanasmagq la-
zimdir.

2. Pesa-ixtisas tohsili pillasinda saxsi Oziiniitohsil. Bu,
orta tohsilden sonraki dovrds — ilk pess ixtisas tahsili mii-
assisolarinda, kolleclords, ali maktoblards soxsin 6z bilik,
bacariq ve vardislorini daha da artirmaq tiglin 6z tizerun-
doa islomasidir. Ogar orta moktab dovriinde sexsi oziinii-
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tohsil goalacok pesa va ixtisas noviinii se¢moakla daha ¢ox
alagelenirse, artiq bu pillads o, xlisusi mezmun dasiyir, se-
cilmis sahoa tizro hayata kegirilir ki, bununla da pes», ixti-
sas sahibi daha darin ve hoartarafli hazirliq ke¢mis olur.

3. Pesa-ixtisas faaliyyati zamani saxsi oziiniitahsil. Bun-
suz yaxsl miitoxassis kimi formalasmaq miimkiin deyildir.
Elmi-texniki teraqgqi fasilasiz inkisaf etdiyindan, informa-
siya texnologiyalar: siiratle yenilosdiyinden va taraqqi, sii-
rot, yenilik, kosf insanlarin hoyat, moiset vo faaliyyet
strukturlarinda 6zlinii qabariq sokilde gostardiyinden har
bir miitexassis aldig tahsills, yiyslondiyi bacariq ve ver-
dislarle kifayatlonmoamakls, 6z tizerinde miintozom islo-
moakls sahibi oldugu pess ve iztisasin sirlarins yiyslens bi-
larlar. Bu bir gadar sonranin, yoni siz miiayyan peso saho-
sino yiyalandikden sonranin isi oldugundan birinciys — si-
zinla bilavasita baqgli olan marhalaya qayidagq.

Peso 6ztintitohsili kompleks bir problemdir ve he-
dofa catmagin halledici amillorinden biridir. Burada ilk
novbada hadafin diizgiin secilmasi vo ona ¢atmagq {i¢iin
konkret faaliyyat proqraminin olmas: vacibdir. Bu prog-
ram secilmis peso iizro soxsi Oziiniitohsil planinin hazir-
lanmasindan baglanir ki, bu da asagidak: bir sira komp-
leks amaliyyatlarin hayata kecirilmasini talab edir:

1. Secilmis pesa sahasi tizrs fanlar blokunu darinloes-
dirilmis programlarla 6yranmak.

2. Secilmis pegoyo aid oalave adabiyyatlar miiayyan-
lagdirmak vo onlarla tanishq.

3. Miiayyonlosdirilmis peso vo ixtisas sahasi tizro
miitoxassislordon maslahatlar almagq.
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4. Golacok amoak sahasi ilo tanis olmaq, oradak:
amok proseslarini miisahide etmak.

5. Secilmis pesa va ixtisasin miitoxassisa verdiyi to-
lablarls tanis olmaq ve 6ziintitarbiye ile masgul olmagq.

Gorkamli rus pedaqoqu K.D.Usinski yazirdi: “Hor
hans biliyin alda edilmasi iigiin sarf edilon amok onun veracayi
fayda ila 0l¢iiliib bigilmalidir.” > Bu baximdan peso 0zilinii-
tohsili mahz faydani diistinarak, yoni secilmis, yaxud segci-
lacok peso va ixtisas tiglin fayda vers bilacak biliklor al-
maq maqsadils aparilmalidir. Nayi oxumaq ve oxudugun-
dan nayi ise 0yranmoak daha 6nemli oldugundan bir mass-
loni do yaddan ¢ixarmaq olmaz: “Sana boyiik mansab, ma-
qam garaksa, ¢alis elma, fozilata catasan” (O.Cami).

Elmby, biliys yiyslonmoak homise lazimdir va har za-
man goraklidir. Alinan bilik hamige 6z bahrasini verir. Ho-
15 he¢ kim oyroandiyi elm, aldig: bilik hagqinda demamis-
dir ki “bunu men nahaq Oyrondim”. Boyiik peygombari-
miz Mahammad (s.a.s) buyurmusdur: “Elm oyranin, ¢iinki
elm sahibini yaxsini pisdon se¢gmaya qadir edir. Behistin yolunu
hamarlayir. Colda dostumuz, tanhaligda munusimizdir. Komak-
sizlikda yoldagimiz, xosbaxtliya taraf yol gostaranimiz, dostlar
arasinda zinatimiz va diismanlor arasinda silahimiz hesab olu-
nur.”14

Elms yiyelonmak, bilik almaq insan1 zenginlasdirir.
Var, dovlat insan1 zangin gostara bilar. Ancaq onun elmi,
biliyi ve xeyirxah amali yoxdursa, bu var-dovlet basqala-

13 Usinski K.D. Secilmis pedaqoji asarlori . Baki: 1953, s. 296
14 Mashammad peygombar. Kalamlar. Baki: Ganclik, 1990, s. 43.
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rinda hasad hissi dogurmaqdan basqa bir sey olmayacag-
dir. 9sl zenginlik insanin elminds, insanlar arasinda
movgeyinda vo xos amallarinda 6ziinli gostarir. Onusirs-
van-Adil etdiyi nasihatlerinden birinds deyir ki, zenginlik
istason, har bir isini bayanilmis et!

Elm, bilik insani miiayyen moanseba catdirir. Onu
milayyon peso va ixtisas sahibi etmaklo yanasi, hikmaotli
edir, onun goalbini cilalandirir. Boyii sairimiz ve miitafok-
kirimiz M.Fiizulu “Rindii Zahid” eserinde yazirdi: “Elm
ruhani lazzatlarin zancirini harakata gatirandir va Allahi tani-
magq sirlarina vasitadir. Elm ela bir doryadir ki, ondan hagiqati
tanimaq govhari hasil olar.”"

Secilacok pego vo ixtisas lizro Oziintitohsillo masgul
olmaq magsada ¢atmagin asas vasitasi oldugundan onun
miintezemliyi daim diqqat mazrkezinds o Secimi  da-
yismakdan qorxma

Toacriiba vo hayati faktlar gostorir ki, ilk se¢im heg
do hamise miiveffaqiyyatli, ugurlu olmur. Bir ¢ox dahi in-
sanlarin, sonatkarlarin da hayat yolu gostarir ki, onlarin
bazilori hayatda, sanatds vo onu asrlor boyu yasadan pe-
soda Ozlorini tapana gadar bir ¢ox sahalords ¢alismus, foa-
liyyot gostormislar. Nohayot ki, sonradan istediklari, daxi-
lindan golan istayin ¢agirici ilo tapdiglar: sanato, pesaya
golib ¢ixmislar. Belo faktlar az deyil. Leonardo da Vingi
mashur rossam olmagla yanasi, anatom kimi do tanimnmis-
dir. O, 800-5 yaxin insanin baden qurulusunun slamatlari-
ni vo goklini ¢okmis, anatomiya calismalar1 aparmisdir.

15 Mohommad Flizuli. Se¢ilmis asarlori., 5-ci cild. Baki: Elm, 1985, s. 23.
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Gorkemli Alman yazicist 1.V.Héte ixtisasca aqronom ol-
musdur. Artur Konan Doyl hakim olmusdur, ancaq yazic
kimi taninmisdir. Azarbaycanin gorkemli sanatkari, tar-
zon, xalq artisti Hact Mammadov ixtisasca hakim-carrah ol-
musdur. Lakin onu mashurlasdiran, onu sevdiron ve 6zii-
nii onda tapdig1 saha musiqj, tar ifacilig1 olmusdur. Xalqn
ruhunu oxsayan bir ¢cox mahnilarin miisllifi gozal bastokar
Olekbar Tagiyev ixtisasca hiiquqsqngs olmus ve hiiquq
miihafizo orqanlarinda ¢alismisdir. Onun bir ¢ox gorkemli
miigonnilar torafindan sevils-sevils ifa olunan va dinlayi-
cilor tarafinden regbatle qarsilanan mahnilar1 diller szberi
olmus va onu goazal bir bastokar kimi tanitmisdir. “Real
Madrid”, “Celsi”, “Mangestr Yunayted” kimi mashur fut-
bol komandalarinin Bas masqgsi J.Maurino torciimagi ol-
mus va ilk fealiyystine da terctimagilikle baslamisdir. Fut-
bol¢u da olmamisdir. Lakin daxilinda olan istok, qabiliy-
yati vo inam1 onu moasqgilik faaliyyetine gotirmis va o, bu
sahada boyiik istedad ve bacariq niimayis etdirmis va qo-
labalor qazanmisdir...

Secim zamani bazan gozlonilon naticalar alds olun-
mur, yaxud gozlantilor ugurla naticalonmir. Bas onda na
etmoli, hoagigatonmi bu sohv yolla, "balke do yaxst ola-
caq”- fikrila iralilomali? Manca burada atalarin - “ziyanin
yarisindan qayitmaq da xeyirlidir”- fikrina asaslanmaq
daha faydali olar, nainki bacariga, qabiliyyate vo insanin
daxili talebatlarina uygun olmayan pego vo sonatlo masgul
olmaq. Bels halda yena da 6ziins, 6z daxiline nazar sal-
maq, meyl vo maraginin ustiinliik kasb etdiyi sahoays iz
tutmaq lazimdir. Bundan ns qorxmag, ns do ¢okinmoak la-
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zim deyil. Oziinii tapdigim, 6ziinii orada gordiiyiin ve ya
gormoak istayinin seni ora ¢atdiracagina inan! Vo buna da
amin ola bilarsiniz ki, ager 6ziiniize giivoanmakls, se¢imi-
nizin diizgiin olduguna inanmagqla, bacariq ve qabiliyyat-
larinizi yeniden, diizgiin giymsatlondirmakls vo azmls ¢a-
lismagla ugur qazana bilacoksiniz.

PESO OZUNUTORBIiYOSI

Agilli tarbiya, hiinar, nazakat,
Agila nur verar, iiraya qiivvat.
N.Goancavi

Pesa Ozliniitahsili pego Oziintitorbiyosi ila six surat-
de baghdir. Oziiniiterbiye ilo masgul olmadan aparilan
ozlintitehsil sadaca olaraq hansisa biliklara malik olmag,
lakin ondan istifade etmamayo banzayir ki, bu biliklarin
iso he¢ kimo, he¢ onun sahibina da els bir faydas: olmaz.
Buna gora do pesa oOziintitahsili ilo masgul olub, onu 6zii-
niiterbiys ilo qlivvetlondirmemak har hansi pess va ya ix-
tisas haqqmnda yalniz derin biliklara yiyslonmaklo mah-
dudlasmagq olardi. Bu ise segilon peso vo ixtisas tizro tolo-
bat vo maraqlar: reallasdirmaq, hadafa ¢catmaq motivlarini
dorinlesdirmok tigiin kifayatlondirici sayila bilmaz. Bu ba-
ximdan pesd, sanat vo miidyyen ixtisas hagqinda molu-
matlara yiyslenarkan, yani 6ziintitehsille yanasi, pess 6zii-
niitarbiyasine da onunla paralel vo alagali sokilda baxil-
malidir.
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Oziiniitarbiya - 6ziinii inkisafa, miisbat keyfiyyatlo-
rin kamillogsmasi ve manfi keyfiyyotlorin aradan qaldiril-
masina yonoaldilon dark olunmus fealiyyat oldugundan
peso se¢ma prosesinda da bu, olduqca shamiyyatlidir. Pe-
so Oziiniitorbiyasi har bir saxsin se¢diyi peso va ixtisas sa-
hasinin talablorine 6ziinii hazirlamaq, pesa borcunu, peso
etikasini, pese moasuliyystini derk etmak ve bununla yana-
s1, cavabdehlik, diqgatlilik, loyaqgat hissi kimi keyfiyyatlo-
rin tarbiyasina ¢alismaqdr.

Pesa Oztiniitarbiyasi zamani har bir saxs ilk novbe-
do secdiyi peso sahasinde Oziiniin miisbat ve moanfi key-
fiyyatlorinin nalardan ibarat oldugunu bilmali, miisbat
keyfiyyotlorin daha da inkisaf etdirilmasino ¢alismali vo
secdiyi pesonin tolablorine cavab vera bilmayan manfi
keyfiyyatlorin tadricen aradan qaldirilmas: istiqamatinde
sistemli is aparmalidir. Bunun tiglin 6ziintitorbiyanin 0zii-
niimiisahida, 0ziiniitahlil, 0ziiniitangid, oziiniitalgin, 0ziiniimac-
buretma, oOziiniigiymatlondirma vo s. kimi marhalalarindan
istifada etmok faydalidir. Mahz bu zaman insan 6z imkan
v keyfiyyotlarini, nalors malik oldugunu, qiivvatli vo zaif
cohatlarini dorindan dark edir va 6ziinds miisyyan keyfiy-
yotlori torbiye etmaya calisir.

Oziiniiterbiys olmadan insan 6ziinds olan miisbat
va manfi cohatlari giymatlandirs bilmadiyi kimi, pese 6zii-
niitarbiyesi ilo do masgul olmadan se¢mak istadiyi peso
sahasinds 0zilinds olan catismazliglar1 goriib onlar1 aradan
qgaldira bilmaz. Oziiniitarbiys insan1 kamillasdirdiyi kimi,
peso Oziiniitorbiyosi do saxsi se¢moak istadiyi peso sahasin-
ds moanavi cohatden kamillasdirir, onda 0ziineinami arti-
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rir, secmak istariyi peso, sonat vo ixtisasa daha da yaxin-
lagdirir.

Pesa oziintitorbiyasi secilmis vo ya secilmak arofa-
sinde olan pesa va buna miivafiq emak sahasinin spesifik
xtisusiyyotlarini daha da yaxindan dyronmayo, hatta 6zii-
nii ona hazirlamaga genis imkan yaradir. Masalon, peda-
qoji va aktyorluq pesolori iizra olan sahalari se¢onlar {i¢iin
nitq qabiliyyetini inkisaf etdirmok, s6z ehtiyatina malik ol-
magq, insanlarla iinsiyyet bacariglarini artirmaq, hiiquq
miihafizo sahasini se¢onlar {i¢lin ¢evikliys, analitik tofok-
kiira yiyslonmak, iqtisad¢i olmagq isteyenlar ticiin riyazi te-
fokkiiriin inkisaf etdirilmasine xtisusi diqgeat yetirmak va s.
bu baximdan faydalidir.

Oziiniiterbiya vasitesilo 6ziinde gdrmek istadiyi
keyfiyyaotlori inkisaf etdirmok sahasinds bir sira tarixi fakt-
lar vardir ki, bu faktlar bu giin do ganclik {i¢lin an yaxsi
niimunalardir. Masalon, Antik dovriin mashur natiqi De-
mosfen, gorkemli rus serkardasi Suvorov ve onlarla belo
insanlar he¢ do usaq vaxtlarinda yiiksok qabiliyyotlore
malik olmamuislar. Onlar mahz sabrls, inadkarligla, doztim
gostormoaklo 6z lizorlorinde calisaraq istodiklori zirvayo
yliksolo bilmisglor. Demosfenin fiziki cohatden miiayyen
quisurlar1 olmusdur. O, damisanda c¢iyinlarini ¢okarmis,
nitqi do de qiisurlu imis. Buna baxmayaraq o, natiqlik et-
moak, xalq qarsisinda ¢ixis etmak istayir. ilk cohdinde dani-
sarken ¢iyinlorini ¢okmaosi va dilindaki qilisurlar onun nit-
ginin giliisle garsilanmasina sebab olur. Lakin bu ugur-
suzluq onu fikrindon ve inadindan dondere bilmir. De-
mosfen oturanda ¢iyinlarinin tistiinden iti qilinc asarmis
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ki, danisarkan ¢iyinlarini yuxar1 ¢akanda qilinc onu yara-
lasin voe bu négsan1 aradan qaldira bilsin. Agzina kicik de-
niz daslar1 yigaraq daglara qalxmis vo bels vaziyyotda da-
nisaraq dilindaki qlisuru aradan qaldirmaga calismisdir.
Donizin ugultusu fonunda sesini qaldiraraq nitq soylayoer-
mis... Vo giinlarls, aylarla edilon bu masqlar, onun 6z tize-
rinda inadla, yorulmadan, usanmadan islomasi 6z bahrasi-
ni vermisdir. O, fiziki qiisurlarin1 aradan qaldirmais, nitqini
gozallosdirmis vo dovriiniin on mashur natigi olmusdur...

Bunu har zaman yadda saxlamaq vo tokrar-tokrar
xatirlamaq lazimdir ki, hayatda heg ns, heg bir ugur asan-
ligla alds edilmir, bir insan agar 6z hayat yolunu diizgiin
sec¢a bilibso, onu tapa ve tuta bilibss, bu sahads seristalili-
ya vo pesokarliga yiyalonibsa, demali basqalar1 da bunu
edo bilarlar, sen da eds bilorsen. Osas masalo buna can at-
magq, bu yolda ¢alismaqdir. Qadim Roma filosofu Mark
Avrelinin bu haqda ganclars etdiyi nasihat ¢ox ibratamiz-
dir. O, demisdir: “Ogar san nayisa bacarmirsansa, fikirlasma
ki, bunu heg¢ kas bacarmir. Yox, agar bunu kimsa bacarirsa, de-
moak san da bacararsan”.

Oziiniitarbiys insandan maqsade ¢atmaq iigiin yo-
rulmadan 6z tizerinds islomayi taleb edir. Aydin moagqse-
do malik olmaq, hadafs catmaq tigiin iradi giic gostora
bilmak, herekst ve davranigimi diizgiin qymatlondirmak,
nogsanlar1 aradan qaldirmaq tiglin sayls ¢alismaq, har gii-
niin sonunda bu giin na etdiyi haqqinda 6ziine hesabat
vermoak, hadafa dogru har giin irsliloys can atma va s. ki-
mi faaliyyet bu cohatdon zaruri amillaordir. Slbatts, glinde-
lik goriilacek islorin planlasdirilmasi ham o6ziinenazarat
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baximindan, ham da harakat vo davramisda daqiqlik baxi-
mindan olduqca faydahdir.

Rus elmi pedaqogikasinin banisi K.D.Usinskinin
gonclik illarinda 6zl ticlin tartib etdiyi giindslik program
gonclarin 6zliniiterbiyasi ticiin ornak ola bilocok program
kimi olduqca maraqhdir. K.D.Usinskinin bu proqrami
konkret on banddan ibaratdir:

1. Tam, hec olmasa zahiri sakitlik,

2. S0z va davramisda diizgiinliik.

3. Isi diisiinarak gormoak.

4. Qatiyyat.

5. Ehtiyac olmadigda 6ziim haqqinda bir soz bela danis-
mamag.

6. Diisiincasiz vaxt kecirmamak, tasadiifi deyil, istadiyi
isi icra etmak.

7. Pulu ehtirasa gora deyil, yalmiz hayat iiciin zaruri va
xos olan seylara xarclamak.

8. Hor axsam 6z davramslarim barada vicdanla hesabat
vermak.

9. Olmus, olan va olacaq is ila bir dafa da lovgalanma-
maq.

10. Bu jurnali heg kasa gostarmamak?®.

Pesa oziintitorbiyosi tiglin da har bir gonc 6z tiglin
bels bir proqram hazirlaya bilar. Bu proqramda se¢gmak is-
todiyi vo ya seciminda gatilasdirdiyi pese vo ixtisas tizra
gormali olacagi islari planlasdirmaq ve hamin istigamatde
hadafa dogru iralilomak ticlin giindalik olaraq nalari etma-

16 Vimmackuit K./, Co6. cou. M./, M3a-8o AITH, 1952, 1.11, s.27.
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li oldugunu geyd etmoasi oldugca mahsuldar naticalars go-
tirib ¢ixarar. Baslica mesale nazerds tutulan islarin kagiz
tizarinda qalmamasi, planlasdirdirilan islarin vaxti-vaxtin-
da, yerli-yerinde hoyat kegirilmasindan ibarastdir. Yadda
saxlamagq lazimdir ki, se¢diyiniz peso va ixtisas sahosi ilo
har giin Oziiniitohsil vo dziintiterbiys ilo masqgul olmaq
sizi hamin sahaya yaxinlasdiracaq ve ona yiyslonmak im-
kanlarinizi daha da artiracaqdir. Pesa 6ziiniitahsili ilo 6zii-
niitarbiye birlogarak sizi se¢iminize daha da yaxinlasdiria-
caq va sizds irads vo xarakterin mohkamlanmasine do se-
bab olacaqdir.

Hoadafa dogru inamla iralila

Secim ugurlu olduqda insan 6z daxiling, 6ziins da-
ha yaxin olur, 6ziinti daha giivenli, daha giicli hiss edir.
Lakin bazen tez ugur qazanmagq istoyi insani 6z sevimli
pesosindon ayrilmaga macbur edir. Bu ise he¢ do ugura,
miiveffogiyyato yol agmir. Diizdiir, miiayyen yiiksok
amokhaqqy, tezliklo maddi veziyyati yaxsilasdirmaq istoyi
bazon qalib golir. Lakin bunlar insam1 6z daxilindaki po-
tensiali, 6zlinli tapdig1 ve ona uygun olan peso sahasindo
istedad vo qabiliyyetini agkarlamaga, onlardan istifads et-
mayd mane olur. Buna gora da ugura, miivaffoqiyyata
aparan yolu aydin gormak, 6ziiniin istoyine miivafiq saha
ilo masgul olmaga baslamaq na gadar ¢atin olsa da 6ziinii
ona istiqgamatlondirmak insanin sonrak: ugurlari tiglin gox
vacibdir. Sabrli olmaq, tomkin gostormak, ¢atinliklari daf
etmayi bacarmaq, yari1 yoldan gayitmamaq insani asas
moagqsada, daqiq hadafs apara bilaceyini 6ziins talgin et-
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moak buna nail olunmagin asas atributlari kimi yaddan ¢1-
xarilmamalidir. Sizi boytik hayat gozleyir. Bu hayatin as-
tanasinda bir yox, bes yox, daha ¢ox yolayriclari, daha ¢ox
asirimlar vardir. Bunlardan yaxsisini se¢mak, inamla irali-
lomak, doziimlii, dayanatli olmaq sizden, mahz sizin 6zii-
niizden asilidir. Yaxsi bilik alde etmak, hadoafi diizgiin
miiayyanlasdirmak ve bu istigamatds inamla irslilomak!
Bax budur sizi galacoye aparan yollar. Zirvays catmaq
ticlin onun atoklarinds ilisib qalmaq, yaxud tepaciklerle
kifayatlonmoak azdir. Royayate goro Omir Teymur bir do-
ylsda ugursuzluga diigiir olur ve bir dasin dalinda oturub
fikro gedir. Otrafa goz gozdirir, els bu zaman bir qarisqa-
nin bugda denini gotiiriib das yuxar1 qaldiraraq 6z yuva-
sina aparmaga calisdigini goriir. Dan 69 dafs asag1 diisiir
vo qarsqa har dofs onu yeniden gotiiriib qaldirmaga cali-
sir, nohayat 70-ci dafe axira qadar qaldirib apara bilir. Bu-
nu goran Teymur utanir ki, bir dofs maglub olmagla geri
¢okilib. O, hemin yerdan ¢ixib, qosununu toplayaraq yeni-
don doytise girir va qalib galir.

Bu ibretamiz niimuns onu gosterir ki, kicik bir
ugursuzlugdan qorxub geri ¢olilmok garsiya qoyulan
mogqsada ¢catmamag, hadafden yayinmaq demakdir. Bu isa
insanm1 Ozlinii inkisafdan geri qoymagq, ideala ¢atmamag-
dur.
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VALIDEYN MOSLOHOTI

Ogul, sozlarima yaxsi qulaq as,
Ata nasihati faydasiz olmaz.
N.Gancavi.

Oziz dostlar! Hor bir ailonin-ata, ananin siz 6vladla-
rin hayatda xdsbaxt olmagimiz ve firavan yasamaginiz
ti¢lin no qadar azab-aziyyat ¢okdiklari, fodakarliglar etdik-
larini bilirsiniz. Sizin maddi ehtiyaclarinizin 6denilmasi
ticlin har bir seya hazir olduglarini, neca deyarlar, 6zlarin-
dan kaesib sizs verdiklarini yaqin ki, her biriniz aydin derk
edirsiniz. Bu, valideynlik borcunun bir torafi - maddi ma-
sololorlo bagli, yasayisla, hayatla bagli hissesidir. Vali-
deynlarin siza bunlardan da artiq, bunlardan tistiin, qiy-
moati heg bir seyls 6l¢iils bilmayan verdiyi els seylar var ki,
mohz bunlar sizi bir insan, bir sexsiyyat, bir vatondas kimi
comiyyata taqdim edir, sosial miihita ¢ixarir. Bu, ata-ana-
dan aldigin menavi qida, terbiys, senin soxsiyyet kimi
kimliyini miiayyan edon moenoavi keyfiyyotlorindir. Sanin
sada usaq gozlerinle gordiiyiin, sade usaq galbinls duydu-
gun vo damla-damla, zarrs - zarra galbina hopmus, sani
plixtalasdirmis bu keyfiyyatlorin asas1i moahz ails miihitin-
don gidalanmisdir. Maddi hayatimiz ti¢iin ata va anaya na
goedar borcluyugsa, menavi hayatimiz ticiin de ilk miial-
limlarimiz olan ata va anaya ondan qat-qat artiq borclu-

yuq.
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Obas yera deyildir ki, torbiyadan, manaviyyatdan
danisanda ailenin vo maktabin adlar1 birinci ¢akilir. Bunla-
rin hoar ikisi hayati biliklarin, manavi dayarlarin asilandig:
moabaddir, ocaqdir. Bu mebadlerden alinan her bir seyin,
bu ocaqgdan gotiiriilon har bir nematin gadrini bilmak la-
zimdr...

Ails yeniyetma vo gonclarin pess, senat, ixtisas se-
¢imloriunda da boytik rol oynayir. Nazars alsaq ki, har bir
ails, har bir valideyn 6z ovladlarma xos gelocok namine
miiayyon peso va ixtisaslar se¢mayi maslohat goriirlar, on-
lara miisyyen menada haqq qazandirmaq olar. Lakin heg
nayin forqgine varmadan, ¢vladlarinin arzu, maraq va qa-
biliyyatlerini hesaba almadan nayi ise gebul etdirmak iste-
yi ¢ox zaman ugursuzluqla naticelenir ki, burada vali-
deynlorin takidi 6z ac1 naticalarini gosterir: pese kontilsiiz
secilir, maraqla peso sahasi uygun golmir, qabiliyyatls foa-
liyyot sahasi uygunsuzluq tackil edir, peso vo ya faaliyyat
sahasinin dayisdirilmasi zerurati yaranir.

Tocriibe gostorir ki, Azarbaycan soraitinde basqa
sahalords oldugu kimi, pese se¢cimindo da ails niifuzu, va-
lideyn maslahati 6namli yer tutdugundan har ti¢ maktabli-
don biri, bazi hallarda ise iki neforden biri mohz ailonin is-
toyi ilo peso se¢mali olurlar. Bu istok, bu tasir sagirdlarin
arzu, niyyet va bacariglarina, malik olduglar1 gabiliyyatlo-
ra miivafiq oldugda ¢ox g6zal bahrasini verir...

Goancliyin valideyn soziins, valideyn maslahatina
hamisa ehtiyac1 vardir. Hatta yasa doldugdan sonra bela
valideynlordon maslohat almagq istoyi insanlar1 tark etmir.
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Xalq hikmatindan ¢ixmus, asrlarin smnagindan kegib galon
asagidaki menzoreya noazer yetirak:
Ovladlarinin atalar1 hagqinda diisiincalori:

5-10 yasinda: Atam har seyi bilir va cox giicliidiir;

10-15 yasinda: Atam cox seyi bilir va ham da giicliidiir;

15-20 yasinda: Mon da atam gadar biliram va onun go-
dor giicliiyom;

20-25 yasinda: Bu bir hagigatdir ki, atam san deyan ela
da cox seyi bilmir;

25-35 yasinda: Mon atamdan cox biliram, amma onun
da fikrini bilsom pis olmaz;

35-45 yasinda: Hor halda atam da bazi seylori mondon
yaxs1 bilir;

45-55 yasinda: Atam har seyi bilir;

55-60 yasinda: Ah, kas atam sag olayd, har seyi bildi-
yini 0ziina deya bilaydim.

Bali, aziz dostlar, bels bir etirafin ¢ox gec edilmasi
tobii olsa da, tesssiif hissi heg bir fayda vermase da haqi-
got beladir. Ancaq ata-ana kimi maslahat yerini heg vaxt
unutmayin. Unutmayin ki, sshvleriniz ds az olsun.

Pesa secimi arafasinda yeniyetma va gonclarin vali-
deynlorden moslehat almalar1 olduqca vacib maossladir.
Gortin onlar sizin se¢iminiza na deyirlar, hans1 miinasibat
baslayirlor. Onlarin maslahati ile sizin se¢iminiz no dars-
cada bir-birine miivafiqdir, uygunsuzluq varsa nadadir?
Kimin segimi daha perspektivli vo énamlidir? rali siiriilon
variantlar sizin se¢imisizdan hansi cohatlarina gore iistiin-
diir? Seciminizda israrlisinizmi vo naye gora? va s. vai.a.
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Sizin pegoalarls ilkin tanisliginizin asasi ailadan bas-
layir. Siz ailo miihitinds 6z valideynlarinizin pesasi, onla-
rin isinin xiisusiyyatlari haqqinda tez-tez sohbatlorin sahi-
di olur vo onlarin isinin mazmunundan xabardar olursu-
nuz. Hatta bazen usaqglar bazi senatlorls, senatkarligla elo
0z evlarindaca tanis ola bilirlar. Hoayati faktlar gostorir ki,
ailode valideynlorin pesosi, sonati ilo yaxindan tanishq
usaq soxsiyyatine elo giiclii tosir gostorir ki, bunlar peso
secimindo asas amilo gevirilir. Miiayyan peso, sanat vo ix-
tisaslar sahasinda yaranan aile ananalari do mahz bu amil-
1o saciyyelanir. Bu giin respublikamizda minlarls, on min-
larla sanatkar, peso vo ixtisas sahibi vardir ki, onlar 6z pe-
so vo ixtisaslarini moahz ailo onanslorinin, ailo miihitinin
tosiri ilo se¢mislar. Usaqlarin ailods tez-tez ata va anasinin,
yaxin adamlarinin 6z pesalari, islorinin xtisusiyyetlari haqg-
gqinda sOhbat-larinin sahidi olmasi onlarin goalacok hayat
yollarinin miisayyanlagsmasina 6z tasirini gostarir. Bununla
yanasi, Ovladlarinin peso, ixtisas se¢ciminda valideynlar bu
gilin da 6z halledici rollarinda qalirlar. Bu da miiayyan de-
racada xalqimizin milli xiisusiyyatlarindan irali galir. Ov-
ladina miikemmal tohsil vermak, onu layiqli bir senat, pe-
so sahibi etmak Serqin, o ciimleden Azarbaycan xalqinin
an qodim vo an gozal adat-ananalarindan biri kimi qal-
magqdadir. Her bir valideynin bunu 6z valideynlik borcu
kumi dark etmasi bu giin do ata—analar1 diistindiiriir, na-
rahat edir ve bu isls mesgul olmaga vadar edir.Valideyn-
lariniz sizin nainki bu giinliniiz, eyni zamanda goalacayi-
niz, golocak hayatiniz {i¢lin narahat olur, 6z valideynlik
borcunu yerina yetirmayoe calisirlar. Onlarin sizin pesa se-
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¢iminizda tosiri vo rolunun miihiim olmasi da bu borcdan,
bu masuliyyetden ireli gelir. Buna gors do valideynlo mas-
lIshatlosmak, goararimizin diizgiin olmas: ti¢lin onlarin fik-
rindan faydalanmaq hamise ve har zaman vacibdir. Nece
ki, atalar deyib: “Maslohatli don gen olar.”

Lakin bu da istisna deyildir ki, valideynlar bazan 6v-
ladlarinin se¢imino miisbat yanasmirlar. Cox vaxt bu se-
¢imds onlarin sehv etdiklarini deyir, bazon do sahv edas-
coklarindan ehtiyat edirlor. Okser hallarda ise valideynlar
ovladlarini neco gérmoak istayirlarss, bu istoklarini ds he-
yata kegirmak ti¢iin onlarin se¢imini 6zlari yerine yetirma-
yo calisirlar. Bu baximdan da valideynlor se¢im zamani
ovladlarinin isteklarine baxmayaraq 6zlerinin gararmi he-
yata kecgirmaya calisirlar. Noaticoda da sahvlara yol verilir
ki, bunu da sonradan diizeltmak ¢ox ¢atin olur. Bu baxim-
dan se¢iminizda onlar1 inandirmaga calisin.

Miiallimlarle do maslahatlagin. Onlar sizin bacariq ve
qabiliyyatlariniz haqqinda daha ¢ox malumata malikdir-
lor.

Manealoari daf et

Maneoalor do az olmur. Boazi hallarda bunlar peso
se¢mok astanasinda olan, yol ayricinda dayanib gotiir-qoy
edan, fikirlasan, siibhalar i¢inda ¢asib qalan gonca 6z gol-
binin sesine qulaq asib, se¢im etmoasine angallar yaradir.
Valideynlarinin 6vladim1 haralarda ise gormok arzusu,
yoldaslarinin tesiri, comiyyatin toleb vo talebat1 ve s. kimi
amillar se¢cim etmak istayan goancin 6ziinii daxilon gormo-
y9, galbinin darinliklarinds onu hansisa bir peso va ixtisa-
sa saslayan giicii hiss etmoays, sonralar daha da darinlass,
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inkisaf eda bilacak gabiliyyat toxumlarinin cticormasina va
inkisafina manegiliklar yaradir. Bels tasirlor segimdo gole-
cok ugursuzluglarin asasin1 qoymus olur. Basqalarinin ar-
zusu vo istokleri asasinda formalasan maraq ve meyl keci-
ci xarakter dasiy1r, peso dayisms, ikinci ixtisas almaq mac-
buriyyoeti, issizlik, 6ziinli qinama, 6ziinden naraziliq, an
baslicasi iso sevmadiyi bir sahads faaliyyat gostermok ki-
mi hallara sebab olur ki, bu da pesokarliq vo soristaliliyo
aparan yollarin tamamile gapanmasima gotririb c¢ixarir.
Bunlar iso isda tosebbiiskarliq gostormamak, yeniliyo can
atmamag, ise amokhaqqi xatirine getmok macburiyyoti ya-
ratmis olur. Naticada pesokarliq va saristaliliys ne maraq
olur, na do togabbiis gostarilir. Isa havas gosterilmir, isden
zovq alinmir, “is, is xatirina” yerina yetirilir. Belo hallarin
olmamasi tigiin, arzusunda olunan pesa voe ixtisas yolunda
olan manealars qars: getmak, onlarin aradan galdirilmasi-
na ¢alismaq voe hadafe dogru inamla irslilomoak lazim galir.

Istor 6ziinden asili olan, istorsa do asili olmayan
¢oxlu manealorin aradan qaldirilmasi pese vo ixtisas segi-
minds mithiim sartlordendir. Burada ham 6ziintthazirhigin
intensivlasdirilmasi, ham do konar manealars gars: inaml
olmagq, 6ziinii onda gormoak istadiyi amok sahasinin telab-
larina hazir ola bilmak istigamatinds atilan har bir addim
faydalidir. Qarsiya ¢ixan problemlar miioyyen timidsizlik
yarada bilor. Bu da tebiidir. Lakin qatiyyat gostormak,
mosloke inamli olmaq garsisinda ¢ox vaxt bu maneslar
ariyib geda bilir. Zahmatsiz miivaffaqiyyeat, miibarizasiz
gelaba yoxdur.
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Unutmayaq ki, har hansi bir hadafe ¢atmagq, ideal
olan bir maslakin reallagsmasina nail olmaq o zaman haqiqi
moanada miimkiin olur ki, onun ugrunda har giin vo inam-
I1 miibarize aparilsin.

MUSOLLIMLORLO MOSLOHOTLOSIN

Miiallimin sozii ona géra xosa galan,
koniila yatan va iirak oxsayandir ki, o,
azdirict yox, yol gostarici, casdirict yox,
oyradicidir.

Soms Tabrizi

Pesa, sonat vo ixtisas sesmok arafesinde miiallimlo-
rin moslahati olduqca vaciddir. Bazen na goncin 6zii, na
da onun valideynlari bacariq va gabiliyyatlari diizglin mii-
ayyonlasdirs bilmirlar ve bu sahads ¢atinliklarls tizlasirlar.
Bozan da sahvlara yol verirlar. Usagin naya qabil oldugla-
rin1 va ya hansi sahada bacariglarinin zaif oldugunu diiz-
glin giymatlondirs bilmir ve bunun naticesinda da verilon
gorarlarda sehvlor 6ziinii gostorir. Belo sohvlari gencin
ozlinlin do, valideynlarin ds gorarlarinda tez-tez miisahi-
do etmak miimkiindiir. Bunu tebii do hesab etmak olar.
Ctinki, qabiliyyet va bacariglarin miisyyenlesdirilmasi bir
o godar da asan masals deyildir. Burada maktab psixolo-
qunun va fann miisllimlerinin sdyladiklari fikirlers, gal-
diklari genaatlora daha ¢ox ehtiyac vardir. Ciinki onlarin
fikirlorinin osasinda elmi biliklor, ixtisasli arasdirmalar,
tosdiq olunmus fikirler dayanir. Ele buna gore do sagirdle-
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rin vo onlarin valideynlarinin se¢im oarafasinde maktab
psixoloqlari, fonn miiesllimlari, sinif rehbarlari ilo masle-
hatlasmaloari, onlardan maslahat almalar1 olduqca 6namli
yer tutur. Bu danilmaz faktdir ki, har hansi bir elm, pegs,
ixtisas sahasine yeniyetmoa vo gonclarin bacariq ve qabiliy-
yatlarinin saviyyasi haqqinda miisllimlor, bu istiqamatda
islor aparan moktab psixologlar1 basqalarindan daha c¢ox
molumatla malik olurlar. Buna gora ds onlarin maslahat-
larindon faydalanmagq zaruridir.

Tocriiba gostorir ki, hayatin astanasinda dayanan,
yol ayricinda qalan gonclerin yaslh naslin s6ziins, maslshe-
tina boytlik ehtiyaclar1 vardir. Bu baximdan asagidaki hal-
larda miisllimlarden maslshat almagi faydali hesab edirik:

» bacariq ve qabiliyyati diizgiin niiayyenlasdire bilma-
dikds;

> hans1 pesoni secmak?— suali qarsisinda toraddiid et-
dikds;

» 0zlinlin se¢imi ils valideynlarin se¢imi uygun galmo-
dikds;

» secmok istadiyi pese ve amok sahesi haqqinda daha
cox malumat alda etmak istadikdo;

» qarsitya ¢ixan ziddiyyatli fikirlora miinasibat bildir-
mokdo ¢atinlik ¢okdikdo vo s.

Hor bir fonn miiellimi dars dediyi sagirdlerin qiivvatli
va zaif cohatlarini, maraq saviyyosini, fonlars olan miinasi-
batini daha yaxs1 bilir. Onlar sagirdlerin pese maragqlari,
maragqlarla bacariglarinin uygunluq saviyyasini gitindalik
miisahids etdiklorinden bu sahada da genis malumata ma-
lik olurlar. Buna goro da golacak planlariniz, pese se¢imi-
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niz haqqinda miisllimlarden maslahat almaqdan ¢akinma-
yin. Clinki miisllimlar se¢imo tosadiifi deyil, elmi yanas-
man1 daha yaxsi bilirlar. Bazan sizin pesa vo ixtisasin xari-
ci parlaghigina, yaxs: saslonmasine ve ya bu sahanin daha
niifuzlu olmasina baxaraq etdiyiniz se¢im na xarakteriniz-
15, na bacariginizla, no ds imkanlarinizla uygun olmur.
Burada miisllim s6zii, miiallim maslahati lazim golir. On-
lar bu isda sizin an yaxin maslahatgilariniz ola bilar. Yad-
da saxlayin ki, miisallimlarin verdiyi maslohatlar sizin peso
planlarmizin daha da miikemmal olmas: {i¢tin lazimdur.
Lakin bir maesaloni do unutmaym ki, se¢im sizindir, son
s0zli do siz demalisiniz. Burada miisllim maslahatci, yol
gostoron vo boaladgidir. Atalar demisken: “Boyiikle ds
maslahatlas, kiciklo do maslahatlas, lakin 6z aglini unut-
ma”.

Moaktab psixologlarinin pesoyoniimii sahasindas im-
kanlar1 daha boyiikdiir. Onlarin malik olduglar1 metodi-
kalar, istifado etdiklari miiayyan diagnostik metod ve va-
sitolor sizin se¢iminizin diizgiinliiyti hagqinda daha elmi,
daha mazmunlu moalumatlar vermoak imkanindadir. Buna
gora do onlarin maslahatlarine ds lageyd galmayin. Psixo-
loglarin sizinle apardiglar1 psixodiagnostik islerin natice-
lori ilo maraglanin. Calisin onlarin da maslahatlarindan
faydalanin.

Sinif rohbarlari sizin an yaxin maslahat¢inizdir. O
sizinla bir nec¢a ildir {insiyyetdadir. Sizin dearsdenkenar
vaxtlarda naye malik oldugunuzu, qabiliyyat vo bacariqla-
rinizin nalardan ibarat oldugunu onlar daha yaxs: bilirlar.
Buna gore do onun da fikrini bilmak olduqca zaruridir.
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Pesa planinizla onu tans edin, golacak planlarinizi onunla
boliisiin ve maslahatini dinlayin...

Bela. Peso planiniz hazirdirsa, valideynlarin, miio-
limlarin, sinif rohbarlori ve maktab psixoloqunun da mas-
lohatlorini bilirsinizsa se¢im etmoak olar! Ancaq bundan
avval bacariq vo qgabiliyyetlarinizi gotiir-qoy edin. Bunun
ticlin 6z daxilinize nazar yetirin vo bazi testlordon istifads
etmoio ¢alisin.

Hadoafa catdigda bela, dayanma

Hec¢ kos hazir bacariqlarla dogulmur. Bu bacariq ok-
sor hallarda tahsildan sonra, is prosesinds formalasmaga
baglayir. Ali tahsil diplomu insana bacariqdan ¢ox hiiquqi
status verir: miiallim olmaqg, hakim olmaqg, miihandis ol-
magq, hiiquq miidafiagisi olmaq va s. Alinmus ilkin bacarig-
larin daha da genislondirilmasi, darinlasdirilmasi, boyiik
miivaffayiyyatlor alde edilmasi bundan sonraki dovra qa-
lir. Bacarigin formalasmasi insanin 6ziiniin ixtiyarinda qa-
lir. Catinliklari dof etmak, alds olunmuslarla kifayatlon-
moamok, daim axtarigsda olmaq, gormek-gotiirmak, dyran-
mok-totbiq etmak, tongidden, siinii maneslarden qorxma-
magq, “doyiile-doyiilo méhkemlonmak”, ugursuzluglardan
gorxmamagq, ugursuzlugun sebaeblarini arasdira bilmak,
tohlil bacarigina malik olmaq, hadafe c¢atmadan xirda
ugurlarla kifayetlonmak, hadafs catdigda belo dayanma-
magq. Bax, biitiin bunlar gazanila bilecok bacariglarin, se-
cilmislordon olmagin asasini toskil edan baslica amillar-
dir. Bu, bir nov dialektik idrak nazariyyesini, idraka, haqi-
goto yiyalonmoyin dialektikasini xatirladir: canli seyrdean
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miicorrad tafokkiirs, oradan da praktikaya. Usaqlig, yeni-
yetmolik va ilk genclik dovrii (sagird) - bunlar moahz he-
min Oyronma dovriinii, miisahide dovriint tagkil edirss,
gonclik (tolobalik) dovrii hamin miicarrad tofekkiiriin for-
malasdigr dovr kimi xarakterizo edils bilar. Telobalik dov-
riinds gisman olan praktika ve diplomdan sonraki dovr -
bacariglarin formalasdigl, onlarin vardislara cevrildiyi vo
insanin galacak inkisaf1 ti¢lin 6z tizarinds islamoays ¢alisdi-
g1 dovrdiir. Bunlar hoyatin els bir dovriidiir ki, insanin
sonraki biitiin nailiyyaeti, alds etdiyi ugurlar mahz bunlar-
dan asilidir. Uzgiigiiliiyli suda dyrenmak ve yaxst iigiicii
olmaq ti¢lin daha ¢ox masq etmak lazim oldugu kimi, 6z
isinin asl ustas1 olmaq tiglin do hamin sahs ilo daha ¢ox
masgul olmaq, orada mahsuldar faaliyyot gostormak go-
rokdir.

Bu ti¢ tovsiyani do yaddan ¢ixarmayagq:

a) 6ziinii sevdiyin isa sarf et

Bax, onda ugur qazanacagina amin ola bilarsan. Ho-
rokat intensivlasdikca, yeni nase dyrandikce yaradici faa-
liyyate haves, maraq daha da artir, giiclenir. Bu da 6z nov-
basinda daha ugurlu naticalar alds etmayo istak, tohrik ya-
radir. Oziinii sevdiyin iso hasr etmok daim iraliys baxma-
ga va harakat etmayoa ¢ox boyiik stimullar yaradir. Bels is-
lar ham da insan tiglin ilham menbayins ¢evrilir. Calisdig-
ca daha boyiik ugurlar alds edilir, onlar sanki 6zii galib
qarstya cixir. Yetor ki, sevdiyin ise elo sevgi ilo do yanasa-
san. Farq etmaz bu is nadir, taki faydali is olsun, 6ziins,
ailona, ayri-ayri insanlara vo biitovlitkds comiyyats fayda
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gotira bilan is olsun. O sani, san da onu ucaldacagina eamin
ola bilarsan.

b) risq etmakdon qorxma

Yol ayricinda ¢asib qalmag, bazen sevdiyin sahaya
iz tutmaqda toraddiid etmak, sec¢imi konkretlosdirmoakda
goti gorara goals bilmamak va sansi alden vermak sizin bal-
ka do an yiiksok miiveffoqiyystinizo sabab ola bilacok ba-
carlq vo istedadinizin yox olmasina vo hamisalik itirilma-
sina sabab ola bilar. Onu barpa etmak ise daha ¢ox zohmat
¢okmok, uzun yol geat etmoak, gedilmis yolu geri qayidaraq
yenidan yola ¢ixmaga banzar bir hal ola bilar va ya bu heg
miimkiin olmaya da biler. Avstriya yazigis1 F.Kafka bels
bir ahvalat1 tosvir edir: Taybatay a¢ilmis darvazanin gaba-
ginda bir adam dayanmisdir, lakin o, igeri girmaye tirak
elomir. Ona eld galir ki, sassiz-samirsiz vo torpanmaz da-
yanmis kesikgilorin qorudugu qapidan igori girmek qada-
gandir. Bir miiddat kecir vo nahayst qapilar ortiiltir. Bir
godar sonra qapilar aralanir va kesikgi ona deyir: “Bu dar-
vaza yalniz sanin tigiin agilmisdi. Biz buradan yalniz seoni
icori buraxmaliydiq”. Bu onu gosterir ki, toraddiidlar, gati
addim ata bilmemoak ¢ox halda yaranmis sansdan, veril-
mis flirsatdan istifade eds bilmamaya gatitib ¢ixarir ki, bu-
nun da avazini vermak ¢ox ¢atin olur. Vaxtinda ve diizgiin
atilmis addim ¢ox gozaldir.

¢) daim oyranmaya adat ela
Oyronmok hemisa faydalidir. Kitablardan, miial-
limlardan, valideynlardan, yoldaslardan. Bir sozla yaxsi
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olan na varsa, onlarin dasiyicilar: kimlardisa onlardan oy-
ronmoak lazimdir, yorulmadan, vaxti bos kecirmadan. On-
larin biliklarindan, bildiklarinden, tacriibesinden veo de-
diklarinden 6ziintize lazim olanlar1 se¢ib gotiirmoays ¢alis-
magq lazimdir. Kimlarass, miiallimlars, valideynlaro oxsa-
maga calismaq yaxsidir. Lakin, otiib ke¢moayi do yaddan
¢ixarmamaq lazimdir. Bu olmasa sadeca tekrarciligdan
basqa, kimlarinsa kolgasinda qalmaqdan basqa els bir qa-
zanc olmayacaqdir. Iralilomak, bir vaxtlar ideal hesab edi-
lan cazibadan ¢ixaraq miistaqilliye nail olmagq, 6z yolunu
miiayyonlosdirib inamla addimlamaq lazimdar.
Gorkamli Azarbaycan sairi Ovhadi Maragayi yazirdi:

Ancaq oyranmakla son ucalarsan,
Bilikla yiiksalir diinyada insan.
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HOKIM VO MOKTOB PSIXOLOQUNUN DA
MOSLOHOTINDON FAYDALANIN

Saglamliq takca xastalik va inkisaf
defektlarinin olmamast yox, ham da
tam fiziki, manavi va sosial rifah
durumudur.
Umumdiinya Sohiyya
Taskilatimin Konstitusiyasindan
He¢ do hamu istenilon peso vo ixtisast se¢gmak vo o
sahoado foal fealiyyat gostormays eyni doracade yararh ola
bilmaz. Buna onlarin na saglamliq durumu na da psixi xii-
susiyyetlari imkan vermaz. Ciinki els bir pess, sanat vo ix-
tisas sahasi yoxdur ki, se¢cim etmak istoyon saxsin psixi vo
saglamliq voziyyatinin nazara alinmasina ehtiyac olmasin.
Har bir amak sahasinin bunlarla bagl talablarinin nazaras
alinmamasi sonradan diizaldilmasi ¢otin olan bir sira
sohvlorin, xosagelmaz hallarin va ¢atinliklarin meydana
golmasina sabab oludugundan sec¢im edarkan bunlar1 hok-
man nazars almaq lazim golir. Bu cohatdon miisyyan sa-
halar tizre ixtisaslasmis hokimlarden ve moaktab psixolo-
qundan miiayyen maslahatlorin alinmas: olduqca shamiy-
yatlidir. Burada ham fiziki va fizioloji, ham da aqli-psixo-
loji saglamligin nazars alinmasi xiisusi 6nem dasiyir.
Yaddan ¢ixarmayaq ki, elo pesa va ixtisas sahalori
vardir ki, burada insanin fiziki saglamligy, elalari de vardir
ki, orada psixi saglamlig1 dominant xarakter dasiyir vo
bunlar miitloq qaydada nazare alinmalidir. Masalon, harb-
¢i, toyyaragi (pilot), yaxud denizgi, alpnist pesalarinin se-
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cilmasi ticlin fiziki saglamligin nazars alinmasi, onun qar-
sidaki ¢oatinliklara nas daraceds hazir ola bilecayina diqqet
yetirilmasi ¢ox onamlidir. O] barmaglarinda hissiyyatin
zoif olmasinin hakimlik pegesi, gorma va esitma orqanla-
rinda miiayyen qiisurlar olan soxslarin stirtictiliitk pesasi,
yaxud asobi, hovsalasiz, sebrsiz, dozlimsiiz, nitqinde mii-
dyyen qusuru olan insanlarin tarbiyogi, miisllim, yaddas
zaifliyi olan, soyuqqanl olmag1 vo diqqgesti paylamag: ba-
carmayan hiiquq miihafize orqanlari is¢isi kimi pesa vo ix-
tisas sahalorini se¢gmasi maslahat deyildir. Harakatlorinda
ceviklik olmayan, siist davranigli, meolnxolik tempera-
mentli saxslarin polis is¢isi, yaxud miiayyan situasiyalarda
tez gerar gebul etmak talob edon diger sahslar tizre olan
peso va ixtisaslari se¢gmalori galacokda hansi xosagelmaz
hallara sabab olunacagi gonclars izah edilmalidir. Se¢im
zamani bunlarin forqina varilmamasi tebii ki, segilon pesa
va ixtisasin tokca icrasinda deyil, hamginin galacokda sox-
sin kariyera imkanlarinin da genislonmasina 6z manfi tasi-
rini gostaracayi onlara dark etdirilmalidir.

Biitiin bunlara gore har bir gancin, xiisusen onlarin
valideynlorinin se¢im zamani moktob psixoloqundan
usaqlarin tokca pese maraqlar1 haqqinda deyil, onlarin bu
faaliyyat sahasina psixi ¢ohatdan na daraceds hazir olma-
lar1 hagqinda da malumat ve maslohatlar almas: vacibdir.
Ovladlarinin secmok istadiklari amak sahesi ila saglamliq
vaziyyetlerinin hansi saviyyads uygunluguna dair hekim-
lardoan maslahat almasi, onlarin bu haqda fikirlarinin 6yre-
nilmasi do hamginin.
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BACARIQLARIN QiYMOTLONDIRILMOSI

Osl bilik-bildiyin seyi bildiyini,
bilmadiyin seyi isa bilmadiyini
bilmakdir.
Konfutsi

Osas masalalarden biri 6ziiniin bacariq ve qabiliyyatle-
rinin saviyyesini miisyyan etmok vo onlar1 diizglin qiy-
motlondirmakdir. Lakin bu he¢ do asan masalo deyildir.
Bozan nainki pego, ixtisas se¢mok oarofasinds olan yeniyet-
mo vo gonc, hatta onlarin valideyn vo miiallimlari bels
usaqlarin bacariq ve gbiliyystlarini miisyyenlasdirmoakdae
cotinlik ¢okirlor. Bazon de sonradan diizeldilmosi ¢otin
olan sahvlars yol verirlar. Buna gora des har kasin bacariq
va qabiliyyatlorinin diizgiin qiymatlondirilmasi pesa seci-
minin asas marhalalarindan biri kimi dayarlandirilmalidir.
Azarbaycanin va biitiin Sargin boyiik axlaq nazeriyyagisi
Nosiraddin Tusi il bagh bels bir ibrotamiz rovayoate dig-
got yetirak:

Isti bir yay giiniinda N.Tusi bir neca ath ila Maragaya
gedirmis. Yolda bark susayirlar.Uzagdan yasil bir vadi goriiniir.
Orada hokman su oldugunu diisiinarak atlar: ora siiriirlar. Cox
ke¢madon boyiik bir qarpiz bostanina rast galirlar. Onlart ¢ox
nurant olan goca bostangt qarsilayr. N.Tusi bostangiya sarinla-
mak istadiklorini bildirir va onlara qarpiz vermasini xahis edir.
Qoca bostangt onlar: hormoatla garsilayir va atlardan diisiib din-
calmalarini, xahis edir. Ozii isa bostandan bir neca qarpiz segib
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gatirir va hdrmatli gonaglarin agsaqqali va boyiiyii olan Tusinin
qgarsisina qoyaraq deyir:

— Hormotli gonagq, bu sar1 qarpizdir, bir o gadar da sirin
deyildir, ancaq susuzlugu tez yatirir. Bu birisi tiind qurmizi gar-
pizdir va cox sirindir. Bu isa ¢ohray: qarpizdir. Bu birisi da qur-
mizi qarpizdir...

N.Tusi gocaya diggatla baxir va garpizlar: bir-bir kasir.
Qoca neca demisdirsa qarpizlar ela da ¢ixir.

Tusi qocant bostana gatirir va bir neca qarpiz gostararak
onlarin neca garpiz olduglarimi bostangidan sorusur. Bostang
onlarm ranginin va dadinin neca oldugunu soyladikca Tusi on-
lar1 bir-bir kasir va bostangimin dediklorinin hamisimin dogru
cixdi§iny goriir. Tusi bundan sonra iiziinii bostanciya tutaraq
deyir:

— Qoca, bagin yaxs1 basdir, heyf ki, garpiza islomisdir...

N.Tusi bir miiddatdon sonra 6z sevimli pesasindan ayrilmaq
istamayan hamin qocani boyiik bir xahisla Maraga rasadxanasina
gatirdir. Onun maslohati ila ayri-ayr: kandlordan, soharlardon
qabiliyyatli usaglar secarak Maraga rasadxanasina toplayir va
onlarmn talim-tarbiyasi ilo maggul olur. Bunlarin icarisindon
sonralar bir ¢ox diinya sohratli alimlar ¢ixir.

Miiasir dovrde bacariq ve gabiliyyetlorin miiayyenlos-
dirilmasi tgiin xeyli metodlar ve vasitaloar movcuddur.
Bunlarin an etibarlilarindan biri sinaqlarda 6ziinii dogrult-
mus testlordan istifade etmoakdir. Taqdim olunan test nii-
munolarini bu baximdan samarsli hesab edirik (Slave 2).

Qeyd edak ki, miuixtalif psixoloji adabiyyatlarda vo pe-
soyoniimii sahasindo aparilan todqiqatlarda eyni metodi-
ka tizro hazirlanmis, lakin suallarin xarakteri va say1 miix-
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tolif olan diger “Maraqlar xaritasi” da vardir. Maraqlarin
istiqgamatini bunlarin har biri ilo miisyyenlagdirmek miim-
kiin oldugundan bu tipli digar testlorden do istifads et-
mok olar. Bununla da 6ziiniiziin pese maraglariniz, onla-
rin dorinliyi, davamhiligl, maraginizla bacariq ve qabiliy-
yatlorinizin uygunluq saviyyasi, pese motivlarinizin xa-
rakteri kimi masoalalore aydinliq getira bilorsiniz. Nazor-
dan qagirmayin ki, ¢ox sey sizdan, sizin soy ve bacariginiz-
dan, calisganliginizdan ve se¢im emakds yanilmamaginiz-
dan asilidir. Se¢iminiz diizgiin, yolunuz agiq olsun!

Istedad erkan goriinmaya da bilir

Diinyada ¢ox mashurlar olub ki, (indi do var) onlarin
istedad vo talantlar1 ¢ox erkon Oziinii gostoarib. V.A.Mot-
sart, A.S.Puskin, M.Y.Lermontov, S.Vurgun, M. Miisfiq,
C.Cabbarli, U.Hacibayov ve s. Bunlar hals ilk gonclik illa-
rinds 6zlarinin istedadlari ils comiyyatds taniniblar.

Gorkomli Azarbaycan sarkerdasi, Sefovilor dovlastinin
banisi Sah Ismay1l Xatainin oglu Sam Mirzs “Tdhfeyi-Sa-
mi” adli tezkirasinds boyiik Azerbaycan sairi Hobibinin
usaq yaslarinda Agqoyunlu hokmdar1 Uzun Hasenin oglu
Sultan Yaquba rast gelmasini bels tosvir edir: “Sultan Ya-
qub bir giin ova ¢ixdig1 zaman ¢6lds quzu otaran bir usaq
goriir. Oz miilazimlorinden birini géndarib quzularm ki-
mo maxsus oldugunu dyranmak istayir. Miilazimla hamin
usaq arasinda bels bir dialoq olur:

— Bu quzular kimindir?

— Qoyunlarin.

— Kondinizin boyiiklari kimlardir?
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— Okiizlar hamidan béyiikdiir.

— Onu demiram. Konda galanlari kim qarsilayir?

— Kdpaklar.

Miilazim bark qazablonib deyir:

— Ay na capaydim sani!

— Atimi ¢ap ki, yoldaglarina catasan”.

Bu usaq gelacayin boyiik sairi Habibi idi.

Tarixdon o da malumdur ki, bir ¢cox elm vo sonat
adamlar1 da olub ki, usagliqda ve gonclikds onlarin baca-
riq va qabiliyyatlari ya 6ziinii qabariq sokilde gostarmae-
yib, ya da bunlar1 goren, duyan, onlara diqqgest yetiron
soxslar olmayib. Ancaq zaman kecdikca bu istedad va ta-
lant “qaynayaraq” tize ¢ixmig ve sahibini maghurlasdir-
misdir. Bu da ¢ox vaxt onunla alagadar olur ki, bazi insan-
larin daxili imkanlari, potensial gilicii tez goze daymir,
ozlinl tez, erkan gostora bilmir. Buna gora do onu oyat-
magq, harakato gatirmoak lazim golir. Sagird, yaxud telobe-
lik illorinds bir o qodar do nazars carpmayan bozi soxslo-
rin sonradan ytiiksak nailliyyatlar alds etmasi faktlar: buna
parlaq misaldir. Faktlar gostorir ki, bir ¢cox soxslorin miiay-
yon maqsad, amal yolunu tutub, ona can atmasi va boytik
ugurlar alde etmasi mahz bu daxili potensialin {ize ¢ixma-
s1 vo ya kiminsa, nayinsa tosiri ile izo ¢ixarilmasi, harake-
to golmosi miiayyan ¢otinliklorin, maneslarin aradan qal-
dirilmasina sabab olmusdur.

Mashur riyatgisi vo fizik Anri Puankare danismaga 9
yasindan baslamisdir. Usaqligda agir xastelonmis va son-
radan sagalmisdir. Maktabda ¢ox nadir hallarda slina qo-
lom almisdir. Darse tok hazirlasmag: sevib, badii adabiy-
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yat va latin dili ilo maraglanmisdir. O, universitetda oxu-
dugu illords ¢otin riyazi masalalori hall etmayi 6zii tigiin
ylngil gimnastika hesab edirdi. Miihaziralori vo masals-
lorin hallini kii¢ads, pillokenlards, bulvarda gazorken bey-
ninds hazirlayirdi. Masalalori ayaq tliste ve qaralamalarda
cox tez hall edirdi.

Oziiniin todgiqatlarmin naticesi olaraq mashur psixo-
loq Viktor Gertselin fikrinco Albert Eynsteyn 11 yasinda
olarken zehni inkisafdan geri qalirmis, mashur fransiz ya-
zi¢1s1 Emil Zolya ise insa yazidan hamise pis giymat alir-
mis.

Biitlin bunlar onu gostorir ki, istedadin tize ¢ixmasi
ticlin miiayyon sorait, vaxt, miiayyon tesir va alverisli mii-
hitin olmas1 vacib amillordendir. Ona gora da har bir usag,
yeniyetma va gonci bacarigsizliqda, qabiliyystsizlikde qi-
namagq yolverilmazdir. Usaqglarin ¢ox vaxt adi miisahidagi-
nin gora bilmadiyi daxili imkanlarini gérmak va inkisafa
tokan, dastok vermok he¢ do naticasiz qala bilmez. Bunu
etmok lazimdr.

VALIDEYNLOR UCUN MOSLOHOTLOR

Usagqlari darindon oyranin
Bozi istedad va qabiliyyatler hale usagligdan 6ziinii
gabariq sokilda gostora
bilir, hiss olunur ki, onda hansisa sahays, pese ve ixti-
sasa boytik istok va bacariq var. Onda islar asasan bir qo-
dar asan gedir. Usag1 hamin sahaye yonaltmoak, onun ba-
cariq va qabiliyyatlarini inkisaf etdirmak ti¢lin miiayyan
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sorait yaratmagq, inkisafi dastoklomak lazim golir ki, ade-
ton bu isler yaxsi, gozlonilon sonlugla naticalena bilir. Is-
tokla bacariq bir-birini tamamlaya bilir. Lakin aksar hallar-
da usaqglarin maraq ve arzularinin, bacariq ve gabiliyyatle-
rinin hansi sahaya daha ¢ox oldugunu gormak, duymaq
¢otin olur. Bels goraitds miisllimlar, torbiyagiloar, valideyn-
lar usaglarla planli, magsadyonlii ve elmi gsokilds asaslan-
dirilmis metodika ile daha ¢ox islomali vo onlarin real so-
viyyesini va potensial imkanlarini {izo ¢ixarmaga ¢alisma-
lidirlar.

Usaqglar1 6yronmok istor valideynlor olsun, istarse
do miisllimlar, tarbiyagilar, ¢ox vacibdir. Bu zaman onla-
rin maraq ve motivlarini, bacariq va qabiliyyatlarinin se-
viyyesini, zaif va qlivvatli cohatlorini aydin gérmak olur
ki, bu da onlarla tehsil va torbiys islerinin, hamginin pege-
yonimi islarinin aparilmasini xeyli asanlasdira bilir. Na
va necd harakat etmoak lazim oldugunu asan dark etmoaya
sobab olur. Gorkemli rus pedaqoqu K.D.Usinski bu mag-
sodlo yazirdi: “...biz pedaqoglara, insanin fiziki va ruhi tabiati-
ni miimkiin gadar digqatlo Oyranmayi, tarbiya etdiklori usaqlar:
va onlar1 shata edon garaiti 6yranmayi, o0zlari ticiin tarbiyonin
magsadini aydin tasavviir etmayi va alda etdiyi biliklordon bu
magsada nail olmagq iiciin getmayi maslohat goriiriik.”"”

Lakin yaddan cixarmayaq ki, usaqlar1 oyranmak
isin yalniz baslangicidir, asas masalo dyronma materialla-
rindan diizgiin natica ¢ixarnaq ve istifade etmoakls onlarin

17 Usinski K.D. Secilmis pedaqoji asarlari. Baki: Azarnasr, 1953, sah.
105.
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potensial imkanlarini inkisaf etdirmokdir. Oyranmak ona
goro lazimdir ki, alinan malumat vo materiallardan istifa-
do edilarak torbiyavi islar aparilsin. A.S.Makarenko bunu
noazoards tutaraq yazirdi: “Torbiyagi tarbiya etdiyi usaga oyra-
nilmasi lazim galon obyekt kimi deyil, torbiya edilmasi lazim go-
lon obyekt kimi baxmalidir” 8.

Usag diizgiin qiymatlondirin

Hals lap kigik yaslardan usaqglarin fealiyystine, no
ilo maraqlanmasina, daha ¢ox na ilo masgul olmalarina
diqgat yetirirlmoalidir. Bazen yox, ¢ox vaxt fikir vermadiyi-
miz, farqine varmadigimiz, “hals usaqdir”, “hals tezdir” -
fikrils diqqet yetirmadiyimiz bu amillarin usaqlarin goals-
cok hoayat yollarinin baslangici ola bilacayini unudurug.
Bolke do bunlar onlarin daxilinds olan potensialin bir sada
tozahtirii, ilkin gostoricisidir ki, biz bunlara diqqat yetir-
mirik. Unutmamaliy1q ki, bunlar usaqlarin daxilinden gs-
lan meyllar, qlivvelardir ki, 6ztinii ilk baglangicda bu teza-
hiirlorde gostarir. Buna gore da usaqlara diiqgetle yanas-
magq, onlarin bu faaliyyatine bir psixoloq kimi yanasmag,
onu tohlil etmak olduqca vaqcib amillorden biri oldugu
unudulmamalidir.

Secimi éziiniiziin yox, ovladimizin etmasina kémak
edin

Bir sira hallarda valideynlarin se¢imi he¢ do 6vladlari-
nin maraq va meyllarini ifada etmir. Ovazinda maddiyya-

18 Vimmackuin K. /. Co6. cou. M./, M3a-8o AITH, 1952, 1.11, s.27.
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ta sdykanan secimlara daha cox {istiinliik verilir. Ovladla-
rina golacokda daha ¢ox golir alde eds bilacok bir pesayo
v ya ixtisasa yiyaloanmasina daha ¢ox tasir gostarirlar. Bu
iso bir torafden segilon pesonin maraq ve bacariga uygun
olmamasina, digor torafden da goelacokda goriilacak islarin
yalniz maddiyyat xatirinas, inkisaf etmoak, kariyera qazan-
magq, yaradiciliq gostormoak, 6z pesokarligini, ustaligini ds-
rinlosdirmak tiglin ¢alismaqdan vo 6z isinin sl ustast ol-
maq imkanlarindan meshrum olmaga gatirib ¢ixarir. Bels
soxslar bos vaxtlarmni bir ¢ox hallarda basqa bir ise, daha
¢ox zovq ala bilacayi bir sahaye sorf edir. Hobbi deyilon
bir saho ilo 6z maraqlarini tamin etmaysa macbur olur.
Bunlarin yaranmamasi tigiin pesa vo ixtisas se¢iminda tirs-
yin sasina qulaq asmagq, diizgiin qoarar gobul etmak daha
cox faydali olur, nainki bagqalarinin tekidi ve maslahati ils
sec¢im etmoak.

Moaslahat verin, macbur etmayin

Siz bilirsinizmi gonclikde 06ziiniize arzuladiginiz,
lakin eds bilmadiyiniz, yaxud se¢mak istayib seco bilmadi-
yiniz peso va ixtisasda 6vladinizi gérmak kimi xos niyyati-
niz vo arzunuzla ¢ox vaxt onlarmn 6z istaklarinin garsisini
almis olursunuz. Ona xeyirxahliq arzularmiz 6vladinizin
tamamile yanlis bir istigamatde getmasins getirib cixarir
ki, bu da ¢ox halda yiiksak nailiyyatlor alds etmaya sebab
ola bilmir. Buna gora de 6vladiniza galacak hayat yolunu
se¢mokda xeyirxahliq etmak istayirsinizsa ona maslahatlor
verin, macbur etmayin, ¢aligin se¢ciminda sarbast diistinca
ilo harakat etsin. Yanlis yolda olarsa slbatts sizin maslahe-
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tiniz, diizglin yol gostarmayiniz vacibdir, bu inkaredil-
mazdir. Lakin se¢cimoa hormatle yanasmaq ve genclarin ar-
zu v maragqlarini nazare almaq yaddan ¢ixmamamlidir.

Usagqlari oldugu kimi qabul edin

Biz bunu eds bilirikmi? Taassiif ki, yox. Usaqlar
oldugu kimi yox, tesavviir etdiyimiz kimi, gormak istadi-
yimiz kimi gebul etmayo ¢alisiriq. Apardigimiz torbiyovi
islor do buna koklanir. Lakin unuduruq ki, bu usaqlarin
0zlarinamaxsus, dogularken ozlori ilo gotirdiklari ve he-
yatda o6zlarinin qazandiqglar bir ¢ox xtisusiyyatlor, slamat-
lar vardir ki, bunlar onun tarbiyasing, inkisaf vo formalas-
masina bizlerdan he¢ ds az tasir etmir. Buna gore ds gor-
kamli psixologlarin “usaqglart oldugu kimi gebul edin”
tovsiysloarini esitmamazliys, yaxud gormeamazliys vurmaq
olmaz. Calisib onlar1 diizgiin dark etmak va tarbiyavi pro-
sesi do onlara uygun sokilde qurmaq daha faydali olar, ne-
inki standart metodlardan istifade etmoak. Olbatto bunlar
soxsiyyota edilon tasiri (tarbiyeni) he¢ do inkar etmak de-
yildir. Torbiye vermadan fardi sexsiyyete cevirmak miim-
kiinstizdiir. Torbiya vacibdir ve ona usaq hals ana batnin-
da olarken baslamaq lazimdir. Gorkemli Ukrayna pedaqo-
qu V.A.Suxomlinski bu miinasibatls yazirdi: “Yeniyetmalo-
rin axlaqi simast insamin usaqlq illarinda neca torbiya olunma-
sindan, anadan olandan 10-11 yasina kimi onun qalbina na go-
yulmasidan asilidir. ...yeniyetma obrazli deyilsa, bir cicokdir,
onun gozaliyi bitkiya qulluq edilmasindon asihidir. Cicayin go-
zalliyi iiciin o, agilmaga baglamazdan avval qay$1 gostarmak la-
zimdir.” Bali, qayg1 gostorilmalidir, 6zii do hartarafli qayg.
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Lakin unutmayaq ki, ¢igaklar do insanlar kimi ctirbaciir-
diir. Onlarin har birins bu ferdiliys maxsuslugunu neazere
almagla qulluq etmak lazimdir. Cox taassiiflor ki, bu qul-
lugun ya haddan artiq ¢ox olmasi, yaxud nisbaton az ol-
masl, ya fordiliyin nezere alinmamasi, biitiin usaqlara
standart torbiys metodlar1 ils, yaxud yanlis yollarla yana-
silmas1 sayasinda tokco peso, sanat, ixtisas se¢imi sahasin-
da deyil, hayatin digar sahalarinds ds gozlonilonn natice-
lori aldo etmoak olmur. Buna gore do terbiyonin har seyo
deyil, cox seyo qadir olmasi tovsiyesi unudulmamalidir.

MUSLLIMLOR UCUN MOSLOHOTLOR

Sagirdlara dastak olun, komak edin

Sagirdlara dastok olmaq har sahads vacibdir. Oxu-
maqda da, miiayyan bir sahads komaye ehtiyac olduqda
da, hayat yolunu miisyyenlasdirmakda da. Bu, xiisusan
qasbiliyyatli, istedadl1 usaqlar ti¢lin daha gox vacibdir. Be-
Ia bir deyim vardir: “Istedadlilara kémak edin, istedadsiz-
lar 6zlarins yol tapacaqlar.” Toessstiflor ki, bir ¢ox istedadls,
qabiliyyoatli usaqlar onlara lazim olan qaygi, komok ve
dastok gormadiklarindan lazimi saviyyoaye gedib cata bil-
mirlar. Yollarina ¢ixan miiayyen maneslar, ¢atinliklor he-
yatin hansisa marhalasinda onlarin iralilomasins, 6z qabi-
liyyat va bacariqlarini reallagdira bilmemalarina sabab ol-
dugundan els oralarda da “itib-batirlar”. Burada miiallim-
lorin dastok vo komayi miisyyon maneslari dof etmoakda
boyiik dayaq ve stimul manbayi olur.

151



Miiseyib Ilyasov

Gorkamli torbiya nazariyyagisi, pedaqoq A.S.Ma-
karenko bu miinasibatle yazirdi: “Ganclarin hayat yolu seg-
masi 0 qadar da asan deyildir. Onlarin bazon 6z qiivvalaring
inanmamasi, bazan isa oksina olaraq, daha giiclii yoldaslarin
tohliika dogura bilacakbir sakilda taqlid etmasi, burada ¢cox vaxt
boyiik manea tagkil edir. Tarbiya edilon usaqlar bu miirakkab ma-
saladan adatan catinliklo bas cixarirlar: bunun bir sababi da odur
ki, biz mazunlarimiza asasli komak etmayi hala oyratmamisik.
Tarbiya edilon usagin 0ziina yol se¢ib tapmasinda ona komak et-
mak ¢ox masul bir igdir, yalniz ona gora yox ki, bu is usagin go-
lacak hayat tigiin shamiyyatlidir, hamginin bir da ona gora ki, bu
is tarbiya ocagimda usagin faaliyyat va hayat torzina cox tasir
edir.” 1

Sagirdlari miisahida edin, naticalari qeyda alin

Sagirdlariniz hagqinda an daqiq informasiyanai sizin
vera bilacayinizi yaqin ki, bilirsiniz. Sagirdlarinizin qiiv-
votli vo zoif cohatlarini sizden yaxsi he¢ kim bils bilmaz.
Eyni zamanda onlarin maraq ve mellorini do daha yaxs1
giymatlondira bilarsiniz. Onlarin peso, sonat, ixtisas ma-
raglarin1 da miiayyenlosdirmakda sizin biliyiniz, tocriibe-
niz daha ¢oxdur. Siz onlarin pege motivlarini, maraq vo
meyllarini istiqamatlondirmakls onlara 6z giiclarine, bilik
vo bacariglarina uygun hoayat yolu se¢cmokdoe istiqamat
vermoakda daha saristali, daha biliklisiniz. Buna gora da si-
zin maslahatloriniz, tovsiyelariniz sagirdlar liglin vacibdir.

19 Makarenko A.S. Secilmis pedaqoji asarleri, II cild, Baki: Maarif, 1988,
soh. 93-94.
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Sizin miisahidalariniz ve bundan goldiyiniz naticalar onla-
rin daha ¢ox hansi sahays uygun olmalarini miisyyanlas-
dirmoakda an etibarli manbalarden biridir. Sagirdlorinizi
bundan mahrum etmayin. Qabiliyyatlilori, istedadlilari se-
¢in, onlarin inkisafina komak edin. Bu, hom da sizin pess
borcunuz, vetandaglq vezifenizdir. Usaqlarin sehvlarini
onlara basa salin. Diizgiin se¢imin onlar {igtin shemiyyati-
ni, hayatlarinda neca boytiik rol oynayacagini onlara bildi-
rin. Osl miallim kimi onlarin maslahatcisi, yol gosterani
olun. Calisin maslahatlarinizlo onlarin hayat yolunu isig-
landira bilesiniz, bu yolda biidramsalarinin qarsisini alasi-
niz. Bunda ham de ustad miisllim, hayat miiallimi kimi
yaxs1 xatirlanacagsiniz.

Miisbat cahatlara istinad edin

Har bir usaq forddir ve 6ziinemaxsus fordi xiisusiy-
yatlora malikdir. Bunlarin bir gismini o sizden asili olma-
yaraq, valideynlarinden vo ulularindan miras kimi 6zii ile
diinyaya golonda gotirib. Bir qismini isa sizden, onlara oy-
rotdiklorinizdan, atrafdaki insanlardan, bir gismini iss ya-
sadig1 kicik miihitdan, ails, usaq baggasi, oynadig1 hayat,
getdiyi maktab, oxudugu kitab, baxdig: filmlar va s.- den
alib. Bunlar onun xarakterinin formalasmasinda olduqca
boytik rol oynayib. Buna gora do bu xarakters bigans qal-
magq, onu istadiyiniz kimi “qgaliba salmaq” ¢ox ¢atin olur
vo ¢ox hallarda miimkiin olmur. Bunlar - “Usag1 oldugu
kimi gobul edin!” naticasina uygun harakat etmayi zaruri
edir. Belo olanda onun miisbat cohatlarini gormok daha
asan olur vo bu cahatlars istinad etmokls ¢ox boyiik mii-
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vatfaqgiyyetlar qazanilacagina amin olun. Usaq 6zii da hiss
etdikde miiallim ona etibar edir, ona giivenir bu zaman o,
oztlinda daxili bir giic hiss edir, onda yaxsitya dogru hare-
kot etmak motivlari oldugu goriiniir. Tarbiyanin klassik
prinsiplerinden biri olan bu yanagsmanin faydali oldugunu
unutmayin. Sagirdin xarakterindoki miiayyan qiisurlarin
aradan qaldirilmasinda bu metodun faydasi olduqca ¢ox-
dur. Onda goracoksiniz ki, manfi dediyimiz keyfiyyatlor
yavas-yavas ariyir, bazen ds tamamils yox olur.

Sagirdlarinizi motivasiya etmaya calisin

Miollimin 6z sagirdlarine onlara inandigini, onla-
rin galacayina boytiik timid basladini bildirmasi, sagirdle-
rinin potensial giiclinii (bunlar yiiksek olmasa beld) yiik-
sok giymatlondirmasi onlarin gelbinds elo qigilcimlar oya-
da bilir ki, bu zaman soz qiidratli tarbiys vasitasi kimi 6z
naticasni gostarir. Buna gora da peso, ixtisas se¢imi arafo-
sinda sagirdlarin se¢imi ilo maraqlanmag, onlar1 diizgiin
giymatlondirmak vo agilli maslahatlor vermak olduqca va-
cibdir. Sagirdlerin maraq ve istaklarinin davamli ve darin
oldugunu, arzu ils bacariq ve qgabiliyyatlorin bir-birines uy-
gun goldiyini yoaqinlasdirdikden sonra onlara na etmok,
nayi oxumagq, nalara daha c¢ox fikir vermak va s. haqqinda
moslahatlor vermoak, onlarda se¢imlarinde diizgiin oldu-
guna inam yaratmagq va dastok vermak onlarin giiciinii vo
istoyini daha da artirir ve daha inamli olmaga sabaeb olur.

Sagirdlarinizin motivlarini 6yranmaya ¢alisin, onla-
rin 0zlinamaxsus cizgilorini, hansi arzu ve magsadli ya-
santilarini 6yranin. Bu, onlarla aparacaginiz islari asanlas-
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diracaqdir. Bunu da nazars alin ki, sagirdlarin (usaqglarin)
ozlori aksar hallarda 6zlerinin hansi bacariglara malik ol-
duglarindan, potensial gabiliyyatlarindan xabarsiz olurlar,
onlar1 darindan bilmirlar. Bunu an yaxs:1 Siz bilirsiniz ve
buna gora ds onlarin malik olduglar1 bu bacariq ve qabi-
liyyotlari onlara vo onlarin valideynlarine ds bildirmay1
0ziiniiza borc bilin.

Sagirdlarin sizin komoayinizs, maslahatiniza va das-
toyinizoa ehtiyaclar1 oldugunu ve bu ehtiyaci cavablandir-
maginiza xeyli ehtiyaclar: oldugunu unutmaym. Onu da
unutmayin ki, yaxst miisllimlare heamise ehtiyac olub ve
olacaqdir. Makedoniyali isgandarin hayatinda Aristotelin,
Movlans Celaloddin Ruminin heyatinda Sems Tebrizinin,
Sah Ismayil Xotainin hoayatinda Hiiseyn Lalonin, Omir
Teymurun hayatinda Mshammad Sultanin mithiim rolu
oldugu kimi, har bir gorkamli soxsin hayatinda hansisa bir
miiallimin boyiik rolu oldugunu unutmayaq. Miiasir he-
yatimizda da belo niimunslar az deyildir.

Galacayin dahilarini maktablarda axtarin

Bu giin adlarmn qiirurla ¢okdiyimiz ve foxr etdiyi-
miz Bshmenyar, Yusif Mammaoadsliyev, Heydoar Hiisey-
nov, Zahid Xalilov, Ziya Biinyadov, Azad Mirzacanzada
vo adlarmi ¢okmadiyimiz, lakin 6zlarinin s6hrati ilo Azar-
baycan elminin inkisafinda boytik xidmatlari olan onlarla
gorkomli alimlerimiz mahz Azarbaycan moktablerinde
tohsil almis vo formalasmislar. Bas goalacayin bels saxsiy-
yatlarini biz harada axtarmali, harada yetisdirmaliyik. Ol-
batte orta mokteblords! Akademik Nesmeyanov deyirdi
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ki, galacoyin Mendeleyevlarini maktablords axtarin, mak-
tob partasi arxasindan tapin. Tamamile dogru fikirdir. Biz
golacayin yuxarida adlarmi ¢okdiyimiz bu saxslorin da-
vamgilarini bu giin moaktablords axtarmali, parta arxasin-
dan se¢gmoli vo onlarin inkisafina xiisusi qayg: ilo yanas-
maliy1q. Bunu ilk névbada Siz, mahz Siz misllimlar etma-
lisiniz. Axa1 hamidan ¢ox Siz onlar1 taniyirsimiz. Bels iste-
dadlar1 gormok, se¢mak onlara qaygi gostormak va dastok
olmaq haminin, har bir vatondasin, ilk névbade miiallim-
larin borcudur. Gorkamli alim, filosof, sair vo logman ibn
Sinanin sonralar boyiik filosof olacaq XI asrds yasamis
Azarbaycanin dahi filosofu Bohmanyar Obiilhasan ibn
Marzbani nece kasf etdiyini xatirlamaq yeqin ki, yerine
diisor:

Bir giin Ibn Sina domircixanamin qabagindan kecirmis.
Cardagn altinda domircinin sagirdi odlugu koriikladikca usta
soyuyub qaralmig domiri kiiraya qoyur, onu ¢akicla doycalayirdi.
Ela bu zaman bir usaq yiiyiira-yiiyiira galib oziinii cardagin alti-
na salir, tovsiiya-tovsiiya damirciya deyir:

— Usta, anam deyir ki, ocagimiz soniib, koz versin.

Usta dosliiyii ila tiziiniin tarini silib usagin alina baxdi:

— Get, bir qab gatir. Ovcunda aparacagsan?

Usaq ayaqlarin yera doydii:

— Aparacagam, san od vermakda ol.

Usta usagin iiziina baxib bagini bulads:

— Sonin alin domirdir?

— Yox, san koziinii ver, neylayirsan neca aparacagam?

Usta baxdi ki, bu tars usagr sozla basa sala bilmir, masa
ilo kiiradon qipqurmizi bir koz gotiirdii, yoniinii bari ceviranda
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Qordii usaq yerdon ovcuna torpaq y1$ib da ona sart uzadib. Usta
mat qaldi.

Ibn Sinani da heyrat gotiirdii, usagin aglina heyran qgal-
di. Adini sorusdu.  Usag:

— Bohmoanyardir, - dedi.

Ibn Sina hamin giindon Bahmanyarin valideynlori ila da-
misb talim-tarbiyasini 6z iizaring otiirdii va onu bir alim kimi
yetisdirmaya baglad.

Har bir dahi soxsiyyetin hayatinda bels miisllimls-
rin boytik rolu oldugunu unutmayaq.

Gorkeamli sairimiz Semad Vurgun yazirdi:

Béyiik tabiatlor yaranar az-az,
Hor yerda, har zaman ingi tapilmaz.

Bozan da 6zlarinin geyri adiliyi ils, “standartlara”
uygun gelmamoaklari ile forglenan bu incileri tapmaq, on-
lar1 inkisaf etdirmak xalqimizin, millatimizin, elmimizin
inkisaf1 tictin ¢cox vacibdir. Millat ilk novbada 6ziiniin el-
mi, madeniyyoeti ils taninar.
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SOZ ARDLI...

Bela. Galib catdiq sona. Amma buna “son” da de-
mok olmaz. Ciinki, hayat davam etdiyi kimi, arzular, im-
kanlar, perspektivlor de davamli ve sonsuzdur. Ancaq bir
haqigat vardir ki, Siz bu kitab1 oxuyub, basa ¢atdirdiniz.
Yaqin ki, Sizi maraqlandiran, raz1 qaldiginiz maqamlar da
¢ox olub, razilasmadginiz da. Slbatts, bunlar da tebiidir
va gobuledilondir. Balke do hamisini deys bilmomisik. La-
kin, peso, sonat vo ixtisas secimi qarsisinda olanlar, onla-
rin valideynlari, miisllimlar vo digar soxslor buradan nayi-
so gotiiro bildilarse, kimlarinse seciminds, maslahatinda
azca da olsa yaqinlik yarada bildikss, onlarin se¢imina ko-
moak eda bildikss buna yalniz sevinmak olar.

Ulularimiz hamise pesaya, sonato, onlara yiyalan-
maya boyiik 6nem vermis, sanati, pesosi olmayan adamla-
r1 qiamis ve sanati, pesani miiqgeddes saymiglar. Insanla-
ra 0z pesa vo sanatlorinde mitkommal olmag: tovsiya et-
mis vo har hansi bir pess, sanat sahibi olmag1 maslahat bil-
mislar. Bunlar bu giin ds beladir.

Pess, sonat, ixtisas se¢imi hayatin miithiim segimlos-
rindandir. Burada tasadiifiliys, sathi yanasmaya yol ver-
mok, oziinlin arzu, ideal vo imkanlarina deyil, “axina”dii-
siib getmakls ugur qazanmagq olmaz. Ugurun baslica amil-
larinden biri 6ziintin potensial imkanlarini, bacariq ve qa-
biliyyatlarini diizgiin giymatlondira bilmak va arzunu re-
allasdirmaqda israrli olmaq, daim iraliys dogru horokat et-
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mbok, Oziinagiiveni artirmaq va “Man buna nail olacagam”
— deyib, ¢alismaqdir.

Bir daha atrafa diqqatls nazar salmaq, prosesa daha
genis prizmadan yanasmagq, alinizde olan genclik fiirsatin-
don semaorali istifade etmoak, oxumaq ve dyrenmak iiclin
vaxtin ¢ox olmasi, inkisaf etmak {i¢lin yollarin ¢oxlugu va
digar imkanlardan semaorali sokilde yararlanmaq olverisli
secim {li¢lin ¢ox vacibdir.

Pego, sanat vo ixtisas sahibi olmaq hayatin talabidir. Bu
ham da insanin vatandasliq borcu ve vozifasidir. Har bir
adam hansisa bir pego, sonat sahibi olmaqgla hom 6ziiniin,
0z ailasinin maddi vo manavi tolebatin1 6demis olur, ham
do comiyyetimizin feal tizvii, “vaton das1” kimi onun ho-
yatinda vo inkisafinda faal suratds istirak etmis olur. Peg»,
sonat hom do madoeniyystdir, insan1 dayerlondira bilan,
onun faaliyyetini doyar edon amildir. Eyni zamanda insa-
nin bacariq va qabiliyyatini tize ¢ixara bilen, onun inkisafi-
na sabob olan fealiyystdir sahasidir.

Yoaqin ki, bu kitabi oxuduqca ham 06ziiniizo, ham
se¢mok istadiyiniz hayat yoluna yeniden nazar yetirmis,
se¢diyiniz yolun sizi haraya aparacagina bir daha agiq
gozlo baxa bilmigsiniz. Hans1 sahenin size uygunlugunu,
harada daha ¢ox ugur alds edacayinizi ve daha inamli ad-
dimlar ata bilocayinizi daqiqlesdirmisiniz. Calisin har sey
konliiniizca olsun.

Boyiik $Sahriyarin bu beytini de yaddan ¢ixarmayin:

Koniil verdiyin is ucaldar sani,
Koniil vermadiyin qocaldar soni.
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OLAVOLOR

Olava 1.

Size gaxsiyyaetin sosial tipinin tayini ti¢lin asagidaki 70
sualdan ibarat test (Keyrisi testi)? toqdim edilir. Burada
iki cavab verilmisdir. Cavablar blankinda Siz razilasdig-
niz variantt geyd edin. Ogor toraddiid edirsinizso, se¢im
etmoayo calisin. Lakin cavablar tizarinda ¢ox diistinmayin.

1) Kompaniyada Siz:

a) namalum insanlar da daxil olmaqgla hamu ils tinsiy-
yoto girirsiniz;

b) ancaq tanislarla tinsiyyet qurursunuz.

2) Siz daha ¢ox:

a) nazariyyagi yox, realistsiniz;

b) realist yox, nazariyyacisiniz.

3) Sizcs, no daha pisdir:

a) «goylarda» gozmoak;

b) smnaqdan ¢ixaracaginiz yollara ve tisullara arxalan-
magq.

4) Siz daha ¢ox:

a) qanunlarin, prinsiplarin;

b) emosiyalarin, hisslarin tesirine hassassiniz.

5) Siz daha ¢ox meyllisiniz:

a) inandirmaga;

b) hisslara toxunmaga.

20 JOur K.T'. ITcuxoaornueckne tunst /Ilep. c zem. Codpun
Aopuc: nepepadb. n gom. B.3eaenckum. M.: «YHUBepcureTckas
kunura ACT, 1998, s. 406 — 495.
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6) Siz iistiinliik verirsiniz:

a) hor seyi vaxtinda yerinoe yetirmoys;

b) miisayyen miiddatls 6ziiniizii mehdudlasdirmamaga.

7) Siz secim etmoayo meyllisiniz:

a) cox ehtiyatla;

b) impulsiv, gafilden.

8) Kompaniyada Siz:

a) yorgunluq bilmayib gecoyadok ¢alisirsiniz;

b) tez yorulub gedirsiniz.

9) Sizi daha ¢ox calb edir:

a) saglam diisiinanlar;

b) zangin fantaziyasi olanlar.

10) Sizs maraqlidar:

a) gercoklikda bas veranlar;

b) bas vera bilocok hadisalor.

11) Insanlarin harokatlarina qiymat verarken Siz noe-
zard alirsiniz:

a) ganunun talablarini;

b) ganunun talablarindan ¢ox situasiyani.

12) Basqalarina miiraciat edarkan Siz meyllisiniz:

a) etiketo amal etmayo;

b) 6z sexsi, fordi keyfiyyatlarini bliruze vermayo.

13) Siz:

a) har isi vaxtinda yerins yetiran, daqigsiniz;

b) langsiniz.

14) Sizi narahat edir:

a) isi sona ¢atdirmamaq zarurati;

b) isi miitlaq sona ¢atdirmaq zarurati.

15) Tanislar arasinda Siz, adaton:
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a) burada bas veranlar haqqinda har seyi bilirsiniz;
b) yeniliklarden ¢ox gec xabar tutursunuz.
16) Giindolik islari:
a) hamiligla gabul edilmis tisulla yerine yetirmayi;
b) 6z orijinal tisulunuzla yerina yetirmayi xoslayirsiniz.
17) Sizin neca dostlardan xosunuz golir:
a) 0z fikirlarini birbasa soylayen;
b)fikrini dolay1 yolla, coxmanali ¢atdiran.
18) Sizi daha ¢ox calb edir:
a) diistince torzi;
b) insan miinasibatlorinin harmoniyasi.
19) Siz 6ziiniizii daha inaml1 hiss edirsiniz:
a) mantiqi aqli naticalards;
b) situasiyalarin praktiki giymatlandirmasinda.
20) Siz o hallara iistiinliik verirsiniz ki:
a) is yerina yetirilib, har sey qaydasindadir;
b) heg na hall olunmayib.
21) Sizco, Siz:
a) ciddisiniz;
b) gqaygisiz insansiniz.
22) Telefon danisiqlarinda:
a) demok lazim oldugunu avvalce diistinmiirsiiniiz;
b) demak lazim oldugu fikirde «masq» edirsiniz.
23) Sizco, faktlar:
a) 0z-0zliytinda vacibdir;
b) imumi qanunauygunluqglardan tazahiir edir.
24) Xayalporostlor:
a) Sizi asebilasdirir;
b) Sizin xosunuza galir.
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25) Siz:
a) soyuqqanly;
b) tez 6ziindan ¢ixan insansiniz.
26) Sizco, hansi daha pisdir:
a) odalatsiz olmag;
b) goddar olmagq.
27) Adaten Siz harakat edirsiniz:
a) biittin imkanlarinizi giymatlondirib;
b) tosadiife arxalanib.
28) Sizin ti¢iin xosdur:
a) nayi isa almag;
b) nayi isa almaq imkaninin olmasi.
29) Kompaniyada Siz:
a) sohbata birinci baslayirsiniz;
b) gozlayirsiniz ki, bagqasi baglasin.
30) Adi diisiincs torzi:
a) nadir hallarda sohv edir;
b) tez-tez sshvlere yol verir.
31) Usaqlar ¢ox vaxt:
a) praktik olmurlar;
b) onlarin fantaziyasi, taxayydiilii az olur.
32) Qararlar1 qabul edarkan Siz rahbar tutursunuz:
a) gobul edilmis normalari;
b) hisslarinizi.
33) Siz:
a) sort;
b) yumsaq insansiniz.
34) Sizcs, an ¢ox toassiirat bagislayir;
a) toskilatciliq bacarigy;
165



Miiseyib Ilyasov

b) nailiyyatlarls kifayatlonmak bacarig:.
35) Siz daha ¢ox qiymotlondirirsiniz:
a) konkretliyi;
b) ¢oxvariantlig.
36) Insanlarla yeni vo qeyri-standart miinasibatlar:
a) Sizi havaslondirir;
b) Sizi yorur.
37) Siz ¢ox vaxt:
a) praktiki diistincali;
b) orijinal, geyri-adi insan kimi harakat edirsiniz.
38) Siz daha ¢ox meyllisiniz:
a) insanlarla miinasibatdon faydalanmaga;
b) basqalarinin hisslarini ve diisiincalorini anlamaga.
39) Siza daha ¢ox z6vq verir:
a) miibahisali masalonin harteroafli miizakirasi;
b) miibahisali masala ila bagli raziligin slds edilmasi.
40) Siz daha ¢ox:
a) agily;
b) tirayinizi rohbar tutursimuz.
41) Siz daha asanhqla yerins yetirirsiniz:
a) avvoalco razilasdirilmis isi;
b) tesadiifon tapilmis isi.
42) Siz arxalanirsiz:
a) gayda-qanuna;
b) tesadiifs, gozlanilmazliya.
43) Siz iistiinliik verirsiniz:
a) az middeatdoa ¢oxlu dostlarinizin olmasma;
b) bir ne¢e kdhna dostlara.
44) Siz daha ¢ox rahbar tutursunuz:
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a) faktlary;

b) prinsiplari, imumi miiddsalari.

45) Sizi daha ¢ox maraqlandirir:

a) mahsulun istehsali vo satisi;

b) layihealesdirms vo tadqiqatlar.

46) Siz kompliment kimi qabul edirsiniz:

a) «5iz ¢ox mantiqli insansiniz»;

b) «Siz inca, hassas insansiniz».

47) Siz daha ¢ox qiymat verirsiniz:

a) heg bir halda 6z durumunu dayismamays;

b) bir seyls havasle maggul olmaga.

48) Siz soylomaya iistiinliik verirsiniz:

a) bitmis, daqiq fikirlori;

b) geyri-dagqigq, ilkin fikirlari.

49) Siz 6ziiniizii daha yaxs1 hiss edirsiniz:

a) gorar1 gabul etdikdan sonra;

a) gorar1 gabul edons kimi.

50) Tanis olmayan adamla iinsiyyotds Siz:

a) uzun sohbatlors asanliqla baslayirsiniz;

b) sohbatds timumi movzular: he¢ do homise tapmursi-
niz.

51) Siz daha ¢ox inanirsiniz:

a) 0z tacriibanizos;

b) 6z hissloriniza.

52) Siz o6ziiniizii:

a) yaradicidan gox praktiki insan;

b) praktikiden ¢ox yaradici insan kimi hiss edirsiniz.

53) Kim daha yaxsidir:

a) agilly, saglam diistinen insan;
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b) cox hassas insan.
54) Siz meyllisiniz:
a) qarazsizliys;
b) insanlarin halina yanmaga.
55) Sizca na yaxsidir:
a) har seyin hazir olduguna, qaydaya salmdigina amin
olmag;
b) hadisalori 6z axar1 ilo getmaya buraxmag.
56) Insanlar arasinda miinasibatlor qurulmalidir:
a) avvoalcodan razilasma asasinda;
b) situasiyadan asili olaraq.
57) Telefon zang calanda:
a) birinci yanasmaga calisirsiniz;
b) basqasinin yanasmasini gozlayirsiniz.
58) On ¢ox qiymatlandirirsiniz:
a) realliq hissinin olmasini;
b) zangin toxayyiilii.
59) Daha ¢ox shamiyyat verirsiniz:
a) na deyilibss;
b) neca deyilibsa.
60) On boyiik yanlis:
a) haddinden artiq emosionallig, 6ztinden ¢ixma;
b) obyektivlik, gorazsizlik.
61) Siz 6ziiniizii:
a) ayiq vo praktik;
b) qaygikes hesab edirsiniz.
62) Hans: situasiyalar Sizi daha ¢ox calb edir:
a) nizamlanmis;
b) nizamlanmamas.
168



Pesa, sanat va ixtisas se¢imi haqqinda s6hbatlaor

63) Siz:
a) siltaq yox, pedantsiz;
b) pedant yox, siltagsiz.
64) Siz iistiinliik verirsiniz:
a) tiroyi aglq olmaga;
a) gizli, qapali olmaga.
65) Odabi asarlards Siz:
a) konkretliyi, harfiliyi;
b) obrazlilig1 qiymatlondirirsiniz.
66) Sizin ii¢iin daha ¢atindir:
a) basqalari ilo dil tapmag;
b) 6z manafeyi ti¢iin basqalarindan istifada etmak.
67) Oziiniizo no arzulardiniz:
a) diistinca aydinhigy;
b) bagqalarinin halina yanmagq bacarig.
68) No daha pisdir:
a) heg nayo fikir vermoamak;
b) har seys fikir vermak.
69) Siz iistiinliik verirsiniz:
a) planlasdirilmis hadisalors;
b) planlasdirilmamis hadisalara.
70) Siz harakat edirsiniz:
a) impulsiv yox, diisiiniilmiis qaydada;
b) diistiniilmiis qaydada yox, impulsiv.
Hor sual iglin iki variantda cavab neazoarde tutulur.

Bunlar «Ha» va ya «Yox» cavablaridir. Is blank variantin-
da yerina yetirilmalidir va alda olan naticalar metodik gos-
torislor asasinda tohlil edilmalidir. Noazore alin ki, bu 16

psixoloji portret tiplorindan har birinde insanin davranisi-
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nin hazirda arzuolunan va goalacokds gozlonilon atrafl: tos-
viri vardir.

yat varaqglari»ni nazearden kegirin .

Qeydiyyat voraqi

Testlori cavablandirdiqdan sonra asagidaki «Qeydiy-

4

1. ab

2.ab

3. ab

4. ab

5. ab

6. ab

7. ab

8. ab

9. ab

10.

ab

11.

ab

12.

ab

13.

ab

14.

ab

15.

ab

16.

ab

17.

ab

18.

ab

19.

ab

20.

ab

21.

ab

22.

ab

23.

ab

24.

ab

25.

ab

26.

ab

27.

ab

28.

ab

29.

ab

30.

ab

31.

ab

32.

ab

33.

ab

34.

ab

35.

ab

36.

ab

37.

ab

38.

ab

39.

ab

40.

ab

41.

ab

42.

ab

43.

ab

44.

ab

45.

ab

46.

ab

47.

ab

48.

ab

49.

ab

50.

ab

51.

ab

52.

ab

53.

ab

54.

ab

55.

ab

56.

ab

57.

ab

58.

ab

59.

ab

60.

ab

61.

ab

62.

ab

63.

ab

64.

ab

65.

ab

66.

ab

67.

ab

68.

ab

69.

ab

70.

ab

-
by

Y b2

> as

> bs

Y bs

> as

Y bs

> as

> be

-

> b7

D axt) as

D" b2+) b3

D" ast) as

D" bat+) bs

D" aest) ar

D"bet+) b7

Qeydiyyat veraginde asagidaki amoaliyyatlarin yerino
yetirilmasi lazimdir:
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I stitunda «a» harflarinin comini tapin. Alinmis rogqomi
«).ai» variant1 altinda gosterin. Homin stitunda «b» hoarfls-
rinin comini tapin ve «} b1» variant: altinda yazin. Belaca 2
— 7—yo qodar biitiin stitunlarda a ve b cavablarinin comini
gostarin.

2-7 siitunlarinda alinmis rogamlarle (comlarls) asagi-
daki kimi iglomali: Y a2 vo Y as- la, Y as vo Y as-lo, Y as -n1
Yar-19, Y be-ni ) bs-lo, Y bs-ii ) bs-lo, )’ be-ru ) brile top-
layin vo alinmis rogemlari bu comlar altinda miivafiq si-
tuna yazin.

Sonra dord raqem ciitleri tizre alinmis raqemlari tohlil
etmali (bu ciitlor cadvelin axirinc satirinda bolgitilarls
geyd olunub). Alinmis comlarin har ciitiinden an boytiytii-
ni se¢in. Cadvalin sonuncu satirina se¢ilmis an boytik co-
mo uygun golon 4 hoarfi asagidak isaralar lizro yazin: [a-
1=E; bi=I]; [a2+ a3=S; b2 + bs =N]; [as+ as=T; bs + bs =A]; [as + a7
=J; be + b7 =P].

[E — ekstravert, I — introvert], [S — sensorik, N — intui-
tiv], [T — rasional, F — hassas], [J — statik, P — dinamik].

Belaliklo, siz 4 sorti harfi isaralorden ibarat kompozisi-
ya alda etdiniz. Bu kompozisiya insanin soxsi keyfiyyatlo-
rinin xiisusiyystlarini xebar verir.

Noticalarin tahlili

Bundan sonra asagidaki cadvealo baxin. Cadval tizre
sizde bu sarti isaralorin 16 kompozisiyasinin hansinin alin-
digini tapin
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Saxsiyyatin sosial tipinin tipik xassalori

Kompozi- ) ot
) p Soxsi Pesa baximdan miihiim
S1ya ve keyfiyyatlar keyfiyyotiar
onun adi
Borc hissi, rasio- | Isin planhiligs, etibarliliq,
EST] .
o nallig, ardicilliq, | tabegilik vo rahbar rolla-
«Inzibati» e . .
moansadyonlii- rin1 yerina yetirmok ba-
lik, praktikilik | carig:
Qonaqporvor- Etibarliliq, yaxs: hafizs, te-
IST]  «Hi- l%k, sakit tab'lat.h— labl‘<ar11q, ohdbaliyini yerino
lik, daqiqlik, | yetiren
mayodar» o .
moantiqilik, rasio-
nallig, inadkarlq
Itiagilli vo ener- Isgiizarliq (garsiligln
jili olmagq, fealliq, | miinasibatlorden faydala-
ESTP et . 11 . . ..
nikbinlik,  riskli [ na bilmak bacarig1), miists-
<<Oyungu» . 11
irads, har seyls | qillik
maraglanmagq
Enerjililik, opti- Miistaqil ise can atma,
JSTP mizm, miistaqil- [ har alatls islomayi bacaran,
«Har seyin | lik, diistincalilik, | miixtalifliys meylli, karye-
ustasi» risklilik rist olmayan

ENTI «Feld-

Meontiqilik, ar-
dicilhiq, enerjilik,

OzUuno inam

Qanunauygunluglari
axtarmaga meyllilik, tex-
nologiyalarin miixtalif mo-

|
matsab dellorinin ~ axtarilmasina
meyllilik, isqabiliyyatlilik
ENTP Tosabbiiskarlq, Genis maraq dairasi, go-
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«Ixtirag» intuitivlik rarlarin  geyri-standartlili-
g1, foaliyyetin praktiki yo-
nalisliyi

Sakit tobiatlilik, Yaradicit meylli, sorbast-

INTS Oziine inam, tem- | lik, maqsadyonliiliik, prin-

. kinlilik, montiqi- | sipialliq
«Alim» . . .
lik, tahlil qabiliy-
yoti, intuitivlik,
erudisiyaliliq
Induktivlik, Yeni ideyalarin manboayi,
INTP oziiniiderks o aqlin sintetik tarzi
Memar» meyl', tobiatin
darkine meyl, ge-
nis erudisiya, nis-
bi yekoxanaliq
Yaxs1 hafizs, diq- | Toskilatgiliq qabiliyyatlari,
ENFI got, ohval-ruhiy- | hiderlik, masuliyyat, usag-
«Pedaqoqg» | yo adami, nikbin, | lar1 yaxs1 basa diismek
yaradicl yoniim
Oziiniidorko,
Oziiniiinkisafa yo- Analitik agil
JNFI nali§lik: zan?n
Yazic toxoayyiil, s0za
hassasliq, mahab-
boto tolobatli, in-
tuitiv
Entuziazm, nik- [ Yaradicihiga meyl, baxisla-
ENFP ) bin, genis erudisi- | rinin 6zlinemex-suslugu
«Jurnalist»-
ya, hassasliq
JNFP Hayatin manasm Tobistds, insan haya-
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«Filosof» axtarmaga meylli- | tinda hayatin moanasin
lik, moenaviyyath- [ tapmaga meyllilik
liq
ESF]J Saglam diislince, | Praktiklik, her situasiya-dan
«Kommer- | hayati  sevmoak, | faydalanmagi  bacarmag,
sant» nikbinlik kommersiya gabiliyyatlari
Cilginhiq, miists-
qillik, 6z zaif cehat- | Hassasliq, sohratparest
JSFP )
lorine tabe olmagq,
«Rassam» . .
shval-ruhiyyenin
davamsizhlig
Sakittebiatlilik, Isdo telobkarlig, toski-lat-
JSFI tomkinlilik, tesar- | ¢iliq, planlilig, deqiq mag-
«Konserva- | riifatqihq, daqiqlik, | sedlere iistiinliitk vermak,
tor» Oziine inam, borc [ masuliyyoetlilik, praktiklik
hissi
Nikbinlik, ©Ozii- | Praktikilik, insan naturasi-
ESEP na m‘a‘lm, ‘saxavat- n1 yaxsi bilmak
lilik, tirayi agiqliq,
«Qonaqpeor- . !
. mehriban, hayati
vor sahib» .. .
prinsiplorin  de-
qiqliyi

Siz buradan oziintiziin soxsi keyfiyyatlorinizin nalar-
don ibarat oldugunu ve peso baximindan hansi mithiim
keyfiyyotloro malik oldugunuzu aydin gore bilocoksiniz.
Bu da se¢iminizin ugurlu olub — olmamasi1 haqqinda bir
daha atrafli malumat almaginiz demakdir.
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Olavs 2
Test 1. Saxsiyyatin yoniimniin diaqnostikasi

(Smekal — Kuger metodikast)?!. Bu tadqgigatin tayini in-
sanin: 1) soxsi (0zilinv); 2) isglizar (masalaya) vo 3) kol-
lektiv¢ilik (qarsiligh tasirlors) yoniimiin miisyyen edilmo-
sidir.

Bu metodika insanlarin isi vo ya istiraki ilo bagh ehti-
mal edilon situasiyalarda sinaqdan kegirilonin s6zlii reak-
siyalarina asaslanir. Sinaqdan kecirilonin cavablar1 onun
hansi ragbatlondirma noévlarine {stlinliik vermasindean
asihidir. Smaq eslinde sinaqdan kegirilonin asas hoayat
movgeyini 0yranmaya imkan verir. Bunun ticiin asagidak:
suallar1 cavablandirmagq zearuridir:

1. Hayatda Sizi an ¢ox razi salan:

A. Isima verilon giymat.

B. Isi yaxs1 yerine yetirdiyimi derk etmak.

C. Dostlar arasinda oldugumu dark etmak.

2. Man futbol oynasaydim, olmaq istardim:

A. Moasqgi.

B. Taninmis oyuncu.

C. Komandanin kapitani.

3. On yaxs1 miiallimlar:

A. Fordi yanasmaya malik olanlardir.

B. Oz fonnini seven ve ona maraq oyadanlardir.

2t Pean A.A., bopaosckas H.B., Pasym C.J. Ilcuxoaorms u nesa-
roruka. CITo.: ITutep, 2005, s. 409 - 414.
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C. Kollektivde he¢ kimin qorxmadig1 atmosferi yara-
danlardur.

4. Sagirdlarin goziinds an pis miisallimlar:

A. Bozi insanlardan xoslarmnin goalmadiyini gizlotma-
yonlardir.

B. Hamiya yaris ruhunu formalasdiralanlardir.

C. «Tadris etdiklori fonn onlar1 sanki maraqlandirmir»
toassiiratini yaradanlardir.

5. Man sadam:

A. Dostlarim basqalarina komok etdikda.

B. Dostlarim hamisas sadagatli v etibarli olduqda.

C. Dostlarim genis maraq dairasine malik olduqda.

6. On yaxs1 dostlar:

A. Qarsiligh miinasibatlarimizin yarandig1 insanlardir.

B. Mandoan ¢ox bacaranlardir.

C. Etibar etdiyimiz insanlardir.

7. Man mashur olmagq istardim:

A. Hayatda ugur alds etmis insan kimi.

B. Giiclii mahabbatls sevon insan kimi.

C. Mehribanlig: ils farglonan insan kimi.

8. Se¢mok iqtidarinda olsaydim, olmaq istordim:

A. Elmi isci.

B. Sobo miidiri.

C. Tacrtibali teyyaraci.

9. Usaqliqda manim xosum galirdi:

A. Dostlarimla oynamaqdan.

B. Isimds ugur gazanmagqdan.

C. Mani toriflomakdan.
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10. Manim an xoslamadigim:
A. Uzarima qoyulan masalanin halli yolunda ma-

neo ila rastlasmagim.

B. Kollektivdas yoldasliq miinasibetinin pozulmasi.

C. Rohboerin mani tenqid etmasi.

11. Maktabin asas rolu:

A. Sagirdlori ixtisas tizra islomaya hazirlamagqdr.

B. Fordin gabiliyyst ve miistaqilliyini inkisaf etdirmok-
dir.

C. Sagirdlords birgayasayis {i¢lin lazimi olan keyfiy-
yotlori torbiyo etmokdir.

12. Manim xosuma galmayan kollektivlar:

A. Qeyri — demokratik sistemi olan.

B. Umumi kiitlades insanin 6z fardiliyinin itirdiyi.

C. Oz togobbiisiinii gdstormoak imkanini vermayan.

13. Manim vaxtim ¢ox olsaydi, onu hasr edardim:

A. Dostlarimla tinsiyyata.

B. Sevdiyim iga ve oziiniitahsils.

C. Qaygsiz istirahato.

14. Mana els golir ki, man maksimum nailiyyatlars
qadir oluram:

A. Somimi insanlarla isladikda.

B. Isdan raz1 qaldiqda.

C. Saylerim kifayat goeder miikafatlandirildiqda.

15. Mana xosdur:

A. Dostlarimla vaxt kegirmayim.

B. Otraflakilarin mani ytiksok giymatlondirmasi.

C. Yerina yetirdiyim isden raz1 qalmagim.
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16. Manim haqqimda qazetlards yazsaydilar, istor-
dim ki:

A. Manim yerina yetirdiyim isi qeyd etsinlar.

B. Yerins yetirdiyim iga gors mani tariflasinlor.

C. Manim suraya ve ya komitaya secilmoayim haqqinda
molumat versinlar.

17. Man daha yaxs1 oxuyardim, agor miiallim:

A. Mano fordi yanasma totbiq etsaydi.

B. Daha maraqli ise mani tohrik etsaydi.

C. Arasdirilan masalalor tizra diskussiya yaratsaydi.

18. On pis sey:

A. Saxsi layagetin algaldilmasidir.

B. Miihitim masoalonin hallinds ugursuzluqdur.

C. Dostlar itirmakdir.

19. Monim an yiiksak qiymatlandirdiyim:

A. Soxsiugur.

B. Umumi is.

C. Praktiki naticelordir.

20. Cox az sayda insanlar:

A. Yerinos yetirdiyi ise haqigeten sevinir.

B. Kollektivda mamnuniyyatls ¢alisir.

C. Isi soziin asl manasinda yaxs1 yerins yetirirlar.

21. Manim xosuma golmir:

A. Miibahisalar.

B. Yeni olan har bir seydan imtina etma.

C. Ozlarini digorlarinden yiiksokda qoyan insanlar.

22. Man istordim:

A. Otrafdakilar meni 6ziino dost hesab etsinlor.

B. Umumi isdo basqalarina komok etmak.
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C. Basqalarinda forah hissi dogurmag.

23. Rohbarliyi man seviram:

A. Talabkar olduqda.

B. Niifuzu olduqda.

C. Ona ¢ix1s asan olduqda.

24, Isdo man istordim ki:

A. Qorarlar kollektiv sokilda gabul olunsun.

B. Problemin {izerinde miistaqil ¢alismaq miimkiin ol-
sun.

C. Miidir manim {istiinliiklarimi tasdiq etsin.

25.Man oxumagq istardim:

A. Insanlarla birgayasayis incosanati haqqinda kitab.

B. Taninmis insanin hayat: haqqinda kitab.

C. «Oziin et» tipli kitab.

26. Mands musiqi qabiliyyatlari olsaydi:

A. Dirijor olmagq istordim.

B. Solist olmaq isterdim.

C. Bostokar olmaq isterdim.

27. Bos vaxtimda mamnuniyyatla:

A. Detektive baxardim.

B. Dostlarimla tinsiyyet saxlayardim.

C. Maraq gostordiyim seyloarlo masgul olardim.

28. Maliyyo uguru barabar olmaq sartils man:

A. Maraqli miisabiqgo fikirlegardim.

B. Miisabigada qalib galordim.

C. Miisabigeni tagkil edib ona rehborlik edardim.

29. Manim ii¢iin ¢ox vacibdir:

A. No etmoak istadiyimi bilmak.

B. Magsada neca ¢atmali oldugunu bilmak.
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C. Bagsgalarin1 6z magsadina nail olmaga calb etmak.

30. Insan 6ziinii elo aparmalidir ki:

A. Basqalar1 ondan razi qalsinlar.

B. Ilk névbade 6z vezifesini yerina yetirsin.

C. Onu isina gors tonqgid etmok lazim golmasin.

Asagidaki gostorislora amal edilmalidir:

Anketin “ha” bandina Siz A, B, C ils isaralonan 3 cavab
vera bilarsiniz. Hor bandds verilan cavablardan Sizin fik-
rinizi daha yaxsi ifade edoan vo ya haqigete daha yaxin
(uygun) olan cavabi se¢in. Cavabinizin harfini size asagida
toqdim edilon «Cavablar veragesi»ndes «Daha ¢ox» satrin-
da sualin némrasi ils tizbaliz yerds yazin. Sonra els hamin
suala verilon cavablardan an slverigsiz varianti segin.
«Miivafiq harfi sualin qarsisinda, lakin «Daha az» siitu-
nunda yazin. Her bir sual {iglin yalniz iki herfdan istifade
edin, galan cavabi isa he¢ yerds yazmayin. Suallar atrafin-
da ¢ox fikirlasmayin. Adatan birinci se¢im an daqiq se¢im
olur. Vaxtasir1 cavablar1 diizgiin, lazimi satirlora yazib-
yazmadiginizi, harflori yerinde qoyub-qoymadiginiz1 yox-
layin. Ogar sahv askar etmissinizss, onda onu diizaldin,
lakin onu els edin ki, o aydin goriinstin.
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Cavablar vearaqi (Forma 1)

=]

z: Daha |Daha % Daha|Daha % Daha|Dahal 2 |Daha/Daha
cox az cox | az cox | az cox | az
1 9 16 24
2 10 17 25
3 11 18 26
4 12 19 27
5 13 20 28
6 14 21 29
7 15 22 30
8 23

«Cavablar voraqi» ilo tanishqdan sonra 6z fikirlarinizi
sorbast ifads edin ve verilon tapsiriglar tizerindo islayin.

Sorgu voraqgelarindaki tapsiriglar: yerino yetirdikdon
sonra asagidaki agar tizro naticalori tohlil edin.

Sorgu anketi acar1

Yonumlilik
OY <1 MY (mosalaya
(6zlino (qarsihigh . liik)
yonimliik) tosirlara) yonqmi
1 2 3

1A |1B [21c[1c [11C [21A |1B [11A]21B

2B |12B |22C|2C |12A [22A [2A |12C|22B

3A |13C |23B|3C |13A [23C |3B |13B|23A

4A |14C [24C 4B |14A [24A [4C [14B| 4B
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5B 15A |25B |[5A |15C |25A |5C |15B|25C
6C 16B |26B |6 A |16C |26 A |6B |16 A|26C
7A 17A |27A |7C |17C |27B |7B |17B|27C
8C 18A |28B [8B |18C |28C |8A |18B|28A
9C 19A |29A |9A |19B [29C |9B |19C|29B
10C | 20C |30C |10B |20B |30A |10A |[20A|30B

Acgarda gostarilon harf «Daha ¢ox» rubrikasina daxil
edilarse, onda sinaqdan kegirilon yonsligliyin bu novii tiz-
19 «+t» (miisbat) isara qoyulur. 9gar o «Daha az» indeksi
altinda yerloasirss, onda ona «—» (manfi) isarasi qoyulur.
Sonra «+» va «—»-larin miqdar1 hesablanir vo hansi agarin
istifade olunmasindan asili olaraq asagidak: cadvalin mii-
vafiq OY, QT ve MY siitunlarinda yazilir.

Yekun codvoeli

0)% QT MY

Miisbatlorin say1 «+»

Manfilorin say1  «—»

Comi

+ 30

«—» - lorin da say1 bels hesabanir. Miisbatlarin sayi ils
manfilarin say1 comlanir (isaralari nazara alaraq). Alinmis
naticani yekun cadvoalinds «Com» satrina yazirlar. Noha-
yat, alinmis ragemsa 30 slavae edilir (Yeno da isaraler nazara
alinmagqla).

Nimunoyes diqget yetirok. Ogor miisbatlorin say1
«oziinayonalislik»da 8, «qarsiligh tesir»da 10, «masaloya
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yoniimde»da 12, manfilarin sayr «o6ziinayoniim»da 11,
«qarsiligh tasir»de 11, «masslaye yoniimdo»rda 8 — dirss,
onda yekun cadvalini asagidaki kimi hesablamaq lazim
golir (Cadval 3.2.3). Bu gosterici yonumiin ifadalik saviy-
yoasini saciyyalandirir. Yonalisliyin bu ti¢ névii tizre biitiin
bunlarin timumi comi 90-na barabar olmalidir.

Yekun coadvoli (Niimuna)

(€)% QT MY
Miisbatlorin say1 «+» +8 +10 +12
Mantfilorin say1  «—» -11 -11 -8
Comi -3 -1 +4
+30 +27 +29 +34

Bos bu stitunlar nayi bildirir?

Birinci siitun soxsi (6ziina) yonolislik (OY) adlanr.
Saxsi (6ziina) yonalislik (OY) 6z rifah motivlarinin, soxsi
birinciliye can atmagin tistiinliik togkil etmasi ilo baghdir.
Belo saxs daha ¢ox 0z hisslari ilo maraqglanir ve atrafdak:
insanlarin telobatlarina reaksiya vermir. Isi o, ilk novbada
0z iddialarin1 tomin etmak imkani kimi giymatlondirir.

Ikinci siitun kollektiv yonalislik va ya qarsiliqli tesirlar
(QT) adlanir. Kollektiv yonalislik vo ya qarsiligh tasirlor
(QT) yonalisinda insanin harakatlari tinsiyyatda olan tals-
bati sertlondirir. Bela insan birge fealiyysata cox boyiik ma-
raq gostorir.

Uciincii siitun Isgiizar yonalislik (masalaya yonalislik
— MY) adlanur. 1§giizar yonalislik (masalays yonalislik —
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MY) faaliyyatin 6ziinlin dogurdugu motivlarin tstiinliik
toskil etmasini oks etdirir. Adaton bels insan kollektivls
amokdasliq etmaya can atir va qrupun moahsuldarliginin
artmasina nail olur. Odur ki, o, qoyulmus masslenin halli
ticlin faydali hesab etdiyi noqteyi — nazari siibut etmoaya
calisir.

Yuxaridaki niimunadan gortiniir ki, respondentin an
cox topladig bal (34) «Masaloya yonalislik» motivlerinin
usttinliik tagkil etdiyi qrupa miivafiqdir. Bu da onu dema-
ya 9sas verir ki, bu saxs kollektiv isa daha ¢ox tstiinliik
verir ve qarsitya qoyulan problemin halli {i¢tin 6ziiniin ba-
xislarini tistiin tutur. Bu isa hamin sagirdin peso tomaytilii
hagqinda malumatlar alde etmays genis imkan verir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, sadalanan yontimliilityin har
ti¢ novil sorboast gokilds deyil, bir — biri ile uzlasaraq mov-
cud olur. Odur ki, diagnostika naticasinda soxsiyyatin ye-
gano deyil, istlinliik togkil edon yontimiinden danismaq
daha diizgiin hesab edilmalidir.

Test 2. “Maraqlar xaritasi”?2. Bu test tapsirig: sizin bas-
lica, aparict maraginizi miiayyonlasdirmaya imkan vero-
cokdir. Siza bir xeyli suallar taqdim olunur. Suallarin ha-
misini cavablandirmaga calisin.

9gor sorusulan masala ayr1 ayriligda sizin lap ¢ox xo-
sunuza golirss onda cavablar versqinds hemin sualin
nomrasi qarsisinda iki miisbat (++), siza agar elo-bels xos
golirsa bir miisbat (+), ager bilmirsinizse ve ya teraddiid

2 Ceaesko I'K. Haitau csoit mmyTs. M.: 2008, s. 64 -72.
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edirsinizsa — sifir (0), xos galmirsa bir manfi (-), he¢ xos
golmirse — iki manfi (- —) isaresi qoyursunuz.

1. Bitki va heyvanlarin hayati ils tanishgq.

2. Cografiya darsi, cografiya darsliyini oxumag.

3. Geoloji ekspedisiyalara aid elmi — kiitlovi va badii

adebiyyatlar oxumag.

4. Insan anatomiyasi va fiziologiyasi darslari va darsliyi.

5. Evdarliq darslori ve ya evdarhq iizrs ev tapsiriqlari.

6. Gorkemli fiziklarin hoayat vo fealiyyati, fiziki kasflor
hagqinda elmi - kiitlovi kitablar oxumag.

7. Gorkemli kimyagilarin hayat ve faaliyyeti ve kimya
sahasindoa kosflor haqqinda elmi — kiitlovi kitablar oxu-
magq.

8. Texniki jurnallar oxumag.

9. Elektronika ve radiotexnika sahesinde elmi—kiitlovi
magqalalar oxumag.

10. Miixtolif metallarla va onlarin xassalari ils tanishgq.

11. Mixtslif agac novleri vo onlardan praktik istifads
ilo tanishgq.

12.Ingaat sahasinde miiveffaqiyystlarls tanishq.

13.Miixtalif név avtomomil stiriiciilori haqqinda kitab-
lar oxumagq vo filmlars baxmagq.

14. Kosmonavtlar va pilotlar haqqinda kitablar oxu-
mag, filmlara baxmagq.

15. Harbi texnika ils tanishq.

16. Tarixi goxsiyysetlor ve tarixi hadisaler haqqinda ki-
tablar oxumag.

17. Azarbaycan va xarici 6lka klassiklarinin asarlarini
oxumag.
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18. Qazet vo jurnal magqalalarini, ogerklari oxumaq va
miizakirs etmak.

19. Maktobda vo sinifde carayan edan giindalik is va
hadisalari miizakire etmak.

20. Moaktob heyati (musallimlar, sinif rehbarlari vo s.)
hagqinda olan kitablar1 oxumag.

21. Ictimai asayisi qoruyanlar hagqinda kitablar oxu-
magq, filmlara vo televiziya verilislarine baxmag.

22. Yasadigimiz vo oxudugunuz yerds otagin veo asyala-
rin qaydada olmasina xidmat etmak.

23. “Oylancali riyaziyyat” tipinds olan asarler oxumag.

24. Igtisadi cografiya dyronmak.

25. Xarici dil 6yranmak.

26. Gorkomli rassamlarin hayati vo tasviri incesanatin
inkisaf tarixi ile tanighgq.

27. Gorkamli ekran va kino ustalariin hayati ilo tanis-
lig va aktyorlarla goriismak, onlarin fotosokillorinin kol-
leksiyasini toplamagq.

28. Gorkamli musiqi xadimlarinin hayati ile ve musiqi
incosonatinin nazari masalalari ilo tanishq.

29. Gorkamli idmangilar haqqinda, idman jurnallarin,
gozetlorini oxumag.

30. Biologiyani, botanika vo zoologiyani oxumagq.

31.Miixtalif 6lkalarin cografi kagflori.

32. Gorkamli geologlarin hayat1 va faaliyyeti hagqinda
oxumag.

33. Tibb sahoasinds hokimlar va insanlarin xastsliklarla
neco miibarize aparmalar1 hagqinda oxumag.
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34. Yungul senaye miiassisalorinin isi ilo maraqlan-
magq.

35. . “Oylancali fizika” tipinda olan asarlar oxumagq.

36. Tabiatde kimyovi hadiselori miisahide etmoak, kim-
yovi reaksiyalarin aparilmasini miisahide etmok vo kimya
tizro tocriiba toplamagq.

37. Miasir yeni texniki naliyyatlarle tanis olmagq (tele-
viziyaya baxmaq, gozet va jurnallar oxumaq).

38. Radiotexniki darnakdo istirak etmak vo elektrikin
isini miisahide etmok.

39. Metal emali ii¢lin olan miixtalif 6lc¢i alatlori ila
tanisliq vo onlarla islomak.

40. Agacdan hazirlanmis mahsullar1 miisahide etmak
va yeni nov mebellara baxmag.

41. Insaatcilarla goriismak, onlarin isini miisahide et-
mok.

42. Nagliyyat dasinmalar: vo avtoservis haqqinda kiit-
lavi kitablar oxumagq.

43. Danizgilor haqqinda kitablar oxumag, filmlara bax-
mag.

44. Harbi movzuda kitablar oxumag, filmlare baxmagq,
miiharibalar tarixilo ve boytik vuruslarla tanis olmagq.

45. Olkoamizda vo xaricde bas veran siyasi hadisalori
miizakirs etmak.

46. Odobi-tonqidi maqgalalar oxumag.

47. Radioya qulaq asmagq, televiziya verilislarine vo tele
yeniliklara baxmagq.

48. Sohardo, respublikada va xaricda bas veran hadise-
lori 6yranmak.
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49. Tadris tapsiriglarini yerina yetirmoakda yoldaslarina
komak etmak.

50. Yoldaslarinin va taniglarinin va ya adabi gehraman-
larin harakatlorini vicdanla, diizgiin miihakimo etmok.

51. Gazinti zaman1 haminin arzaqla, su ilo tomin edil-
moasindo istirak etmak.

52. Riyazi kosflor ve gorkemli riyaziyyatg¢ilarin hayat
va faaliyyati haqqinda elmi—kiitlovi adebiyyatlar oxumagq.

53. Yasadiginiz regionun, saharin ve ya kendin iqtisa-
diyyat1 v tasarriifat: ilo maraqlanmag.

54. Xarici dilds badii adebiyyat oxumagq.

55. Qazetinin redaksiya heyatinin {izvii olmaq va gaze-
tin badii tartibatinda istirak etmak.

56. Dram teatra, goanc tamasagcilar teatrina, kukla teatri-
na getmok.

57. Xalq musiqisi, opera va ya simfonik musiqiya qulaq
asmagq.

58. Idman yarislarina getmak, idman televiziya verilis-
larina baxmagq.

59. Biologiya darnayinda istirak etmak.

60. Cografiya doernayinde masgul olmag.

61. Geoloji minereallar toplamagq, torpagin geoloji ob-
yektlarinin tasvirinini tortib etmak.

62. Insan orqanizminin funksiyalarini, bag vera bilocok
xostaliklarin sebablarini va onlarin miialica yollarini dy-
ronmok.

63. Evda yemak hazirlamaq va kulinariya darnayina
getmok.

64. Fizika tizro tocriibe aparmag.
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65. Reaktivlaordaen istifada etmak, qarisiglar hazirlamag.

66. Miixtalif mexanizmlarden (mosalon, iitii, saat vo s.)
bas ¢ixarmaq vo onlar1 tomir etmak.

67. Daqiq ol¢li cihazlarindan istifade eds bilmak; miix-
tolif hesabatlar hazirlamag.

68. Metaldan miixtalif asyalar va detallar hazirlamag.

69. Agacdan miixtslif agyalar vo detallar hazirlamaq vo
ya agacdan incasonat asarlari yaratmag.

70. Insaat eskizlori cizmaq va ya miuixtalif tikinti gert-
yojlar1 yaratmag.

71. Gonc avtomobilgilor dernayins getmak.

72. Avioklubda, aviasiya dernayinda va ya parastitcii-
lar bolmasindo istirak etmak.

73. Gills aticiligl bélmasinda vo ya darnayinds masgul
olmagq.

74. Muixtalif xalglarin vo dovlatlarin tagakkiil vo inkisaf
tarixini Oyranmaok.

75. ©dabiyyat tizre sinif ve maktab tapsiriqlar: yaz-
magq.

76. Basqa adamlarin heyatini, davranisini ve hars-
kotlorini miisahido etmoak.

77. Ictimai iglori yerina yetirmok, onlari togkil et-
mbak, har hansi bir isds yoldaslar1 birlagsdirmak.

78. Kicik usaqlarla vaxt kegirmak, onlara kitab oxu-
magqg, nd isa danismagq, bu va ya diger islords onlara ko-
moak etmak.

79. Usaqlar vo hamyasidlar arasinda intizam yarat-
magq.
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80. Saticilarin, ofisantlarin vo asbazlarin isini miisa-
hide etmak.

81. Riyaziyyat dornayinda masgul olmag.

82. Senaye miiassisalorinds planlasdirma ve hesa-
bat lar tizra yeniliklari Oyronmak, istehsalatin inkisafi ma-
salalorini Oyranmak.

83. Xarici dil ligatlari il islomak, az bildiyi danisiq
dillarini taniya bilmak.

84. Muzeyloro va incosanat sargilerine getmak.

85. Tamasacilar qarsisinda sohnada ¢ixis etmoak.

86. Musiqi aletlarinds ¢almag.

87. Idman oyunlar1 oynamagq.

88. Bitkilerin ve heyvanlarin inkisafin1 miisahids et-
mok, miisahida naticalarini geyd etmak.

89. Miistaqil suratde cografi xorite, plan ¢okmak,
miixtalif cografi materiallar toplamag.

90. Geoloji muzey ticiin eksponatlar, minerallarin
kolleksiyasini toplamag.

91. Hakimin, tibb bacisinin va aczag¢inin isi ile tanis
olmagq.

92. Tikiscilik darnayina getmoak, 6zii vo ails tizvlarii
ticlin na ise tikmok.

93. Fizika darnayinda vo ya fizika tizro fakiiltativ
mosgolalarda istirak etmak.

94. Kimya darnayinda vo ya kimya tizra fakiiltativ
mosgolalarda istirak etmak.

95. Hoar hans1 bir texniki dernakda masgul olmagq.

96. Elektrik cihazlarinin qurulucu ile tanislq, onlar
yigmagq vo islorine nazarat etmoak.
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97. Maktab emalatxanasinda emak talimi darslari

98. “Bacariqli allor” darnayinds istirak etmak.

99. Insaat meydancalarinda olmaq, ingaat islorini
miisahida etmok.

100. Nogliyyat vasitalarinin ve piyadalarin yol hars-
kati qaydalarina neco riayot etdiklorini miisahide etmak.

101.Yaxtagilarin, axvalangistlorin vo xilasedicilarin
bolmalorinda istirak etmak.

102. Hoarbi oyunlarda istirak etmak.

103. Seharin abidalari ilo tanis olmagq, tarixi muzey-
lora getmak.

104. ©dabiyyat darnayinds masgul olmagq, adabiy-
yat vo ya xarici dil tizre fakiiltativ maggaladoe istirak et-
mok.

105. Sexsi glindalik yazmag.

106. Sinifds beynalxalq voziyyete dair msalumatla
cixis etmak.

107. Kicik usaqlara himayslik etmak, usaq evloarina
getmok.

108. Insanlarin gizlotmok istadiklori harokat vo dav-
ranislarinin sabablarini aydinlasdirmag.

109. Maqazinds alicilara onlara lazim olan seylari
almaqda komak etmak.

110. Riyaziyyat lizra ¢atin tapsiriglar: hall etmak.

111. Oziiniin pul galir ve ¢ixarinin deqiq hesabatini
aparmag.

112. Xarici dil dernayindas masgul olmaq va ya bu
sahads fakiiltativ maggalalora getmak.

113. Incasenat darnayinds masgul olmag.
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114. Badii 6zfaaliyyat baxislarinda istirak etmak.

115. Xorda ve ya musiqi dernayindo istirak etmak.

116. Har hansi bir idman bolmaesindoe istirak etmak.

117. Biologiya olimpiadalarinda istirak etmak va ya
bitki va canlilarin sargisini tagkil etmak.

118. Cografi ekspedisiyalarda istirak etmak.

119. Geoloji ekspedisiyalarda istirak etmak.

120. Xastolori miisahids vo onlara qulluq etmak, on-
lara ko-moak gostormak, voziyyetlarini ylingtillosdirmak.

121. Kulinariya va konditer islarinin sargisinda isti-
rak etmok vo belo sargilars getmak.

122. Fizika olimpiadalarinda istirak etmak.

123. Kimya tizre ¢atin tapsiriglar: hall etmak, kimya
olimpiadalarinda istirak etmak.

124. Texniki certyojlar1 basa diismoak va certyojlar
tortib etmak.

125. Miirakkeb radiosxemlordon bas ¢ixarmagq.

126. Senaye miioessisealorine ekskursiyalara getmak,
dazgahlarin novlari ilo tanis olmagq, onlarin isini ve tomiri-
ni miisahids etmak.

127. Agacdan 6z sllorimla na iss diizaltmak.

128. Ingaat iglarinda giiccatan islori gebul etmak.

129. Avtomobillarin va digar naqliyyat vasitalarinin
tomirindo ve onlara xidmatde glic catan isleri gebul et-
mok.

130. Teyyarods ugmagq, itistiratli toyyarslori idara
etmok.

131. Miayyon olunmus ciddi rejimds yasamag,
glindoalik masoalalari ciddi yerina yetirmak.
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132. Tarix darnayinda istirak etmak, tarixi moévzu-
larda materiallar toplamagq, ¢ixislar etmok.

133. Odabi moanboalar tizerinds islomoak, oxunmus
materiallar tizro giindslik yazmag.

134. Disputlarda ve oxucu konfranslarinda istirak
etmok.

135. Sinif iclas1 vo moaktab yi1gincagr hazirlamaq va
kecirmak.

136. Catin torbiye olunanlar iizerinde hamilik et-
moak, usaq vo gonclarin tarbiyasinin bu ve ya diger masale-
sini onlarla miizakiro etmok.

137. Polislarin islarinda onlara komoak etmak, poli-
sin gonc dostlar1 dernayins tizv olmagq.

138. Miixtalif insanlarla miintozom {insiyyat saxla-
magq.

139. Riyaziyyat olimpiadalarinda istirak etmak.

140. Mallarin giymati ilo maraqlanmagq, giymatlon-
dirma, amoakhaqqi vo amayin toskili masalalarini dark et-
maya ¢alismaq.

141. Dostlarla xarici dilde danismag.

142. Tosviri incasonatlo masgul olmagq.

143. Teatr dornoayino getmok.

144. Teatr baxis miisabigalarinda istirak etmak.

145. Idman yarislarinda istirak etmak.

146. Bagda vo ya bostanda bitkilor yetisdirmak,
heyvanlara tolim dyratmak, onlara qulluq etmak.

147. Yeri topoqrafik soklini ¢cokmak.
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148. Uzunmiiddatli ¢atin yiiriislordas istirak etmak,
bu miiddatds verilmis proqram tizre ¢otin tapsiriglar: ye-
rina yetirmak.

149. Aptekds, polikilinikada ve ya xestoxanada isles-
mok.

150. Yeyinti vo ya yiingiil sonaye miiassisalorinda
islomok.

151. Fizika tizro ¢otin tapsiriglar: yerina yetirmak.

152. Kimya istehsalatinda islomak.

153. Texniki yaradiciliq sorgilarinds istirak etmok.

154. Elektroenergetika vo ya radioelektronika saha-
sinda islomak.

155. Dezgahlarda islomak, miixtalif detallar va
mohsullar hazirlamagq.

156. Certyojlar {izro model iglor vo ya kosma doz-
gahlarinda islari yerina yetirmak.

157. ingaat briqadasinda islomak.

158. Sernisinleri va ya ytikleri dasimagq, kii¢a hore-
kati qaydalarina nazarat etmak.

159. Tufanh havada agiq denizda ve ya boytik cay-
da igslomak.

160. Komandir va ya harbi miithandis olmagq.

161. Dogma votanin tarixi yerlari tizra yiirtislorda
olmagq.

162. Hekayolar yazmag, serlar vo nagmalar qosmagq.

163. Dovrii metbuatda ve ya divar gezetlarinde ma-
qalalar vo ogerklar yazmag.

164. Omoak desanti zamani briqadaya rahborlik et-
mok.
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165. Usaqlarla oyunlar voa bayramlar tagkil etmak.

166. Hiiquq miiessisalarinda (prokurorluqda, mah-
kamads, hiiquq maslahatxanalarinda, notariusda, vakil va
s.) islomak

167. Insanlara miixtalif boyiik va kicik xidmatler
gostarmok.

168. Miintazom riyazi biliklar taleb edan islari yeri-
na yetirmak.

169. Iqtisadiyyatda planlasdirma, maliyyslesdirma
vo s. saholarda islomak.

170. Xarici dil tizre miisabigelords ve olimpiadalar-
da istirak etmok.

171. Tetbiqi incasanat sargilerinda istirak etmak.

172. Sshnada oynamagq ve ya kinoya ¢okilmak.

173. Musigqici, musiqi rejissoru ve ya musiqi miialli-
mi olmagq.

174. idman miiallimi vo ya masqici islomak.
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Foardi cavablar varaqi

No Faaliyyot Say1
sahasino Suallarin No - si
maraqlar

1 | Biologiya, kend

tosorriifaty

2 Cografiya

3 (Geologiya, fayda

zintilarin ¢ixaril-
mast

4 Sehiyys, tibb

5 |Yiingiil ve yeyin-

ti sanayesi

6 Fizika

7 Kimya

8 Texnika

9 | Rabits, elektro —

radio texnika

10 Metal emal1

1 Agac emali

12 Ingaat

13 Noaqliyyat

14 | Aviasiya ve do-
niz isi

15 | Horbi ixtisaslar

16 | Tarix, comiyyat

17 |©dabiyyat, filolo-
giya

18 Jurnalistika

19|ictimai foaliyyat,

-etmo, sosial xid-
mot
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20

Pedaqogika, toh-
sil

21

Hiiquq, hiiqug-
stinaslq

22

Xidmat dairasi,
tochizat, iago

23

Riyaziyyat, infor-
matika

24

Iqtisadiyyat, me-
necment

25

Xarici dil

26)

Tosviri incosonat

27

Ekran incosonati

28

Musiqi

29

Boadan tarbiyaesi,
idman

Cavablar voaraqinda har bir satir bu va ya digar faa-
liyyat sahasine uygun golir. Asagidaki codvelde maraqla-

rin ifads daracelori 6z aksini tapir.

Maragqlarin ifads daracalari qiymati

Toplanan miisbat va Maraqlarin ifads olunma
monfilarin say1 daracalari
+8 —don +12 — yadak hamin sahaye aydin ifads olu-
nan maraq
+5—doan + 7 — yodak ifade edilmis maraq
+1 — don + 4 — adok zaif ifads olunan maraq
-5-don-1-adak maragin inkar edilmasi

— 12— don - 6 — yadak inkarin yiiksak soviyyasi
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Cadvalden goriindiiyti kimi, iki miisbatin say1 8 vo da-
ha ¢ox oldugu halda maragin aydin ifade olunmasi 6ziinii
gostarir. Masalan, iki miisbatls isars etdiyiniz cavablariniz
4, 33, 62, 91, 120 vo 149 ragemlarini ifads edirse, demali si-
zin maraginiz sahiyys, tibb sahasinadir. Lakin, ola bilar ki,
6 deyil, daha ¢ox suali iki miisbatls isare edasiniz. Bu ca-
vablariniz avvalkilarlo miisyyen gader uygun golirse onda
sadoco olaraq se¢imi doqiglosdirmok lazim golacakdir.
Masoalon, ham da 1, 30, 59, 88, 117 vo 146 raqomlarini isars
etmisinizso toeraddiid etmadon bunlarin birini se¢mok olar.
Yox, ager iki miisbotls isarelonmis cavablar bir ve ya iki
saquli stitunda verilon suallarla {st-iisto diismiirss, yani
ayri-ayr siitundaki reqemlari ifads edirss, demsli pego
maraginiz hals daqiq deyildir. Se¢cim etmak ti¢lin 6ziinii-
ziin biliyinizi, bacarigimizi, qabiliyystinizi bir daha gotiir-
goy etmoli, maragmizi daqiqlasdirmaya ve doarinlasdir-
moay?d c¢alismalisiniz. Bela ds ola bilar ki, siz iki miisbatla
iki muxtalif siitunlarda verilon suallar1 cavablandirasiniz.
Bu onu gostarir ki, sizdo daha bir peso, ixtisas sahoasino
gliclii maraq vardir. Homin sahs ilo do maraqlanmagq fay-
dali olar.
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