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On Soz

Bir insanin yagamasi ti¢lin 2sas ehtiyaclardan olan gidaya,
muasir dovrdo daha ¢ox chtiyac yaranmaga baslamisdir.
Buna baxmayaraq ehtiyacin tomin edilmasinin oksino, gida-
nin israf edilmosi daha da aktuallasir. Biitiin inkisaflara
baxmayaraq bu israf 6z tosirini global saviyyado gostorir.

Insanlarin sayinin artmasi, urbanizasiya'nin olmasi, okin
sahalarinin guni-gundon azalmasi va S. sabablor qidanin israf
edilmomasina diggetin yonalmasi ilo naticalonmoalidir. Qida-
nin israf edilmasi noinki bas veran acliga géz yummagq, hom
do enerji vo zohmotinds bosa getmasi ilo naticalanir.

Orzaq vo kond tosarriifat1 toskilat1 (ing: FAO) hor il 1.3
milyard ton qidanin israf edildiyini, bunun maliyya dayarinin
990 milyard dollara barabar oldugunu bildirmisdir (FAQ,
2019; akt. Tekiner vd., 2021).

Bitln bu vo diger saboablor iso gidanin israf edilmasinin
qarsisini almaq ti¢lin ¢alismaga s6vq etmalidir. Bunun sababi
hor birimizin eyni diinyada yasamagimiz vo bas veran
doyisikliklarin hor birimizin hayatina tosir etmosidir.

Hor bir sahodo qidanin israf edilmosi mimkundir. Bu
sobabdon har bir sahoni diqgetlo arasdirmaq vo alternativ
tisullar tapmagqla qida israfi ilo mubarizo aparmaq lazimdir.
Bu yol gidanin okilmasindon baslayaraq istehlakina qodor
uzun yol got edir. Bu sobabdon burada biz qidanin okim-
bicim, dasinma, satis, istehlak, ev soraitinda va s. sahalords
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qida israfina sorait yaradan hallar1 arasdiracaq vo molumat
vermays calisacagiq.

Hokumatlor, geyri-hOkumat toskilatlari, qida sektoru
nimayoandoalori, fondlar va birliklor global migyasda gida
Israfinin garsisini almagq {ligiin miixtalif todbirlor va siyasatlor
hazirlayiblar. Bu masalonin bu godor vacib olmasinin sobobi
onun genis spektri ohato etmosidir. Masoalon, israf edilon har
bir mohsul daha c¢ox istehsal tolob edir vo bu, tobii resurslar
Ucln haddindon artiq tozyiq yaradir. Qida israfinin qarsisini
almag tcdin har bir cohd ugurlu olarsa, bu, gidanin acligdan
oziyyat ¢okon insanlara ¢atmasina, otraf mihitin vo ekoloji
tarazligin qorunmasina imkan veracok (Chaboud va Daviron,
2017; FAO, 2013). Bundan slave, qida israfinin qarsisinin
alinmasi istehsalgilara vo istehlakgilara igtisadi tohfo vers-
cokdir (Chaboud va Daviron, 2017; Savvurma et al., 2015;
Lipinski va digarlari, 2013).

Qida tullantilar1 vo ya qida itkilori har bir halda mioyyan
formada ziyan vermo bacarigina malikdir. Bu sababdon bu
saho Uzro mioyyon maariflondirmo todbirlorinin aparilma-
sina, mioyyon Usullardan istifado edorak itkilorin hacminin
azaldilmasina soy g0stormok lazimdir. Qida itkisi va tullan-
tilarin azaldilmasinin bir ne¢a marhalalori mévcuddur. Bun-
lara agagidakilari aid etmok olar:

1. Istehsal edilmomisdon avval, miayyan gidalarm okin
prosesinds israfinin garsisini almaq lazimdir. Bunun tigiin iso
muayyaon formada proqramlasdirmaya ehtiyac vardir.




2. Istehsal edilmis gidalarin tam olaraq istehlak edilmo-
sinin tomin edilmasi lazimdir. Bunun {i¢iin qidalarin insan-
larin arasinda tam bdliismasi va yetmasi tomin edilmoalidir.

3. Istifadoys yararli olan qidalar 6z funksiyasmi basa
catdirdigdan sonra, gerido galan gida hissalorindon ener-
jinin, gubronin, heyvan qidalarinin vo s. oldo edilmosinds
istifado edilmosi lazimdir.

4. Notico etibart ilo qidalarin zibilo atilmasinin gargisini
almaq osas prioritetdir. Bu prosesslora tam amol etdikdon
sonra galan vo yenidon emal {igiin yararli olmayan qidalar
otraf mihito zarar vermoyacak sokilds yandirila bilor va hatta
yandirma prosesinda enerji alds etmok do mumkinddr.




1. Qida israfimn iimumi sabablari

Qida israfi siiurlu vo ya siiursuz sokildo yarana bilar.
Stiurlu qida tullantilariin yaranmasi saboblorina ucuz va
olcatan gida (har zaman alda etmayin rahat olmasi), yemayin
fiziki goriiniisii (gabigr garalmis bananin atilmast), keyfiyyat
Vo toravet axtaris (toravatin azalmasi) va s. aid etmok olar.
Stiursuz sokildo edilon israf iso asason qidalarin alinmasi,
hazirlanmasi, istehlaki vo saxlanmasi ilo bagli biliklorin
olmamasi va S. ilo baghdr.

Qidalarin aldo edilmosi ilo bagl israf¢iligin sobabloring
ehtiyacdan artiq arzaq almaq, qidalarin uygun (daha kicik)
porsiya Olcllorinin olmamasi, alig-veris planinin olmamasi,
artig moévcud olan gidanin yenidon alinmas1 va s. aiddir.

Qidalarin saxlanmasi ilo bagli tullantilarin sabablarine har
bir qidanin miixtalif son istifads tarixini izlomayin ¢atin
olmasi, qidalarin miixtalif yerlordo saxlanmasi, belaliklo
izlonilmasinin ¢atinlosmasi (soyuducu, garanliq miihit, miix-
tolif dondurucular, matbaxdan kanar va s.), gida novlarinin
necos saxlanacagina dair biliklorin olmamasi va S. aiddir.

Bunlardan oslavo sosial-igtisadi voziyyat, daha ¢ox isteh-
sal, modani vao soxsi vardislor, emosional vaziyyat, siiur
Saviyyasi, madaniyyat vo din kimi faktorlar gida ilo miinasi-
batina tasir edon amillardir.




2. Qida israfimin qlobal tasirlari

Qidalar gorduyumizdoan daha ohamiyyatli, daha giymot-
lidir. Hor bir gida tikasi, har hansi bir akincinin aziyyati,
ehtiyact olanlarin komoyi, basoriyyatin imimi Xozinasi,
suyu, torpagi va digar tabii sarvatlorin torkib hissasidir. Elo
bu sobabdon onlarin atilmasi biitiin bu sarvatlori 0ziinds
topladigindan, hor bir qidanin dayarini bilmaliyik.

Birlosmis Millatlor Tagkilatinin (BMT-nin) Otraf Miihit
Programi "Qida Tullantilar1 Indeksi 20217 (Food Waste
Index) adli hesabatindan malum olub ki, diinyada gida tullan-
tilar1 ilo bagli voziyyat 0 godor do Urokagan deyil. Tokca
2019-cu il orzindo 931 milyon ton gida mohsulu zibilo
cevrilib. Bu iso 0 demoakdir ki, il boyu butin gida mohsul-
larmin 17 faizi israf edilib. Homin tullantilar1 dasimaqdan
otrii 40 ton tutumlu 23 mindon ¢ox yiik masini lazimdir. israf
edilmis qida tullantilarinin 61 faizi evlordo hazirlanmis
qidalarin payina diisiir. Israfin 26 faizi xidmot sektorunda, 13
faizi iso porakondo satis noqtalorinds bas verir.

Dinyada istehlak edilmodon atilan qida miqdar1 ildo
toxminan 1,3 milyard tondur. Bu miqdar butin dinyada
istehsal olunan illik {imumi taxilin yarisindan ¢coxdur. Iqtisadi
baximdan, orzaq itkisinin bu miqdari toxminon 1 trilyon ABS
dollarna borabordir?.

Ogor daha cox qida israf edilorso, galan gidalar daha
yiksok giymoto olds edilo bilor. Bu da 6z ndvbasindos sosial-

2 https://report.az/ask/her-il-dunyada-1-3-milyard-ton-gida-itirilir-ve-ya-israf-edilir/




iqtisadi soraitin pis olmasi sobabindon bir ¢ox insanin
keyfiyyatli gida aldo etmosino mane ola vo gidanin israf
olmasina sorait yarada bilor. Qida israfi naticasinda giymot-
lorin bahalasmasi, gidanin israf edilmasino sorait yarada
bilor. Belos ki, bu zaman daha asag1 qiymota azilmis, zodslon-
mis va s. qlisurlar1 olan gidalar alinmas1 va bu zadslor notico-
sindo onlarin tez bir zamanda keyfiyyatini itirmasi, xarab
olmas1 dovri olaraq onlarin da atilmasina sabab olur.

Orzaq israf edilirss, 0 zaman torpag, su, enerji vo gida
istehsali {iciin istifado olunan diger vasaitlor do israf edilir.
Orzaq itkisi vo tullantilar1 diinyada hor il toxminan 940
milyard dollar igtisadi ziyana sobab olur.

Birlosmis Millatlor Taskilatinin (BMT-nin) OStraf Miihit
Programi "Qida Tullantilar1 indeksi 20217 (Food Waste
Index) hesabatinda geyd olunub ki, diinyada 690 milyon
insan acligdan oaziyyst ¢okib. Bildirilib ki, insan omri
boyunca toxminan 70 min dofs qidalanir ki, bu da toplam 25-
30 ton gida demakdir. 11 arzinds israf edilon gida 30 milyon-
dan ¢ox insanin dmiirboyu qidalanmasina yeta bilordi®. Hesa-
batdan balli olur ki, evlords gida tullantilari ilo bagli problem
ailonin golir daracasindon asili olmayaraq, biitiin 6lkalordo
miisahids olunub.

Inkisaf etmokda olan 6lkalorda shalinin toxminan 15%-i
acligdan oziyyat ¢okir. Hotta inkisaf etmis olkolor do orzaq
tohlikasizliyi problemi ilo Uzlasirlor. Nozaro alsaq ki, diinya

3 https://www.unep.org/resources/report/unep-food-waste-index-report-2021




ohalisinin say1 artmaqdadir, o zaman qida israfinin azaldil-
masinin ahamiyyatini daha yaxs1 basa diismok olar.

BMT-nin prognozlarma goro, dinya ohalisi 2050-ci ilds
9,7 milyard, 2100-ci ilds iso 11,1 milyard olacag. Diinya
ohalisi 1804-cii ildo 1 milyarda, 1927-ci ildo 2 milyarda,
1959-cu ilds isa 3 milyarda yuksaldi. 2050-ci ilds 9,6 milyard
ohalinin orzaq tolobatini 6domoak uUglin olave 100 milyon
hektar kond tosarriifati sahasine ehtiyac olacag. Bununla bels,
har il eroziya naticasinds toxminon 50.000 km? torpaq itirilir
Vo tokco Avropada har saatda urbanizasiyanin artmasi sabo-
bindan 11 hektar kond tasarriifat1 sahasi binalarla ortalir vo
onlar1 yararsiz hala gatirir?,

Birlosmis Millotlor Toskilatinin Orzaq vo Kond Tosor-
riifat1 programinin (FAQ) qida israfi ilo bagh statistik molu-
matlarmi nazordon kegirok®:

e Hor il diinyada insan istehlaki iigiin istehsal olunan
orzag mohsullarinin demok olar Ki, ti¢da biri (taxminan 1,3
milyard ton) itirilir vo ya israf edilir.

e Orzaq itkisi vo tullantilariin miqdar1 sonayelosmis
Olkalorda toxminan 680 milyard dollar, inkisaf etmokds olan
Olkalordos iso 310 milyard dollardir.

e Sonayelosmis va inkisaf etmokda olan 6lkalar toxmi-nan
eyni migdarda orzaq istehlak edirlor - muvafiq olaraq 670 vo
630 milyon ton.

4 https://azpolitika.info/?p=696897
5 https://www.unep.org/resources/report/unep-food-waste-index-report-2021
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e Meyva Vo torovazlor, homginin onlarin koklari bitin
qidalar arasinda on ¢ox itkiys malikdir.

e Qlobal 6lclids arzaq itkilari va tullantilar taxillar ti¢iin
togriban 30%, meyva Vo toravozlor glin 40-50%, toxumlar
Uclin 20%, ot vo slid Ustagal baliq ti¢lin 35% toskil edir.

e Zongin Olkalords istehlakgilar hor il orzaq tullantilari
(222 milyon ton) yaradirlar ki, bu da demok olar ki, Sub-
Sahara Afrikasmin xalis arzaq istehsalina (230 milyon ton)
baraboardir.

e Hor il itirilon vo ya tullantiya atilan qidanin miqdari
dinyada doanli taxillarin yarisindan goxuna barabardir (2009/
2010-cu illarda 2,3 milyard ton).

e Sub-Sahara Afrikasi, Conubi vo Coanub-Sorgi Asiyada
istehlak¢ilar adambasina ildo comi 6-11 kq qgida tullantilar:
yaradir, Avropa vo Simali Amerikada iso bu rogom adam-
basina ildo 95-115 kq arasindadir.

e Insan istehlak: iiciin adambasima diison Umumi arzaq
istehsalt zongin Olkalords ildo toqriban 900 kg, yoxsul
arazilords isa toxminoan 460 kq toskil edir.

e Inkisafetmokds olan 6lkalords arzaq tullantilarin 40%
hissasi mohsul yigimi vo emaldan sonraki soviyyado bas
verir, sonayelosmis olkalordo iso itkilorin 40%-don goxu
porakondo Vo istehlake1 saviyyasinds bas verir.

e Porakondo satis soviyyesinds, goriiniisiino hoddindan
artiq diqqet yetirildiyi tcln keyfiyyat standartlarina goro
boyuk migdarda gida israf edilir.

ET




e Orzaq Vo tullant1 itkisi oalave olarag su, torpag, eneriji,
omok Vo kapital kimi resurslarin boyiik itkisino Vo lazimsiz
olaraq istixana gazlarinin yaranmasina sabab olur vo qlobal
istilogsmo va iglim doyisikliyino lizumsuz téhfo verir.

e Hazirda diinyada 200 milyon insan Avropadaki qida
tullantilari ilo gidalana bilor.

e Hazirda diinyada 300 milyon insan Afrikadaki qida
tullantilari ilo gidalana bilor.

e Hazirda israf edilon qidanin yalmz dorddo biri geri
qaytarilsa belo, bu, diinyadaki 870 milyon ac insani qidalan-
dirmagq ti¢iin kifayot edoardi.

e Mohsul yigimi vo saxlama zamani orzaq itkilori kigik
fermerlor Ggln golir itkisina vo yoxsul istehlak¢ilar iigiin
daha ylksok giymatlorin yaranmasina sobab olur.
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3. Muxtslif sahalords qida israfi ilo mibarizo qaydalar

3.1. 9kin-yi1Zin prosessinds qida israfi ilo mubariza

Umumiyyoatlo qida israfi, gida istehlak marhalasine catana
godar ilk ndvbads akin-bigim-y1gim marhoalasinds bag verir.
Yuxarida da gostordiyimiz kimi inkisaf etmokdo olan 6lko-
lordo arzaq tullantilarinin 40%-i mohsul yi1gimi vo emaldan
sonraki saviyyada bas verir, sonayelosmis 6lkalords iss itki-
lorin 40%-don ¢oxu parakands va istehlak¢1 saviyyasinds bas
verir. Istehsal morhaloesinds bas veran itkilor miloyyan sahib-
karliq faaliyyati ilo mosgul olan saxslor torafindon formalagir
Vo buna sobab kimi vaxt itkisinin aradan qaldirilmas1 vo bazar
standartlarina uygunlasmagq sayi gostorilir.

Okin morhoalosinds qida tullatilar1 torpagin vaziyyat vo
soraiti, hava soraiti, xastaliklor, torpaq analizinin aparilma-
masi, mohsul yigimmin vaxtinin planlagdirilmamasi, alaq
otlar1, hogarat zararvericilori kimi bioloji vo biotik faktorlarin
aradan qaldirilmamasi vo S. soboblordon formalasir. Yagisin
¢ox olmasi, hava durumunun uygun olmamasi bitkilorin
torkibindo suyun artmasina gotirib ¢ixarir ki, bu da hamin
qidalarin dadinin itmasing, saxlama muddstinin azalmasina,
istehlak Uglin zarorli olmasina vo s. amillors yol agir.

Y1gim moarholosinds bas veran qida itkilorinin sobabloring
asagidakilar1 gostormok mimkindur:

Xosarat. Bozi mohsullar y1gildigr zaman miisyyan sabob-
lardan zads alir. Bu zada naticasinds artiqg homin mahsullar,
zodosiz mohsullar ilo bir yerds saxlanila bilmir. Ciinki, onla-
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rin zodasiz mahsullar ilo tomasda olmasi, depolarda zodosiz
qidalarin ciirimosino Sobab ola bilor. Buna baxmayaraq
homin zodali mohsullar insan istehlaki ii¢lin yararli hesab
edilir. Homin zodosli mohsullar satis ti¢ctin istifado edilmasa
do, mlayyan godar istehlak Ggln istifado edilir, lakin bazi
hallarda onlarin yigilmamasina da rast golinir. Dinya tocri-
basina nozor saldiqda goriiriik ki, yigimdan sonra bu islo
mosgul olan yigicilar ilo alage saxlanilir, onlar hamin kasil-
mis, zodalonmis qidalar y1gir, daha sonra hamin gidalar gida
banklarina, ehtiyaci olan soxsloro ¢atdirir. Biitiin bunlarin
noticasinds do yi1gim moarholosinds qida israfinin qarsisi
alinir.

Isci qiivvasi. Miloyyan texnoloji inkisaf noticesindo bozi
funksiyalarin hoyata kecirilmasi tigiin isci qiivvasine ehtiyac
azalir. Bu zaman miioyyon texniki avadanliglardan istifado
edilir. Homin vasitalor vaxt itkisinin garsisini alsa da, miioy-
yan godoar gida israfina sabab olur. Belos ki, bu zaman hamin
avadanliglar vasitasilo bltiin mohsullar1 yigmaq miimkiin
olmur. Bu zaman iss itkinin qarsisini almagq tigiin gerido galan
mohsullarin fiziki qiivve ilo  yigilmasmi tomin etmok
lazimdir.

Bazar standartlari. Formalasmis bazar standartlar1 bozon
mUoyyan qidalarin yigilmamasina sabab olur. Bels ki, homin
qidalarin Olgiilarinin kigik olmasi, forma vo goriiniislorinin
quisurlu olmas1 va s. standartlar onlar1 satisa yararsiz edir. Bu
sobobdon vaxt vo pula gonast etmok Ugln yerdo galan
mohsullar y1gilmir vo mahv olur.

14




Demping®. Bozon mohsul yigiminda bas veron ugur-
suzlug eyni dovrdo asagi bazar qiymoti vo yiksok omok
doyari kimi sobablordon yarana bilor. Belo ki, giymatlords
koskin doyisikliklor vo mohsulun istonilon giymoto satila
bilmomasi, sahibkarin gazanc, yigim va nagliyyat xarclorini
O6domomasi va s. homin mohsullarin irsaf olmasina sorait
yaradir.

Artiq akim. ©kim zaman1 miioyyan prognozlasdirmanin
aparilmamasi naticasinds mohsullar artiq sokilds akilir va bu
da 0z névbasinds onlarin satis ticlin yararsiz olmasina sorait
yaradir.

Diinya tacriibasina nazar yetirdikds gordrik ki, okin-yi1gin
prosesinds ola bilocak biitlin qida israfinin garsisini almaq
Uclin miayyan layihalor irali sirdlir vo ugurla hoyata
kecirilir. Bunlardan bazilarino nozor salaq:

e “Cirkin” meyvalarin gobulu. Yuxarida da toxun-
dugumuz kimi miioyyan bazar standartlarinin formalasmasi
formaca uygun olmayan mohsullarin satilmasina mane olur
Vo naticads onlar israf edilir. Buna baxmayaraq xarici 0lko-
lorin tocribalorino nozor etdikdo boylk supermarketlords
bununla bagli miiayyan todbirlor hayata kegirilir vo bu kimi
monfi standartlar aradan qalxmaga baslayir. Diinyanin demok
olar butun 6lkalorinds bu kimi faydasiz standarlar ilo rastla-
siriq. Bu sobobdon homin standartlarin aradan qaldirilmasi
¢cox muhumddr.

6 mallarm daxili ve Xarici bazarda siini surotde endirilmis, orta parakends giymatlordon asag,
bozon iso maya doyarindon asagi satilmasidir.
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e Molumatlandirma. Qida itkisi hor zaman siurlu
sokilda bas vermir. Bazi hallarda istomayarokdan, molumat-
sizliqdan, diggatsizlikds bu kimi hallar yaranir. Bu sabobdon
mitloq sokilds bu sahodo molumatlandirma aparilmali, okin-
cilora nozarat edilmali va s. todbirlori hoyata kegirilmolidir.
Istehsalgilar1 vo istehlakgilart molumatlandirmaq magsadi ilo
qida tullantilarinin azaldilmas1 tigiin kampaniyalar, reklam-
lar, elanlar hazirlamaq da miimkiindiir.

e Planlasdirma. Kond tosorriifati istehsalinda plan-
lagsdirma ¢ox miihiim islordon biridir. Bunun sayasinds isa
artlq istehsalin garsist alina bilor. Bunun iigiin yetisdirilo
bilocok mohsullar {i¢iin bazar imkanlar1 qiymatlondirilmali,
meyva Va torovazin topdan-satis qiymatlori ilo bagli moétobar
monbolordon istifade edorok prognozlasdirilmis qiymotlor
barado malumat alda edilmali, mohsullarin harada, na vaxt va
necs okilmasi, gidalanma vo yi1gilma gayadalari, fors-major
vaziyyatlords edilmoli todbirlor barado malumat olds edil-
moli, mohsulun saxlanilma yerlari miayyan edilmoli, dasima
vasitalori tomin edilmoali va s. iglor gortlmoalidir.

¢ Qidanin paylanmasi. Okin prosesindo muxtolif
sobablordon yigilmayan mohsul gala bilor. Butin bu mohsul-
lar iso heg bir is goriilmozss itkiyo sobab ola bilor. Bunun
Uclin homin qidalarin yigilmasi vo ehtiyacl olan soxslora
paylanmasi miihiim addimlardan hesab edilir. Xeyriyyo
comiyyatlorinin yaradilmasi, miioyyan konullulorin bu kimi
foaliyyatlora hovaslondirilmasi gidalarin ehtiyacli olan soxs-
lara paylanmasinda komoak ola bilor.
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e Farming Data — inkisaf etmis diinya dovlstlorindo
istifado edilon totbigdir. Onun kimi smartfon proqramlari
sayasindo fermerlor aninda bazarin voziyyatini Gyrona va
istehsal planin1 daha effektiv sokildo hoyata kegirorok
mohsullarini sata bilirlor.

e Hidden Harvest — qidalarin toplanmasi ilo moasgul
olan xususi geyri-kommersiya sirkotidir. Belo ki, onun
tosobbus ilo Ottava soharinds yigilmazsa oks toqdirds ¢lri-
yacak olan meyva va qoz agaclari koniilliilar tarafindon topla-
nir. Bunun {i¢iin sahorin daim yenilonan Xoritasi var ki, bu
xaritada sohords olan agaclar gostarilir. Mohsul yigimindan
toplanan mohsullar on yaxin qida toskilatina, soxsi agac
mohsullar1 isa ev sahibina va kontillilors paylanir’.

e Zero Waste Jam — layihasi Avstriyada sahibkarlar
torafindon yaradilmisdir. Onun tosobbUsi ilo azilmis meyva
Vo taravazlor baglardan toplanilaraq miixtalif meyva sular1 vo
cemlor hazirlanir. Hazirlanmis qarisimlar Vyana, Kloster-
neuburg, Qraz, Avstriya kimi bolgalorinde muxtalif market-
loro paylanilir va ondan miayyon gazanc alds edilir®.

e imperfect Produce — layihosi faydasiz bazar stan-
dartlar1 ilo mibarizo aparir. Belo ki, muoyyon qiisurlarina
gors bazara ¢ixmayan, okin sahosindos galib, ¢iiriimayo bura-
xilan, israf edilon mohsullar mioayyan soxslar torafindon 30-
50 faiz endirimlo alinir. Daha sonra hamin mohsullar miixte-

7 https://www.hiddenharvest.org/#programs-1
8 https://www.thegoodtribe.com/zero-waste-jam
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lif formalarda istehsal edilorok, supermarketlords asagi qiy-
mata satilir.

e Kromkommer - startapt Hollandiyada iki kollec
tolobasi torofindon qurulubdur. Belo ki, onlar formasini
itirmis va azilmis mohsullari toplayib, bu mohsullardan sorba
hazirlayaraq sirkatlori vasitasilo sorbalarin miistarilors gatdi-
rilmasimi hoyata kegirirlor®.

e Food Forward — baglardan, bir ¢ox Los-Anceles
fermer bazarlarindan vo hor hofto toplanan topdan satigilar-
dan haddan artiq istehsal olunmus meyva Vo torovazlori israf
etmokdon goruyan konullilara asaslanan bir comiyyat hesab
edilirl®,

e Salvage Supperclub — layihasi 6z fargliliyi ilo diggoti
0zlno ¢okir. Belo Ki, amokdaslar zibil qutusu formasinda
dizoaldilmis yemokxanada, israf edilmomis, formasina goros
qusurlu olan gidalardan dadli yemoklor hazirlayaraq insan-
larin qidalanmasini tomin edir. Onun yaradicisi bildirir, “bili-
rom ki, biz 16 nofori 125 dollara yedizdirmoaklo diinyani
doyisdirmirik, lakin bu, maariflondirici bir layihadir. Evlori-
mizo apardigimiz vo oksariyyati zibil qutusuna atilan tullan-
tilara diqqoti yonoltmoys calisirig.

e Last Minute Market — tarafindon kosmetik sabab-lars
goro supermarketlor torofindon rodd edilocoyi iiclin yi181l-
mamus, lakin yemoli qidalar1 ehtiyaci olanlara vo Xeyriyys

9 https://www.kromkommer.com/
10 https://foodforward.org/who-we-are/our-story/
1 https://www.salvagesupperclub.com/
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toskilatlarina gatirir. 2008-ci ildon bu yana onlar tokca super-
marketlordon 646 min avro doyarinds 170 ton yemoli gida
toplayiblar. Model biitiin Italiyada tatbiq olunarsa, qazancin
928 milyon avrodan ¢gox olacagi bildirilir vo bu da 6z nGvbs-
sindo 636 min nafarin giinds ¢ dofo gidalanmasi demokdir'2,

e Qusurlu mahsullar satan sarzaq magazasi qur-mag.
Standart bir supermarket vo ya oarzaq bazar lgiin lokali,
“cirkin” meyva Vo torovazlor biznes tgin zarorlidir vo buna
gOro do onlar1 rofdo yerlosdirilmir. Bu sobobadon okin
sahasindon asag1 qiymoto bu clr mohsullar1 satin almaq va
asagl qiymoto bir-basa istehlakg¢ilara bu tip mohsullar: satan
bir arzaq magazas1 qurmaq miimkiindiir.

12 https://www. lastminutemarket.it/english

19 [




3.2. Dasima prosessindo qida israfi ilo mubariza

Qida tullantilarin yarandigi morholalordon digori dasima
prosesidir. Miiasir dovrii dasima faaliyyati olmadan tasavviir
edo bilmarik. Bunlardan biri do gidalarin dasmmasidir ki,
qida dasimaciligr qida zoncirinin osas hissalorindon birini
toskil edir. Dasima sahasinds hassas mohsullar grupuna daxil
edilon, tez xarab olan gida mohsullarinin dasinmasinda
ustinlik verilon diizglin olmayan dasima ndvlori dasima
xarclori ilo yanasi, israf va itki nisbatlorinin artmasina sobob
olur.

Israfin miqdar1 6lkodan Olkeys dayisir vo bu doyisim
homin 6lkalorin inkisaf saviyyesindon asilidir. Inkisaf etmak-
do olan 6lkalords qida dasima prosessinda olan itkilor bittn
gida itkilorinin toxmini 4/1-ni tutur. Buna sobab kimi gida
dasimasi ti¢iin lazim olan texnikanin olmamasi, inkisaf etmo-
moasini gostarmoak olar.

Mitoxassislorin fikirlorino goro qida israfinin sobabi
qidanin ya diizgiin soraitds, ya da lazimi vaxtda dasinma-
masidir. Bu sabobdon gida tohlikasizliyini tomin etmok ¢iin
qidalar1 lazim olan miihitdo saxlamaq vo nagl etmok lazimdir.
Qida mohsullarinin xarab olmamasi va Xassalarini itirmamasi
Ucln temperatura nozarat edilon muhitlords nogl edilmolidir.

Qida dasimasi l¢ilin onlarin dasima tisullarini, hansi
texnika ilo dasinmali olduglarini 6yronmok lazimdir. Diizgiin
gondarmo rejiminin segilmosi birbasa idxal vo ixrac xarclo-
rina vo amoliyyat somoraliliyina tosir edir. Ixrac vo idxal
gondoarislari tok bir dasima tisulu ils vo ya birdan ¢ox dasima
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Usulu ilo birlikdo hoyata kecirilo bilor. Bu zaman se¢im
edorkan, nogliyyat vasitesinin qiymati, toyinat dlkasine vo
cografi movqgeyos dasimma imkanlari, dasimacaq mallarin
xususiyyatlori, middati, hava saraiti va iqlim saraiti kimi bir
¢cox miayyanedici amillor nazara alinmalidir. Bu sort ham
sifarigci, hom do dasiyici tarafindan diggoto alinmali vo tam
ciddi sokilds hayata kegirilmalidir.

Qida itkisinin digor sababi iso mohsullarin tabiatine uygun
saxlanilmamasidir. Moahsulun saxlama middatini uzadacaq
texnikalar istehsalgilara toqdim edilmali vo bununla bagh
tosviq programlar: totbig edilmalidir. Daginma vo paylama
zamani soyuq zoncirin qirilmasit qida israfinin miithiim
sobobidir. Bu zaman mohsullarin temperaturlarinin monito-
ringi vo geyds alinmasi qida tohlikasizliyini tomin etmoklo
yanas1 hom do itkilori azalda bilor. Biitiin bunlar1 tomin etmoak
lictin iso molumatlandirma todbirlori aparilmalidir. Istehlak-
cilarin keyfiyyat istoyi, istehsal¢ilarin onlarin istokloring
uygunlagmasina macbur edos bilar.

Dasima zamani mohsullarin fiziki xiisusiyyotlori nozoro
almmalidir. Cilinki mohsullarin 6lgiisii va ¢akisi gondarma
xarcloring tasir eda vo hotta boazi nogliyyat iisullarini totbigini
imkansiz eda bilor. Gondarilon malin dmrii, onun hans1 miid-
dotdo catdirilmali olmasi digor mihim amillordon biridir.
Tez xarab olan gidani bir 6lkodon digarina gomi ilo gondor-
mok olmaz, bunun tigiin qidanin tohlikasizliyini qorumag,
cox qisa miiddotdos ¢atdirmaq {igiin hava gomisindon istifado
etmok lazimdir. Mallar getmoli oldugu montago, homin
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orazido segilocok dagima noviino uygun orazinin olmasi
mitloq olaraq nozors alinmalidir.

Dasima zamani qidalarin xarakteri nozoro alinmali, onun
keyfiyyati tomin olunmalidir. Tez xarab olan mohsullarin
dasimnmas1 zaman xarakterino uygun olaraq siirotli dagima
novlarino muracist etmok, ehtiyac olarsa soyuducu avadan-
liglardan istifado etmok mitloqdir.

Dasima zamani miixtalif nogliyyat vasitalorindan istifado
edilir. Bunlara avtomobil, domir yolu, hava vo doniz dasi-
malar1 daxildir. Toalablor, toyinat 6lkasi va idxal vo ya ixrac
etdiyiniz mallarin novii daxil olmaqla, hansi noqliyyat
novindan istifado edilocayi barads gorar vermok lazimdir.
Secim etmazdon avval taloblor diggatle nazardan kegirilmali,
uygun xidmot novi, giymati, middati, xorc faktorlar1 doyar-
londirilmali vo maksimum fayda verocok metod mioy-
yanlosdirilmalidir. Biitiin sadaladigimiz nagliyyat vasitalori
0z xususiyyatlorino gors farglonir. Belo ki:

Avtomobil yolu ils beynslxalq dasinmanin nisboton asagi
giymat olmasi, nogliyyat vasitalorinin gedis vo golis giinlori-
nin mixtalif sartlordon asili olmamasi, nisbaton tohliikasiz
tisul olmas1 onun tstiinliiklorindondir (albatdoki dasimanin
forma, temperatur va s. sartlorina amoal etmak ¢arcivasinda).
Buna baxmayaraq bu ciir dasimanin ¢ox vaxt aparmasi,
gecikmo Vo nasazligin yaranmasi, yiiklorin zodslonmosi,
gozalarin olma ehtimali, bozi Olkslorin Gdonis haglarinin
yuksok olmasi, bazi 6lkalorin ganunlarinda yiik dasimalara
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goyulan mohdudiyyatlorin olmasi onun moanfi cohatlori
sirasindadir.

Beynalxalq ticaratda daniz nagliyyatindan istifadonin
daha asag1 xorclorlo basa golmasi, daha ¢ox yiikiin dasina
bilmasi onun Gstiin cohatlorindandir. Buna baxmayarag digor
gOondarmo tisullarina nisbaton daha yavas olmasi, hava sorai-
tino goro gecikmoalorin yaranmasi, liman xarclori, saxlama
xarclari va s. onun moanfi cohatlori sirasindadir.

Beynalxalq ticaratda domir yolu nagliyyatindan istifa-
danin ucuz, effektiv, somarali olmasi, tohlikasiz olmas1 va s.
amillor onun Ustlin cohatloridir. Buna baxmayaraq hoamin
nogliyyatin ucqar oraziloro galxmamasi, son montagoya
catdigdan sonra onun daginmasi {i¢lin digor ndv dagima vasi-
tolorinae ehtiyac duyulmasi, bununla da onun giymatinin art-
mas1 va S. amillar onun manfi cohatlori sirasindadir.

Beynolxalq hava dasimalarimin qisa zamanda uzun
mosafalora dasimani hoyata kegirmasi, tohlikasizliyi vo s.
amillor onun Ustiin cohatlorindandir. Buna baxmayaraq qiy-
motin yiksok olmasi, ¢cox miqdarda yiiklorin daginmasinin
geyri-mimkiinliiyli, uguslarin toXiro diismosi vo logv edil-
mosi riski, hava limanindan sonra yUKlori digar orazilora
catdirmaq ticlin digor nogliyyata ehtiyac duyulmasi vo S.
onun moanfi cohatlori sirasindadir.

Dinya ticaratinin liberallasmasi vo globallagsmanin tasiri
ilo beynolxalq dasimalar inkisaf etmisdir. Qida dasimalarini
inkisaf etdiran vasito konteyner dasimalar1 olmusdur. Ovval-
co emal olunmus quru qidalarin dasinmasina baslanilib, daha
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sonra qidalarin soyuq miihitde xassalorini itirmemasi tclin
soyuducu gablar, yoani soyuq hava qurgulari olan qutular isti-
fadoyo verilib vo onlarin say1 siiratlo artibdir.

Dondurulmus qidalarin daginmasi, xiisusi avadanliq vo
xiisusi qutular1 olan nagliyyat vasitalarinin istifado edildiyi
logistika prosesi kimi muayyan edilir. Bu ¢argivads, dondu-
rulmus gidalarin dasinmasi gargivasinda, soyuducu nagliyyat
vasitolorindon istifado edorok, dondurulmus qidalarin xarab
olmadan mioyyon olunmus yerloro ¢atdirilmast noazardo
tutulur. Bitun bunlara slavs olaraq, soyuq hava dasimalari
olarag da toyin olunan bu proses c¢argivasindo dasinma
prosesi boyunca qidanin lazimi temperatur doyarlorindo
saxlanmas1 tomin edilir.

Istehsaldan sonra soyuq sokildo dasmmasi lazim olan
mohsullarin saxlanmasi {iglin temperatura noazarot edilon
soyuducu anbarlar tikilmali, bu mohsullarin soyuq zancirdo
temperaturunu doyismoz saxlamaq t¢iin soyuq dasimalar
aparilmali, satis noqtalorinds soyuq niimayis vo satis sistem-
lori yaradilmalidir.

Soyuq zoncir qgida logistikas1 xidmotlori g0storon sirkot-
larin digget etmoali oldugu an vacib masalalardan biridir. Bu
sirkotlor soyuq zonciri pozmamaq Uc¢in soyuducu anbarda
saxlama va soyuducu masinlarla dasimani tomin edir. Soyu-
dulmus nogliyyat vasitalori ilo temperatur nozarstdos saxlanil-
mal1 vo temperatur geydlori aparilmalidir.

Qida naglinds Frigo nagliyyat1 adli dasima tislundan da
istifado edilir. Soyuq anbar avadanlhigi olan frigo digor
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noaqliyyat vasitalorina birlosdirilir vo naticads dasima prosesi
tohlikasiz sokildo hoyata kegirilir. Saxlama middati qisa
olan qidalarin xarab olmadan dasinmasi {icliin soyuducu
masinlardan istifado edilir.

Qida sanayasinds istifado edilon basqa bir imumi logis-
tika xidmoti, hazir qida daginmasi1 kimi diqqati coalb edir.
Hazir gidalarin miiayyan saxlama miiddati vo saxlama soraiti
oldugu tgiin onlarin dasinmas1 miioyyan hossasliqla aparil-
malidir. Bu tip qidalarin daginmasi zamani 18°C ilo -26°C
araliginda olan temperatur nozoro alimmalidir.

Bunlardan slaveo bazi sistemlor nazords tutulmusdur ki,
dasima prosesindo qida itkisinin garsis1 alina bilar. Belo
sistemlordon biri RFID sistemidir. RFID (Radio Frequency
Identification) texnologiyas1t oxuyucunun masafasine gora
bitin ndv mohsullar1 miiayyan etmok va izlomak Ggclin
istifado edilon texnologiyadir. RFID Texnologiyasi bu giin
bir cox sahads va sektorlarda genis sokilda istifads olunur.
Onun sayasindos gida mohsullarin istifado muddati barads
molumat elektron vasitolordon istifado etmoklo asanliq aldo
edilir. BUtdn bunlar isa satis ilo masgul olan saxslorin hamin
qidalar hagqinda asanligla malumat slds etmasins vo vaxtinin
bitmasing az qalmis mohsullarin miisyyon qurumlara ¢atdiril-
masina kdmok etmasina sobab ola bilar.
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3.3. Otel va restoran sektorunda qida israfi ilo miubariza

Qida itkisi tarladan sifraya godar olan zancirin har bir
halgasinda bas veran prosesedir. Bu zancirin har morhoalosi
0zlino moxsus olaraq gida itkisina “pay verir”. Onlarin igari-
sinds oan boylk yeri tutanlardan digeri restoran, kafe, otel
sahalorinds bas veran qida israfidir.

Diinyada bas veran boylk migdarda (1/3) gida itkisinin
toxminan 40% hissasi bu sahalords 6zuni gostarir. Restoran,
kafe vo otellorin daxilindo bas veran gida itkisi mdayyan
xususiyyatlora gors tosniflosdirilir.

Belo ki, bu sahalards bas veran qida itkisinin hans1 marho-
lods bas verdiyini anlamagq ti¢iin bir ¢ox arasdirmalar aparil-
mis vo mlayyan naticalar alds edilmisdir. Bu arasdirmalarin
naticasinds malum olmusdur ki, bu sahoalordo an ¢ox gida
itkisinin bas verdiyi morhoalo, servis morholosidir. Yoni,
servis edilon gabdan geri gayidan, sifaris¢inin tam istehlak
etmodiyi qidalarin geri gaytarilmasi vo atilmasi olmusdur. Bu
da hamin sahalards bas veran gida israfinin toxminan 65%-ni
ohats edir.

Umumiyyatlo bu sahalorda gida israfinin qarsimi almmasi
tciin 3 morholoda horokot etmok lazimdir. ilk hall yolu
motboxds israfin qarsisini almaqdir. Ikinci hall yolu gidalarin
orzaq banklarma vo ya sigmacaqlara saglamliq Ugtn tohli-
kosiz gidalarin bagislanmasidir. Ugiincii hall yolu iso gida
tullantilarinin enerji vo ya gubro istehsalinda istifado olun-
masini tomin etmokdir.
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a) matbax-servis marhalasinda itki

Umumdiinya Vohsi Tobiot Fondunun (WWF) 800 nafarlik
bir qrupda apardig aragdirmaya goro, orta hesabla bir adam
450 gram yemok yeyarkon, bu qrup tclin matboxdo adam
basma 900 qram yemok hazirlanmisdi. Bir insanin qoabul
edocayi gida miqdart ilo, homin soxsa toqdim edilon gida
arasinda olan bu boyilk forg homin sahods bas veran gida
israfinin sobablorindan biridir.

Restoran vo otellordo miistorilor Gglin zongin menyu
yaratmaq ¢ox vacibdir, an boyik gorxu yemoklorin qonaglar
uciin kifayat etmomasi vo qonaglarin istoklorinin bilinmo-
moasidir. Masalon, miistari 500 nofarlik qonaq sayimi verir vo
yigincagl planlagdiran soxs qrupun strukturuna baxir vo
biitiin qonaqlar1 biitiin yemoklori yeyacak soxslor kimi gabul
edir. Yigincagi planlasdiran soxs, risklori aradan qaldirmaq
Ucln bu ragamin Gzarina biraz slavs edir vo daha ¢ox yemok
hazirlanir. Noaticada onlarin hamusi istifade olunmur va
yiiksok Olclids qida artiq qalir vo ya atilir, israf edilir. Bas no
etmak olar?

e Miistorilori siiurlu qida istehlakina tosviq etmok
lazimdir. Mistorilor dizgun 6lcu secimi etmoli, gidalarin
qabda artiq qalmasina zomin yaratmamalidirlar.

e Porsiya Olcllori azaldila, ehtiyac olduqda {izarino daha
bir az yemok olavs edilo bilor. Calismaq lazimdir ki, biitiin
porsiya 6lciilori 3 yero (kicik, orta, boyiik) boliinsiin. Istehlak-
cilara porsiyalar haqqinda malumatlar verilsin.
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¢ Qabda galan yemoyin gablagdirilib soxsa verilo bilmasi
miimkiin olmalidir vo miistarilorin bunun farginds olmasi,
qidalar1 paketloyib gOtlirmozss onlarin atilacagi ilo bagh
fikirlorin soxslorin diisiincasinds yaradilmasi, restoran, kafe,
otellordo bununla bagli plakatlarin qoyulmasi va S. gida
israfin azaldilmasina, soxslorin bunun fargino varmasina
sorait yarada bilor.

e Miistarilorin istehlak eds bildiklorindon daha ¢ox gida
sifarig etmasi, yeni yemoyi sinamagq istayinin manfi noticasi
israfin imumi sobablori kimi siralana bilor. Bozon miistori
menyuda olan qidani ilk dofo istifado etmok istoyir, sifaris
verir, lakin trayinca olmur. Bunun ti¢iin miigtarinin gox Kigik
hocmds sifarisdon ovval gidanin dadina baxmasina sorait
yaradilmasi1 gozal addim ola bilar.

e Todbirlorin hayata kegirilmasi U¢lin onun planlan-masi
vacibdir. Todbirin toskilat¢is1 miistarilor ilo tez-tez slage
saxlamaqla qonaqlarin sayini dogru oldo etmolidir. Yigin-
caqda istirak edon adamlarin saymi doqiq hesablamaq Ggtin
geydiyyat prosesi zamani miistorilorin qida ehtiyaclarini
bilmak mihimdir. Hor yemokds na godor insanin oldugunu,
no godoar insanin galmadiyini arasdirmaq, izlomok lazimdir
Vo bunun tgln do texnoloji programlardan istifado edoarok isi
asanlagsdirmaq olar.

e Molumdur Ki, bisirmo tsullarinin yanlis olmasi,
istehsal zamani kadrlarin bilik va tocriibasinin olmamasi gida
israfina sabob olan amillordir. Bosgabda xos goriinmoayan
bozi torovazlor vo ya ovvalki gundoan galan, yeyilo bilon,
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ancaq bosqabda estetik olmayan qidalarin bir ¢oxu yenidan
istifado edilmir. Yemok hazirlanarkon gabiglarin soyulmasi,
dogranmasi, hissalora bolinmasi, yemokloarin haddindon artiq
bisirilmoasi vo haddindon artiq hazirlanmasi vo ya yandiril-
masi qida israfina sobab olur. G6zal goriiniis ligiin bazi hisse-
lorin kasilmasi tullantilarin yaranmasina sobab olur.

e Bunlardan olavo, menyuda olan yemoklor barods
kadrlarin biliyinin olmamas1 vo miistorini yaniltmasi vo ya
yanlis sifarislorin matboxo gondarilmosi tullantilarin yaran-
masina sabab olur.

e Calismaq lazimdir ki, siimiik vo ya torovaz qaliglar
yemok hazirlanmasinda yenidon istifads edilsin.

e Insanlarin hovoslondirilmosi, onlar1 da bu iso gatmagq
liclin iscilorin tullantilar1 azaltmaq tigiin strategiyalar1 boliis-
molaring sorait yaradilmali, tullantilar1 azaltmaq tigiin moatbax
is¢iloring hazirliq vo yemoak hazirlama talimlori verilmalidir.

e Aciq bufetlordo bazok mogsadilo gidalardan istifado
etmokdoan ¢okinmoak lazimdir.

e Tokrar istifado vo qida keyfiyyatini gqorumaq Ugln
qapaqli gqablardan istifado edilo bilor.

e Qonaglar1 tullantilarin azaldilmasi1 soylorino calb
etmok Ugln bufeto maariflondirici vizual materiallar (plakat)
qoyula bilar.

e Menyularda daha az israfa sobob olacaq gidalardan
istifado edilo va bu tip qidalar1 xiisusi isaralorlo géstarmoak
olar.
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e Yemoklorin hazirlanmasinda “girkin” meyva Vo
torovozlordon istifado edils bilor.

e Menyu tortib edilorkon, muxtalif yemoklords eyni
ingrediyentlordon istifado edorak ingrediyentlorin Umumi
sayinin azaldilmasina xidmot edacok yemoklorin adlarini
yazmagq olar.

e Hor porsiyada istehsal olunan yemayin cokisini
azaltmaq lazimdir. Belo ki, yetkin qonaqlarin oksoriyyati
adam basina toxminan 0,54 kq yemoak istehlak edir.

e Son olarag masa tomizlondiyi zaman tullantilari
izlomak, hansi qidalarin artiq oldugunu, istifado edilmadiyi
askar etmok vo bitin bu molumatlar asasinda golocok servis
strategiyasini qurmaq lazimdir.

b) ianalorin hazirlanmasi

Biitiin addimlara digqatlo amal etdikdon sonra, agar gerido
mioayyan godar qgida galarsa, onlar1 atmaq yerino muayyan
chtiyacli soxslora verilmasi daha faydali vo ziyansiz hesab
edilo bilar.

c) tokrar emal

Orzaq istifado oluna bilmirss vo ya ians edilo bilmirso bu
zaman o, tokrar emal edilmasi tomin edilmalidir.

Heyvan qidalari. ©t, baliq, meyvo-torovoz, sirniyyat
mohsullarina aid olan vo satila bilmoyon artiq gidalarin
muvafiq qurumlar vasitasilo heyvan sigiacaglarina géndoril-
mosi tomin edilo bilor. Beloaliklos, satila bilmoyon artiq qidalar
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nainki zibillikloro getmokdoan xilas olar, hom do heyvanlarin
qidalanmasinda istifado olunar.

Gubra istehsali. Glbro istehsalinin yaradilmasi ¢atin olsa
da, musbat noticalor verir. Demoak olar ki, bitln gidalardan
gubra kimi istifado etmok mimkiindur. Masalon, baggada
torpaga qazilmig ¢uxurlarda meyvo-torovoz, yumurta qabig-
lar1 va s. glbra yaratmag mumkundur,

Tullant1 bitki yaglari. Tullant1 bitki yaglar1 qida tullan-
tilar1 kimi atilmamalidir. Belo ki, 1 litr bitki tullantilar1 yag:
otraf mihito vo kanalizasiya sistemino garigaraq 1 milyon litr
icmali suyu cirklondirir, kanalizasiya borularinin tixan-
masina sabab olur. Bundan alava, tullant: sularin tarkibinda
olan bitki yaglari suya qarisaraq baliglarin 6liimiine vo baliq
dadinin pislosmasina sobab olur. Bu sobabdan otellor vo
restoranlarda bitki tullantilar1 vo yaglar1 ayrica toplanmali vo
bu tullantilar yerli lisenziyali dasiyicilara vo ya toplama
xidmati gostors bilon miivafiq qurumlara ¢atdirilmalidirlar.

Tullant1 bitki yaglarim1 atmaq yerino bu tullantilardan
istifado etmak va onlarin hom atraf mihita, ham da insanlara
mimkdin godor yuksok fayda verocok sokildo geri gaytaril-
masini tomin etmok mimkundur.

Toplanan biitiin tullant1 bitki yaglarindan "bioenerji"
hazirlana bilor. Bu monbalordan oldo edilo bilon biodizel
yanacaqlar1 neft osasli yanacaqglarla miiqayisodo daha az
istixana qazi buraxir vo bu tullantilarin tobisto vurdugu zorari
aradan qaldirir.
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Bundan slavs homin yaglardan sabun hazirlamaq vo kimya
sonayesindo istifads olunacag xammal kimi istifado etmok
miimkiindiir. Bunun {i¢ilin tullant1 yaga ¢evrilmis bitki yagla-
rin1 plastik gablardan istifado edorok, an yaxin tullant1 yag
toplama montagoasine ¢atdirmaq olar. Yaglardan sabun hazir-
lanmasi ev soraitindo do mimkindir va ¢atin bir proses
hesab edilmir. Onu da noazoro ¢atdiraq ki, Tirkiyada bu
mosalalora ¢ox digget edilir. Bozi rayonlarda baladiyyalor
evlora golorak tullant1 bitki yaglarmin yigilmasima doaStok
verir vo komoaklik gostorirlor.

Tirkiyads bu sahads ganun da mévcuddur ki, onun bazi
maddalorini nozorinizo ¢atdirmaq faydali ola bilor. Bitki
monsali tullant1 yaglarina nazarat haqqinda ©sasnamoanin 5-
ci maddasinin 1-ci bandine asason Gmumi prinsiplar 6z oksini
tapmisdir:

e Bitki monsali tullant1 yaglarinin vo bu yaglarin emali
naticasinda amalo galon tullantilarin straf mihits ziyan vura-
caq sokildo saxlanmas1 vo dasinmasi; onlarin birbasa vo ya
dolay1 yolla soth sularina, yeralti1 sulara, donizo, kanaliza-
siyaya vo ya drenaja verilmosi; sistemin torpaga zoror ver-
moasi vo movcud gaydalarla miosyyon edilmis hodlori agmasi
havanin c¢irklonmoasina sabab olacaq sokildo yandirilmasi
qadagandir.

e Tullant1 bitki yaglarmi birbasa vo ya dolay1 yolla
yemok yaglar1 vo xam yaglarla qarisdirmaq qadagandir.

e Tullant1 bitki yaglarinin monbads ayrica toplanmasi vo
miivafiq qaydada saxlanmas1 vacibdir.
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e Tullant1 bitki yaglar1 miivafiq texniki qaydalara uygun
olaraq yalmiz “biodizel” voa “bioqaz” istehsalinda istifads
edilo bilor.

e Homin ganunun 10-cu Maddssinin 1-ci bandina
osason, bitki tullantilar1 yaglar: istehsalgilart - tullant1 bitki
yaglarin1 digor tullantilardan vo zibillordon ayr1 toplamali;
tullant1 bitki yaglarini lisenziyali dagtyicilarla emal miiossiso-
larino gondarmolidirlar.

e Homin ganunun 8-ci maddasinin 1-ci bandina asasan -
sohar baladiyyalori, ayalst, rayon va gosaba balodiyyalari 6z
yurisdiksiyasinda yerlogon bitki tullantilar1 yagi istehsal-
cilarin1 yoxlayaraq, tullant1 bitki yaginin kanalizasiyaya
tokilmasinin garsisini almaga masul va salahiyyatlidir.

d) diinya tacrtbasi

e Juicecube — Ingiltorods tullantilarin todgiqat1 osa-
sinda qurulmus, har il israf edilon 540 min ton meyva Vo
torovoz tullantilarinin tomizlonmasina yonalmis bir biznes
layihasidir. Onlar 2013-cl ildon bu qgidalar1 saglam siraloro,
salatlara vo ya golyanaltilara gevirirlor vo har hofto 100 kilo
Mmeyva Vo taravaza gonast edirlor??,

e The Campus Kitchen Project — layihosi sagirdlorin
tosobbisi il yaradilmisdir va moktablarda, universitetlorda
olan yemok zallarindan artiq qidalar1 yigaraq bu mohsullarin

13 https://www.juicy-cube.com/
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genis orazilordo ac olan ailalor, usaqlar va taloboalor Gglin
istifado edilmasini tamin edilir'4,

e City Harvest — 1982-ci ilds yaradilib vo diinyanin ilk
gida xilasetmo toskilat1 hesab edilir. Toskilat restoran-lardan,
orzaq magazalarindan, ¢orok fabriklorindon, yasil marketlor-
doan, korporativ yemokxanalardan, istehsal¢ilardan vo ferma-
lardan artiq gidalar1 toplayir. Yemok daha sonra Nyu-York-
daki icma qida programlarina pulsuz catdirilir. City Harvest
vasitasilo ¢atdirilan arzag toxminan 1 milyon insan tarafindan
gobul edilir. Bunun dg¢ln har il taxminon 160 is¢i vo 20.000
koniillii istirak edir. Tozo meyvo Vo torovazlor borpa edilon
qidanin yaridan ¢oxunu togkil edir. 2011-ci ilin dekabrinda
City Harvest, “Queens” statinin “Long Island City” saharindo
45,400 kvadrat metrlik Qida Borpa Moarkozi agmusdir.
Miossisaya tez xarab olan qidalar1 qisa miiddot orzinds
tohlikasiz saxlamag t¢iin boyuk soyuducu va dondurucu va
tez xarab olmayan mallarin ¢esidlonmasi Ucln boylk quru
anbar sahasi daxildir®.

e Solidarity fridge — hoyatdo yerlosdirilmis soyu-
ducudur. Evlordan vo ya restoranlardan galan yemoklor vo ya
istifado olunmamis osyalar zibil qab1 yerina bu soyuducuya
goyulur. Onun sayasinds marcimays Vo agilmamis siid qutu-
larina qodor yuzlorlo kilogram orzaga indiyo godor gonaot
edilib. Buna baxmayaraq soyuducuya c¢iy baliq, ot vo ya

14 https://thecampuskitchensproject.wordpress.com/
15 https://www.cityharvest.org/
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yumurta qoymag olmaz. Bu program (gcin istifads edilon
soyuducular da, istokli olan soxslor tarafindon bagislanir?®,

e Boulder Food Rescue - Yasi 30-dan asagi olan ii¢
dostun tasobbisi ilo toskil edilmisdir. Boulder Food Rescue
2011-ci ilin avqust aymdan etibaron qida israfinin, eloco do
logistika sabobindon otraf muhito doyon zororin qarsisini
almagi bacarmisdir. Bosa gedocok qidalari miixtalif qurumlar
vasitasilo evsizlora vo aztominatli comiyyatlora catdirarkan,
bunu velosipedls edirlor. Belalikls, onlar hom gidaya gonast
edir, hom do karbon emissiyalarinin yaranmasinin qarsisini
alirlar?’.

e Share My Dabba - Mumbayda 1,6 milyon insan
qidalandig1 halda, kiicads yasayan 200 min usaq acdir. Share
My Dabba bu usaqglara hamin yemaklari paylayan layihadir.
Bu gablarm iizoring “paylas” yazilan stiker yapisdirilir?8,

e The Transition Cafe - yerli muassisalordon va fiziki
soxslordan toplanan, oks halda israfa gedacok, lakin yemoya
yararli olan gidalardan istifado edorok yemok bisiron kafe
hesab edilir®®.

¢ Nolla - Helsinkids agilan sifir tullant1 restoranidir. Bu
restoranin moagsadi sektorda sifir tullanti mosalosine diggoati
colb etmokdir. Burada tullanti qutusu yoxdur. Geca-nin
sonunda no yemok tullantilart qalirsa, hamisi restoranin

16 http://neverasolidaria.org/en/what-is-solidarity-fridge/

7 https://www.boulderfoodrescue.org/

18 https://www.firstpost.com/living/share-my-dabba-how-mumbai-dabbawallahs-will-help-
feed-street-kids-784183.html

19 https://transitionbrogwaun.org.uk/transition-cafe/
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kompostuna (gubra istehsaly) gedir, fermerlora qaytarilir vo
ya evo aparmagq li¢iin miistoriloroa verilir?,

e Luse — restoranlarda olan artiq yemoklori doyar-
londirmak magsadi dasiyan mobil programdir. Bu proqramla
ehtiyaci olanlara lozzatli, ucuz vo saglam yemoklor togdim
etmoayi hadaflonir. Restoranlar miiayyan middat arzinds artiq
yemok ti¢lin asag1 qiymatlor tayin edir. Masalon, restoran 6z
sorbalarini1 axsam saat 19:00-dan 22:00-a kimi 50% endirim-
lo sata bilor, restoranin operatoru isa tatbhigds sorba tigiin 50%
endirim elan1 yerlogdiro vo maraglananlar mohsullar
“onlayn” sokilda alds eds bilarlor.

Bitln bunlardan slave qida israfi ilo mibarizo aparmaq
moqsadi ilo miiayyan ganunlar gobul edilmisdir. Belo ki, bazi
Avropa saharlorinds artiq qidalarin atilmasina icaza verilmir.
Bu ganun sayasindo homin qidalar1 atmaq avazino evsizlor
ticlin s1@inacaqlara, sorba moathoxlorino vo ya yerli fermalara
gubro hazirlamaq va ya heyvanlarin gidalanmasi iigiin gida
tullantilarin1 satmaq da daxil olmagla alternativ todbirlor
goérmolori tomin edilir. Bu ganunun pozulmasi naticasinds isa
homin saxslor carimalona bilarlor.

Bundan olava tocriiboys nozor saldiqda goriiriik ki, bazi
dovlatlorda moacburi gubro istehsali tomin edilir. Beloa ki,
bununla bagli 2009-cu ildo San-Fransisko soharindo ilk
mocburi “giibroloma” qanunu gobul edilmisdir?..

2 https://www.restaurantnolla.com/
2 https://www.nrdc.org/resources/san-francisco-composting
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3.4. Market sektorunda qida israfi ilo mibarizs

Fikrimizco, harada gida varsa orada israf mévcuddur. Elo
bu sobabdonds ¢ox miqdarda gida olan marketlordo ¢ox
boyiik miqdarda israf yaranir vo bunun mixtalif sobablori
vardir. Belo ki, qidalarin roflordo unudulmasi, roflords
qalaraq yararliliqg miiddatinin bitmasi gida israfina sobab olan
hallardan biridir. Butiin bunlara nazarat etmok tigtin mixtolif
programlar mdvcuddur ki, onlarin yardimi ilo gidalara
elektron sokildo nazarat etmok mumkin olur.

Bunlardan slaveo bazi sistemlor nazords tutulmusdur ki,
dasima prosesindo qida itkisinin qarsisi alina bilir. Belo
sistemlardan biri do RFID sistemidir. RFID (Radio Frequ-
ency ldentification) texnologiyas: oxuyucunun masafasine
g0Ora butln név mohsullart miiayyan etmok va izlomok Gglin
istifads edilon texnologiyadir. RFID texnologiyasi bu giin bir
cox sahado genis sakilds istifads olunur. Onun sayasinds gida
mohsullarin istifado muddati barado molumat elektron
vasitolordan istifads etmoklo asanliq aldo edilir. Butlin bunlar
ISo satis ilo masgul olan saxslorin homin qgidalar haqqinda
asanligla moalumat oldo etmasina vo vaxtinin bitmasino az
qalmis mohsullarin miioyyon qurumlara c¢atdirilmasina
kdmak etmasina sabab ola bilar.

Bunlardan olavo qida tullantilarinin qarsisinin - alin-
masiin miixtalif yollar1 vardir. Belo ki, mohsullarin yarar-
lilig miiddatine az galmis, kosmetik goriinlis vo formasini
itirmis vo S. zadalor almis qidalart miixtalif formalarda isti-
fado etmok mimkindir. Onlart gida banklarina, xeyriyya
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toskilatlarina paylamaq, daha asagi qiymotdo satmaq hor
cohotdon market ii¢iin faydahdir.

Danimarkada Wefood adlanan praktika var ki, orada
istehlak iiclin saglam olan, lakin son istifado middati bitmis
Vo ya yaxinlagdigina, sohv vo ya zodolonmis etiketino goro
supermarketlords satila bilmoyan mohsullar 6z giymatinin
30%-dan 50%-na goadar satilir ki, bu da 6z névbasinds arzag-
larin ehtiyaci olan insanlara asanliqla ¢atdirilmasina vo gida
israfinin qarsis1 alinmasina sabob olur.

Istehlakgilarin fikirlorine nozor saldiqda goriiriik ki, isteh-
lakgilar yararliliq miiddatinin bitmasina 2 glin vo 1 ay qalmus
iki eyni qidani eyni qiymoto almagi dogru hesab etmirlor.
Qiymaotlorin son istifads tarixine yaxinlagsdigca miioyyon bir
dinamika Uzra giymaotlorin asag1 diismosi hom miistari, hom
do miossise ii¢lin faydalidir vo butlin bunlar gida itkisini
azalda bilor. Bunun digar naticalori saticilara tasir edir. Belo
ki, istehlak¢ilar yeni qidalar1 almaga tstiinliik verdiyi halda,
digor gidalar “arxa” hissados galir vo bu da onlarin atilmasina
sobob olur. Bununla bagli olaraq miioyyon programlar
formalasdirilmisdir. Onlardan biri olan Wasteless adli texno-
loji startap1 siini intellektdon istifado edorok porakondo satigi-
lara tez xarab olan gida mohsullar tig¢iin sabit deyil, dinamik
giymatlar toqdim edir. Muossisalor giymatlori optimallag-
dirmagq vo alicilar1 oks halda bosa gedocok mohsullar1 almaga
tosviq etmoakla, naticada galirds an az1 20% artim alda edir.
Program bu isi gordiiyii zaman Elektron Rof Etiketlorindon
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(ESL) istifads edir vo ESL xususi olaraq son istifado tarixlori
ticlin isaralori oks etdirir.

Oksar marketlordo “ikisini al, birini 6do” kampaniyasi
movcuddur. Bunun naticasinds do gida itkisine sorait yaranir.
Aragdirmalar géstorir Ki, pulsuz mohsul son istifads tarixinoe
godar atilir, adaton istifads edilmir. Olbatts bazi uzun istifada
tarixi olan mohsullarin bu formada satis1 moagsads uygun
gorindr (makaron, diyl va s.). Diinyada bu tocriibanin garsi-
sin1 almagq ti¢ilin bazi todbirlor goriiliir. Boyiik Britaniyanin an
boyik poarakonds magazasi olan Tesco qida israfinin garsisini
almagq ii¢iin “Indi birini al, sonra birini pulsuz alds et” kampa-
niyasina baslayib. Bu kampaniya ilo istehlak¢ilara novbati
alislarinda yeni mohsullar aldo etmoys imkan veran yeni
endirim strategiyasi yaradilir??,

Bozi hallarda marketlor calisirlar ki, kosmetik formasini
itimis, “cirkin qida” adlanan qidalar1 satmagdan uzaq dursun.
Bozon rodd edilon gidalar, yalniz normadan millimetr kigik
Vo ya boOyiikk oldugu i¢iin atilir, yani bir alma 60 mm
diametrdo deyilso atilir. BBC-nin mogaloesino goro, bitin
mohsullarin 30-40%-i bu ciir “kosmetik qilisurlar” sabobindon
atilir®,

Inglorious Fruits and Vegetables - Fransanin ti¢lincii on
boylk supermarketlor sobokasidir. Onun baslatdigi kampa-
niya vasitasilo "lazimi" standartlara cavab vermoyon gidalar
30% endirimlo satilir. Boyiik bir reklam kampaniyas1 aparan

22 https://www.gidahatti.com/tesco-g-da-at-klar-n-azaltmak-icin-yeni-sat-s-stratejisi-
gelistirdi-32121/
2 https://link.springer.com/article/10.1007/s11747-021-00783-1
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zoncir sayasinds istehlakgilar eyni mohsulu daha ucuz alirlar
Vo istehsalgilar normal olaraq itkiya gedocok mohsullardan
golir qazanirlar®,

Bitun bunlardan olava supermarketlor vo iaso obyekt-
lorindon atilmaq tizra olan gidalardan yemok hazirlamaq va
restoran qurmag muimkdanddr.

2 https://www.dandad.org/en/d-ad-case-study-inglorious-fruits-social-good/
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3.5. Ev soraitinda qida tullantilar: ilo mibariza

Umumiyyatlo ev soraitinds qida tullantilar1 ilo miibarizo
aparilmasi 6ziindo bir ne¢co marhaloni birlogdirir. Bunlara, ilk
onca gidanin alinmasi, istehlaki, saxlanmasi vo son variantda
qidanin atilmamasi {igiin giibro halina goatirilmosi aiddir.

I Qidanin alinmas1 marhoalasinds gida itkisina sabob olan
harokatlordon biri diizgiin alig verisin aparilmamasidir. Belo
ki, ehtiyacdan daha artiq mohsulun alinmasi, onlarin boéyuk
hocmds yigilib gqalmasina vo naticade hamin mohsullarin
itkiya getmasina sabab olur.

Bu sobobdon ehtiyacdan ¢ox mohsul almamaqg (gun
hoftods vo ya 10 guindos bir alig-veris etmok avozino daha tez-
tez, hor 2-3 giindon bir alig-veris etmok olar. Bundan slavs,
almacaq vo ehtiyac duyulan mohsullarin miqdarini oks
etdiron siyahi hazirlamaq va alis-veris zamani heg bir sokildo
bu siyahidan ¢ixmamaga ¢alismaq olar. Bozi hallarda bir sira
mohsullar1 daha ¢ox almaq miimkiindiir. Belo Ki, istifado
tarixi uzun oldugu ic¢ln makaron va s. bu Kimi mohsullar1
bdylk hacmds almagq isi daha rahatlagdira bilar.

Arasdirmalardan oldo edilon naticalors gbro orzaq almaga
gedarkon mutlog tox olmaq lazimdyi, ¢iinki, ac insan alavas pul
xarclomaya meyilli olur.

Alig-verigo getmozdon avval bu ¢ suala cavab vermok
lazimdir: Yaxin giinlordo hanst yemoklor bisirilmalidir?
Hans1 qgidalar artig movcuddur? No va no godar mohsul alin-
malidir? Alis-veriso getmozdon ovval, artiq mdévcud olan
qidalar1 almamagq t¢iin evdo olan arzaglara nazar salmagq,
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unudulmus orzaqglart miisyyan etmoys Vo yemoak {i¢iin ¢atis-
mazliqlar1 agkar etmaya kOmok edo bilar.

BMT-nin Orzaq vo Kond Tosarriifati Togkilatinin molu-
matina gora, moisat tullantilarinin migdar1 imumi istehsalin
33-38%-ni toskil edir®. Artiq alis-veris, evdo yemok hazir-
lamaq ti¢lin vaxtin olmamasi, ¢ox bisirma Vo boyik porsi-
yalar kimi amillor maisat soviyyasinds qida israfinin sobab-
lorindon yalniz bir necosidir. Bunlar1 nozors alaraq gidalar-
dan, toravazlordon vo s. artiq qalan hissolori daha faydali
sokilda istifado etmok mumkuindr.

Il Alinan qidalar diizgiin saxlama soraiti tomin edilo
bilmadiyi tigiin xarab olur. Qidalarin saxlama morhslosinda
xarab olmasinin sabablorina namlik, riitubst vo temperaturun
yiksok olmasi (bu mihitlarda ¢urima cox tez bas verir),
hoddindon artiq yigma, nizamsiz saxlama, forgli mohsullarin
eyni orazids saxlanmasi, xarab mohsullarin saglam olanlarla
eyni muhitdo yerlogdirilmasi vo s. aiddir. Butin bunlara
digget etmok {igiin asagidakida nozordo tutulan bir nego
qaydalara asagidakilar aiddir:

e Bakteriyalarin boylimasine tasir edon amillordon biri
temperaturdur. 5°C-doan 60°C-2 godor olan temperatur bakte-
riyalarin daha stirotli boyldiyl vo ¢oxaldigi tohlikali
temperatur araligidir. Bu sobobdon gidanin tohllkali tem-
peratur intervalinda (5°C-60°C) olmasi miiddatinin mini-
muma endirilmasi tomin edilmalidir.

2 https://earth.org/most-wasted-types-of-food-in-the-world/
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e Soyuducunu tam doldurmaq gerida galan mahsul-larin
gorinmoamasina sabab ola bilor. Bunun tigiin “ilk daxil olan
ilk ¢ixar” prinsipindon istifado edorok vo soyuducunu
mitomadi olaraq yoxlamaqg va naticads yemok tullantilarini
azaltmaq mimkuandr.

e Tomizlik Ucln istifade olunan kimyavi maddslor vo
cihazlar, paltar vo gsoxsi agyalar he¢ vaxt orzag olan yerdo
saxlanilmamalidir. Bundan alavs ¢iy qidada bakteriya oldugu
ticlin onlar bismis vo yemoays hazir qidalardan uzaqda saxla-
nilmalidir.

e Saxlama yerlori mitomadi olaraq tomizlonmali vo
nozarat edilmoali, ¢irklonmoa va dagilmalar darhal tomizlon-
molidir. Soyuducunun tomizlonmosi ildo on az1 ii¢ dofo
aparilmalidir. Ideal tomizloms intervali 3 ayda bir dofodir.

e Orzagin xarab olmamasi {i¢lin gablarin qapaglar
mohkom baglanmali vo ya qablarin agizlar1 folga vo ya
plastik plyonka ilo ortilmoalidir. Umumiyyatlo bismis gida
he¢ bir halda soyuducuya {istii agiq sokildo goyulmamalidir.

e Bakteriyalarin bdylimosindo daha bir tosirli amil
zamandir. Qida miimkiin qador tozs ingrediyentlordon hazir-
lanmal1 vo hazirlandigdan sonra miimkiin qodor tez istehlak
edilmolidir. Qalan yemoklori hazirlandigdan sonra iki saat
arzindo soyuducuya daxil etmok lazimdir. Yemok soyudu-
cuda saxlansa bels, an ¢oxu iki glin arzinds istehlak edilmo-
lidir.

e Soyuducunun temperaturu 4 daracs Vo ya daha asagi
olmalidir.
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e Qidalar1 soyuducuya qoyarkon siiso gablarda saxla-
nilmalidir. Naticadoa daha uzun muddat gidalarin tohliikasiz
saxlanmasini tomin etmok olar.

e Qidalar isti sokilds soyuducuya qoyulmamalidir.

e Otraf muhitin temperaturunda arims aparilmama-lidur.

e Orimis mohsullar tokrar dondurulmamalidir.

e Dondurmaq Ugun gidalar avvalca soyuducunun soyuq
bolmalarinds saxlanilmali vo sonra dondurucuya goyulma-
Iidur.

Qida mohsullarinin saxlama xiisusiyyatlorina géro poten-
sial tohllkali gidalar, quru mohsullar, su aktivliyi az olan
mohsullar, tozo meyva va taravazlor sinifina bolindrlor.

Potensial tahlUkali gidalar mikrobioloji cahatdon yiksok
riskli gidalardir vo saxlama zamani an diggost edilmali gida
sinfino aiddir. Bunalara ot va ot mohsullari, toyuq oti mohsul-
lar, siid vo sid mohsullari, doniz mohsullari, yumurta va S.
aiddir. Onlar soyuq anbarlarda, digor gida mohsullarindan
ayrt vo anbarlarin temperaturu daim yoxlanilmaq sortilo
saxlanilmalidir. Bu zaman soyuducu anbarda buz omolo
golmosinin garsis1 alinmalidir.

Potensial tohlikali gidalar1 soyuducuda vo ya buzlugda
saxlamaq olar. Bu zaman onlarin hava kecirmoaz sokilda
Ortlmasino digget etmoak lazimdir. Buna baxmayaragq maye
yaglar1 (zeytun yagi va S.) soyuduca saxlamaq yagin don-
masina vo torkibinin doyismosine sabab ola bilor. Sudu glinos
is181 dlismoayacak sokildo saxlamaq lazimdir. Bundan alave ot
mohsullar1 soyuduca saxlanilarkon xtsusi muhafizo olun-
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mali, digor gidalardan konarda saxlanilmali, qaninin digor
qidalara garigsmamasi tomin edilmalidir. Qablasdirilmis hazir
ot mohsullarinin (sosis, kolbasa va s.) lzorinds yazilan sax-
lama tolimatlarin1 miitlag oxumaqg vo son istifados tarixino
diqgot etmok lazimdir.

Yumurtant soyuducunun an isti g6zunds saxlamaq lazim-
dir. Bunun {igiin orijinal paketin i¢indo soyuducunun orta vo
ya alt rofinds saxlamaq lazimdir. Yumurtani1 saxlamaq {ligiin
soyuducunu gapisida uygun goriiliir. Yumurtan: buzlugda
saxlamaq olmaz?®.

Quru moahsullarin saxlanmasinda an ¢ox mahsul itkisine
sobob olan amillora namlik, kif, boécoklor vo gomiricilor
aiddir. Homin mohsullarin saxlanildigi anbarlarda tempe-
ratur an ¢ox 20 C, rutubat doyori iso 65% olmalidir. Xarab
olmus mohsullar anbar sahasins aparilmamali, dorhal ¢ixaril-
malidir. Saxlama yerlorinda zararvericilorina qars1 miibarizo
aparilmalidir. Orada havalandirma sistemlori kifayst godor
olmali, saxlama yerlori yaxsi1 izolyasiya edilmoalidir. Mahsul-
larin temperaturu miitomadi olaraq yoxlanilmali, saxlama
yerlori mitomadi olaraq tomizlonmalidir.

Quru mohsullara taxil bitkilari, un, diyu, adviyyatlar, qoz
va s. bu kimi mohsullar aiddir. Bu ctr mahsullar méhar-
lonmis gablarda saxlanmali, infeksiyalardan, gomiricilorin
hiicum-larindan gorunmalidir. Bundan oalava bu tip gidalar no
COX isti, na da ¢ox soyuq olmayan soraitdo saxlanmalidir (4,5

C).

% https://immunitet.az/3352-aadak-adlar-yazlan-gidalar-soyuducuda-nec-saxlamag-olar.html
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Bazi quru qidalar vardir ki, onlarin soyuduca saxlanmasi
mimkdindur. Bels ki, bugda ununu 3 aydan ¢ox saxlamaq
lazim olduqda agz1 kip qabda buzlugda saxlamaq olar. Qozu
agz1 kip baglanmis bankada soyuducuda saxlamaq lazimdir.
Otaq havasinda vo isti tempraturda saxlanilan zaman qozun
torkibindoki yag isinir vo tindlosib qozu korlayir?’,

Su aktivliyi az olan mahsullara bal, mirabbs, sokar
qarisimlt mohsullar, sokalad vo s. aid edilir. Su aktivliyi az
olan mohsullarin saxlanmasinda nozors alinmali olan magam
cirklonmanin qarsisint almaqdir. Saxlama zamani qapali
gablardan istifado edilmali vo mohsullar sudan vo namdan
gorunmalidir. Bu tip mohsullarin soyuq yerdo saxlanmamasi,
otaq temperaturunda saxlanmasi daha faydali ola bilor.
Masalon, bali soyuducuda saxlamaq onun xarramasina vo
qatilagsmasina sabob ola bilor. Sokolad soyuducuda saxlansa,
icorisindoki yag donaraq sokoladin {izorini Ortor, Xarici
goriiniisii vo dad itor,

Meyva va taravazin saxlanmasi Ucln ilk 6nco alis zamani
onlar yoxlanmalidir. Ciiriik, ozilmis meyvo Vo toravazlor
anbara géturtlmomalidir. Saxlama sahosindoaki ritubst moh-
sulun ndviindan asil1 olaraq 85-98%, standart mohsullar Ggtin
temperatur 5C olmalidir. Saxlanilacaq mohsullar saxlan-
mazdan avval he¢ vaxt yuyulmamalidir (nam ¢lrimani sirat-
londira bilar). Bundan olave meyveo vo toravozlori bir yerda
saxlanmamalidir. Bozi meyvalor 6zlindon etilen qazi burax-
dig1 i¢lin naticada torovazlor daha tez xarab ola bilar. Bu

27 https://limmunitet.az/3352-aadak-adlar-yazlan-gidalar-soyuducuda-nec-saxlamag-olar.html
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sobobdon etilen gazi buraxan qidalari (banan, avokado,
pomidor, saftali va s.) etilena hossas olan mahsullarla (kartof,
alma, yasil taravaz va S.) eyni yerds saxlamamaq lazimdir.
Kartofu soyuducuda saxlamaq nisastan1 sokoro ¢eviro
bilor. Buna goro do kartofu kagiz torbaya qoymagq, dalikli
gablarda saxlamaq, ¢cox soyug olmayan, gunas isig1 diis-
moayon, qaranliq yerdos saxlamaq lazimdir. Pomidor va xiyar
da 4-5 giins istifads edilocokss otaq temperaturunda saxlanila
bilor. Soyuduca isa onun alt béImasina goymaqg maslohatdir.
Buna baxmayarag dolikli gablarda, glinas is1g1 olmayan, sorin
otaqlarda saxlamaq daha yaxsidir. Xiyar1 soyuducuda, sarin
Vo garanliq yerds saxlamaq mimkiindir. Segam sorin vo
quru yerds (18-20 C), qaranliq yerdo saxlamaq lazimdir.
Yasil soganin torkibindo su oldugu igiin soyuducuda
saxlamaq olar. Sogan vo Kkartofu bir-birindon ayr1 saxlanil-
malidir. Sarimsag quru, sarin vo qaranliq yerds (18-20 C)
saxlamaq lazimdir. Uzun miiddat saxlamaq lazim olduqda iso
paketo yigib dondurucuda saxlamaq olar. GOy-gOyartini
tomizlomodon pargaya bikib soyuducuda saxlamag vo ya
tomizlodikdon sonra suyunun g¢okilmasini gozlayib, balona
yi181ib, agzini rezin qapaqla bagladigdan sonra soyuducuda
saxlamaq olar. Buna baxmayaraq tez istehlak olunmalidir.
Ogor daha uzun middat saxlamaga ehtiyac varsa, bu zaman
qurudub saxlamaq olar. Tropik meyvalar asagi temperatura
Oyrasmadiklori {igiin onlar1 soyuducuda saxlamaq olmaz.
Banan kimi meyvalor 2-3 giin oarzindo istifado edilocoksa
otaq temperaturunda tazs qgala bilor. Dilimlonmis meyvalari
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hava kecirmoz qabda, soyuducada saxlamaq lazimdir. Belo
oldugda onun 6mri 3-5 giin strs bilor?,

Il Qidalarin saxlanmasi zamani soyuducularin diizgiin
istifado, tomizlik qaydalarini, onun hissalorinin na Ggdn
nazardos tutuldugunu bilmok 6namlidir. Soyuducu Ust, orta vo
alt olmagla 3 hissoays boliinlr. Bundan slava gap1 vo meyva-
toravaz qutusu da buna slavas edils bilar.

Ust Raf soyuducunun on soyuq rofidir. Soyuducuda
temperatur yuxart roflordon asagi rofloro dogru azalir. Bu
xususiyyatino goro tez xarab olan qidalarimizi ist roflora
qoymaliyiq. Giindalik olaraq dorhal istehlak edilmoli olan ot,
toyuq Vo ot mohsullari, balig vo doniz mohsullari, sohor
yemoayi qidalar1 (pendir, qaymag, salam, kolbasa va s.) kimi
gidalar Ust rofdo saxlanmalidir.

Orta Rof bisirilmis, hazir yemoklori saxlamaq ucln
istifado edilir. Qatiq, sendvi¢, hazirlanmis salatlar vo sohor
yemayi kimi tozo mohsullarda bu rafds saxlanila bilor. Kara
yag1, marqarin kimi qidalar1 qablarda orta rofds qoymagq olar.

Alt Rafa hassas meyva va taravazlor qoyulmalidir. Meyva-
Torovoz Qutularina qoyulduqda ozilo bilon meyvealor bu
hissaya qoyula bilar.

Meyva-Taravaz Qutulart meyvo Vo toravazlorin saxlan-
masi li¢ilin xiisusi olaraq hazirlanmisdir. Meyva Va torovozlori
bu qutulara qoyarkon onlarin yas vo nom olmamasina diqqot
etmoliyik.

28 https://xanim.az/soyuducuda-hansi-erzaglari-saxlamag-olmaz-8747
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Qapmnin Ust Rofi on soyuq yerdir. Bura kora yagi, mar-
qarin, agilmig qutular, agilmis tomat pastast kimi qidalarin
saxlanmasi ti¢iin uygundur.

Qapmin Orta Rafi mayonez, ketgup, salat gablari, siid
balonlar1 vo bankalarda olan qidalarin saxlanmasi {i¢iin an
uygun hissadir.

Qapmin Alt Rafi sorinlogdirici igkilor, ayran vo meyvo
sirasi Kimi i¢kilorin saxlanmasi tigiin an uygun hissadir.

Yumurtalar goyulan hissa yumurtalarin saxlanmasi tigiin
xtisusi olaraq hazirlanmigdir. Arasdirmalara gére yumurtani
soyuducuda daha uzun muddat saxlamaq Ggun sivri torofi
asag1 baxacaq sokilda roflora qoyulmalidir.

IV Biittiin gaydalara amol etdikdon sonra, bazi hallarda ¢ox
Kicik olsa da miyyon artiq mohsul galir. Buna baxma-yaraq
onlar1 bu zaman da faydali formada istifado etmok mimkiin-
dir. Homin yollardan biri gibro hazirlanmasidir. Giibro
dedikdo, torpagda azot bakteriyasi va ya torpag qurdlari kimi
organizmlar tarafindon bitkilor i¢lin lazim olan minerallara
parcalanan bitki vo heyvan tullantilar1 basa disiiliir.

Artiq qalmis qidalar bir-basa olaraq har hansi bitkinin kok
hissasindo olan torpagin altina qoymaq kifayat edo bilor.
Gubra kimi demak olar ki, istanilon izvi tullantidan istifada
edilo bilor. Digget edilmali qayda karbonla zangin (gahvayi)
tullantilarla azotla zongin (yasi/) tullantilarin nisbotini yaxsi
saxlamaqdir. Yasil tullantilara torovez vo meyvs tullantilari,
tozo otlar, yasil yarpaglar, cay pulpasi (lati), gehve torflari vo
s. aiddir. Qohvayi tullantilara budaqlar, agac qabigi, qoz
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gabiglari, quru yarpaqglar vo s. aiddir. Azot/karbon balansi
yaratmaq cin bu materiallar adoton yari-yariya olava edilir.

Butin bunlar kigik hissalor goklinds olava edilmolidir.
Bundan slave torpagin nomli galmasi vo pargalanmani siirot-
londirmak (ciin su alavs edilir. Suyun miqgdari normal olma-
lidir. Ogar torpaq haddon artiq sulu olarsa vo ya goxarsa, bu
zaman bir godoar torpaq olave etmok olar. Nozoro almaq
lazimdir ki, giibro asason isti havada, soraitdo daha tez
hazirlanir.

Gubros ig¢lin torpaga miioyyan mohsullar slava edilorkan,
Nozors almaq lazimdir ki, ot, baliq, toyuq, yag, dari, ¢orok,
makaron, siid, siid mohsullari, ¢iiriik vo kiflonmis tullantilar,
yag vo yagh tullantilari, tursu tullantilar1 (limon, qreypfrut
kimi sitrus gqabiglart), sabunlu su vo ya torkibinds kimyavi
maddoalor olan tullantilar1 giibro Kimi istifado etmok vo
bitkilora vermak olmaz.

Bitin bunlardan slava glibro hazirlamaq ti¢lin banan va
yumurta gabiqlarii qurudub daha sonra iiyiidorok onlardan
Istifado etmok olar. Homin garsimi bitkinin iist torpag ortii-
stiniin 1.2 sm altina sapib, Uzarins bir az su tokmak lazimdir.
Onlar1 lytlitmoadon bir-basa istifado etmok do mumkindur.
Bir sliso suya bir ne¢o banan qabigi atib, bir nego giin sonra
hazir olan kalium vo fosforla zongin suyu meyvolorin,
toravazlorin, gigoklorin torpagina tokorak, glibra kimi istifado
etmok olar.

Hom tobioto fayda veracok, ham do mohsulun tullanti
olmasinin qarsisim1 alacaq digor Usul meyvalordon galan
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toxumlarin, i¢inds SuU olan gabda saxlanmasi vo muayyan
sofarlors ¢ixdigda onlarin megolords torpaga atilmasidir.

Gubralorin hazirlanmasini daha yiiksok saviyyados hoyata
kecirmok mimkindir. Bu zaman dovlat torafindon homin
mohsullarin faydali sokilds istifado edilmasi tomin edilir.
Bunu hoayata kegirmak iigiin ev soraitinda zibillorin ¢esid-
lonmasi lazimdir.

Zibillori ¢esidlomayin giibro hazirlamagla alagesi ondadir
ki, bu prosesin dovlat saviyyasindos hoyata kecirilmosi vaxta,
isci qiivvasing, digar ehtiyatlara gonast edilmasine, miiayyan
rahatligin yaranmasina sobab ola bilor. Bunu hoayata kegir-
mok Uc¢ln ilk 6nca binalari, manzillori xiisusi zibil qutulart ilo
tochiz etmok lazimdir.

Azorbaycanda bu proses o godar do yaxsi inkisaf etmo-
misdir. Hor kas ev soraitinds tullantilar1 ¢esidloss belo onlari
xususi konteynerlora atmaq ¢atin ola bilor. Cinki, nainki
dovlatin, he¢ Bakinin biitiin arazisinds do bels zibil qutular
yox daracasindadir. Bu masaloya sonraki hissalordo xisusi
olaraq toxunulacaqdir.
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4. Tominedici vasitalor

4.1. Program va informasiya taminat

Tominedici vasitalor dedikds, yuxarida sadalanan biitiin
proseslorin hayata kegirilmasina yardim edon todbirlor basa
diisiilir. Yuxarida sadalanan proseslor 0zlorino xas olan
alamatlorina gors farglonir vo bu sabobdoan onlarin 6zlarine
xas olan taminedici vasitalori mévcuddur.

Buna baxmayarag umumi gaydada bitin prosesloro xas
olan tominedici vasitalor do mévcuddur. Bu vasitalor tmumi
olaraq qida israfinin garsist almaga yonalon vo kdmok edon
vasitoalordir. Bunlara misal olarag diinyada bu sahads foaliy-
yat gOstoron tosobbislorlo amokdasliq etmok, siyasatlor,
strategiyalar vo proqramlar hazirlamaq, dovlat vo 6zal sekto-
run calb olundugu investisiya proqramlari vo layiholori
dostoklomak, todbirlor vo molumatlarin toplanmasi {igiin
sobokalor yaratmaq, qida ganunlarinin nozordon kegirilmok
va s. aiddir.

| Tobligat-tosvigat islori bunlarin igarisinde an Gnamli
hissalordon biridir. Ciinki, yuxarida sadalan islorin gortilmasi
(ham global, ham da ev daxili) toblig isino baglidir. Toblig isi
insanlarin bas veran hadisalorin fargino varmasina komok
edir. Forgino varmag iss homin hadisalora qarsi daha digqatli
olmaga xidmaot edir.

Bugiin miiasir diinya iigiin xas olan is, virtual alomdo
molumatlarin yayilmasidir. Informasiyalar virtual alom,
sabokalar vasitasilo insanlara ¢atdirilir. Bundan alava sanadli
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filmlorin ¢akilisi bu problemloarin forgine varmaga xidmot
edo bilor. Bundan slave bozi Olkaralords oldugu kimi bizim
Olkads do restoran, kafe vo bu kimi digar miosisalords,
marketlords insanlarin molumatlandirilmasi {i¢iin malumat
lovhalorinin qoyulmasi miihiim addim hesab edilir. Umu-
miyystlo ¢alismaq lazimdir ki, bu problemlor 6lko ohalisi
lictin yad bir problemo cevrilmasin. Olka ohalisinin miihiim
hissasinin bu barado molumat sahibi olmas1 vo bu prolem-
lorin garsisini almasi, qarsisint almaq {igiin hall yollar fikir-
losmoasi ¢ox Onamlidir.

Ohalinin ¢ox hissasini azyasli usaqlar togkil edir. Az yash
usaqlarin bu iso Oyrosdirilmoasi, mitomadi olaraq molumat-
landirimasi faydalidir. Ciinki, az yash usaqlar dyrandiklori
molumatlar1 daha ¢ox yaymaga meyilli, gézal islorin digor
usaqlara birga gormayas havasli olurlar. Slbatts valideynlorin
doastoyini unutmamaq lazimdir, an azindan bu havosin qarsi-
sin1 almamalidirlar.

Bu problemloarin tohsil vasitasi ilo qarsisin alinmasi tocri-
basi xarici dovlatlor Ggtin yad deyildir. Bu tocriibays Fransani
misal ¢okmok olar. Fransada insanlarin problemin fargindo
olmasina xidmaot edacak darslor kegirilir. Bunun ¢ox faydasi
var vo Fransanin bu problemin qarsist almaq sahasinds aldo
etdiyi ugurlar1 diisiinmok bas edir.

Dediyimiz kimi tohsil, media ¢ox vacibdir. Insanlar on
azindan stiursuz sakilds gida istehsal, istehlak va israf edor-
kon, diinyada 1 milyard insanin ac oldugunu vo 2 milyard
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insanin giindo yalniz bir dofo yemok yediyini bilmali vo on
osasi1 xatirlamalidirlar.

Olbatts bu problemin halli Ggtin doévlatin rolunu unutmaqg
olmaz. Dovlst tarofindon verilon dastok noticesinds ciddi
iraliloyislor aldoa oluna, bu proses daha suratli hayata kegirilo
bilor.

Dediyimiz kimi diinyanin bir ¢ox O6lkalorinde muxtolif
formada tobligat islori aparilir. Bunlarin bir negasini
nazardon kegira bilarik:

e Danimarkada Stop Wasting Food adli bir horokat
movcuddur. Onun osas foaliyyati istehlakgilarda diggotin
yaradilmasidir. Istehlakcilarda yaranan tolob iso 6z névbo-
sindo istehsalgilarin homin taloblors uygunlasmasina sabob
olur. Onun naticasinda Danimarkada bir supermarket tort vo
¢Orok kimi tez xarab olan qidalarin 6l¢iislinii azaltmisdir. Bu
horokat noticosindo qida tullantilar1 2010-2015-ci illor
arasindaki 5 il arzindos 25% azalmisdir®®.

e Catering adlanan foaliyyot istehlakgilara miioyyan
xabordarliq edilmosi foaliyyati ilo mosgul olur. Belo ki,
Catering provayderlori miistoriloro qida israf etmomoayi
xatirlatmaq, faktiki tolobata osaslanarag yemok sifaris etmok
Vo onlara yol géstarmok (iglin nazars garpan qida israfina dair
isaralor vo ya izahatlar toqdim edir. Onlayn qida ¢atdirilmasi
platformalar ti¢iin istehlak¢ilara faktiki ehtiyaclarina uygun
yemok sifaris etmoya istigamotlondirmak tiglin nazars garpan
xatirlatmalar niimayis etdirilir. Turizm sektorunda turistlors

2 https://stopwastingfoodmovement.org/
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diizgiin, israfsiz vo saglam qidalanmalar1 t¢iin balodcilik
edirlar.

Il Dediyimiz kimi qida israfi ilo mubarizo sahosindo
informasiyanin rolu boyiikdir. Miioyyan programlar vo
xususi muosisalor vasitosilo artiq qalmis gidalarin ¢atdiril-
masi isi hoyata kegirilmalidir. Artiq qidanin olmast, lakin onu
catdiracaq miiassisonin vo vasitogi programlarin olmamasi
muayyan naticays ¢atmaga imkan vermir.

Gorlindiiyli kimi onlarin olmamast bu prosesin halling
ciddi zarba vurur. Bu sahads diinya ddvlstlorin boyik tocri-
bolori vardir. Asagida homin tocrubalorin bir necasi ilo tanis
ola bilarik:

Spoiler Alert adli program tominati vasitasilo sahibkarlar
Vo alicilar arasinda xiisusi alage qurulur. Belo Ki, okin isi ilo
mosgul olan saxslar, saticilar ila alage qurulur va gerids galan
gidalarin ehtiyact olan insanlara c¢atdirilmasi, miioyyon
qurumlara verilmasi tomin edilir, bir n6v vasitacilik funksi-
yasini hoyata kegirir. ©lbatto bunun hoyata kecirilmasi Giglin
qidalarin paylanmasi ilo mosgul olan miasissalorin olmasi
daha faydali olardi. Buna baxmayaraq miiossisolor olmadan
belo bu cir foaaliyyati hoyata kegirmok diisiiniiriik ki, miim-
kiindiir. Qidalarin xiisusi miiassisalor vo ya ehtiyacli olan
insanlara ¢atdirilmasindan sonra digor istehlaka yararli olma-
yan mohsullarin giibra, heyvan yemi kimi istifado etmok olar.
Bu tip tominat sistemlorinin olmasi ¢ox vacibdir. Ciinki,
qidalarin israf edilmasinin digor sobabi onlari israf etmoadon,
ehtiyacli olan insanlara neco gdndormok lazim oldugunun
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bilinmomasidir. Bunlar1 eda bilmomoak isa son yol olarag
insanlar1 qidalar israf etmays “mocbur” edir.

Bu tip program tominatlarinin say1 ¢oxdur. Onlardan biri
olan Food Cloud gida istehsal edon sirkatlor va gida tullan-
tilar1 istifado edilmasi ilo masgul olan sirkatlor arasinda slago
qurur. Onlayn platforma vasitasilo son istifads tarixino yaxin-
lasan mohsullar1 alib, yenidon istehsal edo bilocok geyri-
hokumat toskilatlarina gatdirirlar. Bundan olave onlar artiq
orzaqlart olan miiassasilori, ehtiyaci olan xeyriyya Comiy-
yatlori va s. grumlar ilo alagalondirirlor.

Buna banzor digor programlara Plan Zheroes, Food
Blessed, Food Cowboy (ani olarag bas veran hadisalaor
naticasinda, gida itkisinin qarsisimi alr. MbaSalan, qida
dasiyan masimin soyuducusunda problem yaranarsa, ani
olaraq malumat otlrilur va amakdaslar homin gidalarin alda
edib ehtiyacli olanlara catdirir), OLIO (onu digarlarindan
farglondiron asas moasala, bitin prosesin istakli soxslaor
toraofindan aparilmasidir. Belo ki, insanlar istifada etmadiyi,
artiq galan va s. gidalarin gakillari gokarak hamin program
vasitasilo ehtiyacli olan saxslora catdiriimas: tomin edilir.
Bundan alava digar programlarda da oldugu kimi béyiik
saticilar ila da 2laQo saxlayib, qidalarin ehtiyacl saxslara
catdirilmasini hoayata kegirilir), Too Good To Go va Gebni
(bu program digarlorindan forgli olaraq vaxtinin bitmasina
az qalmis gidalarin askar edilib, supermarketlorda asagi
giymata, endirimlo satilmasint tomin edir va naticado ham
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saticilara ziyan daymir, ham do mahsullar israf olmagdan
xilas olur).

Biitiin bunlardan basqa xiisusi olaraq otel, restoran
sektoruna yonalmis Winnow layihasinin do admi ¢okmok
olar. Otelgilik sonayesi qida tullantilarnin an ¢ox omolo
galdiyi sektorlardan biridir. Hor il 80 milyard dollar ekviva-
lentindos arzaq bu sanayedas israf edilir. “Winnow” hazirladigi
program sistemi vasitasilo otellordo qgidalarin israf edilmo-
sinin gargisini almaga xidmot edon texnologiyadir.

“Winnow” texnologiyasina zibil qutusunun altinda
yerlosdirilmis torazi vo atilan qida ndviinii toyin edos bilon
sensorlar daxildir. Hor dofo yemok zibil qutusuna qoyul-
duqda, sistem ¢akisini geyd edir va zibil qutusunun dstlindo
qurasdirilmis kamera avtomatik olarag yemoyin névind
muiayyan edir. Bu molumatlar noticosinds sistem bu atilan
yemayin maliyys va ekoloji xarclorini hesablayir.

Hilton otel sobakalari hamin layiho ilo amokdasliq edirlor
Vo tokco Hilton otel onun vasitssilo ilds 65,000 (altmis bes
min) dollardan c¢ox pula gonast edir. Onlarin arasinda
2,000,00 (iki yuz min) dollardan c¢ox pula gonast edon
muassisalordo moévcuddur. “Winnow” sisteminin taskilatgi-
larinin moagsadi bu ragomi 2025-ci ilo godor tmumi hesabla
1 milyard dollara qaldirmaqdir. Onu da bildirok Ki,
“Winnowun diinyada, Tiirkiyada olan ofisi do daxil olmaqgla
5 ofisi vardir®,

30 https://www.winnowsolutions.com/
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4.2. Qablasdirma

Qablasdirmanin, qidanin saxlama middatini uzatmag,
qidani gorumagq, soyuducu olmadan qida mohsullarii ucqar
orazilordoki istehlakgilara catdirilmaq, onlarin rofdo daha
uzun middat galmasini tomin etmoak kimi muxtalif faydalari
vardir. Biitiin bu sadalanan faydalar da 6z névbasinds gida
tullantilarinin azalmasina xidmot eds bilor. Qablasdirmanin
digor faydalari isa orada mohsul haqqinda miithiim moalumat-
larin (istifada, istehsal tarixi, torkibi, gakisi va s.) aks olunma-
sidir.

Buna baxmayaraq qablasdirma prosesindo bas veron
qisurlar bir basa olaraq qida israfina tosir edo bilor.
Avropanin bununla baglh toyin etdiyi strategiyalarinda da
xiisusi olaraq bu qlisurlarin garsisinin alinmasi planlasdirilir.
Bunlardan biri do qablasdirilmis mohsullarin 6lgiilarinin
azaldilmasidir. Olgiilorin azaldilmasinin énomli olmasimin
sobabi kigik Ol¢iilii gablasdirilmis mohsul olmadigr {igiin
daha boyik hocmds olanin alinmasi vo naticads geri galan
mohsulun israf edilmasidir. Bu sobsbdon dlgulorin daha da
Kigildilmasi, bir mohsulun on az1 3 miixtolif 6l¢tlords gablas-
dirtlmas1 ¢ox miihtimdiir.

Olbotto, bu morhalo kecildikdon sonra diger Gnomli is
istehlakcilarm iizorino diisiir. Istehlakcilar miitloq sokilda
molumatlandirilmalidir. Bildiyimiz kimi eyni qidanin kigik
6l¢ust, ondan daha boyuk 6lglids olan mahsula nisbatdo daha
yiksak giymata basa galir (masalon, 10qr=10q, 20gr =15q).
Istehlak¢ilar anlamalidirlar ki, istifado edilmayocok gida
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yalniz zarardir vo bu sobabdon ehtiyact olan qodor almaga
ustinlik verilmalidir. Masalon, siidii birbasa istehlak
etmoyan va yalniz gohvasina alave etmok tigiin alan istehlakg1
1 L deyil, daha kicgik paketlords siid almaga iistiinliik vermoa-
lidir ki, siidiin xarab olmasinin va belsliklo do atilmasinin
qarsisini almis olsun.

Aragdirmalar gostorir ki, mohsulun tzorinds olan istifado
tarixlori ilo bagh istehlak¢ilarin molumati azdir. Bazi gida-
larin Gizorinds yerloson “tovsiyya edilon istifado tarixi” vo
“son istifado tarixi” arasinda forq goxlar1 tarafindon bilinmir.
Bu soboabdon ds istifadays yararli olan qidalar atilir.

Tovsiya olunan istehlak tarixi (TEIT) qidanin keyfiyyati
ilo baghdir, yoni gida homin tarixo godor uygun soraitdo
saxlandiqda biitiin xiisusiyyatlorini saxlayacaqdir. Qablasdir-
manin iizorinde gostorilon TEIT-o godar gida 6z keyfiyyatini
on yaxs1 sokilda saxlaya bilor, lakin bu tarixdon sonra qidanin
keyfiyyati vo qida doyari azalmaga baslayir. Homin middot
kecdikdon sonra qidanin istifado edilmasi saglamliga monfi
tosir etmir, sadoco olaraq tam keyfiyyotli olmurlar. Hor
mohsulun Uzarinds bu tarix olmasa da, paxlalilar, ¢ay, sokar,
konservlosdirilmis, qurudulmus, dondurulmus qidalar kimi
saxlama middoti daha wuzun olan qidalarin {izorindo
gostorilir.

Yararhhq miiddati mioyyan saxlama soraitindo saxlan-
maq sorti ilo gida mohsulunun istehlak Ugcin tohlikasiz
oldugunu gostoron muiddotdir. Ona géro do bu qidalarin
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yararliliq miiddotindon sonra istifadasi gida zohorlonmosi
riskina sobob ola bilar.

Fikrimizca, mohsullarin tizarinds yalniz yararliliq miiddo-
tinin olmas1 bas edo bilor. Noticads, TEIT ilo yararliliq
muddati qarisiq salinmaz. Arasdirma apardiqda ingiltorado
do bu Usuldan istifads edilmoasinin planlagdirildig: goriiniir.

Son olarag bildirmok istayirik ki, mohsullarin tizarindo
olan tarixlorin oxunaqli, saligali, boyik Olc¢lds, oxunaqli
rongds olmas1 miithiimdiir. Oks halda, onlarin iizorinds olan
yararliliq miiddatini oxumaq ¢otin olur vo naticads gidalarin
israf edilmosi hallar1 yasanir.
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4.3. Zibillarin ¢esidlanmasi

Zibillorin ¢esidlonmasinin qida israfinin garsisinin alin-
mas1 ilo tam olaragq slagesi olmasa da, gidadan alternativ
istifadonin tomin edilmasine kdmok ola bilar. Homin alter-
nativ istifads gidalarin tokrar emal edilmasi zamani, mohsul-
larin, asyalarn va S. yenidon ¢esidlonmasi vo vaxt itkisinin
qarsisinin alinmasidir.

Zibillorin ¢esidlonmasi iizvi tullantilar ils, diger tullan-
tilarin bir-birina qarigmamasina sobab olur vo bunun natico-
sindo onlar 6z “keyfiyyatini” saxlayir. Onlarin qarigsmamasi
ISo lizvi tullantilarin se¢ilmasinin ¢oatinlogsmoasine, digor
tullantilarin zodalonmasina va naticads onlarin tokrar emal
ticlin yararsiz olmasina sabab ola bilar,

Zibillorin ¢esidlonmoasi ilk 6nca evlordon baslayir. Bu
zaman mixtalif nov zibillor evds xiisusi olaraq ayrilmus
qutulara yigilir. Daha sonra iso homin zibillor, binalarin
qarsisinda olan xiisusi nozords tutulmus qutulara atilir.
Bakida 2021-ci ilds rongli qutular1 ¢ox az gormok olurdusa,
2023-cu ildo onlarin say1 xeyli artmaqdadir. Buna baxma-
yarag moshur kiicolordon uzaq yerlordo do bu tip qutularin
nozords tutulmasi faydali ola bilor. Olbotto onlarin qoyul-
masi, votondaslarin maariflondirilmasi masuliyyatini do 6z
ilo gatirir.

Binalarin qarsisinda qoyulan zibil qutularinin tizorinds
onlari hansi név tullantilar ii¢iin nazards tutuldugu gosts-
rilir. Hal-hazirda narinc1 vo yasil zibil qutularindan istifado
edilir ki, onlara da orzaq ve geyri-orzaq mohsullar1 aiddir.
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Xarici dovlatlorin do bununla bagli miixtalif tocriibalori
vardir. Almaninayada tullantilarin toplanmasi vo ¢esidlon-
mosi oldugca mirokkab vo masuliyyatli prosesdir. Almani-
yada moaisot tullantilarini diizgiin qaydada tullamayan vaton-
daglar {igiin ciddi corimalor totbiq olunur. Plastik gablas-
dirmalar Almaniyada sar1 rongds ronglonmis xiisusi kontey-
nerlara atilir vo bu tullantilar tokrar emal olunur. Mavi rangli
konteyners kagiz vo karton atilsa da bozi hallarda onlar tg¢iin
ayri-ayri qablar qoyulmasina rast golinir. Qida tullantilar1 vo
digar iizvi tullantilar isa gohvayi konteyners atilir.

Yaponiyada biitiin tullantilar ¢esidlonir, tokrar emala
yararl tullantilar emal olunur, qalanlarindan iso yandirilaraq
enerji alinir. Yanmayan tohlikosiz xirda qaliglar iso insaat
obyektlorina géndarilorak betonlarin diizaldilmasinds doldu-
rucu kimi istifads edilir. Yaponiyada movcud gaydaya asason
insanlar ozlori zibillori, nozordo tutulmus masinlara catdir-
malidirlar vo bunun ti¢iin genis sahalordo, tarixlor oks olunur.
Homin tarixlor zibillorin na zaman atilmali oldugu (zibil
masimnin galmasini) gostorilir. Zibil ¢esidlonmodan atilarsa
zibil toplayan zibil gotirono xobordarliq edilir. Bu hal
tokrarlanarsa o zaman ciddi corimo totbiq edilir.

Azarbaycan Respublikasi Inzibati Xatalar Macallasinin
(2023-ct il) 266.3 maddasino gbro moaisot tullantilarinin
tutumlardan (urnalardan) konar yerlors atilmasina goro fiziki
saxslar 50 manat carima olunur.

[XM 266.4 maddasine géro sohorlordo vo rayon (sahar
rayonlart istisna olmagla) inzibati arazi vahidlarinin inzibati
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morkazlorinds tutumlarin (urnalarin) yerlosdirilmasi zamani
ganunvericiliklo miayyan edilmis mosafonin nazars alinma-
masina gora vozifali saxslor 500 manat, hiiquqi soxslor isa
1000 manat corimo olunacaglar. Homin masafo, “Istehsalat
Vo moaisat tullantilart haqqinda” ganuna gors, sohorlords vo
rayon (sahor rayonlar: istisna olmagla) inzibati orazi vahid-
lorinin inzibati morkazlorindo tutumlar (urnalar) arasi
mosafa 100 metrdon ¢ox olmamalidir.

Bu mosafo qaydalarin pozulmasina tez-tez rast golinir.
Moshur kiicalords zibil qutular1 ¢ox yaxin olsa da, digor
kigalordo 100 metrdan bir zibil qutusu tapmaq ¢ox ¢atindir,
digor uzaq rayonlarda isa imumiyyatlo zibil qutusu tapmaq
olmur.

Bunun naticasinds tullantilar yers atilir. Biitiin bunlar iso
digor insanlarin, xiisusan ds azyaslilarin psixologiyasina tasir
edo bilir. Tullantilarin atilmasi ti¢iin gablarin olmamasi ilo
ganunda nazards tutulmus mosuliyyat todbiri bir-biri ilo ilk
baxisdan ziddiyyat yaradir. Belo ki, zibili yero atmaga goro
corimo totbiq edilir, buna baxmayaraq har yerdos zibil qutusu
yoxdu. Dogrudur ki, zibil qutularinin olmamasi, tullantilarin
atilmasina haqq qazandirmir, buna baxmayaraq tullantilarin
atilmamasi movgeyindon yanasildigda qutularin olmama-
siin ciddi tasirlori askar olaraq goriiniir.
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5. Alternativ tadbirlar

5.1. Qida bankgihg

Qida banklar1 adindan da goriindiiyii kimi qidalarin saxla-
nilmasi vo ehtiyacli soxslora ¢atdirilmasi foaliyyati ilo mosgul
olan qurumdur. O, son istifado tarixinin yaxinlagmasi,
qablasdirmada yaranan qiisur, istehsal, ixrac artiqhigi sabo-
bindon doyarini itirmis mallarin ehtiyaci olanlara ¢atdirmagi
hodoafloyan bir sistemdir. Qeyri-kommersiya toskilatlar: kimi
morkazlosdirilmis qida banklar1 vasitasilo artiq qidalar topla-
nilir, saxlanilir vo son olaraq ehtiyaci olanlara paylanilir.
Umumi olaraq hiiqugi va fiziki soxslor gidalari ora bagislayir
Vo daha sonra qida banklar1 vasitasilo gidalarin paylanmasi
hoyata kegirilir.

Qida bank1 1967-ci ildo ABS-1n Feniks sohorinds yaran-
misdir. Bu konsepsiyanin atasi sayilan Con Van Hengel bir
giin bir gadinin orzaq magazasinin arxasindaki zibil qutula-
rinda yemok axtardigini goriib, onunla bir qadar séhbot apar-
mig, onun Ovladinin olmasimi vo ona ¢atinliklo baxdigini
bildirir. Bu zaman Van Hengel diisiiniir ki, iki ziddiyati (yani
bir torafds israf olan qidalar, digar tarafda isa ehtiyacl
insanlar) birlosdirarok, bu layihoni yaratmaq qorarina golir.
Daha sonra Van Hengel otrafindaki bazarlar1 vo istehsalgilar
bu cur mohsullar1 pulsuz paylama anbarina qoymaga razi
salir vo ilk orzaq bankii qurur. 1980-ci illordon etibaran
ABS-da arzaq banklar siiratlo bdylimoys baslayir vo oradan
da biitiin diinyaya yayilir.
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Hal hazirda diinya 6lkalorindon Avstraliya, Israil, Tiirkiya,
Rusiya, Hindistan, Tayvan, Kolumbiya, Braziliya, Argentina,
Cili, Qvatemala, Conubi Afrika, Hong-Kong, Singapur,
Conubi Koreya vo Boyik Britaniya va s. dovlat-lordo gida
banklar1 faaliyyat gOstorir. Bundan alavo 2007-ci ildo Qlobal
Qida Banki Sabokasi do yaradilmisdir.

Dovlatlor arasinda xiisusi olaraq Tiirkiyanin foaliyyatino
toxunmaq lazimdir. Tiirkiyado qida bankgiligi inkisaf etmig
sahoalordan biridir vo on doqquz illik bir tarixo malikdir.
Acligla miibariza gargivasinds qida bankg¢iligr totbigina ilk
dofa 2004-ci ilds Diyarbokirds baslanilmigdir.

Bundan slava ganunvericilik saviyyasinda bu masalalor
tonzimlonmisdir. Belo ki, “Yeyinti mohsullarinin istehsali,
istehlak1 vo yoxlanilmasi haqqinda” ganunda doyisiklik edil-
moasi Vo tasdiq edilmasi haqqinda” 5179 némrali Qanunun 3-
cii maddasindo Qida Bankinin anlayisi verilmisdir - qida
banki, qgeyri-kommersiya birliklori torafindon yaradilan vo
saglamliq ti¢lin yararli olan har clr ians vo ya artiq arzaq
mohsullari ilo tomin edilon, onlar1 miivafiq soraitdo saxlayan
Vo bu mohsullar1 birbaga vo ya mixtolif yardim toskilatlari
vasitosilo yoxsullara va tobii folakstlordon zorar gokanlors
catdiran toskilatlardir.

Umumiyyatlo Tiirkiyados qida bankgilig1 sistemina baxdi-
gimizda qurumlarin fordi sokilds foaliyyot géstordiyi gorulir.
Qurumlar 6z imkanlar1 ilo olds etdiklori mohsullar1 ehtiyaci
olanlara paylayir. Bu sistem bazi arzaq banklarinda bazara
bonzor bir sistemlo davam edorkon (ehtiyacli saxslar 0zlari
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qurumlara yaxnlasib gidalar: aldo edir), digoarlor hazirla-
diqlar1 qida paketlorini ehtiyaci olanlara ¢atdirirlar.

Turkiyados qida bankgilig1 ¢argivesinds dord kateqo-
riyada mahsul gobul edilir. Bunlara gida, geyim, tomizlik va
yanacaq mohsullar1 aiddir. Bundan olave, qida bankgiligi
gorcivasinda iano veran hiiquqi soxslora vergi guzostlori
edilir. Beloaliklo, hiiquqi soxslora ham vergi glizastlori tomin
edilir, hom do israf olacag mohsullar ehtiyaci olan insanlara
catir.

Bu sistemin an ohamiyyatli xisusiyyati insanlarin ehti-
yaci oldugunu zonn etdiyi gida paketlori yerina, hogigoton
ehtiyac duydugu mohsulu almasi vo beloliklo israfciligin
qarsisi alinmaga calisilmasidir. Qidalar qida banklarina veril-
Moazsa, son natica olaraq homin qidalarin atilmasi ilo Uz-lzo
qalinma ehtimali artir. Bu miiassalorin maliyys itkisins, qgida-
larin qiymatlorinin, yoxsullarin sayinin artmasina va S. Sobab
olur. Umumiyyoatlo baxdigimizda ehtiyaci olanlara qida va s.
yardimlar asason parakonds sokilds olur va onlarin bir yerdo
birlosmasi hom yardimlarin migdarinin goxalmasina, hom do
yardimlarin ehtiyaci olanlara tam olaraq yetmosino kOmok
ola bilar.

Qida bankgilig1 foaliyyatinin hoyata kecirilmasi Ugtin
mohsullarin saglam saxlanmasi vo paylanmasi tigiin fiziki-
texniki gorait kifayat godor yaxsi olmali, bu islorin hoyata
kecirilmasi Uc¢in kifayoat godar konullt personallarla tomin
olunmali, qidalar hoagigoton ehtiyaci olan insanlara catdiril-
mali, yardim prosessinda insan loyagatino xalal gotirmadon
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xidmoat edilmali vo s. bu kimi xiisuslar ciddi sokildo nazoars
alinmalidir.

Qida banklar1 bir ¢ox miiassiso Vo soxslor lgln ¢ox
ustiinliiklor gazandirir. Belo ki, qida banklarina iano edon
hiiquqi soxslor dovlat tarafindon bazi vergi glizostlori qazanir
(dUnyanin bir ¢ox élkasinda va Tulrkiyada bu sistem movcud-
dur, bela ki, “galir vergisi ganununun” bir sira maddalarini
buna misal gostarmak olar), omoaliyyat xarclorinin
azaldilmasi, yeni bazarlara daxil olmaq asanligi, satislarin
artmasi, ragabat Ustinliyt, bazar mdévgeyinin glclondiril-
moasi, glivan hissinin yaradilmasi, miistori sadagati, monavi
momnunlug va s. kimi Gstinluklar olds edo bilor.

Dovlatin do bu sahays tasir etmasini unutmag olmaz. Hom
ganunlar c¢arcivasinda, ham maliys va s. cohatdon bu islorin
hoyata kecirilmasino dostok olunmalidir. ©Orzaq israfini
minimuma endirmak {i¢iin satilmayan, lakin saglam qida
mohsullarinin ehtiyaci olanlara orzaq banklar1 vasitasilo
catdirilmasini, qida istehsalg1 vo satici togkilatlarin iso orzaq
banki ilo amokdasliq etmasini macburi edon ganunlar gabul
edilmolidir (bu qanuna misal kimi Fransa qanunlarini
gostarmak mumkandar).

Fransanda nozordo tutulmus bu sistem sayasindo super-
marketlor, istifade middati bitmakds olan, satilmamis arzag-
lar1 xeyriyyagilik ti¢lin bagislayirlar. Miassisalor satilmayan
orzaq mohsullarinin paylanmasi tigiin xeyriyyo toskilati ilo
migavilo baglamaga moacbur olur. Qanuna amal etmayoanlor
ISo 75 min avro miqdarinda carimo olunurlar. Qanunla 2025-

[ 67 [




ci ilo godor Olkads qida israfinin aradan qaldirilmasi nozordo
tutulur. Bu ganun layihasi osasinda digor Avropa ittifaqi
Olkalorinda, Avropa Parlamentinin sayi naticasinds bu
tocriiba dyranilir va totbig edilmoys baslanilir. Bundan slavo,
yeni ganuna oasason, gida mohsullarmin israf edilmasinin
qarsisini almaq t¢iin moktablordo dorslor do kegirilmasi
planlasdirilir.
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5.2. Tokrar emal

a) bioqaz istehsah

Mixtalif ndv bioloji kiitlonin kdmayi ilo alinan enerjiya
biogaz deyilir. Biogaz bioloji kitlonin anaerob qicqirmasi
naticasinds yaranan, metan qazinin ayrilmasi ilo misayiot
olunan gazdir. Anaerob qicqirma havasiz soraitdo bas veran
qicqirma prosesidir.

Biogazin istehsal olundugu ilk biodigester 1890-c1 ildo
Hindistanda tikilmisdir. 1896-c1 ildo Ingiltoronin Exeter
soharindoaki kiigs isiglari, sohorin kanalizasiyalarindan galon
tullantilardan olds edilon enerji ilo islayirdi.

Dinya muharibalori basa c¢atdigdan sonra Avropada
biogaz istehsal edon fabriklor yayilmaga basladi. Hotta bu
zavodlarda o dovriin avtomobillorinds istifads olunmagq Ggtin
yararli bioqaz da yaradilmisdir. Homin avtomobil sirkatlorinag
misal kimi Taninmis Volvo vo Scania sirkatlorini géstarmok
olar.

Biogaz aslinds ¢ox faydali bir alternativ ererjidir. Ciinki
0, aslindo faydasiz hesab etdiyimiz xammaldan omoalo galir
Vo bu da 6z ndvbasinds Kigik bir xarclo boyuk golir vo fayda
oldo edilmasina sobab olur. Bir kubmetr biogazla 6 saata
godar is1q istehsal edilo bilor. Homginin bir soyuducunu bir
saat, inkubatoru 30 daqigoe islotmok mimkdandr.

Biogaz istehsalinda biitiin iizvi birlogsmolor - gtbrs,
melas, ceco, ¢ugundur pugali, fekal ¢Okiintiilori, baliq vo
malkosmo sexlorinin tullantilar1 (gan, piy, bagirsaq), ot,
moaisat tullantilari, ¢irkab sulari, siid zavodunun tullantilari,
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biodizel istehsalinin tullantilar: (texniki gliserin), sira isteh-
sal1 tullantilar1 (meyva, gilameyva cecalori), yosunlar, krax-
mal istehsali tullantilari, kartof emali tullantilari, ¢ips isteh-
sal1 tullantilar1 (gabigi, ¢iirtintiisti vo S.) Kimi muxtalif xam-
maldan istifads edilo bilar.

Oslino baxsaq bu sadalananalarin demok olar oksariyyati
atilacaq, poliqonlarda yandirilacaq va s. formalararda mohv
edilocaok olan tullantilardir, lakin onlardan enerji aldo etmok
mumkanddr.

Azarbaycan kond tosorriifati 6lkesidir. Burada maldarliq
Vo agrar saho mohsullari boldur. Hansi ki, biogaz da mohz bu
mohsullardan alnirst,

b) heyvan yemi istehsali

Dogru formada istifado etdiyimiz halda, aslindo gida
tullantilar1 s6zlindoki “tullant1” sdziinun artiq yanlis bir ifado
oldugunu gors bilarik. Qida tullantilarin1 miixtalif formalarda
istifado edorok daha yararl bir vaziyyato gotirmok mumkin-
dur. Bu yollardan biri do heyvanlarin qgidalanmasi {igiin
istifado etmokdir.

Qida tullantilariin heyvan qidas1 kimi istifado edilmosi
muxtolif formalarda artiq diinyanin oksor yerlorindsa gorun-
mokdadir. Bu formalardan ilkini bildiyimiz kimi gida tullan-
tilarmi tokrar emal etmodon heyvanlarin gidalanmasinda
istifads edilmasidir. Bu daha ¢ox sads tsuldur vo demok olar
oksariyyat torofindon bilinmokdadir. Bunlara baxmayaraq

31 https://www.bizimyol.info/az/news/53543.html
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bazon bu sads iso belo lageyd yanasilir. O qidalar ki, insan
ticlin yararli deyil, niys do heyvanlarin qidalanmasi ig¢iin
istifads edilmosin?

Restoranlarda, otellordo vo bu kimi mdiossisalords hor
glin on az1 5-10 kilogram qida tullantis1 yarandigini diigiinsok
Vo bu muassisalorin sayinin minlorlo oldugunu nozors alsaq
qida tullantilarinin hocmi aydin sokilds gortinar. Bu sobabdon
miivafiq qurum yaradilmasi vo mixtalif Gisullarla o gidalarin
toplanib heyvanlarin qidalanmasi tgilin istifado edilmasi
mogsada uygundur.

Qida tullantilarinin heyvan qidas1 kimi istifado edilmo-
sinin digor Usulu onlarin yenidon emal vasitssilo heyvanlar
ticin uygun qidalarin istehsal edilmoasidir. Bunun hom
ekoloji, ham do maliyyas va digar cohotlordon faydasi vardir.

Cugundurun, qargidal, diiyii, kartof, bugda, alma, sitrus
meyvalorinin pulpasi, bugda, ¢ovdar, arpa, qargidali, diyi
kopayi, zeytun tullantilart vo s. muxtalif n6év tullantilardan
heyvan yemi hazirlamaq miimkiindiir.

Sado tisul olarag deformasiyaya ugramis pegenye vo
sokor yiginlar1 iytidiib vo heyvan yemina ¢evirmok mumkin-
dir. Hom do bundan mioayyan godor gazancda oldo etmok
olar. Bundan olavo tokrar emal edilmis qidalardan heyvan
yemi hazirlayan miassisalor vergi guizostlorinin verilmosi do
tosvigedici addim ola bilar. ABS dovlatlorin tacriibalarine
nozar etdikdo goriirtik ki, Otraf Miihitin Miihafizosi Agentli-
yinin (EPA) molumatina gors, iyirmi bes statda biznes sahib-
lorina tokrar emal Ugln vergi glzostlori verib.

7




Tullantilarin taxminan alli faizi meyva vo taravazlordan
oldo edilir, bu tullantilarin heyvan yemino tokrar emali
yaranan tullantilarin imumi miqdarinm1 xeyli azaldacaqdir ki,
artiq diinyanin bir ¢ox 6lkalorinin tocriibasinds rast galinir.
Homin tacrlbalordan bir negasina nozar yetirok:

e Glrcustanda yerlogon tokrar emali sirkati olan
Viridiun MMC 2009-cu ildo yaradilib va siratlo hartorafli
qida tullantilarinin toplanmasi, lytidiilmasi, emali vo yem
paylanmasi prosesini hoyata kegirir.

e ARGD A.S. Turkiyads 2 ganc tarafindon 2013-c ildo
qurulmusdur. Firma 1992-ci ildo Conubi Koreyada foaliyyato
baslayan diinyanin an boytk tokrar emal misassisalorini vo
masinlarini istehsal edon GAIA Corp firmasinin Tiirkiyadoki
tomsilgisidir. Onlarin istehsal etdiyi mohsullar vasitasilo tzvi
tullantilarin tokrar emali vo tullantilardan enerji istehsal
miimkiindiir. Qisaca desak, lizvi tullantilardan (tarla tullan-
tilar1, ¢iirtimiis meyva-toravazlar, olmiis toyuq va baliglar,
heyvan afi tullantilart vo maigat tullantilart va S.) heyvan
yemi istehsal edilir.

Onu da bildirak ki, butlin bu tsullardan istifads edarok,
bu tip muossisalor yaradaragq yuksok golir oldo etmok do
mumkundir. Meyvalori, toravazlori, sid mohsullarint va
digor mohsullar1 heyvan yemina ¢evirmok tgin tokrar emal
edib, daha sonra heyvandarliqla masgul olan soxsloro satmaq
olar.
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) glbra emah

Heyvan yemindos oldugu kimi miixtalif tullant1 gqidalardan
gubro emal eds, hotta ondan muoyyan golir aldo etmok
miimkiindiir. Yuxarida bir qodor gubro emalindan séhbat
acildi. Buna baxmayaraq bu hissado mixtolif dlnya
tocriibalorina nozor yetirmok istayirik. Homin layihalordon
biri ABS-da yerloson Rust Belt Riders Composting-dir.
Onlar evlardon, miassisalordon va s. istifads olunmamis qida
qaliglarini toplayir vo onlar1 velosipedlordo giibra istehsal
edon miassisalo aparir. Digar sirkot olan Power Knot iso
gunds 1800 kg-a godar gidani tiyiids bilon mexanika istehsal
edir. Bu masin sayasinds qidalar1 {iytidorok guibro vo ya
heyvan yemi hazirlamaq miimki{indiir.

d) “takmillosdirma”

Tokmillosdirma ingilis dilinds istifado edilon ""Upcy-
cling™ ifadasinds irali galir. Bu ifadoys asason moda vo
dekorasiya sahalorinds rast golinss do, gida va icki sonaye-
sindo do istifado edilmays baslanibdir. Bu terminin qida
sektorunda istifads edilmasi ilo bagli bir ¢cox diinya tocriibasi
vardir:

e Upprinting Food layihosi satig ii¢lin yararli olmayan
qidalarin tokmillasdirarok forgli gida noviina gevirilmasi ilo
baglidir. Belo ki, marketlords pistaxtalarda qalan vo ozilmis
Vo ya qiisurlu oldugu tigiin alinmayan mohsullar ozilir, quru-
dulur vo mixtolif formalarda galyanaltilara gevirilir.
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e Fancypants Baking Co sirkati tokrar emal edilmis
gidalardan pecenye istehsal edir vo daha sonra onlar boyuk
marketlordo satisa ¢ixarilir. Bu girkatin foaliyyati ilo bagl
olarag, Tokmillosdirilmis Qida Assosiasiyas1 bildirir ki,
homin qidalardan yeni mohsullar hazirlanmasa idi, onlar
tullant1 kimi tosnif edilocokdir.

e Carlo Ratti Associati italiya dizayn firmasidir. O,
muxtolif tullantilar1 istifadoys yararli olan osyalara gevirir,
portagal gabigindan stokan istehsal edir vo s. Bunun (cin
portagal gabiglar qurudulur, toz halina salinir vo polilaktik
tursu ilo garigdirilir. Belaliklo, 0, 3D printerlor torafindon
istifado olunmaga hazir olan bioplastik materiala ¢evrilir vo
bu materialdan istifado edarok fincanlar cap edilir.

e Banana Snacks adlanan va 2012-ci ildo qurulan bu
sirkot tez-tez atilan ¢iiriik, artiq yetismis vo ya qusurlu
bananlardan hazirlanmis banan qolyanaltilarini satir.

e Carrot crackers sirkati an ¢ox tullant1 olan yerko-
kiindan istifado edorok krakerlor, sirniyyatlar va s. hazirlayir.
Onlar bu yerkokii parcalarini vo qabiglarini toplayir, qurudur,
un halina gotirir vo daha sonra onlardan qliitensiz dadls,
xirtildayan  bismis krakerlor hazirlamaq tgiin istifado
edirlor®,

32 https://www.seconds.nyc/
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