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Elmin davamli inkisafi prosesinde miitomadi olaraq
miixtolif elm saholori nozor ndqtosindo olmusdur. Mexanika,
biologiya, kibernetika vo sosiologiya da bels idi. Son onillikds
psixologiya elmi daha ¢ox maraq obyektino ¢evrilmisdir

Psixologiya insan qarsisinda miiayyan hidudlar daxilinds
hiidudsuz imkanlar agmaqdadir. Bu imkanlar bizo bogariyyatin
var olmasinin psixoloji mahiyyatini izah edacok darocads boylk
glica malikdir. Bels giicii alds etmayin sevincini yasamagq tiglin an
az1 imumpsixoloji biliklorin asaslarint manimsamak lazimdir.

Psixologiya digar fonlorlo migayisodo bir sira xiisusiy-
yatlora malikdir. Bilik sistemi kimi onu ¢ox adam bilmaya bilor.
Halbuki har kas bu elmin todqiq etdiyi psixoloji hadisalarlo daim
Uzlasir: hisslar, toxayydl, tofokkir, nitg, irads, maraglar, talobat,
duygular soklinda. “Psixologiya” miihazira toplusunun unikallig
ondan ibaratdir ki, 0, nazori kursun materialini1 algatan vo yigcam
formada toqdim edir.

Mihaziro toplusunda psixologiyanin torifi, hodoflori
aciqlanir, psixika vo stiur anlayislar izah olunur, psixologiyanin
saholori vo metodlari sorh olunur. Foaaliyyst va Unsiyyat haqqinda
otrafli molumat verilmis, onlarin soxsiyystin formalasmasinda
rolu geyd olunmus, novlari sadalanmisdir. Psixi proseslor, yani
idrak proseslori (duygu, qavrayis, diqqet, hafizo, toxoyyil,
tofokkir vo nitg), emosional vo iradi proseslor hagqinda genis
molumat verilmis, onlarin noévlori tohlil olunmus, spesifikasi
otrafli geyd olunmusdur. Muhazira toplusunda eyni zamanda
soxsiyyatin fordi-psixi xtisusiyyatlori otrafli sokilds agiglanmigdir.
Temperamentin  noazoriyyalori  va  xassolori  sorh  olunur,
temperamentlo xarakterin olagosi gostorilir, xarakterin mahiyyati
acilir. Qabiliyyatlatin tipologiyas1 agiglanir.

Topluda eyni zamanda yas vo pedaqoji psixologiya hag-
qinda genis molumat verilmis, onlarin vazifalori, metodlari, sa-
holori agiglanmigdir. Hoar bir yas dovrii ayriligda analiz olun-
musdur. Galacayin muollimi olan talabalors pedaqoji faaliyystin
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psixoloji xususiyyatlori vo muoallim soxsiyyatinin psixologiyasi
genis izah olunmusdur.

Umid edirik ki, toklif olunan todris materiali pedaqoji
ixtisas tolobalorinin psixoloji biliklorini genislondirmoays vo
dorinlosdirmoyo kdmok edocokdir.



MOVZU Ne 1. PSIXOLOGIYA ELMININ MOVZUSU,
VOZIFOLORI VO TODQIQAT METODLARI.

. Psixologiyanin predmeti.

. Psixika haqqinda anlayis.

. Psixi hadisalar: psixi proseslor, psixi hallar, psixi xassalor.
. Metodologiya, metod vo metodika anlayislari.

. Psixologiyanin tadgigat metodlarinin tasnifati.

.. 9sas va kdmoakgi todgigat metodlari.
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1. Psixologiyanin predmeti.

Muasir dovrde insan1 200-don artiq elm sahasi Oyronir.
Onlardan biri do psixologiyadir. Psixologiya elmi gadim tarixo
malikdir. Psixoloji anlayislar sistem soklinds ilk dofo olaraq
Aristotelin (eramizdan avval IV asr) “Ruh haqqinda” traktatinda
sorh olunmusdur.

Traktatin adina diqqet edin: o, psixologiya deyil, “ruh
haqqinda” adlanir. Bu tosadiifi deyildir. Uzun miiddot (XIX osrin
sonlarina qoador) psixologiya elmi falsofoyo aid elm hesab olunub.
Avropa odobiyyatinda mental (latin s6zu olub psixi olan
demokdir) folsofo, ruhiyyat, pnevmatalogiya (pnevma — yunan
s0zi olub nofss, ruh demokdir) adlandirilmiglar. XVIII asrin
sonuna qoador psixologiya s6zi na ingilis, no do fransiz
odobiyyatinda  iglonilmomisdir. Alman odobiyyatinda  iso
psixologiya s0zi ensiklopedist alim Xristian Volfun 1732-ci ildo
“Empirik psixologiya” vo 1734-cu ildo “Rasional psixologiya”
kitablar1 nosr olunandan sonra molum olmusdur. Azarbayacanda
psixologiya termini XIX asrin sonu — XX asrin avvallarinda rus
psixologlariniin vasitasilo islonmoyo baslanmisdir.

Psixologiya stz iki yunan sfzunun — “psyuxe” — ruh, ruhi
alom, “loqos” — bilik, 6yronmak, elm s6zlorinin birlosmasindon
omolo golmisdir, “psixika haqqinda elm” demokdir. Psixologiya
termini evristik baximdan elmin predmetini doqiq ifado edir:
psixologiya psixika haqqinda elmdir.



Psixologiya elminin predmeti miirakkob vo goxcohatlidir.
Psixologiya elmi hom do foaaliyyat vo iinsiyyatin psixoloji
problemlorini Gyronir. Psixika foaliyyat vo {insiyyat prosesinda
miixtalif formalarda tozahiir edir.

Psixologiya beyinda obyektiv alamin subyektiv surati
kimi amala galon psixikanin faktlari, ganunauygunluglar: va
mexanizmlori haqqinda elmdir.

2. Psixika haqqinda anlayis.

Qadimdoan psixika haqqinda iki tolim — materialist vo idealist
tolim vardir. Psixologiyanin bir elm Kkimi inkisafi osason
materialist talimin inkisafi ilo bagl olmusdur.

Psixika obyektiv alomin subyektiv inikasindan
ibaratdir.

Inikas nodir? Inikas materiyanin on Umumi xassosidir.
Inikas dedikdo iki obyektin qarsiliqh tosiri prosesi va onun
naticasi nozoards tutulur. Bu zaman hamin obyektlordon birindo
omoalo golon doyisikliklor 0 birini tosiri ilo sortlonir va
sonuncunun strukturuna uygun olur.

[.M.Secenov slbut etdi ki, psixika reflekor (latinca
reflexus - oks olunan demokdir) xarakter dastyir.

Akademik I.P.Pavlov reflektor nozoriyyoni  genis
eksperimental todqiqatlar osasinda yeni faktlarla zonginlosdirdi.
Onun ali sinir faaliyyati haqqindaki tolimi reflektor nazariyyonin
inkisafinda xususi marhalo toskil edir.

Psixika haqqinda elmi tosovviirlorin formalagmasinda
tobiatsiinasliq mihim rol oynamisdir.

Mduasir tosovviirloro goro  psixi  funksiyalar beyin
saholorinin birgo isi sayosindo hoyata kecirilon funksional
sistemlor (P.K.Anoxin) kimi faaliyyat gdstarir. Onun sistem taskil
edon morkozi amili isin naticasi vo ya magsadi ilo uzlasirlar.

3. Psixi hadisalar: psixi proseslar, psixi hallar, psixi
xassalar.

Psixi hadisalari sorti olaraq ti¢ boyik grupa boliirlor:

1. Psixi proseslar.

2. Psixi hallar (va ya psixi halatlor, voziyyatlar).
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3. Psixi xassalor (va ya xiisusiyyatlor).

Psixi proseslor psixologiya elminin asas kateqoriyalarindan
biridir. Idrak proseslorino (duygu, qavrayis, diqget, hafizo,
tofokkiir, nitq vo toxoyyiil), iradi proseslora vo emosional
proseslara birlikda psixi proseslor deyilir.

Basqa sozlo, psixi proseslor ozlori do (¢ yarimqrupa
bolundr: idrak proseslari, hissi proseslar, iradi proseslor.

Psixi hadisalorin ikinci grupunu toskil edon psixi hallar va
ya voziyyatlor do miixtalifdir. Son ohval, affektlor, ehtiraslar,
dalginliq, inamsizliq, siibha va s. psixi hallara misal ola bilor.

Psixi xassolor do psixologiya elmini kateqoriyalari
icorisindo  mihim yer tutur. Temperament, Xxarakter va
qabiliyyatlor asas psixi xasselordir. Insanin onun (igiin saciyyavi
olan keyfiyyatlorini (aglin tonqidiliyi vo ya miistoqilliyini),
emosional xassoalorini (tez 6ziindon ¢ixma, emosionalliq) va S. do
psixi xassalors aid edirlor.

Psixi proseslor, hallar vo xassolor bir-birilo Uzvi suratdo
olagolidirlor. Onlardan biri adoton 0 birisinin osasinda omolo
golir. Psixi halotlor vo ya vaziyyatlor ayri-ayri psixi proseslorin,
masalon, ohvallar, affektlor hisslorin, dalginliq digqgetin, iradonin,
slibho tofokkiirlin tozahiirii kKimi 6zUnU gostorir. Onlar iso
mohkomlonib bir adami bagqasindan forqlondiron psixi xasso
Kimi tozahiir edo bilor.

“Proses”, “hal” vo “xasso” no demokdir? No Ucln
duygulari, qavrayisi, diqqoti, hafizoni, tofokkiird, nitqi veo
toxoyyiilii, iradoni vo hisslori psixi proses adlandirirlar, Halbuki
stibhoni vo ya dalgihig: psixi hallar, temperament, xarakter vo ya
qabiliyyatlora psixi xassalor deyilir.

Proses latin s6zU olub har hansi bir hadisonin baslanmasi,
gedisi vo inkisafi morhoalalorini oks etdirir. Bu baximdan butln
psixi hadisolor — istor psixi xassolor, istorso do psixi hal vo
xassolor prosesual xarakter dasiyir. Masalonin belo qoyulusuna
ilk dofo diggati rus alimi I.M.Secenov calb etmisdir.

Muasir psixologiyada proses s6zii aslindo genis vo dar
monada islonir. Genis monada psixi olan proses kimi nazordon
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kecirilir, batun psixi hadisalor eyni deracado proses kimi tohlil
edilir.

Dar monada iso psixi proses dedikdo duygu, qavrayis,
digqoat, hafizo, tofokkiir, nitg, toxayyiil, irado vo hisslor nozords
tutulur.

Psixi proses termini psixi faktin  prosesualligini,
dinamikasini nazars ¢arpdirir.

Psixi haloat termini psixi faktin nisbi davamliligmi bildirir.

Psixi xassa vo ya psixi xiisusiyyat termini isa psixi faktin
sabitliyini, onun soxsiyyatin strukturunda moéhkemlandiyini vo
tokrar olunmasini ifads edir.

Psixi proseslor, psixi hallar vo psixi xassalorin hamisina
birlikdo psixika vo ya psixi hadisalor deyilir.

4. Metodologiya, metod va metodika anlayislari.

Psixoloji todgiqatin metodlar1 dedikdo bu elmin 06z
predmetini todgiq etmok Ucln istifads etdiyi yol vo vasitalorin
mocmusu nazards tutulur. Psixologiyanin tadgigat metodlart onun
metodologiyast ilo baghdir.

Metodologiya todgigat metodlar1 haqqinda telimdir. Muasir
elmds metodologiya termini 3 monada islanir.

1. Umumi metodologiya

2. Xususi metodologiya

3. Metodologiya konkret metodik priyomlarin macmusu kimi

Umumi metodologiya — todqigatcinin istinad etdiyi Gmumi
falsofi yanasmadir.

Xususi  metodologiya-tadgiqat¢inin - osaslandigi  psixoloji
konsepsiya, psixologiyada totbig edilon metodoloji prinsiplarin
mocmusudur. Bu prinsiplor asagidakilardir:

1) Determinizm prinsipi-(latinca- mioyyan  etmok
demakdir) ictimai vo tobii hadisalorin sabobi haqqinda tolimdir.
Determinizm  prinsipino goro psixoloji  hadisalor ictimai
munasibatlorlo, sosial hayat torzi ilo muoyyan olunur va onlarin
dayismoasi ilo do dayisilir.



Determinizm-psixoloji  hadisalorin  monsgayini,  onlarin
yaranmasini sartlondiron amillorin, inkisaf ganunauygunluglari-
nin tohlil edilmasini nazards tutur.

Idealist psixologiyada iso mexaniki determinizm prinsipi irali
stirilmiisdiir. Burada insan masm Kimi tosvir edilir, psixi hayati
mexaniki ganunlar ssasinda aydinlasdirirlar. Belo determinizma
xatti determinizm deyilir. Xotti detirminizmo goro cavab harokati
bilavasito xarici sebablo miisyyan olunur. Bu mexaniki prinsip
0zUnln parlaqg ifadssini klassik biheviorizmds tapmisdir. Stimul-
reaksiya formulunda stimul S- homiso Soboab, reaksiya R iso
homiso noticadir. Lakin geyd edok ki, nainki insanin, hotta
heyvanin belo davranmisini bu prinsiplo doagigq tosvir etmok
mumkdin deyildir.

Mosolon, tutaq ki, mesado ovcu glllo atib. Bu zaman
otrafdaki heyvanlar neco harokot edorlor? Bihevioristlor bu suala
belo cavab verir: heyvanlar gacacaglar, halbuki cox vaxt bels
olmur. Yaralanmis vo ya yenica balalamig heyvan adston basga
cur harokat edir.

Gorunduyl kimi, xotti determinizm insanin psixi hoyatinin
ganunlarini elmi sokildo aydinlagdirmaq imkani vermir.

2) Sistemlilik prinsipi- son zamanlar muxtalif elm
sahalarinda, o cumladan psixologiyada sistemlilik prinsipi genis
miqyasda totbiq edilir.

Psixi hadisolor sistemli xarakter dasiyir. Holo psixologiyanin
mastoqil bir elm kimi inkisaf etdiyi dovrlordo ayri-ayri
psixologlar bu cohato diqqgoti calb etsalar do, sistemli yanasmanin
bir elmi prinsip kimi totbig olunmasindan 6trii psixologiya elmi
uzun inkisaf yolu kegmisdir.

Sistemli yanasma prinsipi sosial-psixoloji hadisalori muxtalif
koordinatlar sisteminds nozardon kegirmak va onlart sartlondiron
amillori elmi baximdan otrafli tohlil etmok imkani verir.

3) Siiur vo faaliyyatin vohdoati prinsipi- bu prinsip
psixologiyanin asas prinsiplarindan biridir. Umumi psixologiyada
stiur vo foaliyyatin vohdoti, psixikanin foaliyyotds inkisafi
prinsiplari coxdan malumdur va genis tatbiq edilir.
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Psixika mahz inkisafin mohsulu vo faaliyyatin naticasi Kimi
nozardan Kegirildikds, diizgiin basa diisiilo vo adekvat izah oluna
bilar.

Stiur vo foaliyyatin vohdsti, psixikanin foaliyystds inkisafi
prinsiplorinin totbigi ilo psixologiya tarixinds oslinds yeni
morhalo baslayir. Masalonin koki ondan ibaratdir ki, psixika va
stiur psixologiya tarixi boyu muxtalif idealist corayanlar torofin-
don Oyronilmisdir, lakin onlar psixika vo stiuru Xarici alomls
olagesiz, davranis vo foaliyyatdon konarda todqiq etmislor. Bu
cohat ovvalki mihazirado haqqinda danisdigimiz introspektiv
psixologiyada bitiin aydmligi ilo tozahlr edir. Introspektiv
psixologiyaya gors insanin siiuru ancaq éziiniimiisahids vo yaxud
daxili tacriiba yolu ils dork oluna bilardi.

Stiur vo foaliyyatin vohdati prinsipi psixi hadisalari obyektiv
suratdo Gyronok Uglin yeni yol agdi. Bu prinsipin mahiyyasti ondan
ibaratdir ki, stiur va faaliyyat bir-birlarino aks olmadigi kimi onlar
bir-birinin eyni da deyildirlor. Stiur va foaliyyat vohdoatdadir. Stiur
foaliyyatin daxili planini, onun proqramini toskil edir. Stur
foaliyyot prosesinds formalasib inkisaf edir, foaliyyat prosesinds
do tozahur edir. Bu o demokdir ki, psixika vo siiurun
ganunauygunluglarmi 6ziiniimiisahida yolu ils deyil, yalniz onun
foaliyyatda - amak, talim vo oyun prosesinds tozahirlorini dyron-
mok yolu ilo miayyan etmok olur.

Siiur vo foaliyyatin vahdoti, psixika vo stiurun foaliyyotdo
inkisafi prinsiplori digor prinsiplorlo birlikdo psixologiyanin
todgiqat strategiyasini muoyyan edir.

Metodologiyan1 konkret metodik priyomlarin macmusu
Kimi nozordon Kkegirdikdo psixoloji tadqiqatin metodikalarini
aydinlasdirirlar.

Hor bir  psixoloji todqiqatin konkret metodikasi olur.
Konkret todgigat metodikasit Umumi vo Xxlsusi metodologiya
asasinda islanir.

Konkret todgigat metodikasini iglayarkon onun elmi xarakter
dasimasina xUsusi digqget yetirmak lazimdir. Bu zaman todqiqatin
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somorali olmasimi sortlondiron meyarlari nazors almaq lazimdir.
Bunlar asagidakilardir:

1. Metodun validliyi- tadgigat metodlar1 tadgiqatin magsad
Vo vazifalorina mivafiq olmali, nozards tutulan bu vo ya digar
olamati muayyan etmok vo 6lgmok imkani vermalidir.

2. Metodun motabarliyi- todqigatin metodikasi el
islomok lazimdir Ki, 0 hatta muxtalif soraitdo tokrar edildikdo,
eyni natico alinsin.

3. Metodun reprezentativliyi- kutlovi proseslori todqgiq
edorkon rayi Oyronilocok adamlar1 elo segmok lazimdir Ki, bu
zaman sosial qruplarin nisbati diizguin nazars alinsin.

4. informasiyamn doagigliyi-tadgigat prosesindo no godor
cox adam Oyroanilss, informasiyanin doqigliyi bir o godor yiiksok
olar.

Tadqgiqatin  Kkecirilmasinds  asagidaki  marhalaloari
farglandirirlar:

I — hazirhq marhalasidir. Bu morhalodo mixtalif yollarla
miisahida, anket va s. ilkin malumat toplanir. Bunlarin asasinda
tadgiqatin empirik (faktlarin ayird edilmasi, tadgigat metodlarinin
islonilmasi), montigi (bir muiddoadan digarinin ¢ixarilmasi,
onlarin arasinda alagonin muoyyan edilmasi) va nazari (sababin
axtarilmasi, prinsiplorin agkar edilmasi, forziyys vo ya ganunlarin
muayyan edilmasi) vozifalori hall edilir. Bu zaman tadgigatin
nozari problemlorinin islonilmasinoe xususi digget yetirilmalidir.
Forziyyonin formulo edilmasi psixoloji todgigatda mihim yer
tutur. Bir ¢ox psixoloji todqiqatlarin muasir talablora cavab
vermamasi, onlarda forziyyanin olmamasi vo ya zaif olmasi ilo
bilavasits slagodardir.

Tadgiqatin 11 marhalasi eksperimental xarakter dasiyir. Bu
morhalods  todqigatin metodikasi reallagdirilir. Yoni miuxtolif
metodlarin totbiqgi ilo empirik faktlar toplanir.

Tadqgiqatin 111 marhalasinda todgigat materiallart Kamiyyat
baximindan tahlil olunur.
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IV marhalada iso materiallar psixoloji nozariyys osasinda
sarh edilir. Forziyyanin dlzginliyld vo ya sohv olmasi
aydinlasdirilir, tadqigatin naticalori sorh edilir.

5. Psixologiyanin tadgigat metodlarinin tasnifati.

Psixologiyanin tadgigat metodlarini 4 qrupa bolurlor:

I. Taskilati metodlar. Todgigat hamin metodlarin kémayi ilo
toskil olunur. Bura migayisali, longityudal (uzunmdiddatli) vo
kompleks metodlar aid edilir.

Il. Elmi faktlar aldo etmayin emprik iisullarindan
ibarotdir. Bura asagidakilar aid edilir:

-miisahida Vo 6zilinlimiisahido

-eksperiment (laborator, tobii)

-psixodiagnostik metod (testlor, anketlor, sosiometriya,
intervyu va s.)

-foaliyyot  mohsullarinin ~ tohlili  priyomlart ~ (masalon,
sagirdlarin iglarinin giymatlondirilmasi, rasmlarinin, insasinin va

s)

-biografik metod (insanin hoyat yoluna aid faktlarmn,
tarixlorin vo hadisalorin, sanadlarin va s. tohlili)

-modellosdirmos vo s. metodlar aid edilir.

I11. Materiallarin islanilmasi priyomlarim ohatos edir. Bura
komiyyat vo keyfiyyat tohlili metodlar1 aid edilir. Bu zaman
materiallar tip, gqrup v variantlara gora tasnif olunur, tahlil Ggiin
saciyyavi nimunalar segilir va s.).

IV. Qrup metodlar sarh metodlar1 adlanir. Bu metodlar
struktur vo genetik metodlart mixtalif variantlarindan ibaratdir.
Onlarin kdémayi ilo psixi proses va xassalorin strukturu éyranilir.
Miayyan yas dovrinds inkisaf xtsusiyyatlori aragdirilir.

6. 9sas va kdmakgi tadgiqat metodlari.

Rubinsteyn iso metodlari asas va kdmoakgi olmagla iki yers
bolir. ©sas metodlara 0, musahido vo eksperimenti, kémokgi
metodlara iso sOhbat, anket, test, foaliyyst mohsullarinin
Oyranilmasi metodlarini va s. aid edir.
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Psixologiyanin tadgigat metodlarimin xarakteristikasi-
Mdiasir  psixologiyada genis totbig olunan  metodlar
asagidakilardir:

1.Miisahida-psixoloji  hadisalorin  coroyanina midaxilo
etmodon onu bas verdiyi soraitdo mogsedouygun miintozom
suratdo izlomayi nazordo tutur. Miisahidonin asagidaki novlori
vardir:

Istirakh miisahido-bu zaman todqiqatg1 amok qruplarinda
muxtalif minasibatlori dyronmok tg¢un homin sahads iso girir,
misahido edilocok hadisalor qosulur. Bununla da, hor hansi
muhitdo foaliyyot gostoron adamlarin kegirdiklori hiss vo hayo-
canlar1 bilavasito 0zl yasamali olur, oradaki soxsiyyatlorarasi
munasibatlori dogiq surotdo Oyronmok Ugiin tobii prosesin
istirak¢isina gevrilir. Lakin situasiyani doyigsmoya galismur.

Istiraksiz miisahido-bu ciir miisahidodo iso todgiqate
miisahids etdiyi hadisanin gedisini konardan izloyir.

Sistematik miisahido-mioyyon vaxt orzindo harokat,
vaziyyat vo proseslorin geydo alinmasinin mintozomliyi ilo
saciyyalanir.

Tosadufi miisahido - qabagcadan planlagdiriimamis
hadisanin, soraitin miisahidoasidir.

Miisahido metodunun tatbigina asagidaka sartlar verilir:

1. Miisahids elmi cohatdon mihim problemin éyranilmasine
yonalmalidir.

2. Miisahido mutoagokKkil va ardicil suratds aparilmalidir.

3. Psixoloji hadisoni daha otrafli 6yronmok Uglin hamin
hadiso muxtalif soraitdo nozardon kegirilmalidir.

4. Elmi musahidonin naticolori daha dogiq surotdo geyd
edilmalidir vo lazim goldikdos asanligla barpa olunmalidir.

5. Miisahido vo onun naticalorinin tahlili miisahidogidon
obyektivlik talab edir.

Miisahidanin bir sira négsanh cahatlari ds vardir:

1) Miisahido ilo qrupda soxsiyyatlorarasi munasibatlorin
butln calarlarmi shats etmak olmur.
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2) Miisahidagini maraqlandiran cshatin 0zUnd ns zaman
blruzs veracayini gabagcadan miosyysnlosdirmak ¢atin olur, onu
g6zlomok lazim galir.

3) Digor nogsanlar miisahidaginin 6z faaliyyati ilo baglidir.

2. Eksperiment — nisbaton qisa middatdo daha daqgiq natica
oldo etmok imkani verir. Ayri-ayr1 kamiyyatlor arasinda sobab-
notico minasibatlori ancaq eksperiment metodu ilo muoyyan
olunur.

Eksperimental todqigatin asagidaki osas torkib hissalori
farglondirilir:

1) Eksperimentator (yani todgiqatgi, todgiqati toskil edon
$OXS).

2) Eksperimental amil. Eksperimentator torofindon irali
siirlilmiis sort.

3) Eksperimental sorait. Todqiq edilon saxsiyyatin vo ya
grupun otraf mdihiti, ohatosi, soxsiyyatin roftar vo davranisina
tosir edon amillar.

4) Eksperimental obyekt (todgiqatin obyekti), basqa sozlo,
eksperimental soraito salinan soxslar.

Eksperiment zamani eksperimentator istirakgilart muxtolif
situasiyalara salir. Bir vo ya bir nego amili doyisir, o birilorini isa
oldugu kimi saxlayir. Eksperimental todgigat zamani todqiqatci
ona lazim olan soraiti 0zl yaradir. Eksperiment prosesinda
eksperimental va kontrol gruplar yaradilir. Eksperimental grupun
materiallar1 kontrol grupun materiallarina nazaran tohlil olunur.

Basqga so6zlo desak, har bir eksperimental todgigatda miisyyan
bir forziyys irali surulir, asth olmayan dayisan (bu doyison
eksperiment istirak¢ilarinin davranigindan asili olmayan doayison-
dir. Bu doyisanlo tadqiqatgt istadiyi kimi manipulyasiya edir),
asih dayison (todgiqatginin miisahido etdiyi doyisondir vo daha
cox todqiq olunanin davranisi ilo bagli olur), eksperimental
grup va kontrol (nozarat) grup olur. Asih olmayan va asih
dayisanlari asagidaki misal izarinds izah etmayas ¢alisaq:

Tutaq ki, todgiqatgr narkotik maddsnin insanin hafizasine
tasirini dyronmok istayir. Bu moqgsadlo laboratoriyaya dovot
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edilmis narkotikdon asili olan todgiq olunanlara igarisinda
mixtalif dozada marixuana olan sirniyyat verilirdi (1-ci qrupa 5
milligarm, 2-ya 10, 3-co 15, 4-ciys isa 20 milligram). Onlar
sirniyyat1 yeyandon sonra bu soxsloro muoyyan sozlor sirasi
togdim edilir. Onlar bu sdzlori yadda saxlamali va bir hafts sonra
yenidoan laboratoriyaya golorak homin sozlori yada salmali idilar.
Bu zaman yada salinan sOzlorin komiyyati faizlo hesablanir vo
beloca gobul edilmis narkotik madds ilo yada salinmis sozlorin
say1 arasinda Sabab-notico olagesi axtarilirdi. Bu eksperimentds
asith olmayan dayison todgiq olunanlara eksperimentator
tarafindan taqdim edilmis narkotik maddanin miqdar, dozasi
idi (todgiqat¢1 onu istadiyi migdarda toqdim edirdi), asii olan
dayison iso bir hafta sonra tadqig olunanlarin xatirladiglari
sOzlarin kamiyyati idi.

Miisahidodon forgli olaragq eksperiment zamani Gyronmok
istadiyimiz obyekto mioyyan tosir gostoririk. Bu tasir iss
muxtalif ola bilor. Buraya masalon, is soraitinin, istirak¢ilarin
torkibinin, qarsiya qoyulan masalonin xarakterinin doyisdirilmasi
vo s. daxil edilo bilor, yaxud obyekto tosir edon amillorin
komiyyatinin, ardicilligi doyisdirilo bilor. Buna eksperimental
sorait do deyilir. Bels bir sorait naticasinds dyrandiyimiz hadisoni
basqalarindan tocrid edo bilirik, yoxlama prosesini doafalorlo
tokrar etmoak olur, lazimi naticani oalds etmok (i¢iin alverisli sorait
yaradiriq, onu doyisdiririk vo S. Eksperiment zamani todqiqatgi
foal torof kimi ¢ixis edir. Muoyyon hadisonin mahiyyatini
aydinlagdirmaq Ugtin 0z0 zaruri soraiti yaradir.

Belaliklo do, eksperimental todgigatda todqigatgi soraiti 6z
yaradir, todgiqatin mogsadindon asili olaraq bir negs soraiti
doyismoz saxlayir, basqalarmi iss doyisir. Bununla da, psixi
hadisalordo bas veron doyisikliklori sortlondiran ssbablori daha
doagiq suratds askar etmaya mivaffaq olur.

Eksperimentin asagidaki ndvlorindoan istifads olunur:

Laborator eksperiment — laboratoriyada vo ya Xisusi
otaglarda aparilir, burada miuxtolif cihazlardan vo texniki
vasitolordon da istifads edilir.
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Lakin belo eksperimentin qoyulusu bir sira ¢atinliklo
baglhidir: Eksperimentin obyekti sadoco canli organizm deyil,
yiksok siiura malik insanlardir. Insanlar 6zlorin (izerindo
eksperiment qoyuldugunu hiss etdikds, istor-istomoaz onlarin
roftar vo davranmislarinda, emosional alomindo muoayyan
doyisikliklor 6zUnl blruzo verir. Bu da eksperimental soraiti
catinlosdirir. Homin gatinliyi aradan qaldirmagq tgin nisbatan suni
saciyys dasiyan laborator eksperiment ilo yanasi tobii
eksperiment ndvindon do genis istifado edilir. On etibarh
naticalori  tabii  (¢ol) eksperimentlor sayisindo oldo etmok
mumkindir. Bu eksperiment ilk dafs Lazurski tarafindan
1910-cu ilda totbiq edilmisdir. Bu zaman xUsusi eksperimental
sorait yaradilmir. Hadiso adi tobii soraito dyronilir. Istirakgilar iso
eksperimentin aparildigin1  hiss etmirlor. Bas veronlori tobii
hadisalor kimi qavrayirlar.

Formalasdiric1 eksperiment-todgigat prosesinds bu vo ya
digor soxslorin Oyradilmasini, onlarda muoyyon keyfiyyatlorin
inkisaf etdirilmasini nazardo tutur.

Psixologiyada psixodiagnostika moqgsadi ilo XIX asrin
sonlarindan baglayaraq testlordon istifado olunur. Test sinaq
monasint Verir. Psixologiyada da bu monada islodilir vo fordi
farglori 6yronmok mogsadi ilo totbiq edilir. Testlorin kdmayi ilo
psixoloq soxsiyyatin mioayyan psixoloji keyfiyyatlorini tayin
etmoyo calisir. Testlor mixtalif tapsiriq vo suallar soklinds
islonilir.  Tetslorin ~ kdmayi ilo  mioyyan qabiliyyatlorin,
vardislarin, bacariglarin olmasini Vo ya olmamasini askar etmoyo,
soxsiyyatin bozi keyfiyyatlorini daha doqgiq xarakterizo etmays,
bu vo ya digor peso sahosindo is Uclin yararliliq doracasini
aydinlagdirmaga calisirlar.

Testlorin - mixtolif novlori vardir. Onlardan on genis
yayilanlart asagidakilardir: muvaffaqiyyat testlari, intellekt
testlari, kreativ testlar, saxsiyyat testlari, proyektiv testlar va.s.

Muvaffaqiyyat testlarinin kdmoyi ilo yoxlananlarin konkret
bilik bacariq va vardislora yiyalonma daracasi askara gixarilir.
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Intellekt testlari yoxlananlarin ogli inkisaf saviyyasini askara
cixarmaga Xidmot edir. Intellekt testlori haqqinda ilk fikir
F.Qalton (1822-1911) torofindon irali siiriilmiigdiir. Sonralar
fransiz psixoloqu A.Bine ilk psixoloji testlori yaratmisdir(1905-ci
il). «Oqli yas » anlayisindan istifado edon alman psixoloqu
V.Stern ogli  koeffisenti (IQ) asigidaki formulla 6lgmayi
moyyanlosdirmisdir:

. OQLI YAS

IQ: XRONOLOJI YAS*loo

Hal — hazirda psixodiagnostik todgigatlarda D.Vekslerin
skalasindan, «proqressiv Raven matrisasindan», R.Amtxauerin
aglin  (intellektin) strukturu testindon, Q.Y.Ayzengin «0z
gabiliyyatlorinizi  yoxlayiny»,  «0zlinGzin  ogli  inkisaf
koeffisentinizi yoxlayin» va S. genis istifado olunur.

Intellekt testlorindon fargli olan xtsusi gabiliyyat testlorindon
do istifado olunur. Bu cur testlorin kémayi ilo insanlar no kimi
xususi qabiliyystlors (musiqgi, riyazi, texniki vo s.) malik
olduglari askara ¢ixarilir.

Kreativ testlar insanlarda yaradiciliq gabiliyyatlorini agkara
cixarmaq UgUn totbig olunur. ©n ¢ox taninan kreativ testlors C.
Gilfordun vo E.Torrensin testlorini aid etmok olar. Bu testin
asasinda yeni, geyri-adi ideyalar1 irali stra bilmok gabiliyyatini
askara c¢ixarmaq dayanir. Bu testdo tapsiriglar sistemi elo
qurulmusdur Ki, yoxlanan adam soraiti doyismok, obyekts basqa
cur yanasa bilmak imkanina malik olsun.

Moasalon, obyektlorin sorhi zamani onlar1 daha ¢ox sahays
totbiq etmok yollarin1 fikirlosmok vo ya daha ¢ox dairo vo ya
kvadrat tipli sokillori daxil etmasi tolob olunur. Bunun (gin
yoxlananlara dairalor (kvadrat) sokli cokilmis vorogo verilir.
Ondan homin voragado olan elementlordon istifado edorok
sokillor seriyas1 gokmok tolob olunur. Yerina yetirilon is 6zinun
mohsuldarligina, sliratino vo orijinalligina gora giymotlondirilir.

Saxsiyyat testlari fordin soxsiyyatinin mixtalif cahotlorini
tadqiq etmoak Ugtin istifads olunur.

Proyektiv testlara goldikdo onlar daxili proyeksiya
dinamikas1 doguran geyri-muayyan stimullarin tagdimi osasinda
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yoxlananlarin soxsiyyatini tamligda Oyronmoays imkan veran
metodikadir. Bu cir testloro Rorsarx testini, tematik apperseptiv
testi (TAT) va s-ni aid etmok olar. Masalon, TAT-in tatbiqi
zaman1 yoxlanan adam ona toqdim olunan sokildo bas veran
hadisalori tasvir edir va bu zaman hamin hadisalora 6z daxili hiss
vo moramuni ifado edir (sokillor elo tortib olunur ki, onlari
muixtalif sokilda sarh etmak mimkin olsun).

6. Sosiometriya-kicik qruplarda soxsiyyotlorarast mina-
sibatlori tadqiq etmok Ggun istifads olunur. Bu metodun mdisllifi
Morenodur.

Bu metodun kdmayi ilo qrupdaki daxili garsiliglt minasibat-
lorin dinamikasi, grupdaxili vo qruplarasi Unsiyyat prosesini
muoayyanlosdirmok, kollektivdaki gruplasmalari, grupdaxilindoki
yaxinliq Vo uzaqligi, kollektiv Gzvlorindon kimin tocrid edildiyini,
kimin ciddi nifuza malik oldugunu vo muoayyanlogdirmok mim-
kind(r.

Burada sosiometrik meyarlardan, yoni hor sinanilan adamin
cavab veracoyi konkret suallardan (masalon, kiminlo soyahoto
¢ixmagq istordi : I kiminlo, 11 kiminla , 111 kiminlo) istifads edilir.
Kommunikativ meyardan grupda rasmi munasibatlori dyronmak
uclin istifado edilir. Bu meyar real minasibatlorlo yanasi arzu
edilon qarsilighh munasibatlori do oks etdirir (tapsirigr yerino
yetirmak t¢ln kiminlo getmak istardin va ya istomoazdin).

Qnostik meyar qgrup Uzvleri arasinda perseptiv minasibatlori
oks etdirir. (Kim sizinlo oturmagq istordi). Bu metodun naticalori
osasinda cadval vo sosiogram tortib olunur, qrupdaki
soxsiyyatloraras1 minasibatlori bildirmak Gglin xatti isarslordon
istifado olunur. Hor suala cavab verilorkon 3 noforin adi geyd
edilir vo oan c¢oxu 4 sualdan istifado etmok olar. Bu metodun
naticalori asasinda cadval vo sosiogram tartib olunur, qrupdaki
soxsiyyatloraras1 munasibatlori bildirmak Gclin Xatti isarslordon
istifado olunur. Misbat olagolor — arzu olunan munasibot diiz
Xattlo, arzu olunmaz, moanfi slage qiriq xatlorls, A ilo B arasinda
arzu olunan garsilighh minasibatlor <> bu cir xattls, vo s.
isaralonir.
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Sosiometrik cadval formasina goOro idman cadvallarini
xatirladir. Cadvalds saquli xott Uzro todgigatda istirak edanlorin
(avval qizlarin, sonra oglanlarin) adi1 Vo soyadi olifba sirast ilo
yazilir. Ufiigi Xott (izro onlarin sira ndmrasi geyd olunur. Sonra
bu osasda sosiogram tortib edilir. Sosiogram 4 konsentrik
dairadon ibaratdir. Onu iki hissays bolirlor sagda oglanlari, solda
iIso qizlari movafiq surotdo (cbucaq veo dairo isaralori ilo
gostorirlor. 6 vo daha ¢ox sas toplamis soxslor morkozds 1-ci
dairads, 3-5 sos alanlar 2-ci, 1-2 sos alanlar iso 3-cu dairado
yerlogdirilir. He¢ sos almayan sagirdlor isa 4-cli dairado geyd
olunur. Bu o demokdir ki, 1-ci vo 2-ci dairays diismiis soxslor
grupda olverisli movge(lider) tutur. 3-ct xususilo 4-cli dairays
daxil olmus soxslorin iso kollektiv igarisindo mévageyi olverisli
deyil.

7. dntervyu-ictimai royi, soxsiyystlorarasi miinasibatlori
Oyronmok (g¢lin totbiq edilon metodlardan biridir. Bu zaman hor
hans1 masalo hagda miisyyan bir soxsin mdulahizasi sorusulugq.
Intervyu todgiqatin baslangic morholesinds, ilkin  molumat
toplamag Ugtin tatbiq edilir.

Intervyunun asagidaki n6vlori var:

1.Standartlasdirilmis intervyu-bu zaman suallar, onlarin
ifado formasi siras1 gabagcadan muoayyan edilir.

2.Standartlasdirlmamis  intervyu-konkret  voziyyotdon
cix1s edarok mioayyan suallar verilir.

3.Yanstandartlasdirilmis intervyu-zoruri sayilan suallarla
yanas1, Vaziyystdon asili olaraq basqa suallar da verilir.

Intervyu zamani aciq, qapali, gozlenilmoz va s. suallardan
istifado edilir.

Qapali suallar «ho» vo ya «yox» cavabi tolob edon
suallardirsa, aciq suallar mosoloys daha otrafli munasibat
bildirmok imkan1 verir.

8. Anket metodu- bu zaman suallara yazili cavab alinir.
Anketdan muoyyan masala barasinds ictimai rayi 6yronmak tglin
istifado olunur. Psixologiyada bu metoddan daha ¢ox diagnostik
moqsadls istifads edilir.
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Faaliyyat mahsullarimin tohlili- bu halda faaliyystin 6zu
deyil, ancag onun mahsulu éyranilir.

Modellasdirma- bu metoddan o zaman istifado edilir ki,
todgiqatgimi maraqlandiran psixoloji tozahiirli sadoco miisahids,
test vo ya eksperimentin kémayi il todqgiq etmoak ¢otin olur va ya
umumiyyastlo mimkin olmur. Belo halda tadgiq edilon fenomenin
stini modeli yaradilir. Homin model onun oasas parametrlarin
tokrarlayir. Mohz bu model asasinda hamin fenomeni detalligla
todgiq edir vo onun tobioti hagda notico ¢ixarirlar. Modellor
texniki, montiqi, riyazi vo Kibernetik ola bilor. Riyazi model
aragdirilan tozahirlor arasindaki minasibatlori formul soklinda
ifado edir.

Texniki modellasdirma todgiq edilon tozahiri xatirladan
cihazin yaradilmasini nozardo tutur.

Kibernetik modellasdirma model kimi informatika vo
Kibernetika sahasindan anlayislarin istifadasins osaslanir.

Mantiqi modellasdirma riyazi moantiqds tatbiq edilon ideya
Vo simvolikaya osaslanir.

Odobiyyat:

1. Bayramov ©.S., Olizado ©.9. Psixologiya. Ali
moktablor G¢lin  dorslik. Baki, “Cinar-Cap” Nosriyyat-
Poligrafiya miassisasi, 2002, 620 s.

2. Oliyev R. 1. Psixologiya. Dars vosaiti. Baki: Qamma
servis, 2003, 176 s.

3. Oliyev M.S. Psixologiya atlasi. Dars vosaiti. Baki,
2009

4. Hasonli S. Psixologiya. Baki : EIm vo Toahsil, 285 soh.
, 2013

5. Psixologiya. Darslik / Prof. S.i.Seyidov vo prof.
M.O.Homzoyevin elmi redaktorlugu ila. Baki, Nurlan, 2007

6. MaknakoB A.I'. O6mias ncuxonorus. — CII6.: [Turep,
2001
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MOVZU Ne 2. PSIXOLOGIYA ELMININ INKISAF
TARIXI VO STRUKTURU.

1. Psixologiya elminin predmetino yanasmalar.

2. Elmi vo glizoran psixologiya.

3. Psixologiyanin elmlar sisteminds yeri.

4. Muasir psixologiya elminin qurulusu, sahalori va onlarin
tasnif prinsiplori.

5. Psixologiya tarixinin asas moarhalalari.

6. XX asrin asas caroyanlart.

1. Psixologiya elminin  predmetine  yanasmalar.
Psixologiya elminin predmetina miixtalif dovrlorde miixtalif
baxislar mévcud olmusdur:

1.Psixologiya ruh haqqinda elmdir. Insan hayatindaki bitiin
dorkedilmayan tozahiirlori ruhun méveudlugu ilo izah etmoyo
calisirdilar. Bu movqge toqriban 2000 il avval méveud idi.

2.Psixologiya stiur haqqinda elmdir. Psixologiyanin
predmetino bu yanagma tobist elmlorinin inkisafi ilo bagli XVII
osrdo meydana golir. Homin ddvrdo insanin disiinmok, hiss
etmok vo arzulamaq qabiliyyatini siiur adlandirirdilar. Osas
metod iso insanin Oziiniimiisahido etmosi vo faktlarin sorhi
metodu hesab olunurdu.

3.Psixologiya davranig haqqinda elmdir. Psixologiyanin
predmetino bu yanagsma iso XX oasrdo meydana golir. Psixo-
logiyanin osas vazifosi iso eksperiment goymaq veo insanlarin
davranigini, omollorini, reaksiyalarimi miisahido etmok hesab
olunurdu. Lakin insan davranisinin motivlari nazara alinmirdi.

4.Psixologiya psixikanin obyektiv ganunauygunluglarini,
faktlarini vo mexanizmlorini dyronir.

2. Giizoran va elmi psixologiya-insanlarda 6z hoyat
tacriibosindo basqa adamlarla {insiyyst soraitindo omolo golon
psixoloji biliklari glizoran psixologiyasina aid edirlor.
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Giizoran psixologiyasina aid biliklorin monbayini ictimai va
soxsi tacriibo togkil edir. Bu biliklor nasildon nasilo verilmis atalar
sOzlorindo bayatilarda nagillarda dastanlarda 6z oksini tapmisgdir.

Giizoran psixologiyasinda faktlar ardicil sokilds izah edilmir,
stibut olunmur, bu vo ya digor formada qgeyd edilir. Bir cox
hallarda iss bir torofli xarakter dasiyir.

Giizoran psixologiyasina aid biliklor seyrci-tosviri Xxarakter
dastyir. Insanin psixi hoyatina aid yalmz miioyyen faktlar1 ohato
edir. Lakin geyd edok ki, insan psixikasimin ganunauygunlugla-
rin1 ancaq elmi-psixoloji biliklor osasinda basa diismok olar.
Elmi-psixoloji biliklor empirik vo nazori biliklor kimi 6zlni
gostorir. Empirik-psixoloji biliklor miisahide vo eksperiment
vasitosilo aldo edilon molumatlara osaslanir.

Empirik biliklor zominindo nozori biliklor formalasir.
Elmdo miixtalif izahedici sxemlar, modellar, tipoloji anlayislar
yaranir. Psixologiyanin anlayislar apparatt inkisaf edir.

Gorundlyl kimi, giizeran vo elmi psixologiya arasinda 4
asas forq 0zUnU gostarir:

1. Giizoran psixologiyasina dair biliklor konkretdir vo
konkret situasiya, insanlarla baglidir.

Elmi psixologiya iso iimumilosdirmolora can atir. Bunun
Ucun iso elmi anlayislardan istifado edir. Anlayislarin iglonilmasi
elmin on ohomiyyatli funksiyalarindandir. EImi anlayislarda
predmet vo tozahiirlorin shomiyyatli xiisusiyyetlori, Umumi slago
vo miinasibatlorin oks olunur. Elmi anlayislar doqiq miioy-
yanlagir. Masalon, konkret insani, onun Xxarakter xiisusiyyatlarini,
davranigini uzun uzadi giizoran terminlori ilo izah tosvir edo
bilorik. EImi psixologiyada iso bu mogsadlo Umumi anlayislar
tapilir.

2. Giizeran psixologiyasi intuitiv xarakter dasiyir. Bu da
homin biliklorin oldo edilmasi Usullart ilo — tosadiifi tocriiba vo
stiursuzluq soviyyasinda subyektiv tohlil ilo baglhdir.

Elmi psixologiya iso eksperiments asaslanir. Oldo edilon
biliklor iso tam rassional vo dork olunmus xarakter dasiyir.
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3. Novbati forq biliklarin 6tiiriilmasi tisullari ilo baghidir. Bir
gayda olaraq giizoran psixologiyasina dair biliklor boyilk
cotinliklo Gtiirtiliirsa, elmi psixologiyaya dair biliklor toplanir va
daha asan oturalur.

4. Nohayat, elmi psixologiya ¢ox genis, rongarang, unikal
faktlardan ibarot materiallara malikdir. Gilizeran psixologiyasi
ucun isa bu xarakterik deyil.

3. Psixologiyanin muasir elmlar sisteminda yeri va basqa
elmlorlo Jlaqasi -insan haqqinda elmlor kompleksindo
psixologiya elmi muhim yer tutur. Akademik Kedrov isladiyi
tosnifatda («elmlor tigbucagi») elmlori ligbucaq soklinds tosvir
edir vo olar1 U¢ qurpa bollr: falsafi, humanitar vo tobii elmlor. Bu
tosnifatda osas cohot ondan ibaratdir ki, burada psixologiya
«elmlar tigbucaginin» lap morkazindo yerlosdirilmisdir. Basqa
sozlo, psixologiya falsofi, humanitar vo tobii elmlari bir-birila
alagalondiran vasils rolunu oynayir.

Muasir dovrds psixologiyanin miixtolif elmlarlo qarsiliqh
olagosi daha da geniglonir. Psixologiya psixi hoyatin qanunlarini
Oyranarkan bu va ya digar doracads insan problemini todqiq edon
butlin basqa elmlorin nailiyyatlorindon istifado edir. Psixologiya
elminin metodlar1 da bu prosesds formalagmigdir.

[Ik ndvbodo psixologiyanin falsofo ilo olaqosini nozorden
kegirmok lazimdir. Clnki uzun miiddst psixologiyaya aid
mosalolor folsofo ¢orgivasindo Oyronilmisdir. Yalniz XIX asrin
ortalarindan psixologiya miistoqil elm kimi falsofodon ayrilaraq
inkisaf etmoyo baslamigdir. Bununla bels, falsofs ilo psixolo-
giyanin olaqasi muhafizo edilmisdir. Bu giin elo elmi problemlor
var ki, onlar1 hom falsafs, hom do psixologiya moévqgeyindon
nazardon kegirmok olar. Bura soxsi mona, diinyagoriisii, Siyasi
baxislar, manovi doyarlor va s. kimi problemlor aiddir.

Bundan basqa, psixologiyanin 6ziinds elo masalalor var Ki,
onlar1 bilavasito eksperimental yolla 6yronmok mumkin deyil.
Bu ciir problemloarls garsilasan zaman psixologlar falsafoys mira-
ciat edir.
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Psixologiya sosiologiya ilo do six olagolidir. Sosiologiya
sosial psixologiyadan soxsiyyat vo insan miinasibatlorinin
Oyronilmasi metodlarin1 monimsayir. Eyni zamanda psixologiya
0z eksperimental todqgigatlarinda sosioloji xarakterili elmi
molumatlardan istifado edir (ilk novbado sorgu, anket vo s.).
Soxsiyyotin  sosiallasmasi, sosial yonoalis, soxsiyyatlorarasi
miinasibatlor kimi problemlori psixolog vo sosiologlar birlikdo
Oyronmoyo calisir.

Psixologiya hom do pedagogika ilo six olago saxlayir. Belo
Ki, usaglarin tolim-torbiyasindo soxsiyyatin soxsiyyatin psixoloji
xiisusiyyatlorini nazors almamaq geyri-mimkandar.

Psixologiya ilo tarix elmi dos bir-biri ils six slagodadir. Buna
on bariz niimuna psixologiyada tarixi metodun totbiqidir. Digor
torofdon, muasir insanin psixi keyfiyyotlori tarixi inkisafin
mohsuludur.

Psixologiya texniki elmlorlo do baglidir. Belo ki, insan
bltun texnoloji proseslorin istirakgisidir. Bu baximdan, psixolo-
giyada insan texniki toroqqinin ayrilmaz hissasi Kimi nazordon
kegirilir.

Psixologiya tibbi vo bioloji elmlorlo six olagadadir. Bu
olago insanin iKili tobiati ilo sortlonib. Eyni zamanda hoam sosial,
ham do bioloji varlis olmasi ila. Belo Ki, psixi proseslori bir goxu
fizioloji baximdan sortlonib, ona goro fiziolog vo biolog
torafindon oldos edilmis biliklor bu vo ya diger psixi tozahiirlorin
mahiyyotini daha yaxsi1 basa diismok Uglin istifado edilir. Bu
baximdan, psixosomatik, somatopsixoloji faktlar hagda danismaq
olar. Fordin psixi vaziyyati onun fizioloji vaziyystindo 6z oksini
tapir. Mioyyon hallarda psixi xiisusiyyatlor bu vo ya diger
xostoliyin inkisafina gotiro bilor. Oksina, Xroniki xastoaliklor
xastonin PsSixi vaziyating tasir edir va S.

Psixologiyanin basqa elmlorlo olagasi 0 godor ¢oxcohatlidir
ki, hotta onlarin hududunda ayrica psixoloji bilik saholori
formalagsmigidir. Masalan, ictimai elmlarlo (sosiologiya, hiiquq,
igtisadiyyat va s.) psixologiyanin hiidudunda sosial psixologiya,
eloco do onunla bilavasito bagli olan tarixi, iqtisadi, etnik,
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hiquqi, siyasi, pedaqoji vo s. psixologiya, psixolingvistika,
incosonat psixologiyasi vo S. formalagmisdir.

Tobii  elmlorlo  psixologiyanin  hiidudlarinda  iso
zoopsixologiya, miiqayisali psixologiya, psixofiziologiya, tibbi
psixologiya, neyropsixologiya va s. togokkiil etmisdir.

Texniki elmlorlo psixologiyanin hldudunda amoalo golon
elmloar igarisindos isa miihandislik psixologiyast mihim yer tutur.
Toyyaragilik vo kosmik psixologiyanin meydana golmosi vo
inkisafi da elmi-texniki toroqqi ilo baghdir.

Psixologiyanin basqa elmlorlo olagosi onun inkisafinin
baslica sortidir. Yeni problemlor mohz bu zominds meydana ¢ixir,
onun asasinda yeni metodlar formalasir, yeni faktlar sldo olunur,
yeni konsepsiya vo nazariyyolar yaradilir.

4. Muasir psixologiya elminin qurulusu, sahalori va
onlarin tasnif prinsiplari. - psixologiyanin bltiin sahalorini sorti
olaraq Umumi (fundamental) vo Xlsusi (totbiqi) saholora bolmok
olar. Psixologiya elminin imumi sahalori miixtalif psixi halotlorin
dorki vo izahiiigiin Gmumi ohomiyyoto malikdir. Umumi biliklor
insanin davranig vo psixoloji problemlorilo mosgul olan har kos
ticin vacibdir. Umumi — fundamentlar biliklor psixologiya
elminin bitin sahalarini birlosdirmaklo barabar, onlarin inkisafi
Ucuin asas kimi ¢ixis edir. Ona goéra fundamental biliklori Gmumi
psixologiya termini altinda birlosdirirlor.

Umumi psixologiya- psixologiya elminin asas problemlorini
nozori vo eksperimental istiqgamatlords isloyir. Burada psixolo-
giyanin metodologiyasi, metodlari, psiXi proseslorin amals golmo
ganunauygunluglarini, faaliyyat, iinsiyyat, soxsiyyat psixi halot
vo fordi psixoloji xiisusiyyatlorini &yranir. Umumi psixologiya
psixologiya elminin hor bir sahosinin inkisafinin fundamental
asasini toskil edir.

Totbiqi saholor 0 sahalordir Ki, onlarin nailiyyatlorindon
praktikada istifado edilir. Oksor hallarda psixologiya elminin
totbiqi saholori 0z istiqgamati ¢argivasinda konkret masalalari hall
edir.
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Muasir ensiklopediya va liigatlordo psixologiya elminin 100-
don artiq sahasi haqqinda molumat verilir. Onlar1 asagidaki asasa
g0oro tosnif edirlor:

Konkret faaliyyat sahalorina gora-tibbi, hlqug, horbi,
pedaqoji, parapsixologiya, psixofarmokologiya, kosmik vo
toyyaragilik , psixoterapiya va S.

Inkisafin psixoloji aspektlorina géra —yas, anomal inkisafin
psixologiyasi, miiqayisali psixologiya, psixodiagnostika.

insanin comiyyato miinasibotina géro-sosial, siyasi,
etnopsixologiya.

Tibbi  psixologiya-hokim  foaliyyotinin  vo  xostonin
davraniginin psixoloji ganunauygunluglarini, asaslarini, miixtolif
xastaliklor zamani psixi dayisikliklor vo pozuntularin sabablarini
Oyronir, psixoterapiya metodlarim1t vo psixoloji mialico
metodlarim1  isloyib hazirlayir (tonhaliq hissi, yuxusuzlug,
depresiya).

Pedaqoji psixologiya- tolim-torbiya prosesinin psixoloji
ganunauygunluglarmmi1  dyronir. Pedaqoji  psixologiya tolim
psixologiyasi, torbiyo psixologiyasi, miiollim psixologiyasi,
anomal usaqlarla tolim-torbiys isinin psixologiyasi hissolorindon
ibaratdir.

Hiquqg psixologiyasi- insan-hliquq sisteminin psixoloji
ganunauygunluqglarmi Gyronir. Burada asagidaki masaloalor no-
zordon Kegirilir: kriminal psixologiya, zorar¢okmisin psixolo-
giyasi, ibtidai istintaqin psixologiyasi, mohkomo prosesinin
psixologiyasi, mohkomo-psixoloji ekspertizasi, islah psixolo-
giyasi va S.

Hoarbi psixologiya-haorbi omoliyyatlar soraitindo insanin
davranigini dyronir.

Parapsixologiya-insanin telepatiya, telekinez, 6ncogérmo
kimi geyri-adi paranormal gabiliyyatlorini yranir.

Psixofarmokalogiya-miixtoli farmokoloji, psixotrop mad-
dolarin insanin psixikasina tosirini Oyranir.
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Psixoterapiya — psixi asob vo psixosomatik xostoliklor
zamani insanin emosiyalarina, 6ziiniidarkins yonaldilon kompleks
mialicovi tosirdon ibaratdir.

Kosmik va tayyaracilik psixologiyasi- toyyara¢i vo
kosmonavt foaliyyatinin psixoloji xiisusiyyatlorini yranir.

Patopsixologiya- miixtalif formali beyin patologiyalari
zamani psixikanin inkisafindaki pozuntular1 dyronir.

Psixofiziologiya-psixi faaliyyatin fizioloji asaslarini 6yranir.

Yas psixologiyasi-insanin ¢agaliq dovriindon tutmus qocaliq
dovriine qodor hor yas dovriino xas psixoloji ganunauy-
gunluglarini 6yranir.

Miiqayisali  psixologiya-insanin ~ vo  heyvanin  psixi
foaliyyatindo Umumi va forqli cohatlori dyranir.

Psixodiagnostika-fordi xiisusiyyatlori {izo ¢ixarmaq Uc¢ln
metodlar isloyib hazirlayir.

Din psixologiyasi- dino inanan insanlarin vo mixtalif
sektalarin niimayandalorinin davranisin1 dork edib izah etmoyo
calisir.

Differensial psixologiya- insanlar arasindaki fordi vo cinsi
forqgleri, onlarin sabablorini dyranir.

Siyasi psixologiya - comiyyatin Siyasi hoyatinin psixoloji
toroflorini 6yranir (shval, sarvet meyllari, fikirlar).

Etnopsixologiya- Milli, irgi, etnik monsubiyyati nozora
almagla insanlarm psixi xiisusiyyatlorini dyronir.

Sosial psixologiya-insanlarin sosial qruplarda istiraki ilo
bagli davranig vo faaliyystinin qanunauygunluglarini, eloca do
hamin grupun psixoloji xarakteristikasini 6yronan elm sahosidir.

5. Psixologiya tarixinin asas marhalalari.

Psixologiya elmi 0z inkisafinda mixtalif marhalalordon
kegmisdir.

1. Elmagadarki marhala. Qadim ddvrdon baslayaraq bizim
eradan oavvalki VII — VI asrlora godoarki dovri ohato edir. Bu
dovrda ruh haqqinda tessvvirlar ¢oxsayli mif vo ofsanslords,
nagil va ilkin dini inamlarda 6z oksini tapmisdir.

27



2. Tlkin elmi tesavviirlor marholasi. Bu dovr e. o. VII-VI
asrlordan baslayaraq XVIII asrin sonuna gadar olan dovrl shato
edir. Bu ddvrdo psixologiya elmi falsafonin torkibinds inkisaf
etmisdir.

Psixoloji fikirlor Qadim Sorqds - Cin va Hindistanda,
Avropada- Roma vo Afinada meydana ¢ixmisdir.

Qadim Cinda hals e.a. VI asrdo Konfutsi, e.a. VI-V asrlorda
iso  buddizmin banisi olan Siddxartma Qautama kimi
mutofokkirlorin psixoloji ideyalari indi do aktual olarag qalir.
Buddizmoa goro, hagigeat sakit oturag hoyatda daha ¢ox dork
olunur, nainki harokotdo oldugda. S.Qautama meditasiya ugiin
daha munasib olan pozada oturur vo 6z siiuruna nozarat edirdi.
Buddizmin universal etik sxemi belodir: 1. ekstaz; 2. daxili
rahatliq; 3. ekstazdan ¢ixmagq; 4. tamamilo sakit, hor seya garsi
bigans olmag.

Sokrat psixologiyada ilk dofo olaraq s6zun bir diisiinco
foaliyyoti olmasi fikrini sOylomigdir. O, “Danis Soni goriim”
aforizmi ilo insanin nitgi vo disiincosi arasindaki baglilig:
gostormisdir. Tarixdo boylk séhrot tapmis “Oziinii dork et!”
aforizmi do Sokrata aiddir. Eyni zamanda Sokrat insan ruhunda
olan biliklarin foallagdirilmasi metodunu islayan ilk psixoloqgdur.

Antik yunan filosoflarindan Platon Sokratin ideyasin1 daha
da inkisaf etdirorok diisiinco vo daxili nitgi eynilogdirmisdir.
Platon elmoa ruhi alomin hissalori hagqinda anlayigi daxil etmis,
onlar1 &) agil, b) moardlik, ¢) tamah adlandirmis vo bu anlayislari
bodonin  mixtalif  hissalorindo  (basda, sinads, qarinda)
yerlosdirmisdir. Platon psixologiyada dualizmin, yani maddi va
ruhi olani, badani va psixikani iki mustaqil baslangic kimi sorh
edon talimin banisidir.

Platonun tolobasi olan Aristotelin “Ruh haqqinda” osori
psixologiya uzros ilk monografiya hesab olunur. Aristotel tarixdo
ilk dofo olarag dualizmo gqarsi ¢ixaraq, ruhi alomin vo canli
boadonin ayrilmaz olmasi fikrini irsli siirmiisdiir. Eyni zamanda,
Aristotel  xarakterin  foaliyystdo  formalagsmasi  haqqinda
noazariyyanin miallifidir.
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Psixologiyanin inkigafinda antik yunan hokimi Hippokrat
xususi rol oynamisdir. O, insanin fordi psixoloji xususiyyatlarini
genis sokildo tohlil etmis vo 0zlnln moshur temperament
tiplarini  islomisdir. Hippokrat temperament tiplorina goro
insanlan bir- birindan forglondirmisdir.

3. Psixologiya elminin inkisafinin 111 marhalasi Almaniyada
V.Vundtun ilk eksperimental psixologiya laboratoriyasinin (1879
Almaniya - Leypsiq) yaratmasi ilo baslayir. Eksperimental
psixologiya laboratoriyasi yarandigdan sonra psixologiya
mistaqil, obyektiv vo eksperimental elm sahasino ¢evrildi. Lakin
V.Vundtun qurdugu psixoloji model insanin ruhi alomi,
emosional halati, soxsiyyatin strukturu ilo bagh yeni faktlar vers
bilmadi. Belo vaziyyat alimlori psixikanin todqiqi ilo bagli yeni
metodlar axtarmaga sovq etdi. Bu dovru psixologlar metodoloji
bohran dovri adlandirirlar. Vahid mogsads golo bilmamaloari nati-
casinda XX osrin avvallorinds psixologiyada bir negs istigamot
meydana ¢ixdi. Naticodo psixologiyada psixoanaliz, biheviorizm,
gestaltpsixologiya, marksist psixologiya istigamotlori  vo
moktablori yarandi.

4. XX asrin Il yarisinda yeni psixologiya moktoblori vo
istigamatlori — humanist psixologiya, genetik psixologiya,
kognitiv psixologiya meydana ¢ixdi. Belaliklo, demak olar ki, XX
asrin 60-c1 illorindan baslayaraq psixologiya elmi 6zuniin yeni
inkisaf marhalasine  daxil oldu. Bu morholonin xarakterik
xususiyysti ondan ibaratdir ki, indi ayrilma, parcalanma yox,
ayri-ayri moaktablorin, todgigat istigamatlorinin birlogsmasi prosesi
gedir.

Azorbaycanda ilk psixologiya laboratoriyast 1926-c1 ildo
Fuad JIbrahimbayli torsfindon yaradilmisdir. Baki Dovlot
Universitetindo onun togkil etdiyi psixologiya laboratoriyasinda
muxtalif istiqgamatli aragdirmalar aparilmigdir.

Umumiyyatlo gotirdikds iso Azorbaycanda ilk psixoloji
tosovvirlorin formalagmasi xalqin godim adot-onanasi, marasim
va ayinlari, aylonca vo oyunlari ilo bagli olmusdur. Ails vo maisot
morasimlorinds kitlovi psixoloji hadisalorin maraqli xarakteristi-
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kalarmna tosaduf edilir. Butlin bunlar Azarbaycan nagil va dastan-
larinda 6z oksini tapmisdir, (Onu da geyd edok ki, professorlar
O.S.Bayramov vo 9.9.0lizado elmoqadarki psixologiyani “gii-
zoran psixologiyas1” adlandirirlar). Daha sonralar Azorbaycanda
psixoloji ideyalarin inkisafinda Bohmonyar, Xagani Sirvani,
Nizami Gancavi, Nasraddin Tusi, imaddadin Nasimi, Mohammoad
Fuzuli, Abbasqulu aga Bakixanov, Hiseyn Cavid va s. kimi dahi
soxsiyyatlor 6nomli rol oynamislar. Onlarin oSarlorinds insan
psixologiyasi ilo bagli olan bir ¢gox mogamlara toxunulmus vo
onlara a¢iqliq gatirilmisdir.

Azorbaycanda psixologiya elminin inkisafinda boyik rolu
olan alimlordan F.Ibrahimboyli, ©.K.Zokuyev, M.Maharromov,
S.Agayev, O.Qadirov, M.Hamzoyev, ©.Bayramov, O.Olizado,
S.Seyidov, R.Oliyev va s. gostarmoak olar.

Psixologiya elminin inkisafinda énamli rol oynayan dinya
elm adamlarindan iss V.Leybnits, B.Spinoza, T.Hobbs, C.LokKk,

J. J.Russo, Z.Freyd, K.Yung, E.Torndayk, C.Uotson,
V.Preyer (usaq psixologiyasinin yaradicisi), S.Xoll (yas
psixologiyasinin yaradicisi), E.Meyman, B.F.Skinner, D.Q.Mid,
A.Bandura,

K. Levin, A.Adler, E.Fromm, E.Erikson, Q.Olport,
A.Maslou, K.Rocers, J.Piaje, P.Kolberq, D.S.Bruner vo s.
gostarmok olar.

6. XX asrin asas carayanlari-XX osrdo psixologiyada bir
sira corayanlar omolo goldi. Freydizm, Biheviorizm, kognitiv va
humanistik caroyanlar onlarin i¢arisinds x{susi yer tutur.

Biheviorizmin tarixi 19-cu asrin sonu, XX asrin avval-
lorindo Torndaykin heyvanlar Uzorindo apardigi todgigatlarla
baslay1r. Lakin bu carayanin nazori lideri Uotson olmusdur.

1913-ct ildo «Psixoloji xabarlor» jurnalinda Uotson
«Psixologiya: biheviorist onu neco gorir» adli mogalosi nosr
edildi. Moqgalodo «stimul-reaksiya» biheviorizmin osas devizi
kimi elan olundu vo homin corayanin baslica ideyalari sorh edildi.

Bihevioristlor belo bir middoaya istinad edirdilor ki,
psixologiya  davramisi  Oyronmolidir.  Psixika vo  siiur
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psixologiyanin predmeti kimi inkar edilirdi. S (stimul) va R
(reaksiya) arasindaki olage isa davramisin  vahidi kimi gabul
edilirdi.

Bu yanagsmanin ilk numayandslorindon biri Torondayk
heyvanlarin reaksiyasini Oyronir vo bu zaman labirintlordan,
problem qutulardan istifado edorok askar etmisdir ki, hamin
problemin halli sinaq va sohvlor metodu ssasinda bas verir. Bu
naticoni 0, insanin Oyronms prosesino do aid etmisdir. Burada
yanlis olaraq insan vo heyvan davranis1 arasindaki keyfiyyat forqi
rodd edilmisdir.

Neobiheviorizmin banilari Tolmen vo Xall iso davranigin
vahidi kimi goturiilon S-R formuluna baxis1 doyisdirdilor.
Bunlarin ikisi arasinda olan araliq doyisonlorin ohomiyyatli
oldugunu geyd etdilor. Onlar bu amillorin arasinda canli varligin
harokatlorinin magsadli sokildo tonzimini Xisusi farqlondirmayi
vo Oyronmoayi shomiyyatli hesab edirdilor. Bunun ¢ln insanin
davranigin1 ayri-ayri reaksiyalar zonciri kimi yox, tam sistem
soklindo nozordon kegirmok lazimdir. Belo Ki, insan miihitlo
sadaco olaraq toqqusmur, hom do 6z gézlomolarine uygun olaraq
miihito gars1 gedir, farziyya qurur, problemli situasiyadan optimal
cixis yolu tapmaq Ugln segim edir. Insan davramisi sadoco
vardislora asaslanmur.

Bu istigamatin nimayondoasi Skinnerin osaslandigi ideya iso
davranigin sobablorini dork etmok vo onu idars etmayi 6yronmok
idi. O, insan davranisinin tonziminds Cozalandirma Vo
ragbatlondirmanin rolunu xdsusi geyd edir, hesab edirdi ki, insan
hor dofs negativ davranigsa gro cozaya moruz qaldigca, bu coza
naticasinds yasanilan agri vo caza qarsisinda qorxu onu galacokda
belo davranigsdan gokindirir.

Bu istigamatin digar niimayandasi iso Bandura vo Dollard
idi.

Bandura insan davranigiin tonziminds cozanin shomiyyatini
gobul etsa do, onu insan davranigini doyigsmoyin yegano Usulu
hesab etmirdi.
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Coza davranisa tosir etso do, davramis ham do insan
faaliyyatinin mohsuludur. ©gar insanin davranisi1 yalniz caza ilo
muoayyan edilsaydi, insanlar 6zlorini fliger (yelgovan) kimi
aparar, hamiso basqalarmin istoklorine mivafiq olmaq tcin mux-
tolif istigamatlora yonolordi. Coaza informativ vo tohrikedici
funksiyan1 yerino yetirir.

Dollard iso frustrasiya nozariyyasini islomisdir. Onun
nozariyyasino goro 0z zoif aqressiv. meyllorinin  bogulmasi,
sonrak1 dovrda gucli aqressivliyin tozahiiriine sabab olur. Kigik
yaslarinda yasanilan frustrasiya bdyuk yaslarinda agressiyaya So-
bab olur.

Freydizm carayam 19 asrin sonu XX asrin avvallorindos
omolo golmisdir. Freydin adi ilo coroyan freydizm adlanirdi.
Freydin 6z iss onu psixoanaliz adlandirirdi. Freyd hesab edirdi
Ki, insanin davranigi siiursuz psixi qlvvalor torofindon idars
olunur.

Freydin nazariyyasina gora soxsiyyatin strukturunda 3 kom-
ponent m@vcuddur: id (0), eqo (man), supereqo (yliksok man). 1-
stiursuzluq, 2-stiur, 3-yiksok stiurlulug Kkimi xarakterizo
olunurdu.

Id elo sahodir ki, orada yalmz sixisdirilmis siiursuz
instinktlor hokmranliq edir vo onlar hozz prinsipino tabe olur.
Bura osason oOlim instinkti — dagidict xarakterli, agressivlik
instinkti daxil edilir. Olum instinkti ham daxilo (mazoxizm va
0z0na goasd) ham da xarica yonals bilar (nifrat, agressiya).

Id heg bir monoviyyat tanimir, realligla hesablagmur. Id hozz
prinsipina  mivafiq harokat edarok yaranmis gorginliyi aradan
qaldirmaq imkanmi axtarir, momnunluga meyl edir, agridan
gagir.

Eqo bir torofdon siiursuz instinktlorin ardinca gedir, diger
torafdon gergokliyin norma va talablorino tabe olur.

Eqgo id komponentinin tolobatlartyla realliq arasinda
alagelondirici komponent kimi ¢ixis edir. ©gar id he¢ bir monavi
normayla hesablagsmirsa, eqo iso nainki realligla hesablasir, hotta
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idin tolobatlarini comiyyato yol verilon torzdo 6domok (gln
imkan axtarir. EQo bir név idin quludur.

Super-eqo  comiyyatin  oxlaqgi  telablorinin  bir  nov
mocmusudur. Yoni insanin hals usaqliq dévriindon moanimsadiyi,
avtomatlagmis sosial norma, gayda, inamlardan ibarotdir. Super
€qo nozaratci rolunu oynayir, ona géro do ego hamiso mina-
qisada olur. Super eqo senzura rolunu oynayaraq arzu edilmayan
hozzi siiursuzluq sahasine sixisdirir vo onun siiura daxil olmasina
mane olur. Bu sixisdirtlmis mazmun réyalar donuna girir vo ya
dil yanilmalarinda tozahr edir.

Idin vo super eqonun taloblari 1-1-no uygun golmir, ona goro
do eqo daim mudafio mexanizmlorino gagir.

Kognitiv carayan- bu yanagma XX asrin 50-ci illarin sonu
60-c1 illorin avvallarinds amola golmisdir. Bu yanasma hafizo vo
tofokklrin tosokkllinds, o cumlodon insan davranisinda
biliklorin, kognitiv strukturlarin holledici rol oynadigin1 geyd
edirdi. Bununla barabar, hamin coarayan soxsiyyati, fordi forglori,
emosiyalart vo s. kognitiv nazoriyyos baximindan tohlil edir
(Bruner, Naysser, Atkinson v 2s.). Bu yanagsmanin niimayandalori
hesab edir ki, insan daxili amillara va xarici alomin hadisalarino
mexaniki, kor-korano olaraq reaksiya veron masin deyil. Insan
otraf alom, realliq hagda informasiyani tohlil edon, muqasiys
edon, gorar gabul edon, hor an qarsisina ¢ixan problemlori hall
etmoyo gabil bir varligdir. Bas insana otraf alomi dork etmoya,
informasiyan1 tohlil etmays, forgli situasiyalarda diisiiniilmiis
gorar gobul etmoys imkan veron kognitiv qgabiliyyatlorinin
inkisafi neco bas verir ?

Brunerin nazoariyyasino gore, bizim diinyan1 dork etmoyimiz
hissi vo haroki xarakter dasiyir. He¢ bir mogam bizim hissi va
horoki foalligimizdan kegmodon fikrimizo qosula bilmoaz. Buna
goro do realligin sensomotor inikasi usaq yaslarinda ¢OX
ohomiyyatlidir. Otraf alomin inikasinin bu Usuluna sonradan
ikonik oks etdirmo olava olunur. Ikonik oks etdirma- hafizda
qavranilmis real obyektlorin obrazlari mihafizs olunur, diinyanin
dorki fikri obrazlar vasitasi ilo bas verir. Yeniyetmoalik yas
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dovrunds ikonik oks olunma predmetlarin anlayislar formasinda
simvolik oks olunmasi alava edilir. Yoni obrazlar alomi 6z yerini
nitqdon istifado hesabina anlayislara yerir. Brunera goro dil
kognitiv proseslarini inkisafinin asas alatidir.

Humanistik carayan-50-ci illorin avvallorinds meydana
galmisdir. Onun banilari Rocers, Olport, Maslou vas basqalar idi.
Bu yanasmaya g0ro insanda ovvalcadon humanistik, altruistik
tolobatlar mévcuddur vo mohz homin tolobatlar insan davranisinin
monbayini togkil edir.

Rocers insan1 hisslarlo yasayan varliq kimi goturir vo hesab
edir ki, insana 6z imkanlarin1 hayata kegirmoak tigiin kmok etmok
lazimdr.

O, bu kémayi psixoterapevtik aspektdas tohlil edirdi. Rocersin
fikrinco, insan psixoterapevto «xosto» Kimi yoX, miistori kimi
muraciat etmoli, onu narahat edon problemlari 6z hall etmalidir.
Psixoterapevt iso ancaq maslohoatgi  funksiyasini  yerino
yetirmalidir.

Humanistik psixologiyanin digar niimayandasi Olport insana
«agiq sistem» Kimi baxirdi. Hesab edirdi ki, soxsiyyat insanlar
arasindaki genis olago sistemindon téroyan bir hadisadir.
Soxsiyyat miinasibatlorin gati modelidir.

Bu istigamotin diger nimayandasi Maslou isa soxsiyyatin
tolobatlarinin  ierarxik  modelini  vermisdir. O, insanin
tolobatlarinin 5 saviyyasini toklif edirdi:

1. On asag1 saviyyado fizioloji tolobatlar1 gotururdi. Bura
nasl artirmagq, gidaya olan talabat vo s. aid edilir.

2. Tohlukasizliys olan talobat.

3. Aid olma, sevgi.

4. Hormat.

5. Insanin oziiniiaktuallasdirmasi tolobati. Bu tolobat insani
0z imkanlarindan maksimum istifads etmoya yonaldir.
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MOVZU Ne 3. PSIXiKA VO SUUR. SUURUN
PSIXOLOJI SOCiYYOSI.

1. Psixikanin yaranmasina dair asas yanasmalar.

2. Psixikanin inkisaf marhalalori.

3. Heyvan vs insan psixikasi arasindaki forglarin mahiyyati.
4. Stiurun strukturunun psixoloji xarakteristikasi.

5. Siiur va stiursuzlug.

1. Psixikanin yaranmasina dair asas yanasmalar.

Oksar  todqiqatgilar  psixikanin  meydana  galmosinin
materiyanin uzunmuiddatli inkisafi, tokamulin naticasi kimi izah
etmaya cohd gostormislar.

Psixika — obyektiv alomin insan beyninds subyektiv
inkasidir. Inikas dedikda iki obyektin qarsiliglh tosiri prosesi vo
onun noticesi nazorde tutulur. Inikas mexaniki, passiv, aktiv,
vasitoli vo vasitasiz ola bilor. Mexaniki inikasa on sado misal
guzgl misalidir. Masalon, tutaq ki, A. sagimi duzaltmok dgiin
guzglys baxmalidir. Guzgiiniin garsisinda dayananda onun oksi
alinir. Bu mexaniki inikasidr. Cansiz tobiotdo inikas isa passiv
xarakter dasiyir. Yoni cansiz tobistds bir cismda 0 birisinin tosiri
ilo omoalo golon dayisikliklordan cisimlor 6zlori c¢in istifado
etmirlor. Masalon, tokulur, iki bilyard sar1 bir-birina doayidikda
biri o birisinin tasirini oks etdirir, glinos siias1 suyun sathinda aks
olunur.

Canli Uzvi alomin meydana galmasi ilo inikas keyfiyyatco
yeni Xxisusiyyatlor kosb edir. Yalniz canli materiyaya bioloji
inikas formalar1 xasdir. Onun ilk slamati qiciglanmadir.

Canli organizmin bitki vo heyvanlarin biotik tosirlors cavab
vermak gabiliyyatina qiciglanma deyilir.

Canli tobitdo aktiv vo passiv inikasla yanasi vasitali va
vasitasiz inikas formalar1 da meydana golir.

Inkasin aktiv formas1 mohz psixi inikas soviyyasinds nozora
carpir. Sinir sisteminin yaranmasi vo tokamali il birlikdo psixi
inikas amoaloa galir. Burada inikas tokca xarici tasirlorin glict vo
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xarakterindan deyil, hom da organizmin daxili vaziyyatindon asili
olur. Inkas daha gox aktiv xarakter dasiyir. Masalon, heyvan
acdirsa gidaya yaxinlasir, toxdursa yerindan tarpanmir. Yani canli
organizm muhitin tasirino secici cavab verir. Xarici alom canli
organizmo biotik vo abiotik tosir gostorir. Bir halda organizm
qiciga yaxmlasir, Il halda iss uzaqlasir. Gorundiyd kimi, canli
organizm xarici qiciglara segici minasibat baslayir, onlarda yeni
Xasso Ozlnltonzimetmo Xassasi hozoro ¢arpir.  Tokamdl
prosesinds heyvanlarda qiciglanmanin yeni formasi-hassasliq
meydana golir. Heyvan biotik tosirlori iyino rongino vo ya
formasina gora forglondirmoys baslayir. Bu artiq sado formada
duygunun amala golmosi demokdir.

Uzunmuddotli tokamil prosesi naticasinds psixika amalo
galir va tadricon muiixtalif formalarda - qiciglanmadan baslanmis
daha yiiksok inikas formalarina godor duygu, qavrayis, hafizo vo
S. psixi proseslor kimi tozahir etmoaya baslayr.

Gorundlyd  kimi, psixika Ggln bir ¢ox xususiyyatlor
xarakterikdir. ©vvola psixika yalniz canli materiyanin xassasidir.
Ikincisi psixikanin on osas xususiyyoti inikasdir - oks etdirmok
gabiliyyati. Yani psixikanin kdmoayi ilo biz otraf alom haqqinda
molumat oldo edirik. Nohayot, psixikanin verdiyi molumat
davranigin tonzimindo muhim rol oynayir. Demoali, psixikaya
malik olan canli materiya inikas etdirmak, basqa stzlo muhitdo
bas veran doyisikliklora vo ya otraf alomin obyektlarinin tasirino
reaksiya, cavab vermok gabiliyyatino malikdir.

2. Psixikamin inkisaf marhalalari.

Leontyevs gors psixikanin inkisafi bir neco marhalani kegir:

1) Elementar sensor psixika marhalasi-bu marhalada
heyvanlar yalniz xarici alomin ogyalarinin ayri-ayr1 XUsusiy-
yatlorina reaksiya verir vo onlarin davranigi anadangslmo ins-
tinktlorlo miisyyan edilir (gidalanma, 6zlnigoruma, ¢oxalma va
s.).

2) Perseptiv psixika marhalasi-realligin inikas1 pred-
metlarin butdv obrazlar1 formasinda hoayata kecirilir. Heyvanlarda
Oyronma va miayyan vardislori miisahido edilir.
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3) intellektual psixika moarhalesi- heyvanlarin osyalar
arasinda olagolori oks etdirmok gabiliyyati ilo xarakterizo olunur.
Naticodo heyvanlar maneslari asa bilir, iki fazali masalalorin yeni
hall tiisullarii kasf etmok gabiliyyastine malik olur. Bir ¢ox vohsi
heyvanlarin  horokatlori-meymunlarin, delfinlorin  foaliyyati
intellektual xarakter dasiyir. Heyvanlar intellektual davranisi
bioloji tolobatlar ¢argivasindon konara g¢ixmir vo yalniz ayani
situasiya cargivasinds mévcud olur.

Canli organizmin — bitki vo heyvanlarin biotik (bioloji cohat-
don ohamiyyatli) tasirlora cavab verms gabiliyystino qiciglanma
deyilir. Qiciglanma elementar formada holo birhiceyrali
organizmdos 6zunu gostarir: onlar muhitin tosirino secici saciyys
dasiyan harokatlo cavab verirlor.

Cansiz tobiotdo inikas yalmz xarici tosirlorin glcu vo
xarakterindan asilidir. Masoalon, qayalarin agilanmasini xatirlayin:
doniz tarafindoan yuyulan gaya suya misyyan mugavimat gostorir
— dalgalar qayaya doyib pargalanir, lakin todricon gaya da
dagilir. Canli materiyada inikas yalniz xarici tasirlorin glct vo
xarakterindoan deyil, hom do organizmin daxili vaziyyatindan
(tutag ki, ac vo ya tox olmasi) asili olur. O, acdirsa yemoyo
yaxinlagir, toxdursa, yerindon torpanmir. Bu o demokdir ki, artiq
canlilarda 6zUnUtanzimetma xassasi Nozars garpir.

Tokamul prosesindos heyvanlarda qiciglanmanin yeni formasi
— hassasliq meydana ¢ixir. Heyvan biotik tasirlori daha adekvat
surotdo, mosalon, iyino, rongino vo Yya formasina goro
forglondirmaya baslayir. Bu, artiq sads formada duygunun amalo
golmasi demokdir. Beloaliklo, uzunmiddatli tokamil prosesinds
psixika amoala golir vo tadrican, o, mixtalif formalarda — duygu,
qavrayis, hafizo vo s. psixi proseslor kimi tozahlr etmays
baslayir.

Psixikanin filogenezdo inkisafi oksetdirmonin tropizm,
instinktiv, hoyatda qazamilan vo intellektual davranis
formalarinda tozahiir etmisdir. Elementar qiciglanma sado,
birhiiceyrali orqanizmlorde 6zUnl gostorir vo onlarin mihim
tosirino harokatlo cavab verirlor. Mihit canli organizma bioloji
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tosir gostora bilir Ki, bunun naticosindo hamin organizmin
protoplazmanin xassosi doyisir.

Bioloji amilloro 0Oziinomoxsus cavab vermok dsullar
tropizmlar vo ya taksislor adlanir.

Tropizmlorin asagidaki novlerini forqlondirirlor: fototropzim
— canli organizmin isigin tosiri ilo hotokoto etmo meyli;
termotropizm — istiliyin tosiri ilo horokot etma meyli;
xemotropizm — miioyyan fiziki-kimyavi muhiti segma meyli;
topotropizm — mexaniki qiciglandiricilarin tosirilo horokot etmo
meyli va s.

Canlilarda psixikanin tosokkiil tapmasi onlarin miihito
uygunlasa bilmomaloari ilo bagli olan doyisikliklordon yaranir.

Bir ¢ox canlilarin davranisi instiktiv davranigsdir vo tabii
tolobatdan dogur. Muhitin miioyyon soraiting, tosirino qarsi
miirokkob anadangolmo reaksiya formasi instinktlor adlanir.

Instinktiv davranis miioyyen bir névin hamusi Ucln
xarakterik olan anadangolmo davranisdir. Bir ¢ox alimlor hesab
edirlor Ki, instinktlor doyismozdir vo canlilarin fordi gaydada
miihito uygunlagmasi prosesinds doyismoz qalir.

Ali heyvanlarda instinktiv davranis formasi ilo yanasi
doyiskon formali davranis — vardislar vo intellektual horakatlor
do mévcuddur. Vardislor inkisafin on asagi pillasinds belo 6zinU
gostarir. Lakin agig-askar ifads olunan vardislor yalniz bas beyin
gabigina malik olan heyvanlarda miisahido edilir.

Ali heyvanlarda davranisin an yiiksok soviyyasi intellektual
davramgdir.  Intellektual davramisin osasini ayri-ayri cisimlor
arasindaki miirokkob miinasibotlori oks etdirmok toskil edir.
Lakin heyvanlarin intellektual vo ya oqli davranisi tobii Ki, insan
aglindan forqli keyfiyyoto malikdir.

Mualliflordon Fabri iso hesab edir ki, psixikanin inkisafinin
yalmz iki marhalasi var: elementar sensor vo perseptiv psixika
morhalosi. Intellektual morholoni iso ayrica forglondirmoya
ehtiyac yoxdur.

Leonityevin farziyyasina gors, hossasliq genetik cohatdon
mahitin tosiri ilo olagadar olan els qiciglanmadir ki, organizmi
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digar tasirlarlo alagalondirir, signal funksiyasi yerino yetirmoaklo
organizmi mdabhito birlosdirir. Ali heyvanlarda hassasliq inkisaf
edir, hiss Uzvlori tosokkil tapir. Cisimlorin  0z-0zliyinds
ohomiyyatsiz olan olamatlori (iyi, formasi, rongi)  signal
ohomiyyati kasb etmoys baslayir. Ona gora do, hotta an basit
heyvanlar belo mioyyan soraitdo tokco biotik qiciglara deyil,
hazirki konkret soraitdo mixtalif biotik qiciglarin meydana
galacayini xabar vers bilon abiotik, indefferent qiciglara da cavab
vermoya baslaya bilor.

Biotik vo abiotik hassasliq agentlorinin olmasi sayssinds
heyvan organizminds bitkilora nisbaton daha g¢ox tosiri oks
etdirmok imkani1 meydana ¢ixir.

Psixikanin filogenezds (yunanca phule — név, genesis —
dogulma, monsa demokdir), yoni tokamil prosesinds omolo
golmasi vo inkisaft mlrokkab va goxcohatli prosesdir.

Canli organizmin movcudlugu mdihitin, hoyat soraitinin
tosirlori ilo sortlonir, onunla toyin olunur. Golin bir mosalays
diggot yetirok: ilk baxisda adama elo golir ki, eyni bir yerdo —
Qizilagac qorugunda Vvo Yya Altiagac mesolorindo  yasayan
muxtolif heyvanlarin mduhiti eynidir. Halbuki heyvanlarin
novundan, cinsindan, inkisaf Soviyyasindan asili olaraq eyni bir
qiciq biri G¢lin biotik ohomiyyat kasb edir, o biri ¢lin iso
tamamilo ohomiyyatsizdir. Biz onlarin hoyat soraitindo ciddi
forglora rast golirik. Bu, birinci névbads, ondan irali golir ki, har
hansi bir qiciq heyvanlarin hamisi i¢lin eyni doracado biotik qiciq
deyildir. Tutaq ki, ot biri Gglin biotik shamiyyat kasb etdiyi halda,
0 biri Gglin iso tamamila shamiyyatsizdir. Onlarin yasayis torzi do
bir-birindan forglonir. Biri, masslon, meymun agacda yasayir,
basqasinin, tutaq Ki, quslarin hoyat torzi iso tamam basqadir,
yaxud delfin suda yasayir. Onlarin badon qurulusunun da
ohamiyysati az deyildir.

Lakin heyvanlarin davraniginin psixoloji baximdan tohlili
osaslt surotdo gOstorir ki, heyvanin mihits uygunlasmasi
bilavasito onun sinir sisteminin xususiyyatlori ilo baghdir. Hoyat
soraiti mirokkablosdikca, sinir sistemi daha yiiksok saviyyads
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inkisaf edir, sinir sistemi inkisaf etdikco, heyvanin muhitls
alagoasi genislonir, mirakkablosir.

Sinir sistemi do tokamul prosesinin mohsuludur. Onun
asagidaki novlorini farglondirirlor:

a) torvari, yaxud sopgin sinir sistemi

b) diyunl sinir sistemi

¢) borulu sinir sistemi

Torvari sinir sistemi on  basit  sinir  sistemidir.
Hidropoliplords, meduzalarda va s. sinir hiceyralori badanin
sathino tor soklinds sopalonarak bir-biri ilo ¢ixintilar vasitasilo
birlagir. Hor hansi bir sinir hlceyrasinds amala golon oyanma
batin ylceyralora yayilir vo tesir edoan qiciga hidropolip vo ya
meduza bitlin badonini yagmaqla cavab verir.

Torvari sinir sisteminds forgli olaraq duydnli sinir
sisteminda sinir hiiceyralori qruplasir, morkazi diylnlor omolo
galir: sinir hiiceyralari osas etibarilo heyvanin muhitlo daha ¢ox
tomasda olan bas hissasinds toplasir va sinir sisteminin asagi otraf
hissolori yuxart morkozi hissoloro tabe vaziyystdo olur.
Soxulcanlar, hagoratlar va s.

Borulu sinir sistemi ali sinir sistemi tipidir. O, boruda
yerloson  hiiceyralorin  birlosmasindon ibaratdir.  Tokamiil
naticosindo onurgalilarda onurga beyni vo bag beyin — markozi
sinir sistemi meydana galmis Vo inkisaf etmigdir. Sinir sisteminin
inkisafi ilo yanags1 olaraq heyvanlarda hiss Gzvlori do inkisaf edir
va tokmillosir.

Son zamanlar aparilmis todgigatlar naticasindo alimlor
torafindon imprinting faktt da mioayyan edilmisdir. Bu fakt ilk
dofo olarag Lorens torofindon muioyyan edilmisdir. O, 06z
eksperimentlorini gazlar Uzarinds aparirdi. Qaz yumurtalarini iki
yera ayirib, onlardan birincilorini ana qazmn altina, ikincilorini
inkubatora qoymusdur. Yumurtadan gaz balalar1 ¢ixdiqda onlarin
bir hissasi ana gazla birlikds don axtarmaga baslayir, inkubator
gazlar iso ilk dofo Lorensi gorur vo hor yero onun arxasinca
getmoya baglayir. Lorens bu hali imprinting adlandirirda.
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Imprinting-hokkolma demokdir. Qus vo heyvan balalarinin
0z hoyatlarmin ilk ¢aglarinda bilavasito yaxinligda yerloson
mutoharrik cisimlori tosbit etmok vo yadda saxlamaq gabiliy-
yatino deyilir. Yumurtadan ¢ixdigdan sonra gaz balasinin ilk dofo
gorduyt cisim harakat edirsa, 0 homin cismi yadinda saxlayir va
onu goéran Kimi izlomays baslayir.

Instinktlor (latinca instinktus — oyanma) genetik cohotdon
tropizmlorlo bagli olsa da, mahiyyst etibarilo yeni davranig
formasi kimi meydana cixir. Instinktiv ~ davrams formasi
zoncirvari xarakter dasiyir: 0, hor hansit qicigm (iy, ses, durus,
dori reaksiyalari, rong va S.) tosiri ilo amala galir vo ardicil
suratdo davam edir. Mixtalif hallarda hériimgayin tor toxumasini,
bal arisinin san qayirmasi, miisahido etsoniz, bunu asanligla
miayyan edo bilarsiniz. Ilk baxisdan bu harakatlor magsadouygun
harokatlora banzayir, aslinds iso bels deyildir. Mas: agor bal Giglin
nozards tutulmus saninin arxa torafini kossok, ar1 yararsiz saniya
muvafiq miqdarda bal doldurur vo balin 0 biri torofdon axmasina
baxmayaraq saninin (zini mumla sivayir.

Mosalon  Rafael meymunu  (zorindoki  eksperimenti
xatirlayaq. Otagin tavanindan banan asilir. Otaga iSo bir nego
yesik Vo taxta parcasi tokiilmiisdiir. AC meymun banani gdron
Kimi atilib diigmays baslayir, yesiklori Ust-Usto yigir, lakin oli
banana catmir. Birdon o taxta pargasini gorir masalonin halli
yolunu tapir. Taxta parcasman istifado edib banani gotirur. O
agacdan alot kimi istifads etdi. Alati avvalcadon hazirlamir. Onu
istifado etdikdon sonra agaci dorhal tullayir. Cuki agac onun Ggln
0z balalarina 6tlrmdrlar.

Meymunlarin intellektual horokotlori  konkret praktik
tofokkir soklinda bas verir. Heyvanlarin intellektual davranisini
insanlarin  tofokkUrd ilo  eynilosdirmok olmaz. Masalan,
eksperimentlorin birindo qutunun igarisino meyvalari qoyurlar.
Onun qarsisinda iso spirt lampasit yanir. Meymun meyvani
gotirmak istayir, lakin lampa olini yandirir vo buna goéra do
meyvoni go6tira bilmir. Qutunun yuxar1 torofindo su baki
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goyulmusdur. Tacriba zamani meymun tesadifon su bakinin
kranina toxunur. Su axir va lampa sénir. Meymun meyvani yeyir.
Bundan sonra hovuzun (zarina sal dizaldirlor. Qutunu salin
Uzorina qoyurlar. Su baki isa avvalki yerinds qalir. Meyvani
gotirmak Gglin 0 lampan1 gotirmalidir. O otrafa baxir hovuz su
ilo doludur. Lakin o buna shamiyyat vermir, yens do avvalki su
bakimi axtarir. Meymunda Umumilosmis anlayis yoxdur. Onun
fikrinco, bakdaki su odu séndiurmok Ugunddr, hovuzdaki igmoak
ucan.

Umumiyyatla, instinktiv davranis heyvanlarin osas davranis
formasidir. Onlar fordi qazanilmis vo intellektual davranisdan
zoruri hallarda istifads edir.

Zooparkda saxlanan Nero adli siro badbaxtlik iz vermisdi:
xastalikdoan tiklari tokiilmiisdii. Onunla bir gofosds galan diger
vohsilor kegal siro mohal qoymayir vo tez-tez ona hicum
edirdilor. Psixologlar Nero Ucun sini yal dizoaltmoyi toklif
etmiglor. Sir toklifin onun xeyrina oldugunu hiss edibmis kimi
parikin geyindirilmasino mane olmamisdir. Pariki geyindirandon
sonra sirlorin Neroya qars1 reaksiyasi 0 dogigo doyismisdir.

Tarixon insanin amoalo goalmasi problemi indiyadok elmds
muzakiralora vo fikir ayriliglarina sobob olur. Genis yazilmis
forziyalordan biri odur ki, guya insanin ulu acdadi insanabanzor
meymunlar olmusdur. Bununla olagodar belo bir fikir genis
yayilmigdir Ki, guya insan meymundan amala golmisdir. Lakin,
bu moévge muasir dovrdo birmonali qarsilanmir. Bozilori belo
guman edirdilar ki, insanin ulu acdadinin yar1 insan, yari heyvan
olmas fikri ilo do razilasmaq lazimdir. Hor halda miasir insanin
ulu acdadlarinin yar1 heyvan va ya vahsi insan olmasi fakti gabul
oluna bilar. Son tadgiqgatlar gostorir ki, muasir insan tam sokildos

4500 il bundan ovval formalasmisdir. Bu dovro qoadorki
morhoalods iso insan 6zlnin hazirki vaziyystinin tokamuline
dogru inkisaf etmigdir.

Insanm omolo golmasi falsafods do daima miizakiro obyekti
olmus vo olmagda da davam edir. Falsofi baxiglara goro insanin
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omalo golmasindas 2 mdistosna shomiyyatli amil 6n movgeda
durur.

1. omok foaliyyati — xisusilo sini omok alatlorinin
hazirlanmasi. Bu fakt nainki insani insan etmis vo eyni zamanda
onun badan qurulusunun formalarini da tayin etmisdir.

2. tarixan dilin amalo galmasi va nitgin formalasmasi. Bu 2
faktor nainki insan1 heyvanlar alomindan ayirmis, eyni zamanda
insan comiyyatinin yaranmasini sortlondirir.

3. Heyvan va insan psixikasindaki farglorin mahiyyati —
insan psixikasi ilo an ali heyvan psixikasi arasinda ¢ox bdyuk forg
movcuddur. Belo Ki, heyvanlarin «dili» ilo insan dili heg¢ clr
muqayiss edila bilmaz. Heyvan yalniz digar heyvanlara bilavasito
movcud, movecud soraitdoki vaziyyot barodo signal vers bildiyi
halda, insan dilin kémayi ilo basqa adamlara keg¢mis, indi va
galacok hagqinda moalumat vers, onlara ictimai tocriibani gatdira
bilir. Hor bir insan dilin kémayi ilo comiyyatin ¢oxosrlik
praktikasinda oldo edilmis tocriibadon istifado edir. Insan dili
saysiz-hesabsiz hissi toassiratlar barasinds insanin 6ziina hesabat
vermoasino imkan yaradir. Heyvan dili ilo insan dili arasindaki
forqi tofokkiirdaki forq do sortlondirir. insanlardan forgli olaraq
heyvanlar yalniz praktik tofokkiiro malikdir. Heyvan yalniz oyani
surotdo gavranilan sorait hiidudunda harakat eds bilor, 0 hamin
hoddon konara ¢ixa, miucoarradlosdiro, mucarrad prinsipi
monimsaya bilmir.

Insan davramsi iso movcud konkret soraitdon uzaqglasa
bilmak vo bununla olagodar olaraq bas vero bilocok naticoni
gabaqgcadan gérmok gabiliyyati ilo xarakterizs olunur.

Belaliklo, heyvanlarin konkret, praktik tofokkirld onlari
mdovcud soraitin bilavasito tesirino tabe edir, insanin mucarrad
tofokklra qabil olmasi iss onu moévcud soraitdon bilavasite
asililigdan azad edir.

Insan dork olunan zorurato miivafiq olaraq siiurlu horokot
etmoyo qabildir. Bu insan psixikasini heyvan psixiksindan
farglondiran birinci asas sortdir.
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Ikinci forq insanin alot yaratmaga vo onu miihafizo etmoya
gabil olmasidir. Konkret oyani-omali soraitdo heyvan da alot
dizaldir. Konkret soraitdon konarda iss heyvan heg vaxt alsti bir
alot kimi forglondirmir, ehtiyat tciin onu goruyub saxlamuir, alot
movcud soraitdo 6z rolunu oynayib qurtaran kimi, o meymun
uciin bir alot Kimi mévcudlugunu itirir. Bundan basqa, heyvan-
larin alotlorlo bagl fealiyyati heg vaxt kollektiv soraitdo hoyata
kecirilmir. Bir-birlorine  komoklik g0storarak birge harokat
etmirlor.

Heyvanlardan forgli olaraq insan avvoalcodon diisiiniilmiis
plan Gzrs alot yaradir, talob olunan yerds ondan istifads edir vo
goruyub saxlayir. Bir adamdan hamin alotdon istifado etmok tac-
ribasini dyranir va basqalarina dyradir.

Insanin psixi foaliyyatinin 3-cii forglondirici slamoti ictimai
tacrubani basgalarina 6tlrmoakdan ibaratdir. Yalniz insan ictimai
tocriibani monimsayir. Yalniz insanda ali psixi funksiyalar inkisaf
edir-ixtiyari hafizo, ixtiyari digget, mucarrad tofokkir va s.

Heyvan psixikast ilo insan psixikast arasindaki 4-ci mihim
forq hisslords 0ziinl gostorir. Yalniz insan basqasinin kodarins vo
sevincina sarik olmag gabiliyyati inkisaf eds bilor.

4. Siiurun strukturu, funksiyalari va asas xususiyyatlari.

Psixikanin on yiiksok soviyyasini siiur toskil edir. Stur da
psixika kimi beynin funksiyasidir. Siiur obyektiv alomin ideal
inikasidir. Yoni omok prosesinin sonunda alinan natico artiq bu
prosesin oavvalinds insanin tosovviiriinds, ideal surotdo movcud
olur. Stiur fordin hayat yolunun tokraredilmoz olamatlorini,
tarbiyasinin xiisusiyyatlorini, ona olan miixtalif siyasi va ideoloji
tosirlori ifado edir. Fardi vo ictimai stur vardir.

Foardi siiur — comiyyatdo yasayan hor bir soxsin stiurudur.
Fordi siiurun Oziinomoxsus xiisusiyyotlori vardir. Fordi siiur
insanin dogulmasi va 6limi ilo birlikde dogulur va 6lib gedir.
Fordi siiur ailonin, dostlarin, tanislarin vo soxsi hoyat goraitinin
tasirinin naticasi Kimi meydana ¢ixir. Fordi siiur insanin inkisaf
soviyyosi, soxsi xarakteri vo s. kimi amillorin do tosiri altinda
olur.
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Ictimai siiur — comiyyotdo formalasan tosovviirlor, baxislar,
ideyalar sistemidir. Ictimai siiur miixtolif formalarda — folsofo,
oxlag, incosonat , din vo s. formalarda meydana cixir. ictimai
varlig1 oks etdirib, ona faal tosir gostoron bu formalardan hor
birinin 6z inikas formalar1 vardir vo hor biri insanlara
Ozlinomoxsus sokildo tosir gostarir.

Fordi stiurla ictimai stiur daim bir-birino qarsiliglt tesir
gostarir, qarsiliql suratdo bir-birini zonginlosdirir. Hor bir insan
bltun hayat1 boyu basqa insanlarla miinasibatlari vasitasila, tolim,
torbiya yolu ils ictimai siiur normalarini monimsayir.

Stiurun an mihim xarakteristikasi stiurun strukturundan irali
galir.

l.stiur insan1 ohato edon alom haqqinda biliklorin
macmusudur.

2. stiur insanin “monliyinin” formalagmasi prosesidir.

3. siiur insanin moqsadli faaliyyatinin tomin olunmasindan
ibaratdir.

4. stur onun torkibinde mioyyan minasibotin daxil
olmasindan ibaratdir

Siiur psixikanin yalniz insana xas ali soviyyssidir. Siiur
psixikanin ali formasi olmagla insanin basqa adamlarla daimi
unsiyyatinds formalagmasinin ictimai-tarixi goraitinin naticasidir.
Stiur sanki bitun psixi hadisalorin inkisafinin yekunudur. Ona
g0ro do siiur psixologiyanin on muhim problemlorindadir.

Stiurun 3 2sas funksiyasi vardir:

Kognitiv  funksiya — siiur soaviyyasindo  biliklorin
monimsanilmasi kimi 6zinu gostorir. Monimsonilmis biliklarin
insanin hayat foaliyyatinds istifado olunmasi kognitiv funksiyanin
asasini togkil edir. Bu funksiya idrak proseslari vasitasi ilo hoyata
kegirilir. Onlarm kémayi ilo biliklorini zanginlosdirir. Oziniin bu
xususiyyatina gors idrak proseslori stiurun strukturuna daxil olur.

Kognitiv funksiya yalniz siiur soviyyssindo soziin hoqiqi
monasinda dorketmo, yani foal vo mogsads yOnolmis halda bilik
oldoetma funksiyasi kimi ¢ixig edir. Bilik stiurun movcudlug
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formasidir, stiur Saviyyasinds bilik monaliliq xususiyyati kasb
edir.

Tanzimetma funksiyas1 — bu funksiyanin hesabina insan 6z
davranmigin1 stiurlu surotds tonzimloyir. Bu baximdan insanin
sosial  normalari  qaydalart  prinsiplori  monimsamasi
shomiyyatlidir.

Stiurun tonzimetmo funksiyasi onun iradi Saciyys dasimasi
ilo xarakterizo olunur. Yoni fordin davranisi onun iradasinin
tozahuru kimi hoyata kegirilir. Burada tonzimloyici rolunda fardin
monimsamis oldugu ictimai hayat normalari, qaydalari,
prinsiplori ¢ixis edir. Bunlarin osasinda davranigin  «daxili
mexanizmi» Vo soXsiyyatin muoyyon xassolori tosokkil edir.
Homin prosesda soxsiyyat noinki comiyyst migqyasinda mévcud
olan maddi vo manavi modaniyyats yiyalonir, ham da har bir ford
ictimai minasibatlor sistemina qosulur, 6z davranig va roftarini
tonzim edir. Fordin stiur Soviyyssi ilk névbado homin
muinasibatlor sistemini nas doracads dorindon basa diismasinda,
onun taloblarino uygun olaraq davranis va roftarini tonzim etmok
gabiliyystindo 6z0nlU biruza verir. Saxsiyyatin 06ziinitonzim
soviyyasi yalmiz movcud oxlag normalarini Kifayst qodor
doarindan dork etmokds deyil, ona uygun olaraq 6z davranig vo
roftarin1 qurmaqdadir. Bu morhalods siiur insanin otraf alomo
necs minasibat baslomasinin, na saviyyads onun gobul etmasinin
asas gostaricisi kKimi ¢ixis edir.

Kommunikativ funksiya — insanlar arasinda bilik
mubadilasi, bir-birinin tocriibasini monimsomoasi, digor torafdon
bir-birinin davranmisin1 qarsiligli surotds tonzim etmosi prosesi
kimi hoyata kegirilir. Bir insanin siiurunun formalasmasinda
onlarla insan istirak edir. Psixoloji baximdan bu prosesinin
saciyyavi xuUsusiyyatlorindon biri ondan ibarotdir ki, basqa
insanlarla birgo is soraitinds insanin hisslor alomi vo miinasibatlor
sistemi tosokkiil edir. Insanin hisslor alomi vo miinasibatlor
sistemi vohdotdodir. Insanin biitin emosional giymotlori onun
munasibatlorinin  xarakteri ilo  baghdir. Gorunduyd kimi,
kommunikativ funksiya sayssinds noinki insanlarin bilik va
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tocriba mibadilasi, ham do qarsiligli suratda bir-birinin davranig
Vo roftarini tonzim etmasi mimkun olur. Kommunikativ funksiya
insanin 6z0n0 dork etmasino zomin yaradir. Bu, siiurun baslica
cohotlorindan biridir. Clnki 6zund dork edon insan yalniz bir
obyektiv varliqg kimi 6zuni idrak obyektino cevirmir, hom do
ideal, moanovi diinyasin1 da oks etdirmays mivoffoq olur. Bu da
ilk ndvbada insanin tofokkilrd vasitosi ilo mimkin olur. Siiurun
funksiyalarinda onun asas xususiyyatlari 6z oksini tapir:

Stiurun birinci asas xususiyyati ondan ibaratdir ki, siur
0z0no bizi ohato edoan alom haqqinda biliklarin macmusunu daxil
edir. Stiurun strukturuna an muhum idrak proseslori daxil olur,
insanlarin onlarm kémayi ilo 6z biliklarini daim zonginlosdirir.
Bu proseslorin  sirasina duygu, qavrayis, hafizo, toxoyyll,
tofokkiir daxil edilo bilor. Beyno tosir edon qiciglayicilarin
bilavasito inkasi zamani duygu Vo gavrayisin kdmayi ilo siiurda
diinyanin insan onu necs tosovvir edirso elo 0 sokildo do hissi
MoNnzarasi yaranir.

Hafizo stiurda ke¢misin suratlorini yenidon canlandirmagq,
toxayydl indiki zamanda mévcud olmayan cisimlorin obrazli
modelini yaratmag imkan1 verir.  Tofokklr Umumilogmis
biliklordan istifado etmok yolu ilo moasaloa hallin tomin edir.
gostarilon idrak proseslorindon har hansi birinin pozulmasi zaruri
suratda siiur pozgunluguna cevrilir.

Stiurun ikinci xdsusiyysti insanin moanino vo geyri monina
monsub olanlarin aydin farglondirilmasindon ibaratdir. Basqa
s0zlo, stiur monlik siiuru ilo baghdir. Insan 6zuni dork edir, 6z
monini geyri-monindon ayirir. Oz amoallorini, btovlikds 6zind
stiurlu suroatdo giymatlondirir.

5. Siiur Vo siiursuzluq. Insanin psixi hoyatiin miioyyan bir
sahosi siiursuzlugla baglidir. Psixologiyada siiursuzluq dedikdo,
elo psixi proses va hallarin macmusu nazards tutulur ki, onlar
gercok hadisalorlos sortlonirlor, lakin insan onlarin tasiri haqqinda
6zlino hesabat vermir. Cisim vo hadisalor siiursuzluq sahosindo
insanin emosiyalari, diinyaya emosional miinasibatlori vasitasilo
oks olunur: insan ¢ox vaxt he¢ 6zli do basa diismadon “yazigi
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goldiyi” adama giizosto gedir, hor hansi bir konflikt soraitindo
gadinlar1 miidafio edirlor, dofn morasimindo tosadiifon istirak
edon hor hanst bir adam tosirlonib bozon morhumun
gohumlarindan daha ¢ox aglayir. Bu iso tosadiifi deyil.
Stiursuzluq sahasinda cisim vo hadisolor arasindaki oxsar vo
forqli cohoatlor montigi yolu ilo deyil, emosional qiymatlor
vasitosilo miioyyon edilir.

Stiursuzluq hallariin ~ Gyronilmasi  psixopatologiya ilo
baglidir. (Hipnoz Usulu ils aparilan tadqiqatlar. Z.Freyd) Z.Freyd
stiursuzluq dedikdo, insanin hoyata kecirilmoyon meyllorini
nozordo tuturdu. Guya bu meyllor sosial normalara uygun
golmadiyino gors sliur sahosino buraxilmir, sliursuzluq sahosino
sixigdirilir. Sayiqlamalarda , dil yanilmalarinda tozahiir edir.

Stiursuzluq hadisslori miixtalifdir:

a) Yaradiciliq prosesindo 0zini gdstoron, onun ancaq
miloyyon bir cohotini toskil edon, siiur vasitosilo nozarot
edilmayan psixi hallar.

b) Yuxugérma, hipnoz, kiiylonmo, psixoloji sirayat, tolgino
gapilma, bozon affektiv vaziyyotds, yorgunluq zamani vo s.
hallarda omols golon psixi hadisalor.

¢) Davranigin dork edilmayan icra torzlori.

d) Subsensor va subseptiv reaksiyalar. Esidilmoyon saslor,
goriinmayan is1q signallart va S. subsensor qiciglar (latinca sub —
alt, asagi, sensus — hiss, duygu) sahasi adlanir .

e) Xosto adamin psixikasi UgUN saciyyavi olan bazi patoloji
hallarda, masalon, sayiqlama, hallyusinasiya va s. hallar.

Odabiyyat:

1. Bayramov ©.S., Olizado ©.9. Psixologiya. Ali
moktoblor Ggtin dorslik. Baki, “Cinar-Cap” Nasriyyat-
Poligrafiya miassisasi, 2002, 620 s.

2. Bliyev R. 1. Psixologiya. Dars vosaiti. Baki: Qamma
servis, 2003, 176 s.

3. Oliyev M.S. Psixologiya atlasi. Dars vosaiti. Baki,
2009
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4. Hosonli S. Psixologiya. Baki : EIm va Tohsil, 285 sah.
, 2013

5. Psixologiya. Darslik / Prof. S.I.Seyidov vo prof.
M.O.Homzoyevin elmi redaktorlugu ils. Baki, Nurlan, 2007

6. MaknakoB A.I'.  O6mas ncuxonorus. — CI16.: [Turep,
2001
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MOVZU Ne 4. FOALIYYOTIN PSIXOLOJi
SOCIiYYOSI.

1. Faaliyyat hagqinda anlays.
2. Faaliyyatin strukturu .

3. Toalobatlar vo motivlor.

4. Faaliyyatin novloari.

1. Foaliyyat haqqinda anlayis. Foaliyyot s0zi foalliq
s6zundan amalo galss do ancag eyni mazmunlu anlayis deyildir.
Farg ondadir ki, faaliyyat daha ¢ox sosial yonimlidur, faalliq iss
tobii tolobatlarin 6danilmasini sartlondirir. Faaliyyat asason insan
davraniginda vo harokatlorindo gergoklosir. Foalliq iso daha ¢ox
heyvanlara moxsusdur. Insan faaliyyatini heyvan foalligindan
forglondiran asas meyarlardan biri ds insan foaliyyatinin yaradici
xarakter dasimasidir. He¢ bir heyvan tobistin verdiyi hazir
mohsullardan basqa 6zlno predmet hazirlamir. Onlarin qazandigi
ictimai tocriiba heg bir sokilds digar nosillora 6turtlmiir. Insan
foaliyyati ilo yaradilmis foaliyyat mohsullar1 isa basqa nasillor
torofindon davam etdirilir vo modoni sorvat kimi gorunub
saxlanir.

Foaliyyat insanin dork olunmus mogsadi ilo tonzim edilon
daxili (psixi) vo xarici (fiziki) foalligidir. insan foaliyyati bu vo ya
digar sokilda 6ziinamaxsus struktura malik olur. Burada motiv va
moqgsad foaliyyatin osas strukturunu yaradir. Foalligda iso
bilavasito organizmin talabatinin 6donilmasinds 6z oksini tapr.
Aktuallasmis tolobat kimi cixis edir. Insan foaliyyatindo iso
foaliyyatin son naticasini muoyyanlosdiran magsad olur.

2. Faaliyyatin strukturu.

Faaliyyatin torkib hissalorine asagidakilar daxildir:

1) Motiv — mogsad foaliyyatin vektorunu omolo gatirir.

2) Faaliyyatin soraiti.

3) Xarici vo daxili foallig.

4) Interiorizasiya Vo eksteriorizasiya. Maddi (osyavi)
omoliyyatlarin fikri amoliyyatlara ¢evrilmasi interiorizasiya, fikri
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omoaliyyatlarin xarici amoliyyatlara ¢evrilmasi iso eksteriorizasiya
adlanir.

5) Vordislor vo bacariglar. Avtomatlagsmis proseslora
vardislar deyilir. Yani stiurun Xxdsusi nazarati olmadan icra edilir.
Butln vordislor magsadyonlidir. Adstlor do avtomatlagmis
horokatlar birliyidir. Adatlor vardislardan fargli olaraq talobatlarla
baglidir. Adatlordan forgli olaraq verdislorde musbat vo manfilik
yoxdur. Adatlor sénmir. Onun sénmasi Ggln tolobatlar aradan
qaldirilmalidir. Yeni soraitdo garsiya qoyulmus magsads muvafiq
olaraq is tisullariin secilmasi vo hoyata kegirilmasi tciin mévcud
bilik va vardislordan istifads olunmasi bacariq adlanir.

6) Faaliyyatin naticasi.

Magsad — faaliyyatda gdzlanilan naticasinin suratidir.

Eyni bir motiv asasinda muxtalif mogsadlor formalasa
bilor. Eyni zamanda eyni bir magsad muxtalif motivlorlo bagli ola
bilor. Masalan, 4 adam tosaviir edok. Onlarin 4 —do garsisina eyni
mogsad — televizorun antenasini duzaltmok mogsadi qoymusdur.
Onlar1 bu iso tohrik edon motivlar isa forglidir: 6ztnun talabatini
tomin etmok, basqasina yardim etmok, qonsuluq borcunu yerino
yetirmok Ggln.

Foaliyyatin mogsadi birdon-bira oldo edilmir. Insan 6z
garsisina qoydugu moqgsadi konkretlogdirir, onlart araliq
mogsadlora bolir. Insan bu zamani isin neticasini onun magsadi
ilo mligayiso edir, giymatlondirir vo ndgsanlar1 aradan qaldirir.

Foaliyystin mihim torkib hissosi — faaliyyatin soraitidir.
Hor bir faaliyyat miioyyon bir soraitdo hoyata kegirilir. insan 6z
mogsadini sorait baximimdan giymatlondirarak foaliyyatin konkret
vazifolorini, Gsul va vasitalorini mioyyon edir. Eyni bir is
soraitdan asil1 olaraq mixtalif Gsullarla icra edils bilar.

Foaliyyatin digar torkib hissasi xarici vo daxili faalliqla (is
va harakatlar) baglhidir. Xarici foalliq is vo harokatlor formasinda
tozahlr edir. Foaliyyatin sado bir cari vozifasini hall etmo
yOnalmis nishaton bitmis elementi is adlanir. Isin torkib hissalori
foaliyyot prosesindo horokotlor kimi tozahiir edir. Isin torkib
hissasi asagidakilardir, motor(horaki), morkozi (fikri), sensor
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(hissi) komponentlordir. isin funksiyalar1 icra, tonzimetma va
nozaratdir. Daha daqiq desok, motor komponent icra funksiyasini,
morkazi tonzimetma, sensor nazarat funksiyasini yerino yetirir.

Horakatlor glicting, siirating, tempina, icra muddatina gora
bir-birindan farglonir. Biz mixtalif is vo harokatlori icra edorkon
cisimlorlo amoaliyyat apaririq, onlarin formasini, Vvaziyyatini
xassasini doyisirik. Cisimlorin vaziyyatini vo ya Xxassalorini
doyismoays yOnalmis horokotlors osyavi is vo ya harokatlor
deyilir.

Daxili faalhq idrak proseslari ilo baghdir. Foaliyyatin
planlasdirilmasi, goarar Qobulu, informasiyalarin islanmoasi,
naticalorin yoxlanmasi idrak proseslorinin (diggstin, gavrayisin,
hafizonin, tofokkirin) foaliyysti ilo bagldir. Idrak proseslori
olmadan foaliyyst mévcud ola bilmaz. Insanin xarici vo daxili
foallig1 bir-biri ilo qarsiliqh suratds olagodardir. istonilon xarici is
Vo harokat daxili proseslarlo sortlonir.

Foaliyystin - muhim  bir cohati interiorizasiya va
eksteriorizasiya ilo baglhdir.

Maddi omaliyyatlarin fikri omoliyyatlara cevrilmasino
interiorizasiya deyilir.

Interiorizasiya prosesinds nitq holledici rol oynayir. Usaqlar
maddi omoliyyatlarin icrasi prosesinds nitq vasitosi ilo bu sahado
bargarar olmus ictimai tocriibani monimsayir-basqa adamlar kimi
fikirlogmoyi Oyronir. Osyavi omoliyyatlart (mos. ¢oplarlo
saymagi) fikri omoliyyatlara gevirir (fikron saymagi). ©moliyyat
dedikds is va harokatlorin icra edilmo Gsulu basa dustliir.

Eksteriorizasiya iss xarici monasim1 verir.  Xarici
omoliyyatlarin daxili omaliyyatlara cevrilmosi, onlarm iss 0z
ndvbasinda xarici omoliyyatlarda tocassiim etmasi prosesidir.
Masalon usaq ¢Oplorin kdmayi ilo todricon fikron saymagi
Oyranir. Fikri amaliyyatlardan istifads edarok mosaloni daftorinds
holl edir. yoni fikri omoliyyatlar yenidon wusagin tolim
faaliyyatinds tozahlr etmoyas baslayir, eksteriorizasiya olunur.

Eksteriorizasiya prosesi vordis Vo bacariglarin kdmoayi ilo
hoyata kegirilir. Hor bir foaliyyat mintozom suratdo icra
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edildikca, onun torkibino daxil olan bazi harokatlor gismon
avtomatlasir, stiurun XUsusi nazarati olmadan icra edilir. Faaliyyot
prosesinda gismoan avtomatlasmig Vo sliurun nozaroti olmadan
icra edilon horakatlors vardislar deyilir.

Yeni soraitdo qarsiya qoyulmus moagsada mivafiq olaraq is
tisullariin sec¢ilmasi vo hayata kegirilmasi t¢tin méveud bilik va
vardislordan istifads olunmasi bacariq adlanir.

Nohayat foaaliyystin sonuncu torkib hissasi onun naticasidir.
Hor bir foaliyyatin konkret naticasi olur. Natico birdon-biro aldo
edilmir. insan foaliyyatin noticosini isi goriib qurtarandan sonra
deyil foaliyyot prosesinin gedisindo giymotlondirir. Insanin
faaliyyatin naticasini gabaqcadan gora bilmasina antisipasiya
deyilir. Antisipasiya harokatlorin doagigliyini tomin edir, islori
gabaqgcadan planlasdirmaq imkan1 verir.

3. Talabatlar va maotivlar.

Tolobatlar- soxsiyyatin foallig manboayi kimi meydana ¢ixir.

Talabatlar- insanin konkret hayat soraitindon asililigini ifads
edon vo onun bu soraitdo aktivliyini sortlondiron 6zlinomaxsus
psixi halatidir.

Qeyd edilon torifds tolobatlarin 3 muhim xdsusiyyati geyd
olunub:

| tolobatlar insanin Ozlinomoxsus psixi halatidir- belo Ki,
insan Ozindn yasamasi Vo inkisaf etmasi Uclin zaruri olan har
hans1 bir obyekto ehtiyac hiss etdikdo gorginlik Kkegirir.
Tolobatlarin omolo galmasi vo tomin olunmasi prosesi homiso
6zlinamaxsus emosiya va hisslorlo miisayiat olunur.

I1-si tolobatlar insanin konkret hoyat soraitindon asililigini
ifads edir. Insanim tolobatlar oldugca miixtalifdir. Lakin onlarin
aktuallagsmasi konkret hayat soraitindon asilidir.

I11-si tolobatlar insanin konkret hoyat soraitinds aktivliyini
sortlondirir. Insan 6z tolobatlarini tomin etmolidir. ©gor belo bir
imkan yoxdursa, o, muvafiq tolobati yaxin tolobatla ovoz etmali,
lazzim goldikdo onu bogmalidir. Tolobatlar soxsiyystin foalliq
monbayini toskil edir vo onu bu tolobatlari tomin etmok Ugln
muvafig Usul va vasitolor axtarmaga tahrik edir.
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Tolabatlar insanin 0z ehtiyaclaria miinasibatini oks etdirir.

Tolobatlarin muxtalif névlori vardir. Mansayina gora tabii
(Uzvi) va madani, predmetine gora maddi va manavi
talobatlar: farglondirirlar.

Tabii tolobatlara yemaya, yuxuya, oks cinsa olan talobat va
s. aid etmok olar. Qidaya, geyimo, manzilo va s. olan tolobatlar
maddi, omoak, Unsiyyat, gozet jurnal oxumaga, rasm asalarina,
tobist monzarslarina, kinoya baxmag, musigi dinlomays olan
talabat iso manavi talabatdir.

Moadoni talabatlar-gongal bigaqdan istifado etmokdon tutumus
dislori yumaga gador

Tolobatlar 6ziineamaxsus ierarxiya togkil edir. Onun asagi
saviyyelorini sado —ibtidai tolobatlar, yuxar: saviyyslarini iso ali
tolobatlar toskil edir. Genetik baximdan maddi tolobatlar birin-
cidir, manavi va madoani tolobatlar iss onlarin asasinda formalasir.
Tolobatlar dinamik xarakter dastyir. insanin foaliyyat va Unsiyyat
sahasi genislondikco onlar da doyisir. Tomin olunmus hor hansi
bir tolobat zomininds yeni, daha yuksak talobatlar formalasir vo
inkisaf edir.

Tolobatlarin ¢ox maraqli bir tosnifatini Maslou vermisdir.
Tobii ki, insanmn bUtin tolobatlarinin tosnifatini vermok ¢ox
murokkob mosaladir.  Bununla bels, Maslou bu tosnifati
tolobatlarin ierarxik piramidasi soklinda toklif etmisdir. ©On asagi
soviyyadoa 0 fizioloji talobatlar1 yerlosdirmisdir. Bura insan dgiin
an zorur olan gidaya, susuzlugu yatirmaga, istirahato va s. olan
tolobatlar aid edilir. Novbati saviyysys 0, xarici qiciglayicilara
olan tolobatlar1 aid edir-bu soviyyoys insanin otraf alomi
Oyronmak vo 0z maragini tomin etmak tolobati aid edilir. Daha
sonra tohlukasizliyo olan talobat soviyyasi golir. Piramidanin
novbati pillasinds insanin sevgiys vo bagliliga olan tolobatlar
yerlosir. Mahz bu IV saviyyads dostluga tolobat meydana galir.
Bir pilo yuxarida insan 6zlinohGrmota olan talobat saviyyasino
daxil olur. Maslounun fikrincs, sonuncu  pilloya -
Oziintiaktuallagdirma pillasina- iso he¢ do hor kos galxa bilmir.
Mohz bu yiksok soviyyado insan 0z daxili potensialini
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reallagdirir. Maslounun bu modelina gors insan butiin hoyat1 boyu
davamli olaraq bu piramida (zro yuxari-asagi qalxir. Hotta bir
gun oarzindo novbs ilo muxtalif tolobatlara ehtiyac duyaraq,
piramidanin bir saviyyasindon o birina dogru yerini dayisir.

Moasalan, tasovvir edak ki, bir gadin tigtin hayatinin miayyan
bir mogaminda otrafdakilar torafindon giymatlondirilmays talobat
var. Qofil bir garat¢i ona hiicum edir silahla hadslomays baslayir.
O dorhal iki pilo asag: diistir ki, tohlikasizliys olan tolobatini
6dasin.

Motiv anlayis1 va tolim motivlori. Motivlorin Oyranil-
mosinin bOylk ohomiyyati vardir. Bu mahiyyat etibarilo sox-
siyyoti faaliyyatlo dyronmok demokdir. insan faaliyyotinin spesi-
fik xiisusiyyati ondan ibaratdir Ki, 0, homigo magsadyonliidiir.

Motiv (latinca m 0 Vv e r e- horokoto gotirmoak, itolomok
demokdir) dedikds tolobatlarin tomin olunmasi ilo alagoadar olaraq
insani1 faaliyyota tohrik edon amillor nazards tutulur. Motiv insani
foaliyyato tohrik edir vo onun faaliyyotinin istigamatini
miioyyanlosdirir. Bu iki cohot bir-birilo vohdot togkil edir vo
motivin osas funksiyalar1 kimi meydana cixir. Motivlori bir-
birindon onlarda tozahiir edon tolobatlarin ndviinoe, onlarin kosb
etdiyi formalara, genisliyino vo ya mohdudluguna, onlarin real-
lagdig1 foaliyyotin konkret mozmununa goro forqlondirirlor.
Foaaliyyotin miirokkob ndvlori bir gayda olarag bir motive deyil,
eyni vaxtda bir nec¢o tosir gostoron vo gqarsilight tosirdo olan
motiva cavab verir ki, bunlar da insanin horokot vo amollorinin
saxalonmomis motivlosma sistemini tagkil edir.

Motivlor har bir foaliyyst sahosindo  6zlinomoxsus
xtisusiyyatlorlo tozahir edirlor. Bu cohati nazars alsaq, biz onlart
foaliyyatin névlorine gora: oyun, talim vo amok motivlari Kimi
xarakterizo edo bilorik.

Tolim motivlorini adoton idrak motivlori vo sosial motivlor
olmagq iizro iki boyuk grupa boliirler. Ogor sagirdin foallig1 ayri-
ayrt  fonlorin  todrisi  prosesindo  Oyronilon  obyektlora
yonolmisdirse, bu zaman idrak motiviorindon damgirlar. idrak
motivlorinin asagidaki névlori vardir:
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1. Genis idrak motivlari (sagird butlin fanlordo yeni faktlar,
noazari masalalor, deduktiv naticalor va S. ilo maraqglanir).

2. Tadris- idrak motivlari (sagirdds bir vo ya bir nego fonno
maragq amoalo golir, 0, muvafiq fonlori daha otrafli Gyronmoys
baslayir).

3. Oziiniitohsil motivleri (sagird maraqglandig1 fonlor iizro
miistaqil suratda yeni biliklor oldo etmays baglayir).

Ogor tolim prosesindo sagirdin foalligi basqa adamlarla
miinasibat Sahosino yonoalirso, bu zaman sosial motivler
farglondirilir. Onlar1 da ¢ néva boliirlor:

1. Genis sosial motivlor ( sagird Vatona, comiyyato faydal
olmaga calisir).

2. Dar sosial motivlar — bunlara basqa sozla, mévge motivlori
deyirlor (sagird ailodo vo moktobds yaxst mdévge tutmaqg Ugln
olaci olmaga caligir).

3. Sosial omokdasliq motivlari (sagird 6zinin miiallimlor vo
sinif yoldaslar1 ilo miinasibatlorini tohlil edir, onlar1 daha da
yaxsilasdirmaga galigir).

Bir sira hallarda sagirdlordo yaradiciliq motivlori do 6zuni
gostorir. Bu zaman tolim motivlorinin xarakteri todricon doyisir,
onlarda yaradiciliq U¢Un saciyyavi cohotlor asas yer tutmaga
baslayir.

Motivlarin keyfiyyatini psixoloji baximdan aydinlagdirarkon
onlart mazmun vo formasina gors xarakterizo edirlor.

Motivlorin ~ mozmun  baximindan  xarakteristikasina
asagidakilar daxildir:

1. Tolimin sagird U¢Un soxsi mona kasb etmasi.

2. Motivin foalligi — tolim sagird Ucln soxsi mona kosb
etdikdo, motiv foal xarakter dasiyir; 0, soy ilo oxumaga baslayir.

3. Motivlarin Umumi strukturunda motivin yeri: asas, aparici
motiv 0zUnin istiqgamatindon asili olaraq faaliyyat prosesinda
miixtalif rol oynayar.

4. Motivin miistoqil suratdo omolo galmasi va tozahiir etmasi.
Motivlarin formalagmasi va inkisafi prosesino motivasiya deyilir.

5. Motivlarin dork olunma soviyyasi.
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6. Eyni bir motivin miixtolif foaliyyat tiplorino vo todris
tapsiriglarina samil edilmasi: bir halda sagird butlin fonlorlo eyni
doaracado maraglanir, basga bir halda isa bir vo ya iki fanlo xtsusi
maraqlanir, digar fanlor il Kifayat qodor maraglanmur.

Motivler Ozlerinin formalarina goére do  farqlonirlor.
Motivlorin dinamik xarakteristikasi dedikdo bu cohati nozars
alirlar. Onlara asagidakilar aiddir:

1. Motiviorin davamliligi. Motivler davamli va situativ ola
bilor.

2. Motiviarin emosional ¢alarlart va ya modalligi. Motivlor
hamiso musbat vo monfi xarakterli emosiyalarla miisahido olunur.

3. Motiviorin giivvasi va ifada xiisusiyyatlori: motivler glcli
olduqda sagird saatlarla islomokdon doymur, ev tapsiriglarinin
hamisin1 saylo yerino yetirir. Motivler zoif olduqda iso 0 ev
tapsiriglarini «basdansovdu» icra edir.

Motivasiya nadir? «Motivasiya» anlayigi da «motiv» anlayisi
kimi forqli sorhloro moruz qalir. Motivasiya: 1) davranisi
saxlayan va istigamotlondiron yoni onu miioyyon edon faktorlarin
comidir; 2) motivlorin comidir; 3) organizmi aktivliys ¢agiran vo
onun istigamatini miioyyon edon tohrikdir; 4) konkret foaliyyatin
psixi tonzim prosesidir.

V.Q.Leontyev motivasiyanin iki tipini ayirirdi:  ilkin
motivasiya — tolobat, meyl, instinkt formasinda, ikinci motivasiya
iso motiv formasinda tozahir edir. ©ksor hallarda psixologlar
motivasiya deyondo davranisin determinasiyasini nazords tuturlar
va bu sobabdon xarici vo daxili motivasiyadan danisirlar.

Maragqlar-insanin idrak tolobatlarinin emosional
tozahurudir. Maraqglarin tomin olunmasi biliklordoki catigmazlig:
aradan qaldirmaga, shomiyyat kosb edon faktlara yaxsi balod
olmaga, onlar1 anlamaga komok edir. Maraglar soxsiyysti onda
omoalo galmis bilmok va basa diismok cohdini tamin etmak Ugiin
foal suratda yollar va vasitslor axtarmaga macbur edir.

9qidalar-gsoxsiyystin onu 06z baxislarina, prinsiploring,
diinyagoriisiino mivafiq olaraq hoarokot etmays tohrik edon dork
olunmus tolobatlar sistemidir. ©qido formasinda meydana ¢ixan

58



tolobatlarin mozmunu otraf alom — tobist vo comiyyst haqqinda
biliklordon, onlarin mdioyyan sokildo basa diistilmasindon
ibaratdir.

Ideallar- insanin 0z davranis vo foaliyystindo osaslandigi
nimunadir.

Diinyagoriisii- tobiot, comiyyat haqda biliklorin, ideallarin,
prinsiplorin, fikirlorin macmusudur.

Sarvat dayarlari-insanin  bu vaya diger maddi, manovi
sarvoto istigamatlonmasidir. Sorvot doyoarlori muxtalif maddi,
oxlaqi, siyasi vo manavi sarvatlors insanin minasibatlorinin daxili
osasii ifado edir. Sorvot doayarlori insanin Sarvat tasavvirlori
osasinda meydana galir.

Sosial psixologiyada sorvot doyorlori anlayisi  sosial
gercokliyin hadisa vo predmetlorinin ford G¢ln misbat vo ya
monfi shamiyyato malik olmasini ifads edir. Sarvat doyarlarinin
tosokkUlu murakkab prosesdir, mixtalif amillorin tasiri ilo forma-
lagir. Bu amillor igarisinda sosial mihit hoalledici rol oynayir.
Sorvat  dayorlorinin - togokklli  onun  fordi  psixoloji
xususiyyatlorindon, aldigr torbiyonin  xarakterindon, siiur
soviyyaindon do asilidir. Sorvat doyarlori insanin stiurunun
osasinin togkil edir. Onun fikir vo hissolori, arzu vo istoklori
hamin mohvorin otrafinda firlanir. Insanin sorvet doyarlori bir
sira sosial-psixoloji amillordan asilidir. Ails, otraf mahit, daxil
oldugu is yeri, talaba, sagird kollketivi, yagli adamlarin nimunasi
Va S.

Hor bir saxsin davranisini idara etmok prosesi onun savrat
meyli ilo baghidir. Insanin sorvot doyarlori onun otraf aloma
munasibatinin  tozahtrudur, 6zlnidn kegmiqgini, indisini  va
galacayini, manliyinin mahiyyatini basa diismoayin dark etmoyin
xususi formasidir. Sorvat doyarlori saxsiyyatin istigamatini mioy-
yonlogdirir. Onun tolobatlari, maraqlari, diinyagériisii, oqidasi
sdayarlorindo 0z ifadasini tapir. Sorvat doayarlorinds 2 cshat
0zUnln gostarir: har bir goxsin sarvat tasovvirl, 6zinln sarvat
doyari haqda fikri, 1l-si homin soxsin real davranigi, amali.
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Coxlarinda bu 2 amil arasinda ziddiyyat olur. Dilds osas
gotarilon doyorls, real harokstds uygunsuluq olur.

4. Faaliyyatin asas novlari.

Insanin biitiin hayat1 boyu istifads etdiyi faaliyyat novlorine
oyun, tolim vo amok daxildir. Faaliyyatin bu névlarindan biri
mioayyan yas dovrinds aparict foaliyyat, digarlori iso kdmakci,
yardimgi foaliyyat kimi 6ziinu gostorir. Belo ki, moktabagodor yas
dovrinds oyun aparici foaliyyat névi hesab olunur. Bu ddvrds
usaqlar 0z tolobatlarin1 asason oyunun komoyi ilo 6dayirlor.
Bununla yanas1 olaraq hamin ddvrds usaqlar ham dyranir, hom do
sado Ozlnlxidmoat omayindan istifado edirlor. Moktab yasi
dovrinds aparic1 foaliyyoat tolim foaliyysti olur. Bu ddvrds
sagirdlor ham oyundan, ham do amok masgalalarindon istifads
edirlor. Yasli adamlar (¢lin aparici foaliyyat omok foaliyyati olsa
da bu ddévrds insanlar oyundan va talim foaliyyatindan istifads
edirlar.

Talim faaliyyati. Moktablilorin va talobalorin nazari biliklori
vo onlarla bagl: bacariq vo vardislori monimsomolarine yonolmis
foaliyyot ndvlarindan biri aparici foaliyyatloridir. Yasli adamlarda
tolim 6zunitohsil xarakteri dasiya bilor. Tolim insanin foaliyyot
Vo davranisini basoriyyatin ictimai tocriibasini manimsamasina
yonoaldan foal bir prosesdir. Tolim foaliyyati tokco moktoblilords
Vo talobalards bilik, bacariq va vardislorin formalagmasini tamin
etmoklo kifayotlonmir. Bu prosesds onlarda psixi inkisafa,
soxsiyyatin formalagsmasina asasli tosir gostorir. Mahz buna goérs
do tolim foaliyyatinin baglica xususiyyati ondan ibarotdir ki, o
fordin birbasa psixi inkisafi vasitasi kimi hoyata kegirilir.

Insan foaliyyoti sistemindo omok xiisusi yer tutur. ©mok
foaliyyati son naticads 6zinun mohsuldarlig: ilo forglonir. Buna
gora do amayi muoayyan ictimai faydali maddi vo ideal mohsullar
istehsalina yoOnoldilmis foaliyyat kimi qobul edirlor. ©mok
foaliyyati tokco insanin maddi vo monovi tolobatlarini 6domaya
xidmot etmir, o, eyni zamanda insanin bir soxsiyyat kimi
formalagmasinda aparici rol oynayir.
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Psixoloji tadqiqgatlar gostorirdi ki, psixi inkisafin har hansi bir
morholasinds faaliyyatin bitiin névlari eyni daracads shomiyyat
kasb etmir. Psixi inkisafin bir morhoalasinda faaliyyatin bir névi
aparic1 (osas) rol oynayir vo soxsiyyatin inkisafinda boylk
ohomiyyato malik olur. Faaliyyatin digor ndvlari isa homin
morhalods az ohamiyyatli olur.

Cagaliq dovriinds usagin psixi inkisafi vasitesiz emosional
unsiyystlo baglidir. Emosional saho noinki usagin idrak
gabiliyyatlarinin formalasmasina, ham do onun fiziki inkisafina
boyuk tesir gostorir. Caga hotta xostolondikda belo anasi ilo
unsiyyat soraitindo daha tez sagalir.

Korpalik yasinda usaq osyavi omoliyyatlara kecir. Bu
prosesds yaslilar yenoa do oshomiyyatli rol onayir. Lakin vasitssiz
emosional Unsiyyat arxa plana, praktik islor iss 6n plana kecir. Bu
morholodo 6zlinomaxsus “agsya fetisizmi” meydana ¢ixir: usaq
ogyalarin arxasinda sanki yasli adami gormur.

Moktobogodor yas dovriindo iso rollu oyunlar aparici
foaliyyoto cevrilir. Rollu oyunlar 6ziinomoxsus usaq teatridir:
onun miuollifi do, rejisoru da, aktyoru da usagin 6zidir. Rollu
oyunlar insan  munasibatlorinin  monimsanilmasinds,  oks
edilmasindo mihum vasitadir. Usaqlarin yasi artdigca onlarin
hoyatinda qaydali oyunlar daha mihim yer tutmaga baslayur.
Psixoloji baximdan bunun oshomiyyati vardir. Rollu oyunlarda
usag1 natico deyil, proses maraqlandirir. Qaydali oyunlarda iso
natico an baglica cohoto cevrilir.

Talim kicik maktabli yas1 dovrinds aparici foaliyystdir. 6-10
yaslarinda usagin butlin psixi proses va xassalarinin formalagmasi
bilavasits tolim foaliyyati ilo baghidir.

Kicik yeniyetmoalik yas1 dovriinds iss Uinsiyyst daha mihim
rol oynamaga baslayir. Ovvalki yas dovrindon forgli olaraq kigik
yeniyetmonin 0z hamyasidlari ilo minasibatlori  mirakkabloasir,
coxcahatli mozmun alir. Onun hayatinda homyasid yoldas vo dost
xuisusi yer tutur. Unsiyyet foaliyyatinds monlik siiuru formalasir.
Bunun da sayssinda foaliyyatin vazifo vo motivlari dayisilir, o,
galacaya yonalmaya baslayir va pesa-tolim xarakteri kasb edir.

61



Bu foaliyyat tiplori xarakterina gors iki qrupa bolinr:

Birinci qrupa vasitasiz emosional, rollu oyunlar va Unsiyyat
foaliyyati aid edilir. Bunlarin osasinda insan foaaliyyatinin
monasini, insanlar arasindaki  muinasibatlorin  vazifalarini,
motivlorini, normalar1 Vva S. monimsayir. Bu foaaliyyat ndvlorinds
soxsiyyatin talobat-motivasiya sahssi inkisaf edir.

I grupa asyavi manipulyativ, tolim vo todris-peso foaliyyati
aid edilir. Bunlarin osasinda osyalarla omoliyyat vasitolori
monimsonilir, intellektual vo idrak proseslori, omaliyyatlar-
texniki imkanlar inkisaf edir. Psixoloji todqgigatlar gostorir Ki,
psixi inkisafin muxtalif moarhalalorinds foaliyyatin bitun novlorin
eyni dorocodo ohomiyyat kosb etmir. Psixi inkisafin bir
morhalasinda foaaliyyatin bir noévi aparict rol oynayir, digor
novlari iso az shamiyyat kosb edir, kdmokgi rol oynayir. Bu
baximdan ¢agaliq dovrindo vasitosiz emosional Unsiyyat,
korpalik dovrinds asyavi manipulyativ faaliyyst, moktobagador
yas dovrunds rollu oyunlar, kigcik moktobli yas dévrinds talim
foaliyyati, kigik yeniyetmolik yas dovrinda Unsiyyot foaliyyati,
boyuk yeniyetmolik dovriinds isa tadris-pesa foaliyyati aparici rol
oynayir.
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MOVZU Ne 5. UNSIYYOTIN PSIXOLOGIYASI.

1.Unsiyyatin psixoloji xarakteristikas.

2. Unsiyyatin névlori vo funksiyalari.

3. Unsiyyat informasiya mubadilosi kimi.

4. Unsiyyat qarsiligl tosir Kimi.

5. Unsiyyat insanin bir-birini qgavramast vo anlamasi kimi.
6. Unsiyyat catinliklori vo onlarin aradan qaldirilmast.

1. Unsiyyatin psixoloji xarakteristikasi.

Unsiyyat dedikds biz nitq va nitqdon kenar tasirin komoyi ilo
hayata kegirilon garsiliqli miinasibeti nozords tuturug. Unsiyyot
insanlar arasinda tomasin yaranmasi vo inkisafi prosesi kimi
meydana ¢ixir. Heg bir insan birliyi oradaki adamlar arasinda
tomas yaradilmadan birgo foaliyyati hoyata kecgirdo bilmaz vo
qarsilight anlasma bas vermoaz. Unsiyyat insanlar arasinda birgo
foaliyyat tolobatindan dogan tomasin ¢oxplanl inkisaf prosesidir.
Basqa sozlo Unsiyyat iki vo daha ¢ox insanin miinasibatlori
aydinlasdirmaq vo Umumi natico oldo etmok mogsadilo 6z
saylorini olagalondirmays vo birlogdirmays yOnalmis qarsiligl
tosirino deyilir.

Unsiyyat mixtalif vasitolorlo hoyata kegirilir. Onlarm
icorisindo nitq xisusi yer tutur. Unsiyyotin ekspressiv. mimik
vasitolori do muhumdir: toboassiim, tors baxis, mimika, ol vo
badonin ifadali horokotlori, vokal mimikasi — bunlardan hor
birinin Unsiyyat prosesinds 6z yeri vardir.

Unsiyyat prosesinds insanlar noainki miihit hagqmda moalumat
aldo edir, eyni zamanda miixtalif adat vo anonalara yiyalonir ki,
bunlar da real varhigin dork edilmasino xisusi istigamot verir.
Demoli Unsiyyat hor seydon ovval obyektiv varligin dork
edilmasini tomin edon osas sortdir. Hoyati faktlar gostorir ki,
unsiyyst eyni zamanda psixi proseslorin tozahirinds 0zines-
moxsus torzdo istirak edir. Unsiyyot psixi proseslorin dinami-
kasina, tozahlriino tesir gostorir vo onlar1 daha da miitoharrik
edir. Unsiyyat eyni zamanda soxsiyyotin formalasmasma da
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mioayyan torzdo istigamat verir. Demok olar ki, soxsiyyatin
tosokkllu Unsiyyat prosesinin mohsuludur. Belo ki, Unsiyyat
sayasinda insan keyfiyyatco doyisir, onun hartorafli, ahongdar
inkisafi miimkiin olur, o, miiayyan ictimai vazifoni yerino yetirir,
sosial rolu ifa edir, zoruri roftar vo davranig normalarina, praktik
foaliyyat vordislorina yiyalonir, otraf alomo foal suratdo tosir
gOstormoya can atir. Bu haqda aydin tasavvir olds etmok gln
tonhaligin bazi xtsusiyyatlori ilo tanis olmaq kifayatdir.

Tonhaligin iki novinii — fiziki vo psixoloji tonhalig:
farglondirirlor.

Tonhaligin on agir formasi psixoloji tonhaliqdi, yoni insanin
insanlar mdahitinds, ohatosinde olmasina baxmayaraq tok,
Kimsasiz qalmasi, 6ziino homray, hamfikir, hamsohbat tapa
bilmamasi, kimsonin onunla Unsiyyasto girmok istomomasi
psixoloji tonhaliq kimi nazardon kegirilmalidir. Massalon, insanin
kollektivdo olmasi onun holo basqa insanla iinsiyyotdo olmasi
demok deyil. Kollektivdo soxsiyyst 0z tonhaligindan can qurtara
bilmir. Kollektivdo insanin tonhaligi aradan gotiirilmiir, yalniz
muioyyan monada doldurulur, tonhaliq haqqinda biliklor
sixigdirilir.

C.LYanq tonhaligin ii¢ tipini forglondirmoyi lazim bilir:
xroniki, situativ va kegici tonhaliq.

Xroniki tonhaliq insanin uzun miiddat basqalari ilo Unsiyyat
yarada bilmamasinin naticasi kimi 0zinl gostorir. Situativ
tonhaliq insanin artiq bargoarar olmus sosial {insiyyat modelinin
dagilmasinin naticasidir. Kegici tonhaliq iso vaxtasiri oksariyyat
insanlarda tosadiifi 6zinl géstaran Otari bir haldir.

Unsiyyot situasiyastmin  iki tipini forglondirirlor:  soxsi
unsiyyat va birgs foaliyyatdo Unsiyyat.

Soxsi Unsiyyatin adaton iki saviyyasini farglondirirlar. Birinci
saviyyads Unsiyyat iki (Vo ya ii¢) adamin vasitasiz tomasi kimi
meydana ¢ixir vo emosional xarakter dastyir. ikinci soviyyads iso
todricon emosional (insiyyot soraitindo adamlar 6z ndqteyi-
nozoarlorini izah etmoys, midafio etmoays, Dbir-birilorinin
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fikirlarini, amoallarini va s. miayyan movgedan giymatlondirmoys
baslayirlar.

Birgo foaliyyat soraitindo Unsiyyst funksional xarakter kash
edir, yani onun moévzusu birgs faaliyyatin obyekti ilo miayyan
olunur.

2. Unsiyyatin novlari va funksiyalari.

Unsiyyot coxcohotli, ¢oxplanli bir prosesdir. Onun
0zlnomaxsus novleri do vardir. Hor seydon oavval, psixoloji
adabiyyatda moazmunu, moagsadi va vasitalorindon asili olaraq
unsiyystin bir sira névlori geyd olunur. Mazmunundan asih
olaraq Unsiyyatin asagidaki novlorini gostora bilorik: maddi
unsiyyat (asyalar vo foaliyyat mohsullarinin miibadilasi yolu ils);
kognitiv tnsiyyat (bilik mibadilasi); kondision lnsiyyat (psixi vo
fizioloji vaziyystin mibadilasi); motivlorlo bagli (iinsiyyot
(tohriklarin, motivlarin, maraqlarin, tolobatlarin miibadilasi);
isgiizar foaliyystlo bagh {insiyyst (is, amoliyyat, bacariq vo
vardislorin mubadilasi).

Magsaddan asili olaraq psixologlar Unsiyystin bioloji vo
sosial novlorini geyd edirlor. Bioloji tinsiyyat organizmi muihafizo
etmok, qorumag, saxlamaq vo inkisaf etdirmoklo bagh
unsiyyatdir. Sosial tnsiyyata galdikda o, soxsiyyatlorarasi tomasi,
munasibotlori  yaratmaq vo inkisaf etdirmok, fordin soxsi
yuksalisini genislondirmok vo méhkomlondirmak moagsadi glidr.

Unsiyyatin vasitalorindon asili olaraq vasitasiz va vasitali
novlarini geyd etmok olar. Vasitosiz Gnsiyyst heg bir konar tohrik
Vo istigamat olmadan soxsi tomasi va Unsiyystds olan adamlarin
bir-birini bilavasito insiyyat aktinda qavramasini nazords tutur.
Vasitali Unsiyyato goldikdo 0, vasitogilorin kdmayi ilo hoyata
kecirilon Unsiyyatdir. Adoton, ¢ox vaxt partnyorlar zaman vo
mokanca bir-birlarindon tocrid olunduqgda vasitali Gnsiyyat 0ziine
yer edir. Bu zaman (nsiyyat alati kimi partnyorlar arasinda onlari
bir-biri ilo olagelondiran vasitagidon istifads olunur. Bunlara
osyalari, geydlori, kitablari, madaniyyat obyektlorini, vasitagilik
edon tclincli soxsi, mimkun olan hor hansi vasitani: telefonu,
radionu, televizoru, kompyiteri v s. aid etmok olar. EImi-texniki
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toraqqi bu clr vasitalorin daha mitaraqqi formalarinin askara
¢ixmasina sobob olmusdur. Masalon, global internet sistemi
istadiyin adamla olago yaratmaga, maraglandigin mdovzuda
molumatlar1 oldo etmok Uc¢ln Unsiyysto girmays imkan verir.
Mdasir texnikiunsiyyat vasitolori ictimai hoyatin bir ¢ox
sahalorindo muvafiq masalalori daha somarali sakilds hall etmoak
imkant yaradir.

Unsiyyat vasitolorindon asili olaraq iinsiyyatin verbal va
geyri verbal ndvlori xususilo diggeti calb edir (bunlar barads
sonraki bolmoads bshs olunacaqdir).

Psixologiyada unsiyyatin mixtalif vo goxsayli tipologiyasi
var. Bunlar asagidakilardan ibaratdir:

-iggiizar linsiyyot

- diagnostik tnsiyyat

- torbiyavi Unsiyyat

- Intim- soxsi Unsiyyat.

Bununla borabor ham do asagidaki tinsiyyst novlorini do
geyd etmok olar:

- soxsiyyatlorarasi, qrup va qruplararast;

- moxfi vo miinaqisali;

- birbasa va vasitali.

Isgiizar iinsiyyat elo bir (insiyyot névidir ki, bu zaman
qarsiliglt olagalorin mogsadi hansisa aydin sazig, séhbatin hallini
nozorda tutur. Moasalon, homkarlar, rais vo tabecilikdo olan soxs
Vo S. Burada torafdaglarin hor birinin statusu muoyyan olunur.

Tarbiyavi Unsiyyat — toraflordon biri digorine magsodyonlii
tosir gostorir. O, arzuolunan naticoni 6zU Ugln dogiq muoay-
yanlosdirir. Daha dogrusu o, daha yaxsi1 bilir ki, 6z hamsohbatini
neco inandira bilar, ona nayi Oyrotmays calisir. Belo Unsiyyat
yalniz o toqdirdo ola bilar ki, toraflordon biri daha boyiik nifuza
va biliya malikdir.

Diagnostik Unsiyyat — elo bir Gnsiyyat névudir Ki,
homsthbat hagqinda miiayyan tesavviir formalagdirmaq, yaxud
hansisa informasiyan1 almaq on aparici moaqgsaddir (hakimla

66



Xastonin (nsiyyati vo s). Burada ovvolki halda oldugu kimi
toraflor mixtalif moévgeds olurlar — biri sorusur, digari isa cavab
verir. Hortarofli cavab almaq ¢un sual veran 6z gaxsi statusunu
diuzgin miosyyanlosdirmoalidir. Dogru-durist sual vermayi
bacarmalidir.

Intim soxsi insiyyat — hoddoen artiq unikal vo spesifikdir, bu
0 togdirde mumkindur ki, toraflor 6zlorini barabarhuquglu hiss
edir, hor ikisi eyni doaracads inandirict vo darin munasibatlorin
saxlanmast vo inkisaf etdirilmasinde maraglidirlar. Bu nov
unsiyyat yaxin adamlar arasinda olur.

Unsiyyatin funksiyalarr. Unsiyyat bir sira miihiim
funksiyalar1 hoyata kegirir. Psixoloji odobiyyatda unsiyyatin
funksiyalarm1 miixtalif osaslar tzrs tosnif edirlor. L.A.Karpenko
unsiyyatin moagsadindan asili olaraq 8 funksiyasini geyd etmisdir:

1. Tamas funksiyasi. Bu funksiyanin moqsadi Unsiyyatdo
olan toroflorin informasiya mubadilosi tiglin qarsilighh slagoani
g6zlomoklos bagl tamas yaratmaqdan ibaratdir.

2. Informasiya funksiyasi. Bu funksiyanin mogsadi molumat
muibadilosindon, daha  dogrusu, sorguya qarst  fikir
mubadilasindan ibaratdir.

3. Tahrikedici funksiya. Bu funksiyanin magsadi insiyyatds
torof migabilini bu vos ya diger isi yerino yetirmoklo bagl faalliga
yonaltmokdan ibaratdir.

4. dlagalandirma funksiyast. Bu funksiyanin magsadi birgo
foaliyyotin toskili zamani yerino Yetirilocok islorin qarsiliglh
olagasinin yaradilmasindan ibaratdir.

5. Anlama funksiyasi. Bu funksiyanin mogsadi tokca
molumatin moenasinin adekvat qavranilmasi vo anlasilmasi deyil,
torof mugabillorin  bir-birini  (mogsadlorini, yonalisliklarini,
hoyacanlarini, vaziyyatlarini va s.) anlamalarindan ibaratdir.

6. Amotiv funksiya. Bu funksiyanin moqQsadi torof
miugabilindo emosional tosssiirat yaratmag, eyni zamanda bunun
komoyi ilo 6zunin hoyacan vo vaziyyatini doyisdirmokdon
ibaratdir («emosiyalarin miibadilasi»).
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7. MUnasibatlarin yaradilmast funksiyasi. Bu funksiyanin
moqsadi rol, isgilizar, soxsiyyatlorarasi alagelor sisteminds 6zinin
yerini dork etmokdon ibaratdir.

8. Tasir gostarmak funksiyasi. Bu funksiyanin moqsadi torof
mugabilinin voziyyatini, davranisini, elaco da onun niyyatini,
fikrini, tasovvirind, telobatlarini, faalligini va s. doyisdirmokdan
ibarotdir.

3. Unsiyyat informasiya mubadilasi kimi.

Unsiyyat informasiya miibadilssi dedikds informasiyanin iki
torofi forglondirilir. Birinci, kommunikator — informasiyani veran,
ikincisi resipient — informasiyani qabul edan.

Insanlar iinsiyyat prosesindo bir-birlorinin fikirlori, ideyalar,
hisslari va s. ilo tanig olurlar. Onlar kegmisds bas vermis miixtalif
hadisalor haqqinda bir-birine malumat verir, ayri-ayri masalolor
barasinda bir-birlorinin royini vo milahizalorini Gyronirlor. Bu
baximdan kommunikasiya prosesi informasiya mibadilasi kimi
tohlil oluna bilor. Kommunikasiyanin iki tipini farglondirmak
olar: verbal va geyri-verbal kommunikasiya.

Verbal kommunikasiya. Unsiyyat prosesinde nitq mihiim
rol oynayir. Insan istor onu shata edon miihit, istorse do kegmis va
galacok barado har ciir molumati osason yazili vo sifahi nitq
vasitosilo alir. Nitqin asas struktur vahidi olmagq etibarilo s6z ¢ox
boyik qlvveys malikdir. I.P.Pavlovun sozlori ilo desok «Soz
firttna kimi insanin orqanizminin on etibarli hesab edilon
psixofizioloji proseslorini belo dagida bilor, torsino gevirar, hatta
yox edor vo ya dayiso bilor». S6z yalniz pozan, dagidan deyil,
eyni zamanda misbat tosiro malik an quvvatli qiciglandiricidir.
On ¢otin soraitde deyilon birco kalma s6z belo insanda ruh
yuksokliyi yaradir, onda miisbat emosiyalarin bas galdirmasina,
nocib oxlaqgi keyfiyyatlorin yaranmasina, tozahtrine, homginin
formalagmasina istiqgamot vero bilor. Burada osl mosolo hor
sOzdon yerindo istifado etmok, bununla da Unsiyysto diizgln
giymot vermokdir.

Nitgin muixtalif funksiyalar1 var. Onlardan bozilorini geyd
edak:
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1) Nitq insanin intellektual faaliyyatinin asas silahidir.

2) Ictimai- tarixi sorait hagqinda molumati nitq vasitosilo
alinir.

3) Nitq imumbasari tacriibanin mévcudlugunu tamin edir.

4) Nitq milli madoniyyatin inikasi vasitasidir.

5) Nitq idrak alstidir.

Nitgin osas funksiyasi ilo yanast kdmokei funksiyalart da
movcuddur: a) nitqin emotiv funksiyasi (danisanin emosiyasini,
hisslorini ifads etmosi); b) nitgin poetik, yaxud da estetik
funksiyasi; €) nitgin nominativ funksiyasi; ¢) nitqin yardimgei
funksiyast ( mos: allo); d) nitgin forglondirmo (diakretik)
funksiyast; €) nitqgin interdiktiv (qadaganedici) funksiyasi va S.

Kitlovi informasiya prosesi 4 torkib hissadon ibarstdir:
kommunikator, resipient, verilon molumat, informasiyanin
verilmasini va gobulunu tomin edan vasitalor.

Kommunikator. Adi kommunikasiya prosesindo kom-
munikator konkret forddir. Burada iss molumati veran mioyyan
kollektiv vo ya qrupdur. Daha dogrusu verilon moalumat konkret
fordin adindan yox, har hansi kollektiv adindan verilir.

Resipient. Kdtlovi informasiya prosesinds adoton miiayyan
ixtisas sahiblari vo ya hor hansi yas qrupunu tamsil edon adamlar
resipient rolunda ¢ixis edirlor.

Verilan malumat. Kutlovi informasiya prosesinds verilocok
molumatin diizgiin se¢ilmasi vacib masalalordon biridir. Bu
baximdan, hansi tipli malumatlar neco vo kimlorin faal istiraki ilo
catdirilmalidir, qeyri- verbal Unsiyyat vasitolorindon na sokilds
istifado edilmolidir vo s. kimi mosolorin diizgiin holli ciddi
ohomiyyat kosb edir. Informasiyanmm verilmasini va gabulunu
tamin edan vasitalar. Bu vasitalorin diizglin mioyyanlosdirilmasi
kltlavi informasiya prosesinin asas soartlorindon biridir. Bununla
olagodar olaraq asagidaki masalslorin aydinlasdiriimasi zaruridir:
hansi kanallar vasitasilo verilon molumatlar1 kimlor daha asan,
duizglin gavraya bilar, na tipli molumatlar hansi kanallar vasitasilo
verilss, daha tasirli olar va s.
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Qeyri-verbal kommunikasiya vasitalorinin mixtalif tiplori
var. Bu baximdan asagidakilar xiisusi olaraq geyd olunur:

1. Mimika sifat ozalolorinin dinamik ifadesi kimi 6zun
goOstarir. Qas, g0z, yanag, dodaglar va s. sifatin bu vo ya diger
daracads lokal mimika sahalaridir. Son zamanlar vizual UGnsiyyat-
«g0zlorin tomas1» problemi digqgsti daha ¢ox calb edir. Anatomik
baximdan gozlar no gadar miixtalif olsa da, onlarin kodlari, basqa
sOzlo, psixosemantikas1 baxislarin, neco deyarlor, ragsinda
aciqlanir.

2. Intonasiya (insiyyotin baslica akustik vasitosidir. Unsiyyat
prosesindo  kommunikatorun resipients minasibati  bilavasito
onun intonasiyasinda oks olunur. Onun ekspressiv-emosional
funksiyas1 onomlidir. intonasiyanmn bu funksiyasi xiisusi montiqi
vurgu, pauza va S. Kimi akustik vasitalorlo qaynaqlanir.

3. Kinesika «badon harokatlorinin dili» kimi meydana ¢ixir.
Infomasiya miibadilosinds onun kodlar1 jestlor vasitasilo
aciqlanir.

4. Proksimika insanin gsoxsi mokani kimi {insiyyot
prosesindo 6zlinomoaxsus rol oynayir. Insan bu mokani ziiniinkii
hesab edir, hotta onu bir nov fiziki bodoninin davami sayir.
Unsiyyat prosesinda kimiso 6z{imiizo yaxin buraxir, kimisa yaxin
buraxmiriq, $oxsi mokanin hiidudlart  subyektiv olaraq belo
muayyan olunur.

Allan Piz psixoloji mosafonin asagidaki zonalarmi miioy-
yanlosdirmisdir:

1. Intim zona (15 sm-don 46 sm qodor) — Xisusi bufer
zonasidir. Bu zonaya on yaxin emosional tomasda olan adamlar
ntifuz edo bilar.

2. Saxsi zona (46 sm-don 1,2 m-a godor) — dostlug Ggn
optimal Unsiyyat sahosidir. Bu sahado dostlarin bir-birina
toxunmas1 miimkiindiir.

3. Sosial unsiyyat zonas1 (1,2 m-don 3,6 m-o godor) —
isgiizar tinsiyyat Gglin somarali sahadir.
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4. Kutlavi zona (3,6 m-don daha ¢ox) — ictimai yerlards bir-
birini tanimayan adamlar arasinda {nsiyyst U¢lUn samarali
sahodir.

4. Unsiyyat qarsihgh tasir Kimi.

Insanlar birgs foaliyyat prosesindo muxtolif formalarda olago
Vo minasibatlora girir, amokdasliq edirlor. Qarsiliglt tasir tasir
edondan, tasiro moruz galandan, tesiri tomin edoan vasitalordan,
tosirin insan davranisinda omolo gatirdiyi doyisiklikdon, daha
dogrusu tasirin naticasindan ibaratdir. Bu baximdan istar nazori,
istarsa do praktik mogsadlor Ugiin onlarin asas tiplarinin mioyyan
edilmasi  xUsusi ohamiyyat kasb edir. Bu sahodo mixtalif
tosnifatlar molumdur. Onlarin oksariyyoati dixotomik xarakter
dastyir: insanlarin qarsiligli tasiri bir-birina oks olan tiplors
bolindr. Qarb psixologiyasinda miixtalif muolliflor qarsiligh
tosirin bu iki tipin «kooperasiya-rogabot» «razilasma-miinaqiso»,
«uygunlasma-muxalifot», «assosiasiya-dissosiasiya» Kimi
terminlarls ifads edirlor.

Birinci halda qarsiliqh tosirin «pozitiv» névlari tahlil olunur:
onlar bu baximdan birgo foaliyyatin toskilino kdmok gostarirlor.
Qarsiligh tasirin «negativ» novlarini iss ikinci tips daxil edirlor:
onlar birgs faaliyyati bu va ya digar daracads «zaifladir», «po-
zur», hamin faaliyyat tiglin mioyyan ¢atinliklor yaradir.

5. Unsiyyat insamin bir-birini qavramasi vo anlamas
kimi.

Unsiyyat insanlarin bir-birini qavramasindan baslayir. Qav-
rayisin bu ndvii psixologiyada sosial persepsiya adlanir. Bu
sahado todgiqatlar osason iki istigamotdo aparilir: 1) sosial
persepsiyanin mozmununun Oyranilmasi: 2) soxsiyyotlorarasi
gavrayisin mexanizmlori, onu miisayist edon vasitalorin va s.-nin
Oyranilmosi. Soxsiyyatlorarasi qavrayisda insanin fiziki simasi,
ifadali horokatlori vo geyim xususiyyatlori oks olunur. Sosial
persepsiyanin  mazmunu ham qavrayis obyektinin hom do
qavrayis subyektinin xiisusiyyatlorindon asilidir. Ciinki o istor-
istomoz iki soxs arasinda bas veron qarsiliql tosir prosesidir.
Sosial-psixoloji  todqgigatlar goOstorir ki, insanlar bir-birini
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gavrayarkan, bir torafdan, 6zlorinin fiziki simasini, digar torafdan
sosial simanmi1 gavrayirlar. Fiziki simanin gavranilmasinda sifot
muhum oshomiyyat kasb edir. Xususilo do agizla géz sahasindoki
mosafo on ifadali harokoatlorin mokanidir. Bu sahays mimika
zonasi deyilir. Sosial sima ilk ndvbado, insanin geyim Xisu-
siyyatlori, bazok-diizayi va s. aksessuarlari vasitasilo qavranilir.

Insanlar qavrayis prosesindo bir-birlorini mixtolif sosial
etalon vo stereotiplor baximindan qiymatlondirirlor. Etalon
fransiz sdzii olub &l¢ii niimunoesi demokdir. Insanlar miixtolif
fiziki obyektlorlo yanasi sosial obyektlori do giymatlondirarkan
mloayyan etalonlardan istifado edirlor. Sosial etalonlar
mixtalifdir. Kisilik vo gadinliq etalonlarini buna misal gostarmok
olar.

Insanlarm  bir-birini  qavramasi  prosesindo  sosial
stereotiplorin do 0z rolu var. Stereotiplor miayyan bir irgo,
milloto, pesoya Vo S. mansub olan adamlar, qruplar haqqinda adi
stiur ticiin saciyyavi olan tasavvirlor kimi meydana ¢ixir.

Refleksiya genis anlayigdir. Refleksiya dedikds, birinci
novbada, insanin ozini, 6z daxili alomini dork etmasi, dzinin
fikir va hisslarini tahlil etmasi, 6zunl, 6z amallorini, adamlarla
munasibatlorini gormok bacarigini, 6zii haqqinda mithakimalorini
nozards tuturlar. Bundan basqga refleksiya - basqa adamlarin sono
neco munasibat baslodiyini, neco yanasdigini, onlarin sani necs
basa diisdiiklorini gérmok vo dork etmok demokdir.

Insan basqalarmin davramisinin  saboblorini  6ziinamoxsus
torzds izah edirss, bu tip proseslor «kauzal atribusiya» adlanir.
Psixoloji tadgiqgatlar gostarir ki, gavranilan adamin tam suratinin
yaranmast daha ¢ox qavrayanin fordi xususiyyastlirondan, onun
emosional halindan, qavradigi adama fardi minasibatindon, hayat
tocriibasindan, aldigi informasiyanin nainki mazmunundan, ham
do migdarindan va s. asilidir.

Soxsiyyatlorarast qavrayis sahasindo muoyyon effektlor
vardir: «Oreol effekti» vo «yenilik effekti» vardir.

O re ol effektinin mahiyyati ondan ibaratdir ki, biz har
hanst bir adami yaxs1 adam kimi tanidigda sonralar onun
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nogsanlarint adoton gérmiiriik, davranisini, amallarini, eloco do
ayri-ayr1 keyfiyyatlorini yaranmis ilk xos toosslirat osasinda
giymatlondiririk vo oksins, adam yeni kollektivds, qonsular
arasinda Oziliniin pis adam kimi tanitdigda, onun hotta yaxsi
omoallarine da inanilmur.

Yenilik effekti iso tanidigimiz vo tanmimadigimiz adamlar
haqqindaki informasiyanin ohamiyyati ilo baghidir. Miayyan
edilmisdir ki, tanimadigimiz adamin davranisimi izah edarkon
adoton onun haqqmnda bizo molum olan ilk informasiyaya
osaslaniriq.

6. Unsiyyat catinliklari v onlarin aradan qaldirilmasi.

Unsiyyat prosesindo miioyyan ¢atinliklor miisahide olunur.
Onlar adston sosial va psixoloji xarakter dasiyir. Bu ¢atinliklor
soxsin  mioayyan fordi — psixoloji  xususiyystloro malik
olmasindan irali goalir. Psixologlarin fikrinca, Unsiyyat prosesinds
omolo golon c¢atinliklori aradan qaldirmaq {i¢iin adamlarda
unsiyyat vordislorini asilamaq va Unsiyyst modoniyyatini artirmaq
lazimdir. Miasir dovrdoa Unsiyyat vardislorini agilamagin tosirli
vasitasi kimi sosial-psixoloji treningdan istifads olunur.

Sosial psixoloji trening sosial psixologiyanin tatbigi
mosalolorinden biridir. Oziniudarketms, Gnsiyyst vo qarsiliqh
tosir vordislorinin formalagsmasi sahosindo qrup metodlarinin
islonilmasi va totbigi onun osas vozifasini togkil edir. Sosial-
psixoloji trening prosesindo baslica vasito kimi mixtalif
modifikasiyalarda totbiq edilon qrup diskussiyasindan va rollu
oyunlardan istifads olunur.

Unsiyyat prosesinds insanlar bir-birino muxtalif yollarla
psixoloji tosir gostarirlor. Sosial psixologiyada bir anans olaraq
psixoloji sirayat, talqin, inandirma, taglid kimi vasitalori farglon-
dirirlor. Bir gox hallarda sayio, moda kimi xtsusi fenomenlar do
psixoloji tasir vasitalori sirasinda nazardan kegirilir.
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MOVZU Ne 6. PSIXOLOGIYADA SOXSIYYOT
ANLAYISI.

1. Ford, soxsiyyat vo fordiyyst anlayislari.

2. Soxsiyyatin togokkiliinda bioloji va sosial amillar.
3. Saxsiyyatin strukturu.

4. Soxsiyyat va faaliyyat.

1. Fard, saxsiyyat va fardiyyat anlayislari.

Insan no demokdir? Bu suala folsofo, antropologiya,
psixologiya vo sosiologiya kimi bir ¢cox elmlor cavab vermoyo
calismislar.

Insan har seydon avval bioloji varliqdir vo bioloji tosnifata
goro «<Homo Sapiens» (agilli insan) ndvine daxildir. Bioloji ndv
Kimi xususi badon qurulusuna vo demoali, miayyan anatomik-
fizioloji imkanlara malik olur. Elo imkanlara ki, onlar bu névin
soxsiyyata gevrilmasini mimkin edir. Ona goro do demok olar
Ki, insan — golocokda soxsiyyata cevrilo bilacok, anadangalma irsi
imkanlara malik canli varliqdir. Insan 6z tobioti etibarilo bioloji
oldugu halda, mahiyyot etibarilo sosialdir. Insam forglondiran
xususiyyatlordon biri ondan ibaratdir ki, o, 6zunin subyektiv
alominda gedon proseslari dork edir. Hom filogenetik vo ham do
ontogenetik inkisaf prosesinds 0ziinlidorketms insanin inkisafinin
zirvasini toskil edir.

Insan1 organizm, ford vo soxsiyyat kontekstindo xarakterizo
etmok olar. Organizm anlayist bioloji elmlor, soxsiyyst anlayisi
iso sosial elmlor kontekstindo formalagmisdir. Psixologiya insani
ford va soxsiyyst kimi Oyronir. Insanin bioloji varliq kimi
psixoloji keyfiyyatlorini ford termini, sosial varliq kKimi psixoloji
keyfiyyatlorini iso soxsiyyat termini ilo ifads edirlor.

Ford insan naslinin 6ztinomaxsus umumi, spesifik cohotlori
0zindo birlogdiron ayrica numayondasidir. Demali, ford
comiyyati va sosial qrupu taskil edon niimayandalardon biri Kimi
0zUnu gostarir. Fard — 6zUnamaxsus psixoloji xususiyyatlari olan,
he¢ koso oxsamayan tabii varliq demokdir. Foard ham bioloji, hom
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sosial, hom do psixi torafloro malikdir. Yoni biz ford dedikds,
buraya yenico dogulmus korponi, yasli adami vo agildankom,
elementar vardislori belo manimsaya bilmayan agilsizlar1 da aid
edo bilarik.

Insan ford kimi dogulur, comiyyotdo miioyyan sosial
keyfiyyatlor kosb edir vo soxsiyyato cevrilir. “Saxsiyyat” szl
Azorbaycan, rus vo ingilis dillorindo faktiki olarag eyni
etimalogiyaya malikdir. Azarbaycan dilindo “soxsiyyat” s6zl 6z
asasint arab sozi olan “soxs” s6zlindon gotiirmiis Vo har hansi bir
konkret soxsi simani bildirir. Rus dilinds “soxsiyyat” (1u4HOCTB)
s6zil do “nutuo”, « nuuuna” (iiz, sifot) sozlori ilo baghdir. ingilis
dilindo soxsiyyst monasini ifads eliyon “personality” s0zli 0z
osasint IKi latin s@zundon — “per” vo “sona” sOzlorindon
gotiirmiisdiir ki, bu da bir ndv “vasitasilo danigir” monasini ifads
edir. Sonralar gadim Yunanistanda vo Roma imperiyasinda bu
sOzlor aktyorun teatr tamasasinda istifado etdiyi “maskani1”
bildirirdi. Yalniz xeyli vaxt kec¢dikdon sonra persona s6zi hazirki
dovrdo dasidigi monani yoani “personality” - “soxsiyyot”
moanasinda islonmaoya baslanmisdir.

Qeyd edilonlordon gorunddiyd Kimi insanin  soxsiyyati
birbasa vo dolayr monada onun simasi, sifotidir. Birbasa monada
insanin simasi, Sifati onun baslica identifikatorudur. Mshz onun
Xatlori, formalari, ¢evrosi vo digor Xlsusiyyatlori asasinda bir
adam1 bagqasindan forglondirir, onun hansi yas kateqoriyasina
monsub oldugunu mioayyonlosdira bilirik. Tosadufi deyil ki,
soxsiyyati eynilosdirmoklo bagli butlin sonadlords onun sifatinin
sokli olmasi tolob edilir. Bununla yanasi bizim sifatimiz
emosiyalarimizin, hisslorimizin, ohvalimizin, Vvaziyyatimizin,
istoklorimizin ifadagisina gevrilir, 0 biza tokco verbal yolla deyil,
geyri-verbal yolla da, zongin mimiki imkanlarimizin kdmayi ilo
unsiyyato girmok imkani verir. Dolayr monada insan soxsiyyati
onun “ruhunun”, basqa sOzls, onun butln psixi tozahlrinun
“sifatidir”. Insana maxsus olan fordi-psixoloji xassalorin tozahir
xususiyyatlarine, onun dnsiyyat tslubuna, davranisina, fikir va
ideyalarma g6ro onu aydin eynilogsdirmayimiz vo onun galocak
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davranigimnin istigamatini prognazlasdirmagimiz he¢ kimdos siibho
dogura bilmoz.

Butlin geyd olunanlart nozoro alarag deys bilarik Ki,
soxsiyyat fordin 06ziini comiyyatlo eynilosdirilmasina imkan
veron davamli fiziki vo psixi xarakteristikasinin macmusundan
ibarotdir.

Saxsiyyat bioloji, sosial va psixoloji munasibatlori
integrasiya edarak, fardin 6ziinamaxsus simasinin yaranmasi
prosesidir. Mahz bu ierarxik munasibatlor sistemi inteqrativ
bir keyfiyyat Kimi saxsiyyati saciyyalondirir. (Prof. B.Oliyev).
Soxsiyyat ke¢misin siiursuz meyllari va golacays siiurlu
yonalmanin garsilasdirilmasimin imkan va tazahir vasitasidir.
(Prof. S.Seyidov). Saxsiyyat dedikda, har seydan avval, fordi bu
vo ya digor comiyyatin lzvi Kkimi xarakterizo edon sosial
keyfiyyatlorin sistemi nazords tutulur. O, munasibat subyektins,
stiurlu faaliyyoat subyektino cevrilir. Yoani, soxsiyyst ancaq siiur vo
monlik stiurunun yaranmasi ilo birlikdo amola golir. Saxsiyyat —
yuksok diisiincasi, 6z horokat vo davraniglart tgun mosuliyyot
hissini, soxsi loyagoti vo basqa yuksok monavi keyfiyyatlori
0zlndo birlogdiron insandir. Soxsiyyat — mustoaqil, sosial, foal
olan adamdir. ©gor soxsiyyst 6z mahiyyatino goro sosialdirsa,
movcudlug tsuluna gors forddir.

Soxsiyyato hansi torofdon yanassaq gorarik Ki, soxsiyyst o
adamdir ki, onun bir sira psixoloji keyfiyyatlori olsun. Onlari
asagidaki kimi xarakteriza edo bilorik:

1) Soxsiyyst 0 adamdir ki, basqalarin1 qavrayib giymatlon-
dirmoklo barabar 6z manliyini ds dork edib giymatlondirsin.

2) Soxsiyyat 0 adamdir ki, muhito aydin dork olunmus
munasibati olsun.

- Comiyyati toskil edon insanlara minasibati;

- Onu shats edoan agyalara munasibati;

- Omoya miinasibati;

- Oz monino miinasibati;

- Adat — ananayas miinasibati.

3) Saxsiyyat 0 adamdir Ki, 6zUnin agidasi, sarvat meyli var.

77



4) Saxsiyyat foal insandir. O adam ki, comiyyati dayiso bilir,
tokmillasdira bilir, 6ztnd do tokmillosdirir, 6zlino nazaroat edir.

Anadan tozoco dogulmus usaq holo soxsiyyst deyil. O,
unsiyyat vo foaliyyat prosesindo ictimai  munasibatlori
monimsadikca saxsiyyato gevrilir.

Fordin comiyyatdo soxsiyyat Kimi inkisafi ¢oxcshotlidir.
Burada dialektik suratds iki proses uzlasir. Bir torafdon, soxsiyyot
ictimai mdinasibatlor sistemino daha genis daxil olur; onun
insanlarla vo ictimai hoyatin mixtolif saholori ilo olagolori
geniglonir vo dorinlogir, mohz bunun sayssindo o, ictimai
tacribaya yiyalonir, onu manimsayir, 0z sarvatina cevirir. Sox-
siyyatin inkisafinin bu cshati onun ictimailasmasi (sosializa-
siyasy) kimi xarakterizo olunur. Digar torofdon, soxsiyyst ictimai
hoyatin mixtalif saholorina qovusduqca, eyni zamanda daha ¢ox
mustaqillik, nisbi avtanomlug kasb edir, yani onun comiyyatds
inkisafinin mahdm cahatini fardilagsma prosesi toskil edir.

Ford soxsiyyata gevrildikdo ham do fordiyyat xtsusiyyatlorini
kosb edir. Fordiyyat vo soxsiyyat anlayiglari mazmunca gismon
yaxindir. Belo ki, agor fordiyyst anlayisi insanin tokrarolunmaz
xususiyyatlorini, orijinalligin1 ifado edirss, soxsiyyat anlayisi
daha ¢ox insan mistoqilliyini, ogido mohkomliyini, soxsi
simasini, prinsipialligini, ¢atin voaziyyatlorda sorbast goarar gobul
etmok (aghn cevikliyi) gabiliyyatini gostorir. Fordiyyot dedikdo,
buraya xarakter, temperament, psixi proseslorin caroyanetmo
xususiyyatlori, stinluk toskil edon hissolorin vo foaliyyat
motivlorinin - macmuyu, formalasmis qabiliyystlor daxildir.
Saxsiyyatin tosirilo fordin bitiin xususiyyatlori integrasiyaya
ugrayir, riyazi terminlo desok onlar hamisi soxsiyyot adlanan
Umumi maxroca gatirilir. Psixologiyada bu cohati tohlil etmok
Uclin integral (latinca integer — butdv demokdir) fordiyyot anla-
yisindan istifado olunur. insana bir ford kimi xas olan xususiy-
yatlar soxsiyyatin tasirilo yeni mozmun vo forma kasb edirlor.

2. Saxsiyyatin tasakktltinda bioloji va sosial amillar.

Soxsiyyatin  formalasmasi  hansi  amillora  asaslanir?
Soxsiyyatin formalasmasi dedikda, har seydan avval, tobii, bioloji
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va anadangalmo amillorla xarici, yani torbiyanin, talimin va sosial
mahitin qarsiliglt tesiri naticasinds bas veran inkisaf prosesi
nozarda tutulur. Saxsiyyatin tasokkiliinds bioloji va sosial amillar
mosalasi halo do mubahisali sokildo galir. Lakin malumdur ki,
insan bioloji, tabii qurulusa malik olsa da o, tarixi inkisafin
mohsuludur. Insanm bitiin psixi proseslori ictimai amillorin tosiri
ila sartlonir.

Bu da molumdur ki, soxsiyyatin mahiyyati 6z tobioti etibarilo
ictimaidir vo onun butlin psixi xasse vo keyfiyyatlorinin inkisaf
monbayi vo yaradic1 foalligi sosial muhitde vo comiyyatdadir.
Lakin batin bunlar heg do soxsiyyatin bioloji, tobii varliq
oldugunu inkar etmok demok deyildir. Aydindir Ki, insanin psixi
inkisafi Gglin muvafiq tobii, bioloji imkaninin olmasi da zaruridir.
Insanin beyni, sinir sistemi vo s. olmalidir. insanin tobii xassolori
psixi inkisafin zoruri sartini toskil edir. Lakin bununla barabar,
tobii xassolor 6zllylnds no insanin xarakterini, gabiliyyatlorini,
no do maraqlarini, agidalorini, ideallarii toyin etmir. Beynin
qurulusu bir bioloji organ kimi soxsiyyatin asasidir. Soxsiyyatin
bltun keyfiyyat va xassalori isa ictimai varligin mohsuludur. Ona
goro do normal beyino malik usaq camiyyatin xaricindos
boyidiilorso, 0 heg vaxt soxsiyyato cevrilo bilmaz. Insanin sinir
sistemi otraf alomi dork etmok (clin misyyon anadangslms
imkanlara malikdir. Lakin insanin miuvafiq qabiliyysti mohz
foaliyyot prosesindo, ictimai hoyat soraitindo tolim — torbiya
naticasinds formalasir.

Psixologiya tarixino noazor salsaq soxsiyystin formalagmasi
sahasindo bir-birinin oksini toskil edon iki nozariyysnin —
inkisafin endogen va ekzogen nazoariyyasinin movcud oldugunu
gorarik.

Endogen (yunanca endon — daxili, genes — monso demokdir)
nozoriyyalor  soxsiyystin  inkisafini  bioloji amillorlo
alagolondirarak irsiyyatin roluna xususi shamiyyat verir. Ekzogen
nozariyyslords iso insan bir nov tabula rasaya (ag 16vho)
banzadilir, saxsiyyatin formalasmas:1 ancaq sosial amillarin
tasirilo izah olunur. Soxsiyyatin sosializasiyasi ilo bagli muasir
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burjua nozariyyalarini do mahiyyat etibarilo ekzogen nozariyyalor
sirasina aid etmok lazimdir. Xarici Olkalorin muasir psixolo-
giyasinda insan soxsiyyatinda iki amilin — bioloji vo sosial
amillorin tosirilo formalasan iKi baslica yarimstrukturu ayird edon
nozariyyalor asas yer tutur.

3. Saxsiyyatin strukturu.

Saxsiyyatin strukuru

Saxsiyyatin istigamati — Caxsiyyatin diinyagoriisii, aqidasi,
ideyasi, baxislari, maraq vo meyllori

Hazirhq saviyyasi — Buraya soxsiyyatin oldo etdiyi bilik,
bacariq vo vardiglar daxildir

Qabiliyyatlar — Soxsiyystin imkanlarin1 miisyyanlosdiron vo
foaliyyatin mlvaffoqiyyatini tamin edan sistemdon ibaratdir.

Xarakter — Insanin hoyatda qazandig1 davranis formasidir.

Manlik siiuru — Insanm 6ziinii soxsiyyst kimi tanimasi vo
dork etmasi.

Soxsiyyat haqqinda bir sira nozoriyyslor vardir. Bu
nozariyyoalori forglondiron baslica cohat ondan ibaratdir ki,
bunlarin he¢ do hamisi bir basa saxsiyyatin psixoloji mahiyyatini
muoayyanlosdirmoya yOnoldilmayib. Psixoanalitik Z.Freyd geyd
edir ki, saxsiyyat bir sistem kimi inkisafinin konkret harokatverici
mexanizmlorino  malikdir. O,  soxsiyyatin  strukturunu
muoyyonlogdirib. Freydo goro 3 instansiya asas yer tutur: 1) id
(0), 2) ego (moan), 3) super eqo (super mon). Freyd belo hesab
edirdi ki, soxsiyyatin inkisafinin horokotverici quvvasi, hor
seydon oavval, libido, cinsi enerjidir. Freydin fikrinco, hoyata
kecirilmayon arzular nevroz yaradir. O geyd edir ki, insana heg
vaxt agildan bola galmir, bala arzudan golir. Arzularin ¢oxlugu
patologiya yaradir. Arzu vo onun Odonilmomasi arasindaki
uygunsuzluq insanin XaStalonmasino sabab olur. Bitiin bunlari
osas gotiron Freydin fikrinco, soxsiyyatin formalasmasinda
homin tolobatlarin 6danilmasi saxsiyystin normal inkisafini tomin
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edir. Homginin o geyd edirdi ki, qorxunu gorxu ilo mualico etmak
olar.

Saxsiyyat haqqinda digear nazariyys Pavlovun nazariyyasidir.
Bu noazoriyyado biogen, psixogen vo sosiogen elementlorin
sintezinin yaradilmasina cohd edilir.

Rus sosioloqu I.Kon belo hesab edir ki, soxsiyyat anlayist
coxmonalidir. Bir torofdon o, foaliyyat subyekti kimi konkret
fordi, onun fardi xususiyyatlori (tokca) ilo sosial rollarini (Umumi)
vahdati ilo birlikds gostorir. Digor torofdon soxsiyyat fordin sosial
xususiyyati kimi, onda comlonmis sosial shomiyyst dasiyan
miayyan soxsin basqa adamlarla vasitesiz vo vasitali garsiliql
tosiri prosesinds yaranmig Vo 6z ndvbasinds, onu amak, idrak vo
unsiyyat subyekti edan xususiyyatlorin toplusu kimi basa diistiliir.

Ayri-ayr1  adamlarin  foaliyystinds, davranisginda uygun
cohatlor vardir. Ona goro do insanlarin uygun, oxsar sosial
olamatlorine gbro gruplara ayirmaq olar ki, bunu da adston
soxsiyyot tiplori adlandirirlar. Alman psixoloqu E.Spanger
soxsiyyatin 6 tipini nazordon kecirir: nazori tip (hagigsti askara
cixarmaga meyllilik, tongidi yanasma), iqtisadi tip (faydaya
meyllilik, praktiklik) estetik tip (diinyanin obrazli qurulmasina
meyllilik), sosial tip (insanlara sevgi), siyasi tip (hakimiyyatos
meyllilik), dini tip (févgsltabiiliys inam).

K.Xorni goxsiyyatin 3 tipini qgeyd edir: giizesto gedan
(insanlara istigamatlonms), tocrid edilmis (insanlardan), diismon
(insanlara qars1).

K.Yunq asas psixoloji tiplori 2 gisma ayirir: ekstravertlor vo
introvertlor.

E.Fromm soxsiyyatin 5 tipini gostorir: reseptiv, istismargi,
y1gici, bazar, mohsuldar.

Hoalo kegan asrin baslangicinda mohsur italyan kriminalist —
psixolog Lombrozo geyd edirdi ki, comiyyatds cinayatkarliq edon
0 adamlardir ki, onlarda cinayotkarliq etmok irsidir,
anadangalmadir. Yani ogor soxs anadangslms cinayatkardirsa,
onda o cinayato meyllidir va bu onda tazahur edib-etmamasindan
asil1 olmayarag, onun mitloq cinaystkar olmasina dolalst edir.
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Amerikan psixoloqu Karen Xorni (1885-1952) insan
soxsiyyatinin asasinda anadangelms narahatliq hissini qoymusdu.
Onun fikrinca usaq hamin hisslo dogulur. Doguldugu glndan
usaq guUcli soviyyado narahatliq hissi Kkegirmoays baslayir vo
homin hisslor onun biitlin sonraki hoyatina tasir edir, onu bazayir,
psixi faaliyyatinin daxili xassasi kimi 6zUnl géstarmays baslayir.
Mdoveud oldugu ilk saniyadon baslayaraq insan dunyaya garsi
diissmangcilik hissi kecirmoays baslayir. Mohz buna ssaslanaraq
K.Xorni narahatliq hissini insan davraniginin 9Sas motivasiyasi
hesab edir vo onu “koklii hayacan” adlandirir. Onun fikrinca
“koklii hayacan” insani tohliikasizliysa cohd gdstarmoya macbur
edir.

Kurt Levinin fikrinco soxsiyyatin horakatverici qiivvasi
tolabatlarla sortlonir.

Inkisaf 06ziini 3 formada dénmozlik (ilk voziyyoto
gayitmamaq) qanunauygunluq vo doyiskonliyi miioyyon
istigamotda coroyani formasinda biiruzo verir vo 0 koéhnonin
mohv olmasi, yeninin meydana golmasi komiyyot doyismolari-nin
keyfiyyot doyismalorino kegmosi, sadodon miirokkaba, asandan
¢otino dogru spiral xotti boyunca harokotdon, yiiksolisdon
ibaratdir. Bu clr inkisafin asasin1 ziddiyystlorin miibarizasi toskil
edir. Soxsiyystin onun foalligimin monbayi olan tolabatlarin
Odonilmasi prosesinds amola golon, ziddiyatlori inkisaf etdirir vo
bu ziddiyotlor soxsiyyatin inksafinin horokotverici mexanizmini
toskil edir.

Amerika psixoloqu Erix Fromm iinsiyyat vasitosilo tomin
olunan bes xisusi tolobat ndvini geyd edir:

1.Insani olaqolors olan tolobat. Ozinii real insan gruplarindan
birino aid edo bilmoyon, “mon”i olan “biz”i olmayan soxs
getdikca koskinlogon, artan, derinloson tonhaliq hissina qapilir.

2.0Oziiniitosdigo olan tolabat. Real insan grupunun sadaco bir
Uzvl olmaq insan tgun azliq edir. O, “bizim”adlandirdig1 qrupun
torkibinda sadaco bir tinstir olmagla kifayatlonmir. Insan yalniz
0z0 Ggln deyil, basqalar t¢tin he¢ olmasa bir insan qrupu —ailo
ucln ohomiyyatli, lazim oldugunu bilmolidir, oks togdirdo 0 6zU
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0ziindon narazi galir, onu tomin olunmamaqg vo ya gatismazliq
hissi narahat edir.

3.Somimiyyata olan tolobat .Insan 6ziinii béyik, hotta tarixi
bir soxsiyyat saya bilor. Lakin 0 he¢ kimi sevmirss vo he¢ kimo
hormati yoxdursa va he¢ kimdon hdrmat vo somimiyyat ummursa
va onu hiss etmirsa, onda antipatiya hissi get-geds hoyata nifrot
doracosing godor arta bilor.

4.Oziiniidork etmoys olan tolobat. Insan 0zlnl ovozsiz,
tokrart mimkin olmayan bir fordiyyat kimi gavramali va hiss
etmolidir. Bu hissdon mohrum olmus, onu itirmis bir soxs
nifuzlu, hormotli soxs olsa belo 6zUnu bir avtomat, robot kKimi
qavrayir. Belo hallarda qgeyri sarbastlik hissi meydana ¢ixir ki, bu
da partlayisla noticolona bilor. Insan onu sixan, onun al-golunu
baglayan, onu sado bir detala ¢eviron mexanizmin tasirindon
uzaqlagsmaga can atir. Bozon 0 hamin mexanizmlo birlikde 0zUnu
do mohv edir.

5.Parastis obyektina olan talabat. Har bir soxs 6zini bu vo ya
digor modoniyyato, ideologiyaya aid etmosli, onunla 6zunl bagh
hiss etmolidir. Insan noyo iso inanmali, noyi iso inkar etmoli,
kima is9 noys iso porastis ya da nifrat etmoali vo S. Belo olmasaydi
hayat insana monasiz goriinordi.

Soxsiyyetin tolobat sistemini ictimai miinasibatlorin inkigaf
soviyyasindon vo xarakterindon asilidir, ictimai miinasibalor 0z
hobbisindo goxsiyysto onun yasadigi konkret sosial muhit
vasitosila tosiridir.

Arxetiplor nosildon —naslo kegon, soxsiyyot torofindon dork
edilmoyon, lakin onun davranisina tosir edon miioyyan
madaniyyatlorin etnoslarin, nosillorin mixtslif lakin invariant
obrazlarin miihakimoloarin, davranis formasidir.

Isvecro psixoloqu Karl Yung (1875 -1961) 6z sistemini
“anatomik psixologiya” adlandirmisdir. K.Yunga goéra insan
psixikast 6ziino 3 sovviyali daxil edir: siiur, soxsi siiursuzluq vo
kollektiv  stiursuzlug. Onun fikrinco insan soxsiyyatinin
inkisafinda hoalledici rolu bagariyyatin kegmisindon galmis hafizo
izlorindon yaranan kollektiv siiursuzluq oynayir.O, insan
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soxsiyyatina tosir edir vo anadan oldugu andan onun davranis
torzini miioyyonlosdirir.

4. Saxsiyyat va faaliyyat.

Ford ictimai minasibatlori 6z-6ziino deyil, ancaq 6zlnln
aktiv foaliyyati vasitasilo moanimsayir. Bu noéqteyi-nozardan
foaliyyat soxsiyyotin formalagsmasimnin oasas sartlorindan biri kimi
giymatlondirilmalidir. Faaliyyatin miixtalif novlari var. Cagaliq
dovrindon gonclik dovrinodok osason asagidaki foaliyyat
novlaring rast galinir. (D.B.Elkonin va b.)

a) vasitosiz emosional Unsiyyot

b) asyavi-manipulyativ foaliyyot

c) rollu oyunlar

¢) tolim foaliyyati

d) intim soxsi Unsiyyat

e) todris-peso foaliyyati

Vasitasiz emosional Unsiyyat ¢aganin anasi ilo 6zlinamoxsus
dialoqudur.

Osyavi-manipulyativ foaliyyat prosesinds usaq seylori soko-
sOko, bu yandan o yana suriiya-sirilys, bir-birino calaya-calaya
onlarin Xassalorini dork edir.

Rollu oyunlar isa mahiyysat etibari ilo insan munasibatlarinin
monimsanilmasi prosesidir.

Talim foaliyyatinds usaqlar ictimai tacriibani magsadsuygun
surotdo manimsayirlar. Bilik, bacariq va vardislara yiyalondikca
usaqlarin hoyatinda yoldasin rolu artir. Intim-soxsi Ginsiyyat onun
hoyatinin muhim hissasino ¢gevrilir. Foaliyyatin  vozifalori
tadricon doyisilir, 0, galacaya ydnalmays baslayir vo peso-talim
xarakteri kosb edir.

Bu foaliyyat tiplorini xarakterina gors iki grupa bélmok olar:

Birinci qrupa, vasitesiz emosional foaliyyat, rollu oyunlar,
intim soxsi Unsiyyat daxildir. Bu prosesds usaqlar insan
munasibatlorini, onlarin vazifa vo normalarin1 monimsayir.

Ikinci grupa, asyavi manipulyativ foaliyyat, tolim foaliyyati,
todris peso foaliyyati aiddir. Bu zaman iss usaq vo yeniyetmolorda
idrak prosesloari, intellektual omaliyyatlar inkisaf edir.

84



Odabiyyat:

1. Bayramov ©.S., Olizado ©.9. Psixologiya. Ali
moktablor Gcun dorslik. Baki, “Cinar-Cap” Nosriyyat-
Poligrafiya musssisasi, 2002, 620 s.

2. Oliyev R. 1. Psixologiya. Dars vesaiti. Baki: Qamma
servis, 2003, 176 s.

3. Oliyev M.S. Psixologiya atlasi. Dars vosaiti. Baki,
2009

4. Hasanli S. Psixologiya. Baki : EIm va Tohsil, 285 soh.
, 2013

5. Mirzoyev R. Xarakter va badoan dili. Baki, 2022.

6. MaknakoB A.I'.  O6mas ncuxonorus. — CI16.: [Turep,
2001

85



MOVZU Ne 7. SOXSIYYOTIN MONLIK SUURU.

1. Manlik siiuru, onun saviyyalori vo funksiyalari.
2. Moanlik siiurunun strukturu
3. «Man»in kasf olunmasi.

1. Manlik situru, onun saviyyalori va funksiyalari.

Monlik siiuru insanin 6ziinii saxsiyyat kimi tanimasi vo dork
etmosi prosesidir. Moanlik siiuru dedikdo insanin 6ziiniin tolobat
Vo gabiliyyating, fikir vo hisslorino, davramis vo faaliyatinin
motivine siiurlu miinasibati nozordoe tutulur. Insan &z monini
basqalarina garst qoyur, Oziinii bir goxsiyyst kimi otraf insan
muhitindon segib ayirir, 6ziinii biitiin otraf alomdan, yani manini
geyri monindon ayirir, Ozlinin fiziki, psixi ve Moanavi
keyfiyyatlorini giymatlondirir vo dork edir, psixi hoyatin biitiin
cohatlorino  stiurlu  munasibot  baslomoys baslayir. Hoyatin
muxtalif morholalorinds insanin hom fiziki simast vo psixoloji
xisusiyyatlori genis miqyasda doyisir. Biitiin doyisikliklors
baxmayaraq insan 6z moanini itirmir, 6zindn eyniliyini, avvalki
adam oldugunu dork edir.

Monlik slurunun 6ziinomoxsus Saviyyalori, formalagma
marhalalori, strukturu vs funksiyalart vardir:

Moanlik siiurunun 4 saviyyasini farglandirirlar:

- hissi saviyya-monlik stiurunun an basit soviyyasidir insanin
organizmindoki proseslori, yasadigi psixi halotlori hiss etmayi
tomin edir;

- $oXsi Ssaviyys-insanin bir saxsiyyat olaragq 6z glclu va zoif
toroflorini dork etmasini vo bununla bagl yasanilan hisslori ohato
edir;

- intellektual-analitik  soviyys-  Gzlinimiisahido Vo
6zunitahlil yolu ilo 6z saxsi fikri proseslorinin mazmununu dark
etmo saviyyasi;

- moqgsadyonli—faaliyyst saviyyasi yuxaridaki soviyyslorin
bitin cohatlorinin insanin davraniginda 6ziiniiqiymotlondirma,
0zlnonazarat, 6zlnltangid, 6zinuifads vasitasils tozahuri
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Muoslliflarden  Merlinin  fikrinca, manlik siiurunun
formalasmasi 4 marhaladan Kegir:

- fordin 6zlnu otraf alomdon segib ayirmast;

- faaliyyatin aktif subyekti kimi 6z Manini dork etmo;

- 0z psixi xassalarini dork etms;

- sosial-monavi 6zinugiymatlondirms, 6zlinohérmat.

Moanlik siiuru 2 asas funksiyam yerina yetirir:

-$oXSi Mon obrazinin manimsanilmasi

-0z mon obrazinin biitiin hoyat soraitindo sabit soxsiyyat
amili kimi muhafizoasi

2. Manlik siiurunun strukturu.

Monlik silurunun struktur komponentlari
asagidakilardir:

1. Moan-obrazi (kognitiv. komponent)-onun ossasini insanin
0zl haqqinda tosavvirlori toskil edir.

2. Ozuinugiymatlondirmo (emosional komponent)- insanin
6zl haqqindaki tasavvirlarinin adekvat surstds giymotlondirmasi.

3. Potensial davranig reaksiyasi1 (davranig komponenti-
0zinltonzima xidmat edir)- insanin «Moan-obrazi» va 0zilins
verdiyi giymatin onun davranis va roftarinda tozahir etmasi

Hor komponenti ayriliqda nozordon kegirok. ilk névbado I
komponentdon-Man obrazindan baslayaq.

Artiq qeyd etdiyimiz kimi Man obrazinin asasini insanin 6z
haqda tosovviirlori, biliklori toskil edir. insanda eyni vaxtda 3
mon obrazi olur:

1. Real mon — insan indiki anda 6zunl neca tasavvir edir, 6z
gabiliyyatlorini, rollarini neco qavrayir. O, aslinds necs adamdir.
Real manin moazmununu homin suallar taskil edir. Bu zaman
insan 0zlina 6z g6zu ilo baxir.

2. Ideal mon — insanin 6zii haqqinda ideallar ilo bagldir.
Insan 6ziinii neco gOormok istoyir, hansi keyfiyyatloro
yiyalonmayo calisir. Ideal monin mozmununu bu suallara asason
saciyyalondirmak olar.

3. Sosial mon — insan homiso 0zlino basqalarinin goziiylo
baxir. Bagsqa adamlar onu neca gorirlor. O, 6ziinii basqa adamlara
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neco goOstormok istayir. Sosial moni bu suallara asason
saciyyalondirirlar.

Bozi monbalordo ham do Fiziki moni forglondirirlor. Fiziki
mon-insanin fiziki moaziyyatlorini oks etdirir. Fiziki man cinsi
identifikasiyanin osasini tokil edir. Onun formalagmasi bodon
sxemi haqgda tesavvirlarin amals galmasils bilavasito baglidir.

Psixoloji planda real, ideal vo sosial «Man» birlikdos
mdovcuddur. Onlar bir-birini tamamlayir vo zonginlosdirir. Lakin
bozon real, ideal vo sosial monlor arasinda ziddiyyastlor do
miisahido olunur. Ogor real mon ideal mons uygun golmirso,
sosial mon real moni gizlotmoys xidmat edirss, insanin ozl
haqqinda tosavvirlarinds 6zlinamaxsus ¢atinliklor meydana galir.
Belo hallarda insan adston refleksiya yolu ilo bu uygunsuzlugu
tohlil edir, mivafiq ziddiyyatlori aradan galdirir.

Fiziki, real, ideal, sosial manlarin maozmunu insanin Man
konsepsiyasim oks etdirir. Insanin mon konsepsiyasi ¢ox
mirokkob fenomendir. Bagsqga adam insan ii¢lin glizgiidiir. O, bu
glzgu vasitasilo 6ziinii taniyir. Sosial man Vo bilavasito onunla
bagli olan ideal mon insanin mon konsepsiyasinin kokiinii togkil
edir. Mon konsepsiyasinin formalagmasina miixtolif amillor tosir
edir. Ilk ndvbodo bizim 6ziimliz hagda tesavvirlorimiz
sosiallasma prosesinda  valideynlorimizin, musllimlorimizin,
yoldaglarimizin bizimlo bagh fikirlori osasinda formalagir : son
utancagsan, son gabiliyyatlison, Unsiyyatlison va s. valideynlarin
usaqa dastayi, sevgisi, torifi usaqda pozitiv mon konsepsiyasinin
formalasmasi il naticalonir.

Gorunduyd  kimi, bizdo 6zimiz hagda toesavvirlor
basqalarinin  bizim haqda verdiklori informasiya osasinda
formalasir. Daha sonra yoldaslarimizin fikri bizim ii¢lin bdyiik
ohamiyyat kasb edir. Bozi situasiyalarda iss biz 6z davranigimizi,
intellektual, emosional keyfiyystlorimizi miisahido edorok
0zUmiz haqda tosovvirlor oldo edirik. Biz hom do 6zimuzi
basqalar1 ilo migayisa edarak mioayyan sahads gabiliyyatlorimiz
hagda malumat alds edirik. Mohz belo sosial mlgayise osasinda
0zUmizun qabiliyystli olmamiz hagda molumat oldo edirik.
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Ohatomizdo olan insanlarin komoyi ils, onlarla 6zimuizu
miqgayiss edarak onlardan na ilo farglondiyimizi anlayiriq. Sosial
mugayisonin kdmoayi ilo 0zimiz haqda dogiq tesevvir oalds
etmoya ¢alisiriq.

Lakin bazon belo miqgayise 0zuntgiymatlondirma vo
0zUnihdrmati yikssldirss, digear hallarda oksins asagi salir.

Belo bir eksperiment aparilmisdir. Vakant yeri tutmaq tiglin
galon tadgig olunanlardan an avval 6zinigiymatlondirma testini
yerina yetirmok xahis olunurdu. Bir miiddst sonra gobul otagina
digor bir namizad golirdi. Bir halda is tgiin golmis bu 2-Ci
namizadin goriiniisi ¢ox saligasiz va tortokintd, 11 halda isa ¢ox
saligali idi. Bundan sonra ilk namizadlordon yenidan 6ziiniqiy-
motlondirmo testini yerino yetirmok xahis olunurdu. Todgiqat
noticasinds molum oldu ki, | qrup todgig olunanlarda
Ozlnugiymatlondirmonin saviyyasi yiksoldiyi halda, 11 grupda
oksina asagi diismiisdiir.

Gundslik hoyatimizdi qazandigimiz ugur vo ugursuzlug-
larimiz da bizdo pozitiv vo ya negativ mon-konsepsiyasinin
formalasmasina tasir goOstorir. Qazanilan ugur Oziiniiqiymat-
londirmani, insanin 6z qiivvasine inamini artirir.

Burada biz artiq monlik stiurunun II miithiim komponenti olan
Ozundgiymotlondirmadon danismaliyiq.

Monlik stiurunun strukturunda Il cahat 6zUnugiymat-
andirmadir. Oziinl giymatlondirms insanin 6ziiniin dzii hagqida
tosovvirlorini  adekvat giymotlondirmasidir.  Oziintigiymotlon-
dirmo zamani qiymotin muxtslif novlsrindan-oxlaqi, estetik,
intellektual, emosional va s. giymatlordan istifado olunur. Lakin
biitiin hallarda onlarin igarisindo emosional qiymatlor asas yer
tutur. Oxlaqi va intellektual giymoat do 0Ozunigiymatlondirmo
soviyyasindo emosional calar kasb edir. Ozintigiymatlondirmo
hor seydon ovval 06zlnisevmoa, 0Ozunshdrmat, 6z layagotini
saxlama kimi hisslopls gulgasir, emosional qiymato asaslanir. Bu
onunla  baghdir ki, oOziiniigiymatlondirmsa  saviyyasinds
giymatveron vo qgiymatlondirilon eyni bir adamin goxsinds
birlagir. Man moanoa giymat verir. Bu zaman insan hoatta mioayyan
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obyektiv meyarlara osaslansa belo  6zinlgiyatlondirmada
subyektiv amillar asas yer tutmaga baslayir.

Oziintigiymatlondirma prosesinda real mon obraz ilo ideal
mon obrazinin miigayisa edilmasi miihiim rol oynayir. Onlarin
bir-birino uygun golmasi psixi saglamligin miihiim sortidir.
Mioyyan edilmisdir ki, insanin real moni ideal mona mivafiq
oldugda, o, adston Ozunu yuksok giymatlondirir. Bu iki
xarakteristika arasinda ugurum hiss edildikdo insan 6ziinii asagi
giymatlondirir, 6zu 6z gozlinds hormotdon diisiir.

Insan 6ziino giymot veronds «yaxsi nadir, pis nadir?»
tosovvirlorindon etalon kimi istifado edir. Ogor etdiyi harokot
yaxsi etalonuna uygun golirss, 6zUni misbat, pis etalonuna
uygun galirsa, manfi giymatlondirir.

Insanin  6ziinomoaxsus giymotlor sistemi vardir.  Bir
torofdon, insan 6zl 6zunu giymatlondirir. Digor torafdon onun
davraniy vo roftar1 monsub oldugu qrup torofindon
giymatlondirilir. Bundan basqa, Adam bu vo ya digar torzda
horokat edorkon otrafdaki adamlari, o ciimladon is yoldaslarinin
Vo dostlarmin onu neco giymatlondirdiklorini nozors alir. Buna
gozlanilon giymat deyirlor. Qrupun soxsiyyasto verdiyi
giymatlorlo gozlonilon giymatlor bir-biri ilo vohdotdo olsa da
onlart eynilogdirmok olmaz. Qrupun soxsiyyato verdiyi giymot
real giymatdir.

Psixoloji todgigatlar 6zunlgiymatlondirmanin 3 saviyyosi
forglondirmak imkani verir:

1. Adekvat 6zunugiymatlondirmo - bu zaman insan 6zUnun
ayri-ayri keyfiyyatlorini duzglin giymatlondirir.

2. Qeyri-adekvat yuxart — insan Oziinliin ayri-ayr
keyfiyyatlorini oldugundan yiiksok giymatlondirir.
3. Qeyri adekvat asagt — insan Ozlinlin ayri-ayri

keyfiyyatlorini oldugundan asagi giymatlondirir.
Ozlintigiymatlondirma insan davranisinin tonziminds mihiim
rol oynayir. 9gar biz tadqig olunanlar grupuna mixtalif bipolyar
keyfiyyatlor yazilmis 6ziintigiymatlondirma skalasi taqdim etsok
vo onlardan 06zlarinin bu keyfiyyatlorini giymatlondirmalorini
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xahis etsok ¢ox maraqli naticalor olds etmis olaraq. Bela Ki, bir
gisim insanlar 6zlarini orta va ya orta saviyyadan bir gqodar yuxari
giymatlondirirlarss, digarlori ya geyri adekvat yiiksok, ya da geyri
adekvat asag1 qiymatlondirirlor.

Nevrozlardan oziyyat cokon bir qisim soxslords
0zunlgiymotlondirma qeyri adekvat yuksok vo ya asagi olur.
Onlar ozlorini belo xarakterizo edirlor: mon ¢ox insandan
agilliyam, gozolom, amma diinyanin on badboxt vo Xosto
insantyam.

Qeyri-adekvat  yuksok  6zunugiymatlondirmoys  malik
insanlarda asagidakilar miisahido edilir:

- Ustiinliik kompleksi — mon an diizgiin insanam

- Iki yash usaq kompleksi — mon hamidan yaxsiyam,
g6zalom, agilliyam

- Ozlorini, intellektual, emosional  keyfiyyatlorini
ideallagdirirlar. Bu ideala miivafiq yasamaga c¢alisirlar.
Otrafdakilarla konfliktdo olurlar. Daim 0z qabiliyyatlorini
gabartdiqlari tigiin otrafdakilart asobilogdirirlor.

- Oz manfi cohatlorini miisbat kimi tagdim edirlor. Masalon,
agressivliklorini, inadkarliglarini irado vo gatiyyat kimi goloma
verirlar.

- Otrafdakilarin  fikirlorino etinasizdirlar. Basqalarinin
tongidini vo maslohatini paxilliq kimi gobul edirlor.

- Eksternaldirlar — 6z ugursuzluqlarindan situasiyani, diger
insanlar1 giinahlandirirlar. Oz sehvlarini gormiirlor. Ozlorini gox
sarbast aparirlar.

Hoyacanli, pedant tiplordo iso Qeyri-adekvat asagi
0zunlgiymotlondirmo miisahido edilir. Onlar 0zlarina inamsiz,
utancaq, gotiyyatsizdirlor. Otrafdakilarin dostoyino ehtiyac
duyurlar. Onlardan asili vaziyyato disiirlor. Konformdurlar.
Qusurlulug kompleksindon oaziyyat cokirlor. Ozlorini tosdiq
etmoya caligirlar. Bagqalarini tonqid edoarok 6zlorini tesdigs can
atirlar. Bozon otrafdakilar1 6z xirdagiliglar ilo bezdirirlor.
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Oziintigiymatlondirma va iddia saviyyesi. Oziinugiy-
motlondirma saviyyasi muvaffaqgiyyat vo iddia saviyyasinin
qarsiliqh alagasila sortlonir.

Holo XIX oasrin  sonlarinda  6ziinligiymatlondirmanin
soxsiyyatin iddia saviyyasi ilo bilavasito slagadar oldugunu
gOstoron maraqli faktlar mioyyan edilmisdir. 1890-c1 ilds
U.Cems homin faktlari asagidaki kimi diisturla ifads etmisdir:
muvaf faqiyyat

iddia

Gorundiya  kimi,  6zunugiymatlondirmonin  saviyyasi
mivaffogiyyet vo iddianin qarsiliqh olagesi ilo sortlonir. Iddia
Soviyyasi insanin ugur vo ugursuzluglarma miinasibatini
xarakterizo edir. Iddia soviyyesi adekvat oldugda ugur tomin
edilir. Qeyri adekvat asagi olduqda passilik, basqalarina tabe
olma, ugursuzlugq, qiisurluluq kompleksi ilo, Unsiyyatda
catinliklor, frustrasiya ilo noticalonir. Cox yulksak olduqgda iss
yeno do ugursuzlug, tnsiyyat catiliklori vo frustrasiya ilo
naticalonir.

Adekvat Oziinligiymoatlondirmoys malik insanlarda iddia
soviyyasi do adekvat olur. Onlar garsilarina 6z imkanlarina
miivafiq moagsadlor qoyur.

Qeyri-adekvat asag1 oziiniiqiymotlondirmays malik insanlar
qarsilarina daha asan moagsadlor goyurlar. Halbuki bundan daha
¢catinino gadirdirlor.

Qeyri-adekvat  yuksok  0zuntdgiymatlondirmoys  malik
insanlarin iddialart da qeyri adekvat yiiksok olur. Onlar
qarsilarina imkanlarindan qat-qat yiksak, real olmayan magsadlor
goyurlar. Bu mogsado cata bilmadikds iso har dofo yasanilan
ugursuzluq frustrasiya ilo naticolonir. Bu zaman agressiv va
regressiv reaksiyalar no godor ¢ox tozahir edirss, soxsdo
agressivlik, odavatlilik, paxilliq, 6ziino inamsizliq, qiisurluluq
kompleksi bir o gadar cox méhkamlanir.

Soxs uzun middst frustrasiya vaziyyoti yasayirsa vo bu
vaziyyatdon ¢ixa bilmirsa, onda nevrozlar tozahiir edir. Maraql

Oziiniigiymatlondirmo =
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bir monzors yaranir: Miixtolif ~ konfliktlor nevrozlara gatirir,
nevrozlar iss yeni konfliktlorin tozah(r( ils naticalonir.

Umumiyyatlo iddia soviyyssinin yiilksok Vo ya asagi olmasi
bir torafdon onun 6zii haqqindaki tasavvirlarinds, diger torafdon
ISo bagqa adamlara miinasibatinds oks olunur.

Nohayoat, manlik siiurunun 3-cU komponenti potensial
davrams reaksiyasidir. Yoni insanin men obrazi vo 0ziino
verdiyi qiymotinin onun davranis vo roftarinda tozahiir etmosini
ifado edir.

3. «Man»in kasf olunmasi.

Monlik stiuru  séziin - hogigi  monasinda yeniyetmalik
dovrinds formalagsa da, onun monbayi avvoalki yas dovrlorine
tosaduf edir.

Mdasir psixologiyada monlik stiurunun formalasmasi
prosesinin koklorini arasdirarkon, ilk névbods korps usaqlarin
guzglds tanimas1 masalosina xususi diqgst yetirilor. Kérps usaq
0zUnl glzguds va ya fotosokildo no vaxtdan tanimaga baglayir?
Ogor 1-2 yash usagi glizgli qarsisinda oturdub ondan «Bu
kimdir?» sorussaq-0 diizgiin cavab vermoya doa bilar. tokca buna
osason demok olarmi ki, usaq Oziini gilizgiido tanitya bilmodi?
Stibhasiz ki, olmaz. Ciinki usagin suala cavab vera bilmomosi
onun nitqinin inkisaf soviyyasi ilo do bagl ola bilor. Miigahidalor
gOstorir ki, usaqlar ozlorini holo korpolik yasinda giizgiido
tantyirlar. Lakin 6zlori haqqindaki tossiiratlarii sadoco olaraq
sOzlo ifado edo bilmirlor. Bos korps usagin giizgiido 0zUni
tanimasini geyri-verbal yolla tasbit etmok olarmi? Bu magsadlo
Gellapin  tocriibolorino  osaslanan  tacrubalor  aparilmigdir.
Eksperimentlor 16-22 ayliq usaqlarla aparilmisdir. Ana usagin
Uzund silorkon barmagi ilo onun burnuna qirmizi rang vurur.
Usag giizgiliniin qarsisinda oturdurlar. ©gor usaq alini guzgldaki
soklo deyil, 06z burnuna vururdusa, psixologlar bunu usagin
guzgldo Oziinii tanimast alamati hesab edirdilor. Eksperiment
zamani 16 ayliq usaqlarin heg biri alini burnuna toxundurmurdu.
Muoayyan edilmisdir ki, usaqlar 6zlarini glizguds ilk dofo 18 ayliq
olanda taniyirlar. Oziinii giizgiido tanimaq 20 ayliq usaglar {iciin
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artiq adi is idi. Usaqlarin idrak proseslori inkisaf etdikco onlarin
0zlori haqqindaki tosovvirlori do mirokkoblosir. Usagin 6z
monini ifads etmasi nitqin inkisafi ilo bilavasito baghdir. Artiq 3
yasindan baslayaraq usagin nitqindo «Mony» soxs avozliyi daha
genis iglonmoyo baslayir. Bu yas dovriindo mon 6ziim usagin oan
mihim va baslica talobina cevrilir. yas artiqca onlarda «hoya
zonalar» haqqinda miiayyan tesavvirlor amaloa golir. Sozlors
secici munasibat amalo golir. 6 yasinda 6ziinii géstoran muhim
keyfiyyatlordon biri badonin sxemi haqqinda tasavvirlorin
formalagmasi ilo baghdir. Els bu yas dovriinds fantom dugular
amoala galir. Yani ogor 6 yasina qodor barmagi kosilmis usaqlarda
bu duygu hiss olunmursa, 6 yasindan sonra usaqlar badonin
muoyyan bir hissesinin ¢atmadigini duyurlar. Buna fantom
duygular  deyilir. Bodon sxemi hagqinda  toesavvirlor
formalasdiqca usaq 6ziinii todricon otraf mihitdon ayirmaga vo
0zini hom do basqalar1 torofindon qavranilan obyekt kimi
gavramaga baslayir.

Usaqglar 6z harokatlorinin monavi toraflorini dork etdikcs,
onlarin yaslhlarla vo yoldaslarla garsiliqli miinasibatlori daha da
murokkoblogir.  Kigik  moktablilords  omolo  golon  yeni
xususiyyatlordan biri refleksiya ilo baglidir. Onlar 6zlarinin fikir
va amallaring bir nfv kenardan baxmaga, 6z horokat va omallorini
basqalarinin gozii ilo gqiymatilondirmoys baslayirlar.

Refleksiya  0zlinudorketma  prosesidir. ~ Refleksiyanin
yaranmast ilo monlik siiurunun formalagmasinda keyfiyyotco yeni
morholo baslayir.

Monlik stiuru soziin oSl monasinda yeniyetmolik yas
dovrinds formalasir. Lakin bu birdon-bira bas vermir. Ovvalki
yas dovrlarinds kérpa usagin 6zlni glizguds tanimasi badonin
sxeminin tosokkiilii refleksiyanin amala golmasi monlik siiurunun
yeniyetmolik yas1 dovrindo keyfiyystco daha yuksok inkisaf
marhalasina daxil olmasini sartlondirir.

Yeniyetmolordo 0zinos, 6z soxsi hoyatina, soxsiyyatinin
xususiyyatlorina maraq yarandiqca 6ziiniiqiymotlondirmo talobati,
Oziinii bagqalar1 ilo mugayise etmoak meyli xtsusi mana kasb edir.
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noticado yeniyetmo 0zU Ugln 6z monini bir ndv kosf edir.
yeniyetmads monlik stiurunun formalagsmasi onun 6z davranisini,
0zlnun monoavi keyfiyyatlorini, xarakter vo gabiliyyatini dork
etmoasi ilo baslayir. Yeniyetmonin 6z soxsiyyatini dork etmasi
todrici xarakter dasiyir. O, avvalca tolim foaliyyatinin icrasi ilo
bagli olan keyfiyyatlori, sonra basqa adamlara miinasiboti ifads
edon keyfiyyatlori, sonra isa 06zlno munasiboti ifado edon
keyfiyyatlori vo nohayat soxsiyystin minasibatlorini ifado edon
keyfiyyatlori dork etmays baslayir.

Odobiyyat:

1. Bayramov ©.S., Olizado ©.9. Psixologiya. Ali
moktablor Gcun dorslik. Baki, “Cinar-Cap” Nosriyyat-
Poligrafiya miassisasi, 2002, 620 s.

2. Bliyev R. 1. Psixologiya. Dars vosaiti. Baki: Qamma
servis, 2003, 176 s.

3. Oliyev M.S. Psixologiya atlasi. Dors vosaiti. Baki,
2009

4. Hoasonli S. Psixologiya. Baki : Elm va Tohsil, 285 soh.,
2013

5. Mirzayev R. Xarakter vo bodon dili. Baki, 2022.

6. MaknakoB A.I'.  OOmras ncuxonorus. — CII6.: [Turep,
2001
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MOVZU Ne 8. QRUP VO ONUN PSiXOLOJI
SOCIYYOSI.

1. Qrup haqqinda anlayzs.

2. Qrupun tosnifat1 .

3. Psixoloji uyusma. Qrup tozyiqgi fenomeni.
4. Liderlik va rohbarlik. Liderlik Gslubu.

5. Etnik grup haqqinda anlays.

6. Soxsiyyatlorarast miinasibatlor.

1. Qrup haqqinda anlayis.

Ayrica gétiiriilmiis har bir adamin goxsiyyat kKimi saciyyasi,
psixologiyasi Vo davranist sosial muhitdon ¢ox asilidir. Sosial
muhit iso yalmz ayri-ayr1 adamlardan deyil, kigik vo bdyuk
gruplardan ibaratdir. Umumiyyatlo, qrup dedikdo tarixon
mulayyan comiyyat corgivasindo yaranmig Umumi monafe,
sarvatlar va davranis normalarina malik olan adamlarin nisbaton
sabit macmusu nozardo tutulur.

Qrup anlayisini ham komiyyat, hom do keyfiyyot baximindan
saciyyalondirmoak olar. Problema komiyyat baximindan yanassaq
onun Uzvlarinin say1 2-3 nofordon 20-30 nofora godor ola bilar.
Kicik qruplarda bir noforin deyil, bir nego naforin istiraki
vacibdir. Qrup muayyan adamlar ¢oxlugundan ibarastdir. Lakin
eyni sosial bir soraitdo 2 vo ya 3 adamin sadaco olaraq istirak
etmosi onlar1 sosial-psixoloji cohotdon qrup kimi Xxarakterizo
etmok Uglin halo kifayst deyildir. Demok olar ki, 2 vo daha ¢ox
adam grup halinda birlosonds onlarin har birinin faalliginda els
yeni cohatlor meydana ¢ixir ki, bunlari artiq fozanin psixologiyasi
ilo deyil, ancag grupun sosial-psixoloji ganunauygunluglari ils
izah etmok mimkunddr.

Qrup miayyan struktura malik 6zinamoxasus sistemdir.
Qrupa daxil olan har bir adam onda miuayyan rol vo vazifs ifads
edir. Hor bir qrup 6zinidn magsadlorine, normalarina, Sarvat
meyllaring, sosial gozlomalarina vo s. mivafiq olaraq muxtalif
formalarda 6z Uzvlarina nozarat edir, onlar1 rogbatlondirir vo ya
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cozalandirir. Qrup Uzvlari muvafiq normalari va sarvat meyllorini
monimsadikca, sosial-psixoloji cahatdon grupun hayatinda kokli
dayisikliklar amala galir: grup Uzvlarinds qrupa mansubluq hissi -
"biz" hissi yaranir. Bunun psixoloji baximdan ilk slamoti ondan
ibarotdir ki, qrupun hor bir Gzvi grupun nealiyyatlorini 6z
naaliyyatlori, mivaffagiyyatsizliyini iso 6z muvaffagiyyatsizliyi
hesab edir.

Qrup mahiyyat etibarilo bu andan asl grup kimi foaliyyat
gostormoya  baslayir.  Qrupun  noazordon  kecirdiyimiz
xususiyyatlorinin bir gismi onun struktur — formal (toskilati)
cohotdon xarakteriza edir. Qrupun hacmi, torkibi, komunikasiya
kanallar1, rollarin boliisduriilmosi, tabelilik sistemi vo s. buna
misal ola bilar.

Psixoloji odobiyyatda (©.Bayramov, ©.Olizads) sosial
qruplarin asagidaki funksiyalart geyd olunur:

[1 sosializasiya funksiyast,

[1 instrumental funksiya;

[1 ekspressiv funksiya;

1 mudafiosedici funksiya;

Qrupun sosializasiya funksiyast — burada grup Gzvlerinin
sosiallasmasi, sosial tocriiboni monimsamasi, bir soxsiyyat kimi
formalasmasini  nozordo tutur. Insanin sosiallasmasi onun
diisdiiyii ilkin sosial qrupdan baslayir. Ailonin ilkin sosial grup
Kimi usagmn sosiallasmasinda oynadigi rol hamiya molumdur.
Insanin daxil oldugu sonraki sosial gruplar da onun sosial
tacriibani monimsamak moktobi rolunu oynayir.

Sosial qruplarin instrumental funksiyasina galdikds bu,
grupda insanlarin birgo foaliyyatinin bu vo ya digar sokilda
hoyata kecirilmasini nazards tutur. Bu, xisusilo kollektiv sokilds
hoyata kegirilon foaliyyat novlorinds 0ziini daha aydin sokildos
gostarir. Buna voleybol, futbol komandasinin va birge foaliyyato
omoal olunmadan hayata kecirilmosi mimkin olmayan diger
foaliyyat novlorinds birlagon insan qruplarini aid etmok olar.

Sosial qruplarin ekspressiv funksiyasina goldikda buna
psixologlar grupda insanin rogbatlondirmo, hérmat vo etimada
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tolobatinin tomin olunmasinda ifads olunmasini aid edirlor. Basqa
sOzlo sosial gruplar insanlarin geyd olunan talobatlarini 6domak
vazifasini da yerina yetirirlar.

Sosial grupun mudafisedici funksiyasina goldikds elo hamin
funksiyanin adi onun mahiyyastini basa diismoys imkan verir.
Sosial grup 6z Uzvlarinin hortorofli mudafiosi Uglin osashi sorait
yaradan bir birlik kimi foaliyyat gostarir.

2. Qrupun tosnifati .

Qruplart mixtalif osaslara goro tosnif edirlor. Hor seydon
avval grup Uzvlarinin migdarina, tanisliq Vo yaxinliq Saviyyasina
gora gruplar1 boyuk va Kigik olmagla iki yera bolurlar.

Boyuk qrup 30-40 — dan artiq insan birliyidir. Bdyuk
grupun tzvlari bir-birini tanimaya, bir-biri ilo gériismoaya bilorlor.
Bu cir gruplara coxsayli teloba vo miollim kollektivi olan
universitetlori, boyuk sirkatlori, dovlotlori, millatlori vo s. aid
etmok olar. ©n boyuk insan birliyi bagariyyatdir.

Kicik qgrupa goldikdo bu 2-don 30-40-a qodor insan
birliyidir. Kicik sosial gruplarda insanlarin bir-biri ilo tomas: daha
yaxin Vo daimi xarakter dasiyir. Kigik qrupun tzvlori Gmumi bir
islo maggul olur vo bir-birilo qarsiligh slagods olurlar.

Kicik gruplarin tzvlorinin say1 7 nofordon artiq olmadiqda
belo qruplart ilkin kigik gruplar adlandirirlar. Masalon, yeni
yaranmis ailo. Insan adaton bir ilkin grupun istirakg¢isi olur. Insan
adoton bir ilkin grupun istirak¢is1 olur. Hor hansi1 mikro sosial
grup onun istirak¢ilart tgun ilkin grupa cevrilo bilor. Butun ilkin
gruplar eyni zamanda kicik grup olub uzun miiddat, bazon insanin
O6mri boyu davam edan gruplar olaraq galir.

Ilkin grupun istirak¢ilar1 daimi tomas naticesinda bir-birini
yaxs1 tantyir, bir-birina bolod olurlar. ilkin qrupun istirakcilari
arasinda mohromlik vo Umumi moxvilik movcud oldugundan,
onlarin dinyaya «0&zlorino» moxsus baxislart  vo  XUsusi
giymotlondirmo  sistemlori  yaranir.  Qarsiligh  maraqlarin
anlasilmast vo eyni grupa moansub olmaqg hissi ilkin grupun
istirakgilarin1 daha homray horakot etmoys mocbur edir. ilkin
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grupda sosial nazarat olub, istirak¢ilar 6z hiquqg ve vazifalorini
konulllu anlayir vo yerino yetirirlor.

Qeyd etmok lazimdir ki, ilkin gruplarda baxislar, tasavvir va
motivlor birgs yasayis vo foaliyyat soraitinds todricon formalasir
vo tokrar naticosinds miixtalif stereotiplor yaranir. ilkin grupun
yasay1s torzi, adst vo ononalori mdévcudolur ki, onlar todricon
formalasir vo sosial Unsiyyat soklinds yeni istirak¢ilara kecir.

Ilkin gruplar 6zlori eyni zamanda kigik grup olmagla, kigik
grupda olan ilkin gruplardan birina gevrilo bilir. Basqa sozlo,
bozan bir Kicik grupda bir nega ilkin gqrup mévcud ola bilir.

Kigik grupun noévlari. Sosial psixologiyada Kigik qruplarin
mdovcudlug daracasine goro iki névunu: real vo sarti qruplar
ayird edirlar.

Sarti gruplar adindan malum oldugu kimi muoayyan sortlor,
adamlarmm mioayyan Xxisusiyyatlara (cins, yas, homkarliq va S.)
asasan miayyoan gruplara daxil edilmasi naticasinda yaranir. Sorti
grup bazon statik grup da adlanir. Sarti qrup Uzvlari eyni zaman
vo mokan daxilindo yasamaya vo bir-birilo rabitodo, tomasda
olmaya da bilarlar.

Real gruplara goldikds bunlar misyyan zaman vo makan
daxilinds real minasibatlorls birlogsmis insan birliyini aid edirlor.
Moasalan, ails, bir sinifin sagirdlori, moktobin pedaqoji kollektivi
Vo S. Real qruplarin izvlori daima bir-birilo tomasda olurlar.

Sosial psixologiyada kigik qruplarin mogsad vo xarakterino
goro daha iki névinl ayird edirlor: rasmi (formal) vo geyri-rasmi
(geyri-formal).

Rasmi gruplar rosmi sonadlor osasinda yaradilmig
qruplardir. Bu cur gruplarda munasibatlor inzibati-htiqugi yolla
muoyyan olunur vo tonzim edilir. Bu clr qruplar daima
mitogokkil olub, onun Uzvlorinin hiquq vo vazifolori mivafiq
tolimat va sonadlorda 6z aksini tapir.

Qeyri-rasmi gruplara goldikds, adindan gorundiyd Kimi,
rosmi sonadlor osasinda yaradilmayan insan birliyidir. Bu clr
grupun Uzvlerinin dagiq geyd edilmis moqgsadi olmur. Bu cir
gruplar Unsiyyat prosesinds tobii yolla yaranir. Burada qrup
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Uzvlarinin bir-birina qarst emosional-psixoloji miinasibatlori
grupun yaranmasi U¢un asas rol oynayir.

Referent gruplar. Psixoloji odabiyyatlarda kigik qruplarin
bir névii kimi referent qruplart da geyd edirlor. Ozinin
normalari, fikirlori, giymatlori ilo fordin davranis motivlarino
cevrilon sosial birlik referent qrup adlanir. Bu termin ilk dofa
olaraq 1942-ci ildo Q.Xaymen tarafindan irali siirtilmusdiir.

Qaydalar1 vo normalar1 soxsiyyatin gayda Vo normalarina
cevrilon, fordin statusunun artmasi glin daimi imkanlari olan bu
cur referent qruplar1 ¢ox vaxt etalon grup adlandirirlar.

3. Psixoloji uyusma. Qrup tazyiqgi fenomeni.

Funksional psixoloji uyusmada idraki, emosional-iradi
cohotdon  yaxinlig, xususilo temperament vo  Xxarakter
soviyyasinds uyusma osas goturulir. Hoyati faktlar gostorir ki,
grup Uzvlori arasinda xarakterlorina gore uygunsuzlugun olmasi
cox vaxt qrupda ciddi manfi psixoloji hadisalorin bas vermasino,
xususilo grupda psixoloji iglimin pozulmasma gotirib ¢ixarir.
Hotta qrup Gzvlarinin tok birindo xarakterin ciddi uygunsuzlugu
grup faaliyyatinin pozulmasina asasli tasir gostors bilir.

Psixoloji odobiyyatda geyd olundugu kimi grup uyusmasinin
adaptiv planda tohlili pozitiv soxsiyyastloraras1 munasibatlorin
formalasdirilmasin1 nazords tutur. Psixologlar qrup uyusmasinin
adaptiv planda hayata kegirilmasini tomin etmok Ugln isgilizar
oyunlar metodundan genis istifado olunmasini maslahat gorurlar.

Psixologlarin apardiglar1 todgigatlar gostormisdir ki, isi
birlikds icra edon vs ya yanasi yasayan adamlarin uyusan Vo ya
uyusmaz olmasi qruplarin sosial-psixoloji tohlili Gglin on aktual
vazifolordan biridir.

Qrup uyusmasinin eksperimental todqigi homeostat adlanan
xususi qurgunun kémayi ilo hoyata kegirilir. Homeostat elo bir
cihazdir ki, burada eyni vaxtda bir neco adam isloys bilir. Bu
zaman birgo foaliyyatin  muvoffogiyysti  bitin  grupun
foaliyyatinin uzlasdirilmasindan vo uygunlasdiriimasindan asili
olur. Bu cihazin kémayi ila qrupun birge foaliyyato no doaracads
hazir oldugunu askara ¢ixarmaq mimkunddr.
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Qrup tazyigi fenomeni. XX asrin 50-60-c1 illarinda sosial
psixologiyada soxsiyyatin davranigsinin onun forgli sarvat meyllori
Vo normalari grup normalarina uygun golmadiyi soraitdo
ziddiyyatli xarakter dasimasi problemi diggst morkazinds
olmusdur. Bu cir psixoloji konfliktlor grupun soxsiyyata tosiri
soraitinda tozahlr edo bilirdi ki, bu grup tazyiqi hadisasi Kimi
geyd olunurdu. Ford vo grup arasindaki konflikti hall etmayin
yollarindan biri Kimi konformizm 6ziinl gdstormays baslamisdir.

Konformizm (vo ya konformlug) fordin qrupla zahiran
razilagmasi, ixtilafi daxilon dork etdiyi halda onun hor bir tosirinoe
tabe olmasi, hor bir soraito uygunlasmasindan ibarotdir. Bu
baximdan sosial psixologiyada konformluq dedikds fardin grupla
zahiron razilagmasi, ixtilafi daxilon dork etdiyi halda onun hor bir
tosirino tabe olmasi, hor bir soraito stiurlu uygunlasmasi,
insanlarin 6z davranislarini doyismok meyli basa diisiiliir. Bu
zaman istar-istomaz psixoloji cohatdon fordin mévgeyinin grupun
tozyigina moruz qalmasi bas verir.

Saxsiyyatin grup “tazyigine”, fikrino tabe olmasi daxili vo
xarici xarakter dasiya bilir. Xarici konformlug zamani qrup
tozyiqi goturuldikdan sonra ford 6zunin ilkin mévgeyina gayidir.
Daxili konformlug zamani iso qrup tozyiqi aradan c¢ixdigdan
sonra da ford grupun mdévgeyini saxlayir. Basqa s0zlo homin
konformlug zamani fordin daxili movgeyi ilo Xxarici tozyiq
arasinda ixtilaf olmur. Ona gora do bu cur konformlugu bir név
grupdaxili talgin adlandirmaq mumkandr.

Fardin na olursa olsun oksariyyatin fikirlorini radd etmosi vo
he¢ nays mohal goymadan onlara oks ¢ixmasi nonkonformizm
adlanir.

Kicik gruplarda 0ziini godstoron hadisalordon biri do grup
qutblogmosi hadisasidir. D.Mayerso goro qrup qltblogmasi
grupun tasiri altinda onu Gzvlerinin  avval mdévcud olan
ananalarinin giclonmasi, grupun rayinin pargalanmasi avazina
orta anananin 6z qutbine kocurilmasindan ibaratdir.

4. Liderlik va rahbarlik. Liderlik Gslubu.
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Hor bir grupda ona rohbarlik edan “rahbar is¢i”, “lider” va
onun tapsirigqlarina amoal edon adamlar: “tabe is¢ilor” mdvcud
olur.

Sosial psixologiyada “rohbarlik” vo “liderlik” anlayiglarinin
oxsar Vo fargli cohatlori geyd olunur. Hom rahbar, ham do lider
grupa basciliq edon adam kimi nozords tutulur. Adaton, rohbor
nisboton yiiksok soviyyali, solahiyyatli toskilatlar torafindon
grupun idars olunmasinin togkilini tamin edacok rasmi adam Kimi
nozords tutulur. Lider isa qrupun soxsi nifuzu sayssinds bir gox
Vo ya bltin 0Gzvlerinin davranisina qeyri-rosmi 6lculorlo tasir
goOstormayi bacaran tizvlarindan biri kimi geyd olunur.

Gorundiyd kimi, “rohbar” va “lider” anlayisinin oxsarligi hor
iki anlayisda qrup foaliyystinin toskilini hoyata kegirmoklo
bagliliginda ifada olunur. Fargli cohatlorina goaldikds isa rohbar
rosmi sokilds toyin olundugu halda, lider gox vaxt rosmi sokildo
deyil, grup Gzvlarinin yiksak nifuzunu gazanmag ils yaranir.

Tocruba gostarir ki, grup fealiyyatinin samaraliliyi rohbarlik
uslubundan osash sokildo asilidir. Sosial psixologiyada 5 clr
rohbarlik Gslubu qgeyd edilir: avtokratik, avtoritar, demokratik,
lageyd (etinasiz,liberal), qeyri-sabit.

Avtokratik rohbarlik tslubuna malik olan liderlar bir név
mastobid olurlar. Adoton avtokratik vo avtoritar liderlor grup
Uzvlarinin fikir vo ideyalarii nazoro almadan mistaqil horokot
edirlor. ©mr, gostoris, tolimat, téhmot, tosokklr onlarin qrup
Uzvlari ilo asas olago formasi olur.

Avtoritar lider qrup uzvlerinin imkan vo qabiliyyatlorini
asagl qgiymatlondirir.  Bu cur rohbarlor qrup Uzvlarinin
tosabbsloarini bogur.

Demokratik tsluba malik olan lider qrup Gzvlari torafindan
rogbatlo qarsilanir. Bu cur liderlor daim qrup UGzvieri ilo
razilagirlar. Qorar gobul edorkon qrup Uzvlorinin tokliflorini
nazaros alir.

Lageyd rahborlik tslubuna malik olan liderlorin grup Gzvlori
ilo Unsiyyati kortobii xarakter dasiyir. Cox vaxt onlarin arasinda
yaranan Unsiyyat grup tzvlari tarafindan dikts olunur.
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Qeyri-sabit rohbarlik tGslubuna malik olan liderlor doyiskon
olurlar. Onlarin  neco horokat edocoklorini  gabagcadan
muayyanlagdirmak mimkin olmur.

5. Etnik grup haqqinda anlayzs.

Etnik sistem vo ya etnik ¢oxluq dedikda eyni modaniyyato,
umumi dils, psixikanin saciyyavi slamatloring, vahid oraziys va
monlik stiuruna malik olan tarixi proses naticasinds yaranmis
insanlar ¢oxlugu basa diisiiliir. Belo bir ¢oxlugun tzvi yani etnik
xassalarin dasiyicisi etnofor adlanir (Y.B.Bromley)

L.N.Qumilyov etnosun formalagsmasinda ¢ asas amili ayird
edirdi: 1.bioloji amil. 2. cografi amil. 3. tarixi amil (sosial amil
nozards tutulur).

Hor bir etnik grup yerlogdiyi etnososial muhitdon asili olaraq
mixtolif psixi xususiyyoatlor kosb edir. Cunki etnosun sosial
coxlug kimi aktuallasmis tolobatlart etnososial mihiti omoalo
gotiron amillordir. Bundan asili olarag etnosla mihit arasindaki
tarazligin yaranmasi Ug¢lin hamin muhito uygunlasma prosesi bas
verir ki, bu da etnosun psixi fealiyystinin mozmununu miayyan
edir.

Etnosun formalagsmasinin asasinda bioloji amil durur. Yani
organizmlo muhit arasinda onun talobatini 6domok lazimdir.
Bioloji tolobatin ddonilmasi miiayyan bio-cografi mihitdo bas
Verir.

6. Saxsiyyatloraras1 minasibatlar.

Qruplarda insanlar birgs yasayib va foaliyyat géstarmalorine
gors onlarin arasinda istar-istomoz qarsiliqli minasibatlor 6zuni
goOstorir. Bu cur munasibatlor sosial psixologiyada soxsiy-
yatlorarasi manasibatlor adlanir. Soxsiyyatlorarast minasibatlor
birgo foaliyyat vo Unsiyyat prosesinds insanlar arasinda tozahir
edon subyektiv garsiligl tosssiiratdan ibaratdir. Soxsiyyatlorarasi
munasibotlor fordlorin bir-birini gavramasi soraitindo mimkin
olur. Soxsiyyatlorarast munasibatlor insanlarin  bir-birinda
qavradigt vo qiymatlondirdiyi ustanovka, meyl, go6zloms,
stereotiplor vo s. sistemindon ibarotdir. Basqa sOzlo soxsiy-
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yatloraras1 munasibatlar sosial-psixoloji amillarlo sartlonmis
0zlinamaxsus hadisadir.

Qavrayis zamanit hor seydon ovvel qavranilan adamin
anatomik, funksional vo sosial keyfiyyatlorinin  mioayyan
mocmusu oks etdirilir. Bu keyfiyyatlor vohdotds olsa da inikas
prosesinda birinci yero sosial cohatlor Kkecir. Basgasmna rast
galdikda birinci ndvbads “O kimdir?” suali meydana golir. Bu
sual har seydon avval fordin sosial mévgeyini mioyyanlosdirir.

Bununla yanasi olarag qeyd etmok lazimdir ki,
soxsiyyatloraras1 munasibatlords subyektiv, psixoloji amillor hall
edildiyindan hamin amillor miinasibatlor sisteminds 6zlinamaxsus
iz buraxir. Mohz buna géra dos hor bir soxs qarsiligli munasibatds
oldugu adamin subyektiv mdvgeyini Oyronmoys ¢alisir. Bu
proses muxtalif rabito, yol vo vasitolorin kémoyi ilo hoyata
kecirilir. Bu vasitalorin kémayi ilo munasibat saxlanilan goxsin
kim oldugu, onun rogbat vo yaxud oks hisslorlo otrafdakilara
munasibati, ictimai imkanlar1 va S. agkara ¢ixarilir.

Soxsiyyatlorarast minasibatlor mirokkab vo coxsaviyyali
qurulusa malikdir. Bunlardan birincisi, ilk ndvbodo “gdzo
carpan” vasitoesiz asililiq saviyyasidir. Buraya fordlorin emosional
xosagalimliliyi, qrup uygunlugu, Unsiyystlilik, homraylik vo s
vasitoli asililiq saviyasi daxildir.

Ikincisi, daha osasli soviyyo vasitoli asililiq seviyyesi olub
soxsiyyatlorarast mdinasibatlorin - macmusunu tegkil edir. Bu
soviyyoya fordin kollektivgilik psixologiyasinin doaracasi, qrup
homrayliyi, istirak¢ilarin 6z davramis etalonlarin1  kollektivin
etalonlarma uygunlasdirmaq meyllori, kollektivds sosial sxemlar
Vo onlarin istirak¢ilar torafindon qavranilmasi vo s. daxildir.

Uclinci saviyyani grupun istehsalat, tolim vo yaxud ictimai
vazifolori saviyyasinin macmusu togkil edir. Buraya qrupun
yerino yetirdiyi vozifoyo hazirligi, isgiizarligi, basqa gruplarla
rabito munasibatlori va s. daxildir.

Soxsiyyatlorarast mdinasibatlorin  asagidaki  novloari  var:
rasmi, geyri-rasmi, saxsi, isgiizar.
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Rasmi minasibatlor rosmi sonadlora, normalara uygun
hoyata kecirilon soxsiyyatlorarasi miunasibotlordir.

Qeyri-rasmi minasibatlor iss insanlarin bir-birino olan soxsi
munasibatloring asaslanir. Bu clir minasibatlor subyektiv xarakter
dasimagla insanlarin bir-birina simpatiyasinda, antipatiyasinda va
s. ifado olunur.

Saxsi qarsiligli munasibatlorin bu tiplorini forglondirirlor:
tanisliq, yoldasliq, dostlug, or-arvad. Muitoxassislorin fikrinca
soxsi garsiliglt minasibatlorin koki insanlarin hisslor alomi ila
baglidir vo emosional amillor zomininds formalagir.

Isgiizar minasibotlor isgiizar olagolorin hoyata kegirilmosi
prosesindo  bas verir vo insanlarin birgo faaliyyatinin
somoaraliliyine 0z tasirini gostarir.

Odobiyyat:

1. Bayramov ©.S., Olizado ©.9. Psixologiya. Ali
moktoblor Ggtin dorslik. Baki, “Cinar-Cap” Noasriyyat-
Poligrafiya muassisasi, 2002, 620 s.

2. Bayramov ©O.S., Olizado ©.©. Sosial psixologiya.
Darslik. Baki, “Qapp-Poligraf” korporasiyasi, 2003, 356 s.

3. Oliyev R. 1. Psixologiya. Dars vosaiti. Baki: Qamma
servis, 2003, 176 s.

4. Qadirov ©.9. Yas psixologiyasi. Baki, 2002

5. ©liyev M.S. Psixologiya atlasi. Dars vosaiti. Baki,
2009

6. Psixologiya. Darslik / Prof. S.i.Seyidov vo prof.
M.O.Homzoyevin elmi redaktorlugu ila. Baki, Nurlan, 2007
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MOVZU Ne 9. DUYGU VO QAVRAYIS.

1. Duygularin haqqinda anlayis.

2. Duygularin tosnifat1 Vo asas ndvlorinin xarakteristikasi.
3. Duygularin xassalari.

4. Duygular haqqinda nozariyyalar.

5. Qavrayis haqqinda anlayzs.

6. Qavrayisin duygulardan forqi.

7. Qavrayisin Xususiyyatlori.

8. Qavrayisin murakkab novlari.

9. Appersepsiya.

1. Duygular haqqinda anlayis. Duygular folsofo, tobiot
elmlori, psixologiya vo digar elmlorin Umumi problemidir.
Duygular haqqinda ilk tolimlor folsofi biliklor ¢oargivasinds
olmusdur. insan duygularinin ganunauygunluglari vo monbala-
rinin Oyranilmasi ilkin olarag tobist elmlorinin, astronomiya vo
fizikanin torkibinds olmusdur. XIX asrin avvallarindon etibaran
IS0 duygularin  elmi todgigi fizikadan fiziologiyaya vo
psixologiyaya kecir.

Duygular bizim otraf muhit vo 06z daxili mihitimiz,
badanimiz haqqinda olan batin biliklorimizin asas monboyini
toskil edir. Otraf alomin butln tozahurlarini, ronglori, saslori, dadi
Vo S. biz duygular vasitasilo oks etdiririk. Bu yegans kanaldir ki,
buradan otraf alomdoki tozahurlor vo organizmin daxili voziyyati
hagqinda informasiyalar beyins gedib ¢atir vo insana otraf alomdo
bolodlosmoya sarait yaradir. Insan Uclin otraf alom haqqinda
daima molumat almaq zaruridir.

Duygular indiki anda hiss Gzvlarimiza tasir edan cisim va
hadisalarin ayri-ayr keyfiyyat va xassalorinin beyinds inikasi
olan an sada psixi prosesdir.

Duygular adekvat, miuvafiq qiciglandiricilarin  inikas
formasidir. Psixologiyada duygu dedikds on basit idrak formasi
nozorda tutulur, insan onun kémayi ilo varligi oks etdirir, basqa
s0zlo varhigin dork olunmasi duygulardan baslayir. Olduqgca
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muxtalif qiciglandiricilarin tosirilo hiss Gzvlarinds amolo golon
oyanma Xxuisusi neyronlar silsilasi vasitesilo bas-beyin gabigina
verilir. I.P.Pavlov reseptordan baslamis bas-beyin gabigmin
mirokkob hiiceyralor qatina qodor olan vo tosir  edon
qiciglandiricilart butln incaliklori ila tohlil etmays imkan veran
neyronlar silsilesini analizator adlandirmisdir. Analizator 3
hissadon ibarotdir: xarici qicigi gobul edon soth — reseptor;
afferent vo efferent sinirlor; analizatorun beyin nahiyyasi.

Duygular homisa mioyyoan emosional boyaya malik olur.
Moasalan, yasil rong insani sakitlosdirir, qirmizi rang cosdurur vo
s. Yaxud iki eyni hacmli yesiyin biri ag, digori gara ronglonmisso
ag qaraya nisbaton adama daha ytingiil galir.

Duygularin insan hoyatinda rolu avazolunmazdir. Bunu basa
diismok Uglin asagidakilara diggst yetirmok kifayotdir:

1) Hor seydon oavval duygular idrakin osasini toskil edir.
Gergok alom haqqinda malumati duygular vasitasilo alds edirik.
Duygulardan kanarda heg bir idrak prosesi yoxdur.

2) Duygular tokca bizim biliklorimizin manbayi deyil, hom
do hiss vo emosiyalarimizin monbayidir.

2. Duygularin tosnifati. Duygularin 2 cUr tosnifat1 var:

1) Anatomik tasnifat (Serinqton)

2) Genetik tosnifat (ingilis nevroloqu Xed).

Anatomik tosnifata goro duygularin 3 novinid misyyan
edirlor:

1) Ekstroreseptiv duygular.

2) Introreseptiv duygular

3) Proprioreseptiv duygular.

Ekstroreseptiv duygular. Onlarin reseptorlart badsnin
sathindo yerlosir, xarici alomds olan cisim va hadisalarin
xassalarini oks etdirirlor. Gorma, esitmo, iybilmo, dadbilmo va
dori duygular1 da bu grupa daxildir. Ekstroreseptorlar1 2 qrupa
bolmok olar: kontakt va distant reseptorlar. Toxunma, dadbilma
kontakt, esitma, gorms, iybilma distant duygulardir.

GOrma duygusu sayasinds biz cisimlorin forma va rangini,
6lcuslnd, hacmini, masafasini dork edirik. Bu duygu ronglorin va
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isigin inikasindan ibaratdir. GOrmo duygularinin reseptorlari
gbzin torlu qisasinda yerlosir. Burada iki clr hiceyralor:
copclklar va kolbaciglar movecuddur. Copciiklor isig1, kolbaciglar
iso ronglori duyma orqanmidir. Copcuklor pozuldugda toyuq
korlugu, kolbaciglar pozuldugda ise yarasa korlugu bas verir.
Gormo duygularmin qiciglandiricist miisyyan uzunluga malik
elektromagnit dalgalaridir. Bu dalgalarin uzunlugu 380-dan 790
mmk-a barabardir.

Esitma duygularimin  qiciglandiricist mixtslif  uzunluga
malik sos dalgalaridir. insanin esitmo analizatoru saniyads 16-dan
20 000 hers (hers sas amolo gotiron dalgalarin tezliyinin fiziki
Ol vahididir) tezliya malik olan sos dalgalarin1 ohato edir.
Esitmo duygulari sasin hindirliylnd, gurlugunu va tembrini oks
etdirir. Insanlarin soslori tembrina goro bir-birindon forglonir.
Butln esitma duygular1 nitgi, musiqi saslorini va sas kiylarini oks
etdirir. Onlarin da hidudu var. Belo ki, ¢ox sos-kly sinir
sistemini pozur, insanda asabilik vo yorgunluq yaradir.

Dadbilma duygusunun qiciqlandiricilar: organizm torafindon
gobul edilon gida maddolarinin kimyoavi xassosidir. Bu monada
dad nainki iylo slagadardir, hamginin ¢ox vaxt onunla Gmumi
inikas predmetino malik olur. ©gor inikas predmetina goro yani
gida maddslarinin kimyavi torkibina géro daha ¢ox iybilma ilo
olagadardirsa, inikasin xususiyystlorino goro dori duygular ilo,
digor torofdon iso daxili duygularla olagodardir. Bizim dadbilms
duygumuz 4 asas duygudan: sirin, turs, duzlu va acidan ibaratdir.

Iybilma havada holl olmus kimyavi maddoleri inikas etdirir.
Iybilmo duygusunun reseptoru burun boslugunun yuxarisinda
yerlosir. Bu hissads yerloson hiceyralor muxtalif iyloro garsi gox
hossas olur.

Dari duygular: xarici alom cisimlarinin bir sira xassalarini
oks etdirir. Dori duygular U¢ yero ayrilir: toxunma, temperatur,
agr1 duygular.

Introreseptiv duygular organizmin daxili proseslorinin
vaziyyati haqqinda signal verir vo moado-bagirsaq divarlarindan,
urok vo gan-damar sistemindon vo s. organlardan golon
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informasiyalar1 beyino 6tlrir. Bu qrup duygular an godim va
elementar duygunu toskil edir. Bu duygularin reseptor aparati
gostorilon  organlarin  divarlarina  Sopolonmis  formadadir.
Introreseptiv duygularin  tosnifatin1 onlarn yerlosdiyi daxili
organlara vo onlarin tosnifatina g6ro aparirlar. Introreseptiv
duygulara asasan acliq, susuzlug, talobatlarin 6danilmasi vo ya
6danilmomoasi ilo bagl duygular daxildir.

Proprioreseptiv.  duygularin  reseptorlart oynaq Vo
azalalords yerlosir, badonimizin horoksti vo voziyysti haqqinda
bizo molumat verir. Haroki vo mivazinat duygular1 bu qrupa
aiddir.

Duygularin genetik tosnifatina asasen duygular primitiv —
protopatik vo mulrakkab —__epikritik duygulara bolunar.
Protopatik yunanca «protos» - ilkin, «patos» - yasanti demokdir.
Protopatik duygular dedikds, duygularin godim formalar1 nozards
tutulur. Epikritik duygular dedikds, duygularin daha ali névlari
basa diistiliir. Mas, gérma.

Bundan olave duygularin intermodal va qeyri-spesifik
névuni do ayird edirlor. Intermodal duygular milayyon duygular
arasinda olub buraya ehtizaz, kaskin iy, kaskin dad, agri misal ola
bilor. Ehtizaz duygular1 kar vo korlarda inkisaf edib. Adi hallarda
esitmo duygular 1 saniyads 20-30 ragsdon 20-30 min ragsa godor
olan araligdaki dalgalar1 tuta bilir. Lakin bundan asag: tezlikli
rogslori do mas, 10-15 rogs do gobul edilo bilor. Belo rogslor
esitmo Uzvi ilo yox stimuklo gobul edilir. Homin saslorin gabulu
ilo bagli duygular ehtizaz duygular adlanir.

Duygularin geyri-spesifik névi. Bura fotohsssasliq aiddir.
Yoni alin darisi vo barmaglarin ucu ilo ranglorin farglondirilmasi
demokdir. Bu tozahiur otrafli surotdo rus psixoloqu Leontyev
torafindon tosvir edilmisdir. Duygularin geyri-spesifik novine
homcinin mosafo hissini do aid edirlor. Bu clr mosafa hissi
korlarda qarsilarinda olan maneani duymaga komok edir.

3. Duygularin xassalari. Duygularin névlori tokco 6zlorinin
spesifik xususiyyatlari ila farglanmir, hom do onlarin hamisi Ggln
Umumi olan xassaloro malikdir. Belo xassolora keyfiyyat,
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intensivlik, davamliliq vo mokan lokalligin1 aid etmok olar.
Keyfiyyot movcud duygunu basqa duygu novlerindan
forglondiron va homin duygu novi hidudunda variasiya edon
baslica xususiyyatdir. Masalon, esitmo duygular1 hindurliyins,
tembrina vo gurluguna gora, gérmo duygulart doyumluluguna vo
S. go6ro forglonir. Duygularin intensivliyi onun komiyyat
xarakteristikas1 olub, tasir edon qiciglandiricilarin qivvasi Vo
reseptorun funksional vaziyyati ilo mioyyan edilir. Duygularin
davamliligi onun zaman xarakteristikasindan ibaratdir.

Duygulara aid olan ganunauygunluglardan biri do hassasliq
vo onun Olgulmasi masalasidir. Hassasliq analizatorun duyma
gabiliyyatidir. Hassasligin iki ndévi var: mitlog va fagrlondirma
hassasligi. Bunlar duygunun mitlag va farglondirma haddlori ila
olculdr.

Hor cir qiciglandirict duygu oamalo gotira bilmir. Duygu
oyatmaq Ucun qiciglandirict minimal intensivliys malik olmalidir.
Qiciglandiricinin bu minimal intensivliyi asagr matlag hodd
adlanir. ©n zoif qiciglandiricint duyma gabiliyysti miutlaq
hassashq adlanir. Mitlogq hassasligla duygunun asagi mitloq
hoddi tors mutonasibdir. E=1/P; burada «E» - mitlog hossasliq,
«P» isa mitlog hodd komiyyatidir.

Mutlog hassasligin asagi duygu hoddi ilo yanasi, yuxari
duygu hoddi do vardir. Halo tosir edon on yiksok qiciq qiivvasing
vo ya kamiyyatino hossashigin yuxar1 mitlog hoddi deyilir. Istor
asag1, istorsa do yuxar1 mutlog hodd kamiyyati muxtalif sortlardan
insan foaliyyatinin  xarakterindon vo yasindan, reseptorun
funksional voziyystindon, qiciglanmanin  qlivvesindon Vo
davamliligindan asili olaraq doyisir.

Eynicinsli  qiciglandiricilarin - quvvalori  arasinda  giiclo
duyulan an az forgo duygunun farglondirms haddi deyilir.

Eynicinsli qiciglar arasinda an az forqi duyma qabiliyyatino
farglandirma hassashg deyilir.

Duygunun 0zunomoxsus psixofizioloji ganunauygunluglari
vardir.
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Mdioayyan qiciglandiricinin har hanst hissays uzun muddot
fasilosiz olaraq tasir gostarmasi naticasinds hassasligin doyismasi
adaptasiya adlanir.

Analizatorlarin qarsiligh tosiri vo mimarisalor noticasinds
hossasligin artmasina sensibilizasiya deyilir. Lat. sensibilis —
hissiyatli demokdir. mas, limon Kimi turs va s.

Qiciglandiricinin  bir analizatora tasiri noticasinds basqa
analizator 0cun sociyyavi olan duygunun omalo galmasinsg
sinesteziya deyilir. Sinesteziya duygularin muxtalif névlarinds
miisahido olunur. ©n ¢ox gérma — esitmo sinesteziyasina rast
golmok olar. Bu zaman sos qiciglandiricilarinin tasiri altinda
subyektda gorma suratlori yaranir.

4. Duygular haqqinda nazariyyalar.

Duygularin reseptor nazoriyyasi. I.Miillerin spesifik enerji
ganunu.

Elmi odobiyyatlarda hiss orqanlari reseptor anlayis ils ifado
olunur.

XIX asrds bels bir fikir hokm strirdd ki, duygular: yaradan
yegano, osas apparat hiss orqganlarinin (reseptor) 6zudur. Bu cur
«reseptor» yanagma hiss orqanlari1 duygularin yeganas vo
miistaqil bir organi1 kimi qobul edir, duygularin 6zlni iso bu vo
ya digar reseptorun qiciglanmasinin ilkin ani kimi qobul edirdi.
Homin dovrds bela bir tasavviir formalagmisdir ki, hiss organi
(reseptor) tosir edon qiciglara passiv cavab verir vo bu passiv
cavab da homin hiss orqanlarinda yaranan muvafiq duygunun
6zldur. Bu konsepsiya duygularin reseptor nazoriyyasi adlanir.
Bu nozariyyaya gora, duygu passiv proses kimi aktiv proses olan
harokata qars1 qoyulur.

«Reseptor»  konsepsiya  subyektiv-idealist  falsofoys
osaslanirdi. Reseptor konsepsiya tgin xarakterik cohat odur ki,
bu nazariyyaya gors, duygularin spesifik keyfiyyati reseptorlarin
vo Otlrdct sinir yollarmin xiisusiyyati ilo miisyyon olunur. Bu
fikir I.Myiiller torofindon «hiss organlarimin spesifik enerjisi»
nazariyyasi kimi formalagdirilmisdir. Mydller bu nazoriyyani
0zinin «insan fiziologiyas: {iizro Kurs» osorindo asagidaki
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tezislords ifado etmisdir:

«Eyni bir xarici sabab (qiciglandirici) miixtalif  hiss
orqanlarinda homin orqanlarin tobistino uygun olaraq miixtalif,
forqli duygular yaradir»;

«Biz 0z hiss orqanlarimizin voziyyoti ilo yaradilan
duygularimizdan basqa konar, Xarici sabablordon yaranan hor-
hansi bir duygumuzun oldugunu deys bilmorik»;

Bu tezislordon ¢ixis edorok Myuller belo bir notico ¢ixarir:
Duygularimiz bizo xarici alom cisimlori, bizo tosir edon
predmetlorin keyfiyyatlori haqqinda molumat vera bilmir. Cunki
har bir hiss orqani1 konar tasirlora 6z spesifik enerjisi ilo cavab
Verir.

Bu nozariyyaya gors, hiss lizvu (gbz, qulag, burun, dari, dil)
otraf alomin tosirini oks etdirmir, otraf miihitdoki real proseslor
hagqqinda informasiya vermir, 0, yalniz 6ziindoki proseslori
harokoto gotirmak Ugun otraf miihitdon golon tasirlorden bir ndv
tokan alir. Myiillera gora, har bir hiss Uzvi otraf miihitdon golon
istonilon tasirlo qiciglanan dzlnin «spesifik enerjisino» malikdir.
Masalon, go6zo istor isiqla, istor elektrik coroyani ilo, istorsa do
tozyiqlo tosir etdikdo isiq duygusu alinir vo yaxud qulaga hom
elektrik corayani, ham do mexaniki qiciglandirici ila tosir etsok
sos  duygusu yaranacaqdir. Buna goro do, duygular
qiciglandiricilarin keyfiyyotindon deyil, hamin qiciglandiricilarin
tosir etdiyi hiss tizvlorinin spesifik enerjisindon asilidir. Bagqa
s6zla, bu 0 demokdir ki, hiss orqanlari bizi otraf alomlo baglamur,
oksina, ondan uzaqlagdirir. Buradan da asanligla gérmok olar ki,
bu nazariyyas son naticads 0 fikra gotirib ¢ixarir ki, insan obyektiv
alomi qavraya, dork edo bilmoz vo yegano realliq varsa, o da
subyektiv proseslordir.

Butlin bu fikirlor subyektiv idealizm fslsofosinin asasinda
dayanir. Subyektiv idealizm do gostorirdi ki, insan yalniz 6zu-
0zUnU dork eds bilor vo 6ziinden basqa nayinss movcud olmasi
haqgda onun slinds he¢ bir siibutu, asas1 yoxdur.

Sonralar da duygu haqqinda konkret bir elmi fikirlorin
olmamas1 bu subyektiv-idealist fikrin genis tobligino sorait
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yaratmigdir. Reseptor nozeriyys baximindan bunu, dogrudan da,
rodd etmok olmazdi. Cinki, hiss organlarmin qurulusundan
duygularin spesifikliyinin asililigini stibut edon faktlarin realligin
inkar etmok olmaz (mexaniki, elektrik vo isiq eyni duygunu
yaradir).

Hazirda bu clr reseptor nozoriyyo oksor toadqigatcilar
torofindon radd edilir, ¢linki onlar duygunu aktiv proses kimi
qobul edirlor. Elo mohz bu fikir do diger nozoriyyonin —
duygularin reflektor nozariyyasinin asasinda dayanir.

Duygularin reflektor nazoriyyasi.

Umumiyyatlo faktlar gstorir Ki, duygular fizioloji baximdan
he¢ do passiv proses olmayib, 0z torkibindo homiso haroki
komponentlori olan bir prosesdir.

Molum olmusdur Ki, predmetlorin taninmasmi vo Ya
forglondirilmesini sortlondiron miirokkob duygular iimumiyyatlo
aktiv harokotlor olmadan yarana bilmoz. Masalon, gdziyumulu
predmeti forglondirmok Ugln miitloq onu aktiv sokildo ollo
hartorofli yoxlamaq lazimdir. Hatta predmetlorin hamar vo ya
kolo-kotir olmasi, boylkliyu vo s. yalniz duyan olin homin
predmetlor tizorindo aktiv horokoti zamani qavranilir. ©lin passiv
sokildo predmetin {izorindo saxlanildigi vaxt alinan duygu geyri-
tokmil say1lir.

Eyni ilo bu ganunauygunluq gérma qavrayisinda da miioyyan
olunub. Holo 1.M.Secenov géstorirdi ki, predmeti gérmo
vasitosilo gavramaq Ucin gozin aktiv horokoti lazimdir. Son
dovrlords aparilmis todqiqatlar da stibut edir ki, gérma qavrayisi,
dogurdan da, yalmz gozln aktiv harokatlori sayasinde mimkin
olur. Hans1 ki, bazon bu harokatlor iri, bazon iso mikroharokatlor
Kimi 6zinl gostorir. Esitmo duygusu da hom esitmo aparatinin,
ham ds onunla bagli olan sos aparatinin haroki komponentlorinin
yaxindan istiraki ilo hoyata kegirilir.

Butlin bu deyilonlor gostorir ki, duygular he¢ do passiv
proses olmayib aktiv xarakter dasiyir vo horoki komponentlarin
duygularda istiraki miixtolif soviyyoado ola bilor. Yoni, bozon
elementar reflektor proses kimi ( mosalon: damarlarin sixilmasi
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va ya azalo gorginliyi zamani), bazon iso miirakkab aktiv reseptor
foaliyyat prosesi kimi ( masoalon: predmetin aktiv ollonmasi vo ya
miirokkob tosvira baxan zaman) 6zuni gostairir.

Butlin bu proseslorin aktiv xarakter dasimasinin gostorilmasi
duygularin reflektor nazariyyasinin asasini togkil edir.

Umumiyyatle, duygularin passiv deyil, 6z torkibindo horoki
elementlori ehtiva edon aktiv bir proses olmasi ilo bagl faktlar
yalniz 1.M.Secenov vo I.P.Pavlovun reflektor nozoriyyasi
baximindan izah oluna bilordi. Holo I.M.Segenov idealist
movgeds duran alimlorin oksino olarag, hiss orqanlarinin bag
beyinin analitik bir aparati olmasimi geyd edirdi. Segenovun bu
cur hiss orqanlar ilo bas beyinin vohdat togkil etmosi ilo bagl
ideyalar1 onun bas beyinin faaliyyatinin reflektor tabioti ilo bagh
materialist fikirlori ilo birbasa slagali idi.

LP.Pavlovun ali sinir sisteminin foaliyyoti ilo bagh
nazoriyyasi isa, hiss organlarinin miistaqil olmasi vo onlarin
beyinin reflektor faaliyyatindon asili olmamasi ilo bagl fikirlora
birdafalik son qoyur. Pavlovun tolimi hiss organlarmnin spesifik
enerjisi ilo bagl idealist tezisi do kokiindon dagidir.

Pavlova qodorki hiss organlarmin fiziologiyast 0ziinin
morkazi vo yegana anlayist Kimi reseptor anlayisini gotirirda.
Onlart yalmiz hiss organlarinin  qurulusu vo  funksiyasi
maraqlandirirdi. Moasolon: gormoni dyronorkon daxili vo xarici
ortlyUn qurulusu, funksiyasi Oyronilir, GOX az saviyyado digqgot
gormo sinirlorine, onlarin bas beyin yarimkiiralorino gedon
yollarma yetirilirso do, markozaqagan sinirde noqts goyulurdu vo
gormonin fiziologiyas: bas beyinin fiziologiyasindan bununla
ayrilird.

5. Qavrayis haqqinda anlayis.

Duygu ilo qavrayis bir-birilo six suratdo baglidir. Har ikisi
obyektiv realligin hiss orqanlarina tasiri naticasinds yaranan hissi
inikasdir. Lakin qavrayis bu vo ya digor predmetin vo ya
tozahurruin hissi sokildo dork olunmasidir. Duygu iso hor hansi bir
ayriliqda gotiiriilmiis keyfiyyatin inikasidir. Duygu vo qavrayis
Uclin  Umumi cohot ondan ibaratdir ki, cisim vo hadisalor
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bilavasito hiss Uzvlorino tosir edir. Hor ikisi real gergokliyin
inikasidir. Istor duygu, istorsa do qavrayis prosesinds analizatorun
foalliq halina galmasi zaruridir.

Qavrayis hiss Uzvlarina bilavasite tasir edan cisim va
hadisalorin  bltun alamat vo  xassalorin  butévlukda
inikasindan ibarat olan idrak prosesidir.

Qavrayis suratlori 6z tabiati etibarilo goxmodalli olur, bels ki,
onlar bir ne¢a analizatorun birgs folaliyyati sayssinds bas verir.
Clnki qavrayisin osasinda analizator arasi olago, muxtolif
analizatorlar arasinda yaranan olago durur. Masalon, gérms
analizatoru cisimlarin sas vo ya temperatur xdsusiyyatlorini oks
etdira bilmaz. Odur ki, ayri-ayri analizatorlar bu vo ya digor
cismin hor hansi bir keyfiyystini oks etdirir. Demali, duygu
suratlorinds cismin yalniz mioayyan keyfiyyatlori oks olunur.
Qavrayis surati isa onun tam bir predmet oldugunu oks etdirir.

6. Qavrayisin duygulardan farqi.

Duygu Vo gavrayigin muqgayisali tahlili.

Duygu vo gavrayis proseslorinin bir-biriylo bagliligi vo onlar
arasindaki olago barssindo toesovvir yaratmaq Gcgin hor iki
prosesin oxsar Vva forgli cahatlorinin izah olunmasi1 mogsadauygun
olardi. Belo ki, hom duygu, hom do qavrayis obyektiv realligin
hiss organlaria bilavasits tasiri noticasinds hissi inikasdir. Lakin
duygu predmet vo yaxud tozahirin ayriligda hansisa bir
keyfiyyatinin (iyi, dadi, sasi, isti-soyuqlugu vo s.) inikasidirsa,
qavrayls hamin tozahurin batin keyfiyyatlori ilo Umumilikds
hissi sokildo dork olunmasidir. Mshz bu cshat do qavrayisi,
duygudan forgli olaraq, tofokkir proseslari ilo slagalondirir.

Duygu vo gavrayis Uglin Umumi cohat odur ki, cisim vo
hadiso bilavasits hiss Uzvlorine tasir edir, hor ikisi real gergokliyin
subyektiv suratidir. Bunlar mexanizm etibarilo do bir-birina
tamamilo yaxindir. Belo ki, istor duygu, istorso do qavrayis
prosesindo analizatorun foaliyyat halina golmasi zoruridir. ©ks
toqdirds na xarici, no do daxili alomdan golon qiciglayicilar oks
etdirilo bilmaz.
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Duygu va gavrayigin bag vermasi tglin bitin analizatorun bir
tam kimi islomosi lazimdir. Analizatorun hor-hansisa bir
hissasindo problem oldugda, duygu yaranmur. Gormoa
analizatoru isig1, esitmo analizatoru sosi vo S. oks etdirmays
uygunlagmis olur. Bir analizator sistemi basqa harokat formalari
barado molumat vermir. Duygunun bu keyfiyyoti monomodaliig
adlanir.

Qavrayis suratlori G¢linss, polimodallig xasdir. Yoni, onlar
bir nego analizatorun birgo foaliyyati sayasindo bas verir. Clnki
qavrayisin osasinda analizatorlararast olage durur. Duygu
suratindo cismin yalniz muayyan keyfiyyatlori oks olundugu
halda, gavrayis onun tam bir predmets aid olmasini oks etdirir.
Qavrayis duyguya nisbaton daha mirokkab idrak prosesidir.
Onun tarkibino duygularla yanasi, insanin kegmis tocribasi do
daxildir. Eyni zamanda, qavrayis prosesi daha mdurokkob idrak
proseslori — nitg, tofokkur vo basqalar1 ilo do lzvi surotdos
baghdir.

7. Qavrayisin xXususiyyatlari.

Qavrayisin bir sira spesifik xtsusiyyatlori vardir: qavrayisin
agyaviliyi, tamhgi, sabitliyi, segiciliyi, monalilig1, appersepsiya.

Qavrayisin agyaviliyi obyektlogdirmo aktinda ifads olunur.
Yani biz ayri-ayri olamatlorini duydugumuz cisim yaxud hadisani
alomdo mdvcud olan cisimlor, hadisalor grupuna aid edirik, xarici
alomdon alinan malumatlart homin alomin 6ziins aid edir vo onu
oks etdiririk. Qavrayisin agyaviliyi anadangalma keyfiyyot deyil.
O, hoyat foaliyyati prossesinds lamisa va horokot duygularinin
gérmo duygusuna qosulmasi naticasinds formalasir.

Qavrayisin sabitliyi obrazin qavranilmasinin fiziki soraitdon
geyri-asililigini ifads edir. Bu isa 0zinl qavranilan obrazin
sabitliyindo géstarir. Predmetdon hiss organlaria golon signallar
daima doyisso do onlarin rongi, formasi vo Olglsu bizim
torafimizdon sabit qavranilir.

Qavrayisin strukturlugu vo ya tamligi — bu xarakteristika
qavrayist keyfiyyst baximindan duygudan forglondirir. Yoni ogor
duyguda predmet vo ya tozahiirliin ayri-ayr1 xususiyyatlori oks
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olunursa gavrayis tam bir obrazdir. Bu ciir tam obrazin yaranmasi
Uclin ayri-ayr1 elementlorin tam strukturda qruplasmasini tomin
edon miayyan faktorlar labudddr:

- Yaxinhig amili - /1 1 1

- Yaxs1 forma amili

- Homcinslik amili.

Qavrayistn Manaliligt — qavrayist monalandirmaq predmeti
mioyyan predmetlor sinfino aid etmok demakdir.

Qavrayisin  seciciliyi  bizi ohato edon killi migdarda
qiciglandiricilardan  mohz bizo lazim olaninin  segilmasidir.
Qavrayisin seciciliyi daxili vo xarici amillarlo slagodar olur.
Xarici amillora asagidakilar aiddir:

- intensivlik (signalin gucu);

- tokrarlanma

- kontrast

- harakot

Qavrayis prosesinds horokot edon predmetlor daha ¢ox
diggoti calb edir, nainki statik predmetlor.

- yenilik — insan qavrayis1 yeni tozahlr va predmetlora daha
hossasdir.

- tanigliq — agor hansisa bir tozahiir va hadiss bizo tanisdirsa,
onu Umumi qiciglandirict Kutlesindon ayirmaq vo gavramaq daha
asandir.

Qavrayigin insan psixi hayatinin mozmunundan, soxsiy-
yatindon, kegmis tocriibasindon asililigi appersepsiya adlanir. Bu
termin Leybnits torofindan irali siiriilmiisdiir. Appersepsiya insan
qavrayisini foallagdirir. Belo ki, insan hor hansi cismi, hadisani
gavrayarkan ona muoyyan minasibat basloyir.

8. Qavrayisin miurakkab novlari.

Qavrayis bir ne¢oa ndgteyi-nazardon tosnif olunur:

1) Qavrayis prossesindo hansi analizatorun stiin rol
oynamasina goro

2) Qavranilan obyektin, basqa s6zlo materiyanin mévcudluq
formasina goro

3) Qarsida magsadin olub-olmamasina gora
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Birinci bolglys asason qavrayisin sado névlarini — gormo,
esitmoa, iybilms, dadbilmo va s. ayird edirlor. Adstan, gavrayis bir
sira analizatorun qarsiligh tasirinin naticasidir. Qavrayisin bu
muxtalif ndvlerino tomiz halda demok olar ki, nadir halda rast
golinir. Adaton, onlar bir-birina kombina olunaraqg mirokkab
qavrayis novlari amols gatirirlor. Qavrayisin tosnifatinin digarinin
osasinda materianin movcudlug formalar1 durur. Bu tosnifata
uygun olaraq zamanin, mokanin va harokatin gavranilmasin aid
edirlor.

Makan gavrayist cisimlorin mokan minasibatlorinin inikasi
olub, insanin otraf mihito baladlosmasinin zoruri sortidir. Ona
gora Ki, butin cisimlar vo hadisalor mokan vo zaman daxilinds
movcud olur. Mokanin gavranilmasinda asason gorms analizatoru
istirak edir. Umuman mokan qavrayislari gercokliyin cisimlorinin
mokan mdinasibatlorini dlzgin oks etdirir. Bozon muxtalif
sobablordan asili olarag cisimlor tohrif olunmus vaziyyotdo oks
etdirilo bilor. Bu da iki amildon asilidir: 1) cisimlorin ohato
dairasindon; 2) analizatorlarin saglamliq vaziyyatindon. Cisim-
lorin belo tohrif olunmus sokildo gavranilmasi illiziya adlanir.
Mliiziyalar mixtolif analizatorlarin faaliyystinde miisahids olunur.
Osason do gbrma qavrayislarinda daha gox nozars garpir.

Zaman gqavrayist  gercokliyin - hadisolorinin  obyektiv
muddatinin, suratinin vo ardicilliginin inikasindan ibaratdir.
Zaman qavrayis1 obyektiv gercokliyi oks etdirmoklo insana otraf
mihito baladlosmok imkani verir.

Harakat gavrayisi cismin istigamatinin, stratinin inikasidir.
Horokot qavrayisi cismin yerdoyismo suratindan, uzagligindan,
homginin miisahidaginin 0zinlin mokanda horokatindon asilidir.
Yani bu obyektlorin mokanda tutdugu vaziyystin dayismasini oks
etdirir. Cox yavas Vo ya ¢ox slrotlo harokot edon cisimlori
gavraya bilmirik. Horokatlorin gavranilmasi gérmo, esitmoa Vo
horokat analizatorlarinin birgs foaliyyati sayasinds bas verir.

Qarsida mogsadin  olub-olmamasindan asili  olaraq
qavrayisin iki ndévi moévecuddur:

1) geyri-ixtiyari qavrayis
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2) ixtiyari qavrayis

Qarsiya Xlsusi mogsad goymadan har hansi bir obyektin
qavranilmasina geyri-ixtiyari qavrayis deyilir.

Qarsiya qoyulmus mogsado muvafiq olaraq bir obyekti
basqalarindan ayiraraq qavradiqgda bas veron inikas prosesino
ixtiyari gavrayis deyilir.

9. Appersepsiya. Qavrayis tokco qiciglandiricilardan asili
deyil, hom do gavrayanin 6ziindon do asilidir. Qavrayan adamin
soxsiyyatinin xususiyyati, onun gavranilan obyekto minasibati,
tolobatlar1, maraqlari, arzu va hisslori hamise qavrayisda bu vo ya
basqa sokilda 6zUnu blruzs verir.

Qavrayisin insamin psixi hayatimn moazmunundan, sox-
siyyatinin xususiyyatlorindan asihih@ina appersepsiya deyilir.
Appersepsiya hadisasi do gavrayisin mihim xdsusiyyatlorin-
dondir. Appersepsiya har seydon avval insanin biliklori ils, onun
hoyat tacriibasi ila, onun kegmis foaliyyati ilo bagli olur. Masalan,
biz bilmadiyimiz bir dildo olan s6zl gavrayarkon onu tanimiriq,
ancagq ana dilindo o godor do solis toloffliz edilmoyan sozii
esitdikds onu anlayiriq.

Qavrayis insanin qarsisina qoydugu mogsadlo, foaliyystinin
motivlori ilo vo onun maraqlari, soxsiyyati ilo do bagl olur.
Masalon, texnika ilo maraglanmayan bir adam mixtalif
konstruksiyaya malik olan magsmlarda ancaq zahiri forglori
qavrayir, bir sira diger ¢ox sayda olan konstruksiya forglorini
gavraya bilmir. Appersepsiya zamani insanin emosiyalari, onun
yonalisliyi muhim rol oynayir. Masalon, gorxu ilo baglh yaranan
emosiya gavrayisa tosir edir, hotta onu dayisdirir. «Ilan vuran ala
catidan qorxar» Xxalg masalindo bu c¢ox aydin gorindr.
M.F.Axundovun «Hac1 Qara» komediyasinda bels bir sohns var:
Haci Qaranin Arazin 0 taymdan kegirilon gagaq malimi ata
yuklayir, yikin do Gstinds Koaromalini oylosdirir, atin da
yuyanini verirlor Hacimin olina. Haci Qara yolda oylis
ermanilorino rast golir. Hact Qara ollorindo oraq dayanan
ermonilorin  quldur oldugunu soylayir, hotta atos do agir.
Bicinlorin quldur kimi gavranilmasina sabob Xasis bir adamin 6z
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malint itirmasindon  kecirdiyi qorxu hissi idi. Soxsiyyatin
yonaligliyi do qavrayisa tosir edir. Geco yatarkon ana otaqda,
kiicado olan soslora heg bir reaksiya vermodiyi halda, usagin
yatdig1 torofdon galon Kicik bir saso dorhal oyanir. Bu qavrayisla
soxsiyyatin yoOnolisliyinin istiraki, — appersepsiya hadisasi ilo
baghdir.

Illiiziya

Duzgin olmayan gqavrayisa illiziya deyilir.  Hiss
Uzvlarimizo birbasa olaraq tosir edon cisimlor bozan oldugu kimi
deyil, yanlis olaraq gavranilir. ©sasan bu illuziyalar vardir: gérma
hondasi  fiqurlarin  goriismasi, ziddiyyatli illuziyalar, tlnd
ronglarin agiq ronglordan iralido gdriinmasi, agiq ranglorin tlind
ronglardon boyik goériinmasi va s.

GOrmads qavrayis aldanmasi daha ¢ox nazoro garpir. Bu
cisimlor arasindaki masafoni, bucaqlarin boyUkliyuni muayyan
etmokdo, cisimlorin formalarini, bir-birino nisbaton vaziyyatlorini
Va S. gavramada 0zuni gostarir. Masalon, eyni bir cisim 6ziindan
boyuk cisimlorin yaninda oldugundan Kicik, oksina, 6zlindon
Kicik cisimlor arasinda boyuk gorinir. Yaxud ag paltar geymis
gadm tutqun rongdoki paltarinda olduguna nisbaton kok gorundr.
Digor bir ornok: geyilon paltarin zolaglar1 saquli voziyyotdo
olanda insan1 uzun, Ufuqi olduqda iss qisa vo kdk gostorir.

Mliiziyalarm soboblori goxdur. Buraya obyektlo fonun
kontrastliq doracesi, saquli vo horizontal xattlorin nisbotini
giymotlondirmoklo bagli yanlshq vo s. aid edilo bilor. Insanmn
psixoloji hali ilo bagl olaraq da qavrayis tohrif olunur. Masalon,
diggotin zoiflomasi, affekt hali zamani illlziya hadisosi 6zinu
gostorir. Illiiziyalar no godor mirokkob vo goxcohatli goriinss do
onlar1 hagiqi qavrayis suratlorindon ayirmaq mumkandr.

HallUsinasiva- latin sozi olub garabasma, sarsomlomo
demokdir. Hallisinasiya osast olmayan gqavrayis, obyektsiz
qavrayigdir. Illiiziyada obyekt oldugu halda yanls gavranilir.
Hallusinasiya iso olmayan bir obyekti yanlis olaraq qavramaqdir.
Butlin duygularin: gormo, esitmo, dori, iybilmo vo dad duy-
gusunun halliisinasiyas1 ola bilor. Normal insanlarda haddindan
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artiq fiziki vo psixi yorgunluq zamani, yash insanlarda yuxuya
gedarkon vo ya oyanarkon hoandasi sokillor, boz va ya rangli
obyektlorin gorilmasi kimi hallusinasiyalar normal olaraq gobul
edilir.

Psixi foaliyyatin pozulmasi naticasi olaragq halliisinasiyali
insan realligda movcud olmayan asya vo hadisolori “gériir”,
“esidir”, “duyur”. Psixoloji xastaliklorindon olan sizofreniya,
psixonevroz va psixozlarda hallsinasiyalara tez-tez rast galinir.
Sizofreniya XosStoliyinds akustik yoni, sos halliisinasiyalar
misahido edilir. Eyni zamanda, hallsinasiyalar alkoqol icki vo
narkotik madds gobulunda da gortls bilar.
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servis, 2003, 176 s.

3. Oliyev M.S. Psixologiya atlasi. Dars vosaiti. Baki,
2009

4. Hosonli S. Psixologiya. Baki : EIm va Tohsil, 285 sah.
, 2013
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MOVZU Ne 10. DIQQOT VO HAFiZO: NOVLORI VO
XUSUSIYYOTLORI.

. Diqgat haqqinda anlayis.

. Diggatin funksiyalart.

. Diqgatin fizioloji asaslari

. Diggatin novlari.

. Diqgatin xarakterik xtsusiyyatlori.
. Diggatin patologiyast.

. Hafizo haqqinda anlays.
8.Hafizonin proseslori.

9. Hafizonin novlori va tiplori.

10. Hafiza pozuntulari.

~No ok~ WN -

1. Diqget haqqinda anlayis. Psixologiyada diggotin
mahiyyati ilo bagli c¢oxlu sayda todgigatlar aparilmisdir. Bu
todgiqgatlar hom digqgstin psixoloji mahiyyatini, ham onun fizioloji
asasini, ham do ndvlorini vo Xxususiyyatlorini aragdirmagla
mosguldur. Bu todgiqatlarda asason digqgest idrak prosesi Kimi
gotiiriilmiis Vo onu bu aspektds tohlil etmisdilor. Lakin sonralar
bununla bagh todgigatlarda fikir doyisdirildi. Ctnki diggeat digor
idrak proseslarindan forgli olarag hamin idrak proseslorino daxil
olur vo onlarin yaranmasinda bilavasito istirak edir. ©gor bu
aspektlordon mosalays baxsaq gorarik ki, digget 6zu xususi bir
proses olarag idrak proseslorinin = (duygunu, qavrayisin,
tofokkiriin) yaranmasina siiurlu nozarot edir. Masalon, har hansi
bir duygunun amalo goalmasi glin vo ya hor hansi bir obyektin
qavranilmasi t¢un hokman ona digget yetirmok lazimdir. Bitln
bunlar diggotin bir psixi proses olaraq insan hoyatinda neco
muhim shomiyyato malik olmasini géstarir.

Diqgot foaliyyst zamani insanin idrak proseslorino qosulur,
onlarin daha mivaffaqiyyastli corayani Ggiin zomin yaradir. Cnki
bitun idrak proseslori secici xarakter dasiyir, miayyan obyekts
yonalmis olur. Yoni digget psixi foaliyystin secici saciyya
dasimasinda ifads olunur. Bu monada diggst cismin, hadisanin
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inikas1 olmayib psixi foaliyystin obyektinin aydmn, askar oks
olunmasinin tomin edir.

2. Diggatin funksiyalar1. Diqgat siiurumuzun muayyan
obyekt Uzarina yonalmasindan va markazlasmasindan ibarat
olan psixi prosesdir.

Bu torifdon cixis edoarak diggoetin asagidaki funksiyalarini
farglondira bilarik:

1) Insana coxlu sayda qiciglandiricilar tosir edir. Lakin o,
onlardan on vacib olanini segir, digarlorini konar edir. Bu diggstin
secma funksiyasidir.

2) Diqgetin - mioyyon obyekt Uzorindo saxlanilmasi
funksiyasi. Bu zaman insan qarsiya qoydugu magsado miivafiq
olaraq stiurunu miayyan obyekt izarinds saxlayir.

3) Diqgstin nazarat va tanzimetma funksiyasi. Bu zaman
diggat insan faaliyyatini tonzimetmo funksiyasini hayata kegirir.

3. Diggatin fizioloji asaslari. Diggotin fizioloji asaslart ilo
bagli nazariyyslarin 3 grupunu géstarmak olar:

1) Gestalt psixologlarin fikrinco, diggatin hacmi va istigamati
bltovlukds struktur gavrayisin ganunlari ilo miayyan olunur.
Onu yaxs1 bilmoklo diggetin  fizioloji osasimmi izah etmok
mUimkunddir.

2) Ikinci grup psixologlar diggatin “emosional nazariyyasi”
movqgeyinds dayanirlar. Bu psixologlar belo giiman edirlor ki,
diggotin istigamoti bitévlikds havas, tolabat vo emosiyalarla
baglidir. Amerikan biheviorist psixologlarin oksariyyati praktik
olaraq bu mévgeds dayanirlar.

3) Nohayat, problems “diggatin  motor nozoriyyasi”
maovqgeyindan yanasan Ugunci qrup psixologlar diggsto har bir
iradi aktin asasinda duran motor ustanovkalarin tozahuri kimi
baxirlar. Belo hesab edirlor ki, diggstin mexanizmi hor bir
garginliyi xarakterizo edan azals sayi signalidir.

Asanligla gormok olar ki, bu nozariyyslordon hor biri
diggotin torkibino daxil olan miisyyan komponenti ayirir, lakin
praktiki olarag diggetin  osasinda duran Umumi fizioloji
mexanizmlor hagqinda mosoloys yanasmaga cohd etmirlor.
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Diqgstin Umumi fizioloji ssaslari haqqinda hipoteza irali siiran
fiziologlar qarsisinda noazors carpacaq ¢otinliklor meydana
galmisdir. ©n ilkin cohdlordon biri mashur inglis fizioloqu
Serrinqtonun hipotezi idi ki, sonralar ¢cox moshur ad almisdi:
“timumi haraki saha nazariyyasi”, yaxud da “Serrington qifi”.
Onurga beyninin arxa buynuzlarinda sensor neyronlarin haraki
neyronlardan ¢ox olmasi faktini miisahids edarak Serrington bels
bir vaziyyati bildirdi ki, he¢ do har bir horoki impuls 6zinin
horoki sonluguna c¢ata bilmir vo ¢ox sayda sensor oyanmalar
0zanin  “gmumi haraki saha sina malik olur.

Diqgsti adston sinir sistemlarinin mixtalif saviyyslorindo
yerlogon  “siizgac”s banzadirlor vo bu funksiyanin osasan
retikulyar formasiyanin — yani téromoli saxanin hoyata kecirdiyi
tosdiq olunmusdur.

Holo vaxtilo akademik I.P.Pavlov diggetin fizioloji osasini
birinci névbodo boaladlogmoa refleksi ilo izah etmisdir. Adoton
qarsilasdigimiz  hor bir yeni cisim vo hadiso,yenilik bizi
maraqlandirir, onunla tanis olmaga, boladlogmayos sévq edir.

Diqgotin fiziolji osaslarm basa diismoys I.P.Pavlovun kosf
etdiyi “optimal oyanma ocagi” haqqinda tolim ¢ox komok
gOstormisdir. Bu tolimo goro bas beyin yarimkiiralorinds har an
oyanma ugln optimal soraitin olmas: ilo xarakterizo olunan
ylksok oyanma ocagi movcuddur. insana xaricdon va daxildon
tosir edon qiciglandiricilar igarisindon homin sahayo tasir edanlori
daha tez vo asanligla oyanma omolo gatirir.

Bundan basqa diqgotin fizioloji asaslarinin aydinlasdirilmasi
uctin A.A.Uxtomskinin irali surdlyl “dominant oyanma sahasi”
haqqinda talim boylk rol oynamigdir. Dominant oyanma sahasi
optimal oyanma sahosindon 0Ozinun yuksok davamliligi ilo
forglonir. Belo dominant (Ustiin) oyanma sahasi nainki yeni omala
golon oyanma ocaqlarini langidir, hom do onlarin hesabina daha
da guclana bilir.

4. Diqgatin novlari. Psixologiyada diggetin daha ¢ox iki
novand foarglondirirlor: qeyri-ixtiyari vo ixtiyari diqget. Bozi
psixologlar diggetin Uclinct névind, ixtiyari diggetdon sonraki
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digget novinu do ayird edirlor. Qabagcadan qarsiya qoyulmus
moqsadla, he¢ bir xlsusi niyystlo bagli olmayan vo iradi cohd
tolob etmoyon diqgot geyri-ixtiyari diggat adlanir. Qeyri-ixtiyari
diggetin yaranmasmin iki Sabsbi var: obyektiv vo subyektiv
sobab. Qeyri-ixtiyari diqgstin  amala golmasino tasir edan
qiciglandiricilar bir sira spesifik xtsusiyyatlora malik olmalidir:

1. Qiciglandiricinin  qiivvesi  vo gozlonilmadan  tosiri
(quvvatli sas, kaskin iy, glcli isiq va s.).

2. Qiciglandiricinin yeniliyi vo geyri-adiliyi.

3. Obyektin harokatds olmasi.

Qeyri-ixtiyari diqgat insanin emosional voaziyyatindan
(ohval-ruhiyyasi, saglamliq doracasi, maraqlari, tolabati va S.)
asil1 olaraq da amals galir.

Ixtiyari digget yalmz insana maxsusdur. Insanmn xisusi
niyyati, magsadilo bagli olarag amalo galon vo xisusi say tolob
edon diqqgoto ixtiyari diqgat deyilir. ixtiyari digget daha cox
foaliyyat prosesinda amals galir va faaliyyatin tonzim olunmasina
yOnalmis olur. Davamli diggatin amolo golmoasi bir sira sortordon
asilidir:

a) Borc vo masuliyyati aydin dork etmok.

b) Faaliyyatin konkret magsadini aydin dork etmoak.

¢) Adati is soraitinin olmasi.

d) ©lavo maraqlarin yaranmasi.

Ixtiyari diqgatdan sonrak: digget iso iki marholoyo ayrilir.
Birinci morholods moagsado mivafig olaraq foaliyyati yerino
yetirmok Ggln iradi soy gostorilir, ikinci morholods iso islo
maraqlanmaga baslayir vo bu zaman iradi soy vasitesiz maragla
avaz olunur.

5. Diqgatin xarakterik xususiyyatlari.

Psixoloji odobiyyatda diggotin 5 osas xususiyyatini ayird
edirlor. Bunlar digqgstin hacmi, paylanmasi, markazlagmasi,
davamhiligt va Kecirilmasidir. Gostorilon  xassslor  bitun
adamlarda eyni saviyyados inkisaf etmir. Masalon, bazi adamlarda
digget daha ¢ox markazlosmays, digarinds isa paylanmaya meyl
edir.
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Diqgatin hagmi onun eyni vaxtda ohato etdiyi cisimlorin
miqdart ilo miayyan edilir. Diggstin hagmi fardi sokilds doyison
bir komiyyat olub vo asasen bir-biri ilo slagssi olmayan 5+2
obyekti ohatos edir. ©ksar hallarda diggstin hacmini 6lgmok Ggln
taxistoskop adlanan cihazdan istifads olunur. Bu cihaz vasitasilo
qiciglandiricilar (s6zlor, fiqurlar, rogomlor vo s.) elo niimayis
etdirilir ki, yoxlanilan soxs noazarini bir obyektdon digarinas kegirs
bilmasin. Digqgatin hagmi gavranilan cisim va hadisalarin bir-biri
ilo no gadar six alagadar olmasindan aslidir. Cisim vo hadisalor
bir birlori ilo no godoar six slagads olarsa diggstin hagmi dos bir o
gadar boyuk olar. Bunu aydin gormoak Uclin asagidaki iki sokilo
nozar salag.

A
B

Ogor biringi sokli (A) yoxlanana ani olaraq gostarib gotirsok
vo orada nego Xxott ¢okildiyini sorussaq dogiq rogemi ¢atin
esidogoyik. Ikingi sokli (B) gostordikda isa dorhal 12 cavabim
alacagiq. Burada yoxlanan 3 xottdon ibarst olan 4 qrupu
birlosdirarak cavab verir.

Basqa bir misal. ©gor yoxlanana «ii o n g n a a x b» harflori
yazilmig 10vhoni gostorib orada nego harf oldugunu sorussaq
diizglin cavab ¢atin alinacaqdir. Lakin hamin harflori bir s6z kimi
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birlosdirib «gunabaxan» soklinda toqdim etsok burada 9 horf
oldugunu asanligla deys bilacokdir.

Diqgatin davamliligr onun eyni bir obyekt Gzorinds uzun
middst saxlanilmasinda ifado olunur. Toadgigatlar gostarir ki,
insan diggatini yonaltdiyi obyektds yeni toroflor, yeni olagolori
askar etmoayi bacarirsa onun digqsti davamli olur. Basqa sozlo
qavranilan obyekt daima yeni mozmun kasb edarss bu diggstin
davamli olmasma gotirib ¢ixarir. Bundan basqa diggstin
davamliligi bir sira sortlordon, mosalon, materialin ¢atinlik
daracasindan, onun anlasigliligindan, subyektin onamunasibatin-
don, insanin yasindan Vo soxsiyyotin bir cox fordi keyfiy-
yatlarindon asilidir. Diggatin bu xususiyyatini nazars alaraq dors
zamani hor 10-15 dogigodon sonra foaliyyot ndovlarinin
dayisilmasi magsadauygun hesab olunur.

Diqgatin paylanmas: eyni zamanda 2 vo ya daha ¢ox
foaliyyot novunid (vo ya muixtalif islori) hoyata kecirmok
gabiliyyati ilo mlayyan olunur. Diggstin paylanmasinin zaruri
sartlorindon biri odur ki, bu zaman icra olunan foaliyyatlordan biri
avtomatlagmali, yoni stiurun xususi nozarati olmadan hoyata
kecirilmalidir. Diggetin paylanmasi insanin psixoloji va fizioloji
vaziyyatindon ¢ox asilidir. Yorgunluq halinda, diggstin daha gox
morkazlogsmasini  tolob edon foaliyyat ndvlorinin  hayata
kecirilmasi zaman1 diggoti paylamaq c¢atin olur. Bununla bels,
diggotin paylanmasi Saviyyasi eyni zamanda icra edilon foaliyyat
novlarinin  xarakterindon, onlarin  mirokkablik doracasindan,
homin foaliyyat novlori sahasinds insanin bacariq vo vardiglarinin
avtomatlagma Saviyyasindan ds asil1 olur.

Diqgatin kegirilmasi siiurlu surotdo diqgsti bir obyektdon
digor obyekto, bir foaliyyot novundon digorino kegirmokdo
tozahlr edir. Masalon, musllim dors zamani diggatini muxtalif
sagirdlora, 6z faaliyyatino, g6zlonilmadan bas veran hadisalors
kecirir vo eyni zamanda da o doarsin osas mozmunundan,
planindan yaymmir. Kegirilma hor hansi bir doyison, miirokkab
situasiyaya daha tez baladlogsmo gabiliyyati ilo baghdir. Olbatto,
diggatin Kkecirilmasi bltun insanlarda asan bas vermir va ¢OX
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sortlordon asilidir. Bunlara ovvalki vo sonraki foaliyyatin
qarsiligh slagesini vo subyektin onlara minasivatini aid etmoak
olar. Insan asan isdon ¢otin iso kecdikda kegirilmanin gostorigilori
asag1 disiir. Digqgatin kecirilmasi bir faaliyystdon diger faaliyyato
ke¢cmo tezliyinds ifads olunur vo 0 ham da sinir sisteminin bazi
xassalarindan - dinamiklik va rigidlikdon asilidir.

Diqggatin markazlagmasi zamani siiurumuz yalniz bir obyekt
Vo ya faaliyyato yonalir. Fizioloji baximdan markazlosma beyinda
olan dominant oyanma ocaginin foaliyystilo baglidir. Markoz-
lasmonin masksimal intensivliyi yalmiz bir obyektin gavranilmasi
zamani1 bas verir. Diggsatin hacmi artigca, 0 markazlogmonin
soviyyasinin asagi diismasino sobob olur. Morkazlosma dork
etdiyimiz cism vo hadisalorin daha doarindon 6yronilmasinin,
murokkab asyavi foalliyyatin yerina yetirilmosinin psixoloji sorti
Kimi ¢ixis edir.

Digqgotin geyd olunan xassalari ilo yanasi bir sira pozulma
hallarina da rast golmok mumkundur. Bunlara diggstin
taraddUdund, yayinmasini, dalginlhigi aid etmok olar. Diggatin
taraddudid — mioayyan foaliyyat zamani diggstmizin gah bu, gah
da basqa obyekto yonalmasi, az vo ¢ox middat onun Uzoarinds
morkozlogmasidir. Hotta ¢ox davamli vo moarkazlosmis digget
zamani biz onun intensivlik daracasinin qisa muddotli geyri-
ixtiyar1 doyismolori ilo rastlagiriq. Bu digqgstin taraddidudar.
Diqgatin toraddiidii N.N.Lange torofindon dyronilmisdir. Onun
eksperimentlorindo yoxlanilanlar saatin tigqiltisini esidirdilor.
Miayyan zaman intervali Kkegondon sonra saatin  SosSi
fluktuasiyaya ugrayirdi. N.N.Lange qostordi ki, toroddiid dovri
togriban 2-3 saniya toskil edir. Digqgotin teraddudunun sabablarino
yorgunlugu Vo hiss Uzvlorinin adaptasiyasini aid etmok olar.
Diggetin  toroddiidi  onun  davamliligina oks olan bir
xususiyyatdir.

Diqgatin yayinmasina goldikdo bu, hor hansi bir foaliyyat
zamani diqgatin geyri-ixtiyari olaraq osas islo olagasi olmayan
konar cisim va ya hadisaya yOnalmasindan ibaratdir. Diggatin
yaymmasit ilo mibarizo todbirlorindon biri isladiyimiz yerds

128



konar qiciglarin mimkin godor olmamasina ¢aligmaqdir. Lakin
buna hamiso nail olmagq mimkin olmur. Bazan istaristomaz bir
sira yayindirici qiciglandiricilarin tasir gostordiyi soraitds islomali
olurug. Ona goérs do diggatimiz yaymir. Bu cahati nozars alaraq
insan 0zlinds ham sakit soraitds, hom do konar qiciglandiricilarin
tasir gostordiyi soraitdo islomok bacarigi asilamaga ¢alismalidir.
Diqgstin yayinmasi hallarindan birini do dalginhq toskil edir.
Dalginliq insanin 6z diggstini markazlosdira bilmomasinds ifads
olunur. Dalginliq halinin iki soklini ayird edirlor. Birincisi,
ixtiyari diggatin zoifliyinds ifads olunan dalginligdir. Bu zaman
insan 6z diggatini muoyyan bir obyekt tzorindo morkazlosdira
bilmir, onun diqgsti davamsiz olur vo tez-tez yaymir. Usaqlarda
vo yash adamlarda bu clr dalginliga tez-tez rast galmok olur.
Bunun sobabi ¢ox yorulmag, insana tasir edon gucli emosional
amillor, xostolik, usaqda ixtiyari diggetin torbiyasinin dizgin
toskil edilmamasi ola bilor. Ikinci halda dalgmliq diggatin hor
hanst bir obyekt lzorinda ¢ox gucll, goargin sokilde markazlos-
masindo ifado olunur. Bunun sayssindo konar qiciglandiricilar
onu yaymdira bilmir, insan sanki otraf alomi «unudur». Bu
nogsan diqgesti paylamagi vo bir obyektdon digerino vaxtinda
kecirmoayi bacarmamaqda ifads olunur.

6. Diqgoatin patologiyasi. Diqgstin patologiyasi dedikdo
asagidaki xisusiyyatlor nazards tutulur:

1. Diqgstin davamsizlig1.

2. Diqgotin longimasi.

3. Diqgatin durgunlugu.

4. Diggotin daralmasi ( beyin damarlariin aterosklerozunda
olur).

5. Diqqgoetin zoiflomasi (kollo travmalarinda) (g6zlorini on
guclu qiciga zillayir, heg bir reaksiya vermir).

Insan beyni ¢ox mirokkob funksiyalar1 yerina yetirir. O,
yalniz otraf alomdon informasiyani gobul etmir, ham do onu hifz
edib saxlayir. Hor giin biz yeni moalumatlar slds edirik, har gin
bizim biliklorimiz zanginlosir.Insanin bildiyi har sey miioyyon
muddat onun beyin “xazinasinds” saxlanilir.
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Beyindoki diggot vo davranis idarssi ilo olagodar olan
bolgalor kifayst godor aktiv deyil. Diqgstin asanca dagilmasi,
hoddindon artiq horokatlilik vo diigiinmadon horokst etmo
beyindaki bu markazlorin yaxsi ¢alismamasinin naticasidir.

Beyin zadslonilmasi

Genetik faktorlar

Diqgot ¢atismamazligi: diqget asagidir, agyalarin detallarinda
uzun muddst diggoetini calb etmoys gadir deyil, sahvlor edir.
Diqgotini saxlaya bilmir: usaq tapsirigi sona kimi yerino yetiro
bilmir. Ona bilavasito miraciot edonds elo toasslrat yaranir ki,
sanki esitmir. Tolimatlar1 birbasa yerino yetirmir vo ya onlari
sona catdira bilmir. Uz foaliyyatinin toskili ilo bagh ¢atinlik gokir,
tez-tez bir mosguliyyatdon digorino kecgir. Uzunmuddatli oqli
gorginlik tolob edoan tapsiriglardan gagir vo ya xoslamir. Ehtiyac
duydugu osyalar1 tez-tez itirir. Konar soslorin tasirindan diqgti
asanligla yaynir.

Hiperaktivlik vo impulsivlik:

Hoyacanlanan zaman ol vo ayaqlart ilo intensiv horokatlor
edirlor. Yerindon tez-tez durmalidir. Yerindon kaskin galxmalar
Vo hoddon artiq qagislar.  Sakit harokotlordo istirak etmok
catinliyi. ”Motor qosulmus” Kimi horokat edir. Maggalolor zamani
yerindon qisqirmalar, digar sosli-klylu harakatlor vo s. sual
bitmomis cavab verir. Oyun, mosgolo zamani 0z n6vbasini
go6zlaya bilmir. Digarlorinin séhbat vo foaliyyatlorino mudaxilo
edir.

Qarisiq tip

Diqggatin pozulmasi va hiperaktivlik slamatlarins rast golinir.

Aktiv Usaq Hiperaktiv Usaq

Horakatlilikda davranis Horakatlilikdo  davranig
uygun vo davamhdir. moqgsadsizdir.

Horakotlilik  muoyyan bir Usaglar reaksiyalarini
moaqsads istigamatlonmisdir. idars edo bilmirlor va idarssiz

davranirlar.
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Diqgqot toplamaq lazimdirsa, Digqgot toplamaq
usagin harokatliliyi azalir. lazimdirsa, usagin
horokatliliyi artir
Aktiv usaq daha ¢ox tanis Hiperaktiv usaq hor yerda
muhitlardo aktivdir aktivdir.

Narahat usaglarda horakatlilik muhita istigamatlidir. Stressli
vaziyyatlordo harokatliliklori artar. Hoddindon artiq harokatli
usaglar  hoyacanverici  mduhitlordo  sakitlogsorkon,  normal
vaziyyatlorda horokatlilik saviyyslori artar.  Hiperaktiv usaglar
tongido vo danlanmaga o qodor do digqgetli deyillor, buna
baxmayaraq , torifa garsi cox hassasdirlar. Usagin butlin hayatinin
toskili ona sakitlosdirici tosir etmolidir. Tez-tez onu etdiyi
mushat omollars goro toriflonmalidir.Usaqla fiziki kontakt ¢ox
vacibdir. Usagin haddindan artiq yorulmagdan gorumaq lazimdir.
Yorgunluq 6ziinltonzimi azaldir vo hiperaktivliyi artirir.

7. Hafizo haqqinda anlayis . Insanin duyub vo qavradig-
larinin, psixikasinda bas veranlorin hamisi izsiz Otligmiir,
muayyan monada orada hifz olunur. Bazilori iso dmurluk galir.
Kegmisdo bas veranlorin psixikada "izi", isaralori, kodu, surati
galir. Bizlordon hor birimiz tosdiq edo bilorik ki, tokraron
duydugumuz va gavradiglarimizi taniyir Vo onu avvallordo mahz
0 sokildo yasadigimizi soyloyarik.

Psixikanin mihim universal xisusiyyatlorindon biri do
informasiyanin fasilosiz olaraq toplanmasi gabiliyyatidir. Bu
proses psixi faaliyyatin butln dovr va sahalarini oshato etmokls bir
cox hallarda avtomatlasir, hotta az qala geyri-siiuri mahiyyat kosb
edir. NUmuns olaraq psixologiyada iki motabor tarixi fakt kimi
gostarilon hadisani vermak istordik. Tamamilo savadsiz qadin
xastolonir vo hayacanli, yuksok tonla monasini 6zinun do basa
diismadiyi yunan vo latin dillorindo danismaga baslayir. Malum
olur ki, usaqligda o, kesisin yaninda qulluggu islomisdir. Kesis
adoton antik klassiklarin asarlorindon pafosla pargalar oxuyarmas.
Qadmn iso geyri-ixtiyari olarag onlar1 yadda saxlamis, lakin
Xastalonana godar bunu heg¢ 6zi do bilmamisdir. Aptekds hipnoz

131




edilmis soxs dormanlarin Uzorindoki ylzlorlo yazini, doarman
adlarin1 ozbordon sOylomisdir. Halbuki onun tibblo he¢ vaxt
baglilig1 olmamisdir.

Hafizo butlin canlilarda vardir. Hatta, bitkilarin do yaddasinin
olmasi ilo bagh elmi fikirlor sdylonilir. Genis monada, hafizani
canlt organizmin informasiyan1 tosbit edon anadangslmo va
hoyatda qazanilan mexanizm kimi do xarakterizo etmok olar.

Hafiza ke¢mis tacriibanin beyinda nagslandirilmasi, yadda
saxlanmast sayasinda sonralar onun taminma Vva Yyada
salinmasindan ibarat murakkab psixi faaliyyatdir.

Hafizonin insan hoyatinda vo foaliyystinda shamiyyati
oldugca boyukdur. ©gar hafizo olmasaydi har sey insana hamiso
yeni gorinordi. Hafizo olmasaydi insan «obadi olaragq yeni
dogulmus usaq Vvaziyystinda qalard» (I.Segenov). Bitiin psixi
proseslorin an mihim xarakteristikasi olan hafizo insangox-
siyyatinin vahidliyini va tamligini tomin edir.

Hafizo vo onun mexanizmlori ta godim zamanlardan mu-
tofokkirlorin diggstini calb edon bir problem olmusdur. Bu
baximdan hafizonin psixoloji, fizioloji, biokimyavi va s. nozoriy-
yalori meydana ¢ixmisdir. Hafizonin psixoloji nozariyyasinda
halo vaxtilo Aristotelin irali siirdiiyl assosiasiya anlayisi xdsusila
diggoti colb edir. Bu anlayis butlin psixi tdromolords macburi
prinsip Kimi irali stirilmiisdiir. Bu prinsipa gora agor mioyyan
psixi toromoalor siiurda eyni vaxtda vo ya bir-birinin ardinca
meydana golirse, onlarin arasinda assosiativ olage yaranir vo bu
olagolorin har hansi bir Unslrl yenidon canlandiqda siiurda
matlog onun bitun Gnsurlarinin tosovvirini yaradir. AsSosio-
nistlor obyektlorin mokan-zaman yaxmligindan, oxsarligindan vo
forgindan asili olaraq (¢ assosiasiya tipini ayirmislar: qonsuluq
Uzro, oxsarliq 0zro, okslik Uzro. Bunlarin yaddasaxlama vo
yadasalmada asas rol oynadigini gostarmislar.

Hafizo haqqinda fizioloji noazariyyanin osasini akademik
LP.Pavlov qoymusdur. Bu I.P.Pavlovun ali sinir foaliyyatinin
qanunauygunluglari haqqinda taliminin osas muiddoealart ilo six
baghdir. Basqa sozlo, fizioloji nozoriyys hafizonin fizioloji
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osasint  beyin gabiginda mivaqqgeti olagelorin  yaranmasi,
mdhkamlonmasi Vo canlanmasi ilo baglayir.

Hafizo haqqinda biokimyavi nazariyys torofdarlart belo hesab
edirlor ki, beyindo miayyan Uzvlerin  moéhkomlonmoasi, hifz
edilmasi vo yada salinmasi proseslorinin mexanizmlori osasinda
xarici qiciglandiricilarin tasiri altinda sinir hiceyralorinds bas
veran spesifik kimyavi doyismalar durur.

Hafiza markazi harada vyerlagir? Son illordo aparilan
psixoloji todgiqgatlar tesdiq edir ki, yadasalma vo xatirlama
emosiya vo motivasiya ilo six baglidir. Moalum olur Ki,
informasiyanin mohkomlondirilmasinds psixikanin affektiv va
motivasiya foalligin1 tomin edon gabiqgalti saho shomiyyatli rol
oynayir. Butovlikdo beynin psixi funksiyasinin lokalizasiyasi
holo do tamamilo dyronilmamisdir. Holo do informasiyalarin
beyindo neco kodlagdirilmasi, deyoak ki, gérmo reseptorlarinin
molumatlarinin neca va beynin hansi sahassinds gorundugunu
tamamilo 6yronmok mimkiin olmamigdir.

Beyindo psixi funksiyanin necos lokallagdirilmasi haqqinda
ilkin molumatlar beyin travmalar1 almis Xostolori miisahido
etmoklo toplanmigdir. Muoayyanlogdirilmisdir ki, beynin arxa
nahiyasinin zadalonmasi gérmonin, alin nahiyasinin zodslonmosi
emosiyanin, SOl yarimkiiranin zodslonmasi nitgin pozulmasina
sobab olur. Lakin son zamanlara gador ¢oxlugun toaacclbiline
sobab olan fakt ondan ibarat idi ki, yalniz heyvanlarda deyil, hom
do insanlarda da beynin boyiuk bir sahssinin zadsalonmasins
baxmayarag, hafizo pozulmur.

Qabul edilon yegans ganunauygunluq ondan ibarst idi Ki,
beynin daha ¢ox zadslonmasi ilo hafizenin pozulmasi arasinda
astlilig moOvcuddur. Bu kutlanin tasiri gqanunu adlanir. Yoni
beyin toxumalarimin pozulmast nisbati ilo hafizonin pozulmasi
nisbati diiz mitonasibdir. Hatta, beynin carrahiyys yolu ilo 20
faizi goturuldukds bels, hafizo itmir. Elo bu sababdon do hafiza
morkazinin lokalizasiyasinin olmasina siibho yarandi. Bozi
psixologlar iso hesab edirdilor ki, hafizo orqani biitovlikds
beyindir.
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Son vaxtlar bas veran iki elmi yenilik psixikanin informasiya
morkazinin doqiq dyronilmasino Umidlori artirmigdir. Birinci,
muoayyoanlosdirilmisdir Ki, beynin bir sira sahalorino tasir
gostarilmasi naticasinds siiurda muroakkab zancirvari yadasalma
bag verir. Yoni insan ¢oxdan unutduglarini xatirlayir. Carrahiyys
omoliyyatindan sonra unutduqlarini asanligla yada sala bilir.
Ikinci, mioyyanlosdirilmisdir Ki, hafizo morkazi vo ya hor halda
molumatlarin  qisamiiddatli hafizodon uzunmiddstli hafizoys
otartlmosini tonzim edon sahosinin foaliyyati yeni informasiya
daxil olanadek mimkiin olmur. Bu markaz «hippokamp» adlanir
vo beynin gicgah sahasinds yerlosir. Hippokampin iki torofli
goturulmasindan sonra xastalar carrahiyys amaliyyatina godar bas
veronlori yada salir, lakin amoliyyatdan sonra bas veranlari iso
yada sala bilmirlor. ©vvallor toplanmis informasiyalarin harada
gorundugu suali hala da 8yranilmamis qalir.

Hafizo probleminin yekun halli uzun illor boyu psixologiya
Vo fiziologiyanin mubahiss obyekti olmusdur. Onun halli beyinda
informasiya dasiyicist olan fiziki tobiotinin (molekullar, zilallar
Vo S.) 6yronilmasi naticasinde mumkun olacaqdir.

8. Hafizanin proseslari.

Yuxarida geyd olundugu kimi, hafizonin yaddasaxlama,
yadasalma, tamima vo unutma kimi proseslori vardir. Hafizo
psixikanin  funksional batovltyunin, ¢ mihim prosesin
noticosindo yaranir. Onlardan birincisi yaddasaxlamadir. Bu
prosesdo beyno daxil olan mixtalif informasiyalarin tohlili,
identifikasiyas1 vo kodlasdirilmasi aparilir. Hafizo prosesinin
ikinci morhalasi  informasiyanin hifz olunmasidir. Prosesin
Uclinct morhalasi ixtiyari vo ya qeyri-ixtiyari yadasalmadir.
Informasiyanin yada salinmasmm haqli olaraq hafizonin osas
funksiyasi, insanin 0z tocribasindan istifads eds bilmasinin asasi
hesab edirlar.

Yaddasaxlama duyub qavradiglarimizin beyinds hifz
olunmasi prosesidir. Bu zaman yeni gavranilanlarin avvallor alds
etdiklorimizla oslagalondirilmasi yolu ilo méhkamlandirilmasi bas
verir. Anlamadan asili olarag yaddasaxlamanin mantigi Vo
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mexaniki névlari mévcuddur. Mantigi yaddasaxlamanin asasinda
anlama dayanir. Bu zaman insan oyrondiklorini 6z sozlori ils
ifado edo bilir. Mexaniki yaddasaxlama isa quru azbarloms, bazan
monaya ohamiyyat vermadon yaddasaxlamadir. Adoton mexaniki
olaraq yadda saxlayan sagird vo ya tolobo materialin ayri-ayri
hissalorini ayriligda yada sala bilmir. ©n fordilogdirilmis psixXi
hadisalordon hesab olunan hafizo ¢oxsayli amillordon: beynin
xususiyyatlorindon, morkozi  sinir  sistemindon, muhitdan,
foaliyyotin xarakterindon va soxsiyystin ndévundan asilidir. Mohz
bu sebabdan yaddasaxlamanin on Umumi ganunauygunluglarini
muayyanlagdirmak xeyli ¢atindir va daha ¢atini isa onun samoarali
sokilds idars edilmasini 6yronmokdon ibarotdir. Baxmayaraq ki,
hafizonin tokmillogdirilmasi ilo bagli ¢oxsayli metodikalar
islonmis, tovsiyslor hazirlanmisdir.

Alman psixoloqu Q.Ebbinhauz materiala mona vo emosional
munasibotlordon asili olarag mexaniki yaddasaxlamanin 16
ganunauygunluglarmi 6zlnds birlogdiran vahid sistem toklif
etmisdir. Onlardan bir negasini nazordon kegirok.

1. Insana ilk dafa tosir gostoran xarici tozyiqgi o daha guiclii vo
uzunmuiddotli yadda saxlayir.

2. Guclt emosional reaksiya dogurmayan, lakin kifayat gador
murakkab olan informasiya hafizads hifz olunmur.

3. Diqgatin  morkazlosdirilmasi no qodar gucli olarsa,
yaddasaxlama da o gadar slratli bas verir.

4. Coxsayl fakt vo toossiiratlarin avvali vo sonu daha yaxsi
yadda saxlanilir.

5. Tokrar yaddasaxlamanin daha somarali yoludur.

6. Montigi olagesi vo bir-birilo six bagh olan fakt vo
hadisolor daha asan yadda saxlanilir. Clinki bu zaman assosiativ
toosslirat daha asan vo sistemli olur. Burada sanki asya vo
hadisanin elementlorinin yadda saxlanmasi bir-biri ilo six
baglanir.

Qarsiya goyulan mogsaddon asili olarag yaddasaxlamanin
geyri-ixtiyari vo ixtiyari novlorini geyd edirlor. Qeyri-ixtiyari
yaddasaxlama  gqarsiya maqsad goymadan duyub-
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qavradiglarinizin - yadda  saxlanmasidir. Cox vaxt bizo
emosional tosir bagislayan material qeyri ixtiyari olaraq
yadimizda qalir. ixtiyari yaddasaxlama iso qarsiya qoydugumuz
moqgsadlo bagli olur. Ona goérs do ixtiyari yaddasaxlamani XUsusi
mnemik is Kimi xarakterizo edirlor. ixtiyari yaddasaxlamanin
mivoaffoqiyyati, mohsuldarligi mnemik magsadin xUsusiyyatin-
don asili olur. ixtiyari yaddasaxlamanin mohsuldarligi (ciin
mihim sort kimi yadda saxlanilacaq materialin planini tutmag,
qarsitya yaddasaxlama, uzun middostdo yaddasaxlama mogsadi
goymaq, materiali tosnif etmok, sistemlogdirmok, dyrondiklarini
toxayytlds canlandirmaq va S. zaruridir.

Prinsipco har bir insanin hafizoasi, xdsusils, qeyriixtiyari
yaddasaxlamanin  segiciliyi baximindan forglonir. Ixtiyari
yaddasaxlamanin mivaffaqiyyati iso qavranilan informasiyanin
xarakteri ilo baghdir. Masoalon, tanislari vo ya qohumlarinda
kecirilon qonaqligin yada salinmasina diqgot yetirok. Boazilori
(xususilo gadinlar) kimin vo neca geyindiyini, digarlori kimin no
Vo neco yediyini, Gglnculor isa (yeri galmiskon ¢ox az gismi)
moclisin ~ Umumi  tosvirini  vo  sOhbatlorin  mazmununu
xatirlayacaqdir.

Yaddasaxlamanin davamliligindan asili olaraq qisamiddatli
va uzunmiddatli névlori do vardir. Qisamiiddotli yaddasaxlama
saniys vo dogigslorlo, uzunmiddotli yaddasaxlama iso saatlarla,
gunlar, aylar, illorlo 6lculir.

Yaddasaxlamanin bir ndvi kimi sini yolla assosiasiya
yaradaraq yaddasaxlamani da geyd edirlor. Bu cur yaddasaxlama
mnemonik yaddasaxlama adlanir. Masalon, 20.07 ragomini
yaddasaxlamaq tgtin 2007-ci ili yada salmaq kifaystdir. Yaxud
yeni tanis oldugumuz adamim adimi homin adda olan yaxin
adamimizin ad1 ilo eyni olduguna gors yadda saxlayiriq.

Yadasalma ovvallor psixikada moéhkomlonmis mazmunun
uzunmuddatli hafizodon operativ hafizaya gatirilmasi noticasinda
aktuallasdirilmasi, xatirlanmasindan ibarot olan hafizo prosesidir.
Yadasalma da ixtiyari vo geyriixtiyari olur. Beyinds hifz
olunanlarin qisa middatdon sonra yenidon yada salinmasi xeyli
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cotin bas verir, asasan, 2-4 glindan sonra daha aydin va shatali
yada salinir.

Yadasalmada hadisalorin hans1 konteksda bas verdiyi mihim
ohomiyyat koasb edir. Masolon, kohno ogsyalar, Kitablar, ev,
usaqligin kecgdiyi yerlor vo onlarla bagli olanlar daha gucli tasir
edir. Bu monada Zeygarnik effekti marag kosb edir. Tobii
sonlugu olmayan voziyyatlori, tamamlanmayan harakatlori
insanlar daha yaxs1 yadda saxlayir. ©gar biz yemayi, icmayi sona
catdira bilmir, arzu etdiyino cata bilmays az qalmis, amma
catmadiqgda bu daha uzun middot yadda saxlanilir, noinki
asanligla olda edilon. Hafizonin bu xususiyyasti onunla baglhidir ki,
tamamlanmamis  harokotlor monfi  emosiyalarin  monbayi
oldugundan mishaot emosiyalara nisboton daha gulcli tasirs
malikdir. Mahz buna gbro do adamlar ugursuz sevgini, badboxt
hadisalori, Xastaliyi, azablarini, hayacanlarin1 daha dogiq vo aydin
yadda saxlayirlar.

Tanimaya Qoldikdo o0, har hanst bir obyekti yenidan
gavrama zamamn: yada salmaqdan ibaratdir. Tanima olmasaydi
biz cisimlori artiq bizo tanig olan kimi deyil, yeni cisim kimi
qavrayardiq.

Unutma. Hafiza ilo bagl ¢atinliklor yadasalmadan daha gox
xatirlama ilo olagodardir. Mdasir psixologiyanin bir ¢ox
todgiqatlar1 stibut edir ki, saglam beyinds informasiyalar uzun
muddat hifz olunsa da onlarin ¢ox hissosi istifado olunmamis
qalir. Praktiki olaraq boyik oksoriyysti «algatmaz» olur, «unu-
dulur », amma deyirlar ki, onlar bunu bilirdi, oxumusdu, esitmis-
di vo s. Psixologlar bunu unutma adlandirirlar. Yoni psixikada
olan informasiyalar doqgigliyini, aydinligini itirir vo ya azalir.
Q.Ebbinhauzun tacriibasi bu baximdan maraqlidir. O, stbut edir
ki, Oyronilon materialin 40 faizi yarim saat sonra, 66 faizi bir
giindan sonra, 75 faizi {i¢ glindon sonra, 79 faizi bir aydan sonra
unudulur. Olbatte, burada fordi xususiyystlor, materialin
monaliligi, oshomiyyatliliyi do bdyik rol oynayir. Gorindlyu
kimi, unutmada baslica yeri vaxt tutur. Lakin psixika Ggln
paradoksal hallar da xasdir. Masalon, yasli adamlar indics, az
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muddot ovval esitdiklorini asanligla unutduqlar1 halda, uzaq
kegmisdo bas veronlori cox da c¢otinlik ¢cokmoadon vo aydin
xatirlayirlar. Bu fenomen «Ribo ganunu» adlanir. Unutmanin
ikinci mihdm amili adoton mévcud informasiyadan aktiv istifads
olunmasidir. O seylor daha tez unudulur ki, ona az talabat olur va
ya ehtiyac olmur. Yasli adamlarda verbal hafizo daha tez
unutganligla avoz olunur. Usagligin teassiirati, Xatiralori, harokat
vardislori (velosiped strmok, gitara ¢almag, Uzguclluk, futbol
oynamaq Vo S.) hafizodo daha davamli, bazon on illorlo heg do
cox iradi say gOstarmoadon yada salinir. Belo faktlar da malumdur
ki, Gc il hobsxanada «oturmus» adam nainki galstuk baglamagi,
hotta ayaqqabi baglamagi belo unudur.

Unutma eyni zamanda, psixikanin 6zinimidafio mexaniz-
midir. Unutma siiur va siiuralt1 sahaloari sarsint1 vo pozulmalardan
goruyur. Insana Xxususilo keskin tosir etmis hadisalorin uzun
muddst hamin siddatlo davam etmasins tobiiki, organizm davam
gotirmaz. Vaxt kegdikca onun tesiri azalir, tadrican unudulur.
Umumiyyatlo, 0 seylor "unudulur" Ki, psixoloji tarazligi pozur,
davamli neqativ gorginlik yaradir.

Hafizo insanin daha asan pozulan qabiliyyatlorindondir.
Onun ¢oxsayli pozuntulart genis yayilmigdir. Baxmayaraq Kki,
insanlarin ¢oxu onun pozuldugunu hotta bilmirlor vo yaxud da
cox sonralar bilirlor. Hafizonin pozulmasi insanin fordi
xususiyyatlori ilo do baglidir. Onlarin tohlili hafizonin bir daha
psixoloji fonomen oldugunu tosdiq edir.

9. Hafizanin ndvlari va tiplari.

Yadda saxlanilan materiallarin névlorino géro muvafiq olaraq
hafizonin asagidaki dord névi muoyyanlosdirilmisdir.

Muixtalif horakatlorin vo onlarin yadda saxlanilmasi, hifz
olunmasi harakat hafizasi adlanir. Masin siurmoak, musiqi
alatlorindo ifa etmok, kompyuterdo yazmaq vo s. Haroki hafizo
pesa foaliyyatini icra etmok Gglin vacibdir.

Sonra gercakliyin cisim va hadisalarinin kegmisdo gavramis
oldugumuz suratlorinin yadda saxlanilmasi, hifz edilmasi vo yada
salinmasindan ibarat surat hafizasi formalasir. Surat hafizosindo

138



hans1 analizatorun daha aktiv istirak etmasindon asili olarag onun
bes novlnl: gormo, esitma, toxunma, iy bilms vo dadi ayirirlar.
Insan psixikasi (iglin gérmo vo esitmo hafizosi daha shomiyyatli
rol oynayir.

Praktiki olaraq harokot hafizasi ilo eyni vaxtda emosional
hafiza formalasir. Emosional hafizo yaranmis hisslorin, soxsi
emosional vaziyyatin vo affektlorin yada salinmasidir. Hoyatdan
gofloton ¢ixan itdon gorxan soxs uzun middst oradan kegarkon
homin hisslori tokrar yasayr.

Hafizonin an ylksak, ali ndvu verbal (sézli-mantigli va ya
semantik) hafizo hesab olunur. Onun komoayilo insanmn
intellektual bazas1 yaranir vo fikri foaliyyatinin (oxumagq,
yazmaq, hesablamaqg vo s.) boylk oksoriyyati hoyata kecirilir.
Verbal hafiza tofokkiriin xiisusi formasimin mohsulu kimi 6zlnda
ana dilinin grammatik gqaydalarinin osasini, tohlili vo dork
olunmasim1 ehtiva edir. Yoni materialin monasmin Yyadda
saxlanilmasi Vo yada salinmasi tofokkir prosesi ilo baglidir.

Yaddasaxlama vo  yadasalmanin iradi  proseslorinin
doracalorine  goro hafizonin qeyri-ixtiyari (bazon 06zl do
istomadan nayiso xatirlayir) vo ixtiyari hafizalora ayirirlar.
Ixtiyari hafizodo insan sanki garsisina magsad qoyur, «yada sal».
Lakin iradi soy homiso ugurla tamamlanmir vo maraqlidir ki,
insan homisa unudacagindan qorxdugu seyi unudur. Genetik
hafizonin mexanizminin bir ¢cox sahalari halo do sirr olaraq galir.
Insanin horokot vo psixi reaksiyasmin tonzim olunmasinda irsi
amillorin rolu, coxalma va 0zUnUimuhafizo instinktinin bu
prosesda yeri tamamiloa elmi hallini tapmamuisgdir.

Mixtolif név molumatlarin yadda saxlanilmasi gabiliyyati
insanin hansi — sol va sag yarimkiiralorinin dominant olmasindan
asilidir. Birinci halda verbal hafizonin (sxemlor, montiqgi stbut,
terminlor va s.), ikinci halda iso gormo vo horakat hafizalorinin
mexanizmlori daha samorolidir. Hafizo yadda saxlanan
informasiyalar dinamikliyino goro forglonir vo sanki psixikada
mustaqil «yasayir». O, bozan geyri-ixtiyari olaraq foallasir, digar
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hallarda he¢ bir sobab olmadan yox olur. Dinamikanin malum
olan bels silsilalori reminisensiya adlanir.

Yadda saxlama muddstindon asili olarag hafizonin
qisamiiddatli vo uzunmuddatli névlari do vardir. Qisamiiddatli
hafizo qisamiiddatli yaddasaxlamaya osaslanir. Uzunmiddatli
hafizoys goaldikds iso bu zaman dyroanilon material uzun middat,
bazon butln hayat boyu beyinds hifz olunan va istonilon vaxt
yada salina bilir.

Uzunmuddotli hafizo ilo bagh toplanmis materiallar,
kecirilon tocriibalor gostarir ki, onun hacmi vo middsti demok
olar hidudsuzdur. indi bas vermis vo uzaq keg¢misdo olmus
hadisalorin hafizodo hifz olunmasi baximindan forgli cshotlori
coxdur. Birincinin xatirlanmasi asan, ikincininki isa xeyli ¢atin va
nisbaton uzun vaxt tolob edan prosesdir.

Qisamiddotli  hafizo ilo uzunmiddstli hafizonin forqi
toxminon beladir: «9vvalki s6ziinliz necs oldu?» — qisamiiddatli
hafizo. «Kegon hoftonin bazar guni naharda no yemisdiniz? » —
uzunmuddotli hafiza. Yeni materialin uzunmuddotli hafizays
daxil olmasi vo sonra yada salinmasi xeyli iradi say tolob edir.
Psixikamizin operativ vo analitik markozi 6ziinlin informasiya
morkazino gismoan nazarst edir. Mohz bu sabobdon hifz olunan
informasiyalarin i¢arisindon lazim olanini hominki anda segmok
xeyli catindir. Eyni zamanda, bir sira murokkab omoliyyatlar,
mosalon, grammatik gaydalardan istifado olunmasi, matnin
oxunmasi uzunmuddatli hafizonin naticoesindo asan vo praktik
olarag avtomatlasdirilmis sakilds icra olunur.

Beyindo hifz olunanlarin qisa miiddotdon sonra yenidan yada
salimmas1 xeyli ¢atin bas verir, asason, 2-4 gundon sonra daha
aydin va ohatali yada salinir. Nohayat hafizonin operativ névi do
vardir. Adaton, insan mioayyan masaloni hall edarkon ona lazim
olan molumatlar1 xatirlayir vo ondan istifado edir. ©moliyyat
qurtardigdan sonra hamin molumat yenidon beyinds hifz olunur.
Bu proses operativ hafizs ilo slagodardir.

Hafizonin tiplori. Insanlar 6z hafizolorinin bir sira
xususiyyatlari ilo bir-birlorindan forglonirlor. Bu cir fordi forglor
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hafizonin tiplorindo 06zUnu daha aydin gostorir. Adoton psixo-
logiyada oayani obrazli, so6zli-micarrad vo araliq hafizo tiplori
geyd olunur.

Hafizonin oyani-obrazli tipi muxtalif toasssiirati yadda
saxlamaqda analizatorlardan hansmnin daha ¢ox mohsuldar
olmasinda 6zinu gostarir. Gorms tipine malik olan adamlar an
cox gorduklarini, esitma tipina malik olan adamlar esitdiklarini,
horoki tipa mansub olanlar iso bilavasitoe amaliyyat apardiglari,
horoki analizatorlarin istirak etdiyi materiallar1 daha yaxsi yadda
saxlayib yada sala bilirlor. Hoyat1 faktlardan goérindiyd kimi bu
tiplors tomiz halda ¢ox az rast galmok mimkiindir. Hoyatda an
COX qarisiq tipa: gormo-esitmo, gormo-horaki, esitmo-haroki
tiplara rast golmok mimkindir. Mohz buna gors do talim prose-
sindo hafizanin tipologiyasinin nazors alinmasi zaruridir. Tolim
foaliyyati elo togkil edilmalidir Ki, ayri-ayri tiplara mansub olan
sagirdlorin hamismin manimsamasi U¢lin somorali sorait yaranmis
olsun.

10. Hafiza pozuntular.

Hafizonin fordi parametrlori ¢ox genis diapazonda forglidir.
Elo bu sobobdan do «normal hafizo» anlayisi geyri-muoyyandir.
Moasalan, bir do goérirsan ki, yadasalma adi hallarda oldugundan
xeyli canli, aydin, konkretdir vo on xirda detallar belo yada
salinir. Bu voziyyat hafizanin hiperfunksiyasi adlanir. O, adoton
gucli tasir, kaskin hayacanlanma vo bozon do gipnoz halinda,
narkotik madds gobul etdikds tozahUr edir. Emosional tarazligin
pozulmasi, inamsizliq  hissi,  hoyocanlanma  hafizonin
qgiperfunksiyasini istigamatlondirir vo yadasalmaya tohrik edir.
Insan xosagolmoz vao biabirgi horokatlori demok olar ki,
unutmaqgda glcsuzdir. Belo yadasalmani beyindon ¢ixarmaq
praktik olarag midmkin deyil. O, tokrar-tokrar xatirlanir,
pesimangiliq va toassuf hissi (vicdan hafizasi) yaradir. Daha tez-
tez rastlasilan hal hafizo funksiyasinin zaiflomasi ilo slagadardir.
Movcud informasiyanin yada salinmasi gabiliyyati nisboton itir.
Onun ilkin tozahird hominki anda lazim olan materialin (tarix,
ad, termin vo s.) yada salinmasmin nisbaton zaiflomasi —
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reproduktiv segiciliyin azalmasinda 6zUnl gostorir. Hafizonin
zoiflomasinin  sonraki  marhalasi onun daha da guclonarak
amneziyaya ke¢moasidir. Onun sabablori sarxoslug, zadaslor,
hussuzluq, yaslanma, saxsiyyatin negativ yonimds doyismasi va
bozi xastaliklor ola bilor.

Amneziya zamani avvoalCo informasiyanin yada salinmasi,
sonra isa hafizonin informasiya ehtiyati toplamaq qgabiliyyati itir.
Ik novbodo yaxin zamanlarda oyronilonlor unudulur. Basga
sOzls, yeni malumat vo yeni assosiasiyalar, daha sonra isa hoyatin
son illarinds bas veranlor unudulur. Usaq va ganclik illarinds bas
veranlor isa hafizodo daha uzun muddst gorunur vo xatirlanir.
Miirakkab fikri oamoliyyatlar, kompleks giymatlondirmo, yeris vo
S. ilo olagodar hafizo daha tez pozulur.

Tohrif olunmus hafizo, sohv yadasalma (konfibulyasiya),
yalniz bir istigamatli yadasalma hafizo aldanmalar1 adlanir.
Onlar adston glclu istok, meyl vo 6danilmomis tolobat zamani
meydana cixir. Masalon, usaq ona verilon konfeti tez yeyir vo
sonra tam somimi olaraq bildirir ki, o konfet yemoyib. Onu
inandirmaq (bir ¢ox hallarda boyuklori do) praktiki olaraq
mumkin olmur. Hafizo asanligla ehtirasin, inam vo meylin
quluna cevrilir. Mohz buna g6ro ke¢misin Qorozsiz, obyektiv
xatirlanmasina az-az rast golinir. Hafizo aldanmalar1 osason
Ozlnunkld vo  0Ozgoninkini, hogigotdo olanlarla esitdiklori,
oxuduglarini forglondirmak gabiliyyatini itirdikdo bas verir. Belo
yadasalmalarin dofolorlo tokrari naticosindo tamamilo personify-
kasiya (6zununkulosdirmo) yaranir. Yoni insan todricon vo tobii
olaraq bagqasmnin fikrini 6zuninkilosdirir. Halbuki, vaxtilo 6zl
onlar1 inkar edirdi. Bu bir daha gostorir ki, hafizo toxayyulls,
fantaziya ilo six alagodardir va psixoloji realliq adlanir.
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MOVZU Ne 11. TOFOKKUR VO TOXOYYUL.

. Tofokkdrtin psixoloji mahiyyati.
. Tofakkdrtin formalari.

. Tofakkdrtin novlari va proseslori.
. Tafakkir va masala halli.

. Aghn keyfiyyatlori.

. Tofokkir va nitq.

. Toxayyul haqqinda anlayis.

. Toxayyulln fizioloji osaslari.

. Toxayyulln novloari.

10. Toxayyul suratlarinin yaradilmasi prosesi.
11. Toxoayyul va oyun.

12. Toxayyul va yaradiciliq.

OO ~NOoO U WN -

1. Tofakkrun psixoloji mahiyyati.

Duygu Vo qavrayis Saviyyasindo cisim vo hadisalorin
mahiyyatino varmagq, onlar arasindaki an mumi, vacib va zaruri
cohatlori oks etdirmok mimkin olmur. Yaxud oksor hallarda bu
cur amoliyyat aparmaq olverisli olmur. Ona gora do cisim va
hadisalorin mahiyyatina varmaq, onlar arasindaki Gmumi, zaruri
olagalori tapmag, amoliyyat aparmaq basqa bir psixi prosesin
yaranmasina Sobob olur. Bu iso tofokkiir prosesidir. Tofokklr
cisim vo hadisalorin, onlar arasindaki olage vo asililiglarin
Umumilosmis vo vasitali inikasindan ibarat olan psixi prosesdir.

Tofokkirin duygu vo gavrayisdan forgi ondan ibaratdir ki,
duygu vo qavrayis bilavasito inikasdir. Tofokkir iso vasitali
inikasdir.

Tofokkir vo stiurun Gmumi cahati ondan ibaratdir ki, har ikisi
beynin mohsuludur, varligi oks etdirir. Farglondirici cohati ondan
ibarotdir ki, stiur ideal inikas kimi yalniz vo yalniz ictimai insana
moaxsusdur. Stiur minasibatdo olan munasibatin  inikasidir.
Tofokkiir daha godim tarixo malikdir. Tofokkir varligin inikasinin
ali  soviyyosidir. Tofokkir — obyektiv varhigin vasitali,
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umumilosdirilmis, nitgqin  kdmoyilo daha dogiq inikasindan
ibarotdir.

Tofokkdiriin asas keyfiyyatlori asagidakilardir:

1) Tofokkir obyektiv varligin vasitali inikasidir (cismin
temperatur xassalarinin toyin edilmasi).

2) Tofokkir obyektiv varligin imumilosmis inikasidir (ayri-
ayr1 hallardan Gmumi hala ke¢gmok).

3) Tofokkiir digar psixi proseslordon forgli olaraq, varligin
daha doaqiq, daha diizgiin inikasidir.

4) Tofokkir obyektiv varligin nitq vasitasilo inikasidir.
Nitgsiz tofokkir yoxdur. Tofokkiirsuz nitq var.

Hor bir psixi proses ontogenetik inkisafda inkisaf
dinamikasia malikdir. Bels ki, tofokkir do digor psixi proseslor
kimi fordi inkisafa malikdir. Tofokkiriin inkisafi haqqinda
mixtolif yanasmalar var. Isvecrali Jan Piaje qeyd edir ki, tofokkiir
0z inkisafinda 4 asas marhalani kegir.

I — sensomotor hissi — haraki marhaladir. Bu morholado
tofokkdiiriin inkisafi osason nitqin inkisafi ilo paralel getmays
baslayir. Ayri-ayri harokatlor vasitesilo usaq fikirlosmoyo bas-
layir.

Il — amoliyyatlara gadarki morhalo adlanir. Bu marholoda
demok olar ki, usaq muoyyan amaliyyatlara baslayir. Burada
nitqlo tofokkiriin inkisafi forglonir. Nitq tofokkiirl Gstalayir.

Il — konkret amoaliyyatlar marholosidir. Burada usaq bir
gadar miicarrad diistinmays baslayir.

IV — formal amoaliyyat moarhaloasidir ki, insan abstrakt
diistinmoyi Gyranir.

Tofokkdrilin xarakterik xtsusiyyatlarindon biri do onun nitglo
olagado, vohdotds olmasidir. Insan daim s6zlor asasinda fikirlosir.
Hom nitqin, hom da tofokkiriin asasina ikinci signal sistemi togkil
edir. Lakin nitq tofokkir prosesinin 6zl deyil.

2. Tafokkurun formalari.

Tofokkdrln 3 formasi vardir: mafhum, hokm, agli natico vo
ya istidlal.
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Cisim va hadisalorin tmumi vo mihim olan olamatlorin
inikasina mafhum deyilir. Umumi, konkret, fordi vo miicarrad
mofhumlar var. Miayyan cisim va hadisalor gqrupunun dmumi va
muhum alamatlorini oks etdirmasi Umumi mafhum adlanir. Mas,
tolobo, muoallim, sagird vo s. Gergok cisimlorin  muhim
slamatlorinin inikas1 konkret mafhum adlanir (doftor, Kitab vs s.).
Ayri-ayri cisim va hadisalorin imda xtsusiyyatlorinin oksi fardi
mafhumdur (mas, dahi sair Fizuli, Moskva va s.). Micarrad
mafhum isa cisim va hadisalorin keyfiyyot vo xassolorinin onun
0zindon tocrid edilib, mustoqil surotds diistiniilmasidir (mas,
xosbaxtlik, yaxsiliq, bodbaxtlik va s.).

Cisim va hadisalorin arasinda miayyan slage vo minasibatin
olub-olmamasini igrar vo inkar edon tofokkiir formasina hfkm
deyilir. Umumi, xtsusi vo fordi hokmlor vardir. «Biitiin baliglar
Uzur» Umumi, «bozi baliglar yirticidiry XUsusi, «bu baliq Gox
g6zaldir» fordi hokmdir. Hokmlor igrari vo inkari olur. Mas,
«tofokklr vo toxoyyul insana moxsusdur» igrari, «heyvanlarda
stiur yoxdur» inkari hokmdur. Cisimds har hans1 bir sifatin igrar
vo inkar edilmasinin saciyyasino g0ro sorti, togsimi vo gati
hékmlor vardir.

Hor hansi bir fikrin hogiqiliyi hokmdas s6ylonilmis sortlordon
asilidirsa, bu, sorti hokm adlanur.

Togsimi hokmlordo hor hansit cismo aid olan bir nego
xususiyyatlor igrar vo ya inkar edilir.

Hokm cisimdoa bu vo ya basqa alamatin oldugunu sortsiz,
danisigsiz igrar vo ya inkar edirso, 0, gati hokm adlanur.

Bir nego hokmdon bir naticonin ¢ixarilmast istidlal vo ya agli
natica adlanir. ©qli naticonin 3 ndvu vardir: induktiv agli natico
(induksiya), deduktiv ogli natico (deduksiya) vo tasbih. Induksiya
— bir nega fordi hokmdan bir Umumi naticonin ¢ixarilmasidir.
Xususidan Umumiya gedan agli naticadir. Deduksiya — imumidan
xususiya gedon ogli naticadir. Tosbih isa bir hokmdan bir
naticonin gixarilmasidir. Xisusidon xususiya gedan aqli naticadir.

3. Tafakkirun novlari va proseslari.
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Tofokkiir proseslorina tahlil, torkib, migayisa, Umumilos-
dirmo, konkretlosdirmo vo tosnifat daxildir.

Tahlil cismi vo ya hadisani fikron hissalors ayirmaga deyilir,
yani elementlori parcalamaq. Tahlil real ola da bilor, olmaya da
bilar.

Torkib bu hissalori fikron birlosdirmokdan ibaratdir.

Cisim vo hadisolor arasinda oxsar vo forgli cohatlori fikron
mioyyanlosdirmoakdon ibarat olan omoaliyyata miugayisa deyilir.
Migayiss zamani cisim Vo hadisalor qarsilagdirilir, onlar
arasindaki Umumi va fargli cohatlor tapilir.

Cisim vo hadisalori aralarindaki mihim oslamat vo
xassolorino  gbro  birlosdirmokdon ibarat olan omoliyyata
imumilagdirma deyilir. Umumilosdirmo 3 istigamotds olur:

1) Umumi vo mihim olamatlor mumilosdirilir (meyva,
toravoz, meso Vo S.)

2) Umumi vo mithiim minasibatlor tmumilosdirilir (hiindr,
alcaq va's.)

3) Tolim tmumilasdirmalori (tezis, plan va s.)

Konkretlasdirma mioayyan imumi middoaya aid olan xdsusi
hallar1 fikran muoyyanlogdirmokdan ibaratdir.

Cisim vo hadisalorin  Umumi vo oxsar cohatlorini
muayyanlogdirib, onlarin fikron har hansi gruplara, dastays, ndvo
ayrilmasi omoliyyati tasnifat adlanir (mas, xordalilar, strunanlor,
quslar).

Tofokkirin novlorino daxildir: ayani — omoli tofokkir, ayani
— obrazli tofokkir, texniki tofokkir, micarrod tofokklr, badii
tofokkdir, dialektik tofokkiir, mantiqi tofokkdr.

oyani-amali tafakkir 3 yasina godar usaqlarda ustunlik toskil
edir. Tofokkirln bu névi an ¢ox bilavasits tasir edan cisim va
hadisalorin dark edilmasi ilo slagadardir, yani osyalar Uzorindos
praktik foaliyystlo baghidir.

oyani-obrazli tofokkir obrazli materiala istinad edir. Bu
halda cisim vo hadisanin gavrayis vo tesavvir surastlori tohlil
edilir, migayisadan kegirilir.
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Texniki tafakkir texniki mosoalalorin hallina yonalir vo bu
sahads yiiksok gostaricilora nail olmaga imkan yaradir.

Mucarrad tofakkir zaman fikri foaliyyat asason Umumi vo
mucarrad moafhumlara istinad edir.

omoali tafakklr amali mosalalorin halli ilo oslagadar olan
tofokkirddr.

Badii tofokkir varligi obrazli suratdo oks etdirmaklo bagl
olan tofokkirddr.

Dialektik taofokkir ictimai vo tobist hadisalorini daim inkisaf
edorok doyismo prosesinds oks etdiran tofokkirdur.

Montiqi  tofakklr — obyektiv — gergokliyin  gqanunauygun
olagolorinin  duzgin inikas etdirilmasi ilo olagodar olan
tofokkirddir.

4. Tafakkir va masala halli.

Tofokkiir moagsadyonli idrak prosesidir. Tofokkiir o zaman
foaaliyyato golir ki, insanin garsisina yeni problem, yeni sual vo ya
mosala ¢ixir, garsiya onlar1 basa diismoak, mahiyyatini agmaq vo
ya holl etmok mogsadi qoyulur. Yoni insanin garsisina yeni
mosala ¢ixanda, yeni magsad goyulanda, ham do malum gayda va
usullar onu hall etmoys yaramaqdiqda tofokkirin foaliyyati
guclanir.

Moasalonin halli Ggln o, ilk ndvbads gobul edilmali, anlasil-
malidir. Anlama fikri masala hallinde mihim morhals kimi ¢ixis
edir. Belo ki, insan cisim va hadisalori sadoco gavramir, hamginin
onlarin mahiyyatini miayyanlosdirmaya ¢aligir. ©gar 0, buna nail
olursa, demali, hamin obyekti anlayir. Cisim vo hadisoni anlama
onlarin sababini, naticasini, amalagalma xususiyyatlorini, mihim
olamatlorini, mioyyoan cisimlor qgrupuna aid olmasim
muoyyanlagdirmok demokdir.

Anlama vasitesiz vo vasitoli olur. Vasitosiz anlamanin
asasinda malum va namolum cisim va hadisalor arasinda slags
yaratmaqdan ibarot olan tanima durur. Vasitoli anlama daha
mirokkobdir. Clnki o gabagcadan diistinmays istinad edir. Hor
bir masalanin hallinda zaruri sartlordon biri do malumla moachul
arasindaki alags vo asililigin dark edilmasidir. Masalanin hallinds
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muayyan forziyyalorin irali strtlmasi vo onlarin yoxlanilmasi
muhum cahotdir.

5. Aghn keyfiyyatlari.

Aglin keyfiyyatlori har seydon oavval tofokkirin mixtalif
névlarinin inkisaf saviyyasi va bir-birilo ¢ulgagmasimin xtsusiy-
yatlori ilo baglidir. Aghn keyfiyyatlorina aghn mustaqilliyi,
tanqidiliyi, cevikliyi, genisliyi, daqiqliyi, fikrin surati daxildir.
Aglin mistaqilliyi insanin bilik vo tacriibasine asasen cisim vo
hadisalorin - mihim olamot vo Xxususiyyatlorinin, olaga vo
manasibatlorinin ganunauygunluglarinin basa diismasinda, yeni
mosalalor irali slrlb onlar1 hall etmoasinds vo biliklorini totbiq
etmo bacariginda 0zlnu gostarir.

Aglin tongidiliyi onun mistoaqilliyi ilo bagli olub insanin a)
dork olunan fikirlori, faktlari, forziyyslori, eloca do fikir vo raylori
Olctb bigmasinds b) idrak obyektlorindoki sohv vo uygunsuz-
luglar1 axtarib tapmasinda V) bunlarin Soboblarinin arasdiril-
masinda ifado olunur. Aglin tongidiliyino malik olan insanlar 6z
fikirlorini dons-dons yoxlayir, 6z fikirlorina tongidi surotdo
yanagsirlar.

Genis agla malik olan adamlar miuxtslif bilik saholorindo
yaradict suratdo diisiinmays qadir olmuslar. Aglin darinliyi
masalalorin  mahiyyatini, hor bir hadisoni tdrodon sabablori
muoyyanlaogdirmakda, problemi hortarofli anlamaqda, hadisalorin
monsayini dlzgiin mioayyanlosdirmokds ifads olunur. Aghn
cevikliyi — insanlar hayat tocribasi boyu mixtalif masalalorlo,
problemlorlo rastlasir, onlari mioayyan Usullarla hall edir. Bu
halda insanlar muxtalif tarzds harokat edirlor. Bir ¢cox insanlar bu
vaxt masoalani hall eds-eds yeni yol va vasitalor tapirlar. Bu aglin
cevikliyi ilo slagadardir.

Fikrin suroti do mihim keyfiyyat olub insanin hall etdyi
moasaloys verdiyi son cavabin middsti ilo toyin edilir. Fikrin
montiqiliyi insanin ardicil asasli vo diizgun diisiinmesinds ifado
olunur.

6. Tafokkir va nitgq. Dinyan1 dilsiz tosovvir etsok o
anlayislarsiz, modoniyyatsiz olardi. Insan onlar arasinda rabito
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rolunu oynayir. Dil insanin fikirlosdiyi, qavradigi vo yadda
saxladig1 seylora tosir edir. Mivafiq olaraq tolim insanin s6zli
(fikri) glclnl artirmaq moqsadi dasiyir. Lakin fikri proseslor
oksar hallarda sdzsiiz bas verir.

Dilin  tofokkurs tosiri  psixologiyada ¢ox mibahisali
mosaladir. Dilgi B.Uorf tosdiq etmok istayirdi ki, dil tofokkr
usulunu muoayyan edir. Uorfun lingvistik nisbilik nazariyyasine
goro muixtalif dillor gercokliyi muxtalif clir gavramaga gatirib
cixarir. «Dil 6zl insanin osas ideyasini formalasdirir»y. Uorf
tosdiq edir Ki, xopi tayfasinda felin kegmis zaman formasi
yoxdur. Uorfa goOro xopi tayfast asanligla ke¢mis haqqinda
fikirloso bilmoz.

Uorfun nisbilik nazariyyasi bir dilds danisan va dilin fikrin
Otdrictst kimi basa diison insanlar ¢in yaddir. Amma iki
muxtalif sistemli dillordo danisan ingilis vo yapon yaqin Ki,
miixtalif dillordos forqli fikirlosir. Iki dildo danisan bir ¢ox insanlar
hesab edir ki, istifads etdiklori dildon asili olaraq forgli gavrayis
niimayis etdirirlor.

Dili 6yronmaklo madaniyyst haqqinda gox sey Oyronmok
olur. Dili itirmoklo dilo bagh olan tofokkiri do itiririk. Yeni
qvineyalilar ingilis vo ya fransiz dillorindon istifado etmodon
forma va rangi bildiran seylari gqeyd edilon dillarin nimayandalori
kimi qavrayir. Lakin ingilis, fransiz vo ya forma vo rongi bildiron
s6zlorin oldugu dillorin sézlori insanin no fikirlosdiyine, no hagda
diistindiiyiine tasir edir, ona goro s6z se¢iminds insan ¢aligir Ki,
sOzlor seylori doqiq oks etdirsin.

Dilin tofokkiiro tosir etmosi gabiliyysti stz ehtiyatinin
artirilmasi hesabina tohsilin asas hissasi tglin muhim rol oynayir.

Dilin fikri formalasdirmaq vo ya ifado etmok vasitosi kimi
giymatlondirilmasi dilin idraki foaliyyati ilo baglidir. Dil Ginsiyyat
prosesinds fikrin ifads vasitosi kimi hom do garsiligh anlama
uctin vasitadir. Dilin fikri ifado etmok, Unsiyyati yaratmagq, inikas
vasitosi, otrafda bas veron hadisolori, seylorin olamat vo
xassoalarini oks etdirmok keyfiyyati vardir.
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Eksperimental todgigatlara goro orta moktabi bitiron sagird
80 mina godoar s6z bilir, bu orta hesabla har ilo 5000, gundalik isa
13 s6zun manimsanilmasi demokdir. Sintaksisin ganunauy-
gunluglarini ¢atinliklo izah etmak mimkin olsa da, usaq dili ¢ox
asanligla basa diisiir vo insanin dilo gabiliyysti ¢oxlu suallar
dogurur.

Usagqlarda dilin inkisafi onun strukturu ilo baghdir. Korpa
dilo yiyalonmayib (in fautis — danismayan demokdir), lakin 4
ayliq usaq ananin dodaqglarindan onun na demok istadiyini secir
Vo saslori tanimaga baglayir. Usaq Sifoto baxmaqla, toloffiiz edilon
soslori ayird etmoays c¢alisir vo saslorin  tolofflizii zamam
dodaglarin vaziyyati usaq Uclin ham do ona gars1 davranis torzi
Kimi anlanilir. 3-4 ayliq usagin qigiltilari, muxtolif soslorlo
miisayist olunur vo ilk ddvrlords o, dillo bagl deyil. Usagin dilo
yiyalonmasi bir negco marhals kegir. Bir sozlii morhalo 1 yasdan 2
yasa godar olan dovrdur. Cuttorkibli marhals iss 2 yasdan sonra
baslayir, asason usaq iki s6zdon ibarat climlalor ifads etmoyo
baglayir. Universal grammatika artiq ifado olunmaga baslayir.

Usaglarm dilo yiyslonmasinda sas vo intonasiyanin ailodoki
marhalasi gargivasinds bas verir. 10 ayliq usagin qigiltilart ana
Uclin artiq aydin sas rolunu oynayir. Ana dilinin fonem saslarina
uygun olmayan saslor yoxa ¢ixir, usaq esitmadiyi soslorin forg-
londirmak gabiliyystine malik olmur. Sasli dil fonemduzaldan
torkibo malikdir, ol horokat vo formalar1 ilo muoyyanlasir, usaq
qigiltilarinda nitq saslori ayrilmaga baslayir (4 ayliq), 10 ayli-
ginda ana dili saslori vo s. inkisaf edir. Dilo yiyalonmo anadan-
galms va yaratma olmagla asagidaki marhoalalordan ibarstdir, irsi
amil, nitgin anlanilmasina cavab veron mexanizmlorin quru-
lusuna, dil mihiti inkisafina davranis iss ana dilini manimsamaya
kdmak edir.

Nitq fikrin mévcudlug formasidir. Nitq vo tofokkir arasinda
vahidlik var. Lakin bu vahidlikdir, eyniyyat deyil, ¢unki fikrin
ilkin formalar1 qrammatik xaraktero malik oldugundan nitq
miuvafiq sayda sozlorin kdmoayi ila onu daqiq, dizgin, tam bltov
sokildo ifado eda bilmir. Ona goro do nitglo tofokkiir arasinda
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borabarlik goymaqg mimkin deyil. Nitq o zaman nitq formasi alir
Ki, onun dork edilmis monasi olsun. S6z, oyani obrazlar kimi
saslo va ya gérmo, 6z06zllylnds nitqi toskil etmir. Nitgi yaradan
horokatlor sistemi, bltdv nitq prosesi s6z vo mona arsindaki
anlam mdinasibatlori ilo tonzim olunur.

Nitg intellektual omoliyyatdir. Tofokkird nitglo eynilos-
dirmak vo onlar arasinda baraborlik isarasi qoymaqg olmaz, ona
goro ki, nitgin nitg kimi movcud olmasi onun tofokkirs
munasibati ilo baghdir. Lakin tofokkird ve nitqi bir-birindon
ayirmaq olmaz.

Nitg — fikrin xarici gorkomi deyil, onu doyismoklo fikri
doyismok olmaz. Nitglo fikir formalasir, lakin fikri formalas-
diraraq, onun 0zl do formalasir. Bu ideya Moskva psixologlari
torofindon vo muasir rus psixolingvistlori torofindon genis
isiglandirilmigdir. Nitg fikrin xarici vasitesidir, s6z tofokkir
proseslorina forma kKimi, onun mazmunu ilo bagl olan bir hadiso
kimi daxil olur. Nitq formasin1 yaradaraq tofokkir 6zl formalasir.
Tofokkir vo nitg eynilogdirilmoayarok eyni prosesin vahidliyinin
tominatcisidirlar. Tofokkir nitqds nainki ifads olunur, hom do
onda tokmillasir, tamamlanir, icra olunur.

Tofokkiirds icra olunan obrazlar, nitq funksiyasi dasiyir vo
bu obrazlar tofokkiirdo anlamin mazmununun hissi asasini togkil
edir. Nitg formasini yaradan tofokkiriin 6zi formalasir.

Tofokkiirds obrazlar nitgin funksiyasini yerins yetirirlor. Ob-
razlarin hissi mazmunu tofokklrds anlamm mozmununundasi-
yicilart kimi ¢ixis edir. Nitgin strukturu tofokkurun strukturuna
uygun galmir, grammatika nitgin strukturunu ifads edir, montiq
iso tofokkdirln strukturunu ifads edir. Nitq fikirdon arxaikdir vo
arxaik formalari tabistine uygun olaraq saxlayir.

Nitgin novlari  vo formalari. Nitgin funksiyalari,
xususiyyatlori ilo yanas1 0zilinomoxsus formalart vo novlori do
vardir. Nitgin novloarini tosnif etmok tcun psixoloji adabiyyatda
muxtalif slamatlordan istifads olunur.

Eksteriorizasiya va interiorizasiya slamatino gora nitqin iki
asas novi moveuddur: xarici va daxili nitg. Xarici nitq basqalari

152



ilo Unsiyyats, informasiya mubadilasina yonalmis olub, esidilon,
gorulon va toloffliz edilon nitqdir. Daxili nitgs goaldikda, o hor
seydon avval tofokkir prosesinin tomin olunmasi ilo baghdir. O,
psixoloji noqteyi nozardan oldugca murokkab hadiss olub nitgls
tofokkdirtin qarsiligl alagesini tomin edir.

Nitgin xarici ndvi ilo bagl olaraq daha iki névi mévcuddur:
sifahi nitqvo yazili nitg. Nitgin hanst formasindan istifads
etmayimizdon asili olmayarag o homiso hamin asas ndvlardan
birino aid olur.

Sifahi nitq toloffuz edilon, esidilorok qavranilan, basa
disiilon nitg névidir. Bu nitgin kdmoayi ilo danisanlar arasinda
bilavasito olago yaranir. Sifahi nitq zamanmi Unsiyyotdo olan
adamlar bir-birini gorir, esidirlor. Danigan adamin mimikasi vo
boadaninin ifadali horakatlori, sasinin ahangi nitgin mazmununun,
buna basladiyi minasibstinin anlasilmasina yardim gostarir.

Unsiyyat soraitindon, onun moagsad vo mazmunundan asili
olaraq sifahi nitq ya dialoji, ya da monoloji formada corayan eds
bilar.

Dialoji nitq iki vo daha artig adamin sual-cavab soklindo
hoyata kegirdiyi  nitqdir.  Dialoji ~ nitgin  §zlinomoxsus
xususiyyatlori vardir. Psixoloji adabiyyatda hamin xususiyyatlara
asagidakilari aid edirlor.

Har seydan ovval dialoji nitq bilavasits reaksiya tolob edan
nitqdir. Belo ki, dialoji nitg zamani1 hamsohbot deyilonlors 6z
munasibatini bildirir: ya sual verir, ya tosdiq edir, ya inkar edir.
Dialoji nitqin bu cohoti danisanan 0z fikrini ifado etmok
istigamatina tosir gostorir, onu mioayyan somts yonoldir.

Dialoji nitgin digar xususiyyatlori dialogun danisan adam-
larin emosional-ekspressiv rabitasi soraitinds bas vermasidir. Bu
zaman dialoji nitgin istirak¢ilar1 bir-birlorini bilavasito qavrayir
va emosional vaziyyatlorini giymatlondirirlor.

Nohayat dialoji nitgin bir xususiyysti do onun muayyan
saraitla va ya obyektla baglt olmasidir. Bu monada o situativ
saciyya dasiyir, sohbatin obyekti doyison kimi dialoqun istigamati
Vo xarakteri do doyisir.
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Monoloji nitq dialojidan forgli olaraq bir adamin 6z fikir vo
mulahizalorini  mintozom vo ardicil surotdo sorh etmasi,
basqalarinin onu dinlomasidir. Monoloji nitq son daracods foal vo
sarbast nitqdir. Adaton, monoloji nitgdan istifado edon adam hor
hanst bir mazmunu se¢moali vo homin mozmuna uygun olaraq
ifado etdiyi fikri sorbast akt gaydasinda qurmagi bacarmalidir.
Monoloji nitq tamamilo mutesokkil nitq novi hesab olunur. Bu
baximdan muoallimin  muhazirasini  monoloji  nitge  misal
gostormok olar. Badii adabiyyatda da ¢oxlu monoloqga rast galirik,
mosalon, Isgondorin monoloqu, Hamletin monoloqu vo .
monologlara diggot yetirdikds onun fasilasiz, slagali, ardicil vo
montigli oldugunu goririk.

Monoloji nitgin rovan getmosi U¢un ondan istifado edon
adamin catdiracagt mozmunu doarindon vo aydin dork etmasi,
zongin s0z ehtiyatina malik olmasi, nitgin tosirlilik, emosionalliq
xususiyyatloring, danisdigi dilin gayda-ganun larina mikemmaol
yiyalonmasi zoruridir.

Istor dioloji, istarsa do monoloji nitq aktiv va passiv ola bilir.
Hor iki termin sorti xarakter dasimaqla danisanin vo ya dinloayanin
foaliyyatini saciyyslondirir. Aktiv nitq formasi Unsiyyst zamani
danisan adamin, basqa s6zlo kommunikatorun nitqgi hesab olunur.
Dinlayicinin nitgi bu zaman bir név passiv formada coroyan edir.
Belo ki, biz bagqasini1 dinlayan zaman bir ndv danisanin sozlarini
urayimizdo 6z-6zmizo tokrar edirik. Bu zaman nitq zahiron
tozah(lr etmasa do nitq foaliyyati burada 6zini gostarir.

Bir cohati xususilo geyd etmok lazimdir Ki, usaqlarda nitqin
aktiv vo passiv formalari eyni vaxtda bas vermir. Belo ki, usaqlar
birinci novbodo passiv nitgo yiyalonirlor. Onlar boyuklorin
danisigin1 basa disiir, onlarin dediklori sdzloro reaksiya verirlor.
Toadricon usaqglarda aktiv nitq formalasir vo onlar da sOzlordon
bilavasito foal sokilds istifado etmoklo (insiyyato girirlor. Xarici
dillorin dyronilmasi zamani bu hal daha aydin tozahir edir. Xarici
dilin 6yranilmosinin ilkin morhalasinds passiv nitq ustiinlik toskil
edir. Xarici dili 8yronan adam hamin marholods xeyli szl aydin
basa diisdiiyii halda onlardan ¢z foal nitqinds istifado etmokdo
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catinlik ¢okir. Lakin hamin dils, onun ligst ehtiyatina dorindon
yiyalondikdan sonra aktiv nitq formasindan istifadodo do ¢atinlik
cokmir.

Yazih nitg. Sifahi nitg kKimi yazili nitq do xarici nitgin bir
nova kimi verbal (nsiyyats aiddir. Yazili nitq vasitssilo tnsiyyat
yazili matnlarin kémayi ilo hoyata kegcirilir, goérmo vasitasilo
qavranilir. Mutoxassislor yazili nitqi sifahi monoloji nitge
nisbaton daha mifassal nitq hesab edirlor. Adaton, yazili nitqds
homs6hbatlo oks alago movcud olmur. Ona gora do biz har seyi
avvalcadon yazdigimiz matnds ona izah etmoaliyik.

Yazili nitqi sifahi nitqdon forglondiran cohatlordon biri ondan
ibaratdir ki, yazili nitqin kémoyi ilo biz 6z fikrimizi, istok vo
arzularimizi miayyon masafodon istodiyimiz adamlara catdira
bilirik. Yazil1 nitq informasiyalar1 mioayyan masafodon 6tiirmoys
imkan vermoklo yanasi mihafizo edib saxlamaga, galocok naslo
catdirmaga da imkan verir.

Yazili nitq sifahi nitqdon tokco grafikadan istifado
olunmasina goro deyil, eyni zamanda onun 6zlnamoXxsus
grammatik, orfografik, stilistik xtsusiyystlarino gora do forglonir.
Mohz buna goéra do homin xususiyyatlora mikommal yiyalonmok
yazili nitqdan dlizgiin istifads edo bilmok Gg¢lin zaruri sortdir.

Daxili nitq. Interiorizasiya olamotine goro nitgin Xxarici
nitqdan forgli olan bir névini — daxili nitqi geyd edirlor. Bu real
kommunikasiyadan konarda bas veran nitqdir. Daxili nitq insanin
0z-6zuno fikirlosmasi, 6z-6zu ilo danigmasi prosesidir. Daxili nitq
toloffuiz edilmayan, sassiz nitqdir. O ¢ox qisa, bazan do ayri-ayri
ifadalordon ibarat olur. Homin ifads bir nov fikrin nivasini tagkil
edir. Ona gbro do daxili nitg Ggtn fragmentliyin, qirigqhigin
xarakterik hal oldugunu geyd edirlor. Daxili nitq eyni zamanda
stratli nitgdir. ©gar har hansi bir hadisoni xarici nitqin kémayilo
catdirmaq U¢lin xeyli vaxt sorf etmok lazim golirse, daxili nitqds
onu ani olaraq, suratls tasovvirimuzdon kegiririk.

Psixoloji odabiyyatda daxili nitgi xarici nitgin bir nov ogli
omoaliyyatlarin fikron icrasina yonaldilmis t6romo formasi kimi
geyd edirlor. Daxili nitg mixtalif masalalorin aglon halli, basqa
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adamlarm nitgini diqgstlo dinloma, matni 6z — 6zlino (taloffiz
etmodon) oxumaq, fikron planlasdirma, Yyaddasaxlama va
yadasalma zamani 6zUnl daha aydin sokildo gostorir. Daxili
nitgin vasitoesi ilo  sensor molumatlarin islonmasi, onlarin
muayyan anlayiglar sisteminds dork olunmasi bas verir, 6ziinin
davranig Vo tosssiiratlarinin tohlili vo giymatlondirilmasi hoyata
kecirilir. BUtun bunlar daxili nitgi insanin ogli  foaliyyati va
stiurunun oldugca mihim vo universal mexanizmina cevirir.
Daha dar, psixolingvistik monada daxili nitq ifadslorinin
yaranmasinin  baglangici, onun sifahi vo yazili nitqde
reallagdirilmasinin «daxili proqramlasdiriimasindany ibaratdir.

Daxili nitgin (g asas tipini geyd etmok olar: 1) xarici nitqin
strukturunu 6zlinds saxlayan, lakin fonesiya, saslarin tolofflizl
mdvcud olmayan va ¢atin soraitds fikri mosalonin halli tgun tipik
olan daxilan, 6z — 6zlina danismagq («6zlna yonalon nitg»); 2)
xususi daxili nitq — bu, toloffliz vasitesi kimi 6zlni gostorir,
spesifik vahidlordon istifado olunur vo onun strukturu xarici
nitgin strukturundan forgli olur; 3) daxili programlasdirma,
basqa sOzlo nitg ifadasinin, batin matnin va onun mozmun
hissalorinin  spesifik mona vahidlorinin  formalagsmas:  vo
mohkamlonmasi.

Daxili nitgin mongayi holo kifayat godor Oyronilmomisdir.
L.S. Vigotskinin fikrinco (1934) daxili nitq usagin oyun va basqa
masgalolor zamani 6z — 0zlino hundurdon danismasindan ibarat
olan eqosentrik nitgin tasiri ilo yaranir. Todricon bu daxili nitq —
«0z — 0zUna, 6zl UGgln nitgo» cevrilir. P.P. Blonskinin fikrinca
(1935) daxili nitg xarici nitglo eyni vaxtda usagin boyuklor
torafindon ona maraciat olunan soézlori sassiz olaraq tokrar etmasi
naticasindo meydana golir. Bunu iso artiq birinci yasin sonunda
miisahido etmok olur.

Fikrin mozmunundan va onu doguran saraitdon asili olarag
daxili nitgin inkisaf etmis formasi tamamilo forgli ola bilor.
Adoton, daxili nitqds fikir oldugca Umumilosmis sokilds ifada
olunur. Lakin ogli ¢atinlik meydana gslon anlarda daxili nitq
oldugca mifassal, acilmis Xarakter dasimaga baslayir, daxili
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monologa yaxinlasir vo pigiltt ilo vo hotta hindlrdon ifado
olunan nitgo cevrilo bilir. Bu isa fikir obyektlorinin daha daqiq
tohlilina va 06zunun fikri foaliyyatina nozarot etmoys imkan
yaradir.

Nitgin yuxarida geyd olunan ndvlori ilo yanasi daktil,
eqosentrik névlari ds diggsti calb edir.

Daktil nitq sozlorin daktil harflorls ifado olunmasindan ibarot
olan nitgdir. Daha dogrusu, bu zaman barmaglarin mixtalif
konfiqurasiyalarindan vo harakatlorindan istifado olunur. Daktil
nitgdon Karlarla is zaman1 surdopedaqoji kdmakci nitg vasitosi
kimi, eloco do Karlar arasinda soxsiyyatlorarasi kommunikasiya
Vo esidon adamlarla onlar arasinda Unsiyyat vasitosi kimi istifado
olunur.

Eqosentrik nitge galdikds bu insanin 6ziine yonalmis nitqdir.
Onun komoyi ilo insan (on ¢ox usaqlar) OzlUnun praktik
faaliyyatini tonzim edir vo ona nazarst edir. Eqosentrik nitg xarici
(kommunikativ) nitgqdon nosot edir vo onun gismon
interiorizasiya olunmus mohsulu kimi 6ziniu gdstarir. Eqosentrik
nitq bir ndv xarici nitqdon daxili nitgo kegid morholasi kimi
0zUnu gostorir.

7. Taxayyll hagqinda anlayss. Insan nainki duygu Gzvlerino
bilavasito tosir edon cisim vo hadisalori qgavrayarag, yaxud
kegmisdo gavradiglarmi yada salaraq onlarin suratlorini beyinda
yaradir, hom do he¢ zaman bilavasito gavramadigi, hotta heg
movcud olmast mimkin olmayan cisimlorin, hadisalorin
suratlorini da beyindo yarada bilir. Insanin psixikasi ilo bagl olan
bu proses toxayyil, yaxud fantaziya adlanir.

Taxayyul insamin  qavrayisi Vo hafizasi ila  bagh
tasavvirlarin yenidan islanmasi, yeni qaydada birlasdirilmasi
asasinda yeni suratlarin yaradilmasindan ibarat olan psixi
prosesa deyilir.

Tofokkir va toxayyil arasinda olage hor ikisinin yeni obraz
yaratmasi, forq iso tofokkiriin ideya, toxoyyllin iss homin
ideyanin obraza ke¢gmosidir.

Toxayyul nadir?
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1) Tarixon movcud olmus, bizim gavradigimiz obyektlorin
suratini yaradiriq.

2) indi méveud olan obyektlorin suratini yaradiriq.

3) Hor bir adam golocayin surastini yaradir. Hoar bir adam
0zUn0 galocakda gordr.

4) Heg bir zaman mévcud olmamig, mévcud olmasi mimkin
olmayan obyektlorin suratini yaratmag.

Toxoayyul ali psixi funksiyalardan biri kimi diggsti calb edir.
Insan tolim vo amok faaliyyatinds tokco 6z yaddasina osaslanmir.
O, 0z foaliyyatino yaradici sokildo yanasir, yaddasinda olan
tasavvirlori doyisdirir, yeni gaydada birlosdirir, yeni suratlor
yaradir Vo foaliyyat gostorir. Yeninin yaradilmasi ilk avval ideal
sokildo, fikirdo hoyata kegirilir vo sonra maddi, omoli sokildo
reallasdirilir. Insanmn 6z tesevviirlorinin ideal sokildo fikirdoe
birlogdirilmasi, doyisdirilmasi vo bu osasda yeni suratlorin
yaradilmasi toxoyyul prosesidir.

Toxayyul bir sira 6ziinomaxsus xususiyyatlori ilo digar psixi
proseslordan farglonir. Bildiyimiz kimi duygu, qavrayis, hafizs,
hotta tofokkiir kimi psixi proseslorin elementlori heyvanlarda da
bu vo ya basqa sokildo 6zlnu gostorir. Toxayydl ise bir psixi
proses kimi ancaq insana moxsusdur. Toxoyyulin komayi ilo
insan nayi iso yaradir, 6zunin foaliyyatini planlasdirir vo onu
idaro edir. Demak olar ki, boasoriyyatin yaratdigi maddi vo manavi
dayarlar insan toxayyulinin mohsuludur. Toxayyul insani hal-
hazirdaki voziyystdon konara ¢ixarir, ona kegmisi daha ayani
sokildo gbrmoys komak edir, onu golocoya aparir. insan 6z
toxayyul foaliyyatinin vasitosilo ayr1i — ayrt orqanlarinin
foaliyyatina tasir edo bilir. Bunu autotrening tocriibslorinds aydin
sokildo gérmok mumkindir. Toxayyll foaaliyystindon istifads
edorok xastaliyin  mualicasino tosir gostormoak, basqa sozlo,
psixoterapiyada toxoyyul obrazlarinin yaradilmasindan genis
istifado edilir.

Toxayyul bir psixi proses kimi qavrayis, hafizo vo tofokkir
proseslori arasinda araliqg movge tutur.
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Toxayyll foaliyyati zamani bizim yaratdigimiz surstlor, hotta
onlar fantastik mahiyysto malik oldugda bels, onun ayri ayr
elementlori hoyatdan, ke¢mis gavrayislarimizdan, yaddasimizdan
gotliriilmis olur.

Toxayyullin tofokkirlo slagssi onda ifads edilir ki, toxayydl
do varligin 6zlinomaxsus sokildo inikasidir. Lakin tofokkir bir
psixi proses kimi varligi, alomi anlayiglarla amoliyyat aparmaq
vasitasi ilo oks etdirirso, toxayyll varligi konkret obrazli formada
oks etdirir. Biz bu cohoti alimin vo yaziginin faaliyystinds aydin
sokilda goro bilarik. Alim do, yazig1 da varligi oks etdirir, lakin
biri mantiqi dolillorlo, subutlarla, digari iso toxayyllin kdmoyi
ilo, yaratdig: obrazlarla.

8. Toxayyulun fizioloji asaslarl. Toxayyll bir psixi proses
kimi, tobii ki, mioayyan fizioloji proseslarls, beyinin faaliyyati ilo
baghdir. Burada ilk ndvbado insan beyninin analitik-sintetik
foaliyyoti muhim shomiyyat dasiyir. Belo ki, insan 6z praktik,
omali foaaliyyatindo varligin cisim va hadisalorini  torkib
elementloring ayirir. Mohz bu elementlar sonradan basqa bir, yeni
gaydada birlosdirilir, yeni suratlor yaradilir. Varliq, alom bu
suratlorda oks etdirilir.

Toxayyul suratlorinin yaranmasmin fizioloji mexanizminds
avvallar beyindo yaranmis mivaqqgati sinir rabitslorinin yenidan,
yeni gaydada birlosmasi vo canlanmasi dayanir. ©lboatto yeni
birlosmalorin, assosiasiyalarin yaranmasi ¢lin mévcud, avvalKi
rabitolorin dissosiasiyasi zoruridir. Nozora alsaq ki, toxoyyul ali
psixi funksiyadir, demok, toxayyilin fizioloji mexanizminds bas
beyin yarimkiiralori gabiginda gedon proseslor dayanmalidir.
Lakin psixologlardan R.S.Nemovun dediyi kimi, bas-beyin
gabiginin toxayylllo bagli olan faaliyysti lazimi doracado
Oyranilmomisdir. Son zamanlarda toxayyul foaliyyatinin beynin
asag1 soboasinin foaliyyati ilo bagliligi barado forziyslor irali
stiriilmiisdiir. Bu sahodo aparilan todgigatlar da bu farziyyanin
dogrulugunu subut edir. Belos ki, beynin asagi sobasinds yerlagon
hipotalimik- limbik sistemds zadolonma omalo goldikds
psixikada xarakterik pozgunluglar 6zlnl  gostorir.  Bu
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pozgunluglar onda ifads edilir ki, Xosto 0zUnin davranisini
planlasdira bilmir.

Nozora alsaq Ki, insanin 6z davranigini planlasdirmasi va onu
idaro etmasi toxoyyil foaliyyati ilo baghdir, onda hipotalamik
limbik sistemin toxayyl foaliyystinds oynadigi rol aydin olur.
Toxoyyul fenomen xususiyyatlora malik psixi prosesdir. Burada
geyri-adi olan odur ki, toxayyul obrazlar1 beyinds gedon fizioloji
proseslorin noticasindo yaranirsa da, bu obrazlar yarandigdan
sonra organizmda gedon digar fizioloji proseslara tosir eda bilir.
Bu fikri tosdig etmok icuin psixoloji adabiyyatda belo misallardan
istifado edilir. Mashur yazig1 Floberin 6zlnin yazdigi Kimi o,
«Xanim Bavari» romaninin ohromani1 Bavarinin zohoari icmasi
sohnasini tosvir edarkan agzinda zohor tami duygusu amals galib.
Yaxud, deyilona goro, Volter har ili Varfolomey gecasinin il
doniminds Xostolonirmis. Dini  fanatizmin qurbani olmus
minlorlo glinahsiz adamimn 6ldurtldiyd hamin gin haqqinda
diisincalor, bununla bagli onda yaranan toxayyil obrazlart onun
badoninds titromanin amala galmasino, daha sonra, temperaturun
qalxmasina, nabzinin doyuntularinin ¢oxalmasina sobob olarmas.

Bozon, hokimin ehtiyatsizligla Xostoys dediyi sozun
naticasinds Xasto toxayyillinds 6zlnl agir Xxastaliysa tutulmus
insanin obrazi Kimi canlandirir ki, bu da bu Xxastaliklo bagl
simptomlarin hagigoton hamin xastodo tozahilir etmasino sobob
ola bilir.

Nohayat, toxayyll obrazlarinin fizioloji proseslora tasiri ilo
bagli ideomotor aktlar haqqinda da danmismaq olar. Volf
Messingin, Tofig Dadasovun malum tocriibalorini yadimiza salag.
Onlar gizlodilmis cismi tapa bilirlor. Ona goro tapa bilmirlar ki,
homin cismi gizlodon adam toxoyyilinds 0z isinin obrazini
yaradir. Toxayyll obrazlar1 da 6z ndvbasinds homin soxsin ayri-
ayr1 Uzvloring, onlarin foaliyyatino tosir edir vo horokat aktlari
torodir. Bunlara idiomotor aktlar deyilir. FOvgalado doracada
hossasliga malik olan ekstrasens ideomotor aktlarin ¢ox inco
signallarin1 tutur va naticads gizladilmis cismi tapa bilir.
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Toxoyyuldan psixoterapiyada da genis istifado olunur va
musyyan psixoloji garginliyin aradan galdirilmasina imkan verir.

Toxayyul ¢ox murokkab psixi prosesdir. He¢ siibhasiz ki,
onun fizioloji asas1 ilo bagli halo dyronilmamis xeyli masalalor
movcuddur.

9. Taxayyulun novlari

Toxayyll suratlorinin yaradilmas: muxtalif saviyyslords geds
bilir. Bu saviyyalor onunla misyyoan edilir ki, insan bu prosess na
gadar siiurlu munasibatds olur. Bu baximdan toxayyulin iki névi
mdovcuddur: passiv vo faal toxayyil.

Passiv toxayyl prosesinda suratlorin yaradilmasi atraf mahiti
dayisdirmoays yOnolmis yaradici foaliyyat Kimi 6zinl gostormir.
Insan realligdan uzag olan suratlor yaradir. Bu halda insan
fantastik tosovvirlor alomina qgapilir, 6zlnln ¢atin voazifalorini
hoyata kegirmoak naming, sanki, toxoyyuluniin yaratdig: suratlorin
arxasinda gizlonir. Bu cur toxayyll névi passiv taxayyul adlanir.
Passiv toxayyll 0zl do iki ndva, niyyatli vo niyyatsiz toxayyil
novlarinag ayrilir. Passiv toxayyulo aiddir: xilya va xayal. Xilya
niyyatlidir. Xdlya zamani insan muxtolif suratlor yaradir, onlari
g6zunln qarsisinda canlandirib xoshallanir. Lakin onlarin hoyata
kecirmosi mimkiin deyil. Xayal iso niyystsizdir. Xayal zamani
insan arzu edilocak galocayin suratlorini yaradir.

Niyyatli sokildo gedon toxayyul prosesinds hoyatda tocas-
simi mumkun olmayan suratlor yaradilarsa, buna xulya deyilir.
Xos, sevincli, dadli xilyaya gapilmaq har koso xas olan bir
cohotdir. Xulya obrazlari ilo insanin tolobatlar1 arasinda bir basa
rabito, olage mdvcuddur. Belo bir cohoti xisusilo geyd etmok
lazimdir Ki, insanin toxoyyul foaliyystindo bu ndv toxayyil
Ustlinlik toskil etso, belo adamlara xiilyag1, xiilyaporast adamlar
deyilir. Bu cohat soxsiyystin  monfi cohoti olub, onu
passivlosdiran, faaliyystdon qoyan bir cohotdir.

Passiv toxoyyulln niyystsiz novi adston sliurun, insanda
ikinci signal sisteminin foaliyyoti zoiflodiyi zaman bas verir.
Masalan, siz sorin otagda yatmisiniz vo Ustlinlizli isti yorganla
Ortmusiniz. Geca sizin aliniz ya da ayaginiz yorgandan konara
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cixir. Bu zaman siz soyugu hiss etmays baslayirsiniz. Bu duygu
sizdo toxayyll prosesinin amolo galmasina sabab olur, siz yuxu
gorarsiniz. Gorlrsiintiz ki, qarm Usto ayaqyalin gozirsiniz,
soyuqdan gizlonmays ¢alisirsiniz vo S. Bitlin rfya obrazlar
niyyatsiz passiv toxayyil faaliyyatinin naticasi kimi tozahir edir.

Passiv toxayyll niyyatli vo niyyatsiz novlors ayrilirsa, foal
toxayyll homiso niyyatli xaraktero malik olub, barpaedici vo
yaradict toxayyil ndvlorine ayrilir.

Barpaedici taxayyul tosvira, sxema osason suratlorin
yaradilmasi prosesidir. Mdvcud olmus, yaxud mdvcud olan, lakin
bizim torofimizdon he¢ zaman bilavasito gavranilmamis
obyektlorin tosvira osason suratlorinin yaradilmasina barpaedici
toxayyul deyilir. Masalon, badii asarlords tobist tosvirlorine aid
pargalart oxuyarkon g6zUmuzin qarsisinda, yoni  toxayyull-
muzdo bizim he¢ vaxt olmadigimiz bir yerin, orazinin obrazi
yaranir. Hondasads fiqurlarin fozada voziyystine aid teoremanin
sortlorindo verilon faktlara asason biz onun obrazini toxay-
yullimizds yarada bilmasak, teoremani isbat etmok olmaz.

Sagird tariX, cografiya fonnlori ilo bagli materiallar1 Gyroa-
narkon, beloco, dorslikdo verilon tosvirlora osason, muxtolif
cografi orazilori, tarixdo bas veron doyiis Sshnalorini, onlarin
obrazlarini toxayyilinds yaradir. Btiin bunlar da 6z névbosinds
tolim materialarinin  manimsanilmasinds, uzun muddst yadda
saxlanilmasinda ¢ox bdylk shamiyyat dasiyir.

Barpaedici toxayyll insanin hayat vo foaaliyystindo mihim
ohomiyyato malik olmagla telim foaliyystindo miistasna
ohamiyyat dasiyir.

Yaradici taxayyul faaliyyatin torkib hissosini togkil edan yeni
suratlorin yaradilmasidir. Toxayyulln bu névi heg bir sxemo,
tosvira istinad etmodon, mustoqil olaraq yeni suratlorin yaradil-
masindan ibaratdir. Bozon yanlis olaraq yaradic toxayyiills, yani,
yeni orijinal obrazlarin yaradilmasi prosesi ilo yaradiciliq deyilon
foaliyyat prosesini eynilosdirirlor. Tobii ki, insanin yaradiciliq
foaliyyati yaradict toxayyllo ¢ox baghidir. Lakin, bunlar eynilaso
bilmaz. Toxayyul va yaradiciliq hagqinda sonraki bélmads s6hbat
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acacagiq. Burada iso ancag yeni obrazlar yaratmagdan séhbot
gedir. Yeni obrazin, suratin yaradilmasi1 prosesi haqqinda ayrica
danisacagiq.

Xayal. Toxayyulin névlarindan biri do xoyaldir. Xayal arzu
edilon galocays yOnalmis obrazlarin yaradilmasi prosesidir. Xayal
xulya deyil. Xoyali xtlyadan ayiran odur Ki, xoyal asasan real,
hoyata kegirilmasi mimkin olan  suratlorin  yaradilmasi
prosesidir. Xayal insanin foalliginin ¢ox quvvatli stimullarindan
biridir. Xoayal insana foaliyystindo vo mibarizosinds qarsiya
cixan Gatinliklors Ustlin galmokds bir glic, qlivva verir. Xususilo
gonclorin, moktablilorin  golocok pesoalori, hayat movagelori
haqqindaki Xayallar1 onlar1 yaxsi oxumaga, caligmaga, 6zlorinin
tohsil foaliyyatlorina daha ciddi yanasmaga sovq edir. Gostor-
diyimiz butln bu cohatlorino goro Xoyal insani passivlssdiran
xtlyadan asasli sokilda forglonir.

Xoyal insanin reallasa bilon, yaxud reallasmasi mimkin olan
fantaziyasidir. Belo bir fantaziya, xayal rus yazigis1 D.I.Pisarevin
dediyi kimi, insanin faydali isino tokan verir. Xoyal insanin
faaliyyatinin tahrikedici sababi, motivi kimi meydana ¢ixir. Mahz
bu monada demoak olar ki, insan ali ilo diizaldilmis hor sey 0z
tarixi mahiyyatino goéro maddilogmis, hoyata kegirilmis insan
xayalidir. Xayalin insanin isindo, amalinds, bir sozlo praktik
foaliyyatindaki rolunu boyuk rus psixoloqu S.L.Rubinsteyin bels
ifads etmisdir: «Hor bir badii yaradiciliq aktinda vo butiin hogiqi
hisslordo fantaziyanin KiGik pargasi var: bir basa tosir edon
faktlarin Uzarinds qurulan har bir micarrad fikirds fantaziyanin
kicik pargasi var; ¢ox Kigicik sokildo alomi doyisdirs bilon insanin
hor bir isindo fantaziyanin Kicik parcasi var; insan disiinorok,
duyaraq, foaliyyat gostorarok, hoyata bir damci da olsa, yenilik
getirir ki, burada da fantaziyanin bir pargasi var».

10. Taxayyul suratlarinin yaradilmasi prosesi.

Toxoyyul suratlorinin  yaradilmasi prosesi muahim  fikri
proseslor olan tohlil-torkib faaliyyati ilo baglidir. Tohlil vo torkib
(analiz va sintez) tokca tofokkiir faaliyyatinin osasini deyil, hom
do toxayyll surastlorinin yaradilmasinin asasini togkil edir. Bu
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cohot yaradiciligin blttin sahalorinds ham elmi, texniki, hom da
odobi yaradiciliq sahasinds ¢ox aydin sokildo 6zlnl gostarir.
Yazi¢1 bu va ya diger surati yaratmaq Uclin miisahidalor aparir,
hoyatda rastlasdigi insanlari, onlarmn hoarakatlorini tohlildon
kecirir, daha sonra mixtalif adamlarda miisahido etdiyi
xususiyyatlori, slamatlori birlosdirir.

Suratlorin  yaradilmasinda yazigimin hoyata kegirdiyi bu
torkib, sintezlosdirma foaliyyati mixtalif torzlordo 6zini gostarir.
Mosalon, boylk rus yazigist L.N.Tolstoy «Harb vo sulh»
asarindaki Natasa Rostova obrazini 0ziinlin hoyat yoldasi Sofiya
Andreyevanin Vo bir do baldizi Tanya Andreyevanin soxsiy-
yatlarinin tohlilindon oldo edilon xususiyyatlori birlogsdirmoaklo
(torkib) yaratmisdir.

Sintezlosdirmonin ~ vo  torkibin  bu  torzi  suratlorin
yaradilmasinda daha ¢ox tosadif edilon va daha aydin gériinan
novadar.

Toxoyyul suratlorini  yaradarken digar sintezlosdirmoa
torzlorindon do istifads edilir. Bels torzlordan biri agglyutinasiya
adlanir. Aqqglyutinasiya elo sintezlosdirmo torzidir ki, bu zaman
real hoyatda biri-biri ilo birlosmayan mixtolif keyfiyyatlori,
xassalori, hissolori birlogdirilorak yeni bir suratin yaradilmasi
prosesi bas verir. Masalan, su parisi suratinin yaradilmasi prosesi
real hoyatda birlosmasi mimkiin olmayan gadinin basi vo baligin
govdasi kimi hissalarin birlogdirilmasi asasinda bas verir. Coxalli
ilahalorin, yeddibash ojdahalarin obrazlarmin yaradilmasi da
sintezlogdirmonin aqqglyutinasiya deyilon torzinin kdmoayi ilo
edilmisdir.

Toxayyul prosesinds 6zUnl gostaran sintezlosdirma torzlorin-
don biri do hiperbolizasiyadir. Hiperbolizasiya toxayyul obraz-
larmin yaradilmasinda miibaligodon istifado etmok demokdir.
Miibaligo iki istigamotdo gedo bilor: sisirtmo Vvo Kigiltma
istigamatinda. Masoalon, nagillarimizda vo dastanlarimizda xalq
0z gohromanlarimin obrazin1 yaradarkon miibaligodon genis
istifado etmisdir. Masalon, «Koroglu» dastaninda bels bir shvalat
nagl olunur ki, Kegal Homza Qirati gagirandan sonra doyirmanda
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Koroglu ilo Dirat galir. Bu zaman dayirmana bir kisi iki 0kizlo
dord cuval arpa vo bugda gatirir. Koroglu 6zinl doyirmangi
adlandirir vo yuki gebul edir. Sonra iki ¢uval arpani bir guvala
doldurub Diiratin gqabagina qoyur, 6kiizin ds birini kasib, kabab
cokib yeyir. Lakin taxilin da ©6kuzin do pulunu verib, Dirata
minib yola diistib gedir. Gorlinduyd kimi burada Koroglunun da,
Diiratin da obrazim1 yaradarken xalq miibaligadon istifado
etmisdir. Yaxud «Kitabi-Dada Qorqud» dastaninda oxuyurug.
Qaraciq Coban kafirin U¢ yUzunu sapan dasi ilo yera buraxdi.
Cobanin dag1 tiikendi, goyun demaz, kegi demoaz sapanin aynasina
goyub atar, kafir yixar. Burada da Qaraciq ¢obanin obrazinin
yaradilmasinda hiperbolizasiyadan istifads edilmisdir.

Toxayyul prosesinds toxayyul suratlorinin yaradilmasinda
istifado edon torkib iisullarindan biri do nazara ¢arpdirmag,
yaxud aksentlosdirmadir. Aksentlosdirmo zamani Xarakterik
olan cohat odur ki, suratlorin yaradilmasi prosesinda birlosdirilan,
torkib edilon elementlordan biri gabariq, daha nozars garpacaq
sokildo olur. Yoldasliq sarjlarinin, karikaturalarin yaradilmasinda
rossam homin torzdon istifado edir. Toxayyil sutlorinin
yaradilmasi prosesinda sxematiklosdirma, tipiklosdirmo deyilon
torzlordan do istifads edilir. (Haci Qara va s.). Yaradici prosesda
coxsaylt assosiasiyalarin  olmasi zoruridir. L.N.Tolstoyun
yazigmin “Anna Karenina” romani 0zarinds islomasini 0z
gundaliyinds aks etdirmisdir.

11. Toaxayyul va oyun.

Toxayyll vo oyun bir-biri ilo six olagoys malikdir.
Moktabagodar yas dovrinds istor evds ailo torbiyasi, istorss do
bagcada aparilan torbiys naticasinds usaqlarin oyun prosesinda
onlarin tasovvir ehtiyati xeyli artir, yaddas foaliyyati, tofokkurlori
inkisaf edir, usaglarda yeni tolobatlar omalo golir. Bitun bunlar
iSo onlarin toxayydullarinin genis vo mozmunlu xarakter almasi ilo
noticalonir. Istor avvalki dévr, istorsa do moktobagoadar yas dovrii
olsun, Umumiyyatls, usaqlarda toxayyil oyun prosesinds inkisaf
edir.
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3-4 yash usaqlarda da belo bir talobat omals golir. Usaq eds
bilmayacayi bir is gormok istoyir, 6zlni Kkimass oxsatmagq,
banzatmak istayir. Oyun prosesinds usaq 0zinil atin Ustlinds
oturan, at capan atliya, toyyaragiys, slrliciys, miallima, hokima
banzadir. Usaq 6z oyununda taqglid yolu ilo bu pesa sahiblarinin
zahirdo olan hoarakatlorini yamsilayir. Tobiidir ki, batiin bunlar
usagin idrakina, psixikasinin inkisafina gucli tesir edir. Usaq
oyun prosesinds cisimlarin slamatlorini, insanlarin funksiyalarini,
insanlar arasindaki munasibatlori dork etmoys baslayir. Oyun
prosesinds usaq ancaq gorduklorini mitloq monada tokrar etmir.
O, 06z oyununda oks etdirdiyi, toglid etdiyi iso, horakata yeni, nayi
iso olava edir. Usagin oyun foaliyystinds yaradiciliq Gnsurlori
Nazara garpir.

Usagin toxoyyulintn yaradici funksiyasi 6zlnu biiruzo verir.
Usaq soraiti doyisdirir, predmetlori yeni gaydada yerlogdirmays
can atir, agyalara 0zU bildiyi funksiyalar1 havalo edir. Uzun agac
pargasi-ata, stul- avtomobils, galinciklormuoallimos, anaya, usaga
cevrilir.

Oyun prosesinds usagin toxayyull ixtiyari xarakter dasimaga
baglayir. Belo ki, toxayyll obrazlari ovvalcodon mioayyan
olunmus moagsadlo bagli olaraq yaradilir. Lakin, moktabagodor
yag dovrunin ovvellorinds bu magsad usagmn 6zU torofindan
deyil, boyiklor torofindon usagin qarsisinda qoyulur. Masalan,
kubiklori usagin gabagma tokur vo deyirik: «Bu kubiklordon
evcik qur». Karandas vo ag kagiz verir vo deyirik: «Pisik Gok».
Usaq da 0z bacarigi dairasinds bu isi gorur vo bu prosesds onda
istar-istomoaz toxayylil faaliyyati canlanir.

Moktabagodoar yasin sonraki dovrlorinds usaq 6zi fealiyyoto
baglamamigdan gabaq qarsisina mioyyan magsadlor qoyur.
Belaliklo do, natica etibari ilo usagin toxoyyul foaliyyati tmuman
onun foaliyyatino bir ixtiyarilik gatirir. Toxoyyilun usaqlarda
inkisafi onlarin oyunlarin1 daha murokkob vo davamli edir.
Psixologlardan V.S.Muxinanin tadqgigatlarina asasen oyun 3-4
yasl usaqlarda 10-15 doqigo, 5 yasl usaqglarda 40-50 dagige, 6-7
yasl usaqglarda bir ne¢o saat davam edo bilir.
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Usaglarda oyun faaliyyatinin bu sokilds olan inkisafi onlarin
toxayyllini do zahiri kdmoays chtiyact olan bir faaliyyatdon
elementar sokildo olsa da s6z yaradiciligini va badii yaradicilig
hoyata kecirmays imkan veran daxili bir foaliyysts ¢evirir. Boazon
yanlis olarag usagin oyun prosesindo 0zlni gostoran
fantaziyanin, neco deyarlor, «¢ox yuksokdan ugusunu» usaqlarda
toxayyulin boyuklara nisbaton daha ¢ox inkisaf etmasi kimi
giymatlondirirlor. Oslinds iso usaqlarda toxoyyllin inkisafi
boyklara nishatds asagi saviyyads olur.

Usagin hoayat tocrubasi ¢ox az, biliklori mohdud oldugundan
0, bu va ya digar toxayyul obrazimi yaradarkon obyektiv varliga
xas olan gqanunauygunluglar1 nozars almir, hayati realligi pozur.

Oyun prosesinds usagin duygulari, qavrayisi, hafizosi vo
tofokkiri inkisaf edir vo bitlin bunlar onun toxayyul faaliyyatinin
do inkisafina Sobob olur. Getdikco usagin toxoyyul foaliyyati
keyfiyyat doyismolorine ugrayir. Mosolon, 3-4 yash usagin
oyununda muayyan bir predmet basqa bir predmetin ovozlayicisi
kimi istifads edilir. Usaq Kibrit qutusunu besik, Kibritin donalarini
iSo usaq, ¢aga kimi hesab edir vo 6z oyununu qurur. Gortindiyu
kimi burada avoz edonin avoz edilono oxsamasi 0 gadar do vacib
deyil. Lakin 5-6 yasli usaq he¢ zaman oxsarliq baximindan bu
goadar bir-birindan uzaq olan /kibrit qutusu-besik/ predmetlori 6z
oyununda biri digarinin avazlayicisi /badali/ kimi goétirmaz. Bu
yasda toxoyyllds yaradilan obrazlarin avozlayicilori, real olanin
0zlno miayyan daracads oxsamasi usaq torafindon zoruri sayilir.
O, oyuncaq galinciklordon, masinlardan, kirok vo dirmixdan, su
qablarindan v s. istifado edorok oynunu qurur.

Belaliklo do toxayyul xisusi bir psixi proses olmaq etibarilo
usagin oyun prosesinds inkisaf edon qavrayis, hafiza vo tofokkdr
kimi psixi proseslorin arasinda araliq bir movge tutur. Bu psixi
proseslorin inkisafi ilo toxayyulin inkisafi arasinda qarsiliqh tosir
mdovceud olur.

12. Taxayyul va yaradiciliq.

Yaradiciliq insanin elo bir mirakkab faaliyyatina deyilir ki,
bu faaliyyatin noticasinds elm, incasanat, texnika sahasinds yeni
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asarlor meydana golir. Yaradiciliq s6ziin harfi monasinda ns isa
yeninin yaradilmasidir. Adoston yaradiciliq dedikdo insan
foaliyyatinin o sahasi nozards tutulur ki, bu faaliyyatin sahasinda
no isa yeni bir ideya, nazoriyys, ganun (elmi yaradiciliq), yeni
masin, mexanizm (texniki yaradiciliq), yeni bir badii asar (badii
yaradiciliq) yaranir. Rus psixoloqu S.L.Rubinsteyn yaradiciliga
bels bir torif vermisdir: «Yaradiciliq insanin xususi nov faaliyyati
olub ictimai oshamiyysti olan maddi vo moanoavi doyarlarin
yaradilmast prosesidir. Yaradicilig da mahiyyat etibari ilo
idrakdir. Yaradiciliga sadaco olaraq idrakdir demok do azdir. Ona
gora ki, hor cur idrak foaliyyati elo insanin foalligidir. Yaradiciliq
insanin foalliginin xdsusi formasidiry. Yaradiciliq prosesinds
insanin butln psixi prosesloari, onun duygu, qavrayis, hafizo,
tofokkir vo toxoyyull istirak edir. Bu da bir hoagigetdir ki,
yaradiciliq prosesinds toxoyyullin rolu daha gqabariq sokilda
0zUn0 gostarir. Xisusilo badii yaradiciligda toxayyul mistosna
doracada shamiyyato malikdir. Hoar bir odobi—bodii asor ideya
mozmuna malik olur. Sonotkar  yazigt bu ideyani elmi
asorlordakindan forgli olarag konkret obrazlarin vasitesilo oks
etdirir. Obrazlar1 yaradan isa yazigiin badii toxayyulidur. Badii
toxayyuliin mahiyyati yeni obrazlar yaratmaqdan ibaratdir. Mahz
bu obrazlar yaziginin ideyalarinm, fikirlorinin, diistincolorinin
dasiyicist funksiyasini yerina yetirir. 9dabi-badii yaradiciligda
muhum rol oynayan toxayydliin gicu onda ifads edilmir ki,
sonatkar hoyati realligdan daha ¢ox uzaq olan obrazlar yarada
bilsin, oksina yaziginin, rossamin toxayyullnin giicu onda ifados
edilir ki, onlar 6zlarinin hayati qavrayislarini hoyatin talabloring,
0zlnun ideyasina uygun bir sokildo elo doyisdirir, birlosdirir,
yenidan islayir ki, tamamila yeni, ayani obrazlar yarada bilirlor.
S.Rahimov «Sagli»y  romanindaki Kosa suratinin yaradilmasi
haqqinda yazir Ki, «bir kosa koandds usaqliq yaslarindan ona tanig
idi, sonra bu kosanin birini do mon Laginda gordiim, daha sonra
bir kosaya da Norasen rayonun Qivraq kondindo rast goldim.
Lakin bu ¢ kosanin heg biri halo do «Saglindaki Kosa deyildir,
Uc kosa moano ancaq zahiron material vermisdir. Bas, «Saglindaki
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kosanin daxili alomi? Qullug marazi, dolasiq imza yaratmaq
hovasi haradan goalmisdir? Demaliyam Ki, bu bir lopabug kisidan,
bizim raykomda xidmat edan, bir gox adamin bagina agil qoymaq
istoyan bir adamdan golmisdir». Yani, li¢ kosadan, bir lopabigdan
«Saglindaki Kosa dlzolmisdir. Butin bu dediklorimiz bels
diistinmays osas vermir ki, badii yaradiciligda yaradicinin
toxayyll foaliyyoti he¢ zaman obyektiv realligdan uzaqlasa
bilmaz. ©gar bels olsaydi, onda bizim nagillarimiz, sfsanslorimiz
yarana bilmozdi. Lakin insanin toxayylll na qodor acayib,
gorayib, fantastik obraz yaradirsa yaratsin, onun ayri-ayri btin
elementlori real hoyatdan goturtlur. Bu clr toxayyll obrazlar
hoyatin mioayyan torafini vasitoli sokildo oks etdirir. Yazi¢inin
toxoyyll foaliyysti yazigiya golocoya baxmag, gelocayi
gabagcadan xobor vermok imkani verir. Boylk S.Vurgun
«Bakmin dastani» poemasinda toxayyullinlin yaratdigi obrazlarla
galacaya bels baxir:

Baki! Geca! Yadimdadir ¢ il gabag

Sahil boyu solo sagan ¢iragbanlar!

Yanacaqdir! Yanacaqdir yeno onlar.

Ulduz kimi gatar-gatar alisaraq,

Yenos hilal soklindoki qizil komor

Dolanacaq kardanina bu danizin.

O vaxt bu sahilin ag samlari

Min toy qurub necs galin kdgulracak.

Ah, 0 zaman bizim Baki axsamlari

Bir ilahi ofsano tok goriinacok!

Toxoyyll tokco odobi-badii  yaradiciligda deyil, elmi
yaradiciligda da zoruri olan bir prosesdir. Fransiz psixoloqu
Ribonun fikrino goro, hotta toxayyil foaliyyatinin yeri elmi,
texniki yaradiciliqda badii yaradiciliqda oldugundan da artiqdir.

Tobiidir ki, alimin, ixtiraginin fikri prosesindo anlayiglarla
yanas1 ayani obrazlar da bu vo ya basqa sokilda istirak edir. Lakin
qavrayis, eloco do hafizo obrazlarinin méveudlulugu tofokkdirlin
qarsisinda duran mosoloni hall etmays imkan vermir. Belo
oldugda qavrayis, hafizo obrazlar1 doyisdirilir ki, bu da yeni bir
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nozariyyanin, kosfin meydana ¢ixmast ilo naticalonir. Bu
prosesds hakim rol toxayyuliin Uzarins diisiir.
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MOVZU Ne 12. EMOSIYA VO HiSSLOR.

1. Hisslorin mahiyyati, funksiyalar1 , fizioloji asaslari.
2. Emosiyalarin mahiyyati.

3. Emosiyalarin kegirilmo hallart.

4. Ali hisslor.

1. Hisslarin mahiyyati, funksiyalari , fizioloji asaslari.

Insan idrak proseslori vasitosilo otraf alomi 6z beyninds oks
etdirir, hiss vo emosiyalarin kdmayi ilo iso onlara minasibatini
bildirir. Demali hisslor insanin miinasibati ilo baglidir. Mlnasibat
iSa stiurla bagli olan psixi faktdir.

Belaliklo, hisslor insanin dork etdiyi cisim vo hadisalars,
basqa adamlara, hamg¢inin 6zinin roftar vo davranisina, fikir vo
arzusuna boslodiyi minasibati ifado edon psixi prosesdir. Insanin
hans1 hisslor kegirmasi gan dévraninda daha aydin tozahir edir.
Belo ki adam utandiqda, part olduqgda tzlnun rangi qizarir, qorx-
dugda iso agarir. Bundan basqa insanin no kimi hisslor
kecirmosini onun mimikasindan Vo intonasiyasindan, badanin
ifadali harokoatlorindon- pantomimikasindan da basa diismoak olur.

Nohayot insanin kegirdiyi hisslor onun nitgindo do 06z
ifadasini tapa bilir. insan milayyan hadisaya minasibatini nitginin
intonasiya torzi ilo ifads edir.

Hisslor osason 3 mihim funksiyani yerina yetirir: signal,
tonzimetmo vo kommunikativ funksiya.

Signal fuksiyasinin kdmayi ilo biz otraf alomdo bas veron
hadisolorin hansmin hoyatimiz ¢lin faydali vo ya tohlikali
oldugunu dork edirik.

Ikincisi, hisslor insanin harokot va foaliyyatinin motivi kimi
¢ixig edarak onlart miayyan istigamota yOnolds bilir. Bu hisslarin
tanzimetma funksiyasi ilo baghidir.

Hisslorin kommunikativ funksiyasi onunla ifads olunur ki,
insanin Kegirdiyi hisslor onun mimikasinda, sasinds, tonoffis
ahonginds va s. tozahur edir. Hisslorin bu clr ekspressiyasi qarsi
torof Giclin informasiya manbayins gevrilir.
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Hiss soziinin timumislok manas1 0 godar genisdir ki, hatta o
0z0nin konkret monasini itirir. Bu ham duygu (agri duygusu),
hom do Urokgetmadon sonra siiurun qayitmasi (6ziina galmak),
hom do 6zUnl giymatlondirmads (soxsi natamamliq hissi, soxsi
lageydlik hissi) va s.

Hiss sozlnlin c¢ox funksional istifadasi «hiss etmok»,
ovvalcodon duymaq, «hassaslig» sOzlori ilo ifado olunur. Hiss
s0zunu bazi hallarda yalniz duygularla sohv salirlar. Boazi zallarda
onu insanin Voziyyati (emosional hali), intellektual proseslorlo
olagelondirirlor. Masalon, K.D. Usinskinin «Insan torbiyovi
predmet kimi» (1974) osorinds uygunluq vo farglondirma hissi,
aqli garginlik hissi, g6zloms hissi, yalan vo siibho hissi eyni
zamanda aminlik vo muvaffogiyyat hissi kimi intellektual, yoni
aqli hisslor nazardon kegirilir.

Emosiya va hisslorin six garsiligli alagads olmasi mizakira
tolob etmir. Masalo ondadir ki, vo bilmak lazimdir ki, onlar
arasinda hansi qarsiliqlt alags vo munasibatlor vardir. «Emosiya»
vo «hisslorin» aydilasdirilmasi cohdi holo godim dovrlordon
oyronilmays baslanmigdir (U. Mak-Dauqoll). Bir ¢ox alimlor
muiayyan middat orzinde 06z foaliyyatlori dovrinds hisslor
haqqinda fikirlorini aydinlagdirmaq Ugln onlarin funksional
alagalorini vo moagsada yonalmis aktivliyin yaranmasi soraitini
miisahido etmiglor. O vaxta godoar ki. bu alagelor har hansi halda
ohatali doaracads fargloqdirilocokdir. Mak —Dauqoll geyd edirdi
ki, iki fundamental hisslor mévcuddur- z6vg vo ozab. Yaxud
momnunlug vo Yya qgeyri-momnunlug. Bunlar organizmin
foaliyyotini mioyyan edir. Insanin 6ziinin inkisafi neticasindo
organizmda bir sira hisslor tosokkil tapir. Uygunlasmag,
momnunlug vs azab ¢gokmok — bu hisslor bazi hallarda gozab hissi
ilo qarsi-qarsiya dayanir vo bunun naticasinds mid, hayacan,
pesimanliq, inamsizliq, ¢arasizlik, kador vo digor hisslor yarana
bilor. Belos ¢atin hisslori adi Gslublu emosiya adlandirirlar. Mak —
Daugollun  fikrinco bu clr ¢otin «emosional tdromo»
moqgsadouygun hisslor adlanir. Onlar insanlarin foaliyyatini
hoyata kegirmoaya can atarkoan alds etdiyi mivaffogiyyst vo yaxud

172



muvaffoqiyyatsizlik noticasinds yaranir. Mak — Daugolla gore
osl emosiyalar insanlarin oavvollor kegirdiyi nailiyyat va
nailiyyatsizliklo olagodar deyil.

Cotin (mirakkab) hisslar iss Mak — Dauqolla goro gecikmis
funksiyalarin inkisafi vo bu clr ikili proseslorin slagssindan
asilidir. Baxmayaraq Ki, onlarin adi formasi ali heyvanlara da
samil edilo bilar.

Hisslarin xarici ifadasi. Biz Unsiyystdo oldugumuz adamlari
hanst hisslor kegirdiklorini onlarin sifat cizgilorindan, badon
harokatlorindan, sasindan aydin duya bilorik. Adaton, insanin razi
Vo narazi olmasini, SevinCc Vo kodorini, narahatligini, part
olmasini, utanmasi Vo qorxmasint Vo S. Onun sifot cizgilorinds,
badoanin ifadali harokatlarinds, eloca do sasinda oks olunur.

Hor seydon ovval insanin na kimi hisslor kegirmosi onun
tonafflis vo gan dovrani Uzvlarinin foaliyystindo xarici ifadssini
tapir. Qorxu hissi keciron adamin sanki nofasi kosilir, lazimi
sOzlori tapib demakda ¢atinlik ¢okir. Sevinc hissi kegirdikds iso
tamamilo basqa clr nofos alir.

Insanin hans1 hisslori kegirmoasi gan doévraninda daha aydin
tozahir edir. Beloki adam utandiqda, part oldugda Gzinun rongi
quzarir, gorxduqda ise agarir. Insanm no kimi hisslor kegirmosi
osason onun mimikasinda Vo intonasiyasinda daha aydin oks
olunur.

Bunlarla yanasi, insanin kecirdiyi hisslori, onun badoninin
ifadali horokatlorindon — pantomimikasindan da basa diigsmok
mumkundur. Adoton, balet tamasalar1 zamani artist bir kalma s6z
islotmoadon bodoninin ifadali horokatlori ilo kegirdiyi mivafiq
hisslari tozahdr etdirir.

Nohayot, insanin kegirdiyi hisslor onun nitgindo do 06z
ifadasini tapa bilir. insan milayyan hadisaya minasibatini nitginin
intonasiya torzi ilo ifado edo bilir. (Masalon, neca? soziini
muxtolif intonasiya ilo ifado etmokls). Belaliklo mimika,
pantomimika, jestlor, intonasiya, kinesika vo proksimika geyri-
verbal (insiyyat vasitasi kKimi emosiyalar tozahir etdirir.
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Hisslarin  asas  keyfiyyatlari.  Psixoloji  todgiqatlar
gOstormisdir ki, insanin 6z hisslarinin obyektino necs yanasmasi,
indiki anda ona neco munasibat baslomasi bu hissin keyfiyyot
mozmununu miayyan edir. Bu baximdan hisslarin 6ziinamoXsus
asas keyfiyyatlori diggoti calb edir. Bu keyfiyyatlor olmadan heg
bir psixi hadisoni emosional sahoys aid etmok mimkin deyildir.
Ona goro ki, hissin oasas keyfiyyatlori soxsiyystin obyekts
emosional munasibatinin zaruri vo 6ziineamaxsus slamatidir.

Hor seydon ovval, insanin gergok alomdoki cisim vo
hadisalora emosional miinasibstindo musbat va manfi olmagla iki
osas keyfiyyati geyd olunur. ©gar cisim vo hadisalor insanin
tolobatlarini 6dayirss, bu zaman musbat, basqa sozls stenik hisslor
0zUn0 gostarir. ©ksing, cisim va hadisalor insanin talabatlarini
O6domirso monfi — astenik hisslor bas verir. Psixoloji todgigatlar
hisslorin bu iki keyfiyyati ilo yanas1 olaraq daha iki keyfiyyatini
askara cixarmisdir. Beloki hissi tdrodon obyekto soxsiyyatin
musbat vo monfi minasibstindon basqa ikili minasibat vo geyri-
miayyan baladlagma  minasibatinin - do  oldugu miayyan
edilmisdir. Ikili vo yaxud ambivalent hissdo raziliq vo naraziliq
tokca birlogmir, onlarm biri 0 birina kegir, har iki hiss yanasi
yasanilir. Bu clr ambivalent hisso gisqanclig hissini misal
gostormok olar. Beloki qisqancliq zaman1 adamda mohabbat vo
nifrat hissi 6zlinomoaxsus sakilda birlasa bilir.

Ambivalent hisso basqa bir misali da gostormok olar.
Moasalon, isti glinos altinda sohra yolunu kegon bir insan
susuzlugdan oziyyot ¢okir. Kegdiyi yolun bir hissasinds su
g6lmagasina rast galir. O, gélmagadan ovuclarini dolduraraq igir.
Susuzlugdan aziyyat ¢okdiyino goro bundan raziliq hissi kegirir.
Bununla yanas1 gélmagads olan sudan bataqliq tami golir. Ona
gors do hamin su onda ham raziliq, hom ds naraziliq hissi yarada
bilir.

Insanimn 6z hisslarinin obyektlorino emosional miinasibatinin
digor keyfiyyati hisslorin geyri-miayyanliyidir. Bu keyfiyyati
qisamiiddatli  emosional reaksiyalarda, eyni zamanda bozi
obyektlara gars1 yaranmis davamli hisslords miisahido etmok olar.
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Adaton, insanim ilk dofs rast goldiyi hadisalora toacclb etmasi,
onunla maraqlanmasi bu ciir bas verir.

2. Emosiyalarmm mahiyyati.

Emosiya insanin izvi talobatinin tomin olunub- olunmamasi
ilo alagodardir. Emosiya canli varligin, organizmin vaziyyatini vo
xarici tasirlorinin bioloji shamiyyatini miayyanlosdirmok talabati
ilo baghdir.

Emosiyalar — insan toacriibasinin hissi fundamenti hesab
olunur. Onlar otraf alomls, comiyyatlo qarsiligli munasibatlori
zonginlosdirir vo Xatiralora dinamiklik verir.

«Emosiya nodir?» suali elmdo mixtalif sokildo cavablan-
dirllmigdir.  V.Ceyms emosiyan1 hiss etmays «cohd» kimi
muoayyanlosdirir. P.K.Anoxina goro iso «emosiyalar organizmin
fizioloji vaziyyati olaraq parlag subyektiv ifadoys malikdirlor vo
insanin bitin hiss vo yasantilarini shato edirlor. S.Z.Rubinsteyn
emosiyalar1 subyektin vaziyystinin vo obyekto minasibatinin
tozahuru kimi dayarlondirir.

Psixologlarin  forgli sorhlorini  Umumilosdirarok bels bir
naticoya galmoak olar ki, oksar hallarda emosiyalar insanin indiki
anda nayasa vo ya kimasa minasibotilo olagodar kegirdiyi
yasantilar Kimi anlasilir.

Emosiyalara aid todgigatlarda ekspressiv komponentin
Oyronilmasino xususi ohomiyyot verilir. Emosiyalarin baslica
ifado vasitolori nitg, mimika, pantomimika, jestikulyasiya,
vokalizasiyadir.

Slosberqin toqdim etdiyi mimik ifadalor skalasi 6 osas
kateqoriyadan ibaratdir:

1.mohabbat, sevinc, xosbaxtlik

2. toacclib

3. iztirab, gorxu

4. gotiyyat, qozab

5. nifrat

6. ikrah

Emosiya daha sads hiss olub, asason Uzvi tslebatlarin,
mosalon, yemoys, tomiz havaya, suya vo S. olan chtiyaclarin
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Odanilmasi ilo slagadardir. Bu cahatdon emosiya heyvanlarda da
vardir.

Emosional sahanin diskret modelinin torofdarlar1 emosiyalari
ilkin va ikinci emosiyalara ayirirlar. P.Ekman 6 ilkin emosiyanin
adin1  gokir: Qozob, qorxu, ikrah, toocclib, kodor, sevinc.
R.Plutcikin tosnifatinda dord cit emosiyanin har citli mioyyan
horokatls slagadardir:

- Qozab (thicum, dagidiciliq) — qorxu ( mudafis)

- Bayanma ( toqdir, gobuletms) — ikrah ( roddetms)

- Sevinc ( canlandirma, oksetms) — moyuslug ( hizn,
mohrumolma)

- GOzloms ( tadgig etmo) — toaccib ( istigamatlonmo)

K.izardin miioyyan etdiyi tomal emosiyalarin say:r 10-dur:
gozob, ikrah, nifrat, dord-iztirab, qorxu, gunah, maraq, sevinc,
utanma, toaccub.

3. Emosiyalarin kegirilma hallari.

Emosiyalar yaranma slrating, qiivvasine vo davamliligina
goro muxtolif sokildo kegirilo bilor. Bunlar1 insanin emosional
haloti do adlandirirlar. Bunlarin bir negasino nozor salag:
ohvallar, affektlor, stress, frustrasiya.

Emosiyalarin funksiyalart mosalalori  bir ¢ox mduolliflor
torofindon osas todgigat obyekti kimi ayrilmisdir. V.K.Vilyunas
emosiyalarimn  bioloji  mogsadouygunlugundan  danisarkon
asagidaki funksiyalar1 sadalayir.

1. Qiymatlondirma

2. Tohriketmo (motivlosdirma)

3. Tanzimetmo (taskiletmoa) va dizorganizasiya( pozma)

4. Mohkomlondirmoa (tormozlama)

5. Sezmo ( gabaglama, evristik) funksiyalar.

Emosiya Hiss

Tadricon tokamal | Tadricon tokamil prosesindan
prosesindan ovval meydana | sonra bas vermisdir

galmisdir Osasan insanlara moxsusdur
Heyvanlara vo insanlara | Obyektlo baghdir
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moxsusdur
Situasiya vo hadiso il | Davamli vo uzunmiddatlidir
baglidir Eyni hisslor mixtalif emosiya-
Situativ vo qusamiddatlidir lardan yaranir

Eyni  emosiya  muxtalif
hisslardan yaranir

dhvallar. ©hval tadricon yaranan, orta quvvays malik olan,
xeyli muddst davam edan emosional haldir. Sohor esitdiyimiz xos
bir xobor bltin gUni gimrah, son ohval-ruhiyys ilo
kecirmoayimizo sabab ola bilor.

Affektlor. Affektlor siratlo yaranan, quvvatli, nisbaton tez
kecib gedon emosional hallardir. Affektlor insanmi tez buriyan,
sliratlo Otiib kegon, iradi nazarstin pozulmasi ilo saciyyalonon
emosional prosesdir. Bu zaman insan kecirdiyi gorxu, hiddat,
gazab va s. hisslara giiclu sokilda gapilir.

Ehtiras — qlvvatli, uzun muddatli vo dorin hissdir. Ehtiras
insanin stiurunun, daxili quvvalarinin camlogsmasinda, miayyan
vahid mogsada yonalmasindas 6z oksini tapir.

Taaccub — gofil dayisiklik zamani asob sisteminin indiki an
Ucun uygun olmayan vo adaptasiyaya mane ola bilocok aktivliyini
saxlayir. Tomkinsin dediyi Kimi: “ toacclb kanallar1 tamizloyan
emosiyadir.”

Stress- insanin foaliyyst vo (nsiyyat prosesinds ¢atin vo
mirokkob fiziki, zehni islor gororkon, eloco do tohliks zamani
tocili vo mosuliyyatli gorar gobul etmok zorursti garsisinda
qaldiqda kegirdiyi psixi voziyyotdir.

Frustrasiya —insanin diisdiiyli psixi voziyyst formasidir.
Insanin 6z magsadine ¢atmasma manegilik torodon real vo ya
xayali manealorls rastlasmasi naticosindo kegirdiyi emosional hal
frustrasiya adlanir.  Frustrasiya Vvoaziyysti bozon insanin
xarakterina tosir edir, onda bir sira doyisikliklor tOrodir: onun
davranig torzino meyletms va s. nozars garpir.

E.P.ilyin frustrasion emosiyalar kateqoriyasini ayirir Vo
onlara incikliyi, moyuslugu, gozabi, tocavizi, kodori, sixintini,
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dordi vo depressiyani aid edir. Bu emosiyalar insanin foaliyyatina
muxtalif sokildo tosir edirlor. Bozilori insan1 magsads ¢atmaga
tohrik edir, motivin qlivvasini artirirlar, basgalar1 iSs aksino onu
demobilizo  edir, konflikt situasiyadan uzaqlasmaga Vo
foaliyyotdon butunliklo imtinaya sovq edirlor.

Sevinc:  sevinc emosiyasinin no oldugunu bilmok (glin
avvalca onu basqa hisslordon na ilo farglondiyini bilmak lazimdir.
Ogor biz no iso yemok istoyiriksa vo bu zaman bizo ¢ox
sevdiyimiz lozzotli bir yemoyi gatirsalor bu bizo sonsuz zévq
verir. 9goar bu yemayi yaxsi dostlarin ohatasinds yeyiriksa bu
artiq bizim sevincimizo sabab olur.

Sevinc emosiyast — bOylk vo har vaxt slgatmaz hissosidir.
Maraqlidir ki, korpalords ilk giiliis sosial giiliisdiir, yoni otrafdiki
insanlarin varligindan, tesirindon dogan giiliisdiir. Kicik yash
usaqlardan forgli olaraq boyiklords sevinc emosiyast planl vo
mioyyanlosmis sokilda olur.

Sevinc — mimikan1 tocassim etdiron sado emosiyalardir.
Sads bir giiliis naticasinda no godoar azalos istirak edir. Bu ozalalor
qisalir, dartilir vo asanligla agizin yanlarini yuxari qaldirr.
Sevinc- giilis vo tobassiimlo ifado olunur va onun cizgilorini
insanin Uzlndo asanligla gormok olar. Lakin insanin ilk giiliisi,
yani yeni dogulan usagin giiliisiiniin Sobobi indiya qodor sirr
olaraq galir. O ya daxili proseslorlo slagadar, ya da yuxu zamani
amalo galir. Hogiqi sosial giiliis zaman1 g0zatrafi ozalolor yigilir.
Ekmen vo Frizen insan giiliistini 3 tipa bolir.

1) tobii  2) slini 3) ac1

Bu giiliiglarin  har birini insanin Uzlndn qurulusundan
asanligla toyin etmak olar. Siini giiliis zaman1 Uzln daha ¢ox sol
torofi asimmetrik olaraq doyisir. Bu giiliis gofil yarandigi kimi,
gofil do yox olub gedir. Tobii giilis iso yavag-yavas todricon
silinir. Act giiliisii- Gglinct név kimi, Ekman vo Frizennegativ
emosiyalardan yarandigini gostorirlor. ©gor insan kodorlidirss,
0ziniu bodboxt hesab edirso bunu otrafdakilar onun Uz
cizgilorindan, sifatindoki ac1 giiliisiindon asanligla tayin edo bilor.
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Sevinc emosiyasinin vacib sosial shamiyyati vardir. Hor giin
0z usagi ilo tomasda olan valideyn usagin neco sevindiyinin
sahidi olur, yaxud sevinci usaqda 0z0 yaradir. Bu iso onlar
arasinda qarsiligli emosional baglanmanin formalagsmasina gatirib
cixarir. Usaq yaslarinda emosional bagliliq hisslori geyri-adi
vacib shomiyyat kasb edir vo usagin normal inkisafinda boyuk rol
oynayir. ©gar usaq bilirss ki, ana homiss onun yanindadir vo 0
istanilon anda onun kémayins galo bilar, bu zaman usaqda 6zlino
guvanma hissi yaranir Ki, bu da onun siiurunun faal inkisafi Gg¢ln
cox vacibdir.  Sevinc emosiyas1 tokco valideynlorlo korps
arasinda qarsiliglt baghllgm formalagmasi Ucgln yox, eyni
zamanda yasl adamlarin da sosial munasibatlorinda  boyuk rol
oynayir. 9gar har hansi bir insanla tomasda olmag bizo xosdursa,
onda s0zstiz ki, biz bu insana etibar edacayik. Bagliliq hisslarinin
formalasmasi va insanlar arasinda qarsiliqli inamin amals galmasi
sevinc emosiyasinin ¢ox vacib funksiyasidir. Sevinc yasantilari
insan organizmi gtn xeyirli vo vacibdir. Biz sevinorkon
organizmin bitiin sistemi ¢ox asan va sarbast tonzimlanir, siiur vo
bodon sustlogir. Bu fizioloji sakitlik biza itirilmis enerjini barpa
etmoyo imkan verir. Bir ¢cox insanlarin geyd etdiyi kimi muxtalif
xastoliklora tutulan insanlarda, sevincli anlar yasadiglart zaman
sagalma prosesi tezlosir. Kliniki miisahidolor gostorir Ki, musbat
sosial stimulyasiyanin olmadig: hallarda insanlarda ciddi psixi vo
fiziki pozuntular amolos galo bilor.

Gunah:  Gunah Urak Ggln agir bir yik toskil edir. ©gar
xacalot emosiyast mulvoqgati olaraq idraki dumanlandirarsa,
gunah emosiyast oksino vaziyystin dayisilmasi Ug¢ln, tagsiri
anlam1 moqsadi ilo bltun idrak proseslarini stimullagdirir. Cox
vaxt togsirini boynuna alarkon, insan 0ziindo cosarat tapib
dofalorls yaddasinda glinah etdiyi voziyyati canlandirir vo giinahi
ilo Uz-0zo golib, ilk olarag onu tomizlomak tgun addimlar atir.

Gunah yasanmasiin asasini «Sahv» horokat togkil edir.
Moanavi, dini va etik normalara zidd olan harakatin naticasi glinah
yasanmasidir.
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Adoton ginah emosiyasi birbagsa insanin 06z fikir va
maovageyina Xayanati ilo baghdir. Hor xalqn 6z moadoniyyati vo
adat-ononasi var. Bozi insanlar haftonin bes gini ot yeyarkan
gunahkar olurlar (yshudilar). Sshv harakst xacalot yarada bilor.
Bir horokotin yersizliyi ilo vo insanin bu harokoati gizloda
bilmadiyi ilo baglh ola bilor. Biz geyd etdik ki, giinah emosiyasi
hor xalqin madani, etik, manavi dayarlorindon asilidir. Lakin els
normalar var ki, onlar bitun xalglar Ggln eynidir. Masalon,
gosdon insan Oldirmo, seksual horokatlor, agressiv. ganun
pozuntular1 Vo S.

Gunah emosiyasinin yaranmast U¢ln mioyyan davranig
standartlarinin, interiolizasiyas: vacibdir, yoni comiyyato dikto
edilmis davranis standartlar1 xarici dorocodon daxili doaracays
kecir. Insan 6zl bu normalarm monbayi Vo goruyucusuna
cevrilib, onlara riayat edilmasina nozarst edir. O 6z davranigina
goro 0zl qarsisinda  mosuliyyst dasiyir vo bu sababdan,
davranig1 bu normalara uygun gelmadikds glinah hissi yaranir.

Gunah diger emosiyalar Kimi insanin Vo comiyyatin
inkisafinda bOylUk rol oynamisdir. Gunah emosiyasi Xocalot
emosiyasi ilo birgo sosial masuliyyst asasinda durur vo oxlaga
zidd harokatlora gora coza kimi gobul edilir. O insan1 hadisalarin
normal gedisatin1 tomin etmoya Vo voziyyati doyismaya stimul-
lagdirir. ©gar giinah emosiyast olmasaydi insanlar etik va oxlaqi
normalara riayst etmozdilor. Gilinah emosiyast bizdo incimis
insanin agrilarint hiss etmok gabiliyyati yaradir. Beloliklo 0 bizds
mosuliyyat yaradaraq soxsiyyotimizin inkisafina, psixoloji
yetkinliya kdmok edir.

Utancaqhq: balaca qiz usagi atasinin qucagina sigmib, 0
yatmir, lakin otrafa maragla baxir.  Onlara bir tanislar
yaxinlagaraq, ayilib balacaya miraciot edir. Qizcigaz gulimsayir,
lakin GUzlnd cevirib, basini atasinin qucaginda gizlodir. «Balaca
utand»! Aydindir ki, hamin adam usagin bu harakatini utanma
kimi giymatlondirdi. Bir ¢ox korpalor utanmanin mimik ifadasini
4 aydan baslayaraq niimayis etdirirlor. Adoton utancaq usaqlar
yad adam gordukds valideynlarin arxasinda gizlonir va ya sifatini
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valideynin ostayinds gizladir. Usaqglar utanmani mixtalif clr ifads
edir, mixtalif intensivliklo yasayirlar. ©goar bu reaksiya yungul
formadadirsa bu tam normal hal sayilir vo valideynlords heg bir
narahatgiliq yaratmir. Usaq 6zUni tez olo alib, yenidon yad adama
baxmaga baslayir vo normal sosial unsiyyat borpa olunur. Lakin
bozi usaqglar yad adamin yaxinlasmasina GOX intensiv utanma
reaksiyast veroarak, valideynlorindon ¢ox bork yapisir vo uzun
muddat Unsiyyat vo normal hal barpa eds bilmirlar.

Ogor insan gozlorini gizlodirss, basimni asagi salirsa, bu
horokatlori utanma kimi qobul etmok olar. Lakin, hamin
horokatlor xacalot emosiyasi yasanarkon niimayis etdirilir. Boazi
molumatlara godro, utanma emosiyast baxislar1 gizlstmadon vo
basi cevirmoadon ovval insan (zundo yaranan tobassimi
farglondirir. Cox vaxt utanan insan onu utandiranin Uzina ogrun
baxiglarla baxmaga baglayir.

Utancaq insanlar bu emosiyanin soxsiyyst formalagmasinda
va sosial munasibatlords necs vacib rol oynadigint bilir. Hor bir
utanma emosiyasinin 0zoyi sosial foaliyyst situasiyasinda hiss
edilon mudafissizlikdir. Bu halda séhbat misyyon «Man»zoifliyi
Vo ya qarsiligh faaliyyato daxil olmus eqo zaifliyindan gedir. Bu
emosiya fardi onu narahat edan slagslordon qagmaga vadar edir,
lakin tam tonhaliga is gedib ¢atmur.

Nifrat: boazon oldo edilmis goaloba, galib golmis insanda
Ozlindonraziligla (yekoxanaliqla), lovgaligla miisahido olunan
nifrot emosiyasi yaradir. «Qolaba» - udan vo uduzan mévcudlugu,
galib vo maglub olmus demokdir. Qalibds yiiksak 0ziinagiymat
qudrat hissi yaranaraq mogluba qarsi yekoxanaliq, yuxaridan
asagiya baxmasq hisslori yaradir.

Nifrotin sobobi soylonilon yalan, edilon sohv, xayanst ola
bilor.

Kinayo ifadasi — kompleks, pantomimik ifadadir. Kinaya
ifado edorkon insan horbi monada boydyir. O gamatini dizaldir,
bagin1 arxaya aparib, sanki basqasina (kinays obyektino)
yuxaridan asagiya baxir. Bu an qaslar dartilir vo agiz kinclori
yuxart qalxir. Bizdo kinays fiziologiyasi hagda az molumat
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vardir. Lakin, tadgiqatlarin naticasi gostarir Ki, Kinays emosiyasi
fizioloji qiciglanmanin on asagi Saviyyasi ilo miisahido olunur.
Ogar «gazab» - an «qiciglandiricy emosiyasidirsa, kin oan soyuq
emosiyadir. Belalsiklo, kin insami tam olo almaq igtidarinda
deyil. Kin lageydlik vo etinasizliq deyil. 0 har zaman soxsin
ustinliyd hissi ilo miisahids olunur.

Muzakirs edilon butin emosiyalardan tokamul perspektivi
baximindan an boyuk ¢atinlik téradon moahz nifrat emosiyasidir.
Cox ehtimal ki, bu emosiya tahllkali ragiblo qarsilasmaga fordin
hazirlig1 Ggun bir vasitadir. Masalon, cavan oglan rogiblo goriiso
hazirlasarkon 6z-0zuns bu fikirlari diistinordi. «Moan ondan guicld,
mon ondan yaxsiyam». Belo fikirlor gobilonin butiin kisilarini
birlogdirib, daha da mordlik gostarmaya, tohliikonin 6hdasindan
galmoys koémok edirdi. qisqanchiq, Xastolik, gogabst yaradan
situasiyalar —nifrot, kin Ggiin ¢ox gozol soraitdir. Insan Kinini
insanlara  vo ya 0zinl qars1 yonaldir. Bu sobobdon do
emosiyalarda pozitiv va ya adaptiv na iso tapmaq ¢otindir. Lakin,
konstruktiv magsadlara nifrat 0 zaman qullug edoar ki, 0 hagigaton
nifroto layiq insanlara yonalmisdir. Masalon, cinayotkarligin
artmasinda, tobiotin mohvinds, otrafin cirklonmasinds, muharibs
vo konfliktlords glinahkar insanlara qarsi ola bilor ki, nifrot sosial
normalarin vo grup konformulugunun barkimasina qullug edir.

Maraq: marag emosiyasi insan tokamilinds osas rol
oynayib. Insan basqa insanla slage baglayir vo qoruyub saxlayir,
asas ona gors ki, insan varligi onun Uglin bagqa organizm, asya Vo
voziyyato nisboton daha boyik maraq kesb edir. insan bizim
diinyanin blttin obyektlorindon on ¢atinidir vo  obyektin ¢atinliyi
ona gars1 maraq yaradir. Insan bizim diinyanin doyison vo gatin
varligidir. Maragq emosiyast davranig Uc¢in enerji manboayi kimi
xidmat edir. Uzunmuddotli proekt (zorinds isloyarkon insan
homiso ona gars1 maraq hiss etmalidir, oks halda is onda negativ
emosiyalar yaradacaq vo 0 bu isi pis bacaracag.

Marag- insanin digor emosiyalardan daha ¢ox yasadigi
pozitiv emosiyadir. Bacariglarin va intellektin inkisafinda maraq
asasl rol oynayir. Maraq yegana sobabdir Ki, insanin isgiizarligin
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tomin edir. Yaradicildiq Ugiinde maraqg emosiyasi yegana amildir.
Bozon insan onu maraqglandiran obyektdon g6zini ¢okmoya
mocburdur, ¢unki miisahido zamani yigilan informasiya bazon
obyekti tosovvir etmays vo onu dork etmays ¢atinlik toradir.
Sonunda insanin ideyaya maragi basin cevrilmayi ilo miisayot
olmaya da bilor.

Marag emosiyasi xarici ifadssi ilo toaclib emosiyasi ilo
oxsardir. Bu saboadon onlar1 sohv salmaq lazim deyil. Maraq
emosiyasinin  bizim hayatimiza tosiri boyukdur. Bunu anlamaq
Ucun sohords park skamyasinda aylason iki noforin hadisalora
baxisint izlomok kifayotdir. Horfi monada maraq bizim fikir vo
Xatiralorimizi toyin edir, ¢lnki o bizim gavrama, digget vo
yaddasimizin oksoriyyatini toskil edir.

Qozab: gozab on vacib fundamental emosiyadir. Adston
xosagalmoz reaksiya kimi gobul olunur va insan ondan gagmaga
caligir. Qazobini saxlamaga calisan insan 6z hisslorini ifads edo
vo manealori aradan qaldirmagi bacarmir. Bu insana azab verir.
Muayyan vaziyyatda gozab ifadalarinin bogulmasi vegetativ osob
sisteminin foalligimin patoloji yiksalmasina sobob olur, bundan
alava Urok ritminin tezlogsmasi va fizioloji pozuntularda olur. Belo
hallarin miintozom tokrar1 psixosomatik pozuntu torads bilar.

Frustrasiya vaziyyatindoa ozob emosiyasi ilo birlikds nifrot
Vo ikrah emosiyalar1 foallagir. Bu zaman dismoangilik Gcluy
adlandirdigimiz  emosiyalar kompleksi yaranir. Bu neqativ
emosiya Ucluyu  koskinlogarok  hoyatimizi  dava-dalasla,
kiskinliklo doldura bilar. Fiziki vo ya psixoloji mahdudluq hissi
insanda Qozob emosiyasi yaradir. Balaca usagin ollorinin
harokatini mocburi dayandirsaq bu zaman onun Uzunds gozob
mimikasi yaranacag. Bu bizs fiziki azadligin mohdudlagsmasinin
gozab emosiyast Uglin universal aktivator oldugunu demoays asas
verir. Hor bir mohdudlugun psixoloji manasi istonilon magsads
catmaq yolunda manes kimi gabul olunur.

Qoazobin mimik ifadosi, alin azalalorinin yigilmasi, qaslarin
catilmasi, diglorin qicanmasini vo ya dodaglarin bir-birino bark
sixilmasmi ifado edir. Qozob zamani gozlords do doyisikliklor
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olur. Qaslarin sallanmasi naticasinds gozlor quyilir vo baxislar
gozob moanbayinds toplanir. Qoazab zamani insan «qaninin
qaynadigini, Uzudndn od tutub yandigimi vo ozalo gorginliyi hiss
edir». Oz gliciine inam, onu irali atilib onun gozobini oyadana
fiziki zorba endirmays vadar edir. Enerji monbayi gozob zamani o
dorocods  boylkdir ki, insan Qozobino ¢ixis  vermass
«partlayacagini» hiss edir.

Ogor gozab agressiya yaradirsa, kodar empatiyaya asas qoya
bilor-bolka do kodor emosiyast mugabilinds gozablonmis insan
qurbanina actyir: belaliklo kadar goruyucu klapan rolunu oynayir.
Qozob gorxunu yox edir. Batler-Izard todqigatlarina asasen gozob
situasiyasinda insan gorxu emosiyasindan daha ¢ox gorginlik
kecirir. Bundan olavo insanda digor neqativ emosiyalarla
migayisodo daha ¢ox 6zlineinam miisahido olunur. Mamnunluq
parametrinin gostoricilari isa ¢ox asagidirlar. Bu onu siibut edir
Ki, gozob insan l¢lin xosagalmoaz emosiyadir.

Qorxu: qorxu tam spesifik, ayrica kateqoriyaya layiq bir
emosiyadir. Onu hayacanla baraborlogsdirmok olmaz. Qorxu
tohlika gozloyan mioayyan spesifik fizioloji dayisikliklardan,
ekspressiv davranigdan ibaratdir. Korpalordos bu fiziki diskomfort,
fiziki «Mon»in narahatligi, fiziki zodo gdzlonmasidir. Qorxunun
subyektiv yasanmasi dohsotdir vo goribadir — 0 insani yerindos
dondurur, onu tam kOmoksiz, aciz hala salir vo yaxud onu
gorxudan gagmaga vadar edir. Insan yaslasdiqca qorxu yaradan
obyektlorin  xarakteri doyisir. Fiziki zododon daha ¢ox
qururumuza va soxsiyyatimiza dayan zarbs bizi gorxudur.

Uotsonun va Reynorun apardigi todgigatlara asasan gorxu
emosiyasi dayaq etkisi ilo yarana bilar. Fordin 6yrasdiyi muhitin
gofil doyismasi tohliiks signalina gevrilib gorxu emosiyasi yarada
bilor. Agri-gorxunun birinci, vacib tobii aktivatorudur. Agr
g6zlomoasi ilo yaranan qorxu 6yroanma prosesini tezlosdirir. Uzun
muddat psixologlar hesab edirlor ki, heyvanlar onda no vaxtsa
agr1 yaradan situasiyalardan qagir, onun tokrar olunmasindan
gorxur, sanki bu situasiya gorxunun sorti signalidir. Lakin
dofalarlo aparilan eksperimentlor gostorir ki, tohllkali stimulun
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tokrarlanmasinda heyvanlar qorxu ifads etmoyarok ondan qagdi.
Bu gorxunu «dof etma» bacarigi insanin Vo heyvanlarin hoyatinda
adaptiv rol oynayir. Bizim tohlikadon gagmaq bacarigimiz
mikommollogorok agrimi hiss etmok, gorxunu hiss etmok va
maraqg Kimi marhalalardan ibaratdir.

Qorxunun digar tabii aktivatoru tonhaligdir. Cox vaxt tonha
galaraqg insan 0z tohllkasizliyindon ehtiyatlanir vo insanlar
arasina ¢ixarkon bu qorxu yox olur. Avtomobil yolu kegarkon
tonha usaq daha ¢ox risk altinda qalir, nainki avtomobil yolunu
valideyni ilo kegon usagq.

Kadar: adoton kodori negativ emosiyasiyalara aid edirlor,
lakin geyd etmok lazimdir ki, bu ¢ox spesifik emosiyadir. Qeyd
etmoliyik ki, hor bir asas emosiyanin tobii binovrasi vardir. Hor
bir emosiyada oldugu kimi, kadar yasanmas: iki faktordan asilidir
— bioloji va sosial. Kodara meyllilik tok bioloji faktorlarla deyil,
fordin unikal hoyat tocrlibasi ilo osaslana bilor. Kodor
emosiyasinin 0z universal foallagdiricilar1 var. Hom fiziki, ham
monavi ayrilig an 9sas Vo on genis yayilmigs kodor
foallasdiricisidir. Ailo  vo yaxin dostlarla mocburi ayriliq bizdo
gom, qusse yaradir. Kodor emosiyast zamani (nsiyyat
gabilyyatsizliyi, hisslorin somimi ifads edilmomasi, basqalarinin
simpatiyasii gazana bilmomok ola bilor. Insan bu zaman 6zin
yalqiz vo torkedilmis hiss edir. demok olar ki, oan doarin kodori
bizds 6lUm yaradir.

Kadarin digar universal sababi — mayuslugdur va bu emosiya
arzularin puga ¢ixmagi naticesinds yaranir. Bozon qarsiya
goyulan mogsads catmama- insanda kodor yarada bilor. Lakin
unutmaq olmaz ki, insanlarin mogsadi muxtalifdir. Masalan,
imtahanda alinan «ala» giymat toloboni momnun eds bilor, «geyri
kafi» qiymot iso kodor gotirs bilar.

Kadar emosiyasindan s6hbat aganda, saxsin 6zlinagiymatini,
dunyagOrisiinii, galocays baximini nazors almaq vacibdir. ©gor
usaq tez-tez ugursuzluqglu rastlasarsa, obyektiv hall eds
bilmayacayi situasiyalarda olarsa, sonda 6zinl togsirlondiracak,
bacarigsiz olduguna Qotiyyatlo inana bilor. Kodorlonmis insanin
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adaton qaslarinin birlogan hissasi alnina toraf dartilmis, gozlori bir
az quyilmis, ag1z uclar1 asagi sallanmis Vo bazon ason ¢onasi olan
bir gorkemi olur. Insanin yasmndan Vo yasanan kadorin
intensivliyindon asili olarag, bazon vokal komponent-aglama vo
ya higqirma da alave olur. Kadarli insan az vs asta-asta danisir.

Kadar gam, qiissa Kimi yasanir. Kadarlonmis insan deys bilor
ki, «lrayimda bir agirliq sanki bizim bitun ozalarimiza yayilir.
otraf bizo qaranliq gorundr, hayat bos Vo monasizdir va biz
0zimuzlo bu bosluq vo tonhalig1 bels bilon insan tapa bilmirik».
Lakin diferensial emosiyalar nazariyyasino asason kodor digor
negativ emosiyalarla mugayisado ©n asagi saviyysli gorginliklo
miisahidoa olunur. Bu onu subut edir ki, insan kadari digar neqativ
emosiyalardan (qorxu, nifrat, ikrah va s) daha yungul kegirir.

4. Ali hisslar butunlikds sosial amillorin tasiri ilo sartlonir vo
inkisaf edir. insan1 ohata edon sosial gergokliys miinasibati, eloco
do soxsiyyati onun kecirdiyi mirokkob hisslori ilo tozahir edir.
Demoli insanin tobiot hadisaloring, comiyyato vo comiyyatdoki
oxlaq normalarina, ganunlara, basqga insanlara, millatloro, eloca do
tobiat va isan gozallikloring, bir sdzlo gergokliys olan munasibati
onun ali hisslarinin obyektini toskil edir. Ali hisslorin mazmunu
soxsiyyatin inkisaf soviyyesindon, diinyagdriisiindon, bilik vo
bacarigindan, aqids Vo inamindan asili oldugu Uglin subyektiv xa-
rakter dasiyir.

Ali hisslor- saxsiyyatin formalagmasi prosesinda, mirokkab
sosial tolobatlarin 6donilmasi ilo bagli amalo golir, mosalan,
vatonparvarlik, inam dostlug vo s. Sado hisslor ise biitiin canli
organizmlarin, o climlodan, insanlarin iizvi telabatlarinin tomin
olunmasi ilo slagoadar olaraq bas qaldirir.

Yonaldiyi sosial idrak obyektindan asili olaraq ali hisslorin 4
néva farglondirilir: oxlagi, intellektual, estetik vo praksis hisslor.

oxlaqi  hisslari monavi, diinyagoriisii  hisslori  do
adlandirirlar. ©xlagi hisslorin obyekti ayri-ayri adamlar, Kigik
gruplar, kollektivlor, ddvlat, idars va toskilatlar, ictimai hadisalar,
insanin 0zU va kegirdiyi hisslori ola bilor. Demoali, axlaqi hisslar,
mioayyan comiyyat daxilindo gobul olunmus oxlaq normalari
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osasinda sosial gergokliyin hadisalorinin gavranilmasi zamani
insanin kegirdiyi hisslordir. Insanm oxlagi hisslori, miivafiq oxlag
normalarina basladiyi subyektiv miinasibatlo bagli olur.

Intellektual (zehni) hisslar- insanin zehni (idrak) foaliyyati
ilo alagali sokildo amoala golir. Bu cur hisslor insani atraf alomin
sirloring, Ozunun, eloco do basqasmin roftar vo davraniginin
sobabini daha darindan dark etmays sovq edir. Maraqg, inam, sabr,
toocclb, siibho, yaqinlik, fahm, heyrat, yenilik va s. intellektual
hisslor hesab olunur.

Beloliklo intellektual hisslor insanin idrak foaliyyoti ilo
olagodar olan, onu otraf alomi daha dorindon vo otrafli dork
etmoays yonaldon mirakkab hisslordir.

Estetik hisslor. Insanin estetik hisslorinin obyekti otraf alomin
cisim voa hadisaloari, tobiot gozalliklori, insan yaradiciliginin badii
mohsullari, musiqi, basqa adamlarin, eloco do soxsin 6zinin
roftar vo davranisi ola bilor. Estetik hisslor insan psixikasina
stenik tosir gostormoklo organizmin funksiyasmin aktivlesdirir,
badoni glimrah edir.

Praksis hisslor — insanin 0z foaliyystino baslodiyi emosional
munasibati ilo baghdir. Foaliyyat prosesi insanda ham mdsbat,
hom do monfi emosional reaksiya omolo gatirir. Foaliyyat
prosesinds sorf edilmis sayda yaranan raziliq vo ya naraziliq
duygusu praksisi hisslor adlanir.

Beloliklo foaliyyat prosesinda gostorilon soydon asili olaraq
isin gedisina Vo naticasina baslonan miinasibatlo bagli bas
qaldiran hisslor praksis hisslor adlanir.

Odabiyyat:

1. Bayramov ©.S., Olizado ©.9. Psixologiya. Ali
moktoblor Ggtin dorslik. Baki, “Cinar-Cap” Nasriyyat-
Poligrafiya miassisasi, 2002, 620 s.

2. Bliyev R. 1. Psixologiya. Dars vosaiti. Baki: Qamma
servis, 2003, 176 s.

3. Oliyev M.S. Psixologiya atlasi. Dars vosaiti. Baki,
2009

187



4. Hosonli S. Psixologiya. Baki : EIm va Tohsil, 285 sah.
, 2013

5. Psixologiya. Darslik / Prof. S.I.Seyidov vo prof.
M.O.Homzoyevin elmi redaktorlugu ils. Baki, Nurlan, 2007

6. Unbun E.I1. Omouuu u uysctBa. [Iurep, 2019r.

188



MOVZU Ne 13. QABILIiYYOT VO XARAKTER.

1. Qabiliyyat hagqinda anlay1s.

2. Qabiliyyatin novlori.

3. Pedaqoji gabiliyyatlar.

4. Qabiliyyat vo istedad.

5. Qabiliyyatlorin formalagmasi.

6. Istedad haqqinda anlayss.

7. Istedadin novlori.

8. Xarakter va soxsiyyatin motivasiya sahasi.
9. Xarakter slamatlori.

10. Xarakterin aksentuasiyasi vo psixopatiya.
11. Xarakterin aksentuasiyasinin tiplari.

12. Xarakterin tipologiyasi.

1. Qabiliyyat haqqinda anlayzs.

Azorbaycan psixoloqu M.C.Mgsharromov qabiliyysto belo
torif verir: Qabiliyyat, soxsiyyatin bu vo ya digor foaliyyot
névinl mavaffagiyyatlo ifa etmok cun sort olan fordi psixi
xassasina deyilir.

Oksor psixologiya dorsliklorinds gabiliyyato bels torif verilir.
Qabiliyyatlor  soxsiyyatin  fordi-psixoloji ~ xususiyyati  olub
muayyan faaliyyatin mivaffagiyyatli icrasinin sortini toskil edir
va onun Ggln zaruri olan bilik, bacariq va vardislora yiyalonma
dinamikasindak1 forglords ifado olunur.Insan miiayyon gabiliyyot
keyfiyyatlorina malik olmagla bu vo ya digor foaliyyati ugurla
yerino yetirir, somarali naticalor aldo edir. Demali, gabiliyyatli
adamlar is sahasinds na doracados yararli olub olmadiglarii tomin
edir.

Qabiliyyatlor insanin elo psixoloji xisusiyyatloridir ki,
onlardan asili olaraq bilik, bacariq vo vordislora yiyalonmok
isindo mivoffoqiyyat oldo edilir. Ancaq gabiliyyatlorin 6z0 bilik,
bacariq Vo vardislorin mévcudlugundan ibarat deyildir. Psixoloji
todgigatlar vo pedaqoji tocriiba gostorir Ki, bozon avvallor
mioyyan bir foaliyyst sahssindo 6z bacarigsizlignt ilo
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basqalarindan forglonan bir soxs tolim naticasinds vardis vo
bacariglara ¢ox suratlo yiyalonarak sonots sahib olmaq yolunda
hamin1 6tb kegir. Onda basqalarma nisboton daha artiq
gabiliyyat (izo ¢ixir.

2. Qabiliyyatin novlari.

Psixologlar qgabiliyysti izah edorkon insanin foaliyyot
sahasini, bu foaliyyat sahasindo no doracoada ohomiyyat kasb
etmasini nazars alaraq gabiliyyatin Gmumi va xisusi névini sarh
etmoklo onun 2 noviind gostarirlor. Onlarin fikrinca, Gmumi
gabiliyyat adindan gorindiyd kimi Umumi foaliyyst sahasini
ohato edir. Masalan, bir ¢ox peso sahiblari tigiin xarakterik olan
misahidocilik gabiliyyati.

Insan foaliyyatinin miloyyan bir sahasino aid olan vo orada
foaliyyati somorali icra etmoys yoOnoalon qabiliyyat xisusi
gabiliyyat adlanir. Bagsqa s0zls, yalniz miiayyan, xususi foaliyyat
novunin ugurlu yerino yetirilmasino sobob olan, sort olan
gabiliyyat xtsusi gabiliyyat adlanir. Bu ciir gabiliyyatlora musiqi,
riyazi, lingvistik, texniki, oadabi, idman vo s. gabiliyyatlori aid
etmok olar. Adoton odobi yaradiciliq foaliyyoti Ugln poetik
gOrma, s6z ehtiyati va ifadalilik, s6z assosiasiyalarinin zonginliyi,
obrazli tofokkdr, surat hafizasi, yaradici toxoyyul vo s. Xxisusi
gabiliyyatlor kimi geyd etmok olar. Hoyati faktlardan molum
oldugu kimi hor hanst bir foaliyystin muvoffogiyystlo yerino
yetirilmosi Ugln insanda gabiliyyatlorin hom Gmumi, ham do
xususi ndvlarinin formalagmasi zoruridir.

3. Pedaqoji gabiliyyatlar.

Butlin pedaqoji qgabiliyyatlori  sorti olaraq 3 qrupda
birlogdirmok olar: saxsi gabiliyyatlor, didaktik gabiliyyatlar,
taskilati-kommunikativ gabiliyyatlar.

1. Saxsi pedaqoji qabiliyyatlar dedikds, adston, soxsiyyatin
xarakterik olamot vo keyfiyyatlori ilo bagl olan gabiliyyatlor
nozordo tutulur. Buraya wusaqlara hlsn-rogbat baslomak,
dozamlilik vo 6zunessahib olmag (6zunid olo ala bilmak) vo
homigo dors zamani sagirdlorlo is aparmaqg Ucln optimal psixi
vaziyyat yarada bilmak gabiliyyastlorini aid etmok olar.
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Usaglara husn-ragbat baslamak qabiliyyati pedaqoji
gabiliyyatlorin strukturunda osas ,, 6zayi ” toskil edir. Bu clr
pedaqoji qabiliyyatlor anlayisi altinda usaqlara qarst agilli
mohabbat vo onlara baglilig, onlara qars1 xeyirxah minasibat,
onlarla Unsiyystdo olmaq vo islomok arzusu vo cohdi basa
disiilir. Bu ciOr pedaqoji gabiliyyato malik olan muollim
usaqlarla pedaqoji Unsiyyatdon, qoriba usaq alomino daxil
olmaqdan hozz alir, onlara qars1 digqgotli, xeyirxah minasibat
basloyir. Lakin bu munasibatlorin he¢ birinin Uroyiyumsaqliq,
guzosto getmok, mosuliyyatsizlik saviyyasine enmasina Yol
vermir.

Pedaqoji faaliyyatin muvaffagiyyatini tomin etmok dcln
lazzim olan muollimin soxsi pedaqoji gabilliystlorindon biri do
dozumlalik va 6ztinasahib olmagq gabiliyyatidir. Misllim hamiso
hor cir, hatta g06zlonilmayan soraitdo 6zinl olo almagi, 0z
hisslorini, temperamentini cilovlamagi bacarmali, 6z davranigina
nozarati itirmomoalidir.

Muallimin diger mihim soxsi qabiliyyoti darsda sagirdlarla
is aparmaqg Ucln psixi vaziyyat yarada bilmasidir. Bu cir
gabilliyats  malik olan musallimlor  6zlorinin  giimrahligi,
hoyatsevorliyi, kifayost godor canliligi ilo forglonirlor. No olursa
olsun, miallim homisa nikbin, arzuolunan shval-ruhiys ilo sinfa
daxil olmalidir. Mahz buna goro do miallim 6zlnin shvalim
idars etmayi, tonzimlomoyi bacarmalidir.

2. Didaktik gabiliyyatlor muollimin zoruri molumatlari
sagirdlora c¢atdira bilmok, Oyrodo bilmok, materiali usaqglarin
saviyyalarina uygunlasdirmaqla onlara ¢atdirmaq, material vo ya
problemi aydin vo anlasiqli sokildo sagirdloro toqdim etmok,
fonno qars1 maraq oyatmaq sagirdlordo foal mistaqil fikir yarada
bilmak gabiliyyatlorindan ibarstdir. Buraya asagidakilar daxildir:

Muallimin izah eda bilmak gabiliyyati. Bu cur gabiliyyata
malik olan musllimin fikri sagirdlor G¢lin aydin olur. Onlar ¢atin,
anlasilmaz materiali sagirdlor Ug¢un anlasiqlt eds bilorlor. Tolim
materialinin mazmununun sagirdlorin saviyyasino uygun, aydin
Vo anlasigli, sads sokilds izah edo, ¢atdira bilorlor. Naticads onlar

191



sagirdlordo todris etdiklori fonno qarst maraq oyadir, onlarin
fikrinin faal, mustaqil islomasina sorait yaradirlar.

Ekspressiv-  nitg  (natiglik)  qabiliyyatlari.  Pedaqoji
foaliyyatin - mivoffoqiyyatli icrasinda nitq qabiliyyatlori do
halledici rol oynayir. Bu ciir gabiliyyastlora malik olan muollim 6z
fikir vo hisslarini nitgin, eloco do mimika vo pantomimika
vasitasilo aydin va dogiq ifads eds, nitgin kdmayi ilo sagidlorin
fikir vo digqgatini maksimum daracads foallasdira bilor. Bu clr
gabiliyyoto malik olan muallimlor dolasiq, murakkab danisiq
torzindon qagir, 6z fikirlorini sagirdlorin basa diisocayi sado,
aydin dilds ifads edirlar.

Nazari gabiliyyatlar. Bu ad altinda misllimin muvafig fonn,
daha dogrusu elm sahasina aid gabiliyyatlori nazords tutulur.
Miollimin todris etdiyi fonni darindon bilmasinds ifads olunur.
Bu cir gabiliyystlora malik olan musllim 6z fonnini tokcs todris
kursunun hacminda deyil, daha genis, darindan bilir, tadris etdiyi
elm sahasinds olan kasflori daim izloyir, materiala tam sarbast
yiyalonir, ona bdyuk maraq gostorir, kigicik do olsa 6z ixtisasi
sahasindos todgiqat isi aparir.

3. Taskilati kommunikativ qgabiliyyatlor. Bu cur pedaqoji
gabiliyyatlor misllimin togkilat¢iliq funksiyasi va Unsiyyati ilo
baghdir. Bu cur pedaqoji gabiliyystloro konkret olaraq
asagidakilar1 aid etmok olar: taskilatcilig qabiliyyati, avtoritar
gabiliyyat, kommunikativ qgabiliyyat, perseptiv gabiliyyat,
suqgqestik gabiliyyat, pedaqoji marifat, pedaqoji taxayyul, diqgati
paylaya bilmak qabiliyyati, pedaqoji refleksiya.

Taskilatcilig qabiliyyatlari. Talim va torbiyanin somaraliliyi
muoallimin toskilatgiliq qabiliyyatindon c¢ox asilidir. Bu cir
gabiliyyatlor 2 formada tozahur edir. Birincisi, sagird kollektivini
toskil etmok, mohkomlondirmok, mihim voazifslorin hoyata
kecirilmasina ruhlandirmagq, ona diistiniilmiis Saviyyada togobbis
vo miistoqillik vera bilmok gabiliyyati. ikincisi, 6z foaliyyatini
dizgin toskil etmok qabiliyyatlori: soligalilik, isgiizarliq,
doagiqglik, 0z isini dizgln planlagsdirmaq vo Ozlinonazarati toskil
etmok bacarigi.
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Avtoritar qabiliyyatlar. Muoallim daima bu vo ya digor
cohotdan bir-birindan farglonan sagirdlarls, onlarin talim torbiyasi
ilo masgul olur. Bu isde mivaffagiyyst gazanmaqg onun sagirdlor
arasindaki hdrmatindan c¢ox asilidir. Belo gabiliyysto malik olan
muollim sagirdlors bilavasito emosional-iradi tasir gostors bilir va
bunun osasinda onlarin hérmatini gqazanmagi bacarir. Bu cir
gabiliyyatlarin asasin1 musllimin 6z fonnini mikommal bilmasi,
onun incaliklorini  sagirdloro c¢atdira bilmosi, misbat iradi
keyfiyyatlori, 0z yetisdirmoalorini hadsiz sevmasi, gordiyil isin
dogruluguna inam, 0z ogidasini sagirdlorino asilaya bilmasi
bacarig1 Vo s.-don asilidir.

Kommunikativ qgabiliyyatlar. Kommunikativ qabiliyyatlor
usaqlarla dlzgun qarsihigli olage yaratmaga imkan verir.
Kommunikativ qabiliyyatlora sagirdlorlo Unsiyyasta gabillik,
onlarin yas vo fordi Xxlsusiyyatlorini nazoro almaq bacarigi,
sagirdlorlo pedaqoji négteyi-nazordon mogsads miivafiq qarsiligl
alage yarada bilmak bacarig: aiddir.

Perseptiv gabiliyyatlar sagirdin daxili alomina niifuz eds
bilmok, sagird soxsiyyatini vo onun muvoaqgati psixi voziyyatini
incaliklarino godar basa diismaklo bagli olan gabiliyyatlordir. Bu
cur gqabiliyyoto malik olan mdiollim indiki anda sagirdin
psixologiyasini, onun psixi Vvoziyystini qavrayir vo eloco do
anlayir, Otori bir alamoto, kigicik zahiri ifadoys asason sagirdin
daxili alomindaki an ciizi doyisiklikdan bas ¢ixara bilir.

Suqgestik gabiliyyat (latin dilindon torciimads “talgina
osaslanan”). Bu, sagirdloro iradi tesir gostormok gabiliyyati,
miayyan talobi irali sirmak va onun yerina yetirilmasino mitloq
nail olmaq qabiliyystindon ibarstdir. Burada s6hbot mdioallimin
sakit, sagirdlori kobudcasina sixisdirmadan, macbur etmadan va
hadalomadan 6z talobini irali sirmasi vo ona nail olmasindan
gedir.

Pedaqoji marifat. Bu clr qabiliyyat miollimin 06z
sagirdlorinin yas vo fordi xususiyyatlorini vo konkret soraiti
nozora alarag daha magsadsuygun tosir Uslubundan istifadani
muoyyanlasdira bilmasinds tozahur edir.
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Pedaqoji taxayyul. Pedaqoji toxayyulo malik olan miallim
0z omoallarinin  naticasini  gabagcadan goro  bilir, sagirdin
golacayini diizgiin gorib onu istigamatlondirmayi bacarir, onda
hansi keyfiyyatlori inkisaf etdirmayin mimkin oldugunu gordr.

Diqogati paylaya bilmak qabiliyyati. Bu cir gabiliyysto
malik olan muollim 6z digqgatini iki vo daha artiq foaliyyat vo ya
obyekt izarina paylaya bilir. Bu clr miallim materiali necs sorh
etdiyini, sagirdlorin cavabimi necs dinladiyini izlomoklo nazor
diggotini butlin sagirdlorin Uzarina yonolds bilir, yorgunlugq,
diggatsizlik, anlamamag, intizamin pozulmasi hallarina 06z
miunasibatini bildirmok va nahayat, 6z davranis tarzini (poza, jest,
yeris Vo S.) izloyir

Pedaqoji refleksiya. Bu ciir gabiliyyato malik olan musallim
0z vaziyyaini dork etmoayi bacarir, mioyyan pedaqoji soraitds
nozarat, giymatlondirms, tonzim vo tokmillosdirmo magsadilo
0zunln pedaqoji foaliyyot vo pedaqoji Unsiyyatinin moagsad va
vazifolari ilo aldo olunmus naticoni qarsilasdira, mugayiso eds
bilir.

4. Qabiliyyat va istedad.

Miisahidolor gostorir ki, bir sira hallarda, oslverisli tobii
imkanlar oldugda mivafiq qabiliyystlor mivafiq torbiyavi
todbirlor olmadiqda da tozahur edir. Belo usaqlar adoton istedadli
usaglar adlanir.

Psixoloji odobiyyatda mixtalif saholords yaradici qabiliy-
yatlarin mohz hansi yaslarda tozahir etdiyini tosovvir etmoaya
kdmok edon nimunolor movcuddur. Belo ki, maghur psixoloq
V.Kertsel mixtalif vaxtlarda yasamis 400 dahinin istedad:
Uzorindo aragdirmalar aparmigdir. Muollifin fikrinco, A.Eynsteyn
11 yasinda olarkon zehni inkisafdan xeyli geri qalmigdir.
Gorkomli moatngiinas Marsel Prust orta moktobdo oxuyarkon 6z
ana dili olan fransiz dilindon pis giymotlor alirmis. Basqa bir
moshur fransiz yazigist Emil Zolya da insa yazisindan pis giymat
almagla valideynlorini moyus edirmis. Gorkomli fizik Isaak
Nyuton vaxtindan Xeyli ovval doguldugu ucun xeyli zoif
olmusdur. Onun yagsamasini siibho altina alirdilar.
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Psixoloji arasdirmalar siibut edir ki, istedad incasanat, ilk
ndévbads musiqi sahasinds erkoan tozahir edir. Faktlara miraciot
edok. BOylk Avstriya bastokar1 V.A.Motsartda musigiys istedad
cox erkan 6zunu gostormisdir (4 yasinda).

Bir ¢ox goOrkemli rossamlarda tosviri incasonat sahasindo
istedad 3-4 yaslarinda (zo ¢ixmaga baslamisdir. Miisahidalor
gostorir Ki, usaglarda ser yazmaga havos ¢ox tez tozahir edir,
lakin daha qlvvatli, badii cohotdon diizgiin serlor iss sonralar
yaranir. Malum olmusdur ki, texniki ixtira¢iliq gabiliyyati do
erkan yaslardan inkisaf etmoya baslayir.

Yaradiciliq  sahssindo  todgigat  aparan  psixologlar
Oyronmisdir Ki, elm sahasinds yaradiciliq imkanlar1 20 yasindan
sonra baslayir. Bu sahado riyaziyyata istedad basgalarina nisbaton
tez tozahdr edir.

Muasir elmi tosovvirlora gors, 6zinun goérkemli gabiliy-
yatlarina gors yiksak nailiyyst géstoron usaqlari istedadli usaqlar
sayirlar. Bu usaqglarin inkisaf perspektivlori, Xxisusilo onlarin
intellektual, akademik, bodii yaradiciliq saholorindoki potensial
imkanlar1 vo ugurlariin Saviyyasi ilo mioyyan olunur. onlarda
yaradici tofokkiiriin vo yaradic1 toxayyulln inkisaf soviyyasi bu
ugurlari baslica rohni kimi giymotlondirilir.

Psixologiyada istedad anlayisinin  0zlinomoxsus inkisaf
tarixgosi vardir. Vaxtilo istedad dedikdo, gabiliyystlorin inkisafi
ucun zoruri olan anatomik-fizioloji imkanlar1 nazards tuturdular.
Bu anlam todricon kokli surotdo doyisildi: istedad foaliyyatin
somarali icrasi U¢ln sort olan qabiliyyatlorin  6zlinomaxsus
kompleksi kimi basa diisiildii.

Gilfordun intellektin strukturu modeli zomininds istedad
anlamimin mozmunu daha da dagiglosdi. Muasir elmi tasovvirlars
gors, istedad anlamini kognitiv qgabiliyyatloro aid edirlor,
inkisafin bitun digar torflorini iso talant termini ilo tohlil edirlor.
Lakin bununla bahom geyd etmok lazimdir ki, intellektin inkisafi
prosesinds bitiin psixi funksiyalar garsiligl slagadadir. Basqa bir
alim Klarkin fikrinco, istedadli adam 6z imkanlarin1 tam sokilda
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yalniz qavrayis, tofokklr, emosiyalar vo basqa funksiyalarin
inteqrasiyasi vasitosilo reallagdira bilar.

Talant qgabiliyyatlorin yaradiciliq nailiyyatlori aldo etmaya
imkan veran, hamin nailiyystlords tozahlr edon yiksok inkisaf
morholasidir. Talantin strukturuna goldikde o, gabiliyyatlor
kompleksindan, onlarin macmusundan ibarstdir. Yiksok inkisaf
saviyyasino c¢atmis parlaq tozahlr edon ayrica gotiiriilmiis
gabiliyyatlari bels talantin analoqu kimi gdstarmok olmaz. Bunu
hoyati faktlar va aparilmis tadgigatlar da siibut etmisdir.

Talant va dahilik. Qabiliyyatlorin yiksok inkisaf pillasi
talantla mohdudlasmir. Bozi adamlar 0z istedadlarinin yiksok
saviyyasi ila farglonir, onlarin yaradici nailiyyatlori comiyyatin va
modoaniyyatin inkisafinda tam bir epoxam ohato edir. insanda
gabiliyyatin bu cur inkisaf saviyyasi dahilik adlanir. Dahi insanlar
obrazli sokildo demis olsaq 6z foaliyyati sahosinds yeni bir dovr
yaradir. Dahi Ucun fovgalads yaradici mohsuldarliq, kegmisin
modani miraslarina yiysalonmok vo bununla yanasi kéhnolmis
norma vo ononolori aradan qaldirmaq xarakterik haldir. Dahi
soxsiyyat hadisalorin galacayini qabagcadan go6ro bilir, 0z
foaliyyatini buna uygun qurur.

Istedadli usaqglar1 xisusi tortib olunmus testlorlo dyronmok
mumkin olmusdur. Malumdur ki, test nazariyyasi va tacriibasinin
banisi Amerika psixoloqu C.M.Kettel sayilsa da onun inkisafinda
moshur ingilis psixoloqu va antropoloqu F.Halton 6nomli rol
oynamusdir.

Qabiliyyatlor ham komiyyat, hom do keyfiyyst baximindan
bir-birindan forglonir. Qabiliyyatlorin 6l¢tilmasi dedikds, onlarin
koamiyyat cohotdon xarakteriza olunmasi nazarda tutulur.

Intellekt latinca s6zl olub dorketms, dorraka, agil monasinda
islodilir. intellekt omsali — IQ asagidak: dsturla élgulr:

ingx 100 Burada MA-agil yasi, CA-iso xronoloji
yasdir.
Qabiliyyatlordon danisarkon qeyd etdik ki, insanlarin

anadangalms imkanlar1 eyni deyildir. Bu zaman diggstimizi daha
cox anadangalmo imkanlar calb edir. Tabii imkanlar dedikds,
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gabiliyyatin asasini togkil edon anatomik-fizioloji qurulus nazards
tutulur. Homginin psixofizioloji xassalor do buraya daxil edilir.
Anatomik xususiyyatlora beynin mikrostrukturu — go6zin, sas
tellorinin, ol vo ayaglarin qurulusu daxildir. Psixofizioloji xassa
dedikds isa bura hor seydon avval faaliyyata yiyslonmayin lap
ilkin morhalasinds usaqda, bazon iso muoyyan faaliyystlo mosgul
olmayan yashlarda 0zlnu blruzo veron rong forglondirmok
hossasligi, gormo hossasligl, musiqi esitmo hossasligt vo s.
0ziinds ehtiva edir.

5. Qabiliyyatlarin formalasmasi.

Qeyd etdiyimiz kimi bu tobii imkanlar qabiliyyatin
formalasmasinin ssasinda durur. Masaloys basqga istigamotdon
yanagan Rus alimi Teplovun fikrincs, sinir sistemini butovlikdo
xarakterizo edon Umumi tipoloji xassalorlo yanasi olaragq beyin
gabigmin ayri-ayri Saholorini xarakterizo edon partsial, xususi
tipoloji xassalor do mdvcuddur. ©goar sinir sisteminin Umumi
xassolori  Umumi  qgabiliyystlor ¢lin - mUhim  ohomiyyato
malikdirso, xUsusi xassalar xususi gabiliyyati dyranarkon mihim
ohoamiyyato malikdir. Bitin bunlar1 todqgiq edan Teplov bels
naticaya golir ki, hom Gmumi tipoloji xassalor, ham do xUsusi
tipoloji xassalorin - @yranilmosi psixologiyant yeni biliklarlo
zonginlosdirmisdir.

6. listedad haqqinda anlayis. Psixologiyada istedad
anlamanin Ozlinomoxsus inkisaf tarix¢osi var. Vaxtilo istedad
dedikds gabiliyyatlorin inkisaf ti¢tin zoruri olan anatomik-fizioloji
imkanlar1 nazords tuturdular. Bu anlam tadricon kokli surstdos
doyisildi:istedad foaaliyyatin  samorali icrasi {iglin sort olan
gabiliyyatlarin 6ziinamaxsus kompleksi kimi basa diistildii.

Istedad fenomeninin xiisusilo giizaran psixologiyasinda
gabiliyyatlor axarinda dayarlondiriblor, gabiliyyatlori iso bilik,
bacariq va Vardislorlo slagesi bu giin do aktualdir vo istedadin
intellektual asaslar1 tahlil olunanda nazars alinmalidir.

Qabiliyyatlor bilik, bacariq vo Vverdislorlo garsiligh
olagododir, lakin onlar1 eynilosdirmok olmaz. Ogor miusallim
hortorofli yoxlama aparmadan usagin ancaq bilik bacariq vo
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vardiglorinin ~ saviyyasina gdéro onun gabiliyystli vo vya
gabiliyyatsiz olmasi haqqinda notico ¢ixarirsa, elmi cohotdon
kobud, praktik cohotdon isa zorarli addim atir.Bu cohati diizgiin
basa diismok U¢ln iki masaloni ayrica qeyd etmok lazimdir:

a) bilik, bacariq vo vardiglor gabiliyyatlorin inkisafi ligiin
zoruri sartlordon biridir.Usaq miivafiq fealiyyat sahasi t¢tn zaruri
olan bilik vo bacariglara yiyalonmayibso, basqa sozlo, notda
yazmagi, ¢ertoj ¢okmayi, rosm etmoyi va s. 8yranmayibsa, onun
musiqi, texniki vo rosm qabiliyyatlori yaxs1 inkisaf edo bilmoz.
Usaglarin gabiliyyatlorini inkisaf etdirmak ii¢iin onlarin miivafiq
bilik bacariq va Vvardislara yiyalonmasino ardicil suratdo fikir
verilmalidir.

b) gabiliyyatlor 6z-0zlliyunds bilik bacariq va vardislordoa
deyil, onlarin manimsonilmasi dinamikasinda, yani biitiin basqa
sartlar eyni olduqda, bu faaliyyat t¢lin zaruri olan bilik bacariq va
vardislora yiyalonma prosesinin no godor tez, asan vo mohkom
aura olmasinda tozahir edir.

Mdaasir elmi  tosavviirloro  gdra, 0zinin  gdrkemli
gabiliyyatlorina gora yuksak nailiyyat gostoron usaqlan istedadli
usaqlar sayirlar. Bu usaqlarin inkisaf perspektivlori, xisusilo
onlarin intellektual, akademik, bodii yaradiciliq sahalorindoki
potensial imkanlar1 vo ugurlarinin saviyyasi ilo miayyan olunur.
onlarda yaradic1 tofokkirin vo yaradict toxoyyiiliin inkisaf
soviyyasi bu ugurlarin baslica rohni kimi giymatlondirilir.

Psixologiyada istedad anlayisinin 6ziinomoxsus inkisaf
tarixgosi vardir. Vaxtilo istedad dedikds, gabiliyyatlorin inkisafi
ucun zoaruri olan anatomik-fizioloji imkanlar1 nazards tuturdular.
Bu anlam todricon kokli surotdo doyisildi: istedad foaaliyyatin
somarali icrasi Ugiin sort olan qabiliyyatlorin  6zlinomaxsus
kompleksi kimi basa diisiildii.

Kilfordun intellektin strukturu modeli zomininds istedad
anlaminin mozmunu daha da dogiqlosdi. Miiasir elmi tasavvirlora
goro, istedad anlammi koqnitiv qabiliyyotlora aid edirlar,
inkisafin biitiin digar toraflorini iss talant termini ilo tohlil edirlar.
Lakin bununla baham geyd etmok lazimdir ki, intellektin inkisafi
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prosesinds biitiin psixi funksiyalar garsiliqli alagadadir. Basqa bir
alim Klarkin fikrinco, istedadl1 adam 6z imkanlarin1 tam sokildo
yalniz qavrayis, tofokklr, emosiyalar vo basqa funksiyalarin
inteqrasiyasi vasitosSilo reallagdira bilar.

Talant gabiliyystlorin yaradiciliq nailiyyatlori oldo etmays
imkan veran, hamin nailiyystlordo tozahilr edon ylksok inkisaf
morhalasidir. Talantin strukturuna goldikdo o, qabiliyyatlor
kompleksindon, onlarin macmusundan ibaratdir. Yiksok inkisaf
saviyyasino c¢atmis parlaq tozahlr edon ayrica gotiirilmis
gabiliyyatlori belo talantin analoqu kimi gostarmok olmaz. Bunu
hoyati faktlar va aparilmis tadqiqatlar da siibut etmisdir.

3. istedadin névlari.

Istedadl1 usaglarin psixoloji Xiisusiyyatlori:

- Ozlorino vo otafdakilara qarsi yiiksok tolobkarlig,
haqiqgata, adaloto, harmoniyaya qarsi hossasliq.

- Zongin, canli vo parlaq toxoyytilo malik olurlar.

- Yiksok hossasliq, emosional asililiq, miivazinatsizlik,
hovsalesizlik, ¢i1lginliq.

- Tadgiqatciliga meyllik.

- GUcli hafizo, inkisaf etmis nitq vo abstrakt tofokkiir.

Istedadli usaqlarla fardi isin taskili

Maallim ve psixolog Muallim va psixolog Musllim va psixolog

maktabda istedadh
sagirdlarin yaradicilig
gabiliyyatinin askara
¢ixarilimasi tglin
optimal sarait
yaratmalidir.

maktabda istedad
sagirdlerin yaradicilig
gabiliyyatinin
istigamatini daqiq
musyyanlasdirmalidir.

maktabhda istedadli
sagirdlarin yaradicilig
gabiliyyatinin inkisafini
tamin etmalidir.
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Badii Akademik

istedad istedad

Istedadin Psixomotor Konstruktiv
172730 ] 5 I'i istedad istedad

Pedaqoji Sosial

istedad istedad

8. Xarakter va saxsiyyatin motivasiya sahasi Soxsiyyot
tcln tipik davranis torzini soartlondiran, faaliyyat vo insiyystdo
omolo golon vo tozahlr edon davamli fordi Xxisusiyyatlorin
mocmusuna xarakter deyilir.

«Xarakteristika» s6zinl insanin fordi xususiyyatlorini tasvir
etmok Ugln ilk dofs yunan filosofu Teofrast islotmisdir. E.o. 318-
ci ildo Teorfrast «Oxlaqi Xxarakterlor» osorindo 30 muxtalif
xarakter tipini tosvir edirdi (yaltag, ¢orongi, lovga vo s.). Lakin
onun islotdiyi xarakteristika termininds insanin yalniz oxlaqgi
simasinin tosviri verilirdi. Xarakter sozint Labryuyer ds els bu
monada islotmisdir. Beloliklo, xarakter sozii lap baslangicdan
insanin sosial-oxlagi simasini oks etdiron bir anlayis kimi
islodilmis vo bu monada organizmin xassalorindon asili olan
temperaments tam zidd mona kasb etmisdir.

XIX asrdo Bendon baslayaraq, xarakter sirf psixoloji planda
ya aglin, hissin va iradanin, ya hiss vo iradeanin, ya da tokca
iradonin  fordi  xususiyyatlorini  bildiron bir mofhum  Kkimi
islonmisdir.

XX osrdo iso xarakter anlayisi altinda psixikanin ayri-ayri
sahalorinin  xususiyyatlori deyil, soxsiyyatin bitlin xassalori
nozords tutulmusdur. Bu xassoalor 6z ndvbasinda, soxsiyyatin
muxtalif istigamatli, ya asas tohrikedici qivvalari, ya da meyl va
muinasibatlari kimi sarh olunmusdur.
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Xarakterin irson kegmasi vo hoyat prosesinds gazanilmasi
mosalasinin sorhinds do fikir ayriliglart mévcud olmusdur. Kantin
fikrinco, xarakter temperamentdan forgli olaraq hayat prosesinds
qazanilir. Lakin fordi xdsusiyyatlori sorh edorkon Kant irsi vo
hoyatda qazanilan xdsusiyyatlori bir-birindon ayirmir. Ribo
xarakteri irsiyyatlo sortlonon bir hadiso kimi basa diismisdiir.
Malaper, Fulye va basqalar1 xarakterds ham irsi, ham do hayatda
qazanilmis xassolor oldugunu geyd etmislor. Polan xarakterin
tamamilo hoyat soraiti ilo misyyon edildiyini gostormisdir. Bu
fikirlorin mibarizasi indiys godor davam edir.

Temperamentdon forgli olaraq xarakter sosial amillorla
sortlonir. Xarakter foaliyyat vo (nsiyyat prosesinds amalo galir.
Onun formalagmas1 muxtalif sosial gruplarda insan minasibot-
lorinin xdsusiyyatlori ilo baglhidir. Bununla belo, bazi muolliflor
xarakterlo temperamenti eynilosdirmoys ¢alisir  (masalan,
Kregmer). Bu masalo ilo baghi Levitov hesab edir ki,
temperament vo xarakter soxsiyyatin muxtalif keyfiyyatlorini oks
etdirir. har bir soxsiyyatin strukturunda temperament vo xarakter
arasinda dominantliq ugrunda mibarizo gedir. Bazilorinds bu
mubarizadan xarakter, digarlorinds ise temperament galib ¢ixir.

Belo bir movge do mdvcuddur ki, xarakter temperament
osasinda formalasir. Xarakter «nankor 6vladi» xatirladir. Xarakter
temperamentdan qidalanir, lakin sonralar tadricon onun tasirindan
¢ixaraq, temperaments mahal goymur.

Xarakterin formalasmasimin asas sorti  sosial muhitdir.
Xarakterin asast moktoboagoadar yas dovriinds qoyulur. Dogrudur
burada konkret yas sorhoadlori goymaq c¢otindir. Beloki, xarakter
xususiyyatlori todricon usaq kollektiv oyunlara, Unsiyyato vo
tolimo calb edildikco formalasir vo inkisaf edir. Lakin oksar
pisxologlarin fikrinco, 2-10 yas dOvru xarakterin ayri-ayri
keyfiyyatlorinin formalasmasi i¢lin hassas (senzitiv) dovrdir. Bu
yas dovriinds usaqlar yasidlarmin vo boyuklarin sozlaring, amal
Vo davraniglarina daha ¢ox hossasdirlar.

Bu prosesds fizioloji mogami da nazardon qagirmaq olmaz.
Belo ki, bir ¢cox hallarda eyni bir tasir, situasiya sinir sisteminin
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tipindan asilt olarag mixtalif psixi reaksiyaya gotirir.
Temperament sadoco olaraq konkret insanda bu voya diger
xarakter olamatinin formalasmasina ya tokan verir, yada aksina
onun formalagsmasimna olur. Bu sobabdon masalan, xolerik tips
malik insanlarda forgli xarakter xtsusiyyatlori formalasa bilir.

Moktabagodar yas dovrinds ilkin xarakter olamatlori
formalasir. Masalon, otrafdaki insanlara etibar, mehribanliq vo ya
bu keyfiyyatlorin oksi digor xarakter slamotlorindon daha erkan,
valideynlorin usaqlar miinasibatlorinin xarakterindon asili olaraq
formalasir. Bu xarakter xususiyyatlorini usaqda coza Vo
ragbatlondirma sisteminin kdmoayi ilo méhkamlandirirlor.

Kollektiv oyunlara colb edilon usaglarda belo oyunlar
kommunikativ vo isgiizar xarakter olamatlorin — Unsiyyatlilik,
omoksevarlik, inadkarlig, soligalilik vo s. formalasmasi Vo
inkisafin1 siratlondirir. Tolim foaliyyati (ibtidai sinifdo) ohatonin
tosirindon asili olaraq bu keyfiyyatlori ya méhkomlondirir, ya da
dagidir.

7-15 yas aras1 insanlara minasibati ifado edon keyfiyyatlor,
emosional-iradi sferanin xususiyyatlori formalagir.

15-17 yasda xarakter xususiyyatlori kifayat godor sabitlosir.

25-30 yaslarinda xarakterin strukturunda usaga xas xarakter
olamatlori — kapriz, Umumi impulsivlik yeniyetmays Xxas
maksimalizm  shamiyyatli  dorocodo  zoifloyir,  rasional
keyfiyyatlor diistincalilik, tamkinlilik méhkomlanir.

30 yasdan sonra xarakter xiisusiyyatlorinin doyismo ehtimali
koskin asag1 diisiir.

Xarakter olamotlori haqqinda situativ davranig, lingvistik va
paralinqvistik, fiziognomik, qrafoloji, eloca do neyropsixoloji
alamatlora asasan fikir sdylomok mumkindir. Xarakterin har bir
Xassasi saxsiyyatin minasibati ilo sortlonir. Lakin soxsiyyatin
munasibatlarinin 6zlori da, 6z ndvboasinds ictimai miinasibatlorlo
muoayyoan edilir. Mahz buna géro do tamamila eyni irsi xassalora
malik olan okizlor, ictimai vaziyyoti mixtalif olan ailalordo
muxtolif xarakter slamaotlori kasb edir.
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Inkisaf vo tarbiyonin sosial soraiti vo onun psixikanin irsi
fordi xdsusiyyatlori ilo garsiligli munasibati, xarakter xassalorini
birbasa deyil, foaliyyat vasitesilo mioyyon edir. Insanin horokot
Vo davramisindan asili olaraq eyni sosial soraitdo vo eyni irsi
xususiyyatlordan, xarakterin muxtalif xassalari amalo galir. Bu,
dogma ailasinds torbiys alan homoziqot okizlorin xarakterinin
inkisafint vo formalagmasimi Oyronorkon daha aydin sokilds
muosyyan edilmisdir. Malum olmusdur ki, homozigot okizlorin
xarakterindaki farglor onlarin harokstinde vo davranisindaki
farglordan asili olaraq tosokkl edir.

Xarakter insanin aktiv foaliyyati prosesinds, onun harokat va
davramisgindan  asili olaraq  inkisaf  edir.  Xarakterin
formalagsmasinda taqlid, eloco do konfliktli situasiya muhim rol
oynayir. Xarakterin formalasmasinda toglidin shomiyyati asasan
ifadali harakotlorin insanin emosional hisslarina tosiri ilo izah
olunur. Ogoar insanlari gilor Uzlo qarsilayirsansa, onlara garsi
hirsli olmaq ¢atindir. ©ksino insanlarla kobud vo soyuq
danigdiqda xeyirxahliq duymaq ¢otindir. Ona gors do usaq zahiri
toglid vasitasi ilo xeyirxah, qaygikes adamin jestini, Uzlndn
ifadosini oxz edirso, ogor toglid naticasindo bu cir ifadali
horokatlor vo jestlor adoto cevrilirss, 0 zaman insanin
harokatlorini muayyan edon hisslorin daxili qurulusu doayisilmis
olur. Toglid yalniz 0 zaman xarakterin xassalarinin asas inkisaf
soraitino cevrilir ki, o davranisi omolo gatiron nlmunays
soxsiyyatin miiayyan miinasibati ilo asaslanmig olsun.

Xarakterin ~ xassolorinin - amolo  golmasinds  konfliktli
vaziyyatlor xtsusi shomiyyat kasb edir. todgigatlar gostorir ki,
xarakterds dorin, uzun siron davamli doyisikliklor gox vaxt
usaqligda olmus ixtilaflarin noticasinds bas verir. Catin vo
bohranl soraitdo xarakter noinki daha aydin sokilds tozahur edir,
hom do formalasir.

Xarakterin xassolori yalniz usaq yaslarinda deyil, bttin dmar
boyu inkisaf edir vo torbiys olunur. Insan hayati boyu 06z
harokatlori ilo xarakterini necs yaradirsa, xarakterin formalagmasi
da bir o godor samorali olur. Oziinitorbiys olmadan xarakterin
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torbiyasi mimkiin deyil. Xarakterin formalagsmasinda motivasiya
sahasi muhim rol oynayir. Diinyagoriisii Vo agida soxsiyyatin
motivasiya sahasinin nivasini togkil edir. Xarakter soxsiyyatin
diinyagoriisii vo ogidasindon bilavasito asilidir. Bu asililigi
minasibot anlayis1 ilo ifado edirlor. Insamin Xxarici aloma
minasibati 6z aksini onun xarakter slamatlorinds tapir. Xarakter
formalasdigdan sonra davranigin tohrikedici vasitasina cevrilir.
Insan xarakterindon narazi galsa da, konfliktli soraito diisso belo
basqa clr harokat edo bilmir. Bu iso soxsiyyatin motivasiya sahasi
ila ilk névbada onda milayyan agidanin formalasmasi ilo baghdir.

9. Xarakter alamatlari.

Xarakter olamotlori coxdur. Onlar1 mixtoalif meyarlara goros
asagidaki kimi tosnif edirlor:

I. insann kollektiva, basqa adamlara, 6ziina, asyalara vo
amaya munasibating gora 4 qrup xarakter olamatini
farglondirirlor:

| Kollektivo vo basqa adamlara mdunasiboti ifado edon
xarakter olamatlori:  kollektivgilik, kobudlug, qaygikeslik,
tolobkarliq va s.

Il omoya muinasibati ifado edon xarakter olamatlori:
amoksevorlik, tonballik, masuliyyatlilik vs s.

Il insanin 6zlino munasibatini ifads edon xarakter slamatlori:
tovazokarliq, lovgaliq, s6hratparastlik.

IV seyloro munasiboti ifado edon xarakter olamatlori:
saligalilik, pintilik, qaygikeslik.

I1. Psixikanin insanin faalli@ina tasirina gora:

- xarakterin intellektual olamatlori: analitik tofokkir, har
seylo maraglanmaq

- xarakterin emosional slamatlori: tomkinlilik, tez 6ztindan
¢ixmaq

- xarakterin iradi olamatlori: inadkarliq, mustoqillik,
gotiyyatlilik vo s

I11. Xarakter olamatlorinin qabariq ifads olunma
(aksentuasiyasina) doracasina gora:

- hipertimlik
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- pedantiklik

- demonstrativlik

- oyaniqliq

IV. Xarakterin ilkin (bazis) va situativ alamatlari.

Bazis (ilkin) olamatlor ontogenezds tozahiir edan vo diger
xarakteri xisusiyyatlorinin formalasmasi1 Uclin asas kimi ¢ixis
edan olamatlordir. Bura introvertliyi vo ekstravertliyi aid edirlor.

Situativ olamatlor iso nisbaton sonraki moarhalolords tipik
hoyat situasiyalarinda tozahlr edon keyfiyyatlordir. Masalon,
internalliq,  eksternalliq, ugur gazanmag motivasiyasi,
ugursuzlugdan gagis motivasiyasi Vo S.

V. Hansi sahada tazahlr etmasindan asili olaraq:

Professional foaliyyot sahassindo tozahiir edon isgiizar
xarakter alamatlori.

Unsiyyatda tozahtir edon kommunikativ keyfiyyatlor.

VI. Psixi yaymmalarmm daracasina gora psixi cshatdon
saglam insanlara xas xarakter olamotlori vo psixi Xastolik
(sizofreniya, maniakal psixoz) naticasinds tozahilir edon xarakter
slamatloari.

Xarakter olamatlorini tipik vo fordi slamotlor olmagla da iki
yera bolmak olar. Insanm psixi hoyatinmn bitiin cohotlori kimi
xarakteri do onun ictimai varligi ilo sortlonir. Eyni comiyyatdo
yasayan insanlarin hoyat soraitindo Umumi, tipik xdsusiyyatlorlo
yanasg1 0zUnomaxsus cahatlor do 6ziinu gostarir. Bu xtsusiyyatlori
ifado etmok {glin makro vo mikromuhit terminlarindan istifado
edilir. Etnik vo milli xarakter olamatlori makromuhitda
formalasir.

Xarakterin tipik vo fordi olamatlori vohdstdadir. Onlar
homisa garsiligl alagadadir. Xarakter slamatlorini mahz garsiligh
olagodo tohlil etmok Ugln onlarin strukturu mioyyan etmok
lazimdir. Insanin xarakteri mixtolif  xassolorin sirf tosadufi
yigimindan ibarot deyildir. Xarakterin ayri-ayr1 xassalori bir-
birindon asili va bir-biri ilo bagl olub, bitév bir vahidlik toskil
edir. Belo bir butov vahidlik xarakterin strukturu adlanir. Ona
goro do insanin xarakterinin bir vo ya bir nego oasas olamatini
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bilmaklo biza molum olmayan digor olamatlorini do avvalcadan
toyin etmok mumkindir. Masalon, insanin tokobblrll vo
sOhratparast oldugunu bilmakla, onun insanlara minasibatinds
boadxah olacagini giman eds bilorik. ©gar 0, tovazokardirsa, tez
guzoasto gedon olmalidir.

Psixi xassalorin belo qarsiligh olags sistemloari simptomlar
kompleksi adlanir. Bu sistemlorin tohlili osasinda xarakterin
strukturunun ns ilo miayyan edildiyini aydinlagsdirmagq olar.

Xarakter olamotlorinin  bir ¢oxu insanin horokot Vo
davranisini muayyon edon dorin vo foal tohrikedici quvvadir.
Insanlar eyni soraitdo oxsar vo ya eyni motiv vo miinasibotlori
oldo rohbor tutmalarmma, eyni mogsado can atmalarina
baxmayarag, mogsads ¢atmaq Ugln agig-aydin suratdo mixtalif
horokot torzino meyl gostorirlor.  Xarakter oslamotlorinin
tohrikedici quvvasi elo bu meyllordo tozahur edir. Xarakter
slamatlarinin bels tohrikedici glivvesinin noticasidir Ki, ¢ox vaxt
insan obyektiv soraito tamamilo zidd olan faydasiz harokot secir.
Bozon 0 0z xarakterindon narazi galsa da, basqa clir horokot edo
bilmir.

Xarakter olamatlori insan1 muoyyan torzds, hotta bozon
soraitdo uygun olmayan sokildo harokat etmoys tohrik etdiyi
ucun, onlar hayatin ¢atin dogigalorinds daha aydin tozahr edir.
Xarakter  oks tosirloro qarst mibarizods smaqdan ¢ixir,
mohkamlonir. Xarakterin foalligi onun tohrikedici quvvesinds
tozahur edir. Xarakterin foalligi iradonin quvvasinoe do tosir
gOstorir. Xarakter olamati no godor foaldirsa, insan onun tosiri
altinda daha artiq iradi quvve go0storir. Xarakterin foalligi
olmayan yerds quvvatli irado do mimkin deyil.

Xarakterin mazmun baximindan butlin xdsusiyyatlori sosial
amillarlo muayyan olunur. Xarakter ailods, orta vo ali moktabdo,
is kollektivinds birgs foaliyyat vo Uinsiyyat soraitindo formalagir.
Bu prosesds 6zunttarbiys do mihim rol oynayir.

10. Xarakterin aksentuasiyasi va psixopatiya.

Xarakterin aksentuasiyast dedikdo normada onun ayri-ayri
xususiyyatlarinin haddindon artiq guiclonmasi naticasinds daha
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kaskin suratds nozara ¢arpmasi basa diisiiliir. Bu problem ilk dofo
psixiatriya vo psixonevrologiyada 6yronilmoyas baslasa da muasir
dovrds psixologiya elmi garvisinda nazardon kegirilir.

Xarakterin aksentuasiyasi tiplorini alman psixiatr1 Leongard
Vo rus psixiatri Ligko tosnif etmislor. Xarakterin aksentuasiya
tiplori  psixopatiyanin tiplorina ¢ox oxsayir. Lakin onlari
eynilosdirmok olmaz. Psixopatiya xarakterin anomaliyasidir.
Psixopatiyan1 xarakterin aksentuasiyasindan forglondiron 3 osas
alamot vardir:

Patoloji xarakter alamatinin Umumiliyi, nisbi davamhhg:
va atraf mihits uygunlasmam ¢atinlosdirmasi:

1. Patoloji xarakter olamatinin Umumiliyi. Psixopatin
xarakter tipi istonilon soraitdo 6zunt gostorir

2. Patoloji xarakter olamotinin nisbi sabitliyi — bu
olamotlords insanin bitln hayati boyu osasli doyisiklik bas
vermir.

3. Patoloji xarakter olamotinin fordin otraf mduhito
uygunlagsmasini ¢atinlogdirir.

Xarakterin aksentuasiyasi soraitinds iso har bir tipin 6z zoif
yeri var. Homin olamatlor ancaq aseb sarsintisi zamani, ya da
cotin situasiyalarda otrafda bas veronlor insanin zaif yerinos
toxundugda bas verir. Xarakterin aksentuasiyasinin osas tiplori
holo Kigik yaslarinda hoyat soraitinin torbiysnin naticasi kimi
0zUnU gostorir. Yas artiqca xarakterin aksentuasiya sahosinds
mioayyan doyisikliklor bas wverir, onun ayri-ayri oalamatlori
pardalonir. Bozi hallarda iso xarakterin aksentuasiyasi1 fonunda
muxtalif psixi pozuntular — nevrozlar, reaktiv depressiya inkisaf
edir.

11. Xarakterin aksentuasiyasimin tiplari. Licko xarakterin
aksentuasiyasinin asagidaki tiplorini farglondirirdi:

Hipertim, tsikloid, labil, astenonevrotik, senzitiv, psixoas-
tenik, sizoid, epileptoid, isteroid, sobatsiz, konform, qarisiqg.

Gipertim tip (hipertim) - ohvali homiso yaxs1 olur. Cox
vaxt yiksak olur. Tok olanda darixir. Bu va ya digar iso havaslo
girisir. Lakin onu axira gadar ¢atdirmir. Oldugca séhbatcildir.
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Tsikloid tip — xarici soraitdon asili olaraq shvali kaskin
doyisir. ©hvali pislosonds tonbollosir, otrafdaki adamlarla
unsiyyatdon bezir, usanir. Yoldaslarindan vo dostlarindan qagir.
Ohvali yaxsilagsdiqda iso zarafatcil olur. Rastlasdigi adamlara
satagsmaga baslayir.

Labil tip - ohvali haddindon artiq tez-tez doyisir, onun
istahas1 da, is gabiliyyati do, Unsiyyatliliyi do bundan asili olaraq
doyisilir. Bazan adi bir xos s6z ona boyik sevinc baxs edir, bazon
iso hotta tosadlifon rastlasdigi hor hansi bir adamin sart baxisi
onu asanligla sarsidir.

Astenonevrotik tip — bir sey olmamis hayacanlanir, lazim
goldikda gotiyyatlo horokat etmir, tez yorulur, ruh diiskiinliiyiine
meyl edir.

Senzitiv tip — qorxag, cosaratsiz, utancaqdir. Cox hossasdir.
Tuki tukdon secir. Oziinda mixtalif ndgsanlar vo ¢atismazhiqlar
gorur. Dostlart ilo mehribandir.

Psixoastenik tip — homiso nodonss ehtiyat edir, gorxur, har
seydon siibhalonir vo hoyacanlanir. Qatiyyatsizdir. Tanis
adamlarm iginds 6z0n0 daha yaxs1 hiss edir.

Sizoid tip — adamlara yovusmur, onlarla soyuq roftar edir.
cotinliklo Unsiyyoto girir. Qaradinmazdir. Bir is olanda 0zinu
konara gokir.

Epileptoid tip — 0zini kifayot godor idaro edo bilmir.
Davranigi impulsiv xarakter dasiyir. Hovsalasizdir. He¢ nadoan
dava-dalas salir. Uzun middot sakitlogmir.

Isteroid tip — sohrotporostdir, yerli-yersiz lovgalanr.
Hammin digqgatini 6zlns calb etmoays ¢aligir. Yalan danisir. Heg
nodon clrbaclr ohvalatlar uydurur. Bu yolla mogsadine nail
olmadiqda 6zlnu xastaliys vurur.

Qeyri-sabit tip — asanligla tosir altina diistir. Adamlarla tez
dil tapir. GUnlnd bos-bosuna kegirir. Bu glinlo yasayir. Sabahki
guni diisiinmiir. Oz galocayi haqqinda diisiinmiir.

Konform tip — hoyat qaydasi belodir: hami kimi fikirlogmok
Vo horakot etmok, hami neco man do elo. Otrafdaki adamlardan
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geri galmamaga eyni zamanda onlardan farglonmomays ¢alisir.
Basqa adamlarin talablorine asanligla uygunlasir.

12. Xarakterin tipologiyasi. Mduasir dovrdo miuxtolif
meyarlara goro xarakterin mixtalif tipologiyalarin1 foarglon-
dirirlor. Onlar1 nazordan kegirak:

Unsiyyat Uslubu va insanlara minasibata gore
K.Leongard  xarakterin  aksentuasiyasimin  asagidaki
tipologiyasim toklif edir:

-gipertim

-distim

-tsiklotim

-pedantik

-demostrativ

-oyaniq

-emotiv

-hayacanli

-rigid

-ekzaltiv

-ekstravert

-introvert

Fardin psixopatik keyfiyyatlorinin davramisda tezahir
etma spesifikasina gora P.Qannuskinin tipologiyasi:

-Tsikloidlor grupu (konstrkuktiv depressiv, konstitusional
oyaniq, tsiklotim, emotiv-labil tip)

-Asteniklor (nevrosteniklor vo psixosteniklor)

-Arzularla va xayallarla yasayan tip

-Sizoidlor

-Paranoiklor

-Epileptoidlor

-Isteroid tip

-Qeyri-sabit

-Antisosial psixopatlar

-Konstitusional axmaglar

Insanin diinyaya, comiyyata, dayarlara miinasibatina gore
E.Frommun sosial tipologiyasi:
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-Mazoxist-sadist

-Dagidici tip

-Komformist-avtomat

Enerjinin istigamatina, informasiyamin oalda edilma
Usuluna, garar gabulu va hayatim taskil etma tslubuna asasan
Mayers Briqqsin tipologiyasi:

1.Insanmn 6zinu ifado etmosino vo enerjinin istigamotine
gora:

-ekstravert vo introvert tip

2. Informasiyam olda etmo tisuluna gora:

-Sensor va intuitiv tip

3.Qorar gobulu Gslubuna gora:

-mantiqi va hissi tip

4. Hoayatini togkil etma tslubuna gora:

-giymatlondirma vo gavrama tipi

S.Dellingerin psixogeometrik tipologiyas:

-kvadrat

-diizbucaqli

-lchucaq

-Zigzaq

-dairs

Fardin aparici sensor sistemina asasan sensor tipologiya:

SENSOR TIPOLOGIYA

Vizual tip — bu tip U¢ln gérma analizatoru vasitoasi ilo oldo
edilon informasiya ¢ox shamiyyatlidir. Onlar tglin gordiiklori ¢ox
muihUmdur. Hotta danisarkon do — «goriirson», «baxarig», «forq
gormiirom» tipli ifadslordon istifado edir. onlar Uglin insanlarin
xarici goriinligii oshomiyyat dastyir. Zahiri goriiniisdo on xirda
detal da bu tipi osobilosdirir — dirnaqlarin, dislorin, oallorin
formasi. Insanlarin xarakter xiisusiyyotlori hagda onlarin
gOorunusiine gora garar ¢ixarir.

Kinestetik tip-bu tipi nogliyyatda digor insanlarin ona
toxunmasi GOX asabilosdirir. Eynila doa iinsiyyotds sizo ¢OX yaxin
dayanan, geyiminiza, saginiza toxunan insanlara reaksiya beladir.
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Audial tip- osas informasiyani esitmo analizatoru vasitosilo
oldo edir. bu tip lglin on asas1 basqalarinin 6z fikrini aydin va
gozol ifado etmosidir. Bu insanmn Xxarici goriiniisii iso Sizi
maraqlandirmur.

Odobiyyat:

1. Bayramov ©O.S., Olizado ©.O. Psixologiya. Ali
moktoblor Ggtin dorslik. Baki, “Cinar-Cap” Nasriyyat-
Poligrafiya miassisasi, 2002, 620 s.

2. Bayramov ©O.S., Olizado ©.©. Sosial psixologiya.
Darslik. Baki, “Qapp-Poligraf” korporasiyasi, 2003, 356 s.

3. Oliyev R. 1. Psixologiya. Dars vesaiti. Baki: Qamma
servis, 2003, 176 s.

4. Oliyev M.S. Psixologiya atlasi. Dars vosaiti. Baki,
2009

5. Mirzayev R. Xarakter vo bodon dili. Baki, 2022.

6. Hosoanli S. Psixologiya. Baki : EIm voa Tohsil, 285 soh.,
2013
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MOVZU Ne 14. TEMPERAMENT, ONUN TiPLORI VO
NOZORIYYOLOR.

1. Temperament hagqinda anlayis.
2. Temperament haqqinda tolimlor.
3. Temperamentin xassalori.

4. Temperamentin tiplori.

1. Temperament anlayisi. Temperament insanin psiXi
faaliyyatinin dinamik xarakteristikasidir. Temperament
dedikds insanin psixi faaliyystinin dinamikasini miioyyon edon
psixikanin  fordi 6ziinomoxsus xassalori noazords tutulur. Bu
xassalor barabor soviyyado muxtalif faaliyyot novlorinds, onlarin
mozmunundan, moagsadindon asili olmayaraq tozahiir edir vo
yetkin yaslarinda da sabit galir. Onlarin garsilighi birlosmasi
temperamentin tipini saciyyalondirir.

Temperament sOzunun latin  dilindon harfi  torclimosi
«hisslorin lazimi qarsiliglt nisbati» demokdir. Temperament
xassalori insana irson xas olan davamli psixi xassolordon biridir.
Temperament insanin psixi foaliyyotinin dinamik xarakteristi-
kasidir. Psixi foaliyyotin (vo ya davranigin) dinamik xarakte-
ristikas1 dedikda, onun horokot hali Gi¢lin saciyyovi olan xisusiy-
yatlori nozordo tutulur. Bu xiisusiyyatlori tohlil etmok Ugln
astagol, hovsalosiz, cold va s. sozlorden istifado edirik. Insanlar
psixi foaliyyatin (vo ya davranisin) dinamik xarakteristikasina
gora bir-birinden forqlonirlor.

Golin eyni soraitdo miixtalif insanlarin davranig vo roftarina
diqqat yetirok:

Tutaq ki, dorsdo miiollim sagirdloro 20 misraliq ser verir vo
onu ozbarlomayi tapsirir. Sagirdlordon biri seiri tez ozborlodiyi
halda, basqasi gec ozborloyir. Yaxud dayanacaqda 5 nofor
avtobus gozlayir. Onlardan biri sakit dayanib, digari yerinda qorar
tuta bilmir. 3-cusi tez-tez saatina baxir. Avtobus golondo iso biri
gaga-gaca ona yaxinlasir, 0 birisi iso avtobusa minorkon heg
yerisini do pozmur.
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Digor bir misal. Bozi insanlar iizdon sakit, miivazinatli vo
hotta agir olurlar. Onlar nadir hallarda gulir, baxislar1 daim ciddi,
soyuqdur. Belo adamlar ¢otin soraito vo ya giilmoali voziyyato
diisdiikdo belo zahiron 6zlorini sakit, tomkinli aparirlar. Onlarin
mimikasinda vo jestlorindo rongaronglik, miixtoliflik, parlaq
ifadoalilik yoxdur, nitqlori sakit, yerislori astadir. Digor insanlar
isa birincidon fargli olaraq hamiso horakatli, narahat, hay-kiyld,
diribas olurlar. Onlarin nitqlori cosqun, mimikalar1 zongin olur.
Danisarkon ollorini yelloyir, ayaqlarini yers doyur. Homiso
sobrsiz va gorarsiz olurlar.

Insanin psixi faaliyyotinin dinamikasini xarakterizo edon belo
tobii xassalor, temperamentin xassoloridir. Basqa sozlo desak,
psixi foaliyyotin corayani — psixi proseslorin omalo golmo siirati
va onlarin davamliligi, psixikanin tempi, emosiyalarin guci va .
temperamentdon asilidir. Lakin bu deyilonlor temperamenti tam
saciyyolondirmok Uglin  halo kifayat deyildir. Clnki psixi
foaliyyatin dinamikasi eyni zamanda basqa sortlordon, xiisuson
motivlorldon vo psixi halotdon do asilidir. Hor bir adam
temperamentinin xiisusiyyatlorindon asili olmayarag, is onu
maraqlandirdiqgda homin isi daha siiratlo gorir. Xosagolon hadiso
adamin monovi qilivvesini artirir, bodboxt hadiso iso onlarin
azalmasina, zoiflomosina sabab olur.

Lakin insanin motivlarindon va psiXi halotindan forqli olaraq
temperamentin xassolori on miixtolif foaliyyat novlerindo vo an
miixtolif magsadlor zamani eyni soraitdo tozahiir edir. Moasoalon,
ogor tolobo imtahan vermozdon ovval tosviso  diisiir,
hayacanlanirsa, idman yarisindan gabaqg hayacan kegirirss, demali
ifrat tolaglilig hoyacan onun temperamentino Xxas olan
xisusiyyatlordir. Temperamentin miixtolif goraitdo 6zUnl biiruzo
vermosi 0Nnun sociyyovi xiisusiyyotidir. Temperament insanin
danisiginda, basqa adamlarla tinsiyyatinda, sevinc va kadarindo,
isindo, yerisinds, hom do onun otraf hadisaloro reaksiyalarinda
tozahur edir. Temperamentin xassolori insanin digor psixi
xiisusiyyatlorina nisbaton daha davamli vo sabitdir.
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Nohayat, temperamentin spesifik xiisusiyyati odur ki, bu vo
ya digor insanda miixtalif temperament xassolorinin bir-biri ilo
birlosmosi tosadiifi deyil. Temperament xassolori bir-biri ilo
ganunauygun sokildo baglidir va onlar temperament tipini saciy-
yalandiran miioyyan struktur togkil edir.

2. Temperament haqqinda talimlor. Temperament
haqqinda tolimlor gqodim tarixo malikdir. Bununla bagli humoral
sistem, somatik sistem va sinir sistemi tolimlori mévcuddur.

Humoral sistem tolimi Hippokrat torofindon  toklif
edilmisdir. O, temperament dedikdos, insanin hom fardi anatomik-
fizioloji, hom do psixoloji xiisusiyyatlorini nozords tuturdu. O,
belo giman edirdi ki, temperament bodonds olan 4 mayenin
nisbotinin pozulmasi ilo miioyyon olunur. Homin mayelor gan
(sanqvis), limfa (flegma), 6d (xole), gara 6d (melena xole)
adlanirdi. Insanlarm davramsindaki farglor orqanizmdoe homin
mayeloarin miioyyan nisbotindon asilidir. Hans1 mayenin tstiinlik
toskil etmosindon asitli olaraq insanlarin  davraniginda
Ozlinomoxsus xiisusiyyatlor amalo golir. Temperamentin 4 tipinin
ad1 — sanqvinik, flegmatik, melanxolik, xolerik — da bu tolimdon
gotiirilmiisdiir. Bu adlar muasir psixologiyada isladilmokdadir.

Hal-hazirda temperament haqqinda bu tesovviirlor ancaq
tarixi ohomiyyoto malikdir. Qeyd etmok lazimdir Ki, orqanizmdo
coxlu migdarda hormonlar vardir. Mayenin miqdari iso 4 deyil,
daha coxdur. Ozli do bu mayelor insanin davranismna birbasa
deyil, dolayisi ila - sinir sistemi vasitasilo tasir gostarirlar.

Somatik sistem tolimi alman psixiatr1 Kregmer, amerikan
alimlori Seldon va Stivensin adi ilo baglhidir. Onlar temperamenti
insanin badon qurulusu ilo slagslondirirdilor. Hesab edirdilor ki,
har badan qurulusu tipina miisyyan temperament xiisusiyyatlori
uygun golir. Qeyd edok ki, badon qurulusunun tipi 6z-6zliiytindo
bu vo ya diger temperament xiisusiyystino az da olsa tosir
gostorir. Lakin onun temperaments tosiri miioyyonedici xarakter
dagmmir. Cinki psixika beynin, ali sinir faaliyystinin xassosidir.
Bir halda ki, temperament fordi-psixoloji xiisusiyyatdir, onu 0z-
Ozliiytinds gqanin kimyavi torkibi, daxili sekresiya vazilorinin ifraz
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etdiyi hormonlar, badon qurulusunun tipi ilo deyil, ancaq sinir
sisteminin xassalori ilo elmi sokildo izah etmok olar.

Sinir sistemi talimi: akademik Pavlov insanin tempera-
mentini ali sinir faaliyyatinin tiplori ilo izah edirdi. 10 ildon ¢ox
apardig1 todqiqatlar noticoesindo 0 sinir sisteminin 3 xassasini
miioyyon etmisdir:

- oyanma va langimonin qiivvasi (beyin gabigi hiiceyralarinin
is gabiliyyati, d6zim)

- oyanma vo longimonin miivazinati (oyanma qlvvasi ilo
longima qlivvesinin muivafiglik deracasi)

- oyanma vo longimonin miitoharrikliyi (onlarmm 1-1-ni
ovozetma siirati)

Bu xassalor asasinda isa 4 asas tipi miioyyanlagdirdi:

1) Zirok tip — qivvatli, miivazinatli, calddir (sanqviniko
uygun galir)

2) Sakit tip — qlivvetli, miivazinatli, asta (fleqmatike uygun
galir)

3) Cosgun tip — qiivvatli, miivazinatsiz (xoleriko uygun golir)

4) Zaif tip — zoif (melanxoliks uygun golir)

Gorundiya kimi, temperament sinir sistemi tipinin davranig
vo roftarda tozahiirii kimi meydana ¢ixir, yoni hor bir
temperament tipi miioyyon bir sinir sistemi tipino uygun golir.
Pavlov belo hesab edirdi Ki, sinir sisteminin i¢ xassasi asasinda
24 tip miioyyan edilo bilor. 0, bu cohati nozors alaraq miioyyan
etdiyi 4 tipi ali sinir foaliyystinin osas tiplori adlandirirdi.
Temperament tipi sinir sistemi ilo sortlonir. Bu eksperimental
suratdo subut olunmus ganunauygunluqdur.

3. Temperamentin xassalori. Muasir psixologiyada
temperamentin asagidaki xassalorina xususi digqat yetirilir:

Umumi aktivlik — onun mahiyyatini insanin 6zini ifado
etmoak, Xarici alomi somoarali suratdo monimsomak vo doyismok
meyli toski edir, plastiklik, dozimlalik, siirst vo s. Umumi
aktivliyin asas gostoriciloridir.

Haroaki aktivlik — imumi aktivliyin torkib hissasidir. Burada
nitg-harokat apparati ilo bagli keyfiyyatlor asas yer tutur.
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Emosionalliq — miixtalif hiss vo emosiyalarin amoalogalma,
corayanetma va kasilmasi XUsusiyyatlorini xarakterizo edon xasso
vo keyfiyyatlorin hamisi emosionalligla baglidir. Onun asas
cohotlori miitoassirlik, impulsivlik vo emosional labillikdir.

1. Miitdassirlik — insanin emosiogen tosirlora hassasligini
ifado edir.

2. Impulsivlik — emosiyalarin hansi surotlo insanin
omollorinin, horokotlorinin tohrikedici qiivvesina ¢evrilmasi basa
duisilir.

3. Emosional labillik — bir emosional halin digari ilo avoz
olunma siirati nazards tutulur.

Beloliklo, Umumi aktivlik, horoki aktivlik vo emosionalliq
temperamentin osas xassaloridir. Tipindon asili olmayaraq onlar
har bir adamin temperamentinin Xarakteristikasinda baslica yer
tutur. Lakin geyd edilon xassolor bitin temperament tiplorindo
eyni formada ifado olunmur. Hor temperament tipinin bu
baximdan 0z xiisusiyyatlori vardir.

4. Temperament tiplari. Temperamenti tipi dedikdo, bir-biri
ilo ganunauygun sokilds bagli olan va miioyyan insan grupu Ugin
umumilik toskil edon bir sira psixoloji xassalorin comi nozardo
tutulur. Hor temperament tipi Ugln saciyyoavi olan cohatlori
nozordon kegirok:

Xolerik — ifadali mimikaya, siiratli vo qarisiq nitqo malikdir.
Tez 6ziindon ¢ixir, hirslonir, tez do hirsi soyuyur. Sabrsiz, kobud,
qotiyyatli vo inadkardir. Miibahisoni sevir vo bu  zamani
hazircavabdir. Riska meylli vo davakardir, yeniliys can atir, kos-
Kin sort horokotlora meyllidir. Qarsiya qoydugu magsads ¢atmaq
ucun inadla soy gostarir. ©Ohvali kaskin doyismays meyllidir.

Konardan adama elo galir Ki, 0 harasa talasir, soéhbat zamani
tez-tez pozasini doyigir, mimikast ¢ox ifadslidir. Onunla
tinsiyyato giron zaman zarafatdan baslamisinizsa zarafatiniz
havadan asili galacag. Onun giindslik repertuarinda zarafata yer
yoxdur. Ogar sohbati tozyiq etmoklo baslayirsa, eyni cavab
reaksiyasi ilo qarsilasacaqgsiniz. Xolerik miibahiso zamani
liderliya, misahibi tizorindo tam goalobaya ¢alisir. Onun Ggun iki
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fikir far: 6z fikri vo sohv fikir. Onun osas strategiyasi hom-
s6hbatina hlicum etmokdir. Cox isgiizardir, yeni ideya vo proyekt
olmadan yasaya bilmir. Har sey horokotds olmalidir. Darixdirici,
monoton, az dinamik isi sevmir. Tofokkiirii yiiksok tempa malik-
dir. Hor seyi tez gotiriir. Qorar1 tez qobul edir. Iradasi gucludiir,
ekstremal situasiyada ¢ox inadkardir. Qeyri-miioyyanlikdon
gorxmur. Qorxmadan risko gedir. Hoyatin zarbalarina davam
gotira bilir. Mubariz insandir. Oz moglubiyyatini qebul eds bil-
mir. 30 doag. arzinds hisslari, shvali gofil 180 doraca doyiss bilar.
Insanlarin amallarinin giymotlondirilmoesindo obyektiv ola bilmir.
Onunla dostlasmaq ¢otin deyil. Asan dostlasir, lakin dostlarin
asanligla itirir. Dostlarindan ¢ox yoldaslar1 var. Basqalarinin
quisurlarini agiq sokildo masxarays qoyur, sizin torafinizdon bas
vermis pisliyi yadda saxlayir vo imkan olanda intigam alir.

Sanqviniklor — siirotli vo aydin nitqo, ifadoli mimikaya
malikdir. Sen vo hoyatsevordir, ¢OX tinsiyyatli, yeni soraito asan
uygunlasir, maraqglart vo miinasibatlori gox vo geyri-sabitdir,
basladig1 isi sona ¢atdirmir, ona maraqli olmayan isdon asanligla
soyuyur, agir isdon tez bezir, 6zinl oldugundan bir godar yiiksak
qiymatlondirir. Hisslori ¢ox doyiskendir. Ugursuzluqdan tez tosir-
lanir vo bunu tez do unudur. Enerjili vo isgiizardir.

Xolerik kimi o da sakit durmur. Unsiyyotdo lider olur.
Tanimadigi insanlarla asanligla tnsiyyato girir. Mimikasi vo
jestlori xolerikdon az ifadslidir. Xolerik kimi sosi yiiksokdir.
Lakin onun daha ¢ox qohgohosini esitmok olar. Enerjilidir.
Zarafat1 sevir vo qobul edir. Hotta ilk baxisdan ohomiyyatsiz
goriinan bir seya do gllur. Xosagalmaz bir sey esitdikdo giiliisii
dorhal gomginliklo avoz olunur. Hazircavabdir. Ugursuzluga
dorhal reaksiya verir, lakin tez do unudur. Parlag hadisalor
digqgotini calb edir. Otrafdaki hor sey onun ¢ln maraqlidir. Hor
yeni seyi tez goturdr. Ciddi rejimi talob eds isi sona gatdirmur.
Qorarlarinda taloskondir. Bacardigindan daha cox sey vad edir.
Optimistdir, kollektivin g6zudir, ¢otin situasiyada 6zunu itirmir.
Istonilon situasiyaya asan uygunlasir. Ugursuzluga tez reaksiya
verir, tez do unudur. Bir yerds gorar tutmur. Onun dgln hor sey
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maraqhidir. Hor yeni seylo tez maraqlanir, lakin onu axira
catdirmir. Homiso s6z verir, amma yerina yetirmir.

Flegmatik — sakit nitqgo malikdir. Sakit vo soyuqqanlidir,
tomkinlikdir, ehtiyatli vo agilla horokot edir. Az linsiyyatlidir.
Sobrlidir. Astagoldir. Isdo soligeli vo intizamlidir. Basladig: isi
sona catdirir. Marag vo miinasibatlorindo sabitdir. Bos-bosuna
danismagi1 sevmir. Emosiyalar1 zahiron zoifdir. Yeni soraito ¢atin
alisir. Oz hoyacaninin garsisini asanligla ala bilir.

[k baxisdan adama elo golir Ki, qarsimizda bitiin hisslordon
mohrum bir insan durub, bu emosional kutlik bozilerini
osobilogdirir, digorlorindo iso ona qarsi qibto vo hormot hissi
dogurur.

Soyuqqanli, ¢ox isgiizardir. Hor seyi avvalcodon planlagdirir
va distiniir, isdo 0z sistemi var, gayda-ganunu sevir, ciddi intizam
onu gorxutmur. Astagalliyina baxmayaraq hor seyi ¢atdirir. Cox
ehtiyatli insandir. Panikaya diismiir. inadla isloyir. Horokotlori
cox saligalidir. Bagladigi isi sona c¢atdirmaga g¢aligir. Dinamik
sorait onun Ugun psixoloji diskomfort yaradir. Bu ciir voziyyat
davam etdikco, psixi enerjisi tiikkonir, onda insanlarla avtoritar
insiyyat, osabilik tozahiir edir. Flegmatik bir neco islo eyni
zamanda mosgul olmagi bacarmir. Cotin dostlagir, amma bu
omarlik olur. Gozlomoyi bacarir, homigo koémoys hazirdir,
etibarlidir. Konservativdir.

Melanxolik — gox zoaif, bozon pigilti saviyyasine enon nitqo
malikdir. Utancaqdir, yeni soraitdo 6zUnu itirir. Yeni insanlarla
{insiyyoto girmokdo ¢otinlik ¢okir. Oz giiciino inanmir. Tenhalig
sevir. GOz yas1 tokmoys qodor hossasdir. Siibholonmoaya
meyllidir, hor seyi tiroyina salir. Hoddsiz kiisayondir. Ugursuzluq
zamani 0zUny itirir.

Gortiniisii narahat vo tolashdir, sanki hansisa problemi var.
Onunla iinsiyyoto girmok ¢atindir, xiisusilo do tanimadigi adamla
ilk kontakta ¢atin girir. Cox inciyon, har seyi iiroyine salandir,
odalst ugrunda miibariza aparir, tori vo tonqide ¢OX hassasdir.
Adoton gomgin ohvalda olur. Isdoki xosagolmoz situasiyani agir
yasayir, 0z igindo, tonhaligi asan kegirir. Riskli situasiyalarda
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OzUnd itirir, komok vo dostok gdzloyir. Bu zaman ¢ox yorulur.
Dostlarindan heg bir sirri yoxdur. Az dostlarin shatasinda liderlik
keyfiyyotlori niimayis etdirir. Lakin yalniz sakitlikdo 6zuni
komfortda hiss edir.

Odabiyyat:

1. Bayramov ©.S., Olizado ©.9. Psixologiya. Ali
moktablor Gcun dorslik. Baki, “Cinar-Cap” Nosriyyat-
Poligrafiya muassisasi, 2002, 620 s.

2. Bayramov O.S., Olizado ©.9. Sosial psixologiya.
Darslik. Baki, “Qapp-Poligraf” korporasiyasi, 2003, 356 s.

3. Oliyev R. 1. Psixologiya. Dars vosaiti. Baki: Qamma
servis, 2003, 176 s.

4. Oliyev M.S. Psixologiya atlasi. Dors vosaiti. Baki,
2009

5. Mirzoyev R. Xarakter va badan dili. Baki, 2022.

6. Hosanli S. Psixologiya. Baki : EIm va Tohsil, 285 soh.,
2013

7. MaknakoB A.I'.  OOmas ncuxonorusi. — CI16.: TTutep,
2001
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MOVZU Ne 15. iRADO.

1. Irado haqqinda anlayss.
2. Iradi isin qurulusu.
3. Soxsiyyatin iradi keyfiyyatlori.

1. irads haqqinda anlayis.

Irads insan foalligmin xiisusi formasidir. irade insandan 6z
davranigin1 tonzim etmoyi, bir sira basqa istok vo meyllori
longitmoayi tolob edir. irado siiurlu olarag garsiya qoyulmus
moqsadlora muvafiq muxtalif omaliyyatlarin ardicil suratda togkili
vo hayata kegirilmasini nozordo tutur. Iradi is zamani insan 2 ciir
maneslori aradan galdirmali olur: daxili (subyektiv) vo xarici
(obyektiv) manealoar.

Daxili manes insanin gqarsisina qoydugu mogsads nail
olmasmi ¢otinlosdiran istok vo meyllorindon ibarst ola bilar.
Moasalan, sagird sabah miallima cavab vermoak Ui¢lin hazirlasmaga
baslayir. Elo bu vaxt televizorda onun ¢oxdan baxmaq arzusunda
oldugu bir film niimayis etdiracoklorini esidir. Bu zaman o, 6z
istoyini bogaraq qonsu otaga kecib dorso hazirlasirsa daxili
maneani aradan qaldirmis olur.

Xarici manes iso insanin qarsisina qoydugu mogsods nail
olmasmi ¢atinlosdiran obyektiv, onun istayindon asili olmayan
maneadir. Masalon, sagird sabahki dorss hazirlasmaq mogsadini
qarsisina goyur. Bu zaman isiglar sondr. Sagird 6z mogsadineg
catmag Ugun yaxinhiqda yasayan omisigilo gedarok dorsi
hazirlayirsa xarici maneoni aradan qaldiraraq 6z mogsadins nail
olur.

[rado ali psixi funksiya kimi, insanm hoyat: prosesinda
formalagir. Insan foalliginin xUsusi formas: olan irado mirokkob
psixi proses kimi vasitali xarakter dasiyir vo ilk névbada nitgin
kdémayilo tosokkl tapir.

Iradonin fizioloji mexanizmi bas beyin yarimkiirolori
gabigmin foaliyyati ilo olagodardir. I.P.Pavlovun nazoriyyesing
gora, insanm iradesi s6z qiciglandiricilart ilo baghidir. Insanin
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iradi davraniginin fizioloji asas1 birinci signal sistemi ilo garsiliql
tosirdo olan ikinci signal sistemidir. irados psixikanin tonzimedici
vozifasidir. Bu vazifs insanin 6z davramis vo foaliyyatini idars
etmok gabiliyyatinds, garsisina qoydugu moaqgsads nail olmag,
isinda rast goaldiyi manes va ¢atinliklori aradan qaldirmaqda ifads
edilir.

Irado garsiya qoyulmus mogsads ¢atmaq iUglin insanin 6z
quvvesini mobilizo edo bilmo gabiliyyatidir. Irads ticlin magsad-
yonlulik, tofokkirlo slags, dorkedilma xarakterikdir. Magsad-
yonluliik, tosobbiiskarliq, inadkarlig, qotiyyatlilik, mustoqillik
asas iradi keyfiyyatlor sayilir.

Irado miirokkob psixi proses kimi 2 funksiyani-tahriketma
va langitma funksiyasini yerino yetirir.

[rado soxsiyystin motivi ilo bagidir. Lakin onlar
eynilosdirmak olmaz. Motivlordon forgli olarag irads insan
foalliga yalnmiz tohrik etmir, hom do lazim goldikdo foallig:
longidir. Insan onun diinyagériisiine, ogidasine vo idealina uygun
goalmayan islori gérmokdoan siiurlu suratds imtina edir. Bu zaman
biz iradonin langitma funksiyasindan danisiriq.

Bu funksiyalarina goro iradi is reaktiv vo impulsiv
davranmigdan da forglonir. Reaktiv islor bilavasito situasiya ilo
sartlonir. Masalan, usaq dondurma goéron kimi dondurma istoyir.
Yaxud har hanst bir insan adimizi ¢agiran kimi doniib baxiriq.

Qeyri ixtiyari (impulsiv) davranis iso bilavasito emosiyalar
Vo tolobatlarla idars olunur. Masalan, gozablonmis valideyn vurub
usaga Xxosarat yetirir. Sakitlogdikdan sonra iss pesman olur.

Irado asagidaki hallarda aydin tozahiir edir:

Insan 6ziiniin aktual talobatr ilo bagli olmayan islori gérmok
zoruroti qarsisinda qaldigda, zahiri vo daxili ¢atinliklori aradan
qaldirdigda, zahiron eyni monali iki motivdon birini segmok
zorurati amalo goldikdo.

Insanin iradi horokotlori miirokkob psixoloji mezmuna
malikdir. Bu baximdan iradi isin hansi morhalalordon ibarst
oldugunu, onun qurulusunu nazardan kegirmok ¢ox vacibdir.
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2. Iradi isin qurulusu.

Iradi isin asagidaki marhalalarini farglandirirlar:

1) Miayyan harokati icra etmak istayi

2) Moagsadin qoyulusu

3) Motivlarin darki vo mibarizasi

4) Qorar gobulu va icra

fradi is nodon baslayir? Tobii ki, miayyon harokoti icra
etmok istayindon va bununla bagl tozahlr edon moagsad vo
motivlorin aydin doarkindan baslayir. He¢ do har istok harokato
sabab olmur. Bu istok insan tarafindan giymatlondirildikdon sonra
tohrikedici qlivvayas gevrilorok magsadin qoyulusuna, daha sonra
motivlarin darkina soboab olur.

Adoton insan qarsisinda cazibslilik dorocesino goro bir-
birindon forglonon miixtalif mogsadlor meydana cixir. Insan
onlara secici munasibat baslomali olur. O, hayatin bu an1 va ya
daha uzaq marhalalari tglin faydaliliq, shamiyyatlilik baximindan
moqsadlari qiymatlondirir vo hazirki dévrds daha mihim olanini
secir. Bu zaman biri digarini rodd edon, bir araya sigismayan
horokoatloro tohrik edon motivlorin mubarizosi gedir. Motiv
insanin no U¢lin bu va ya digor moagads can atdigini izah edir.
Qars1 garsiya duran motivleri no godor samballidirsa, insani
foaliyyoto tohrik edon tolobatlarin obyektlori 6z ohomiyyatine
gOra na goadoar barabardirss, motivlorin mibarizasi bir o godor
gucli olur. Motivlar mibarizasi ¢ox kaskin oldugu U¢lin gerarin
gabulundan gabaq insan gorginlik, narahatliq hali kegirir. Onun
qarsisinda bir nega mimkin gorar meydana cixir. Halo son
naticonin goti mioyyan edilmadiyi belo vaziyystds bir negs
alternativ gorari olmasi daxili konfliktin yaranmasina sabab olur.
Hor iki gorarin secilmasi lehina inandirict dalillorin olmast bu
konflikti daha da guclondirir vo uzadir. ©gar inandiric1 dalillor
tokca bir mumkin gorar ilo baglidirsa, konflikt cox davam etmir.
Ogor gorar kaskin motivlor mibarizoesindon sonra geabul edilirso,
insan boyuk yingdllik hissi kegirir vo bitin quvvasini gabul
olunmus Qorarin icrasma verir. Onu da geyd edok ki, gorarin
geabulu, xlsusilo do gorarin icras1 zamani insandan iradi say talob
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olunur. Bu da ondan irali galir ki, gorarin icrasi zamani subyektiv
vo obyektiv gobildon olan maneslor ortaya c¢ixir. Masalan,
imtahanlara  hazirlasmaga  baslamaq  Qorarmmin  icrasina
mohkamlonmis, he¢ bir ciddi rejim qaydasina riayst etmadon
gund kegirmok adoti vo meyli mane ola bilor. Belo hallarda
yaranmis hoyat torzinin doyisdirilmasi insanin 6z daxilinds ¢ox
ciddi maneslars rast galinir. Axsamlar gozintiya getmok, saharlor
yuxudan gec galxmaq tolobatin1 dof etmok lclin say gdstormoak
talab olunur.

Daxili manealorin dof edilmasi ilo yanasi biz ciddi xarici
maneslorin aradan galdirilmar ilo baglh iradi foaliyysto do rast
galirik. Mogsad aydindir, ona nail olmagm zoruriliyi he¢ bir
slibho oyatmur, gorar motivlorin mibarizasi olmadan goabul
olunmusdur. Lakin gorarin hoyata kegirilmasindo ¢atinliklor
meydana ¢ixir. Sabr vo inadla gozlonilmodon bas vermis yeni
dayisikliklari, soraiti nozars alaragq bu maneslori aradan qaldirmaq
lazimdir. Ozii do bir-iki dofo deyil, uzun middot homiso soy
gostormak talob olunur. Batin bunlar insanin uzun muddat
garginlik vaziyyatinda galmaga macbur edir.

Beloliklo, iradi faaliyyat lglin saciyyavi olan say qarst duran
motivlorin ixtilafi Gztindon deyil, gobul olunmus Qorarin gotin
icras1 U¢ln obyektiv saciyyo dasiyan Maneolori aradan qaldirmaq
tolob olundugu ¢tin meydana gixir.

Umumiyyatlo, iradi isin soxsiyyat Gictin 2 manasi olur. Birinci
Monast soxsiyyatin hayati motivlari ilo mioyyan olunur
(masalon talim motivlori ilo bagli), ikinci monasi xayali
motivlarla sartlonir. Bu motivi insan 6zl ixtiyari suratds yaradir
Vo 0zUndn butln isini ona tabe edir. Xayali motivlorin yaranmasi
ilo isin monas1 gliclil suratda dayisir. Insan 6zii isino daha mihim
mona vermoaya Vo onu saylo hoyata kegirmays baslayir. Mohz
xayali situasiya isin tonzim olunmasinda miihiim rol oynayir.

Bir cox monbalarda iradi isin 2 marholasini forglondirirlor:

I intellektual marhale- tolobatin dorkedilmasi naticasinda
arzunun yaranmasi, niyyatin yaranmasi, gorar gabulu, magsadin
formalasmasi, iradi isin planlasdirilmas:t | marhalonin psixoloji
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mozmununu taskil edir. Bu zaman insan icra etmok istodiyi ayri-
ayr1 iglori gotir-qoy edir, onlardan an vacibini gérmok tcun iradi
say gostorir. Az shomiyyatli islori isa nisbaton sonra gormayi
gorara alir. Buna motivlorin osas motivo tabe edilmasi deyilir.
Bozon bu marhalodo motivlorin mibarizasi bas verir. Buda
onunla naticalonir Ki, insan 6z imkanlarii va situasiyani giymot-
londirmak yolu ilo magsadini gati muayyanlosdirir.

Bir sira hallarda iso elo sorait yaranir ki, isin naticasini
gabagcadan miioyyanlasdirmok mimkiin olmur. insanlar gox vaxt
belo mogamlarda risko gedirlor. Bu soraitdo tofokkir mihium rol
oynayir. Adoton somarali vo somarasiz  riski farglondirirlor.
Birinci halda insan goarar gobul edarkan daha agilli harokot edir. 11
halda iso soraiti kifayat godor tohlil edsa bilmadiyi Ugin istor-
istomaz muvaffagiyyatsizliys ugrayir.

fradi isin 11 marhalasi icra marhalasidir. Insanmn iradi
keyfiyyatlori iradi isin mohz 2 marhalasinds 6zlnl gostorir. Bu
marhalada insanin 6ziina sahib olmasi, 6zlina nazarat eda bilmasi
mihim rol oynaywr. Insan mixtolif cotinliklori aradan
qaldirdigca, onun iradi keyfiyyatlori do méhkomlonir va todricon
xarakter alamatina cevrilir.

3. Saxsiyyatin iradi keyfiyyatlori.

Soxsiyyatin iradi keyfiyyotlori iradi is prosesinds tozahir
edir vo formalasir. Iradi keyfiyyatlor miirokkob psixi
xususiyyatlor kimi insanin hayat prosesinds formalasir, psixoloji
saciyyasina goro vasitoli xarakter dasiyir. Torbiys soraiti, sosial
muhit, eloco do, sinir tipi iradi keyfiyyatlorin formalasmasinda
muahdm rol oynayir.

Soxsiyyatin iradi keyfiyyatlorini 3 grupda birlogsdirmok olar:

1. ITkin iradi keyfiyyatlor — iradi giic, tokidlilik.

2.Toramo iradi keyfiyyatlor — gotiyyatlilik, cosarat, 6ziini slo
almag, inam.

3.Uclincti iradi keyfiyyatlor — mosuliyyatlilik, intizamlilig,
isgiizarhq, tosobbiiskarlq.

fradi keyfiyyatlori manfi vo miishat olmagla 2 qrupa bélmok
olar. Mushat iradi keyfiyyatlara tokidlilik, gatiyyat, casarat, 6zunu
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ala almaq, masuliyyatlilik, intizamlilig, mustaqillik, sabrlilik va s.
aid edirlor. Bunlarin har birinin oksini monfi iradi keyfiyyatlor
toskil edir. Monfi iradi keyfiyyatlorsa iradi ndgsan kimi
toglidcilik, tolgina gapilmag, neqativizm, torsliyi aid etmak olar.

Takidlilik — gobul edilmis gorarin icras1 zamani qarsiya ¢ixan
catinlik vo manealars qars1t mibarizs aparib, onlara galib golmoak
va mitlag magsada ¢catmaqg azminds tozahir edir. Tarslik iso iradi
ndgsan kimi real soraiti dlizglin qavrayib giymatlondirs bilmo-
mok vo doyismis soraito ¢evik munasibat basloya bilmamakda
ifado olunur. Torslik ¢ox vaxt bilorokdon 6z inadindan
dénmomokda 6zunu gostarir.

Qatiyyat — hor hansi masalo ilo bagl he¢ bir toroddud
etmadan, vaxtinda diisiiniilmiis gorar gabul etmoakds ifads olunur.
Qatiyyatlilik magsed aydinligi vo inam hissi (yaqinlik) ilo six
baghdir. Qatiyyatsizlik — inamsizliq, zoiflik, qorxaqliq Vo
mogsadin aydin dork olunmamasi va S. sobablorla bagli olur.

Casarat — iradonin ¢ox muhim keyfiyyoti olub, iradi isin
moarhalasinds 6zinu gostaran psixi xususiyyatdir. Qobul edilmis
Qorarin icrasi zaman, tapsirigin, isin mivoffagiyystli hollindon
oOtri gorxu hissina galib galmoak, tohliikoys qars1 getmokda, risk
etmokdo tozahir edir.Qorxaqlig — insanin motivasiya sahasi ilo
bagli olub, sosial keyfiyyot kimi, otraf alomdo bas veran
hadisoloro munasibatdo 6zuni gostorir. Qorxaqliq inamsizliqla,
casaratsizlikla, gatiyyatsizliklo gulgalasan keyfiyyatdir.

Oziinii 2la ala bilmak - asason soxsin iradi is zamani 6zini
alo ala bilmasindo, bitin faaliyyatini qarsiya qoyulan magsadin
yerina yetirilmasino soforbar etmosinds, gorxuya ustiin golib,
bltln manes vo gatinliklori aradan qaldirmasinda ifads olunur.
Ozlnl olo ala bilmok keyfiyyati on cotin situasiyada insan
dozumliluylinds, soyuqqganliliq vo tomkinliliyinds ifads olunur.

Moasuliyyatlilik — soxsin yerino yetirdiyi foaliyyst, davranis
Vo roftart qarsisinda dasidigi cavabdehlik hissi ilo baglidir.

Intizamlilig — soxsin gobul edilmis gayda vo ganunlara amol
etmosi ilo xarakterizo olunan keyfiyyatdir.
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Isgiizarlig — mihim irado keyfiyyatlorindon biri olub,
baslanan har hansi bir isi, foaliyyati tadriclo, ardicil olaraq, axira
godor icra etmokdir. Tanballik — isglizarligin oksi hesab olunan
xususiyyat kimi iradi zsifliyin tozhlr formasidir.

Mustaqillik — insanin hor hansi foaliyyati he¢ bir kdmoak,
goOstaris olmadan hoyata kecirmok qabiliyyatidir. Mistagilliyin
oksini  taglidgilik vo talqgina gapilma toskil edir. Toglid
basqalarinin davranisini oldugu Kimi yamsilamaqdan ibaratdir.
Talgina qgapilmaq isa dork etmadon basqalarmin tosiri altina
dismokdir.

Sabirlilik. Sobirli olmaq — iradi guc, tokidlilik, 6zinl olo
almag, inam, dozimluluk kimi keyfiyyatlords tozahir edir.

Patopsixologiyada psixi veziyyat, iradssizlik, foaliyyato
hovas diiskiinliiyii iradanin patopsixologiyasidir vo buna abuliya
deyilir.

Zoif iradalilik — moagsada uygunlugun va yiiksok niyyatlorin
yoxlugudur.

Odobiyyat:

1. Bayramov ©.S., Olizado ©.9. Psixologiya. Ali
moktoblor (gtin dorslik. Baki, “Cinar-Cap” Nosriyyat-
Poligrafiya muiassisasi, 2002, 620 s.

2. Oliyev R. 1. Psixologiya. Dars vosaiti. Baki: Qamma
servis, 2003, 176 s.

3. Oliyev M.S. Psixologiya atlasi. Dars vosaiti. Baki,
2009

4. Hasonli S. Psixologiya. Baki : EIm va Toahsil, 285 sah.,
2013

5. Psixologiya. Darslik / Prof. S.i.Seyidov vo prof.
M.O©.Homzayevin elmi redaktorlugu ilo. Baki, Nurlan, 2007

6. MaknakoB A.I'.  O6mas ncuxonorus. — CI16.: [Turep,
2001
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MOVZU Ne 16. YAS VO PEDAQOJI
PSIXOLOGIYANIN PREDMETI, VOZIFOLORI VO
TODQIQAT METODLARI.

1.Inkisaf Vo yas psixologiyas1 haqqinda anlayzs.

2. Yas psixologiyasinin asas bélmalari va vazifalori.

3. Psixi inkisafin yas dovrlari.

4. Azorbaycanda inkisaf vo yas psixologiyasi.

5. Yas psixologiyasinin tadgigat metodlari.

6. Pedaqoji psixologiyanin predmeti

7. Muasir pedaqoji psixologiyanin asas problemlori,
vazifalori vo bélmaolori

8. Pedaqoji psixologiyasinin tadqiqat metodlari

1. Inkisaf va yas psixologiyasi haqqinda anlayis. Yas
psixologiyasi miasir psixologiyanin asas sahoslorindon biridir.
Yas psixologiyasinin predmetini  birinci  névbado insan
psixikasinin inkisaf dinamikasinin, soxsiyyatin psixi proseslori vo
psixi  xassalorinin  ontogenezinin inkisaf  xususiyyatlorinin
Oyronilmasi togkil edir.

Hor bir canlimin dinyaya goldiyi vaxtdan 6lona godor
kecirdiyi dovr postnatal ontogenez adlanir. Ontogenezin monasi
fordi inkisaf demakdir. Filogenez — yerds hoyatin mévcud oldugu
zaman arzindos bltiin organizm formalarinin inkisaf prosesi.

Yas psixologiyasmnin predmetino fordin psixologiyasi Vo
davraniginin “yas” anlayis1 ilo ifado olunan spesifik birliyini do
aid etmok olar. Nozordo tutulur ki, insan har bir yas dovrinds
psixoloji vo davranig Xxususiyyatlorinin hamin yas dovra Gg¢in
xarakterik olan vo hamin dovrdon konarda he¢ vaxt 0zini
gostarmoyon birliyina malik olur.

Yas psixologiyasmin predmetini togkil edon masalalordan
birini do insanin psixiki inkisafinin harakatverici quvvalari,
saraiti va gqanunauygunluqlart toskil edir. Psixi inkisafin
harakatverici quvvalari anlayisi altinda insanin psixi inkisafina
tokan veran, onu mioayyan istigamoto yonaldon saboblor basa
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distilir. Usagin psixi inkisafinin harakotverici quvvalori, hor
seydan avval, faaliyystds yaranan yeni toalobatlarla bu tolobatlari
06doms imkanlar1 arasindaki dialektik ziddiyystdon ibarstdir. Bu
ziddiyyst yalmiz Kicik yas deyil, butlin yas dovrlori Ugcln
xarakterikdir. Lakin hamin ziddiyyatlor 6zlini gostordikds yasdan
asili olarag muayyan spesifik xisusiyysto malik olurlar. Psixi
inkisafin garaiti adi altinda daima tosir edon elo daxili vo xarici
amillor nozords tulur ki, onlar harokatverici qivvalor olmasalar
da, inkisafa tosir gostorir, inkisafin gedisini istigamotlondirir.
Psixi inkisafin ganunauygunluglarina gsldikds, onlar imumi va
xUsusi  ganunauygunluglardan ibarstdir. Homin ganunauy-
gunluqglarin kdmayi ilo insanin psixi inkisafin1 geyd etmok va
bunun kémoayi ilo hamin inkisafi idara etmok mumkundur.

2. Yas psixologiyasmin asas bolmalari va vazifalari.

Yas psixologiyast muasir psixologiya elminin osas
sahalarindan biri olmagla yanas1 onun da 6ziinamaxsus va bir-
birini tamamlayan bélmalari vardir. Bunlara asagidakilar daxildir:
usaq psixologiyasi, yeniyetmoalorin  psixologiyas:, goancliyin
psixologiyasi, yasl adamlarin psixologiyasi, uzun Omurlulik
psixologiyast (herontopsixologiya). Muasir yas psixologiyasinin
qarsisinda duran vozifolor genis Vo g¢oxsaholidir. Yas
psixologiyasinin qargisinda duran osas vazifo soxsiyyastin inkisaf
problemlorini, ayri-ayri yas dovrlorinds onun Xxdsusiyyatlarini,
psixi inkisafin dinamikasini, Umumi ganunauygunluqlarini
Oyronmoakdoan ibaratdir. Soxsiyyatin yas aspektinds inkisafinin
horokatverici quvvalari, mexanizm, sorait vo amillorinin, tolim-
torbiya prosesinds psixi inkisafin yas xususiyyatlorini nazars al-
magm somarali yollarinin vo S. Oyronilmasi do yas psixolo-
giyasinin qarsisinda duran mihim vozifalordon hesab edilir.

Insanmn  Omrii mitlog yas (xronoloji), fordi inkisafin
morhalalori isa sorti yas termini ilo ifado olunur. Muasir psixoloji
odobiyyatda yasin dord novu forglondirilir.  Bunlar asagi-
dakilardir:

1. Xronoloji, yani pasport yasi.

2. Bioloji va ya funksional yas.
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3. Sosial, yaxud vatondasliq yast.

4. Psixoloji, yaxud psixi yas.

Bu yas kateqoriyalar1 hom asrarangiz insan hoyatini, hom
onun monali dmar yolunun fiziki obyektini, hom do bioloji
organizm olan sosial sexsiyyatin manavi alominin zanginliklorini
oks etdirir. Homin yas ndvlori bir-birilo dialektik vohdstds inkisaf
edir, biri digari iglin zomin rolunu oynayir.

Xronoloji (teqvim) yasla insanin 6mri aylara, illora, mor-
halalors ayrilir, onunla 6mir yas1 — mitloq yasi miayyanlosdirilir
Va bu, usagin anadan oldugu gundan hesablanir. Elo buna goradir
ki, sagirdlorin komplektlasdirilmasi dogum haqqinda sohadat-
namodo gostarilon tovalliid tarixina asasen aparilir. Pasport yasi
ilo adamin voatondasliq hlququ, hoddi-buluga catdigi da
tasdiglonir.

Fordin inkisaf morholalori iso sorti yas movhumu ilo
xarakterizo olunur. Fardin yasmin real hiidudlarini mutlaq yasla
(xronoloji ) toyin etmok muimkin deyildir. Cinki cagaligin,
korpaliyin, cavanligin, qocaligin hansi glindo, hansi saatda vo
anda baslanib qurtaracagini halolik elm do dagiqg muoayyanlos-
dirmomisdir. Fordi yasin hiidudlar1 mitsharrikdir, dayiskandir va
mdovcud tarixi dovrdan, talim-torbiyadan, sosial-igtisadi saraitdon,
hoyat torzindon asili olaraq inkisaf etdiyindon togqvim yasina
uygun galmir. Ona goro do soxsiyyatin fordi inkisafinin bioloji,
sosial vo psixoloji olmagla (¢ istigamatini, yoni yasin U¢ asas
novund — bioloji, sosial vo psixoloji yast forglondirmok elmi
cohotdon daha mogsadouygundur.

Bioloji yasin gostoricisi kimi boadonin bdyumasini, siid
disinin ¢ixmasini, fizioloji amillari, cinsi yetiskonliyi, organiz-
min inkisafinin daxili ritm va slratini asas gotirurlar, bazilori iss
ontogenez inkisafa filogenez inkisafin tokrar1 kimi baxirlar. Usaq
Vo gonclorda boyun, darinin, siimiyin, azalo sisteminin, daxili
sekresiya vozilorinin, sinir sisteminin, analizatorlarin, Umumi
somatikanin, cinsiyyatin inkisafinin diferensial getmasi, kamillik
yasa Kimi miixtalif variantlarda birinin digarindan forgli yetismasi
bioloji yas1 saciyyalondirir. Bioloji yas: organizmin inkisafi,
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yetkinlogsmasi, qocalmasi — psixoloji yasin formalasmasi Ugln
tabii zomin rolunu oynayir.

Sosial yas iSa insanin comiyyatds tutdugu mivgeys istinadon
fordin  soxsiyyoto  cevrilmosi, basga sozls, soxsiyyatin
formalagsmas1 Vo inkisafin1 sosial cohotdon sortlondiron hayat
yolu, insanin qrupdaki movgeyi, comiyyatdoki foaliyyati ilo
baghdir. Hoyat yolu ailo vo ictimai tocriibads, insanin comiy-
yatdoki mdvgeyinds, sinfi statusunda, foaliyystin asas moarho-
lalorinds (usaqliqda — start, yaslhida — optimum, qocalarda — finis
foaliyyoti ), tarixi inkisafin gedisindo doyisir, kamillogir vo
belalikla, soxsiyyatin tosokkil tarixi olur.

Psixoloji yas iso xronoloji, bioloji vo sosial yasdan forgli
olaraq, hor seydon ovval, insanin fordiyyati ilo xarakterizo
olunub, onun daxili hesablama sistemilo 6lculir. Burada insanin
psixoloji yasint muayyanlosdirmak Ug¢lin onun psixoloji vaxtinin
fordi xtsusiyyatlorini bilmok lazimdir.

Ikincisi, insanin 6z golocayinin, golocokdo gazanacagi
nailiyyatlorin, tutacagit moévqeyin, nifuzun sanballigi, onlarin
geniglonmosi hesabina, psixoloji baximdan, monan cavanlasa,
yaxud oksina, aciacaqli kegmis hesabina daxilon xeyli gocala
bilor.

Uclincuist, psixoloji yas bir goador c¢oxcohotli mofhum
oldugundan bozon o0, insan hoyatinin bdtiin saholorine uygun
galmoya do bilor. Masalon, adam ailo sahasinds bitiun disu-
nilmis hoyat planlarini tam suratdos yerino yetirdiyi halda, pess,
sonat, ixtisas sahasindo onun psixoloji imkanlar1 halalik sorf
olunmamus gala bilor.

Belaliklo, soxsiyyatin psixoloji yasi onun psixoloji vaxtinin
sorf olunmasi ilo mioayyan edilmokls, biografik miqyasda,
soxsiyyatin psixoloji xarakteristikasi ilo, insanin daxili monovi
inkisaf monzorasilo; psixoloji vaxtinin somorali planlagdirilmasi,
homin vaxtdan monali istifadasi, soxsiyyatin alds etdiyi yiksalis,
nailiyyat vo bunlarin onun hoyatinda necs iz buraxmasi ils
muoyyanlogdirilir.
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Psixologiyada xronoloji, sosial, psixoloji yasin keyfiyyati
kimi agil yas1 (ingilisco Mental Age) anlayisi da islonir. Agil yasi
usagin homyasidlariin icra etdiyi tapsiriglara mivafiq masalalori
yas normasi Gargivasinda hall eds bilmasi ilo mioyyanlosdirilir.
Agil yas1i — MA xronoloji yasa, basqa sozlo desok, yas normasina
uygun golirss, usagin (insanin) ogli normal inkisaf etmis hesab
olunur, agar bunlar bir-birino uygun deyilss, onda usagin ya agh
komdir (ogli saviyyasi asagidir) vo ya intellektual soviyyasi
yiiksokdir. Intellektual soviyyasi (agl) yiilksok olan sagirdlordo
tolimo qabillik olur, onlar darsi, elmi asanlqla, tez vo yaxsi
monimsayir, mucarrad simvollarla omaliyyatt mivaffagiyyastlo
aparir, hor seyi basa disiir, dorrakalidir, fohimlidir, hoyata, yeni
soraitos tez uygunlasr.

Moktoblilori aglin (zehnin) inkisaf Soviyyasino g0ro
istedadlilara, normal zehinlilors, istedadsizlara, Kkomagillara
ayirmaq mimkindur.

Demoli insanin Omir tarixi, onun ayri-ayri ¢aglari, yasi, an
uUmumi sokilds ifado etsok, usaqligdan yasliliga, ondan da qo-
caliga dogru carayan edon fasilosiz prosesdir. Bu, émriin 6ziins-
moxsus muddstils, inkisafin bir-birini ovoz edon moarhalalori,
caglart ilo saciyyalonir.

3. Psixi inkisafin yas dovrlari.

Psixoloji odobiyyatda usagin inkisaf prosesi haqqinda iki
muxtalif ndgteyi-nazor movecud olmusdur. Bunlardan birina goro
bu inkisaf prosesi fasilasiz, digorino goro diskret, geyri-borabor
xarakter dasiyir. Birinci fikro g0ro inkisaf dayanmadan,
sliratlonmodon, longimadan bas verir. Ona goroa do bir moarhaloni
digorindon forglondiracok hor hanst dogiq sorhoddi muoy-
yonlosdirmok mumkin deyildir. Tkinci nogteyi-nozoro gore
inkisaf geyri-rovan, geyri-borabar sokildo gedir. Onun sirati gah
arta, gah da azala bilir. Bu iso inkisafin keyfiyyatco bir-birindon
forglonon marhalalarini, yas dovrlarini mioyyanlosdirmays imkan
verir. Bu fikrin torofdarlari hesab edirlor ki, hor bir morhaloda
inkisaf soviyyasini sortlondiron asas, aparict amillor mévcuddur.
Bununla yanasi, fordi xususiyyatlorindon asili olmayaraq butln
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usaqlar inkisafin hor bir morholasini, onlardan he¢ birini
buraxmadan, qabaga gacmadan kegirlor.

Psixi inkisafin yas dovrlori hagqinda homin konsepsiya
psixoloji adobiyyatda 6zlino genis yer tapmis Vo usaqglarin talim-
torbiyasinds genis istifado olunan konsepsiyadir. Adaton insan
btin hayat1 boyu 6zlnln talobatlarin1 6domok Ggun bir ¢ox
foaliyyat novlarindan istifads edir. Lakin mioyyan yas dovrinda
homin foaaliyyat novlorindan biri digorlorina nisbston “ssas”,
“aparic1” foaliyyat ndvi hesab olunur.

Osas faaliyyat ndvi usagmm miayyan inkisaf morhalosinds
onun tolobatlarint  6dayan, onun psixi proseslorinin - vo
soxsiyyatinin  fordi psixi xassalorinin inkisafin1 sortlondiron
foaliyyat ndvudur. Usagin osas foaliyyat ndvinun doyismasi onun
yeni yas marhoaloasina ke¢gmosini gostoron asas amildir.

D.B.Elkonina gora usaq anadan olandan 17 yasa godar olan
dovrds ardicil olaraq asagidaki asas foaliyyat ndvlarindan istifads
edir vo buna mivafiq olaraq yas dovrlori miayyoanlosdirilir:

1) bilavasite-emosional Unsiyyat;

2) asyavi-manipulyativ foaliyyat;

3) rollu oyunlar;

4) tolim foaliyyati;

5) intim-soxsi Unsiyyat;

6) talim-peso foaliyyati.

Homin osas foaliyyat novlorindon hansindan istifadoyo
asaslanaraq D.B.Elkonin mivafiq sokildo usagin anadan olandan
orta moktobi qurtarana godor asagidaki alt1 yas dovrunt kecdiyini
geyd etmisdir:

1. Korpalik dovri: anadan olandan bir yasa godor.

Bu dovrds bilavasito emosional nsiyyst aparici faaliyyot
rolunu oynayir. Ikinci ayda meydana galon kompleks canlanma
usagin boylklorlo Unsiyyatinin mirokkob formas: kimi 6ziini
gostorir. Boyuklarlo bu ciir emosional Unsiyyst usagin osyalarla
mistaqil olarag manipulyasiya aparmaga basladigi dévro godor
davam edir.

2. Erkan usaqhq dovru: bir yasdan (¢ yasa godor.
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Bu dovrdo osyavi-manipulyativ foaliyyst aparict foaliyyot
olur. Bu zaman bir név xususi asyavi foaliyyato kecid bas verir.
Eyni zamanda usagin boyiklorlo verbal (insiyyst formas: inkisaf
edir. Aparilmis todgiqatlar gostormisdir Ki, bu ddvrds usaqglar
nitqdon tofokklr aloti kimi deyil, insanlarla birgo foaliyyat
zamani amoakdasligi tomin etmok Uciin slags vasitesi kimi istifads
edirlor.

3. Bagca yas1 dOvri: 3 yasdan 6-7 yasa qodor.

Bu dovrdo oyun aparici faaliyyat rolunu oynayir, usagin
psixika vo davramisinin butlin cshatlorinin inkisafi U¢ln sorait
yaradir. X{susi oyun torzlorindon istifado etmoklo usaq bir nov
boyuklarin rolunu 6z oyunlarinda tokrar edir, insanlar arasindaki
qarsiliglt munasibatlori 6ztinamaxsus sokilde monimsayir. Bu
zaman rollu oyunlar faalligin névu Kimi 6zind gostarir.

4. Kicik maktab yas1 dovri: 6-7 yasdan 10-11 yasa godar.

Bu dovrds usaqglarin psixi inkisafinda tolim aparici foaliyyot
kimi 6zund gostarir. Tolim prosesinds ogli vo idrak gabiliyyatlori
formalagmagqla, tolimin kdmoyi ilo usagi ohato edon adamlarla
onun minasibatlor sistemi sartlonir.

5. Yeniyetmalik dovri: 10-11 yagdan 14-15 yasa godar.

Bu dovrdo omak faaliyyati, eloco do xususi tinsiyyat formasi
olan intim-gaxsi nsiyyst meydana galir v inkisaf edoarok aparici
foaliyyat rolunu oynayir. Unsiyyatin baslica magsadi yoldasliq vo
dostlugun elementar normalarinin askara ¢ixarilmasi Vo
monimsanilmasindon ibarat olur. Unsiyyatin biitiin formalarinda
yoldasligin 0zUnamoxsus kodeksino tabe olmagq miunasibati
miisahids olunur.

6. I1k gonclik dévrii: 14-15 yasdan 17 yasa godar.

Bu dovrdo tolim-peso foaliyyati aparict rol oynayir.
Yeniyetmolik dovrindo meydana golon intim-soxsi Unsiyyot
inkisafda mihim ohomiyyat kosb edir. Ik gonclik dovrindo
hoyata baxislar, peso Vo soxsi 0ziinutesdiq inkisaf edir.

Psixoloji odobiyyatda insanin biitin hoyat silsilasini ohato
edon asagidaki yas dovrlarinin tosnifi verilmisdir:
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Yas dovrlari Kisi cinsi Qadin cinsi

Yeni dogulan 1-10 giin

Stidomoar usaq 10 gun - bir il

Erkon usaqliq 1-21l

Usaqligin ilk dovri 3-71l

Usagligin ikinci dovri 8-12 il 8-11 il
Yeniyetmolik dovri 13-16 il 12-15il
Gonclik dovrii 17-21 il 16-20 il
Orta yas:

Birinci marhala 22-35l 21-351l
Ikinci morhala 36-60 il 36-55 il
Yash adamlar 61-75 il 56-75 il
Qocaliq yast 76-90 il
Uzunémarliluk 90 ildan yuxari

4. Azarbaycanda inkisaf va yas psixologiyasi.
Azorbaycan psixologlarindan M.C.Msharramov,

S.S.Agayev, ©O.S.Bayramov, ©O.0.Olizads, M.O.Homzayev,
Y.Karimov, N.Kazimov, ©.9.Qadirov, M.S.Obdiilov, Q.Ozimov,
Z.M.Mehdizads, ©.9.Seyidov, S.Babayev, A.U.Mommadov,
O.N.Mommadov, T.M.Mustafayev, S.Seyidov va basqalarinin
yas psixologiyast Ssahosinds apardiglar1 elmi todgigat islori
psixologiya elmini daha da zonginlosdirmisdir.

Azorbaycan psixologlart XX osrdo yas Vo pedaqoji
psixologiyanin muxtalif saholorini shato edon todgigatlar aparmus,
asarlar yazmus, olds edilon naticalors dair konfranslarda va diinya
miqyash qurultaylarda, kongreslordo ¢ixis etmis, moruzo
oxumuslar.

XX osrin ortalarindan baslayaraqg usaq psixologiyasinin
Umumi masalaloring, ganunauygunluglarinin askar edilmasina vo
usaqlarin omok foaliyyatine, qavrayis, nitq, digqget, hafizo,
tofokkdr, hiss vo xarakterinin inkisaf va torbiyasina bir sira kitab,
asar vo mogalalar hasr olunmusdur (S.S.Agayev, Ailods usaglarin
nitginin inkisaf etdirilmasi, Baki, 1962; M.9.Homzoyev, Ailodo
usaqlarin oyunlarina rohbarlik, Baki, 1965; ©.S.Bayramov,
Ailodo  mistoqgil  tofokklriin  torbiyssi haqqinda, 1957,
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Z.M.Mehdizads, Usaqlarda tofokklr vo nitgin inkisafi, Baki,
1960; ©.9.Qadirov, Usaglarda idrak prosesinin inkisafi, Baki,
1970; ©.9.9lizads, Usaqglarda Kollektivgilik hissinin torbiyasi,
Baki, 1963 vai.a.).

Respublikamizda Kigik moktablilorin psixologiyasi, onlarin
fordi psixoloji xtsusiyyatlori genis planda todgigat obyekti olmus,
usaqlarin idrak imkanlari Oyronilmis, onlarda gedon sosioloji-
psixoloji doayisikliklar, ganunauygunluglar mioyyanlasdirilmis,
kicik moktabli psixologiyasina ¢oxlu monografiya, Kkitablar,
gozet, jurnal magalslori, 50-don artiq namizadlik, dérd doktorlug
dissertasiyasi hasr edilmisdir.

Azaorbaycan psixologlari yeniyetmalik yas dovriinds psixi
inkisafin Xxdsusiyyatlorini todqiq edib Oyronmislor. Respublika-
mizda gonclarin saxsiyyatinin formalasmasi, ideya-siyasi torbi-
yasinin, yaradict foalliginin sosial psixologiyasi, badii yaradi-
ciligin  psixoloji  xususiyyatlori, tolim tapsiriglarinin  monim-
sonilmasinin psixoloji asaslart da dyronilmisdir .

Azaorbaycan Respublikast mistaqillik oldo etdikdon sonra
milli  psixologiya, Azorbaycan maarifcilorindo  psixoloji
konsepsiya, soxsiyyatin formalasmasinin etnopsixoloji osaslari
xususi tadgigat sahasi kimi diggoti calb etmisdir.

Olkomizdo yas psixologiyas1 Uzro problemlorin todgigine
maraq durmadan artir. Indi istor 6lkomizdo, istorso do xaricdoa
psixologlarin asarlori ¢ap olunur, yas psixologiyasmin elmi-
nozari vo praktik-tatbiqi sahasinds qazandigi nailiyyatlordan bu
gun genig istifado olunur. Hal-hazirda yas vo pedaqoji
psixologiya Uzro arasdirmalar, yaradict axtariglar yeni metodlar
asasinda davam etdirilmokdadir.

5. Yas psixologiyasiin tadgigat metodlari.

Yas psixologiyasinda istifads olunan tadgigat metodlar:
kompleksi bir ne¢a blokdan ibarstdir. Bu metodlarin bir gismi
umumi psixologiyadan, digar gismi differensial psixologiyadan,
Uclincu gismi sosial psixologiyadan gotiirtilmisdiir. Usaqlarda
idrak proseslarinin va saxsiyyatin dyranilmasi tgln tatbiq olunan
batin metodlar Umumi psixologiyadan gotirilmisdir. Bu

235



metodlar usaqlarin yasina uygunlasdirilmaqla ayri-ayri yas dovr-
lorinds qavrayisin, diqgstin, hafizonin, toxayyulln, tofokkirin va
nitgin inkisaf xususiyyatlorinin dyranilmasina yonaldilmisdir.

Differensial psixologiya yas psixologiyasini usaqlarin fordi
Vo yas Xususiyyatlorini 0yronmak Ggun zoruri olan metodlarla
tomin etmisdir. Bu metodlar icoarisinds akizlar metodu xususi yer
tutur.

Sosial psixologiyadan gotiiriilmiis metodlardan miixtalif usaq
gruplarinda soxsiyyatlorarast miunasibatlori, eloco do usaqglarla
yasli adamlar arasindaki qarsiligli munasibatlari dyronmok Uglin
istifado olunur. Homin metodlar usaqlarin yasma uygunlas-
dirllmis olur. Bunlara miisahida, sorgu, intervyu, sosiometrik
metodu, sosial-psixoloji eksperimenti aid etmok olar. Qeyd
olunan metodlarin bazilarinin tatbigi xtsusiyyatlorino nozar salag.

Miisahid> metodunun mixtalif variantlarindan istifads
olunmasi usaq haqqinda Kkifayat godor osaslandirilmis molumat
alda etmays imkan verir. Hor clr miisahidoni mogsadoydnalmis
vo mivafig programa, plana uygun sokildo aparmaqg lazimdir.
Mivafiq noatico aldo etmoak Ugilin miisahidoni mlintazom aparmaq
tolob olunur. Usaqlar ¢ox silrotlo inkisaf edirlor. Onlarin
psixologiyasi Vo davranigi slratlo doyisir. Ona goro do usagin
yasindan asili olaraq misahidolor arasindaki fasilo doyismali
olacaqdir. Masalon, yeni dogulmus usaq Uzarinds hor gin, 2-3
ayliqdan bir yasa godor dovrdo har hafts, 1-3 yash usaqlarda hor
ay, bagca yash usaqglarda ildo on azi iki dofo vo s.miisahido
aparmaq lazim golir. Usaqlar tUzorindo misahidonin gizli toskil
edilmasi, usagmn bunu hiss etmomosi daha dogig natico olda
etmoaya imkan verir.

Miisahidonin bir ndvi kimi "ana gundaliklari”ndan istifads
do somorali natico verir. Cox vaxt usaqlarla aparilan sifahi vo
yazili sorgu zamani bir sira gatinliklorlo rastlasmaq olur. Bazan
usaqlar ona verilmis suali 0 godor do dlizgiin basa diismiirlar. Ona
goro do sorgu zamani usagin ona verilon suali na gadar diizgin
basa diisdiiylinii muayyanlosdirmak lazimdir.
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Usaqglarla aparilan todgigat isindo usagin psixologiyasi Va
davranis1 barodo daha dizgin malumatlar oldo etmok Ugin
eksperiment daha somarali metodlardan biri hesab olunur.
Eksperimentlarin daha samarali olmasi U¢in onlarin tobii sorait-
doa, oyun va tolim foaliyystinds aparilmasi zaruridir. Bu zaman
usaqlar1 eksperimentin gedisino maraqlandirmaq lazimdir.

Testlasdirmanin totbiqi zamami da usaqlarin  bu isdo
istirakinin stimullasdirilmasi zaruridir. Bunun Gg¢lin Kettelin va
Vekselerin testlorinin usaq variantlarindan vo sosiometrik testin
bozi formalarindan istifado olunmasi daha yaxs1 natica veros bilor.

Pedaqoji psixologiyada istifade olunan metodlar1 asagidaki
sokilds qruplasdirmaq olar: tagkiledici, prosedur, giymatlandirici,
elaco do faktlarin toplanmasi va islanmasi ila baglh metodlar.

Taskiledici metodlara moagsad, moazmun, aparilan todqgigatin
strukturu va toskili, onlarin torkibi vo hazirliq aiddir.

Prosedur metodlara butovlikds aparilacaq tadqigatin, eloca
do onun hissalarinin hayata kegirilmo formasi aiddir.

Qiymatlandirici  metodlara  todgiqatin  naticalarinin
psixolojipedaqoji giymatlondirilmasi yollar1 daxildir. Faktlarin
toplanmasi Vo islonmasi i¢lin tatbiq olunan metodlarin kdmoayi ilo
yoxlanilanlar haqqinda zoruri molumatlar oldo edilir. ©lda
edilmis faktlarin islonmasi Ugln totbig olunan metodlarin kdmayi
ilo movafiq nazori vo praktik psixoloji-pedaqoji noticalor va
tovsiyyalor irali sirmak mimkin olur.

Qeyd etdiyimiz todgiqgat xarakteri dasiyan metodlarla yanasi
elo metodlar da vardir ki, onlarin kdmoyi ilo usaqglara birbasa
praktik psixoloji-pedaqoji tasir géstarmok olur. Bu cur metodlara
psixoloji maslohat vo korreksiyanit aid etmok olar. Psixoloji
moaslohat adi sdhbat soklinds sagirdls, onun valideynlori vo ya
onun tolim-tarbiyasi ilo masgul olan adamlarla aparila bilar.
Psixoloji maslohotdon forgli olaraq psixokorreksiyanin kémayi ilo
psixoloq maraqlandig1 soxsa bilavasito psixoloji-pedaqoji tosir
gostorir. Pedaqoji psixologiyada eksperiment metoduna XxUsusi
yer verilir. ©lda edilmis naticalorin taleyi vo samaraliliyi psixo-
loji-pedaqoji eksperimentin dizgin teskili vo aparilmasindan
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asilidir. Psixoloji-pedaqoji eksperimentin noticasinin etibarlilig
Uclin bir sira sortloro amol olunmalidir. Har seydon ovval,
naticalordoa sohvlora yol vermomok Ugln eksperimentin toskili
montigi avvalcadon diistintilmalidir. Psixoloji-pedaqoji tadgigatin
aparilmasina verilon ikinci xdsusi tolob testlor vo digar psixo-
diagnostik metodlarla baglidir. Onlar kifayat godar yoxlanmali vo
usaqlarin yasina uygunlasdirilmalidir.

6. Pedaqgoji psixologiyanin predmeti. Moktoblorimizin an
mihum vo daimi vozifasi olan gonc naslo elmlorin osaslari
haqqinda dorin vo moéhkom biliklor vermok, homin biliklori
tocriibayo totbiq etmok vardislori vo bacarig1 asilamaq, hartorofli
inkisaf etmis soxsiyyat formalasdirilmasi isini miivoffoqiyyatlo
hoyata kegirmok Ucln miisllim torbiyonin vo tolimin psixoloji
ganunauygunluglarma darindan yiyslonmoli vo 6zlnln pedaqoji
foaliyyatindo homin biliklorden istifads etmoyi bacarmalidir. Bu
clr biliklor iso muasir psixologiya elminin mihim saholorindon
biri olan pedaqoji psixologiyada 6z oksini tapir.

Pedaqoji psixologiyanmin predmetini insanin torbiya, tolim
vo pedaqoji faaliyyatinin psixoloji qanunauygunluglarinin
oyranilmasi taskil edir.

Pedaqoji  psixologiyanin predmetino, birinci ndvbado,
soxsiyyatin formalagmasinin psixoloji mexanizminin dyranilmasi,
soxsiyyatin inkisaf soviyyesi va foalligin qarsilighh slagesinin,
torbiyonin idaro olunmasi problemlorinin, 6ziiniitorbiys vo oxlaq
torbiyasinin, torbiyovi todbirlorin psixoloji osaslarinin, gonc
naslin torbiyasing tosir edon amillorin psixoloji xiisusiyyatlorinin
agkara ¢ixarilmasi togkil edir.

Tolimin idars olunmasimin psixoloji masalalorini, talim va
inkisafin qarsiligli  olaqesini, pSiXi proseslorin, xiisusilo
sagirdlords tofokkiiriin inkisafinda tolim foaliyyatinin aparici
rolunu, tolim motivlorinin psixoloji xUsusiyyatlorini, tolim
foaliyyatinin struktur komponentlarini, aqli foaliyystin priyom va
vardiglorinin monimsanilmasi prosesinin idars olunmasi problem-
lorini dyronmok muasir pedaqoji psixologiyanin predmetino daxil
olan on mihim komponentlordondir. Bunlarla yanasi olaraq,
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tolimdo miivaffoqiyysti vo miivoffoqiyyatsizliyi sortlondiron
psixoloji amillori, mlasir dorso verilon psixoloji toloblori, tolim
prosesindo muasir texniki vasitolordon istifadonin psixoloji
xususiyyatlori, pedaqoji faaliyyotin psixoloji xususiyyatlori,
muollim vo sagirdlorin qarsiliqli miinasibatlorinin, miisllimin
pedaqoji bacariq vo vardislorinin, xiisusilo onun pedaqoji
linsiyyati vo pedaqoji moarifotinin psixoloji mexanizmlorini va
tolim vo torbiyonin digor muhum psixoloji masalalorini Gyran-
mok, askara ¢ixarmaq da pedaqoji psixologiyanin predmetini
toskil edir.

7. Muasir pedaqoji psixologiyanin asas problemlari,
vazifalari vo bolmalari.

Mdasir dovrdo gonc noslin tolim vo torbiyssi pedaqoji
psixologiyanin qarsisinda mihim nazori vo praktik shomiyyato
malik olan problemlorin holli vozifosini qoyur. Homin
problemlari hall etmadon vo onlardan irali golon vazifolori hoyata
kegirmadon pedaqoji psixologiya lazim olan saviyyays Qalxa
bilmoz.

Elm vo texnikanin durmadan inkisaf etdiyi vo monim-
sonilmosi zoruri olan molumatlarin artdigit miasir dévrde peda-
goji psixologiyanin qarsisinda duran an mihim problemlordon
biri wusaqlarin  hayatinin har bir senzitiv dovrunl askara
cixarmaq va hamin dovrda onlarin inkisafi GcUn lazim olan
bUtln imkanlart miiayyanlasdirmadan ibaratdir. Psixologlar bu
masalonin pedaqoji psixologiya ugiin problem masals oldugunu
onda goriirlor ki, har seydon avval, usaqlarda soxsiyyatin va aqli
inkisafin  bUtin  senzitiv morhalolori, onlarin  baslangici,
davamlilig1 vo sonu holo do molum deyildir. Digar torafdon, hor
bir usagin hoyatinda bu morhalalorin tozahiirii fordi xarakter dasi-
maqgla, miixtalif vaxtlarda 0zUnu gostorir vo miixtalif sokildo
corayan edir.

Pedaqgoji psixologiyanin hall etmoli oldugu problemlardon
biri do talim va inkisafin qarsihqh alaqasini askara c¢ixar-
maqdan ibaratdir. Uzun miiddotdon bori dunya psixologlarinin

239



digqgotini calb edon bu problem holo do pedaqoji psixologiyanin
asas problemlorindan biri Kimi galir.

Pedaqoji psixologiyanin hall etmoli oldugu basqa bir
problem talim va tarbiyanin Umumi va yasla bagh olan
cohatlarinin alaqasinin askara ¢ixarilmasindan ibarotdir. Malum
oldugu kimi, usagin har bir yas dovrl aqli vo soxsi inkisaf U¢ln
Ozlinomoxsus Imkan yaradir. Lakin bu sahodo miioyyon
tadgiqatlarin aparilmasina baxmayaraq halo do usaq hayatinin har
bir konkret morholasinds tolim vo torbiyodon hansma Gstunlik
vermak, vahid pedaqoji prosesds torbiyoedici vo Oyradici tosir-
lorin bir-birini tamamlamasi Ugiin hansi yollardan istifado etmok
0zUn0n asaslt hallini tapmamisdir.

Pedaqoji psixologiyanin hall etmali oldugu problemlordon
biri do wusaqlarin psixoloji vo davranis noqteyi nozordon
inkisafinda onlarin anadangalma, genotipik imkanlarinin va
muhitin ayriligda va ya birga tosirinin xlsusiyyatlorini askara
cixarmaqdan ibarotdir.

Pedaqoji foaliyystin vo miollim soxsiyyatinin psixoloji
xiisusiyyatlorinin Oyronilmosi do pedaqoji psixologiyanin hall
etmali oldugu osas problemlordondir. Pedaqoji foaliyyatin
psixoloji strukturunu, miollim soxsiyyatinin, xiisusilo onun
pedagoji bacariq vo qabiliyyatlorinin, pedaqoji iinsiyyat vo
pedaqoji morifatin psixoloji xiisusiyyatlorini agkara ¢ixarmaqla
pedaqoji psixologiya pedaqoji foaliyyotin idars olunmasina
diizglin istigamat vermis olur.

Mdasir dovrdo pedaqoji psixologiyanin garsisinda duran vo
hall edilmasi zaruri olan problemlordon biri do pedaqoji cohatdan
baximsiz usaglar problemidir. Bu problemlo six bagli “cotin”
usaqlar problemi an iimds problem kimi digqgati calb edir.

Son illorde respublikamizda yaslh nesills birlikde qacqinliq
hoyat1 kegiron usaqlarin hoyatt hamini diistindiiriir. Bu baximdan
pedaqoji psixologiya da konarda gala bilmoz. Bu cir usaqlarin
sosial-psixoloji  adaptasiyast va  psixoloji  reabilitasiyasi
probleminin Gyronilmasi an ciddi problemlardon biridir.
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Yuxarida geyd olunan problemlarin hall edilmasi goanc naslin
tolim vo torbiyosi isino 0z 6nomli tasirini gostars biloar.

Butiin geyd edilonlordon aydin olur ki, muasir pedaqoji
psixologiyanin garsisinda muahim nazari va praktik vazifalor
durur. Homin vazifalari hayata ke¢irmadon pedaqoji psixologiya
talob olunan saviyyays galxa bilmoaz.

Mdasir pedaqoji psixologiyanin nazari vozifolorino, hor
seydon avval, tolim-tarbiys prosesinds psixi inkisafin imkanlarini,
tolim vo torbiyonin Umumi psixoloji ganunauygunluglarini
Oyronmoyi aid etmok olar. Bununla yanasi olaraq, pedaqoji
psixologiyanin qarsisinda duran muhim nazari vazifalarindon biri
Kimi gonc noslin yiiksok elmi diinyagoriisiine, stiuruna xas olan
keyfiyyatlorlo formalagdirilmasinin on somorali elmi yollarini
mioyyoanlosdirmoyi géstormok olar.

Mouasir pedaqoji psixologiyanin praktik vozifolorine goldikdo
buraya tolimin idars olunmasinin psixoloji masalalorini, tolim va
oqli inkisafin qarsiligl olagesini, sagirdlorin bilik, bacariq veo
vardiglors yiyslonma XUsusiyyatlorini vo S. dyronmoyi aid etmok
olar. Bununla yanasi olarag, pedaqoji psixologiya tolim va
torbiyonin motivlorini agkara ¢ixarmaq vo miisllimlori bu sahado
zoruri biliklorlo silahlandirmaq kimi muhim praktik vozifoni
hoyata kegirir.

Pedaqoji psixologiyanin bir-biri ilo six bagli olan bélmalari
vardir. Pedaqoji psixologiyanin homin bdlmalorino  tarbiya
psixologiyasini, talim psixologiyasini, pedaqoji faaliyyat va
miidllim saxsiyyati psixologiyasini aid etmok olar. Bununla
yanas1 psixoloji adobiyyatin bir coxunda anomal usagqlarla talim-
torbiyanin psixologiyastmi da pedagoji psixologiyanin sobo-
larindan biri Kimi geyd edirlor.

Tarbiya psixologiyasi soxsiyyatin formalagmasinin psixoloji
mexanizmlarini, torbiys isinin metodlar1 vo formalarinin psixoloji
osaslarini, torbiyovi todbirlorin psixoloji cohatdon osaslandiril-
masini, sagird Kollektivinin psixologiyasini, 6ziiniitorbiyonin
psixoloji asaslarini, torbiyonin idaraolunmasi problemini, «gatiny
usaglar, onlarin davranisinin korreksiyasi maosololorini Oyronir.
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Bunlarin hamisi vahid bir vozifoni — soxsiyyatin formalas-
dirtlmasi vazifasini yerino yetirmoya yonalmis olur.

Tolim  psixologiyast tolimin  mahiyyati  vo  psixoloji
ganunauygunluqglarmi,  didaktikanin, X{susi  metodikalarin,
problemli tolimin, programlasdirilmis talimin, aqli amoliyyatlarin
formalagsmasinin psixoloji osaslarini, tolim va inkisafin qarsiligli
olagoesinin xiisusiyyatlorini, tolim faaliyystindo muasir texniki
vasaitlordon istifadonin psixoloji asaslarini va s. masalalori tadqiq
edib Syronir.

Pedaqoji faaliyyat va miiallim saoxsiyyati psixologi-
yasipedaqoji faaliyyatin psixoloji strukturunu, miisllim goxsiyyati
Vo 0Nnun pesa-psixoloji istiqgamatini, pedaqoji funksiyasmnin, peda-
qoji bacariq, veordis vo qabiliyyatlorin psixoloji osaslarini,
pedaqoji marifat vo pedaqoji tinsiyyatin psixoloji xiisusiyyatlorini
Vo S. dyranir.

8. Pedaqoji psixologiyasinin tadqiqat metodlari.

Pedaqoji psixologiyanin todqiqat metodlarina goldikda
Umumi psixologiyada, yas psixologiyasinda vo psixologiyanin
digor saholarinda istifado olunan todqiqat metodlarindan pedaqoji
psixologiyada da istifado olunur. Bu metodlara miisahido, sifahi
vo yazili sorgu, eksperiment, faaliyyot mohsullarinin tohlili,
anketlor, testlogdirmo vo S. aid etmok olar. Pedaqoji psixolo-
giyada bu metodlardan istifado edorkan usaqlarin yas xiisusiyyati,
psixoloji-pedaqoji problemin xiisusiyyatlori, onlarin komoyi ilo
usaqlarin tarbiyalilik vo hazirhiq soviyyaslarini, tolim va torbiyanin
tosiri altinda onlarin psixologiyast vo davranisinda bas veron
dayisikliklori agkara ¢ixarmaq imkanlari nazors alinaraq muvafiq
doyisikliklor edilir. Masalon, pedaqoji miisahidodon usaqglarin
miixtalif sosial soraitdo Ozlorini neco aparmalarini, eloco do
miixtolif hayati mosalalori hall edarkon oldo etmis olduglari bilik
va vardislari tatbiq eds bilmok bacarigini agkara ¢ixarmaq UgUn
istifado etmok olar. Daha yasli usaqlar1 — yeniyetma vo gonclori
Oyranarkan bu magsadls yazili sorgu va testlordon, moktabagadar
vo kicik moktab yash usaqglarla sifahi sorgudan istifado etmok
mumkadndur.

242



Bu cir Gmumi metodlarla yanasi pedaqoji psixologiyanin
Ozlinomoxsus Xususi metodlar: da vardir. Bu clr metodlara
psixoloji-pedaqoji eksperimenti vo usaqglarin 6yronmoaya gabillik,
biliklilik vo torbiyalilik soviyyasini agskara ¢ixarmaq Ucln XUsusi
psixoloji-pedaqoji testlosdirmani aid etmok olar.

Pedaqoji psixologiyada istifado olunan metodlar1 asagidaki
sokilda qruplagsdirmaq olar: tagkiledici, prosedur, giymatlandirici,
elaco do faktlarin toplanmast va islanmasiilo bagh metodlar.
Toskiledici metodlara mogsod, mozmun, aparilan todqgiqatin
strukturu vo toskili, onlarin torkibi vo hazirliq aiddir. Prosedur
metodlara butovlikdo aparilacaq todqiqatin, eloco do onun
hissalorinin hoyata kegirilmo formasi aiddir. Qiymatlandirici
metodlara todqigatin naticolorinin psixoloji-pedaqoji qiymatlon-
dirilmasi yollar1 daxildir. Faktlarin toplanmasi vo islonmasi Ugln
totbiq olunan metodlarin komayi ilo yoxlanilanlar haqqinda zoruri
molumatlar oldo edilir. ©ldo edilmis faktlarin islonmosi Ugln
totbiq olunan metodlarin kdmoyi ilo mivafiq nazori vo praktik
psixoloji-pedaqoji naticalor vo tovsiyyalor irali stirmok mimkin
olur.

Qeyd etdiyimiz todqiqat xarakteri dasiyan metodlarla yanasi
elo metodlar da vardir ki, onlarin komayi ilo usaqglara birbasa
praktik psixoloji-pedaqoji tasir gostormok olur. Bu clir metodlara
psixoloji moslohat vo korreksiyani aid etmok olar. Psixoloji
moslohot adi séhbot soklindo sagirdlo, onun valideynlori vo ya
onun talim-torbiyasi ilo mosgul olan adamlarla aparila bilar.
Psixoloji maslohotdon forqli olaraq psixokorreksiyanin kdmayi ilo
psixoloqg maraqlandig1 soxso bilavasito psixoloji-pedaqoji tosir
gostarir.

Pedaqoji psixologiyada eksperiment metoduna xususi yer
verilir. Olds edilmis naticolorin taleyi vo somaraliliyi psixoloji-
pedaqoji eksperimentin diizglin toskili vo aparilmasindan asilidir.
Psixoloji-pedaqoji eksperimentin naticasinin etibarliligi Gglin bir
sira sortloro omol olunmalidir. Hor seydon ovval, noticolords
sohvlora yol vermomok uUcun eksperimentin toskili montiqi
ovvalcadon diisiiniilmalidir.
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Psixoloji-pedaqoji todqiqatin aparilmasina verilon ikinci
xususi tolab testlor vo digar psixodiagnostik metodlarla baglhidir.
Onlar kifayat qader yoxlanmali va usaqlarin yasina uygunlasgdiril-
malidir.
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MOVZU Ne 17. KICIK MOKTOBLININ PSIiXi
INKISAFININ XUSUSIYYOTLORI.

1. Usagin moktob hayatinin ilk dévrinin xususiyyatlori.
2. Kigik yasli moktablilords idrak proseslarinin inkisafi.
3. Kigik maktablilords hisslarin, irads vo xarakterin inkisafi.

1. Usagin maktab hayatinin ilk dévrinin xususiyyatlari.

Kicik maktab yasimin baslangici vo sonu ilo alagadar
0zUn0 gostaran psixoloji dayisiklik. Kigik moktab yas1 6-10 yas1
ohato edir. Bu dovriin baslica xususiyyatlori — usagin moktabli
olmasi, osas foaliyyatini tolim foaliyyoti toskil etmasindon
ibarotdir. Bu dOvrds inkisafetdirici oyunlar talimdon sonra ikinci
yeri tutur. Bu dovr bir nov kecid doévri olub, moktabogador
dovrin xasusiyyatlori ilo maktablinin xtsusiyyatlorini birlosdirir.
Saxsiyyatin bir ¢cox psixi xisusiyyatlorinin asas1t mohz bu dovrds
goyulur. Moktaba tozaca daxil oldugu vaxt rastlasdigi ¢atinliklor
Kicik moktob yasmin sonunda aradan qalxmisg olur, tolim
foaliyysti oyundan tamamila forgli xususiyyatlorini olds edir.

Moktoba tozoco daxil olan usaq bir sira problemlorls
qarsilasir. O, artiq sagirddir. Buna gora do sagirdlor Ugiin nazarda
tutulan gaydalara amal etmali, homiso eyni vaxtda zanglo sinfa
girib sinifdon ¢ixmali, bitlin dors orzinds sakit oturmali, sinifdon
¢ixmaq Vo ora daxil olmaq tglin misllimdan icazo almali, onun
bltun talob va gostarislarini yerina yetirmali olur. Bunlarla yanasi
olaraq usagin Unsiyyot sahasi genislonir,  tamamilo yeni
adamlarla: miallimlor vo homyasidlart ilo rastlasir, onlarla birge
foaliyyat zamani Unsiyyato girmali olur. Misllim onun yeni nifuz
sahosino  cevrilir.  Todricon sinif  kollektivindo  qarsiligh
munasibatlor formalagir. Butln bunlara usaqlar asanligla alisa
bilmirlor. Burada usagi moktoba psixoloji hazirligindan ¢ox sey
asili olur.

Usagin hayat torzi ve munasibatlorindaki dayisikliyin
zaruriliyi. Moktab tocribasi gostorir ki, mokteboa yeni daxil
olmus usaq 0z hayat torzinds, gun rejiminds, onu shats edanlarls
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minasibatinds doyisiklik etmoadon maktob hoyatina uygunlasa
bilmir. Ona gora do moktob hoyati usaq Uclin cansixici olur, bu
vaziyyatdan ¢ixmaqda gatinlik ¢okir. Bu clr ¢atinliklorin aradan
qaldirilmast vo usagm 0z hoyat torzi vo minasibatlorinds
doyisiklik etmasi isindo muollimlorin Gzarina ciddi vozifalor
diisiir. Muallimin qaygikes yanasmasi bu prosesin asanligla
ke¢mosino sobab olur. Moktoba tozaco golon usaglarin
qarsilasdiglar1 ¢atinliklordon biri do ondan ibarstdir ki, ilk dofa
olaraq moktobds hayata kecirmali olduglari dorinlosmis moh-
suldar ogli is onlardan hdvsols, emosiyalarin1 saxlaya bilmak,
tobii horaki foalligi tonzim etmayi, diggetini todris mosalalori
Uzoarinda comlosdirmayi va saxlaya bilmayi talob edir. Lakin Kicik
moktoblilorin he¢ do hamisi bunlara omal eda bilmirlor. Onlardan
coxu asanligla vo tez yorulurlar. Xususilo birinci sinfo gobul
olunmus usaqlar 6z davranislarini tonzim etmokdo c¢otinlik
cokirlar. Birinci sinif sagirdlorinin goxunda uzun muddst 6zuni
eyni voziyystdo saxlamag, 0ziini idaro etmok (gln iradi guc
catmir. Moktabdo masgalo zamani muollim usaqlara suallar verir,
onlar1 fikirlosmaya macbur edir. Eyni is ailods do tokrar olunur.
Valideyn usaqdan ev tapsiriglarini yerina yetirmoyi tolob edir. Bu
clr gorgin ogli is usaqglar1 asanligla yorur. Psixologlar bunun
sobobini usagin mohz ogli isdon yorulmasi ilo deyil, fiziki
Ozlnutonzimi hoyata kegira bilmomolori ilo izah edirlar.

2. Kicik yash maktablilards idrak proseslarinin inkisafi.

Kigik moktab yas1 dovrinds maktoba daxil olmagla slagodar
idrak proseslori méhkamlonir vo inkisaf edir. L.S.Viqotskinin
fikrinco bu proseslor kigik moktob yasinin sonunda “tobii”
proseslordon “madoni” proseslora ¢evrilmalidir, daha dogrusu
nitqlo bagli olaraq ixtiyari, vasitoli ali psixi funksiyalara
cevrilmalidir. Buna usagm homin yas dovrinds moktobds vo
ailodo moasggul oldugu asas faaliyyat névlari: talim, insiyyat, oyun
Vo omak faaliyyatlori imkan yaradir.

Moktaba tozo golon usaglarda qavrayis hoalo reproduktiv
xarakter dasiyir. I-1I sinif sagirdlorinin qavrayislart azforg-
landirici, sathi, nisboton az mogsaday6nalmis olur. Bu dovrds
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usaqlarin gqavrayist kaskin emosionalligi ila forglonir. I - Il sinif
sagirdlori cisim vo hadisalordo an ¢ox onlar tgin oshomiyyatli
olan cohatlori qavramaga meylli olurlar. Ona gors do bu dévrds
usaqlarin qavrayisi GoX vaxt cisim va hadisalarin yalniz miayyan
alamot vo keyfiyyatlorini oks etdirir. Bu zaman xarici, bilavasits
nozora carpan olamotloro gdro gavramaya daha cox udstunlik
verilir. Cisimlarin mahiyyatinin darindan tahlili vo dork olunmasi
usaq Ucln holo ¢atindir. Ona goro do kicik moktab yasinin
ovvallarinds sagirdlorin qavrayis prosesi gavranilan obyekti
yalniz tanimaq Vo sonra onu adlandirmaqla mohdudlasir.

Bu dovrds sagirdlorin qavrayis1 Uglin xarakterik cohatlordon
biri do oxsar obyektlori gavramalarindaki geyri-dagiglikdir. Mahz
forglondirmanin lazimi soviyyads olmamasi sagirdlorin oxsar
cisim va hadisalara eyni shamiyyat vermolarins vo onlar1 eyni cur
qavramalaria Sobab olur. Buna goro do bu ddvrdo musllimin
mivafiq is aparmasmna boylk ehtiyac hiss olunur. 1I-1V
siniflordo  gavrayis produktiv xarakter dasimaqla, tolim
foaliyyatinin tosiri altinda daha magsadoydnalmis, ixtiyari olmaga
baslayir. Ixtiyari qavrayis olan miisahido inkisaf edir.
Miisahidonin tosiri altinda qavrayis prosesi mogsadomiivafig,
planli vo adekvat xarakter dasimaga baslayir. Tocrubo gostorir ki,
Kicik yasli moktoblilords tolim vo torbiyanin tasiri altinda zaman
Vo mokan qavrayist inkisaf edir. Lakin bu zaman gavrayisin
homin novlarinin inkisafi bir sira ¢atinliklorlo miisayat olunur.

Kicik moktablilorin, xdsusilo I-11 sinif sagirdlorinin zaman
haqqinda tosovvirlori oldugca konkret xarakter dasiyir. Usaqlar
yalmiz 0z hoyatlarinda rast goaldiklori zaman minasibatlorini
bilirlor. Onlar yalniz saatin, giindizin, gecanin na oldugunu
bildiklori halda, sutkada neg¢s saat oldugunu, ayda, ildo negs giin
oldugunu doaqiq bilmirlor. Tolim vo torbiyonin tosiri altinda vo
umumi inkisaf prosesinds Kigik moktablilordo zaman vo mokan
qavrayiginin tokmillogmasi bas verir.

Kicik moaktob yasi dovriinds usaqlarda diqgatin inkisafinda
da 0Ozlnomoxsus doayisiklik bas verir. Psixoloji todgigatlar
gOstormisdir ki, Kicik moktablilorin diggsti ilk glindon secici
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xarakter dasimaga baslayir, daha dogrusu, usaqlarin diggoti onlar
Uclin daha ¢ox shamiyyatli olan cisim va hadisalara yonalir. Bu
baximdan birinci-ikinci sinif sagirdlori Ugun mdollimin onlarin
diggetini yonaltdiyi saha ohomiyyatlilik kosb edir. Moktab
tocriibasi gostorir ki, yeknosok xarakterli isin yerina yetirilmasi
Kicik moktablilorin yorgunluguna, bu da 6z ndévbasinds diggstin
yaymmasina gotirib ¢ixarir. I-11 sinif sagirdlarinin diqgati yuksak
emosional toassirata malik olmalari ilo bagli olur. Ona gérs do bu
yasda usaqglarm diqgsti onlar g¢in ¢ox maragsiz, cansixici
goriinon islordon asanligla yaymir. Ona goro do bu ddvrdes
sagirdlorin diggatini osas detallara nisbaton ikinci daracali
detallar daha ¢ox colb edir.

Kicik moktab yas1 dovrindo qeyri ixtiyari diggat holo
nisboton Ustlinliik toskil etso do ixtiyari diqgot osasli sokildo
inkisaf etmoyo baslayir. Kigik moktob yasmin sonunda — IV
sinifda diggotin hacmi vo davamliligi, kegirilmasi vo morkazlos-
moasi demok olar Ki, asason bdyiklords olan saviyyays catir.
Diqgatin kecirilmasi bu dovrdo hotta orta hesabla bdyuklorin
diggatlorinin  kegirilmasindan yiiksok olur. Bu, organizmin
cavanligindan Vo usagm morkozi sinir sistemindo proseslorin
mutohoarrikliyindon asilidir. Kigik moktablilor he¢ bir xisusi
catinlik olmadan bir foaliyyst néviindon digarino keco bilirlar.
Lakin burada hals ds “usaqliq” alamatlori qalir. Bels ki, usaglarin
diggotini oan ¢ox onlara bilavasits tasir edan vo onlar i¢lin maraqli
olan cisim va hadisalar calb edir.

Kicik moktob yas1 dovrinds hafiza do 6z inkisafin1 davam
etdirir. Bu dovrdo mexaniki hafizo Ustinlik toskil edir. Bu dévrda
usaqlar har clir materiali asanligla azbar dyrons bilirlar, ona gors
do ozbor dyranmoya meylli olurlar. Bunun muayyan ohomiyyati
olsa da usaqlar1 quru azbargiliys alisdirmaq olmaz. Siibhasiz bozi
materiallari, masalan, vurma cadvalini azbardon bilmak yaxsidir.
Lakin tacriibali muoallim vurma cadvalini ozbardon Oyronmayi
tapsirmazdan ovval cadvalin strukturunu otrafli izah edir, onun
hans1 prinsip (izro tortib olundugunu usaglara basa salir. Oyronmo
bu sokildo togkil olundugda agor sagird, masalon, yeddi dofo
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sokkiz nego etdiyini yaddan ¢ixaribsa, 6zUinU itirmir. O, yeddi
dofa yeddinin nego etdiyini yada salir va buna yeddi slavs edir.
Gox vaxt I-1l sinif sagirdlori materiali horfon yadda saxlamaga
caligirlar. Bu, homin yasda sagirdlorin  oxuduglarini  vo
esitdiklorini 6z sOzlori ilo ifado edo bilmamalari ilo izah oluna
bilor. Burada nitgin lazimi soviyyads inkisaf etmomasi Vo
muoallimin sagirddoan Gyrandiyini dagiq vo tam yada salmag tolob
etmosi do rol oynaya bilar.

Tacrliba gostarir ki, kicik moktablilords, xtsusilo I-11 sinif
sagirdlorinda birinci signal sistemi Gstunlik toskil etdiyina goros
oyani materiallart daha yaxsi yadda saxlayirlar. Kigik moktob
yasli usaqlarda moantigi hafizo nisbaton zoif inkisaf etmis olur. 1-11
sinif sagirdlorindon forgli olaraq ucunci-dordinct sinif sagirdlori
elo yadda saxlamaga calisirlar ki, sonradan onu 6z sozlori ilo
danisa bilsinlor. Naticads onlarda mugayiss va imumilosdirmaya
asaslanan mantiqi hafizo inkisaf edir. Birinci sinifdon baslayaraq
moktobdo tolim prosesindo usaqlara xdsusi sokildo mnemik
torzlor Oyradildikdo moantiqi hafizonin  mohsuldarligi  xeyli
yuksalir.

Moktobo tozo golon usaglar oan ¢ox parlag, emosional
toosstrat yaradan materiali yaxsi yadda saxlamaga daha ¢ox
meylli olurlar. Sonraki siniflords, xisusilo 1V sinifdo bu hal
asason aradan qalxmis olur.

Kicik moktob yasi dovrinds usagin hoyat tocriibasi vo
biliyinin artmasi1 noticesindo onda toxayyulliin inkisafi ¢in
olverigli sorait yaranir. Bununla belo Kkigik maktab yasinin
avvallarindan usaqlarin toxayyul surastlori halo do az davamhi
olub, qavrayisa osaslanmaqda davam edir. Borpaedici toxayydl
kicik yasli moktablinin foaliyyotinds halledici rol oynamaga
baslayir, talim materialini monimsomasini asanlasdirir.

O.0lizadoanin tadqgiqatlart gostormisdir ki, kicik maktablilarin
toxayyull, har seydon avval, emosional xarakter dasiyir. Onda
hisslorin, badii osorlorin tasiri altinda daha parlaq toxayyil
suratlori yaranir. Kigik moktablinin toxayyuli mioyyan oyani
vasitoyo istinad etmoadikds, 0, tosvir edilon hadisoni aydin
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tasavvir eda bilmir. Kigik moktablilor baharda bahari, qisda qist
tosvir edon motnlori daha yaxsi moanimsayir. Clnki bu zaman
toxayyul sagirdin xarici alomdon aldig1 yeni, parlag vo canli
toassiratdan daha somarali sokilds istifado edir.

Kicik moktob yasi dovrinds tafakkir do 0zlinomoxsus
xuisusiyyatlora malik olur. Ilk dovrlor ayani-omali tofokkir éziinii
gOstarsa do ayani-obrazli tofokkiira kegid bas verir, s6zIi mantiqi
tofokkirin inkisafi G¢lin muvafiq sorait yaranir. Kicik moktab
yasinin avvallarinds halo do imumilosdirms vo miigayise zamani
zahiri alamatlars Usttinluk verilir. Getdikco mihim slamatlor Gizra
umumilosdirmo  vo migayisoys meyl artir. Kigik yash
moktablilordo miucarradlosdirmoanin perseptual vo konseptual
soviyyasi inkisaf edarok, onlarin idrak foaliyystinds mihum rol
oynayir. (©.Qadirov).

Kicik moktob yasi dovrinds usaqlarda tofokkiriun keyfiy-
yatlori inkisaf edir. ©.Bayramovun todqiqatlari gdstormisdir Ki,
olverisli sorait yaradildigda, hotta I-1I sinif sagirdlori idrak
obyektlorinin mahiyyatini anlaya bilir, oradan muoyyan naticos
¢ixarmaga, Sohvlori, uygunsuzluglari tapmagi, onlari tOradon
sobablor barada mioyyan milahizalor sdylomays gabil olurlar.
Bununla bels kigik moktab yasli usaqglarin hamisi eyni daracada
mastoqil vo tongidi diisiine bilmirlor. Bu sahads sagirdlor
arasinda bir sira fordi forglor 6zuni gostorir. Professor ©.Bayra-
movun tadqiqatlar1 Kigik maktablilori tofokkiriin tongidiliyinin
inkisaf xUsusiyyatlorina goro asagidaki gruplara ayirmaga imkan
vermisdir:

1) heg bir tohrik olmadan tonqidi diistinon sagirdlor. Bu cur
sagirdlor he¢ bir tohrik olmadan, mustogil sokildo 0z idrak
obyektlorino tongidi yanasir vo buradaki qiisurlari, uygun-
suzluglar1 goro bilirlar.

2) gismon tohriklo tongidi diistinon sagirdlor. Bu clr sagirdo
sadaco olaraq idrak obyektinds qusur vo ya ¢atismazliq oldugunu
dedikds onu asanligqla miayyanlasdirs va diizalds bilir.
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3) tam tohriklo tonqidi diisiinon sagirdlor. Bu cir sagirdlor
yalmz onlara nads sohv etdiklorini bildirdikds qtisurlari
muayyanlagdira vo aradan qaldira bilirlar.

4) heg cir tohriklo belo tongidi diisiine bilmoayan sagirdlor.
Bu clr sagirdlordoa tofokkirin Umumi inkisafi asagi Saviyyado
olur.

Kigik moktab yasi dovrinds nitgin batin istigamatlori Gzra
inkisaf bas vermoklo yanasi moktablilor ilk dofo olarag oxu
vardislorine Vo yazili nitgo yiyalonmays baslayirlar. Sagirdlorin
diizgiin yazi vardiglarine yiyalonmalarinin asasi mohz bu dévrdean
baglanir. Psixoloji todgiqatlar gostormisdir ki, Kigik moktablilor
dizgin yazi vardislarino yiyslonarkon bazon ilk dovrlor yalniz
tosadufi, zahiri formal olamato g6ro Umumilosdirma aparmaga
meyl gostarirlor ki, bu da generalizasiya hadisasi ilo naticalanir.
Toalim prosesindo mugayisali iso genis yer verilmoasi bu kimi
hallarin aradan qaldirilmasina imkan verir (M.©.Homzayev).

Sagirdlor grammatik vo orfoqgrafik gaydalara yiyslondikdo
onlarda hom sifahi, ham ds yazili nitq inkisaf edib zonginlosir.

3. Kicik moaktablilards hisslorin, irada va xarakterin
inkisafi.

Moktoba daxil olmagla olageadar usaqda bir sira yeni,
mirokkab va ziddiyyatli hisslor 6zlini gostormoys baslayir. Bu
hisslor usagin yeni voziyyati ilo bagli olur. Moktaba yenico
golmis usaqlar bir sira hissi hallar, toosstratlar kegirirlor: onlar
foxr edirlor ki, artiq moktablidirlor, “boyiik” olmuslar. Eyni
zamanda moktaba tozo golon usaglar bozi hoyacanli anlar da
kecirmays baslayirlar:  “Goroson  moktebdo neco olacaq?
Tapsiriglart yerina yetiro bilocokmi? Yoldaslari, misllim necs
olacag? vo s. Butin bunlarla yanagi olarag muhitin, tolim vo
torbiyonin tosiri altinda usaqlarda bir sira muisbat hisslor
yaranmaga baglayir. Tolimdo qazandigi ilk mivaffagiyyst usagi
sevindirir.

Kicik moktab yash usaqlarda hisslor az davamli vo Kegici
olur. Onlarin hisslori asanligla bir-birini avaz edir. Bu ddvrds
usaqlar 6z hisslorini gizlatmokds ¢atinlik ¢akirlor. Kigik maktab
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yasinin sonuna dogru usaqlarmn hisslori nisbaton davamli xarakter
dasimaga baslayir. Bu dovrds usaqlarda zehni, oxlagi vo estetik
hisslar do 6zlinomaxsus sakilds inkisaf edir.

Usaqda har seyi bilmayas, 6yronmoys hovas, tolim zamani
rast goldiyi ¢otinliyi aradan qaldirmaga inam, siibho, isi icra
edorkon 6ziindon raz1 galmaq, 6z “kosflori” ilo foxr etmok va s.
kimi hallar bas verir. Bu dovrdo vatona mohoabbat, boyilklora
hérmat, yoldasliq, insanlara qaygi va s. kimi axlaqi hisslorin asasi
goyulur. Umumiyyatlo kicik moktablilords oxlagi hisslor
bilikloro, todricon oxlagi anlayislara yiyslonmoklo olagadar
inkisaf edir. Kigik moktab yas1 dovriinds estetik hisslarin inkisafi,
estetik zOvquin torbiyasi U¢lin do somarali sorait yaranir.

Kicik moktob yas1 dovriinds usaqlarda iradanin inkisafi (¢lin
do genis imkan yaranir. Bu dovrds usaq 6z harokatlorini, fikir vo
arzularim1 gaydalara tabe etmoli olur. Bu prosesds manealori
aradan qaldirir. I-111 sinif sagirdlorinds iradi cohd gdstarmok
bacarig1 hissedilocok doracods artir. Ixtiyari, iradi foaliyyot
inkisaf etmoyo baslayir. Usagi iradi cohdo yOnoldon motivlor
koskin sokildo doyisir. 9-10 yash usaqlar nays gadir olduglarini
0z homyasidlarina gostormok istoyirlor. Bu ddvrds hisslorin va
iradonin inkisafi usaqda xarakterin inkisafina da osasli tosir
gostorir. Kicik maktablilords talim vo torbiyonin tosiri altinda
xarakterin intizamliliq, dozimlaliuk, tokidlilik kimi iradi
keyfiyyatlori formalasmaga baglayir. Talim vo torbiyonin tasiri
altinda Kicik moktablilordo xarakterin omoksevarlik, saligalilik,
boyulklora hormot kimi olamatlori formalagr.

Kicik moktoblilordo xarakterin formalagsmasinda tolim vo
torbiya ilo yanasi onlarda toglido meyllilik do mihim rol oynayir.
Butiin bunlarla yanas1 olarag muollimin giymatlondirmasi vo
tolimds oldo edilmis ugurlu naticalorin tosiri altinda Kigik
moktoblilordo  6zunigiymatlondirmo  formalasmaga baslayir.
Lakin bu hal sabit xarakter dasimir, tez-tez asagi diiso bilir.
Oziintigiymatlondirma ilo bagl olaraq kicik moktablilords 6ziins,
0z guclno inam da formalagir. Lakin tocriibo gostorir Ki,
tolimdoki ¢atinliklordon, musllimin vo valideynlorin toanqidi
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geydlorindon asili olaraq kigik moktablilords 0z glciine
inamsizliq, frustrasiya vaziyyati, talimo maragin itmasi, «moktab
nevrozlarininy meydana galmasi hallar1 da miisahido  olunur.
Miuoallimin bu cohotlori nozoro almasi kigik moktablilords
soxsiyyatin mivafig olamatlorinin formalagsmasinda muhim
shomiyyat kasb edir.

Odabiyyat:

1. Bayramov O.S., Olizado ©.9. Sosial psixologiya.
Darslik. Baki, “Qapp-Poligraf” korporasiyasi, 2003, 356 s.

2. Qadirov ©.9. Yas psixologiyasi. Baki, 2002

3. Psixologiya. Darslik / Prof. S.1.Seyidov vo prof.
M.9.Hamzayevin elmi redaktorlugu ilo. Baki, Nurlan, 2007

4. Homzoyev M.Y. Yas vo pedaqoji psixologiyanin
asaslari. Baki1,2003
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MOVZU Ne 18. YENIYETMOLIK YAS DOVRUNUN
PSiXOLOJIi XUSUSIYYOTLORI.

1. Yeniyetmolik yasimin Gmumi xarakteristikasi.

2. Yeniyetmos yasinda soxsiyyatin formalagmasi.

3. Yeniyetmolords yasliliq hissi vo meylinin formalagmasi.

4. Yeniyetmoalorin tolim foaliyyoti vo onlarda idrak
proseslorinin inkisafi.

1. Yeniyetmalik yasimin Umumi xarakteristikasi.

Yeniyetmo yast 10-11 yasdan 14-15 yasa qodor olan vaxti
ohato edir. Bu ddvr bir il tez vo ya gec baslaya vo qurtara bilor.
Bu dovrds homyasidlar ilo intim-soxsi Unsiyyst yeniyetmolorin
aparici foaliyyati olur. Bu d6vrds aparici foaliyyatlo yanasi olaraq
tolim, ictimai, toskilati, idman, badii, amok faaliyyati do 6zlino
xUsusi yer tutur. Homin ictimai-faydali foaliyyoat névlorindan
istifado etmoklo yeniyetmalords sosial cahotdon oshomiyyatli
islordo siiurlu sokildo istirak etmok meyli bas qaldirir. Onlar
muxtalif gruplarda gobul olunmus qarsilighh  minasibot
normalarina uygun Unsiyyot yaratmagi Oyronir, 6z «mon»lorini
giymatlondirmok bacarigina yiyslonirlor. Yeniyetmolik dovruni
“kecid”, “tohllikali”, “doniis” vo s. ddvrill do adlandirirlar. Homin
dovrdo oglan vo qizlarin fiziki vo psixi inkisafinda muxtolif
keyfiyyot doyismolori bas verir. Bununla olagodar olaraq
usaqligdan yagliliga kecid hamin dovriin asasini toskil edir. Bu
yas dovrinds usaq organizminin bioloji yetkinlosmasi yolunda
osash doyisiklik bas verir. Bodonin yuxart Vo asagi otraf
sahalorindo stimuklor azalolora nishston uzununa daha siratlo
inkisaf edir. Ona g0ra do yeniyetmoanin xarici gérkomi ¢ox gariba
olur. Badanin otraf hissalori govdoya nisboton mutonasibliyini
itirir, daha uzun gorundr. Boy artimi ¢ox slratlo gedir, bazan bir
il orzindo 8-10 sm artir. Moalum oldugu kimi Kigik yash
moktablilordo boyun va ¢akinin artmasi asasen uygun sokilds
gedir. Duzgin hoyat vo gidalanma soraitindo yasayan Kigik
moktabli no kok, no do ariq gorinmir. Lakin yeniyetmolik
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yasinin baslangicindan (10-11yas) bu mutonasiblik kaskin sokilda
doyisir. Yeniyetmonin ¢akisinin vo boyunun artmasinda sigrayis
bas verir.

Mdovcud adobiyyatdan malum oldugu kimi, 9-10 yas arasinda
oglanlarda boy artimi1 toxminon 4,4 sm oldugu halda, 11 yasinda
bu artim 5,3 sm, 12 yasinda — 6,1 sm-o, 13 yasinda - 4,7 sm-o, 14
yasinda — 7,2 sm-g, 15 yasinda — 6,2 sm-a catir. Ragamlardan
gorundiyd kimi, oglanlarda on yiksok boy artimi 13-14 yas
arasinda bas verir.

Qizlarda iso boyun artimi1 daha tez baslayir vo hamin artim
tez do asag1 diisiir. 9 yash qizlarda boy artimi 3,8 sm, 10 yasda —
6,21 sm, 11 yasda — 7,17 sm, 12 yasda — 5,43 sm, 13 yasinda
toxminan 6 sm-a catir. Bu zaman artim oavvalki illara nisbaton az
olsa da gonastboxsdir. 14 yasinda boy artimi 3,7 sm-9, 15 yasinda
ISo 2,3 sm-o enir. Rogomlordon gorunduyt kimi, boy artimi
qizlarda oglanlara nisbaton tez baslasa da, sonradan asasli sokildo
asag distr.

CGokinin artmasima goldikds bu dévrds o boyun artmasindan
geri qalir. 9 yasl oglanlarin ¢okisi orta hesabla 26,3 kq, 10 yasda
— 29,0 kq (artim 2,7 kq), 11 yasda — 32,1 kq (artim 3,1 kq), 12
yasda — 36,0 kq (artim — 3,9 kq), 13 yasda — 39,2 kq (artim — 3,2
kq), 14 yasda — 45,5 kq (artim — 6,3 kq), 15 yasda — 51,9 kq
(artim — 5,4 kq) olur. Ragomlordon goriindiyt kimi, yeniyetmolik
dovrunds oglanlarda ¢okinin artmasi geyri-barabar sokildo gedir.
13 yaginda gokinin artimi asagi disiir.

Qizlarda da ¢okinin artmasi toxminan eyni sokildo gedir. 9
yaslt qizlarin gokisi toxminon 25,28 kg, 10 yasda — 28,3 kg, 11
yasda — 32,0 kg, 12 yasda — 36,97 kq, 13 yasda — 41,9 kq, 14
yasda — 47,5 kg, 15 yasda — 50,6 kg-a borabar olur. Qizlarda
¢akinin an az artimi 10 vo 11 yasda 6zlnu gostarir. Bu doyisiklik
xususila cinsi yetismonin baslanmasinda 6zini gostorir. Usaqlara
nisbaton yeniyetmoalorin simasi1 doyisir, boyukloro yaxinlagmis
olur.

Ozalo kitlasi va oazalo glcl artir, naticadsa yeniyetmonin
fiziki imkan1 da artir. Yeniyetmays elo galir ki, onun har bir seya
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gucu catar. Yeniyetmonin psixoseksual inkisafinda Xdsusi
doyisiklik bas verir. Bu ddvrds cinsi yetismonin baslanmasi bir
nov cinsi yetkinlik Ugun baglangic rolunu oynayir. Bununla
yanags1 olaraq psixoloji yetkinliyin, eloca dos sosial yetkinliyin bas
vermasi Uclin muvafiq sorait yaratmis olur. Yeniyetmolords sarvot
sistemi doyisir: ailo, moktob, homyasidlar1 yeni mona vo
ohamiyyat kasb etmoya baslayir.

2. Yeniyetma yasinda saxsiyyatin formalasmasi.

Unsiyyat talobati. Yeniyetmo yasinda soxsiyyetin forma-
lasmasinda osasli doyisiklik bas verir. Gorkomli psixoloq
K.Levinin fikrinco kecid yas1 olan yeniyetmolik dévrinds mi-
him proseslordan biri onlar1 istigamatlondiron soxsiyystin hayati
alominin, Unsiyyst sahosinin, grup monsublugu Vo insanlarin
tiplorinin  genislonmasindon ibarotdir. Burada yeniyetmads
unsiyyat tolobatinin meydana golmasi xlsusi rol oynayir. Bu
dovrds yoldaslari ils Unsiyyat sayi, homyasidlar kollektivina meyl
son doroco aydin tozahiir edir. Unsiyyat foaliyyatinin obyekti
homyasidlardan ibarat olur. Yeniyetma (nsiyyst foaliyyati
prosesinda ictimai-oxlagi minasibat normalarii moanimsayir.

Yeniyetmo yasinda homyasid usaqlarin psixoloji intelektual
cohotdon bir-birina uygunlasmasini asanlagdiran sorait yaranir.
Yeniyetmo yaxinliq doracasine goro yoldasin Ug tipini muoy-
yanlosdirir: sadoco olaragq yoldas, yaxin yoldas vo soxsi dost.
Yeniyetmonin yaxin yoldaslar1 vo dostlar ilo Unsiyyati sadaco
olaraq tolim foaliyyati hiidudlar1 ilo mohdudlagmir, hayatinin bir
cox saholorini ohato edir. Yeniyetmolorin homyasidlart ilo
unsiyyati tolimo olan minasiboti ikinci plana kegirir. Hotta
yoldaslart ils Uinsiyyato nisboton dogma adamlarla tnsiyyatin rolu
xeyli azalir. Yeniyetmo belo hesab edir ki, homyasid usaqlarla
munasibatlor onun soxsi minasibatidir, he¢ kasin buna qarismaga
haqqr yoxdur. Ona goéro do yeniyetmonin dostlar1 onun dgln
referent grupa cevrilir.

Yeniyetmonin (nsiyyot foaliyyatinin mihim sahalorindon
birini do “oglan-qiz” tipli minasibatlor togkil edir. Bu ddvrds
oglan Vo qizlar bir-birilo maraglanmaga baslayirlar. Onlarda bir-
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birinin  xosuna golmok arzusu yaranir. Bununla belo Kkigik
yeniyetmolik dovrinds oglan vo qizlarin davramisi  hoalo
ambivalent xarakter dasiyir: onlar bir torofdon, bir-biri ilo
maraqlanir, digor torofdon iso Xxususilosmays meyl edirlor.
Tadricon bu cir xususilosma meyli aradan galxir.

Yeniyetmalarin manlik va axlaqi siiuru. Kicgik moktoblidon
forgli olarag yeniyetmados 6zlina, 6z soxsi hayatina, soxsiyyatinin
xususiyyatlorine  maraq yarandiqda, 6zlnlgiymatlondirma
tolobati, 0zUnl basqalart ilo mlgayise etma meyli amolo galir.
Noticodo yeniyetmo 6zl Ucun 6z “mon”ini bir ndv kosf edir.
Monlik stiurunun formalasmaga baslamasi vo sonraki inkisafi
yeniyetmonin butin psixi hoyatina, onun talim faaliyyatinin
xarakterinog, otrafdakilara minasibatine 6z tosirini gostorir.
Yeniyetmonin monlik stiurunun formalasmas: onun 6z davra-
nisini, monavi keyfiyyatlorini, xarakter vo qabiliyyatlorini dork
etmasi ilo baslayir. Ik dévrloerda yeniyetmonin monlik siiurunun
osasii bagsqa adamlarmm milahizalori toskil edir. Yas artdigca
yeniyetmo 6zlniin soxsiyyatini mastagil tahlil etmoays va giymat-
landirmayas baslayir. Bu dovrds yeniyetmalor 6z mistaqilliklorini
goruyub saxlamaga c¢alismaqla refleksiya osasinda monlik
stiurlarini, «mon» obrazini, «real» va «ideal monin» olagosini
formalasdirir vo inkisaf etdirirlor. Bltin bunlarla yanasi olaraq
yeniyetmolordo  6zunugiymsatlondirma  va  6ziinaminasibatin
formalagmasi bas verir. Mdvcud psixoloji adobiyyatda yeniyet-
molorin  6zinugiymatlondirmalarinin - asagidaki tiplori geyd
olunur:

1. Usagmm «0OzunUgiymatlondirmasi» anamin verdiyi
giymatin birbasa tokrar1 Kimi 0zund gostarir. Adoton usaqglar
0zlarinds birinci ndvbodo valideynlorinin onlar haqqinda geyd
etdiklori kefiyyatlori gorirlor. ©gar valideynlor tarafindon negativ
surat talgin olunur va usaq bu noégteyi nazari gobul edirss, onda
6zlnun yararsizliq, pislik hissina Ustlin golmasine qarst davamli
neqativ miinasibst formalasir. Usagin ailodon konar sosial tomas
dairasinin  mohdudlugu valideyninin gucli nufuzu sayasinds
verdiyi giymoat onun Ucln yegano daxili 6zlnlgiymatlon-
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dirmasina cevrilir. Bu cur 6zuntgiymatlondirmanin ciddi qusuru
ondan ibaratdir ki, (oger pozitiv xarakter dasisa bels) ciddi
qusurlarla naticalona bilir. Bu zaman usagin 6zilina qarst stabil
pozitiv minasibatini tomin eds bilocok daxili soxsi kriteriyalarin
yaranmasina mane olur.

2. Ziddiyystli  komponentlordon ibarat olan qarisiq
Ozunugiymatloandirma. Bu bir torofdon mivaffoqiyyatli sosial
qarsiligh tasir tocrlibasi sayssinds yeniyetmods formalasan
0zlnin «mon» obrazi, ikinci torofdon, valideynin usagi neco
giymotlondirmasi ilo bagh formalasir. Bu zaman «man» obrazi
ziddiyatli xarakter dastyir.

3. Yeniyetma valideynlarinin onun haqqinda dediklarini
xatirlaywr, lakin ona basqa qiymat verir. O, torsliyi
xaraktersizlik kimi gobul etmir. Belo ki, bu yasda olan yeniyetma
uctin boydklorin onu bayanmoasi vacibdir. Lakin eyni zamanda
onlara qulaq asmaq 6z mustaqilliyini, «monx»ini itirmasini bildirir.
Homin konflikti valideynlorin toloblorina cavab vermayin
muimkansizllyd ve 6z «mon»ini saxlamasi kimi hiss etmosi
yeniyetmonin 0zinl «pis», lakin guclt kimi giymatlondirmasine
gatirib ¢ixarir.

4. Yeniyetmo valideynlarinin fikring qarst mubariza
aparir, lakin bununla bels 6ztini hamin sarvatlar ¢arcivasindos
giymatlandirir. Bu kimi hallarda yeniyetmo 6zuntigiymatlon-
dirmo zamani valideynlorinin real giymatini deyil, ideal
g6zlomoalarini nozards tutur.

5. Yeniyetma Ozunugiymatlondirms zamam valideyn-
larinin onun haqqinda neqativ fikirlarini gebul edir, eyni
zamanda bildirir ki, o els bu cur ds olmaq istayir.
Valideynlorin toloblorinin bu ciir rodd edilmasi ailodo oldugca
gargin munasibatlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

6. Yeniyetma valideynlarinin neqativ giymatini gérmur,
hiss etmir. Gozlonilon giymat 6zlnugiymatlondir madon xeyli
yuksok olur. Halbuki valideynlorin real giymati negativ xarakter
dasiyir. Valideynlori torafindon real sokildo rodd olundugunu
gobul etmayan yeniyetmo 6z monlik stiurunda valideyn
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munasibatlorini, agar 0, valideynlarinin sevimlisi olsaydi onlarin
munasibatlorinin necs ola bilacayi formasinda doyisdirir.

Yeniyetmolik yasinda axlaqi siiurun inkisafi da bas verir.
Bu dovrdo oxlagi stiurun formalasmasinda yaslilarla mixtalif
foaliyyot novlorinds qarsiliglt olagesi muhim rol oynayir.
Yeniyetmolordo  oxlagi  stiurun  formalasmasinda  sagird
kollektivinin do miustasna rolu vardir. Yeniyetmonin oxlaqgi
stiurunda iki yeni xUsusiyyst meydana ¢ixir: 1) bu dévrds ictimai
davranigla bagli norma vo gaydalar, insanlarin bir-birilo qarsiligh
munasibatilo  bagli normalar digget morkozinds olur; 2)
yeniyetmodo tosadufi tosirlordon asili olmayaraq nisbaton sabit
oxlaqi gorislor, hokmlar vo giymatlor omolo golib 6zunin
xususiyyatlori ilo tozahir etmoya baslayir.

Psixologlar bels bir gonaste golmislor ki, yeniyetmalik yasi
dovrinds  OzUnomoxsus «oxlag macallasi»  oamolo  golir
(9.9.9lizads). Bu «macallo» onlarin yoldasliq minasibatlorini
tonzim etdiyi Ggln onu «yoldasliq macallasi» adlandirirlar.
Bu«mocalloya» gors yoldas yoldasinin hdrmotini saxlamall,
qaygisina galmali, midafio etmoalidir. Professor O.9lizadanin
geyd etdiyi kimi, hdrmot, qaygi, midafio anlamlarinin yeniyet-
molor Gglin 6z yozumu, 6z monasi, 0z tofsiri var. Bu yozuma
gOro dors vaxti, imtahan zamani yoldas yoldasa spargalka
Oturmoalidir, nayin bahasina olur-olsun onun tarafini saxlamalidir.
«Yoldasliq macallasinde» mahz bu cir sort «sangsiyalar » asas
yer tutur. Yeniyetmolordo oxlagi ideallar formalagmaga baslayir.
Bu ideallar gucli motiv kimi yeniyetmonin 6zlinltarbiyasine, 6z
qusurlarini aradan galdirmasina tokan verir.

3. Yeniyetmalardas yashhq hissi vo meylinin formalasmasi.

Yeniyetmolik dovriinds diggati calb edon cahotlordan biri do
bu dovrdo yasgliliq hissinin vo meylinin formalagmasidir.
Yeniyetmonin Ozlintidarketmasi noticasindo onun soxsiyyatinds
keyfiyyotca iroliloyis bas verir. Ona goro do yeniyetmoa 0zinu
artiq usaq deyil, yasli hesab edir vo onda bels bir talobat amals
galir ki, otrafdakilar onlara usaq kimi deyil, yasli adam kimi
yanassinlar. Bununla olagodar olaraq yeniyetmo mistaqilliys
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meyl edir. Lakin bu dévrds usagin mistagilliys artan talabati ilo
bu mustoqilliyi hoyata kegirmok imkanlari arasinda ziddiyyat
yaranir. Bu clr ziddiyystin yaranmasinda ¢ox vaxt boyuklor
xususi rol oynayir. Belo ki, boylklor yeniyetmoni halo do usaq
hesab edir vo ona hamin talablorlo yanasir. Belo oldugda
yeniyetmo bir ndv boyuklors 0z etirazimi bildirir. Bu zaman
boylklor yeniyetmaya qarst 6z minasibatini doyismadikds usaq
da muxtalif yolla ona gars1 durur. Bu cir ixtilaf yeniyetmonin
s0zo baxmamasina, bOyulklora qarst durmasi hallarma gotirib
¢lxarir.

Yeniyetmolik dovrinds yasliliq hissi vo meylinin yaranmasi
vo formalagsmas1 mixtalif amillorin tosiri altinda bas vers bilar.
Yasliliq hissinin  yaranmast birinci noévbado usagin fiziki
inkigafindaki doyisikliklorlo bagli olur. Usagin xarici gorkemi
boyuklorin xarici gérkemino oxsamaga baslayir. Boylari, guclori
artir. Bu doyisikliyi goron vo 0zinl boylklorlo mugayise edan
yeniyetmada yasliliqg meyli yaranmaga baslayir. Yasliliq hissinin
0z mangaina gora sosial xarakter dasidigin1 da geyd edirlor. Yash
adamlarla birgo foaliyyat, onlarin etimadim1i gazanmaqg usaqda
obyektiv sosial yasliliq statusunun yaranmasina, bu da 0z
novbosindo onun 0zl haqqinda tesavvirlorinin  doyismosine
gatirib ¢ixarir.

Yeniyetmolords yasliliq hissinin yaranmasinda onun diisdiiyii
referent grup da miayyan rol oynayir. Bu grupda ¢ox vaxt yasca
boyuk usaglarin olmasi Vo onlarmn yeniyetmoni gobul etmosi
yasliliq hissini bir daha guclondirir. Yasliliq hissinin inkisafinda
yeniyetmonin 6zl U¢ln davranis etalonu kimi secdiyi nimunanin
ohomiyyati  boylkdur. Oglanlarin formalasan kisi idealinin
mozmununda “asil  kisiya” xas olan keyfiyyatlor yer tutmaga
baslayir. Bu clr keyfiyyatlora bir torofdon qlvvat, irads, digor
torofdon dostluga, yoldasliga sodagst aid olur. Yeniyetmo
oglanlar bagqa adamlar1 vo 0zUni giymatlondirarkan mahz homin
keyfiyyatlori osas goturiurlor. Yeniyetmolik dovrinds qizlarin da
sorvot meyllori osasli sokildo doyisir. Onlarin davranis Vo
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roftarlarinda gadinliq haqqindaki etalon va stereotiplor mihim
rol oynamaga baslayir.

4. Yeniyetmoalorin talim faaliyyati vo onlarda idrak
proseslarinin inkisafi.

Yeniyetmolorin tolim foaliyyati Kigik moktoblilordan bir sira
xususiyyatlorina gora farglonir. Hor seydon ovval, onlarla bir
muollim deyil, bir nego misllim mosgul olmaga baslayir. Adaton,
cox vaxt hamin mdiollimlor 6z davranis, Unsiyyst islublarina,
eloco do dorsi aparma torzlorino goro birbirlorindon forglonirlar.
Ayri-ayrt muollimlor yeniyetmoanin qarsisina mixtolif talablor
goyurlar. Bu isa yeniyetmoalori har bir yeni misllima fordi olarag
uygunlasmaga macbur edir. Bununla yanasi olaraq yeniyetmalik
yast dovrindo ayri-ayrt muallimlora  forglondirici minasibot
0zUnu gostarmaya baslayir. Yeniyetmolor bozi muollimlori sevir,
bozilorindon zohlolori gedir, bazilorino qarsi iso lageyd olurlar.
Yeniyetmolor ciddi, lakin odalotli, usaqlara xos minasibot
basloyan, materiali maraqli vo aydin izah edan, sagirdlari diizgiin
giymotlondiran, hamiya eyni xeyirxah minasibat baslayan,
demokratik uUnsiyyat Uslubuna malik olan musllimlori daha yik-
sok giymatlondirir vo sevirlor. Yeniyetmolor miallimin eridusi-
yasina, sagirdlorlo diizgiin qarsihiglt olage yaradan miosllimlars
daha ¢ox tstunlik verirlar.

Bununla yanas1 artiq yeniyetmalor elmlorin asasini sistemli
sokildo dyronmays, monimsomoays basglayirlar. Bunun (gin
yeniyetmolardan yiksok ogli inkisaf, idrak proseslorinin inkisafi
tolob olunur. Yeniyetmolor yalniz dorsdo kegdiklorini deyil, eyni
zamanda biliklorin yeni sahalarini mistaqil olarag manimsamaya
calisirlar. Onlar muxtalif dornoklords istirak etmoya can atirlar.
Yeniyetmolor bitiin fonlora eyni secici munasibat baslomays
baslayirlar. Lakin burada da sabitlik az olur. Bazoan bu va ya diger
fonna maraq dayiso bilir. Onlarda peso maraginin togokkdil etmasi
sayasinda fonnlori “lazimli” vo “lazimsiz” qruplara ayirirlar.
Bunlardan asili olaraq muoallimlora minasibatlori do mixtalif
olur.
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Tolim foaliyyatinin tosiri altinda yeniyetmolorin idrak
proseslorinn inkisafinda da doyisiklik bas verir. Tolim foaliyyati
yeniyetmolarin gavrayisina osasli tasir gostorir vo onun inkisafini
sratlondirir. Bu dovrdo sagirdlorin gavrayisi genis ohatali
olmagla ardicil vo secgici xarakter dasiyir. Onlarin gavrayisi an
¢cox maraqlandiglart cisim vo hadisalorlo  bagli  olur.
Yeniyetmolords zaman, makan, harokat qavrayisi da xeyli inkisaf
edir.

Yeniyetmolik dovrinds hafiza do xeyli inkisaf edir. Mantiqi
hafizo foal sokilds inkisaf etmays baslayir. Yeniyetmalor mantigi,
eloco do ixtiyari hafizodon istifadoyo Ustunliik verirlor. Bunun
sayasindo mexaniki hafizonin inkisafi longiyir. Yeniyetmolorda
yaddasaxlamani yaxsilasdirmaq yollarina maraq artir. Kigik
moktablilordon forgli olarag yeniyetmolor materiali Umumilos-
dirmays va sistemlosdirmays daha ¢ox yer vermays caligirlar.
Todricon yeniyetmoalor belo bir qonasto golirlor ki, monali
yaddasaxlama vo yadasalma daha Ustun shamiyysto malikdir.
Siibhasiz, halo elo materiallar da olur ki, onlar1 horfon yadda
saxlamaq vo yada salmaq lazim golir (toriflori, teoremlari vo s.).
Bu kimi hallarda mexaniki yaddasaxlamaya ehtiyac hiss olunur.
Lakin bu zaman mexaniki yaddasaxlama mioyyan doracodo
mona olagasi ilo sortlonir. Masalon, tarixi ginlori yaxs: yadda
saxlamaq (glin sagirdlor onlart miayyan hadisalorlo olagolon-
dirirlor.

Tolim foaliyyatinin tosiri altinda montiqi hafizo foal sokilds
inkisaf etmoyo baslayir. Yeniyetmalor mduoallimin  komayi
osasinda yaddasaxlamanin somarali yollarindan istifado etmays
baslayirlar. Beloliklo, yeniyetmolor maontiqi, eloco do ixtiyari
hafizodon istifadoyo Gstunlik verirlor. Bunun sayasinds mexaniki
hafizonin inkisafi longiyir. Yeniyetmolordo yaddasaxlamani
yaxsilasdirmaq yollarina maraq artir.

Yeniyetmolik dovrinds diggatin inkisafinda da 6zlinomoxsus
xususiyyatlor miigsahido olunur. Bu dovrds diqgotin tez-tez
yaymmasit hallari 6ziind gostorir. Usagmn tolim foaliyyatindaki
osasli doyisikliklor, tolobat vo marag dairssinin doyismasi,
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sagirdin ayri-ayri fonlora, musllimlora manasibati, kecirdiyi psixi
hallar, yeni va rongarong toosslirat bollugu, cinsi yetismoanin
baglanmasi ilo olagodar guclu tosssuratlar, yasliliq hissi ilo bagh
problemlor va s. diqgstin tozahiir vo inkisafina, burada moanfi
hallarin 6zinu gdstarmasina sabab ola bilir. Talim va torbiyanin
tasiri altinda yeniyetmoalords sabit ixtiyari diggst inkisaf etmoaya
baglayir. Diqggetin  hacmi, davamliligi, paylanmasi nisboton
mohsuldar xarakter dasiyir.

Yeniyetmolik dovrindo toxayyulin inkisafinda xeyli
iroliloyis bas verir. Borpaedici toxayyill yuksok inkigaf
saviyyasino catir. Romantik, fantastik suratlorin yaradilmasina
meyl yuksak olur. Yas artdigca yeniyetmolorin toxoayyilu doyisir.
14-15 yaglarda toxoyyul surastlori daha real vo daha tongidi
xarakter dasimaga baslayir. Bununla yanasi1 olaraq homin ddvrds
do yeniyetmolor romantik suratlordon tam yaxa qurtara bilmirlor.
Yeniyetmolordo yaradict toxayyll xeyli inkisaf etmis olur.
Yeniyetmolorin toxayyullinin inkisafi tolim materialini daha
somorali vo yaradici sokildo monimsomolorino imkan verir.
Yeniyetmolor oldo etdiklari biliklori yeni sahoys totbiq etmaya
baslayirlar.

Yeniyetmolordo tafakkliriin inkisafinda Xisusilo iraliloyis
bas verir. Onlarin tofokklrl Kigik moktablilorin tofokkiriindan
asaslt sokilda farglonir. Bu ddvrds tofokkir daha Umumilogmis,
daha dorin vo micorrod xarakter dasiyir. Adston, Kigik
moktoblilor osason konkret cisimlori miigayiso edir, fordi
hokmlarin ifadssino Ustlnlik verir, baslica olaraq Umumi
tasavvirlora vo maisot anlayislarina asaslanirlar. Yeniyetmalor iso
elmi anlayislart manimsayir vo onlara istinad edirlor. Daha ¢ox
umumi hokmlordan istifado edir, onlarin tofokkiri an g¢ox
mucarrod xarakter dasimaga baslayir. Yeniyetmolords micarrad
tofokklr slrotlo inkisaf edir. Bu ddvr micarrad tofokkdiiriin
inkisaft UgUn senzitiv dovr hesab olunur. Konkret va asyani-
obrazli tofokklr 6z yerini micarrod noazori tofokkiira verir.
Yeniyetmolorin tofokkiri genis Umumilogdirmays cohd gostor-
moklo saciyyalonir. Hansi davranig formasini se¢mosindon asili
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olmayaraq yeniyetmolords tofokkirin mustaqilliyi vo tonqidiliyi
0zUn0 gostarir.

Odabiyyat:

1. Bayramov ©.S., Olizado ©.0. Sosial psixologiya.
Darslik. Baki, “Qapp-Poligraf” korporasiyasi, 2003, 356 s.

2. Qadirov ©.9. Yas psixologiyasi. Baki, 2002

3. Psixologiya. Dorslik / Prof. S.I.Seyidov va prof.
M.9.Hamzayevin elmi redaktorlugu ilo. Baki, Nurlan, 2007

4. Homzoyev M.Y. Yas vo pedaqoji psixologiyanin
asaslari. Baki1,2003
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MOVZU Ne 19. GONCLIK YASI DOVRUNUN
PSiXOLOJi XUSUSIYYOTLORI.

1. Ganclik yagimin imumi xarakteristikast.

2. 11k gonclik yasinda soxsiyyatin inkisafi.

3. Monlik stiurunun inkisafi.

4. Oxlaqgi stiurun inkisafi.

5. Unsiyyat foaliyyatinin inkisafi.

6. Gonclik dovrinds ictomai foallig vo diinyagdriisiiniin
formalasmasi

7. 1k gonclik dovrinds tolim foaliyystinin  imumi
xarakteristikasi.

8. Idrak proseslorinin inkisafi

1. Ganclik yasimin Umumi xarakteristikasi.

Gonclik insan hoyatinda usaqliq dovrinin basa catmasi,
insanin  fiziki cohotdon yetkinlosmasi, psixoloji cohatdon
0zlnomoxsus ylksok keyfiyyatlorin  formalagmasi ddévridar.
Insanin yasliliq hoyatt mohz bu dovrdon baslamr. Bu dovr
0zlnudarketmo, monlik siiuru vo diinyagoriisiiniin formalagmasi
morhoalasi, mosul qgorarlarin  gobulu  marhalasi, dostlugun,
mohobbatin, intim yaxmligin yuksok giymotlondirildiyi insani
yaxinliq marholasi kimi giymatlondirilir.

Gonclik yast dovriinin baglanmast vo sonu hagqinda
muxtalif fikirlor irali sitiriilmiisdiir. Bunlardan daha ¢ox goabul
edilon 14-15 yasdan 21 yasa godor olan dovrdir. Psixologlar
homin dovrun iki marhoaloni kegdiyini geyd edirlor: ilkin gonclik
(15-17 yas) vo yetkin gonclik (18-21 yas). Bozi mutoxassislor
yetkin gancliys 18-25 yas dovrini aid edirlor.

Goancliyi sadaco olaraq bioloji yasin miiayyan hadds ¢atmasi
kimi xarakterizo etmok olmaz. Gonclorin formalasmasi hom
bioloji, ham psixoloji, ham psixoseksual, hom do sosial amillorin
tosiri altinda bag verir. Bunlarin i¢arisinds gonclarin bir soxsiyyot
kimi formalasmasinda sosial-psixoloji amillor xUsusi yer tutur.
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Ona gora do goncliyi sosial-psixoloji hadisa kimi geyd etmok
olar.

Bioloji baximdan gonclik organizmi fiziki cohoatdon osaslhi
suratdo doyisir Vo onun inkisafi osason tamamlanir. Psixoloji
baximdan gonclor artiq 6z “man”larini, imkanlarmi dork edir,
idrak foaliyyatlori vo diinyagoriislori  genis ohatoli  olur.
Psixoseksual baximdan cinsi yetisma asason tamamlanmis olur,
psixoseksual davranis sosial normalara uygunlasir.

Sosial baximdan gonclor ictimai minasibatlor qovusugunda
homin mdinasibatlori monimsomoklo sosiallasirlar. Noticads bu
dovrda gonclor ictimai minasibatlorin macmuu kimi, sosial varliq
Kimi yetisir, hayat hadisalorine foal mévgedan yanasirlar.

Butovlikds, goturdikds, gonclik ddvrinds  soxsiyyat
biososial-psixoloji varliq kimi formalasir. Gonclorin davranisinda
tosobbiiskarliq, prinsipialliq, mosuliyyatlilik ytksalir. Onlarin
intellektual foaliyystinds, gqabiliyyatlorinin inkisafinda osason
iraliloyis, sosial-psixoloji varliq kimi formalasma bas verir.

2. 11k ganclik yasinda saxsiyyatin inkisafi.

Ik gonclik yasinda soxsiyyatin inkisafi moktob yasi dovri
Ucuin an yiuksak saviyyaya qalxir. Bu dovrds hagiqi yasliliga real
kecid bas verir. Burada boyiklik hissinin yiksok soviyyads
formalagmasi va Unsiyyat foaliyyatinin siratli inkisafi mihim rol
oynayir. Boyik moktablilorin (insiyyst foaliyystinds onlarin daxil
olduglart sinif kollektivinin, valideynlorin rolu artir. Bu dovrdo
unsiyyat foaliyyatinds kollektivin ictimai royi xususi yer tutur.
Boyuk moktablilor sinif vo moktab kollektivinin onlara verdiklori
giymota va roys hossas yanasir, 0z foaliyystlorinds onlart nozars
alirlar. Bu dovrds valideynlorlo (nsiyyat do istenilon naticoni
verir. Ails torbiyasi dizgin toskil edildikdo boylk maktablilorin
valideynlori ilo Unsiyyatlori do musbat istigamata y6nalir, onlar
bu Unsiyyats can atirlar. Burada valideynlarin 6z 6vladlarini basa
diismoalori, onlarla Unsiyystdo avtokratiklikdon uzaqlagmalari,
demokratik moévqge tutmalar1 lazimi natica vers bilir.

Gonclik yasinda — gonclorin bu ¢ilgm, cosqun, hartorafli
inkisaf dovrinds onlar bir-birino qarsiligl tesir edir, bir-birini
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qavrayir, dark edir, eyni zamanda Unsiyyat dairasi daha da genis-
lonir, ailo, valideyn asililigindan mistaqilliys, 6ziina xidmats,
0zUn0 idaroya kecir. Bunlar, gonclordo sosial keyfiyyatlorin
formalasmasini suratlondirir.

Gonclik caginda soxsiyyatin  bir sira  sosial-psixoloji
keyfiyyatlori, xususilo idealliq, axlaqi safliq, manavi zanginlik,
foallig, isda prinsipial olmag, s6zlo amalin uygunlugu, magsad
aydinligi vo i.a. kimi keyfiyyatlor daha ¢ox nozoro carpir vo
sirotlo formalasir. Eyni zamanda onlar ideya, ogido ugrunda
mibarizays girisir, dinyagoruslorini mudafis edirlor.

Goanclor formalagdigca moqgsadi tam dork edir vo ona nail
olmaga cahd gostorir, bu da soxsiyystin kamillagsmasino tasirsiz
qalmir. Olbatts, bu zaman sagirdo qaygi gostormak, onu
istigamatlondirmak, onun torbiyasilo ciddi masqul olmaq daha
vacib masalolordondir.

Gonclik dovriinda soxsiyyati saciyyslondiron osas sosial
keyfiyyatlordon biri do oxlagi safliqdir. ©Oxlaqgi safliq ganclorin
soxsiyyatini yalniz 6z isino, omalina gdro yox, ham do insanlara
minasibating, qaygikesliyina, hossasligina goro sociyyalondirir.
Beloliklo, insanlara mdinasibotin togokklll gonc soxsiyyatinin
oxlagi safligim1 mioyyan edon oasas meyardir. Oxlaqi safliq
sagirdlorin humanizminds, masuliyyatinda, grupa minasibatinds
0zUnu biruzo verir vo moktobli soxsiyyatini xarakterizo edorak,
bir ndv, onu idars edon keyfiyyato cevrilir.

Bu dovrds gonclords tosokkiil tapib formalasan sosial
keyfiyyatlordon biri do monavi zonginlikdir. Sosial-psixoloji
mahiyyati olan monavi zanginlik hartorafli, ahongdar inkisaf
etmig goncin muihidm xdsusiyyatidir. Moaktobli soxsiyyati monavi
cohotdon zanginlogsarkon ham do onlarda biliklors, elmo,
incasanoto yiyalonmok Uglin tolobat vo maraq omalo galir.
Sagirdlor talim-tarbiyanin vohdati prosesinds incasanats va tobiot
elmlorina balad olur, mistagil Gyronmays, biliklori dorindan
monimsamaya baslayir. Monavi zonginlik sagirdlords yaradiciliq
gabiliyyatini do inkisaf etdirir.
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Gonlards formalasan va tarbiys olunmaga ehtiyac hiss edilon
keyfiyyatlordon biri do soxsiyystin vahidliyi, inteqrasiya xasss-
sidir. Vahidlik, butovlik gonclori soxsiyyst ndqgteyi-nozarindon
saciyyalondirir. S0z ilo isi arasinda vahidlik sagirdlords
ikitzlUluk, toroddld hallart olmur, onlar s6z verdiyi, 6hdasinoe
gotlrduyd isi mitlaq yerino yetirmok azmindo olurlar.

Gonclorin - mihim xassalorindon biri  foalligidir ki, bu
moktablini saxsiyyat négteyi-nazarindan saciyyslondirir. Faalliq
inteqral xassa olub soxsiyyatin idealliginda, oxlagi safliginda,
monavi zanginliyinds, minasibatlor sisteminds ifads olunur. Faal
sagird mohsuldar, yaradici foaliyyot gostorir, 6zlnun isgiizarligi,
energiyasi, qUvVva Va qabiliyyati ils farglonir.

IIk gonclik dovrindo yeniyetmolorin  (nsiyyatlorindoki
emosionalliq aydmn tozahlr edir. Onlar Unsiyyatin gedisino
0zlarinin mlnasibatlorini emosional cizgilarlo tozah(r etdirirlor.

Boyuk moktoblilorin Unsiyyat foaliyyatinin inkisafinda yol-
daslig minasibati mihim rol oynayir. Ganclor 6z yoldaslarinda
yuksoak ogli va oxlaqgi keyfiyyatlorin olmasini arzulayirlar.

Bu dovrds yoldasliq hissi ilo yanasi dostluq hissi do inkisaf
edir, murokkablosir vo davamliligi ilo forglonir. Bu ddvrds
yaranan dostlug uzun omiirlii olur. Ilk genclik dévriinds dostlug
hissi yeni motivlora malik olur. Dostlar bir-birina yiiksak talablor
vermaya baglayirlar. Psixologlar bu cir taloblors asagidakilar: aid
edirlor. Goancloarin fikrinco dost, birinci ndévbado saligoli, sadiq,
prinsipial olmali, ¢otin anda dostunun kdmoyins ¢atmalidir;
ikincisi, dostlug onlarin hayat va foaliyyatlorinin butiin sahalorini
ohato etmolidir; Ugunclsu, onlarin dostlugu an ¢ox emosional
olmalidir, dost 0z dostunun sevinc vo kodorini onunla
boliisdiirmalidir.

Ik gonclik dévrinds oglanlarla qizlar arasindaki qarsiligl
minasibatlords do asasli doyisiklik bas verir. Yeniyetmolikdon
forgli olarag bu dovrds oglan vo qizlar arasindaki qarsiligh
munasibatlor xeyli foallasir. Yoldasliq munasibatlorinin sahosi
genislonir. Xsusilo qizlarda garisiq dostluga tolobat giiclonir. ilk
goanclik yasimin avvallarindan baslayaraq moktablilorde mahobbat
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hissi 0zinl gostormoys baslayir. Ona goro do cinslorarasi
qarsiliglh minasibatlar torbiys isinin asas problemlarindon birins
cevrilir.

3. Monlik siiurunun inkisafi. Ik gonclik dovrindos
moktablilorda boyiklik hissi yiksalir. Maktablilor 6zlorinin artan
imkanlarin1 dork etmays baslayirlar. Bitlin bunlar hamin dévrds
0zunidorketma meylinin daha slratlo inkisaf etdiyini gostorir. Bu
dovrdo gonclor 06zlorini, 06z soxsiyyatlorini yaxsi anlamaga
baglayir, monlik siiurlari, 0zlori haqqinda tesovvirlari doyisir.
Onlar bir ndv 6z monlorini dork edirlor. Bu dévrds maktablilords
0zunidorketmoanin inkisafi ilo yanasi monlik stiurunun mazmunu
da doyisir, 0zlori haqqinda tesavvirlori artir. Oglan vo qizlar
Ozlorinin xarici gorkomini, simalarmi tamamilo yeni sokildo
qavramaga baslayirlar. Zahiri gérkomlorindoki Kigicik bir qusur
onlar1 hodsiz doracods narahat edir. Ik genclik dovriinds gonclor
Ozlarini giymatlondirarkon ayri-ayr1 horokatlorini tohlil edir,
0zlori hagqinda miayyan miuhakimalar ydridirlor. Yeniyetmo-
lordon forgli olarag boyik moktablilords 6ziinugiymotlondirmo
onlarin 0z davranis va faaliyyatlorini mustaqil olaraq tahlil etmoak
osasinda caroayan edir. Ona goro do ilk gonclik dovriinds 6zuni-
giymatlondirmadas bir sira uygunsuzluglar 6zinu gostarabilir.

Psixologlarin  apardiglart  todgigatlar  g6stormisdir ki,
yeniyetmonin monlik stiuru ilo migayisedo gonclorin monlik
stiurunda bir ziddiyyst misahids olunur, yeniyetma oksar hallarda
0zUnu goncloro nishaton daha duzgln qiymatlonirir. Bunun
baslica sababi ondan ibaratdir ki, yeniyetmonin monlik stiurunun
inkisafina basga adamlarin miihakimolori asasli tasir gostorir. Ona
gora do yeniyetmolor 6zlorini giymatlondirarkon otrafdakilarin
onlara verdiyi obyektiv giymatlors asaslanirlar. Gonclik dovriinds
iISo Ozunugiymatlondirma 0z davranis vo foaliyyatini mistaqil
sokildo tohliletmo osasinda gedir. Siibhasiz, 6zind mistaqil
sokildo giymatlondirmak, basqalarinin verdiyi giymati dork
etmokdon ¢atindir. Goanclik ddvrinds 6zinugiymatlondirmada
miisahids olunan uygunsuzluglar mohz bu cshatlo baghdir.
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Gonclik dévrinds onlar 6zunitarbiys tarzlarinin vasitalorini
monimsayir, nogsanlarini, qisurlarmi islah etmays, nlimunovi
keyfiyyatlorini inkisaf etdirmoya say gostorirlor. Oziinii miigayisa
etmok 0cln xasusi davranis nimunalari secir, belo ectalonlari,
ideallar1 ¢ox zaman badii adobiyyatda axtarib - “Uzaq sahillords”,
“Koroglu”,“Babok”, “Nasimi”, “Dali Kiir” kimi asorlords tapa
bilirlor.

Yuxarida geyd edilonlordon goérindiyu kimi, ilk ganclik
dovrinds an mihim psixoloji hadisa 6zlnldarketmonin va 6z
«moan»inin, 6z saxsiyyatinin davamli obrazinin yaranmasidir.

Bu ddévrdsa 6zunudarketmanin, monlik stiurunun inkisafi bir
necos istigamoatds bas verir. Birinci névbads gonclorin 6z daxili
alomlari agilir. Gonc oglan vo qizlar 6z emosiyalarini otrafda bas
veron hadisalorin dogurdugu hal kimi deyil, 6z «mon»inin
voziyyoti kimi gavramaga baslayirlar. Oz xususiyyatlorini,
basqalarina oxsamamalarini hiss etmok bas verir, eyni zamanda
toklik hissi 6zunt gostorir.

Todricon, hoyata kecirilo bilon bltin arzular1 vo ¢ox vaxt
hoyata kegirilo bilmoayon ideallar1 asasinda bir ne¢o az vo ya gox
real foaliyyot planlarini hazirlamaga baslayir vo bunlardan birini
se¢moli olurlar. Gonclorin homin hayati planlart onlarin bitin
0zlndtayin sahalarini: monovi simalarini, hayat torzlorini, iddia
saviyyaloarini, peso va hoyatda 6z yerlorini segmalarini ohato edir.
Oz mogsadlorini, hoyati niyyatlorini, hoyati planlar qurmalarim
dark etmalari onlar 6zlarini dork etmalarinin, moanlik stiurlarinin
mihtm elementini toskil edir.

Bunlarla yanas1 olaraq bu dovrds ganclords 6zlori hagqinda
tam tosovvir formalasir. Insanin 6ziino minasiboati, birinci
ndvbodo onun 6z boadoninin xususiyyatlorini, xarici gorkomini,
colbediciliyini dork etmasi, sonra iso Ozinin oxlagi psixoloji,
aqli, iradi keyfiyyatlorini dork etmasi asasinda yaranir. Ganclarin
0zunlgiymotlondirmasi ¢ox vaxt ziddiyyatli olur. Muxtolif foaliy-
yat novlorindo oldo edilmis naticalorin tohlili, onun haqqinda
basqa adamlarin fikirlari vo 6zlinlimiisahids, 6zinin keyfiyyat vo
gabiliyyatlorini tohlil etmok sayasinds gonclords 6ziine hérmat
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kimi Umumilosmis miinasibat yaranir. Ik genclik dovriinds iddia
Saviyyasinin yuksalmosi 6zln( geyri-real yiiksok
giymatlondirmaya gatirib ¢ixara bilir.

4. dxlagi siiurun inkisafi. Ik gonclik dovrinde meonlik
stiuru ilo yanasi1 oxlaqi siiurun inkisafinda da asasli doyisiklik bas
verir. Bu dovr yeni oxlaq saviyyasina - konvensional oxlaga
kecidlo xarakterizo olunur (L.Kolberq). Psixologlar bu cohati
onunla izah edirlar Ki, usaq 0z inkisafi prosesinds avvalcs oxlaqi
davranigin “xarici” normalarmma istinad edir. Boyiklorin onu
cozalandirmasindan yaxa qurtarmag, onlar torafindon ragbotlon-
dirilmok Gglin  6zUnl yaxst aparir, haroakotlorinin - boytklor
torofindon neco qarsilanacagini osas goturdrlor. Lakin inkisafin
sonrakt morhoalasinds sagirdlordo oxlaqi davranigin  “xarici”
norma vo qaydalart daxili - aqli plana kecir. Ona goro do bu
dovrdo boylk moktoblilor onlar ti¢iin shomiyyatli olan adamlar
torafindan bayanilmak va miiayyan qaydani gozlomok talobatinin
tasiri altinda Ozlorini yaxsi aparmaga ¢aligirlar. Buradan isoe aydin
olur ki, bu dovrds moktablilor halo do xarici, formal slamatlori
oxlagi taloblorin monbayi kimi qavrayirlar. Todricon psixi
inkisafin yuksalmasi ilo bagli olaraq boylk moktoblilords
dorkolunmus axlagi prinsiplar tosokkiil tapmaga baslayir. ©xlaqi
davaranig konkret soraitin vo ayri-ayr1 soxslorin tosirindon azad
olur. Oglan va qizlar avtanom axlaga malik olur.

Muasir gonc oglan vo qizlarda hoyatin 6zi ovvealki on
illiklarindan fargli psixologiyanin formalagmasina Sobab olmus-
dur. Bununla, olagoadar olarag gonclorin axlagi-etik problemlars
minasibati do doyismisdir. Bu sahado gonclorin daha cosaratli
baxiglar1 6zunu gostorir.

Mdasir gonc oglan vo qizlarin bir sira oxlaqi anlayislara
munasiboti doyismisdir. Masalon, «adalstlilik» anlayis1 artiq
gonclar torafindon ovvallor basa diisiilon stereotip soklinds —
«odalatlilik odur ki, he¢ kimin arasinda forq qoyulmasiny
soklindo gavranilmir. Muasir boyuk moktoblilor odalatliliyi «hor
kosdan imkanlarina gora va har kasa gordlyi iso Vo ya insanlarin
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umumi rifaht Ggtn verdiklori real tohvays goro» yanagmaqda
gorurlar.

Muasir gonclorin tomizlik, safliq, dizgunlik kimi oxlaqi
anlayislara mlnasibatlori do doyismisdir. Bu anlayislar, bir torof-
don yas artdiqca boyuk maktablilor tigiin 6z abadi romantikliyini
itirir, digar tarafdon, gonclor tamamilo real mévqeys asaslanir vo
adamlarm: valideynlorin, muollimlarin, yoldaslarin va dostlarin
haqigi harokatlori bundan asili olaraq giymatlondirilir. Bu prinsip
daha aydin sokildo boylk moktoblilorin 6z muiallim va
valideynlorina munasibatlarinds tozahir edir. Ganc oglanlar vo
qizlar onlar1 hamin cohatoa gora daha ¢ox giymatlandirir va golban
sevirlor. Bu hal kicik moktob yasi vo yeniyetmolik dovriinds
0zUn0 gostormir.

Psixoloji todgigatlar gOstormisdir Ki, gonclik dovriinds
moktablilor borc, sorof, soxsi qurur hissi, vicdan, tovazokarliq
kimi mirokkab oxlagi kateqoriyalarin mahiyyatini dork edirlor.
Bununla belo onlar homin anlayislarin sorhi zamani, eloco do
oxlaqi davranisi hoyata kegirarkan bazi qusurlara yol verirlor.

Umumiyyatlo gotiirdilkda, orta moktobi qurtaran oglan vo
qizlarin oksoriyyati 0zlorini praktik olarag oxlagi cohatdon
formalasmuisg, yetgin vo Kkifayat qodor davamli oxlaga yiyslonmis
adam kimi gostorirlor. Bu iso gabiliyyatlor, motivlor vo xarakter
olamatlori ilo yanas1 soxsiyyatin dérdinci mihim yenitéromasi
Kimi 6zUnu gostarir.

5. Unsiyyat foaliyyatinin inkisafi. Moktoblilorin sosial
keyfiyyatlorinin formalagmasinda yaslhlarla vo hamginin hom-
karlart ilo Unsiyyatinin do rolu az deyildir. Goanclor onlarla
unsiyyat zamani bir-birina tosir edir, bir-birini anlayir, infor-
masiya mibadilosi edirlor, o clUmlodon goanclor mioayyan
gruplarda birlasib comlasir, dostlug qruplar yaradirlar.

Goancloarin Unsiyyati, dostlug grupu yaratmasi onlarin tabii,
sosial-psixoloji tolobat1 kimi meydana ¢ixir. Bu yaslarda Unsiyyat
prosesinin asas torbiyavi cohati daha ¢ox nazors carpir, onlar
homkar yasidlar1 ilo birlosmaya, dostlug qrupu yaratmaga soy
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gostorir vo olbotto, bu prosesds gonclordo soxsiyyatlorarasi
minasibatlor, dostlug, yoldasliqg miinasibatlori formalasir.

Gonclik dovrinda moktablilorin Unsiyyat foaliyyati stratlo
inkisaf edir. Bu inkisafda kollektiv vo soxsiyyatlorarasi mi-
nasibatlor, oxlaqi keyfiyyatlor formalasir. Goanclor genis
informasiya mubadilssi edir, birbirina garsiligh tasir gostarir, biri
digarini qavrayir vo anlayir.

Ganclarin Unsiyyati zamani onlarin soxsi intim minasibatlori
do diqgeti colb edir. Soxsi intim minasibat cavanlarin 06z
tolobatini, maraqlarin1 6domays yOnoldilmis daxili psixoloji hali
olub beyindan, drokdan, goalbdan galorak mazmunca muxtalif
formada tozahr edir.

Saxsi intim minasibatlora daxildir: 1) Yoldashq; 2) Dostlug;
3) Mohabbat; 4) Diismoangilik; 5) Tonhaliq.

1. Gonclorin Unsiyyat foaliyyatinin inkisafinda yoldaslg
muanasibati  mihim rol oynayir. Goanclor arzu edirlor ki,
yoldaslar1, sinif ndmayandoalori  amoksevar, agilli, tomkinli,
toskilatg1, nufuzlu, tosobbiiskar vo xeyirxah olsunlar. Todgigat
gostarmisdir ki, erkan gancliyin bu marhalalarinds mehribanliq,
hormotcillik, intizamliq vo s. keyfiyyatlor oglanlara nisbaton
qizlar Ugiin daha ¢cox shamiyyat kasb edir.

2. Gonclik dovrinds yoldasliq hissi ilo yanasi dostlug hissi
do inkisaf edib mirokkablasir. Burada, birinci névbada, dostlug
hissinin motivlorinin doyisdiyi misahido olunur. Dostlug soxsi
intim mdanasiboatlordon olub gonclorin  yaxinhigini, istayini,
hormatini, ehtiramini, qaygisim ifads edir, cavanlar bir-birilo
fikirlorini, hiss vo hoyacanlarini, hoyat energiyasini boliisdiiriir,
biri digorina tomonnasiz yardima c¢alisir. Dostlug — gonclorin
sadagoti, etibari, saf goalbi, Umumi maraqglari, amali, Somimi, xos
roftar1 ilo saciyyalonir. Ganclor méhkom, qirllmaz tellorlo bagh
olan dostlugdan momnun olur, hazz alir vo 6zuni glimrah, inamli
hiss edir. Gonclor 6z dostlarina yiksak toloblor vermoyo
baslayirlar. Onlarin fikrinca, avvola, dost saligoli, sadiq, prinsipial
olmali, ¢atin vaziyyatds dostunun kémayina ¢atmalidir; ikincisi,
dostluq onlarin maraq vs faaliyyatinin ¢cox genis sahalorini ohata
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etmoali, mozmunca dar bir saho ilo mohdudlasmamalidar;
Uclincusi, onlarin dostlugu daha ¢ox emosional olmalidir; dost 6z
dostunun sevinc va kadarini onunla boliisdiirmalidir.

3. Mohabbat gonclorin bir-birina  munasibatini, rogbatini
ifado edon yuksok insani hissdir. Hoyatda toraflorin bir-birino
munasibati doyisarak ilk zamanlar gizli, tadricon baxigsdan-baxisa,
golbdan-galba kegarok dorin, somimi, saf hisso - sirdasliga,
sevgiys, esqo, mohabboto cevrilir. Basga cinsa mohramans,
somimi mohobbat rongarong, slvan, tlvi, emosional boyalarla
mixtalif mozmuna, seksual talobata, fordi calarlara malik olur.
Ogor dostlug intim vo mahromanaliyin ilkin formasidirsa, mo-
hobbat intim hisslorin, yaxmligin zirvasi, galbin doarinliklorindon
stzulib galon, bazon do qaynayib cosan, puskiran hisslordir.
Eyni zamanda toroflorin bir-birini sevmok gabiliyyatidir, sevib
sevilmays, qovusmaga tohrik edon motivdir, insana moxsus
modoaniyyatdir.

Mohobbatlo galacok hayatin tomali qoyulur.

4. Dusmoangilik (odaveat) gonclords  soxsiyyatlorarasi
munasibatlorin pozulmasi sayasinds bas verir, 6zl do dostlugun
antipodudur, kin-kidurat, odavet ifado edon psixoloji haldir.
Basqa sOzlo desok, gonclordo soxsiyyatlorarasi bu monfi
munasibatlor — kin-kidurat, yalangiliq, yaltaqliq, “ikitizlilik”,
satqinliq, riyakarliq, dasqolblilik, acilig, paxilliq, davakarliq,
bezikdirmo halinda 6ziinu blruza verir.

5. Tonhalig ictimaiyyati narahat edon, diisiindiiron an ciddi
problemlordondir.  Soxsiyyatlorarast munasibotdo  subyektiv
emosional Unsiyyata talobatin tomin olunmamasi, munasibatlarin,
soxsi tomaslarin  mohdudlasmasi, kasilmasi sayasinda 06zlni
blruza veran psixoloji fenomendir. Bu hadiss zamani fordin
adamlarla soxsi vo sosial tomaslari, Unsiyysti haddon ziyads
mohdudlasir, gonc fikirli, dalgin, kadorli gérindr. insan ona qarsi
lageydlik hiss etdikdo, soxsi mohabbot ugursuzluguna digar
oldugda toklik diinyasin1 yasayir vao ¢ox vaxt hayatdan bezir,
monavi sarsintt  Kegirir, onda mixtalif psixi pozgunluqg,
anormalliq bas verir, geyri-adilik miisahids olunur.
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6. Goanclik dévrunda ictimai faalhq vo diinyagoriisiiniin
formalasmasi.

Goanclorin sosial faalligi, hayat movqeyi strateji oshomiyyato
malik olub, gsalocoys yoOnalmoklo saciyyalonir. Onlar artiq,
Ozlorinin hayat yolunu secir, sahibi olacaqlart sonati muoy-
yanlasdirib galacok faaliyyat sahasina meyllorini genislondirirlor.
Gonclor daxili vo beynolxalg hadisalorlo sadoco maraqlanmur,
onlar yaxin-uzaq planlar1 barados fikirlasirlor.

Tocrlibo gostorir Ki, todris yukiunin hadsiz doracods agir
olmasina baxmayaraq, boyilk yasli moktoblilor ictimai-faydali
amaya can atir, onun praktik shamiyyatini, eloca do 6zlinil tosdiq
vasitoesi rolunu oynamasini dork edir. Ona goro do boylk
moktoblilor ictimai-faydali amoyin muxtalif saholorinds istirak
edirlar.

Goanclorin ictimai foalligi 6zlinomoxsus psixoloji xususiy-
yatlora malikdir. Ganclik yasinin romantizmi onlar1 daha boyuk
islordan yapismaga, hor clr yeni, gorgin amok, igidlik vo goshro-
manliq tolob edon iglora yonaldir. Bitin bunlar yiksok oxlaqi
ideallarin formalasmasina sorait yaradir. Ganclorda geyri-adiliys
meylin diizgin olmayan istigamoato ydnalmomasi U¢ln onlarin
torbiyasina hoalo do ehtiyac hiss olunur. Bunun Gg¢lin homin yas
dovrinds gonclorin  otrafli  Oyronilmasi, psixoloji  xususiy-
yatlarinin miayyan edilmasi va nazars alinmasi talob olunur.

Gonclik yasinin  saciyyavi coahatlorindon biri do diinya-
gorusun formalasmasidir. Goanclor xarici alomi dork etmoklo
borabar onu qgiymatlondirir, dinyaya 6zinin munasibatini
bildirir, 6zlorinin xUsusi baxis, oqids, ray vo minasibatlorini
mudafio edirlor. Belolikls, getdikco gonclords diinyanin Umumi
prinsipini, tobiot vo basariyyatin universal ganunlarini dorindon
Oyronmaya maraq artir. Gonclorin diinyagoriisiiniin  formalas-
masinda yuxar1 siniflords va ali moktablordo todris olunan “Insan
Vo comiyyat” dorslori vo bu gobildon olan masgalalor, miha-
zirolor muhiim rol oynayir. Bunlarin todrisi prosesindo gonclor
tobiost vo comiyyat haqqinda biliklorini, elmi molumatlarini
sistemlosdirir. Onlarda diinyagoriis formalasdigca 6lkomizin
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hoyat1 vo beynolxalg minasibatlori, elm, idman, incosanat vo s.
saholorlo daha yaxindan tanis olmaga cohd gostorirlor. Psixoloji
todqgigatlarla mioayyonlosdirilmigdir ki, gonclorda bazon elm,
texnika, odabiyyat, idman yeniliklori hagqinda molumatlar he¢ do
muoallimlordan, yaslilardan az deyildir, hotta bozon bu sahods
onlarin molumatlar1 daha genis olur, gonclor mditalia etmoayi,
kino-filmlora baxmagi, idmanla mosqul olmagi, turist soforlo-
rindo, fizika-riyaziyyat va digor fonlor Uzro olimpiadalarda istirak
etmayi ¢ox sevir. Bu da gonclordo hayati, elmi problemlara
maragi artirir, onlarin diinyagoriisiiniin formalagmasina misbot
tosir gostorir. Gonclorin maraqglart no godor genis, zongin olsa
belo bazon onlarda miosyyan moahdud cohatlor miisahido olunur,
belo ki, onlar bazon texniki elmlars, ticarsts, hiiqug elmloring
ustnlik verir, incasonati iso Kifayot godor giymatlondirmir,
xususilo do opera sonating, tosviri incasonsto maraqlart az olur,
lakin ylngul musigini, caz musigisini sevirlor. ©lbatts, belo hallar
yalniz gostorilon yas xlsusiyyatlorinin noticasi deyildir. Buna
goncin ailo soraiti, tohsil saviyyasi, ictimai mihit do muoayyan
godor tosir gostorir.

7. 1k gonclik doévriinds talim faaliyyatinin  Gmumi
xarakteristikasi.

Ganclik dovriundes talim faaliyyati ham mozmun, ham do
forma cohotdon yeni xususiyyatlora malik olub, gonclara, onun
foallig1 vo mistaqilliyino daha yiksok talablor verir. Boylik yaslh
moktoblinin talim foaliyyati hoyati ohomiyyoto malik olmagla
sagirdin tolimo munasibatini osasli surotdo doyisdirir. Bdoyiik
moktoblilorin talim foaliyyati daha ciddi vo dorkolunmus xarakter
dastyir. Bu yas dovriindo moktablilordo mixtalif bilik sahalarina
aid aydin sokildo ifado olunan secici minasibat tozahir etmays
baglayir. Burada, birinci ndvbada, peso maragi, peso yonumunin
tosiri 6zunl gostorir. Mohz buna gdra do bdyiuk moktoblilor ¢ox
vaxt bir fonno ciddi yanasdiglar1 halda, digarina shomiyyat
vermirlar,

Goanclarin talim foaliyyati orta moktobin yuxari siniflarinda,
tolobalik va illk muoallimlik illorinds daha intensiv, gargin, genis
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ohatali olur. Ganclar talim prosesinds, pedaqoji sahads isi hoyata
kecirorkon bir sira psixoloji-pedaqoji c¢atinliklorla, maneslorlo
qarsilasirlar. Ganclarin rastlasdigi pedaqoji ¢atinliklor subyektiv
mozmun kasb edarok psixoloji vaziyyati, sobob vo mahiyyati,
dorinlik daracasi gériinmayan bir fenomendir.

Cotinliklor psixoloji mahiyyatino goro pedaqoji foaliyyatin
zimrosine  daxildir. Onlar1  {mumi pedaqoji  foaaliyyatin
catinliklorina  va goanclorin  taliminds 6zlnomaxsus  spesifik
catinliklore ayirmaq olar. Umumiyyatlo, ganclorin tolim foaliyyoti
coxcahatli, mirokkob olub dyradon (musllim) dyronsns (tole-
baya) nisbatina Ustlnluk taskil edir, mévge va rol barabarliyine
istinad olunmur, lakin pedaqoji isdo subyekt-subyekt tipli
munasibatlor toroflora gdro (muollim — toloba) sabitlosir. Bu
prosesdo gonclorin monavi alomi zonginlosir, kamillosir, onun
diinyagorisii, intellektual keyfiyyatlori 6n plana kegir, hom do
onlar bltiin comiyyat garsisinda masuliyyat dasiyir.

Gonclorin peso-talim foaliyyotinds ¢otinliklor pedaqoji vo
nitq Unsiyyatilo, soxsi keyfiyyatlorlo, metodik priyomlarin zoif
olmasi ilo, professional, o climlodon psixoloji hazirliqla, yeni
soraito adaptasiya ilo, etnik xtsusiyyatlarls, ganclarin cins, yas vo
fordi  xUsusiyyatlorini  nazoro ala bilmamokls, kollektivda
qarsiliglt miinasibatlo, 6zunigiymatlondirms ilo, sosial igtisadi
vaziyyatin agir olmasi vo demogqrafik problemlorls, anatomik-
fizioloji xususiyyatlorla, pedaqoji gabiliyyatlorin kifayst soviy-
yodo olmasi ilo, idealliq vo realliq arasindaki ziddiyyatlorlo,
ononavi pedaqoji sistemlo, yeni tipli pedaqoji tofokkirln
tosokkuli ilo baglh yaranir, torayir.

Gonclor bu ¢atinliklorin  bir gismini — zahiri ongallori
asanligla aradan qaldira bilor, amma daxili psixoloji maneaslori
dof etmokds ¢atinlik ¢okir. Pedaqoji c¢atinliklorin bir qismi
gonclorin ali moktoblords yaxsi hazirlanmamasi ilo slagodardir.
Onlarin oksariyyatinin psixoloji biliklori zaif olub nazoari, Gmumi
xarakter dasiyir, nazoriyyani praktikada totbiq edorkon acizlik
gostarirlor.
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Tolim prosesinds gonclords bir sira psixoloji ¢atinliklor do
tozah(r edir. Homin psixoloji ¢atinliklor onlarin talim prosesinda
kecirdiklari gorginlik, psixi voziyyst, emosional hal ssasinda
torayir vo onlar daxili vo xarici amillarlo sartlonir. Eyni zamanda
psixoloji ¢atinliklor sagirdlori anlamamaqg vo onlarla qarsiligh
aslagoni tamin etmoamokls do meydana ¢ixir.

Tadqiqatla siibut olunmusdur ki, bir sira monfi emosiyalarin
tosiri altinda psixoloji ¢atinliklorlo garsilasan goncds tonhaliq
hissi guclonir, 6ztinugiymatlondirma, 6zinltorbiys zsifloyir, onda
aqressivlik hali artir, lageydlik miisahido olunur, asab psixi
xastoliya tutulma hallar1 bas verir. Nohayot, onda voziyystdon
¢ixa bilmomok, carasizlik hali yaranir. Gonc bu vaziyyato
diismasini bir torofdon soraitds, basqalarinin ona miinasibatinda
axtarir, digar torofdon muvaffaqiyyatsizliyi 6ziine gotirdr, 6zind
giinahkar sayir, 6ziinii mozommot edir, danlayir.

Gonclori rastlasdigt pedaqoji ¢atinliklora gora (¢ qrupa
ayirmagq olar.

Birinci qrup gonclor soxsiyyatlorarasi miinasibatlori normal
saxlayir vo demokratik qaydalara uygun horokot edir, foaliyyat
gostarir.

ikinci qrup gonclor hadsiz dorocodo  sorbastliyi ilo
saciyyolonir, onun foaaliyyatinds liberalliq hékm siiriir. Uglincii
grup gonclar isa munasibatds sortlik, mihafizokarliq niimayis
etdirir, hadisolora ¢ox ciddi reaksiya verir.

Ganclarin talim prosesinds qarsilasdiglart ¢atinliklori aradan
qaldirmaq i¢lin asagidaki todbirlori hoyata kegirmok, yol va
vasitolordan istifado etmok lazimdir. Bu zaman hor seydon avval,
gonclarin 0ziinamoxsus peso hazirligi, fordi psixoloji xdsusiy-
yatlori, steriotip vo yénimlari, motiv vo amallari, elmi-madani-
oxlaqi inkisaf saviyyasi, sorvot meyllori, soxsiyyatin istiqamatlori
nozoro alimmalidir. Bunlara miivafiq olaraq ¢otinliklori aradan
qaldirmaq tgiin teskilati metodik islordon vo Ozunttokmillas-
dirmo, 6zunitarbiys tadbirlorindan istifadoni 6n plana gokmoak,
peso hazirhigi vo peso foaliyyati prosesindo muxtalif mimarisalor
hoyata kecirilmalidir.
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Umumiyyatlo, peso hazirlig ali vo orta ixtisas moktoblorindos
(bakalavr, magistratura), peso foaliyyati iso amoli is prosesinds
hoyata kegirilmali, yerina yetirilmali, icrasi toskil edilmalidir.

Belalikla, gonclori (tolobalori) peso foaliyystino hazirlamaq
moqsadilo ali vo orta ixtisas moktablorinds pedaqoji tomayulli
fonlorin toadrisino ayrilan saatlarin miqdarmi artirmaq, tadrisin
keyfiyyatini yiksaltmok, homginin gonclorin psixologiyasina
dorindan bolod olmaq lazimdir. Bunun i¢iin yas, pedaqoji vo
sosial psixologiya, psixodiagnostikanin asaslart  fanlarinin
tadrisina diggoti artirmali, bu saha izra taloblors darin, genis bilik
vermoli, orta moktobdo todris olunan fonlor Uzro psixoloji
metodik vosait hazirlanmali, talobalor ¢ln pedaqoji kursu Uzro
praktik ohomiyyati olan masgalalor kegilmali, slave miihaziralor
oxunmalidir. Yeri golmiskon qeyd etmoliyik ki, hazirda
magistratura tohsil pillasinds bu todbirlor istigamatinds is
planlasdirilir, bu fanlorin todrisi nozords tutulur. Muasir talobati
nozora alaraq goalocokds onlarin keyfiyyatini yiksaltmok,tadris
nozarat sistemini glclondirmok lazimdir.

Umumiyyatlo, gonclorin peso foaliyyatindoa (istor tolobalik
illorinds, istorso do bilavasito peso foaliyyati zamani)
qarsilasdiglari ¢atinliklori ardan qaldirmaq vo psixoloji hazirligini
yuksaltmak, 0Ozlndtokmillasdirmok Uclin pedagoji omoayin mi-
voffaqiyyatinin psixoloji asaslarini dorindon dyronmok lazimdir.
Eyni zamanda goncin monsub oldugu kollektivin rohbarliyi
onlarla miintozom is aparmali, gonclor miigsaviralords, konfrans-
larda, metodbirlosmolordo, ixtisas kurslarinda foal istirak etmali,
pedaqgoji muhaziralari dinlomoalidir.

Gonclik dovrinds idrak maraqlart genislonib sabit, amali
xarakter dasiyir; texnikani, kibernetikani, kosmonavtikani,
ictimai-siyasi vo digar masalalori ohats edir. Psixoloji tadgigatlar
gOstorir ki, bu yasda onlar artan maraqglari1 tomin etmok
mogsadilo muntozom olaraq, radio vo televiziya verilislorini
dinlayir, rayon, sohar, Umumittifaq olimpiadalarinda, institutlar-
aras1 miisabigolords istirak edir, 6zlarinin musiqi, riyazi, elmi
gabiliyyatlorini inkisaf etdirmays calisirlar. Eyni zamanda onlar
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respublikamizin ictimai-Siyasi, iqtisadi, madoni hoyati ilo,
beynalxalq alomlo maraqglanir, bu sahoadoki nailiyyatlor onlarda
iftixar hissi dogurur.

Gonclik doévrinds Kkino sonstine do mdinasibat doyisir;
kinofilmlor onlar1 6ziiniin ideya mozmununa goro colb edir,
ganclar onunla hayati dork edir, ona gora do boyik moktablilarin
cox az faizi kinoya oylonco kimi yanasir. Bu dovrds onlarin
baxdiglar1 kinofilmlar diisiinco vo milhakimolorini inkisaf etdirir.
Bu yasda miitalia marag1 da xeyli doraca do genislonir, ganclarin
toxminan 88 faizi badii adobiyyata monavi inkisaf monbayi kimi
baxir, hotta ¢ox xosladiglar1 osorlori tokraron oxuyurlar.
Gonclorin tolim foaliyysti onlarin oqli inkisafina osasli tosir
gostorir.

Gonclik doévriunds idrak proseslori yeni keyfiyyatlor kosb
edir, xususilo qavrayis, diqqget, hafizo, toxayyil, tofokkir asasli
surotdo doyisib inkisaf edir. Bu dovrde qavrayisin segiciliyi,
monaliligt 6zliini daha qabariq sokildo biruzo verir; mokan,
zaman, horokot qavrayisi, miisahidogilik daha da doagiglasir,
garstya magsad qoymagq, qavrayis prosesini magsads tabe etmoak,
planlasdirma va s. genis, hortorofli xarakter alir.

Goanclorin digqgati do tolim prosesindon asili olaraq inkisaf
edir vo osason, ixtiyari xaraktero malik olur. BOylk moktab
yasindan baglayaraq gonclor 6z diqgatini ixtiyari olaraq bilavasita
maraq dogurmayan, lakin zaruri masalolorin Uzarino yonaltmoys
qadir olur. Onlarin todris mosgololori, ev tapsiriglart ixtiyari
diggetin hocmini genislondirir, davamliligini, morkazlogsmasini
inkisaf etdirir, gonc diqgatini bir obyektdon muvaffagiyyatlo
digarins kegirir vo bolisdiriir.

Gonclik yasinda hafizo mohsuldar olur, xisusilo do monali
ixtiyari hafizo butlin todris foaliyystindo miihiim rol oynayib,
peso istigamatindo daha ¢ox inkisaf edir. Bu dovrdo anlama,
monali yadda saxlama {stiinliik toskil edir, mexaniki dyronma,
azbarlomoyos az hallarda tesadiif olunur. Ganclor yaddasaxla-
manin somarali Gsul va tarzlorindan, talim materialin1 Gyranarkan
plan tortib etmokdon, icmal tutmaqgdan, osas fikirlori nazors
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carpdirmaqdan, miigayisadon, 0z sOzlori ilo nagiletmadan,
O0yronmo zamani yada salmaqdan, hissa-hisso vo kombinasiyali
Oyronmadan somorali suratdo istifado edorok yaddasaxlama
prosesini siiurlu, qarsiya qoyduglari moQsed osasinda idara
edirlor.  Umumiyyatla, gonclik dovrii hafizenin  mohsuldar,
elmlara sistemls yiyalonma marholasi kimi saciyyalonir. Onlarda
pesa hafizasi formalagir.

Gonclik yas1 - ogli qgabiliyystlorin inkisafinin  miihiim
morhalasidir. Bu ndqteyi-nozordon onlarin tofokkurinds osasl
yuksalis bas verir. Gonclorin tofokkiirii 6ziiniin  ardicillhigy,
genisliyi, daha c¢ox nozori, micarrad, tonqidi xarakteri ilo
saciyyalonir. Onlar hadisolori, faktlar1 6z ke¢mis biliklori ilo
mustaqil suratds slagalondirir, diisiinca vo muhakimalardoki diiz
Vo ndgsanlari tez sezir, basqa soxslorin davranis vo roftarinda bas
veran qiisurlart asanligla miiayyan edirlor. Gonclik yas1 dovriindo
sagirdlordo fikrin mastoqilliyi 0zinii daha qabariq sokilds
gostorir. Onlar giindalik hoyatlarinda qarsilasdiglar1 hadisalari,
faktlari, ohvalatlar1 6z kegmis biliklarina asaslanaraq mdstaqil
sokildo basa diismaya, dork etmoys can atirlar. Ganclor bir sira
elmlori monimsayir, coxlu odabiyyat oxuyur, bilik vo tocri-
balarini zonginlosdirir, aqli cohatdon kamillasir, onlarda fikrin,
diistinconin darinliyi, Umumilasdirma, mucarradlosdirmo apar-
magq, falsafi diisiincalora dalmaq, har seyds bir ganunauygunluq
tapmag va belaliklo, bir ndv, mitofokkirlik etmok meyli 6zini
daha ¢ox gostarir. Bu Ustinliklora baxmayarag, onlarda talosik
umumilagdirmalor, sothi tongidgiliys do tesaduf olunur. Ganclor
cisim vo hadisalora folsofi ndgteyi-nozordon yanasmaga, biliklori
asaslt vo darindan monimsomays calisir, konkret faktlari o qodor
do shamiyyat vermirlor. Goanclor doarslikliklordon konar, slavs
materiallardan istifado edir, onlarda nazari, micarrad, mantiqgi va
badii tofokkiir istiinliik qazanir.

Gonclorin - muxtalif yaradiciliq sahasine - odabiyyata,
incasanata, Musiqiys, teatra, texnikaya maragi artir, bu da onlarda
yaradic1 toxayyull inkisaf etdirir, arzu vo Xoyallarini hagigots
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cevirmays, 0z toxayyllunun foaliyyatino nozarst etmays imkan
Verir.

Goanclorin yaradiciliq fenomeni dord istigamotdo formalagib
inkisaf edir (S.Seyidov).

Birinci istigamot. Gonclorin yaradic1 foallligi proses kimi
tosokkiil edib oOziinli yaradici isin mixtalif saviyyoalorinds
axtariglar, ilham formasinda biiruzo verir vo gonc problemin
hallina baslayir, onu sona ¢atdirmaga say gostarir, eyni zamanda
yaradiciliq iizra geyri-siiurii omaliyyat gedir.

ikinci istigamat. Goanclorin yaradiciligi soxsi mana kasb edir
Vo onda goxsiyyato moxsus foalliq inkisaf edir. Bu prosesds yara-
diciliq goncin 6ziinii formalagdirir, soxsiyyatini tokmillagdirir,
eyni zamanda yaradiciligin motivasiyast tosokkil edir, gonc
soxsiyyatinin koqnitiv iislubu, yaradici xiisusiyyati, foaliyyatin
mohsuldarligi 6ziinii biiruzs verir.

Uclinct istigamat. Gonclori yaradiciligin naticasi, mahsulu
saciyyalondirir; problem-situasiyanin yaradiciliq prosesina tosiri,
kosfin 6zii, naticalor tohlil edilir.

Dordinct istigamot. Goncin yaradict faalligi soxsiyyot-
loraras1 miinasibotdo, birgo soydo noazoro garpib adami saciy-
yalondirir. Gonc yaradici isin lideri, onun qrupda statusu,
homg¢inin yaradic1 foalligda sosial ustanovkanin rolu néqteyi-
nozaran, basga sozls, yaradicilig, sosial psixologiya movgeyindan
saciyyalondirilir.

Gonclorin yaradici foalliginda daxili vo xarici motivasiyadan
basqa, onun qabiliyyat vo fordi xususiyyatlorinin, kognitiv
Uslubunun da boyiikk rolu vardir. Goancin koqgnitiv Uslubu
yaradiciligda 6ziiniin miistaqillik xususiyyatilo saciyyalonir ki,
belo ganclor orijinal yaradici saxs kimi farglonir. Bununla yanasi,
elo gonclara do tosaduf edilir ki, imkan va qgabiliyyati zaif oldugu
halda 6zuni yaradict soxs kimi gostormoya calisir, 6z qabiliy-
yatsizliyini poardalomaya cohd edir, psixoloji mudafianin monfi
tisullarindan moharatlo istifado edir. Bu yasda texniki elmlor
sahasino maraq artir, texniki tofokkiir formalasir, sagirdlor vo
tolobalor texniki qurgular: tohlil va tasnif edir, mixtolif masinlar
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qayirib onlart harokato gatirir; nozari riyazi biliklori asanligla
basa disiir, tmumilosdirmalor aparir vo belaliklo, muxtalif
texniki fonlori muvaffagiyyatlo manimsayirlor.

Gonclik yasinda idrak proseslorilo yanasi, iradi-emosional
cohatlar, psixi xassalor daha suratlo formalasir, oxlaqi-siyasi, aqli
Vo estetik hisslor, o cumladon kollektivgilik, insanparvarlik,
omoaksevarlik, zohmotdon hozz almag, iftixar, mosuliyyat, borc
hisslari, 6ziina va basqalarina, cisim va hadisalora munasiboat daha
intensiv inkisaf edib formalagir. Bu dovrds gonclords tosobbus-
karhq, miitagokkilillik, mustaqillik, gotiyyat, tokidlilik, isgiizar-
lilig, cosaratlilik kimi iradi keyfiyyatlor surstlo inkisaf edir,
tokmillagir vo davamli, kiitlovi xarakter dasiyir. Togobbiiskar ganc
0z amoayina namus, sorof vo igidlik isi kimi baxir, ona siiurlu
munasibat baslayir, basqasi tarafindon macbur edilmadon iso
baslayir va ruh yiksakliyi ila islayir.

Goanclor basqasindan asili olmamaga, miistaqilliys can atir,
gobul etdiyi gerardan donmur, gerarin diizgiinliiyiine, hayatili-
liyino inandigi ti¢iin onun tizarinde méhkam dayanir, onlarin s6zii
ilo isi vohdat taskil edir. Ganclords tokidlilik kimi iradi keyfiyyat
Ozlinii daha qabariq gostorir, onlar rast goldiyi ¢otinlik vo
manealora sino garir, mitlaq magsads ¢atmaqg azmi ilo dézimli
va dayanatli olur, igin siiratine va keyfiyyatins digqat yetirir.

Goanclords inkisaf edan keyfiyyatlordon biri do cosaratlilikdir.
Onlar saxsi moanafeyini ictimai voazifays tabe edarok gorxu hissins
ustiin galir, tohlikaya gars1t getmok ozmi ilo isa girisir, yiiksok
mogsadlor ugrunda miibarizodon ¢okinmir, oagidalorine uygun
horokat edirlor. Lakin onlarda bazon kobudlug, tanballik, torslik,
0zUn0 digget markazinds saxlamaq va digar manfi xtsusiyyatlora
do tesaduf edilir.

Bu yasda texniki-peso Vordiglori, musigi, incasonat
sahasinda, amok prosesinds 6z ogli vo fiziki quvvalorini glcli
sokildo niimayis etdirmok, foaliyyot zamani daha ¢ox miistaqillik
gostarmok va digar xususiyyatlor 6zini blruzs verir.

Bu ddévrda ganclarin psixoloji xlsusiyyatlarinds sabitlosma
gedir, onlarda Umumi gabiliyyatlorlo barabar, mosgul olduglari
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foaliyyotin - muvaffogiyyatlo icrast iiciin sort olan xususi
gabiliyyatlor do surstlo inkisaf edir vo odabi-badii, tasviri,
texniki-konstruktiv, pedaqoji fealiyyat Ucln zaruri vo saciyyavi
gabiliyyatlor 6ziinli qabariq sokilda blruzs verir.

Gonclik dovrinda odabi-badii  foaliyyatlo bagli  xiisusi
gabiliyyatlor — miisahidagilik, poetik gérma, surat, hissi haroki
hafizo, ardicil toxoyyiil, obrazli tofokkir, zongin ligot ehtiyati,
ifadolilik, s6z assosiasiyalar1 6ziinii gostarir.

Tosviri foaliyyat sahasinds isa tam gérma (qavrayis), nisbati,
isighiligr (isiq kolgo arasindaki nisbati) giymotlondirmo, rongi
forglondirma hassasligi, gormo hafizosi, yaradici toxayyiil, obrazli
tofokkir kimi xususi gabiliyyatlor formalasmaqgda davam edir.

Tolobolorin texniki-konstruktiv yaradiciliginda iso texniki
miisahidagilik, mokan qavrayisi vo tasavvirlori, texniki-tofokkdir,
foza toxoyyuli kimi xisusi qabiliyystlor muoyyan inkisaf
saviyyasina catir. Gonclarin pedaqoji isindo (pedaqoji tocriibs
zamani) iso didaktik, perseptiv, kommunikativ, toskilat¢iliq kimi
xususi gabiliyyatlor miisahida olunur va slratlo inkisaf edir.

Qabiliyyatlorin har birino daxil olan komponentlor qarsiligl
olagada, vohdotdodir; foaliyystin xarakterindon asili olaraq
onlarda Umumi cahatlorls yanasi ixtisaslasma variantlarinda fargli
cohatlor vardir. Gonclorin muvaffaqiyyatli foaliyyati, soxsiy-
yotlorarasi moévqge, hoyatda moshurlagsmasi, har cir yuksalisi
xUsusi gabiliyyatlordon ¢ox asilidir. Ona gora do gonclor hor
vachlo xususi gabiliyyatlorinin tasokkiil va inkisafina ¢alismali,
pesoyOnimi istigamatli dornoklords, moktoblorda gabiliyyatlo-
rinin formalagmasina say goOstormali, musabigolords, yarislarda,
konfranslarda, hazircavablar klubunda foal istirak etmoli, 6zUn(
siaqdan keg¢irmali, nays qadir oldugunu niimayis etdirmalidir.

Ik ganclik dovriinds tolim foaaliyyati bir sira xiisusiyyatlorina
goro moktob yasinin avvalki dévrlarindan forglonir. Bu ddvrds
tolim foaliyyati hom moazmun, ham do formaca yeni xususiyyatlor
kasb edir. Talim faaliyyatinin mozmununa yeni anlayislar sistemi
daxil olur. Onlar 06zlorinin ohataliyine goéroa avvalkilardan
forglonir. Micarrad anlayislarin miqdar1 artir. Yeni fanlorin vo
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bilik sahalarinin dyranilmasi talob olunur. Talimin formasinda da
doyisiklik bas verir. Tadris prosesinds muasir texniki vasitalordon
istifadoya genis yer verilir. Biitiin bunlart manimsomok boylk
moktablilordon ylksok hazirliq, noazori tofokkiiriin inkisafini,
yaradiciliq gabiliyyatlorinin tagokkilini talob edir.

Boyuk moktablilor tolimin no Kimi hayati shamiyyat
dasidigin1 doark edirlor. Ona goro do moktablilords talimo mina-
sibat osashi sokildo doyisilir. Bu dovrde moktablilorde mixtalif
bilik sahoalarina segici minasibot tozahur etmoys baslayir. Boyiik
moktablilorin talim foaliyyati onlarin oqli inkisafina osaslhi tasir
gostorir.

Boyuk moktoblilor talim foaliyyatinin subyekti kimi daxil
olduglart spesifik sosial inkisaf garaitinin tosiri altina diisiirlor. Bu
dovrdo tolim foaaliyyati 6zUnun keyfiyyati, yeni mozmunu ils
forglonir. Tadris fannlarinds nozards tutulmus biliklara yiyslonma
zamani $oXSi mana oshamiyyati dasiyan daxili idrak motivlari ilo
yanasi genis sosial va dar gsoxsi xarici motivlor do 6zUni gostorir.
Bunlarin igarisinds nailiyyat, mivaffaqiyyst motivlori xtsusi yer
tutur. Tolim faaliyyatinin 6z boyik moktablilarin galocok hoyat
planlarini hoyata kegirmok vasitasi oldugu tigiin, talim motivlori
do 6z qurulusuna goro keyfiyyotco doyisir. Talimi biliklara
yiyalonmoyos y0Onolmis foaliyyat kimi bir sira motivlarlo
saciyyalondirmok olar, sagirdlorin oksoriyyati Ucun osas daxili
motiv kimi noticoys nail olmaga yonolislik togkil edir.

Boylk moktoblilorin talim foaliyystinin predmetini, basqa
sOzla, onun nays yoOnalmasini, onun struktur toskili, fordi
tocriibonin stimullagdirilmasi, bunun hesabina yeni molumatlarin
genislondirilmoasi, olave olunmasi, daxil edilmasi toskil edir.
Moasalalarin hallina mistaqil, yaradicit sokilds yanasma, qorar
gobul etmoak, moévcud variantlar tohlil etmok vo onlari tongidi
konstruktiv sokildo anlamaq bacarigi da boyiik moktoblilorin
tolim faaliyatinin - mazmununu toskil edir. Bu yas dovriindo
muhum psixoloji yenitéroms olan sagirdin hoyati planlar tortib
etmok, onlar1 hoyata kegirmok vasitolorini axtarmaq bacarigi
boylk moktablilorin talim faaliyyatinin - mazmununun spesifi-
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kasin1 miiayyan edir. Bu 0zl homin planlarin hayata kegirilmasi
vasitasing ¢evrilir. Ogar yeniyetmolik dovrinds sagirdlor Ggln
muoallim va valideynlorin nifuzu 6z homyasidlarinin niifuzu ils
bir ndvtonzim olunursa, boyik moktabli tiglin ayri-ayr1 fann
muosllimlarinin nifuzu moktabin nifuzundan farglondirilir.

Boyuk moktoblinin saxsi 0zlnltayininds istirak edon
valideynlorinin niifuzu artir. Boyiik moktablilorin peso vo soxsi
0zunltayinlorinohazirligi  6ziintiin  sarvat meyllori sistemlaring
aydin sokilds ifads olunan peso istigamatini vo peso maraglarini,
nozori tofokkir formalarinin inkisafini, elmi idrak metodlarina
yiyolonmoyi, 0zunitarbiys bacarigini daxil edir. Soxsiyyatin
yetismasi Vo formalagsmasmin bu yekun marhalasi moktoblinin
giymat vo bolodlogsmo foaliyystinin daha tam tozahir etdiyi
vaxtda basa gatir. Bu yas dovriindos moktoblinin mustaqilliys cohd
gOstormosi osasinda onda monlik sliurunun tam strukturu for-
malasir, soxsi refleksiya inkisaf edir, hoyati planlar
vapespektivlar doark olunur.

8. Idrak proseslorinin inkisafi. Tk gonclik dovriindo idrak
proseslori inkisaf edarok yeni keyfiyyatlor kasb edir. Bu dovrds
qavrayigin segiciliyi vo monalilifinda asash doyisiklik bag verir.
Moktoblilor daha gox shamiyyatli, talimin mogsadlari ilo saslonan
obyektlori vo materiallar1 secir vo qavrayirlar. Nitqin vo tofok-
kiirtin inkisafi qavrayisin monaliligini artirir. Onlarin qavrayislari
daha ¢ox mogsadydnalmis xarakter dasiyir. Mokan, zaman,
horokat qavrayist genis va ohatali olur.

Diggat tam monasinda ixtiyari xaraktera malik olur. Boyuk
moktoblilor maraqliliq doracasindon asili olmayaraq diggstlorini
onlar G¢un zaruri olan obyektin izarina yonalds vo onun otrafinda
morkazloso bilirlor. BOylk moktoblilordo diggestin davamliligi,
morkozlogmasi osashi sokildo yiksalir. Bu on c¢ox boyik
moktablilorin hor giin moktobds, sinifdo, ictimai islor zamani
yerina yetirdiklori islorin ohomiyyatini dork etmolori ilo bagh
olur. Boyuk moktablilor bozon biitin dors middatinds diggatlorini
onun uUzarinds saxlaya bilirlor. Bununla yanasi olaraq boyiik
moktablilords diggoetin hacmi asaslh sokilda genislonir. Bu, boyik
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moktoblilorin - dyrondiklorini ovvallor 6yronmis olduqlart ilo
slagolondira bilmok bacarigi ilo sortlonir. Boylk moktablilor
diggatlorini paylamaqda va kegirmakda ¢atinlik gakmirlar.

Ik gonclik yasinda hafizanin inkisafi nozoro carpacaq
daracads yiiksalir. Manali, moantigi yaddasaxlama tstunliuk toskil
edir. Bu dévrdo moktablilor yaddasaxlamanin somarsli yollarin-
dan istifadays genis yer verirlar.

Ik gonclik dovrinds tafakkuriin inkisafinda da osash
yuksoalis bas verir. Bu dovrdo moktablilorin tofokkiri 6zlniln
mastoqilliyi, tonqidiliyi, ardicilligi, nazari vo miicarrod xarakter
dasimasi ilo forglonir. Tofokklrin proseslorindon vo forma-
larindan yerinds va diizgin istifado etmak imkanlart artir. Biitiin
bunlarla yanast bu dovrde moktablilorin Gmumilogdirmalarinda
bozan talasgonlik ucundan qusurlar 6zund gostars bilir.

Tolim prosesinda boyik moktoblilords barpaedici taxayyilla
yanas1 yaradict taXayyulun inkisafi tigiin do genis imkan yaranir.
Bu hal on ¢ox sagirdlorin yaradici faaliyystdo 6ziinii aydin
gostorir. BUtln geyd edilonlorlo yanasi ilk gonclik dovrinds
moktoblilordo marag vo talabatlar, xisusilo monovi tolobatlar
inkisaf edir. Onlar elmin, texnikanin, comiyyast vo onun hoyat
torzinin mixtolif sahslori ilo maraqlanmaqla yanasi, onlarda
Unsiyyota, incesonots, oxlaqi davranis normalarin1  hayata
kecirmaya monavi tolobatlar formalagir.

Odobiyyat:

1. Bayramov ©O.S., Olizado ©.9. Sosial psixologiya.
Darslik. Baki, “Qapp-Poligraf” korporasiyasi, 2003, 356 s.

2. Qadirov 9©.9. Yas psixologiyasi. Baki, 2002

3. Psixologiya. Daorslik / Prof. S.I.Seyidov vo prof.
M.O©.Homzayevin elmi redaktorlugu ilo. Baki, Nurlan, 2007

4. Homzoyev M.Y. Yas vo pedaqoji psixologiyanin
asaslar1. Bak1,2003

5. MaknakoB A.I'.  O6mas ncuxonorust. — CI16.: TTutep,
2001
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MOVZU Ne 20. TORBIYONIN iDARO OLUNMASI VO
OZUNUTORBIiYO.

1. Torbiys psixologiyasi haqqinda Gmumi anlayis.

2. Moktab yas1 dovrinds soxsiyyastin formalagmasinin
psixoloji sartlori.

3. Torbiya isinin metodlart vo formalarinin psixoloji asaslari

4. Oziiniitarbiys vo onun motivlari.

5. Soxsiyyatin inkisafi va 6zlnUtarbiya.

6. Sagirdlorin dzlnutarbiyasinin togkili.

7. Ganc naslin tarbiyasinds ailonin rolu.

1. Tarbiya psixologiyas1 hagqinda Umumi anlayis.

Hor bir comiyyatdo torbiys homin comiyystin baslica
vozifalorindon birini toskil edir. Insan amilinin asas yer tutdugu
hazirki dOvrdsa gonc naslin elmi diinyagoriisiine, yuksok oxlaqi
keyfiyyatloro malik olan, ahongdar inkisaf etmis, ictimai cohotdon
foal olan, monoavi zonginliyi, oxlaqi safligi vo fiziki kamilliyi
0zinds birlogdiran soxsiyyst Kimi torbiys olunmasi, formalas-
dirilmast on vacib, toxiresalinmaz bir vozifo kimi garsida durur.
Bu muahum vazifonin hoyata kegirilmoasindo moktob vo miial-
limlarimiz holledici mévge tutur. Bununla slagadar olarag maktab
yuksok oxlaqg prinsiplari ilo yasamaga va islomaya, birgoyasayis
gaydalarina, qanunlarina s6zsiz omol etmoyo daxili tolobat
oyatmalidir.

Soxsiyyatin oxlagi-iradi sahasinin, oxlagi siiurunun, oxlaqi
tosovvir, anlayis prinsip vo inaminin, oxlagi hisslarinin, adstlo-
rinin basqa adamlara, comiyyata, amays munasibotdo ifads olu-
nan davranig torzlorinin formalagmasinin psixoloji mexanizm-
lorini agmagla, torbiys psixologiyasi gonc naslin soxsiyyatinin
foal sokildo istigamatlondirilmasi tigtin imkan verir.

Sagirdlorin torbiyavi tosir soraitindo psixi foaliyyatlorinin
ganunauygunluglarmi, maktablilorin 6zunitarbiyasinin psixoloji
osaslarin1 agkara ¢ixarmaqla torbiys psixologiyast soxsiyyatin
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keyfiyyatlorinin formalagsmasina imkan yaradan homin tasirlorin
mexanizmloarini do dyranir.

Tarbiya soxsiyyatin formalasdirilmasina yonaldilmis XUsusi
foaaliyyat sahasidir. Gorkamli pedagoq A.S.Makarenkonun dediyi
Kimi tarbiyanin mahiyyati ondan ibaratdir ki, daha yasli nasl bu
prosesds 6zUnln tacriibasini, 6zlndn etirazlarini, 6zUnin inamini
kicik naslo verir. Tarbiya soxsiyyatin daxili vo xarici amillarin
tasiri altinda bas veran inkisafinin idars olunmasidir. Ona gors do
soxsiyyatin neco formalagmasi, bu prosess tosir edon amillor
diggati birinci névbads calb edan cohstlordondir. Bu baximdan,
birinci novboda nayi torbiya etmok mosolasi, basqa sOzls,
soxsiyyatin strukturu, olamot vo keyfiyyatlori, xassalorini
dogiglosdirmok lazim galir. Malum oldugu kimi, soxsiyyatin hor
bir keyfiyyati bir-biri ilo ayrilmaz sokilds bagl olan bir vahiddir.
Ona goOro do soxsiyyatin har bir olamoti basqa olamatlori ilo
alagasindon asili olaraq ¢ox vaxt tamamilo forgli xarakter dasiyir,
0zlnomaxsus ashomiyyat kasb edir. Ona goro do torbiys prose-
sindo soxsiyyotin formalasmasinin bu cir cshatlorinin nozars
alinmas1 zoruridir. Basqa s0zlo, insani1 hissa-hisso deyil, bir
soxsiyyat kimi tam halinda torbiys etmok lazimdir.

2. Moaktab yas1 dovrinda soxsiyyatin formalasmasinin
psixoloji sartlari.

Torbiyadon sthbot agarkon biz birinci ndvbads moktabli
soxsiyyatinin formalasmasi haqqinda diistiniiriik. Basqa sozls,
moktobin  vo muoallimin imkanlar1 dairasinds, soxsiyyatin
formalagsmas1 pedaqoji psixologiyada on zoruri masalo kimi
qarsida durur. Halo maktob yasinin ilk giinlarindan tarbiys isinin
dizgin qurulmamasi, pedaqoji baximsizligin hokm strmasi
sagird soxsiyystindo arzu olunmayan keyfiyyatlorin formalas-
masina gatirib ¢ixarir. Bu ctr monfi keyfiyyatlori aradan galdir-
maq isa yenidan torbiys isi tolob edir ki, bu da avvalcadon yeni
keyfiyyatlori formalasdirmaqdan gat-gat ¢atindir.

Hor seydon ovvol nozoro almaq lazimdir ki, torbiys
boylkmakdsa olan naslin soxsiyyatinin formalagmasi prosesinin
idars olunmasindan ibaratdir.
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Ona gOro do bu proses Ozunin psixoloji mexanizmina
malikdir. Bu mexanizmi nozoro almadan torbiys isindo
muvaffogiyyst qazanilacagi barods diisiinmok olmaz. Burada
birinci ndvbods torbiys prosesinin maliyyatini togkil edan vo
psixoloji noqteyi-nazordon bir-birilo  baghh olan asagidaki
cohotlora diggoet yetirmok lazim galir: torbiys olunan vo torbiys
edonin xususiyyatlori, onlarin qarsiligli munasibatlori, tarbiyanin
moqsadi, torbiys prosesinds istifado olunan yollar. Mshz buna
gora do tarbiys prosesini diizglin idara eds bilmok Gglin hamin
cohotlorin har birinin  xususiyysti nazors alinmalidir. Yalniz bu
zaman torbiys prosesinds soxsiyyatin tolobatlari, maragq vo
meyllori, diinyagoriisii, oqids vo ideallari, gabiliyyat vo xarakteri
lazimi sokilda formalagdirila bilar.

Torbiya prosesindo biz daima inkisaf edon, keyfiyyatco
doyison usagqlarla islomali olurug. Tarbiys olunan hamin usaqlar
Ozlorinin soxsiyyatlorinin psixoloji xususiyyatlorine, tolobat va
motivlorino g0Oro bir-birlarindon  farglonirlor.  Ayri-ayr1 yas
dovrlarinda bu farglor muxtaliflagir vo 6zlinamaxsus torbiyavi is
tolob edir. Ona gOro do torbiya prosesinds miuvaffaqiyyot
gazanmaq Uc¢un birinci ndvbads torbiys olunanlarin yas vo fordi
xususiyyatlorini 6yronmak va nozars almaq lazimdir. Mohz buna
gora do halo vaxtilo pedaqoji psixologiyanin banisi K.D.Usinski
insan1 hortorofli torbiys etmok dclin onu hartorafli dyranmayi
tovsiyys edirdi.

Gorkamli psixolog S.L.Rubinsteyn gostorir Ki «usaqlari tor-
biyo edo-edo vo Oyrodo-Oyrodoa Oyronmok lazimdir ki, onlari
Oyrana-0yrana tarbiys edok vo dyradok™. Mohz buna géra miisl-
lim vo torbiyagi hor hansi bir torbiyavi todbiri hoyata kegirmazdon
avval torbiys etdiyi sagirdin xususiyyatlorini askara c¢ixartmali,
torbiyavi todbiri hayata kegirmozdon oavval torbiys etdiyi sagirdin
xususiyyatlorini agkara ¢ixartmali, torbiyovi todbiri ona muvafiq
sokilds totbiq etmoya ¢aligmalidir.

Tarbiya psixologiyasi sahasinds todgigat aparan psixologlar
belo bir gonasto goalmislor ki, sagird soxsiyyatinin togokkiliinds
holledici yeri tokco onlarin foaliyystinin  duzgin toskili,
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sagirdlorin oxlaqi davranmig tocriibolori toplamalari tutmur, eyni
zamanda burada dizglin oxlaqi davramig motivlarinin torbiys
edilmasi do mihum rol oynayir. Bu baximdan, sagirdlarin tolobat
sahasinin dyronilmasi mihim shomiyyato malikdir. Cox vaxt
sagirdin davranisindaki bu vo ya digor cohot onun tolobati ilo
bagli olur. Bir motiv kimi tolobatlar sagirdin davranisini
sortlondirir. Buradan torbiys prosesinds psixoloji cahatdon diggati
colb edon vo nozoro alinmasi zoruri olan bir tolob - sagirdin
davranigina giymat verarkon onun motivini miayyanlosdirmoak
tolobi meydana ¢ixir. Psixologlarin todgiqatlart siibut etmisdir Ki,
motivdon asili olaraq eyni foaliyyat naticosindo sagirdlords
muxtalif oxlagi keyfiyyatlor formalasa bilor. Mas: bir sagird 6z
yoldaginin diizgiin olmayan harokati haqqinda sinif rahboarino
Xabar verir. Sagirdi buna vadar edan, basqa s6zlo onun bu cir
horakatinin motivi mixtalif ola bilor. Ola bilsin ki, sagird 0z
yoldasimi bu vaziyystdon ¢ixarmagq, ona kdmak etmok magsadilo
sinif rohbarindon kdmok gozlayir. Yaxud sinif rohbarinin yaninda
0zUnd ucaltmag, onun nifuzunu gazanmaq Ugln bu cir horokat
edir, lakin ola bilsin ki, sagird 6z yoldasindan gisas almaqg ugun
bu yolu tutur.

Torbiya prosesindo mivaffaqiyyat gazanmaq Uglin tokca
sagirdlorin yas vo fordi xUsusiyyatlarinin dyronilmasi vo nazors
alinmasi Kifayot deyildir. Burada torbiyavi todbirin totbiq edildiyi
konkret soraitin nozara alinmasi da halledici shomiyyato malikdir.
Adoton konkret sorait nozoro alinmadan totbig olunan, sablon
torbiyavi todbir istonilon naticoni vermir, bazon hatta manfi tosir
gostorir. Torbiyavi todbir o zaman daha samarali rol oynayir Ki,
burada muollimin pedaqoji toxoyyull istirak etsin. Belo oldugda
muoallim konkret soraitdon asili olaraq totbiq etdiyi tadbirin na
kimi natica veracayini gabagcadan gors bilir.

3. Tarbiys isinin metodlar1 va formalarmm psixoloji
asaslari. Torbiyo prosesinin miuvoffogiyyatlo hoyata kegirilmasi
uclin psixoloji cohatdoan zoruri olan sartlordan biri tarbiyavi isin
metod vo formalarinin diizgiin se¢ilmasindan ibaratdir. Ona goros
do torbiyagilordon biri mivafig metod vo formalardan istifads
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etdiyina gora onun tarbiyavi tadbiri ssmarali natica verir. Oksing,
basqa birinin torbiyavi metodlardan dizgin istifade etmomasi
nainki sagirdin davranmigsindaki qiisurlarin aradan galxmasina
sobab olmur, hom do homin qiisurlarin daha dorin koklor
salmasina, oraya yeni monfi alamatlorin daxil olmasina gatirib
¢ixarir. Bir cohati nazars almaq lazimdir Ki, tarbiyavi isin metod
vo formalarindan homiso sablon halinda istifade etmok mumkin
deyildir. Ona goro do psixologlar torbiysvi metodlar1 totbig
edorkon asagidaki cohotlori nozoro almagi zoruri hesab edirlor:
birincisi, torbiys olunan sagirdin yas vo fordi xisusiyyatlori;
ikincisi, sagirdin daxil oldugu usaq kollektivinin xdsusiyyatlori;
dcuincusu, torbiyavi todbirin hayata kegirildiyi konkret sorait. Bu
cohatlor nazors alinmagla segilon va totbiq edilon torbiyavi todbir
0z bohrasini verir. Lakin moktob tocriiboasi gostorir ki, he¢ do
torbiyagilor, muallimlor bitiin hallarda torbiyavi tadbirlordan
mivafiq sokildo istifado eds bilmir, onun duzgin hesab etdiyi
torbiyavi Gsul oksina manfi naticalor verir. Bu monada torbiyavi
tosirin muvaffoqiyyati tokco torbiyacinin 6z tasirino hansi mona
vermosindan deyil, eyni zamanda torbiys olunanin onu neco,
hans1 monada basa diismosindon do asili olur. Psixologlar belo bir
cohoti askara ¢ixarmuglar ki, torbiyavi todbirin totbiqi zamani,
muoallim va torbiyagilor 6z tosirlorindo bir mona, sagird iso
tamamilo basqa bir mona gorir. Yashilarla usaqglar arasinda bas
veron bu clr anlasilmazliq psixologiyada “mona maneosi”
adlanir. Bu clr “mana maneasinin” yaranmasi torbiyavi todbirin
tosir gucun aradan galdirir.

Mona maneasi ilo miallim va valideynlar halo moktabagadar
va Kigik moktob yas1 dovriunds rastlasa bilirlor. Usaqlarin daha
cox kisoyon vo tez O6zundon ¢ixdigr dovri olan yeniyetmolik
zamani mona maneasi daha tez yaranir, daha parlaq tozahtr edir
Vo gatinliklo aradan galdirilir.

Psixoloji todgigatlar zamani1 askara c¢ixarilmigdir ki, mona
maneslorinin  bas vermo Sabablorini  bilmayan vo bu clr
maneslorin yaranmasmin qarsisini almaga ¢alismayan torbiyagi
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qarsisinda qoydugu tarbiyavi vozifoni hall etmakda ¢atinlik ¢okir.
Homin masalonin mahiyystini agmaga ¢alisaq.

Zahiran moana manealari onunla xarakterizo olunur ki, sanki
usaq boyuklarin dediklarini esitmir. ©slinds iso usaq ona deyilon
s0zU yaxs1 esidir, hatta onu tokrar da eds bilir. Lakin hamin s6ziln
monasin1 qavramir. Psixologlar mioayyon etmislor ki, mona
maneasi hom usagin qarsisinda hansi tolobi qoymasindan asili
olmayaraq, konkret adama mdinasibatda, hom do kimin irali
stirmasindan asili olmayarag, konkret talaba minasibatda 6zuni
gostora bilir. Hor iki halda torbiyavi todbirin metodlarindan
diizgin istifado olunmamasi faktt mona maneassinin yaranmasina,
noticads iso torbiyavi todbirin tosirinin aradan ¢ixmasina Sobob
olur.

Konkret adama minasibatdo mona maneasinin yaranmasi an
cox torbiyagi torofindon usagin davranig motivinin  nazars
alinmamasi, usaqda olmayan motivi bir ndév ona baglamaq
noticasindo bas verir. Masalon, usaq Xastaliyina goro darsdon
gedir. Miallim onu da darsdon gacan basqa usaqglarla birlikdo
Cozalandirir. Yaxud, onu tohgir edon yoldaslarina qars1 cavab
gaytaran usagi da o birisi kimi intizamsiz, xuligan adlandirir. Bu
hal bir ne¢a dofa tokrar olundugda sagirdde misllimo, tarbiyagiys
garst mona maneasi yaranir. Naticado hamin muollimin on oda-
latli tolobi belo sagird torafindon odalatsiz tolob kimi qarsilanir.
Lakin konkret adama gqarst mona maneasi muollim tamamilo
obyektiv, duzgin harokst etdiyi halda, sagirdin 6z davranis
motivini dork edo bilmomasindan asili olaraq da yarana bilor.
Masalon, musllim tapsirigi yerina yetirmayan sagirdi haqli olaraq
danladig1, cozalandirdigi halda, sagird kitabt olmadigina goros
Cozalandirmanin odalatsiz  oldugunu zonn etmoasi sayasinds
yaranan mona maneasini buna misal géstarmok olar.

Konkret taloba minasibatinds 6ziini géstaran mana maneasi
iIso tamamilo basqa sobablordon irali galo bilir. Masalan,
torbiyagi misbat notico vermodiyi halda eyni talobi dafalorlo
tokrar edir. Noticodo bu cur talablora usaq 0 godor aligir ki, onu
bir név gavramamaga baslayir.
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Tacrlibo gostorir ki, bu cir mona manealarinin yaranmasi
sagirdlorlo aparilan torbiys isinin ¢atinlogsmasing, bir név naticasiz
qalmasina Sabob olur. Ona gbra do muallim birinci ndvbads bu
cir mona maneoslorinin yaranmasinin  qarsisini  almaga
caligmalidir. Bu cohotdon mioallim Ugun asas problem zaruri tosir
vasitosini secmok deyil, ham do sagirdin roftar vo davranisinin
motivlarini, onun baxislarimi, muinasibatlorini bilmokdir. Bela
oldugda mona maneslarinin yaranmasinin garsist alinir, torbiyavi
tadbirin glicu artir.

Moktobds sagirdlorlo aparilan torbiyavi iglorin muhim
yollarindan biri oxlagi sohbatlordon ibaratdir. Sagirdlarin axlaq
torbiyasinds bu cir séhbatlorin somarali natico vermasi ¢n istor
fordi, istorsa do kollektiv sokildo aparilan oxlagi séhbatlor zamani
asagidaki prinsiploro amal olunmalidir.

1. Oxlaqgi s6hbatlorin mazmunu sagirdlorin yas Saviyyasino
uygun olmalidir.

2. SOhbat aparilan kollektivi, onlarin istigamatini, qarsiligh
munasibatini, talima, misllimo minasibatlorini yaxst bilmak vo
nozors almaq lazimdir.

3. Sohbati konkret bir soboblo, 6lkanin vo kollektivin
hoyatinda bas veron bir hadiso ils, yeni kitab vo ya kinofilmlo
alagalondirarak, onlarla bagli sokilds togkil elomak zaruridir.

4. SoOhboto aydin, konkret misallardan baslamaq daha
manasibdir. S6hbat zamani sagirdlor ¢lin yeni olan, inandirici
faktlardan, misallardan istifads edilmalidir. Bu zaman msharatlo
catdirilan, tohlil edilon moanfi nimunalor do boyik torbiyavi
ohomiyyasto malikdir. Moasalon, borc hissindon danisarkan
egoizmin no godar ¢irkin keyfiyyat oldugunu konkret misallarla
acib gostormok faydali olur.

5. Oxlagi sOhbst zamani sagirdlordo maksimum foaalliq
yaratmag, onlar1 canli fikir miibadilasine calb etmok onlarda fikir
oyatmag, oxlaq masalalori izarinds diisiinmoys moacbur etmok
lazimdir.

6. Sagirdlorin siiuruna catdiritlan masalalarin yaxsi osaslan-
dirtlmas1 da bdyuk ohamiyysto malikdir. Bu cohoto omal
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olunmasi1 Xxdsusilo yeniyetmo vo boylk moktablilorlo is zamani
daha ¢ox zarurat toskil edir.

7. Oxlagi sobhbst zamani sagirdlordo dorin vo aydm
emosiyalarin yaranmasina nail olmaq lazimdir. Bu iso 0 zaman
mumkin ola bilor ki, muallim s6hbati etinasiz, havassiz deyil,
emosional va canli kegirsin.

Sagirdlarin tarbiyasinds nazors alinmasi zaruri olan yollardan
biri do musllimin, tarbiyacinin saxsi nimunasindan duzgin
istifado olunmasindan ibaratdir. Adoton, Kigik moktablilor gox
vaxt miallimi toglid edir, ona oxsamaga caligirlar. Lakin bozan
bunu siiursuz, disiinmodon edirlor. Boazon do 6zlorindan asili
olmayaraq onun xarici davranis torzini bir név yamsilayirlar.
Yeniyetmolor vo boOylk moktoblilor iso ¢ox vaxt nimunadon
siiurlu olaraq istifads edirlor. Oziinu artiq boylk hesab etmayo
basglayan yeniyetmo boytklorin harokst vo davranislarini toglid
etmoays cohd gdstorir. Ona goro do yeniyetmolordo onlar1 shats
edon adamlarin (xususilo onlara yaxin vo aziz olan adamlarin)
davranigina qars1 koskin maraq vo diqget yaranir. Boyuklorin bu
Vo ya digor keyfiyyatini siiurlu sokilds toglid edon yeniyetms gox
vaxt onlarin monfi keyfiyyat vo harokatlarini do tokrar edir. Mohz
buna gora do muoallimin 6zlUnu misbat bir nimuns kimi togdim
etmasi zoruridir.

Sagirdlorin  soxsiyyatini torbiys edorkon, siibhasiz onun
birdon-birs, bltin hallarda diuzgiin davranis formasi segacayini
gbzlomok olmaz. Bas onda sagirdin davranist neca tashih
olunmalidir? Sagirdlorin davranisini istigamatlondirmanin, tashih
etmonin on tasirli yollar1 onun tariflanmasi va mazammat
olunmasi, ragbatlandirilmasi va cazalandirilmasindan ibarastdir.

Toriflonma, rogbatlondirmo davramigin  diizglin - motiv va
formalarint  moOhkamlondirmays xidmot edir. Mozommat Vo
cozalandirma iso, manfi tohriklorin vo diizgun olmayan davranis
formalarinin qarsisini alir, onlari longidir. Lakin tarbiys zamani
bunlardan duzgiin istifado olunmalidir. Tariflonma, rogbatlon-
dirilma no sisirdilmomali, no do lazim oldugundan asagi
saviyyado olmamalidir. Adaton, sagirdin bu va ya digar davranis
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torzi haddindon artiq sisirdildikdo onda yersiz badgumanliq,
lovgaliq keyfiyyati yarana bilor. Mozommat vo cozalandirma da
sagirdin giinahiin doracasine uygun, adalstli olmalidir.

Nohayat torbiyavi isin mihim formalarindan biri do
OzunUtarbiyadir. Sonraki bélmada 6zlnUtarbiyadan genis bohs
etdiyimiza goro bir daha onun Uzarinds dayanmiriq.

4. Ozunutarbiya vo onun motivlari. Oziniitorbiys insanmn
stiurlu olaraq qarsisina qoydugu mogsads, ideal vo inamlarina
muvafiq sokildo 0z soxsiyyatinds doyisikliklor etmoys yonalmis
foaliyyatindon ibarotdir. Oziiniitorbiyonin hoyata kecmasi (igiin
soxsiyyatin vo onun 06zinud dork etmasinin miayyan inksaf
saviyyasinin, 6zinln horokatlorini basqalarinin harokatlori ils
mugayise zamani tohlildon istifado edo bilmak gabiliyyatinin,
eloca do daim dzinutokminlosdirmok ustanovkasinin olmasi tolob
edilir.

Saxsiyyatin 6ziinutokmillosdirmasi onun comiyystdoki hayati
tolobatlar1 va faaliyyati ilo, inkisafi ilo sortlonir. insanin yasadig
ictimai sorait, aldigi tolim va torbiya onun 0zin(tarbiyasindo
holledici rol oynayir.

Ictimai hoyati, eloco do onu shata edan miihitin taloblorini, 6z
gquvva Vo imkanlarini aydin dork etmok osasinda insanin 0z
hoyatin1 daha minasib osaslar lzro qurmaq Ugln arzu etdiyi
keyfiyyatlori 6ziinds inkisaf etdirmasi va ya malik oldugu soxsi
keyfiyyatlori doyisdirmokdon 6trii 6zlino siiurlu, planli, magse-
douygun vo miintozom suratds tosir etmasi, roftar vo davranisini
tokminlosdirmok qaygisina qalmasi 6zunitarbiys adlanir.

Hoyati faktlar Oziinltorbiyonin genis imkanlara malik
oldugunu bir daha tosdiq edir. Bir c¢ox gorkomli adamlar
usaqligdan pis talim-torbiys almalarina, onlarin saxsiyystinds bir
sira qiisurlarin olmasina baxmayaraq gonclik vo sonraki dovrds
Ozunltarbiyanin kémayi ilo 6z soxsiyyatlorinin yilksok inkisaf
moarhalasina  yuksalo bilmis, davranmis Vo foaliyyatlorindoki
quisurlari, aradan galdira bilmislor. Masalon, gorkamli rus yazigisi
L.N.Tolstoyun 6zinlin etirafina gbra 0, usaqliq va ilk gonclik
dovrinds 06z xarakterinds, davramisinda olan qiisurlari, 0
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cumladan tonballik, lovgaliq, sohratparastlik vo s. kimi manfi
cohotlori aydin sokildo gora bilmis vo homin qusurlara gars: ciddi
doyiis elan etmisdir. Butln hayati boyu 6zlinds amoksevarlik,
humanizm, duzginlik, casaratlilik keyfiyyatlori tarbiys etmisdir.

Hoyatdan 6zlnUtarbiyanin mahiyyatini acan yuzlarca bu cur
faktlar gotirmok mimkindlr. Bunlarin hamisindan bir Gmumi
cohot aydin olur ki, insanin 06zlnl, 0z horokatlorini idars
etmasinds  6zUnitarbiys ovezolunmaz oshomiyyasto malikdir.
Oziinutarbiys bir ndv 6zuintiidare demakdir. Hom da 6ziiniitarbiya
6zundidaranin on ali formas1 kimi 6zUnd gostorir.

Insan hor bir yas dévriinds 6ziinutokmillosdirmayi, 6ziinda
yuksok hisslor asilamagi, 6z soxsiyyatinds tozahiir eds bilocok
birtorofliliyi aradan qaldirmagi, xeyir vo sori bir-birindan
ayirmagl bacarmalidir. Oziinltorbiys insanin kamillosmasi ilo,
0z0n0 istor monavi, istarsa do fiziki cohotdon comiyyatdoki
movageyilo vo yaxud comiyyatdo tutmaq istadiyi mdvgeys
uygunlasdirmaq meyli ilo slagodardir. Oziiniitorbiys 6ziiniidare
prosesinds hayata kegir. Burada insanin 6zinitayini mihim rol
oynayir. Ozlinlitayin insanin 6ziiniin hayat yolunu, mogsadlarini,
oxlaq normalarini, peso Vo hayat soraitini stiurlu olaraq segmasi
demokdir. Oziinltorbiyade 6ziiniidorketmo, 6zini olo almag,
oziiniistimullagdirma xususi rol oynayir. Oziinldorketmayos 0zii-
nlimisahidos, 6zlnultahlil, 6zinugiymsatlondirma, 6zlnimigayiss
daxil olur.

Ozinl ols ala bilmok 6zlinoinama, 6ziinenazarats, 6ziintol-
gina, 6ziini macburetmoays osaslanir. Oziiniistimullasdirma iso
Ozlnutosdigi, 6zunibayanmoani, 6zuniragbatlondirmoni, 6zinu-
nlimayisi, 6zinimohdudlasdirmani nozards tutur.

Insanda Ozunutorbiyo tolobatinin yaranmasi gostorir ki, o,
hoyata, garsisinda duran vozifaya kor-korans deyil, siiurlu sokildo
yanagsir, 0z foaliyyatindo mivaffagiyyst gazanmaq Ucgin 6zlinds
muayyan keyfiyyatlor torbiys etmok zoruratini dork edir. Buradan
isa aydin olur ki, 6zlndtarbiys insanin yiksak stiurlulugu ils, har
seydon oavval, insanin 6zlinde muayyan misbat slamatlori inksaf
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etdirmok, moanfi olamatlorin iss qarsistim1  almag meylinin
yaranmasi ilo baglidir.

Bos Oziinutarbiya na (igiin bas verir? insan1 6ziiniitorbiyoys
tohrik edon soboblor-motivlor hansilardir? Bu sahodo aparilmig
psixoloji todgigatlar Ozlndtorbiysnin bir sira motivini askara
cixarmigdir. Adston, asagidakilar 6zunutarbiysnin motivi kimi
0zUn0 gostara bilar: 1) comiyyatin oxlaqgi talablori, 2) kollektivin,
yoldaslarmin hérmatini gazan maq iddiasi, 3) yaris, 4) tongid vo
0zunltangid, 5) isdoaki ¢atinliklar, 6) otrafdakilarin nimunasi, 7)
maddi havaslondirma va s.

Foaliyyatin basqa saholorinds oldugu kimi, 6zunitarbiyanin
motivlorini do xarici va daxili olmagla iki yers bélmok olar.

Xarici motivlara birinci névbado comiyyatin oxlaqgi talab-
larini, onun igtisadi-siyasi hayat soraitini aid etmok olar. Bununla
yanags1 olaraq otrafdakilarin nimunoasi, maddi hovaslondirms,
tongid va s. do xarici motiv kimi 6zini gostara bilor. Ogar xarici
amillor insan torofindon dorindon dork edilir vo onun soxsi
maragi, arzu vo istoklori ilo uygun golirss, hamin amillor insani
0z Uzarinds islomaya, 0 tolablara layiginca cavab vermak Ugin
hazirlasmaga vadar edir, demoli, 0Ozlnutarbiysnin motivino
cevrilir.

Ozlnitarbiyanin daxili motivlarine iss, insanlarm maddi vo
monoavi tolobatlari, mixtolif hoyati yoOnolisliklorini ifado edon
etiqadlar1 vo s. daxildir. Ozlinitorbiyanin on ali motivi idealdir.
Insanin  gobul etdiyi ideal homiso onu mioayyan sahado
OzUnltarbiyays, 0z idealarinda olan keyfiyyatloro yiyalonmok
Ucuin cohd gostarmays yonoldir.

Qeyd etmok lazimdir ki, O0zunutorbiys homiso yalniz bir
motivin tosiri ilo hoyata kegmir. Adaton, 6zinltorbiys bir nego
motivin tosiri ilo bas verir. Lakin bu motivlorin biri aparici rol
oynayir.

Ozlinutarbiyanin motivlarini bilmak ham tarbiyagilor, hom do
0zinltarbiys ilo moasgul olan yeniyetms vo goanclor Gglin ¢ox
ohomiyyatlidir. Clnki hamin motivlorin bir gismi daha tosirli,
davamli oldugu halda, qalanlar1 az toasirli, kecici ola bilor.
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Oziinutorbiys Ugiin daha tosirli vo davamli, uzun middotli
motivlorin olmasi boyilk shamiyysto malikdir. Bu halda 6zlinl-
torbiya ilo masgul olmag, basqa sozlo, insanin daim 6zinutok-
millosdirmoys, daha yuksok insani keyfiyystlor qazanmaga
calismasi gsoxsiyyatin ayrilmaz xususiyyatina ¢evrila bilar.

5. Soxsiyyatin inkisafi va 0OzlnUtarbiya. Saxsiyyatin
formalagsmas1 vo inkisafi murokkab vo uzunmuddatli prosesdir.
Burada xarici tasirlor vo daxili guc bir-birilo garsihigli tesirds
olmagla, inkisaf morhalasindon asili olaraq 0z rollarint doyisirlor.
Masalon, usaq yaslarinda an ¢ox soxsiyystin formalagsmasinin
xarici tosirlordon asililigit 0zUni gostorir. Tadricoan saxsiyyat
mistaqillik toskil etdikco inkisafda Xxarici tosirlorin, birinci
novboda torbiyanin tosirinin todricon Ozunltorbiyanin tosiri ilo
ovaz olunmasi bas verir.

Oziinutorbiyo soxsiyyatin  miisyyan inkisaf meorholasinds
meydana goalir vo onun inksafina tosir gostorir. Ford hoyat
prosesinda 0zUni va basqalarini dark edir, strafdakilarin talobi ila
0z soxsi imkanlarin1 uygunlasdirmaga Oyronir. Torbiys prosesin-
do soxsiyyatin oxlaqi osasi goyulur, oxlagi tesavvirlori, anla-
yiglari, inamlari, adatlori vo son naticods hal-hazirdaki davra-
nisin1 tonzim edan va goalocok hoyat planlarint mioyyanlos-
dirmaya imkan veron oxlagi ideallar1 formalasir. Belaliklo do,
soxsiyyat inkisaf etdikco 6zUnitarbiys daha boyik rol oynamaga,
daha aydin vo somorali sokildo 6zini gostormays baslayir.
Demali, 6zlnitorbiya soxsiyyatin hayat soraiti vo torbiys ilo
sortlonan oxlagi - psixoloji yetginliyinin muoayyan saviyyasinda
0zlno yer edir.

Psixologlarin  apardiglar1  todgigatlar ~ gostormisdir ki,
0zunltarbiya tolobati aydin sokilda 6ziinu yeniyetmoalik dovrinda
gostormoya baglayir (xtsusilo  VI-VIII siniflords). Olbotto,
Ozunltarbiyanin unsdrlari kigik maktab yast dovriinds, ola bilsin
ki, boyuk bagca yash usaqlarda da 6zlnu g0stara bilor. Lakin,
stiurlu, planli is kimi o, ilk dofo olarag yeniyetmolik dovrinds
tozahlr edir. Yeniyetmolor bagga yasl usaqlar kimi boyiklorin
rolunu oynamaq, 6zund onlara oxsatmaq istomir. Onlar boyuk
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olmag vo bagqalart torafindon do bOylk kimi gobul edilmak
istayirlor. Buradan isa onlarin 6z soxsiyyatinin suratli inkisafi
tolobatlart meydana golir ki, bu da 6zun(tarbiyanin bir vasits kimi
hoyata kecirilmasino gatirib ¢ixarir. Yeniyetmo 6z Uzorinds
islomoakla, birinci ndvbads, 6z soxsi davramigindaki qiisurlar
aradan galdirmaga, 6zundoki zaif cohatlori lagv etmays, ikincisi,
0zlnu gicld, bacarigli vo mustogil aparmaga imkan veran
soxsiyyatin  mushat keyfiyyatlorini  formalasdirmaga calisir.
Aparilmig todgigatlardan aydin olur ki, yeniyetmalor birinci
novbodo Ozlorinds olan iradi ndgsanlar1 aradan qaldirmaga vo
0zlorindo mohkam iradali adam Gcgun xas olan casarat, moardlik,
dozdmlilik, tokidlilik kimi iradi keyfiyyatlori tarbiys etmays can
atirlar.

[lk gonclik dovrinde o6zinitorbiys fiziki vo iradi
0zunitokmillagdirma ilo yanasi, moanavi 0zinitokmillogdirmaya
do xidmot edir. Ozuinutarbiyanin bu moarhalosinde moktablilor on
cox Ozlarinda diizliik,mehribanliq, rahmlilik, soxavatlilik, dosta,
yoldasa gars1 sadiglik, daima ona kémak etmays hazir olmaq vo
s. kimi keyfiyyatlori torbiys etmays can atirlar.

6. Sagirdlorin Gzunutarbiyasinin tagkili. Oziinlitorbiys o
gadar do asan proses deyildir. O, 6zlnuidaranin yiksok formasi
olduguna gora sagirdlorin bu isi asanliqla yerina yetirocoklorini
guman etmok olmaz. Ona goro do bu sahads onlara kanardan,
torbiyacilar torafindon kdmoklik gostarilmasi, istigamat verilmasi
zoruridir. Oziiniitorbiyanin, bununla da olagodar imumiyyatlo
torbiyanin somoraliyi 6z Uzorinds isloyan sagirdlarlo hamin isin
toskili, onlara istigamat verilmasi vo kdmoaklik gostarilmasindan
cox astlidir.

Sagirdlorin 6zunitarbiyasini toskil edarkon, birinci névbodo
kollektiv garsisinda bu clr mogsadin goyulmasindan baslamaq
lazimdir. Sosial psixologiyadan aydindir ki, insanlarin Gmimi
isdo tomasi vo vohdati no godor gliclii olarsa, onlarin qarsiligh
tasiri bir o godor somorali xarakter dasiyar. Buradan iso aydin
olur ki, ogor kollektivdaki bir nego adam, xususilo kollektiv
Uzvlorinin  hamisinin  hisni  rogbatini gazanan adamlar 06z
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Uzorlorindo  islomoys,  Ozunitarbiys ilo mosgul olmaga
baslayarlarsa, bu hal kollektivin basqa Uzvlorino do mitloq sirayat
edacakdir.

Adoston, kollektiv vasitosilo ayri-ayr1 sagirdlorin qarsisina
0zunltarbiya Ohdaliyi qoyulmasi da bu igin Samarali natica
vermasina sobab olur. Bu tadbir o zaman daha ¢ox tosirli xarakter
dasiyir ki, yaris sortlorino daxil edilsin va bu iso sinfin foallari
nozarat etsinlor.

Sinif kollektivi ilo 6zUnitarbiys isini toskil edarkon tokca
onlarin garsisina Ozlnutorbiys moaqsadi goymagla
mohdudlagsmamali, bu isin somarali yollarin1 tapmaqda da onlara
kdmaklik gdstarmalidir. Birinci ndvbads sagirdi uzun vs ya qisa
muddot orzindo 6z Uzerinds aparacagr islo olagadar vozifolori
dogiq mioyyanlosdirmays, birinci ndvbads 6zlinltorbiyanin
hoyata keciracayi vazifalori geyd etmays vo hamin isi ddnmadan
yerina yetirmayi 0yratmok lazimdir. ©gar sagirdds 6zininozarat
zoifdirso, bu keyfiyyoti onda asilamaq zoruridir. Clnki o,
0zlnonazarst edo bilmoazso Ozunitarbiys do istonilon saviyyada
hoyata kego bilmoz. Bu iso kollektivin dostcasina nozarsti do
komaklik gostormalidir. He¢ olmazsa kigicik bir muvaffogiyyatin
alda edilmasi 6zunitarbiyani somaralosdirmok tglin olugca boyuk
ohomiyyato malikdir. Mahz ona goro do ilk ddvrlor bu sahads
kollektivo komoklik gostormok oldugca vacibdir. Kollektivdo
Ozlnutorbiya mosalasi ilo oalagodar misbat ictimai royin yaran-
masi da bu isin muvaffoqiyyati Ugun faydalidir.

Nohayat, sagirdlorin  0zunutorbiyasino istigamat veron
maoallimin 0zinln bu sahads nimuns gdstormasi, daim 6zunin
pedaqoji ustaligint vo soxsiyyatini tokmillogdirmosi homin isi
mivaffaqiyyatlo yerino yetirmoasinos tokan verir.

Butlin dediklorimizdon aydin olur ki, musllim sagirdlarin
0zUnltarbiyasina ciddi rahbarlik etmolidir. Bu zaman o dérd
vazifanin hoyata kegirilmasina fikir vermalidir.

Birinci veazifa, sagirdlorin 6zlorinds saxsiyyatin mdisbot
keyfiyyatlorini inkisaf etdirmalori vo 6z davranigindaki bu vo ya
digor négsam1 aradan qaldirmalarma cohd géstarmoyi oyatmaq
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(vo ya doyismok). Ogor belo cohd yoxdursa bunu misallar
osasinda sagirdo basa salmag, onlarda inam yaratmag zaruridir.
ikinci vazifa, sagirdin 6z soxsiyyatine tongidi yanasmasina,
0z davramisinin  Xdsusiyyatlorini - tohlil eds bilmosins, 06z
quisurlarini gostormasi va dark etmasine kémoaklik géstarmak.

Uclincti vazifa, muollim, torbiyagi sagirdin 6ziiniitorbiyo
programini tortib etmasino, hansi keyfiyyati inkisaf etdirmoak
lazim goldiyini, hansilar1 iss aradan qaldirmagin zaruri oldugunu
muayyanlagdirmasina komoklik géstarmalidir.

Dorduncl vazifa, muollim, torbiyagi sagirdlori 6zlnutor-
biyonin on somorali, disiiniilmiis yollari, priyomlar: ilo
silahlandirmalidir.

7. Ganc naslin tarbiyasinda ailanin rolu. Usagm munasi-
batlards oldugu ilk grup ailadir. Usaq ilk ndvbads ailods torbiya
alir. Onun sonraki taleyi, hoyatda tutacagit mdvge homin
torbiyadon ¢ox asilidir. Ailo torbiyasi mosalosi ta godim
zamanlardan soxsiyyatin formalagsmasinda osas vasito olmusdur.
Azorbaycanin gorkomli sairi vo mutofokkiri Nizami Goncavi
ailoni usagin ilk tanis oldugu ictimai miuhit adlandirmisdir.
Nizamiya gors usaqlarin hoyatda diizgiin mévqge tutmasi Ggln ailo
torbiyasi osas olmalidir. Usaqlara ictimai borcu stiurlu
monimsatmak, ictimai monafeyin pozulmasimna qarsi mibariz,
odalatli, omoksevar ruhda hoyata vermok valideynin votondasliq
borcuna sadiq qalmasi ilo sortlonir, onun 6zinin comiyyato
munasibatini, comiyyatda tutdugu mévageyi misyyanlogdirir.

Mohz ailo usaq soxsiyyatinin formalagsmasinin ilk moktabi
olur. Boyuklorls insiyyat prosesinds usaq tam bir oxlaqgi sarvat va
ideallar sistemini monimsoayir. Bitln bunlarin formalagmasinda
boyuklorin soxsiyyatinin —xisusiyyatlori, ailo tizvlarinin garsiliqh
munasibati asasl rol oynayir. Bagqa s6zlo, usagin torbiyasi, onun
soxsiyyatinin  inkisafi  valideynlorinin  soxsiyyatinin  necs
formalagsmasindan ¢ox asilidir. Bir cohati do geyd etmok lazimdir
ki, son valideynlorin Ugiin no etmisonss, dvladlarindan da onu
g6zlomolison. Cunki onun soxsiyyatinin formalagmasinda Sanin
minasibatlorin 6z oksini tapir. Basqa s0zlo, usaq 6z valideynini
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bir nimuna kimi gavraywr, onun bdtin munasibatlor sistemini
monimsayir vo 0z davramigina daxil edir. Burada gorkomli
psixoloq L.S.Viqotskinin bir fikrini xatirlamaq yerino diisordi.
L.S.Viqotski g0storir ki, usagin gercokliys miunasibati lap
avvaldan sosial munasibat xarakteri dasiyir. Usaq artiq korpalik
dovrindan boylklordon 6zlUnlin  otraf mihitlo olagesi Ugln
vasitaci kimi istifado etmoys baslayir. Bu prosesds o, dilo
yiyalonir. Ailonin yasli Uzvlori asyalarin simvolik isaralori barads
usaga biliklor vermaklo hamin oagyalara vo hadisalora qarst 6z
minasibatlorini do ¢atdirirlar. Belosliklo, todricon usaqda bilik,
munasibot vo toassslirat sistemi yaranir Vo usaq soxsiyyatinin
sonraki inkisafi bu zomindoan c¢ox asili olur. Ona gors do ailads
usaqlarin torbiyasine ¢ox erkon, Kigik yaslardan baglamaq
lazimdir. Bu vazifa isa birinci névbads ailonin Uizarino diisiir.

Insan anadan oldugu giinden émriniin axirina Kimi bir ¢ox
torbiyavi tasirlorin ohatesinds yasayir. Ona goro do valideynlor
usag ilk glindan els torbiys etmolidirlor ki, onun hansi yasindasa
yenidon torbiyasina ehtiyac galmasm. O, comiyyat Ugilin faydali
adam kimi boyusun, aila, kollektiv, tmumiyysatlo xalq tgln agir
yuka cevrilmoasin. Adoaton, soxsiyystindo monfi keyfiyyatlor
formalasan adamdaki hamin keyfiyyatlori aradan galdirmaq, onu
yenidon torbiya etmok agir vo gorgin zohmat tolob edir. Bu cahati
nozoro almaq usaqlarin ailods torbiyasi zamani birinci névbodo
onlarin davranis Vo roftarlarinda monfi keyfiyyatlorin yaran-
masinin qarsisint - almag, bu cir keyfiyyatlorin - yaranmasi
imkanlarini aradan qaldirmaq lazimdir. Stibhasiz, biz burada ailo
torbiyasinin bitin  masalalorini  genis ohato etmok fikrinda
deyilik. Bu islo torbiya nozariyyosi sahasindo calisan miito-
xassislor mosgul olurlar. Lakin qisaca olaraq geyd etmok lazimdir
ki, ailodo usaqlarin torbiyasi onlarin soxsiyystinin formalas-
masina xidmat etdiyina goro onun butlin cohatlorini do ohato
etmolidir. Bu moanada ailods usaqlarin agli, amok, oxlaqi, fiziki,
estetik torbiyasi masalalori valideynlorin nozarindon gagmamali-
dir.
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MOVZU Ne 21. TOLIM PSiXOLOGIiYASI.

1. Tolim psixologiyasi, pedaqoji psixologiyanin 9Sas
saholarindan biri kimi.

2. Tolimin mahiyyati vo qanunauygunluqlart.

3. Talim faaliyyatinin strukturu.

4. Talim vo psixi inkisaf.

5. Tolim motivlori vo sagirdlorin tolobat sahasinin
formalagmasi.

6. Inkisafedici vo torbiysedici talim.

1. Talim psixologiyasi, pedaqoji psixologiyanin asas
sahalarindan biri kimi.

Talim psixologiyasi pedaqoji psixologiyanin on muihim
sahalorindon  birini  toskil edir. Hazirki ddvrdo moaktobin
qarsisinda duran mihium vozifalorin hoyata kegirilmasinds talim
psixologiyasi sahasinds aparilan axtariglarin naticalori holledici
rol oynayir. BOylmokds olan naslo elmlorin asaslari hagqinda
dorin vo mohkam biliklor vermok, onlarda homin biliklordon
istifado edo bilmak, onlar1 tocriibays totbiq etmok bacariginin
yaradilmas1 muasir dovrin an ciddi talablari kimi garsida durur.
Basqa sOzlo, tolim problemi bosoriyyotin  daima digget
morkozinds olan bir problemdir. Bu problem hazirda da 6z
ohomiyyatini itirmomis, oksino 6zUnin yeni cohatlori ilo daha
qabariq sokildo digqgsti colb edon bir problems ¢evrilmisdir.
Homin problemin glnin toloblori saviyyasinda hoalli pedaqoji
psixologiyanin garsisinda duran asas vazifalordon hesab olunur.

Tolim problemi pedaqoji psixologiyanin qarsisinda ham
nozari, ham do totbigi problem kimi durur. Talimin nozori
problemi kimi holli birinci névbadsa onun noazori osaslarini,
ganunauygunluglarmi psixoloji aspektdo agmagi tolob edir. Bir
nozari problem kimi talim foaliyyatinin psixoloji strukturunun
acilmasi, onun  motivleri, moagsadlori  va  voazifalorinin
dogiglosdirilmasi, talim foaliyyatinin muasir toloblordon dogan
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konsepsiyalariin agkara ¢ixarilmasi pedaqoji psixologiyanin hall
etmoali oldugu asas problemlardon hesab olunur.

Bu mosalalorin halli Uzarinds ¢alisan psixologlar talim
nozariyyasini bir sira istigamotlords inkisaf etdirmislor. Bunlar
Umumilagdirdikdo  pedaqoji  psixologiyada asagidaki tolim
nozariyyoalori diqgsti colb edir. 1) izahli illustrativ (snonavi)
tolim; 2) programlagdirilmis tolim; 3) fikri islorin va anlayislarin
morhalalor zro togokklllu noazoriyyasi; 4) problemli talim; 5)
tolim nozari tofokkirin inkisafi kimi; 6) torbiysedici tolim.

Tolim problemi yalmiz nozari problem olarag gala bilmoaz.
Homin problemin agkara ¢ixarilmis ganunauygunluglarini tacri-
baya, maktab hoyatina totbiq olunmazsa vo hamin sahods 6z so-
morasini  gOstormozsa onun ohamiyyatindon do danigsmaga
doymoz.

2. Talimin mahiyyati vo qanunauygunluqlari.

Tolim insanin osas foaliyyatlorindon biridir. Moktob yasi
dovrunds isa hamin foaliyyat moktoblilorin aparict foaliyyatine
cevrilir. Onun kdémoayi ilo sagirdlor mioyyan molumatlari, horo-
kotlori vo davranis formalarii monimsayirlor. Bu is kor-korano
deyil, stiurlu, planl sokildo hoyata kegirilir. Mahz buna gora do
tolim prosesinds asagidaki moagsadlora nail olma bas verir.

a) Hor hansi bir faaliyyat novinin mivoaffagiyyatlo toskil
edilmasi (glin lazim olan gergokliyin zoruri xassolori hagqinda
molumatin manimsanilmasi; b) garsida duran masalonin hallinds
lazzim olan yollar1 vo omoliyyatlar1 dizgin se¢gmok vo onlara
nozarot etmok Uglin geyd olunan molumatlardan istifado
qaydalarini, ikinci halda vardislorin, tglnci halda iss bacariglarin
yaranmast bas Verir.

Talim sagirdlarin biliklar sistemini manimsamalarina va
hamin biliklari tacriibays tatbiq etmak Gc¢lin olan vordis va
bacariglara yiyaloanmalarina yonalmis moagsadyonli idrak
faaliyyatidir. Tolim mogsadoyGnolmis prosesdir. Burada insanin
Oyronilmasi bas verir. Lakin hor clr 6yronmoni tolim adlandirmaq
diizglin deyil.

3. Talim faaliyyatinin strukturu.

306



Insan tolimin kémoyi ilo basariyyatin tacriibesine yiyalonir.
Bu tocriibani dyranmadan onun hoyatda bas ¢ixarmasi mimkin
deyildir. Homin toacriibonin Gyronilmasinin, monimsanilmasinin
baslica yolu isa talimdir. Ona gora da, dyrenmonin strukturunu
bilmadon bu strukturu nazars almadan tolim foaliyyatini toskil
etmok do Gatinlosordi. Oyronmanin, talimin psixoloji strukturuna
asagidaki  komponentlori daxil etmok mimkindir. Idrak
tolobatlari, talim motivlari, talim magsadloari, tadris islari.

Tadris islari do mixtalif olur. Buraya tohrikedici (icraedici),
program-moagsadli,  foal  omoliyyatli,  nozarot-tonzimedici
(giymatlondirici, yoxlayicr) islori aid etmok olar.

Umumiyyatla, psixoloji todris osasinda oldo edilmis faktlar
belo bir cohati osaslandirmaga imkan verir ki, idrak
tolobatlarinin 6donilmoasi insanin normal sokildo inkisafi Ggln
zoruri sortdir.

Oyranmonin strukturunda talim magsadlari va vazifalarinin
do 6zlinamaxsus yeri va rolu vardir. Mahz bu cshat dyronmonin
tolim xarakteri dasimasina imkan verir. Basqa sOzlo, 0yronmo
planli, miayyan mogsad Vo vazifolori yerino yetiracok sokil
aldigda tolimo gevrilir.

Nohayot, geyd etdiyimiz kimi, Oyronmonin mogsad Vo
vazifalorini hoyata kegirmaya imkan veran tadris islari do onun
strukturunda osas yerlordan birini tutur. Bu cur islara ilk ndvbado
icraedici (tohrikedici) islor daxildir. Oyronon adam hamin todris
islorindan istifado etmadon mivafiq bilik, bacariq vo vardislora
yiyalona bilmoz. Bu cir islor insani foaliyyato yonaldon islordir.
Ona gors do burada 6yranmanin motivloari da tasirini gostorir.

Tolimin strukturuna daxil olan nozarot-tonzimedici todris
islorinin do rolu boylkdir. Bu islor osason giymatlondirici,
yoxlayict vo tosdigedici xarakter dasiyir. Bunlarmm komayi ilo
sagirdlarin talim faaliyyatini idaro etmok mumkin olur. Bels ki,
L.S.Vigotski vo onun amokdaslar1 talimlo olagadar bas veran ogli
inkisafin iki Soviyyasini vo zonasmi mioyyon etmislor. Bir
saviyyoni inkisafin foal, aktual zonasi adlandirilmislar. Bu
zonaya malik olan sagird gundslik darslori, verilmis talim
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tapsiriglarint mustaqil suratdo yerino yetirir, 6zU basqasinin
kdmoyi olmadan darsdo mivafiq materiallardan istifads edir. Oqli
inkisafin ikinci saviyyesindo iSo wusaq bir nov yashlarmn,
muoallimin kdmoayi ilo daha yiksok nailiyyst oldo eds bilar.
Vigotski yazir: bu onun yaxin inkisafin1 gostorir. Ictimai borcu
dork etmoak, rogbatlondirms vo miikafat almaga cohd gdstarmak,
basqalarinin diggotini calb etmok, basqasini yamsilamaq arzusu,
0zunltarbiyaysa cohd vo s. Onuncu sinif sagirdlorinin talim
motivlarini dyronon psixologlar (Y.V.Sorov vo Db.) hamin
motivlarin asagidaki ardicilligini geyd etmislor. EImin mazmunu,
muasir hoyatda elmin ohomiyyati, soxsi maragla bagliliq
muoallimin soxsiyyati vo gdzal tadrisi biliyini artirmagq.

Q.l.Suxinanin todgiqatlarinda askara cixarilmis tolim
motivlarindon asagidakilar1 qeyd etmok olar: Tahsilin hoyatda
praktik shomiyyati, perspektiv (ali moktobo hazirliq, golocok
peso ilo bagliliq) idraki motivlor, votondasliq motivlori,
homyasidlar ilo Unsiyyat motivlari, 6ziinitarbiya motivlari.

Motivlarin tohlili zamani yas forglori aydin sokildo diggoti
colb edir. Todgiqatlar gostarir ki, I-111 sinif sagirdlori U¢un idrak
tolobatlart ilo  bagli olan motivler Ustinlik toskil edir.
Yeniyetmolik dovrinds tolim faaliyyatinin vatondasliq motivlori
sirasinda birinci yeri kollektivo minasibstlo bagli olan motivlor
tutur (6z sinfinin sorafini gorumaq vo s.). Boyuk moktab yash
sagirdlordo iso homin motivlor 6zlnin golocoyi haqqinda
tosovvirlorlo baglidir.

Psixoloji todgigatlar zamani agkara ¢ixarilmisdir ki, xususilo
yeniyetmoalik vo boyilik moktob yash sagirdlards vasitali motivlor
vasitosiz motivloro nisboton Usttinlik toskil edir. Ona goro do
muoallim homin fakti 6z foaliyyatindo nozoro almaya bilmoz.
Vasitasiz tolim motivlari 6zinln emosional va sosial shomiyyati
ilo yanagsi, boyik didaktik giymsto malikdir. Bu clr motivlor
insanda idrak obyektlorina qars1 foalliq dogurur, onu daha isgiizar
Vo yaradici edir.

Talim motivlarinin formalagsmasi Kigik moktab yasi dévriinds
0zlnomaxsus xdsusiyyatloro malik olur. Adoton bu ddvrds
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yaranan talim motivlorinin xarakteri sonraki ddévrlords homin
motivlorin inkisafina 6z tosirini gostarir.

Kicik moktob yas1i doévrunds tolim sagirdlor Uglin osas
foaliyyato cevrildiyino vo sonraki yas dovrlorindon 6zlnin
spesifik xtsusiyyatlarina gora forglondiyi Gglin bu dovrds tolim
faaliyyatinin - motivlari, motivlosma sahasinds 0zlinamaxsus
xususiyyatlora malik olur. Siibhasiz, hor seydon ovval, Kigik
moktablilorin tolim foaliyyatinin motivlosmosi usagin moévcud
oldugu bltun soraitdon asili olacaqdir. Usagin moktaba, moktab
tolimina hazirlig1 talimin mozmunu, tadris metodlar1, muallim vo
sagirdin munasibat stili, valideynlorin bir sira digor amillori
birinci sinif sagirdlorinin tolim faaliyystinin  motivlogsmasina
osasli tosir gostorir.

4. Talim va psixi inkisaf.

Tolim va psixi inkisafin qarsiligh slagesi daima diggti calb
edon moasalalordon biri olmusdur. Vaxtilo alman psixoloqu
V.Stern belo bir middoan1 osas tuturdu ki, tolim inkisafin
arxasinda gedir vo ona uygunlasir. Bu fikrin oksino olaraq
gorkamli rus psixoloqu 1.S.Viqgotski tolim va torbiyanin usagin
psixi inkisafinda halledici rolunu gostermisdir. Onun fikrincs,
talim inkisafdan irali gedir vo onu 0z arxasinca aparir.

Moshur isve¢ psixoloqu J.Piaje do bu moarholods V.Sterno
uygun movge tutmusdur. O belo hesab edir ki, usagin psixi
inkigafi 0z0nln daxili qanunlarma malikdir vo bir sira
0zlinamoaxsus moarhoalodon kegir. Onun fikrincs talim inkisafa heg
bir osasla tosir gostoro bilmoz. Ona gbro do tolim inkisafa
uygunlagsmali vao onun tonzim edilmasi ¢in mohz inkisafin
saviyyasi asas goturulmalidir. Bununla da J.Piaje tolimin inkisaf
etdirici tosirini kdlgads buraxir.

5. Toalim motivleri vo sagirdlarin talobat sahasinin
formalasmasi.

Moktab tocriibasinds, tolim foaliyyotini hoyata kegirorkon
cox vaxt belo bir sual diggsti colb edir: sagirdi yaxsi1 oxumaga vo
umumiyyatls, oxumaga yonaldan, tohrik edon nadir? Sagirdlordon
birinin yiksok say gostormasi, 0 birisinds isa tolim foaliyyatine
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qarst bu clr sayin olmamasi no ilo olagodardir, basqa sozls,
sagirdlorin talim faaliyyati nego motivlosir, onlar hans1 motivlarin
tohriki altinda harakat edirlor. Stibhasiz, bu suallara diizgiin cavab
tapilmast maoallimin hamin sahads sagirdlorls is aparmasini, talim
foaliyyatini idaro etmasini asanlasdira bilor.

Birinci ndvbads Umumiyystlo motivin vo motivlasmanin
nodoan ibarat oldugunu nazardon kegirok. Motiv insam1 har hansi
bir maqgsadaydnalmis isoe, foaliyyata tohrik edan sababdir.
Insan beyninds oks olunarag onu foaliyyats tohrik edan vo homin
foaliyyoti mivafiq tolobatlarin 6danilmosina yonoldon seylori
A.N.Leontyev homin foaliyystin motivi adlandirmisdir. insan
faaliyyatinin - motivlori 6zinun coxcshatliliyi ilo xarakterizo
olunur. Onlar har seydon ovval bir-birlorindon talabatlarin
novlarina gora forglanirlor. Ona gors do tolobatlarda oldugu kimi
motivlor tobii vo ali (maddi vo monovi) ola bilir. Tohrik
(motivlar) giymotlondirmo osasinda yaranir. Bununla bels
giymatlondirmo komponenti he¢ do homiso birbasa tohrikediciys
kecmir. O ya neytral qalir, ya da fordin tohrikini gticlondirir.

Motivlasmaya goldikda bu elo motivlor  birliyidir ki,
soxsiyyatin yonaligliyini mulayyan etmoaklo onun faaliyyatinin
somoraliliyini do sortlondirir. Motivlosmo tohriklo foaliyyatin
moqsadi arasindaki olage vo minasibatlorin agilmasinda ifado
olunur. Psixologlar insan faaliyyatinin motivlegmosi sahasini
Oyranarak va tohlil edorak motivlarin tasnifini vermislar.

Oziiniin xarakterino vo foaliyyat prosesinde oynadigi rola
gora motivlarin asagidaki ndvlarini geyd etmok olar:

1. Situativ vo genis motivlor; 2. foaaliyyatin naticasine
yonalon vo onun 0zina dogru yodnalon motivlar; 3. eqoistik vo
ictimai shomiyyatli motivlor.

Tozahur xususiyyatlorino motivlari goro psixoloji adobiy-
yatda genis istifado olunan iki qrupa ayirmaq mumkundur: 1.
genis sosial motivlar; 2. idrak motivlari.

Bununla yanasi olarag motivlorin xarici vo daxili tiplori do
geyd olunur. Talim faaliyyatinds musbat vo manfi motivlogsmays
do rast golmok mumkindir. Moktab tocriibasi, sagirdlorin talim
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foaliyyatinin todqiqi gostarir ki, ayri-ayri yas dovrlarinds va ayri-
ayr1 sagirdlor Uc¢ln bdtin motivler eyni doaracads tosir gucins
malik olmur. Adaton ayri-ayr1 yas dovrlori vo ayri-ayri sagirdlor
Uclin bu motivlordon biri — asas, aparici, basqalar1 iss ikinci
daracali, kdmoakgi olur, bu sahada mustaqil rol oynamur.

Psixoloji todgigatlar (L.i.Bojovi¢) gdstermisdir ki, bir halda
sinifdo olag1 olmaq, slag1 sagirdlorin yerini tutmaq, basqa bir
halda galacokds tahsilini davam etdirmak, ali tohsil almaq arzusu,
digor bir halda isa biliyin 6zlino gars1 marag bu cir aparici, 2sas
motiv kimi tozahir eds bilor.

Ayri-ayr1 yas dovrlarinda talim motivlarinin sisteminin
muayyanlasdirilmasi.

Psixoloji  todgiqatlar ayri-ayr1  yas ddvrlorinds  talim
motivlorinin sistemini  miosyyoanlosdirmoays imkan vermisdir.
Mosoalon, todgigat zamani yeniyetmolik dovrinds vacib talim
motivlari Kimi asagidakilar geyd olunmusdur:

Yalniz mitogokkil, moagsadouygun vo planli Oyronma
prosesini tolim adlandirmaq olar. Toalimin mivoaffagiyyati
psixoloji cohatdon bir-biri ilo bagli olan t¢ amildon asilidir: nayi
oyradirlar; kim va neca 0yradir, kimi dyradirlar. Birincisi, talimin
xarakteri, bu sahado mivoaffogiyystin oldo edilmosi monim-
sonmoli olan materiallarin, mazmunu va sistemindon asilidir.

Mozmun diizgun segilmadikds, sistemsiz vo porakonda
oldugda, d&yronilmasi nazordo tutulan moafhumlar lazimi
soviyyoado olmadigda manimsomonin samarali gedoacayino Umid
baslomok olmaz. Adston talimin mozmunu diizgin secilmadikds,
sagirdlora dolasiq, ¢atin, ikinci doracali, 0 godor do yenilik
xarakteri dagimayan materiallar toqdim olundugda onlarda
asanligla homin materiallara gars1 psixoloji doyumluluq yaranir,
tolim prosesindoki foalliglar: aradan qalxir.

Ikincisi, tolimin xarakteri, bu sahods mivaffogiyyot oldo
edilmasi Oyrodon adamin — muollimin soxsi keyfiyyatlorindan,
pedaqoji vo metodiki ustaligindan, har bir halda totbig etdiyi
konkret todris metodundan, sagirdlorin psixologiyasini darindan
bilmasindan va s. asilidir.
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Uclinclisti, tolim prosesi Oyradilonin — sagirdin Xxususiy-
yatlorindon, onun fordi psixi inkisaf xususiyyatlorindon (aqli,
emosional, iradi), onda talimo garst minasibatin yaranmasindan,
onun meyli vo maraqlarindan, tolobat vo Oyronmoys gabillik
imkanlarindan da ¢ox asilidir.

6. Inkisafetdirici va tarbiysedici talim.

Biz tolim vo inkisaf problemino toxunarken onun pedaqoji
psixologiyasinin Vo yas psixologiyasinin on aktual problemlardan
biri oldugunu, bu sahado mixtalif baxislarin mévcudlugunu geyd
etdik. Viqotskiya goro tolim inkisafin baglica sortidir. Tolim
inkisafetdirici va torbiyoedici funksiyalar1 yerina yetirir. Ona gora
do tolimin mozmunu, forma vo tsullar1 elo secilmalidir Ki, bu
funksiyalar1 hoyata kegirmoyo imkan versin. Inkisaf anlayist
coxcohatli anlayisdir. Sagirdlorin inkisafindan s6hbat gedorkan
birinci ndvbads onlarin psixi inkisafi diqgeti colb edir. Tolim
prosesinds sagirdlorin psixi inkisafinin asas istigamatlorini tohlil
edorkon psixologlar, ilk ndvbads biliklorin onlarin totbiqi
mexanizminin  va soxsiyyatin  Umumi xassolarinin inkisafi
soraitini geyd edirlor. S6ziin genis Manasinda inkisafetdirici talim
soxsiyyatin formalagmasina yonalmis tolimdir. Bu monada tolim
eyni zamanda torbiysedici funksiyani hoyata kegirir.

Odobiyyat:

1. Bayramov ©.S., Olizado 9.9. Psixologiya. Ali
moktoblor Ggtin dorslik. Baki, “Cinar-Cap” Nosriyyat-
Poligrafiya miassisasi, 2002, 620 s.

2. Bayramov O.S., Olizads ©.9. Sosial psixologiya.
Darslik. Baki, “Qapp-Poligraf” korporasiyasi, 2003, 356 s.

3. Oliyev R. 1. Psixologiya. Dars vosaiti. Baki: Qamma
servis, 2003, 176 s.

4. Psixologiya. Dorslik / Prof. S.1.Seyidov va prof.
M.O©.Homzayevin elmi redaktorlugu ilo. Baki, Nurlan, 2007
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MOVZU Ne 22. PEDAQOJI FOALIYYOTIN
PSIiXOLOJIi XUSUSIYYOTLORI.

1. Pedaqoji faaliyyatin psixoloji xtsusiyyatlori

2. Pedaqoji unsiyyatin imumi xarakteristikasi.

3. Muallimin sagirdlorlo Unsiyyat Uslubu onlarin garsiligh
muinasibatlarinin asas1 Kimi.

4. Pedaqoji faaliyyat zamani muosllimin garsilasdigi psixoloji
catinliklar.

5. Muollimin pedaqgoji marifati.

1. Pedaqoji fealiyyatin psixoloji xtisusiyyatlari

Pedaqoji faaliyyatin maqsadi camiyyatin yash Uzvlarinin
ganc nasli tarbiya etmakdan ibarat olan faaliyyatidir. Basqa
sOzlo, pedaqoji foaliyyst muollimin tolim, torbiys, inkisaf,
sagirdlorin togkili zamani comiyyat torofindon irali sirulon
sifarisgo mulvafiq olarag moktoblilordo soxsiyystin keyfiyyatinin
formalagmasina yonaldilmis peso foalligindan ibarotdir.

Pedaqoji foaliyyat murokkab foaaliyyotdir. Onun muxtalif
cohatlori diggoeti colb edir. Ona goro do pedaqoji foaliyyat
pedaqoji elmlarin mixtalif sahslori torafindon 6yroanilir, todgiq
olunur. Burada birinci ndvbada miollim amayinin psixoloji
ganunauygunluglart digqgsti calb edir. Ona goro do pedaqoji
foaliyyatin psixologiyasindan danigsarkon musllim omoayinin,
maoallimin comiyyat torofindon iroli surtlon mogsadlori vo
pedaqoji foaliyyat sistemini neco gavramasi Vo hayata kegirmasi,
konkret soraitdon asili olaraq 6z fealiyyatinin vozifs, forma vo
metodlariin aktualligini1 neca dark etmasinin psixoloji ganunauy-
gunluglarini 8yranan psixoloji bilik sahasini nozards tuturug. Bu
bilik sahasi Umumiyyatlo foaliyyatin psixoloji ganunauy-
gunluglarina istinad edir, 6zunin strukturunu misyyanlasdirarkan
homin qanunauygunluqlardan qidalanir.

Foaliyyat hagqinda moévcud biliklora istinad etmis olsaq,
pedaqoji foaliyyatin strukturunda asagidaki cohatlori ayird eds
bilorik:

313



1) pedaqoji foaliyystin motivlori — insan yetisdirmaklo
oslagodar ictimai talabat;

2) pedaqoji foaliyystin mogsadi — comiyyat Uzvlerinin
torbiyasi;

3) pedaqoji faaliyyatin predmeti — insan (yash va usaq).

Foaliyyatin  basqa ndvlorindon forgli olaraq pedaqoji
foaliyyotin predmeti 6ziinamaxsus xususiyysto malikdir. Burada
asas cahat ondan ibaratdir ki, usaq 6z faaliyyatinin hom obyekti,
hom do subyekti kimi ¢ixis edir;

4) mioayyan is Vo amaliyyatlarin macmuundan ibaroat olan

foaliyyotin 6z — ayri-ayrt  Oyrodici, inkisafetdirici  vo
torbiyslondirici is vo amoaliyyatlar;
5) pedaqoji foaaliyyatin vasitolori — moktobds tolim vo

torbiyanin mazmunu, formasi vo metodlari,

6) pedaqoji foaliyyatin soraiti — comiyyatin béyumakds olan
goanc naslin torbiyasina qaygisi, moktobin maddi cohatdon tachiz
olunmasi, moktobin pedaqoji kollektivindoki birlik, maktabs
lazimi Saviyyada rohbarlik etmok va s.;

7) pedaqoji faaliyyatin naticasi — sagird soxsiyyatinin aslamat
va keyfiyyatlorinin formalagmasi.

Bu cohatlorin hor biri pedaqgoji foaliyystin somaraliliyi ti¢tin
osas amil rolunu oynayir. Mohz buna goro do onlarin har biri
pedaqoji foaliyyatin toloblorine uygun soviyyodo olmalidir. Eyni
zamanda pedaqoji foaliyyat bu cohatloro malik olmadan bir
foaliyyat kimi tozahir eds bilmaz.

Muoallim amayi goxcohatli psixi realliqdir. Burada bir-biri ilo
vohdatds olan (¢ cohat diggoti xisusi olarag calb edir. Bunlar
pedaqoji foaliyyat, pedaqoji Unsiyyst vo muollim soxsiyyatinin
xususiyyatlorindan ibaratdir. Onlar vahid moagsedo — comiyyatin
sosial sifarisini hoyata kegirmaya yonalsalor do bir-birini tokrar
etmirlor. Belo ki, pedaqoji foaliyyst musllimin sagirdlara tasirini
(eloco do sagirdlorin musllima tosirini) ohato edir. Pedaqoji
unsiyyat — birgo foaliyyat zamani miollim vo sagirdlorin
omokdasligindan ibarotdir. Pedaqoji faaliyyati, pedaqoji tinsiyyati
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muoallim soxsiyystindon konarda nozordon kegirmok mimkin
deyildir.

Miuoallimin soxsiyysti onun amoayinin sosial istigamatini
miosyyan edon osas amildir. Qeyd olunan cohatlorin har (gl
muoallim amayinin gedisi zamani bir-biri ilo murokkab dialektik
slagoads olmagla, onlardan hor biri gah zomin, gah vasits, gah da
inkisafin naticasi kimi 6zunu gostorir.

Psixoloji todgigatlar osasinda mioayyan edilmisdir Ki,
pedaqoji faaliyyat zamani1 misallim bir deyil, bir neco magsad va
vazifani yerina yetirir. Psixologlar homin mogsadlorin asagidaki
tasnifini vermislor:

1) comiyyatin sosial sifarisindon dogan Umumi ilkin

moqsadlar,

2) tolim fonninin spesifikliyindan irali goalon konstruktiv
moqsadlar,

3) sinfin konkret torkibi ilo bagli olan operativ pedaqoji
moqsadlar.

2. Pedaqoji Unsiyyatin imumi xarakteristikasi. Pedaqoji
unsiyyat miollimin sagirdlarlo talim va torbiys prosesinds hoyata
kecirdiyi peso Unsiyyatidir. Bu cur Unsiyyat hortorofli inkisaf
etmis soxsiyyatin formalagmasi (¢Un sorait yaradilmasina
yonalmis olur, kollektivdoki sosial-psixoloji proseslori idara
etmoys vo samarali psixoloji iglim yaratmaga imkan ve rir. Ona
gora do har bir miallimin pedaqoji Unsiyyatin mahiyyati, onun
sosial-psixoloji mexanizmlori ilo dorindon tanis olmasi Vo
sagirdlorlo birgo foaliyysti zamani ondan lazimi sokilds istifads
etmosi zoruridir.

Pedaqoji  Unsiyyat  Umumiyyatlo  (nsiyystin  butln
xususiyyatlorini 0ziinds oks etdirir. Ona godroa do birinci ndvbada
homin cohatlori nozordon kegirok. Sosial-psixoloji adobiyyatda
unsiyyatin bir-birilo six bagli olan U¢ cohati geyd edilir. Bu
cohatlorin hor biri pedaqoji tinsiyyats do aiddir.

Pedaqoji Unsiyyatin yerina yetirdiyi veazifalara gdro onun
asagidaki novlarini ayirmaq mumkundur:

- informasiya mibadilssi,
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- bagga adamin davranigini tonzim etmoak,

- soxsiyyatloraras1 anlama.

Torof mugabilliyin xarakterina vo muallimin nsiyyatdoki
maovageyino goro do pedaqoji Unsiyyatin novlorini misyyanlos-
dirmok mumkundur. Adaton, sagirdlorlo  vo  miusllimlarla
valideynlorlo Unsiyyast zamani muoallim giymatlondiran rolunda,
direktorla, dors hisso mudiri ils, metodistlo, inspektorla pedaqoji
unsiyyst zamani isa giymatlondirilon rolunda ¢ixis edir vo buna
muvafiq olaraq Unsiyyst vasitesi do doyisilir. Pedaqoji Unsiyyati
06z mazmununa va muallimin sagirde miraciat tarzina gors do
novlars ayirmaq mumkundur. Bunlara

- toskiledici,

- giymatlondirici,

- intizam yaradan pedaqoji Unsiyyat névlorini aid etmak olar.

Pedaqoji unsiyyatin hans1 névindon istifads edilmasindan
asitli olmayaraq muallimin sagird Kkollektivi ilo mohsuldar
unsiyyat prosesi togkil olunmadan pedaqoji foaliyyatin didaktik
Va tarbiyavi vazifalorini lazimi sokildo hayata kegirmok mimkin
deyildir.

Pedaqoji unsiyyat muxtalif magsadlar dasiya bilar:

- fordi idraki (no isa yeni bir seyi Oyronmok, tolimat almaq),

- emosional (giymotlondirmok, munasibati  bildirmak,
toossiirat1 boliigmok).

Pedaqoji Unsiyyat zamani magsod sadoca olarag elo insiy-
yato girismoak, Unsiyyat saxlamaqgdan da ibarat ola bilar (masalon,
kiminloso birgo olmag, s6hbot etmok). Bu cohat sagirdlorin
unsiyyat foaliyyatindo 6zini aydin sokildo gostorir. Psixoloji
todqgigatlar gostormisdir ki, Kicik moktablilor tg¢iin musllim vo
yoldaslari ilo Unsiyyat xatirina insiyyato girmok xarakterik haldir.
Onlarda unsiyyat kifayot dorocads secici xarakter dagimir. Kigik
moktablilor he¢ do hamiso Unsiyyatlarinin magsadini dork eds
bilmirlor. Yuxar1 sinifloro kegdikco sagirdlorin nsiyystinds
secicilik miisahido olunmaga baslayir.

Pedaqoji nsiyyatin mozmununa goaldikds, bunu Unsiyyat
prosesinda miallim va sagirdin bir-birilo informasiya mibadilssi
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toskil edir. Unsiyyatin mozmunu tolim prosesinds miiallimin
qarstya qoydugu mogsadlo miiayyon edilir. Unsiyyst vahid
moaqgsada yonalmoadan, vahid magsad giidmadan samorali natica
vermayacakdir.

Pedaqoji Unsiyyatin somoraliliyi onun motivlarindon do
asilidir. Motivin dizgunliyl vo dork edilmis xarakter dasimasi
pedaqoji Unsiyyetin gedisini sortlondirir.  Pedaqgoji Unsiyyat,
stibhasiz tatbig olunan vasitalorin somaraliliyindon dos asili olur.
O vasitalor elo secilmalidir ki, Unsiyyatin magsadini hayata
kecirmoaya imkan vermoklo yanasi, qarsiligli munasibatin vo
tosirin somaraliliyini tamin etsin, fikir mibadilosine vo qarsiligl
anlamaya sorait yaratsin.

Nohayot, pedaqoji unsiyyst mivafig normalar gargivasindo
getmoalidir. Mlisyyan normalarin gézlonilmamasi bir név pedaqoji
unsiyyatin samoaraliliyini itirir vo Unsiyyat istonilon naticoni
vermir.

3. MuUallimin sagirdlarls tGinsiyyat Gslubu onlarm qarsihigh
munasibatlorinin - asas1  kimi.  Mduollimin  kommunikativ
foaliyyatinin - Oyronilmasi  goOstorir ki, pedaqoji  Unsiyyatin
xarakteri vo mazmunu muxtalif amillorlo sartlonir ki, bunlardan
muoallimin fordi Unsiyyat Gslubu, mévgeyi, ustanovkasini XUSusi
geyd etmok lazimdir. Bunlar bir név Unsiyyatin vasitasi rolunu
oynayirlar. Adaton, hamida, eloco do muollimlorin hamisinda
unsiyyat slubu eyni olmur. Konkret bir soxsiyyat kimi har bir
muoallimda Unsiyyatin toskili priyom vo metodlart nisboton sabit
sokildo comlonir. Kommunikativ. masaloni holl etmays y0nol-
dilmis bu cur davamli keyfiyyatlor fordi tinsiyyat Uslubu adlanir.

Idaroetmo ilo bagh olaraq sosial psixologiyada bes ciir
rohbarlik Uslubu geyd olunur: avtokratik, avtoritar, demokratik,
lageyd (einasiz, liberal) va geyri-sabit (ardicil olmayan) rohborlik
Uslubu. Buna uygun olarag pedaqoji unsiyystin do eyni
islublarini gqeyd etmok mimkunddr.

Adoton, avtokratik vo avtoritar rohbarlik islubuna malik olan
muoallimlor pedaqoji Unsiyyatin toskilindo demok olar ki, eyni
mdovqe tuturlar. Bu cir rohbarlik Gslubuna malik olan musllimlor

317



sagirdloro yalniz obyekt kimi yanasirlar. Sagird 0nsiyyatin
borabar huquglu torof mugabili kimi qosbul edilmir. Belos
muoallimlor hamisa hokmdiran olmaga calisirlar. Onlarla tnsiyyat
zaman1 sagirdlor tosobbiuiskarhigi itirirlor. Bu clr dnsiyyat
uslubuna malik olan muallimlar Ginsiyyst zamani sagirdlarin fordi
xususiyyatlarini nazors almir, hami ilo eyni Unsiyyst saxlamaga
can atirlar. Onlar sagirdlorin fordi xususiyyatlorini gostarsalor do,
tamamilo geyri-real model qurur, homin fargi oldugca sisirdir,
real hesab edirlor. Sagird basqalarina nisboton bir godor foal
oldugda, musllimin gézinds o igtisas¢1 kimi, bir gadar passiv
oldugda iss - tonbal, avara kimi gortnur. Belo muosllimlor Ggiin
negativ ustanovka, basqa soOzlo sagirdo qarsi qeyrisiiuru, pis
munasibot xarakterik haldir. Bu cir misllimlor Unsiyyastds segici,
giymatlondirmads iso subyektiv olurlar. Ona goro do bu cir
unsiyyat tslubu samarali xarakter dasiya bilmir.

Bu sahodo todgigat aparan miolliflorin  oksoriyyati on
somorali Unsiyyst Gslubu kimi demokratik tslubu geyd edirlor.
Belo rohborlik slubunda sagird subyekt kimi gavranilir. Bu clr
rohbarlik Gslubuna malik olan muallim sagird kollektivi ilo
razilasir. Qorar gobul edarkan kollektiv vo onun liderinin toklifini
nozors alir. Moktablilorin mistaqilliyini bogmur, sagirdloro daima
xahig, maslohoatlo yanasir, mishot emosional olagoys Ustlnliuk
verir. Bu cur 0nsiyyst Ulslubuna malik olan miollimlor
sagirdlorin fordi xususiyyatlorini vo soxsi tocribalorini, foalliq vo
tolobatlarini nozars almaga calisirlar. Belo muoallimlords negativ
ustanovka olmur vo ya onu tozahir etdirmirlor. Onlar giymaot-
londirmada obyektiv, tomas yaratmagda iso tosabbiiskardirlar.
Tocrlibo gostorir ki, sagirdlorlo qarsilighh munasibotdo pedaqoji
unsiyystin demokratik tslubundan istifade edon musllimlarlo
sagirdlor arasinda oldugca samarali tomas yaranir. Sagirdlor bu
cir maollimlarlo Unsiyysto daima can atir, onlardan har cir
kdmoklik gozlayirlor.

Lageyd vo yaxud liberal rohbarlik Uslubuna malik olan
muoallimlorin sagirdlorlo Unsiyysti do kortobii xarakter dasiyir.
Burada Unsiyyatin  xarakteri muollimin  6zindon  deyil,
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sagirdlordon asili olur, sagirdlor torofindon dikta olunur. Bels
muoallim sagirdlorin isino qarismamaga calisir, 6zUnln qotiy-
yatsizliyi ilo forglonir, neytralliga can atir. Mogsadi yaygin
xarakter dasiyir. He¢ vaxt qarsidaki mogsadi hoyata kegirmayas
can atmir. Ona goOro do sagirdlor bu clir miollimlo Unsiyyat
zaman1 0z tolobatlarini lazimi sokildo 6dayacoklorini giman
etmirlor.

Nohayat, qeyri-sabit, ardicil olmayan rohbarlik Uslubuna
malik olan muallimlarin tnsiyyat Uslubu da hamin cahati 6zlindo
oks etdirir. Bu cir muiallimlo sagirdlor ona goro (nsiyyato
girmaya cohd gostormirlor ki, onun neco, hansi Uslubla horokat
edacayini muoayyanlosdirmokds ¢atinlik ¢okirlor. Siibhasiz, geyd
olunan rohborlik dslubunun har  biri  musllimlo  sagirdlor
arasindaki qarsiligli minasibatloro 6zlinomoxsus sokildo tosir
goOstaracakdir. Sagird kollektivinin diizgiin idara olunmasi iSa bu
clr qgarsiligh minasibatlorin somoraliliyindon asilidir. Musllimla
sagirdlorin qarsiliqli  Unsiyyati no godor Somorali olarsa,
kollektivin idaro olunmasi, onun Uzvlorinin tarbiys isinin togkili
do bir o godar somarali olacaqdir.

Sagirdlorlo  qarsiligli  Unsiyystin ~ somaraliliyina  goro
muollimlori sorti olaraq 4 qrupa bélmok mimkiind(ir.

Birinci grupa sagirdlorlo daima tnsiyyatds olan miallimlari
aid etmok olar. Bu clr muallimlar tokca darsda, maktobds, talimlo
bagli mosalalori hall edorkon sagirdlorlo Unsiyystdo olmagla
kifaystlonmirlor. Onlarin sagirdlorlo (nsiyysti sagird hayatinin
bltun sahalorini shato edir. Bu ciur Unsiyyst 6z somaraliliyi,
muoallimin sagirdlors inami ilo forglonir. Homin muallimlor
demokratik rohbarlik Gslubuna malik olurlar.

Sagirdlorlo qarsiligli Unsiyyatin samarsliliyina goéro ikinci
grupu sagirdlora hérmotlo yanasan vo sagirdlordo onlara garsi
darin inam va etimad mdvcud olan musllimlar togkil edir. Lakin
onun sagirdlorlo qarsiligli Unsiyyati on c¢ox talim prosesinds
movcud olur, talimdon konar vaxtlarda iss mixtalif sobablordon
bl cir Unsiyyat mintazom xarakter dagimir. Buna baxmayaraq bu
Vo ya digar sagird catinliya diisdilkde vo bunu hall eds
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bilmadikdo hamin mdiollima miraciot edir, bu zaman onlarin
arasindaki Unsiyyat aciq goalbdon vo inam saviyyasindon gedir.
Homin qrupa daxil olan mduollimlordo demokratik rahborlik
Uslubu Gstlnlik toskil edir. Bununla yanasi olaraq ikinci grupa
daxil olan musllimlords bazon avtoritar rohbarlik tislubu da 6zinu
gostorir. Sagirdlarlo garsiligl Gnsiyyatin xarakterina gors Ggunci
grupa daxil olan muallimlar avvalkilordon bir sira cahatloring
goro forglonirlor. Bu cir muollimlor, adston, sagirdlorlo yaxin
unsiyyat saxlamaga cohd g0storir, b clr Unsiyyato can atirlar.
Lakin bu cir dnsiyyato nail ola bilmirlor. Bu clr Unsiyyatin bas
tutmamasinin Sabobina goldikds, onlar vaxtin ¢gatmamasi Gzindan
6z cohdlorini hoyata kegiro bilmirlor.  Unsiyysto cohd
gOstarmosina baxmayarag, sagirdlor onlara inanmadiqlarina gora
qarsiligh Unsiyyat bas tutmur. Belo musllimlar ya haddindan artiq
mentor (Oylidgu) pozast tutur, ya onlara verilon sirri saxlaya
bilmir, ya da sagirdlorin hérmatini gazana bilmirlor. Ona gors do
bu ctr maoallimlorin sagird kollektivini idaroetmolori ¢atinlosir.
Bu cir miallimlor arasinda avtoritar rohbarlik Gslubuna malik
olanlar tez-tez 6zinu gostorir. Bununla yanagi homin grupa daxil
olan mduollimlor arasinda miosyyan miqdarda demokratik vo
ardicil olmayan rohbarlik Gslubuna malik olan muosllimlors do rast
galmak mumkundur.

Dordiinct grupa geldikds, buraya daxil olan muallimlor
sagirdlorlo gox mahdud isgiizar Unsiyyatlo kifayatlonirlor. Bu cir
muoallimlor sagirdlorlo (insiyyoto can atmadiglart kimi, dors
dediklori sagirdlor do onlarla yaxin Unsiyysts, Urok sozlorini
demoays, onlarla moslohalosmoysa meyl gdstarmirlor. Bu grupa,
osason avtokratik vo etinasiz rohborlik Uslubuna malik olan
muoallimlor daxil olurlar.

Pedaqoji Unsiyyat zamani mioallimin mévgeyi do mihim
vasito rolunu oynayir. Adaton, muosllimin tutdugu moévge onun
unsiyyatino osash tasir gostorir. Psixoloji odobiyyatda geyd
olundugu kimi, mixtalif Gsluba malik olan kommunikativ
qarsiligh tasir miallimin darsdo sagirdlarlo Unsiyyastinds bir sira
davranig modelinin meydana galmasina sabab olur. Psixologlar
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(L.D.Stolyarenko va b.) sorti olaraq bu modellora asagidakilar
aid edirlar:

1. Diktator modeli («Monblanx»). Bu cur misllimlar dors
dediklori sagirdlordon (telobalordan) bir név tocrid olunurlar.
Onlar yalmz sagirdloro (tolobalara) bilik vermok, 6z hazirliq
saviyyalorini nozoro garpdirmaga calisirlar. Sagirdlor onun Ugin
yalniz adi dinlayici kutlosi olur. Onlarin arasinda heg bir qarsiligh
tasir mdévcud olmur. Mioallimin pedaqoji funksiyas1 yalniz
molumat vermoklo mohdudlasir. Naticodo psixoloji tomas olmur,
buradan iso sagirdin, tolobonin tosabbiiskarsizligi, passivliyi
yaranir.

2. Tomassiz model («Cin saddi»). Bu cir model 6zinin
psixoloji mozmununa goro birinciys yaxin olur. Forq ondan
ibaratdir ki, bu modeldo muollim vo sagirdlor arasinda azaciq da
olsa zoif oks olago yaranir. ©ks olagonin zaifliyi ixtiyari vo ya
geyri-ixtiyari uUnsiyyat maneasi ilo bagh olur. Bu cir manes
rolunu toroflordon birinin  amokdasliq arzusunun olmamasi,
maggalonin dialog xarakterinds deyil, yalniz molumati ¢atdir-
magla mohdudlagsmasi, muollimin qgeyri-ixtiyari olaraq 0z
statusunu geyd etmasi vo s. oynaya bilor. Bu clir musllimlor 6z
movaelari ilo hor cur basqa milahizalori rodd edirlor. Naticodo
muollimin sagirdlorlo (taloboalorlo) zoaif qarsiligh tosiri, sagirdlorin
muoallima gars1 lageyd munasibati 6zUnl gostoarir.

3. Farglandirici diqgat modeli («Lokator»). Bu cur
muoallimlor sagirdlora secgici munasibat baslayirlor. Onlar battin
sinfo deyil, mosalon, yalniz talanthh vo yaxud zoif sagirdlora
diggot yetirirlor. Bu cir tinsiyyat modelinin yaranmasinin Sobab-
larindan biri dors dediyi sagirdlorin toliminin fordilosdirilmasi ilo
frontal yanagmani olagolondira bilmomasi ola bilor. Noticado
muollim-sagird kollektivi sisteminds qarsiliqli tasir akt1 pozulur.

4. Hiporefleks modeli («Tetra qusu»). Bu cir musllimlor
iinsiyyot zamanmi sanki Ozlorina qapilirlar. Ozlorini dinlomoaya
meyllidirlor. Onlarin nitgi on ¢ox monoloji xarakter dasiyir.
Danigarkon 0, yalmiz 0zU-6zlni esidir, dinlayicilora he¢ clr
reaksiya, fikir vermir. Birgo is zamani1 da 0zlina qapilmis olur.
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Noticada Oyradon vo Oyronanlor arasinda qarsiliqlt tosir praktik
olaraqg mdévcud olmur. Muollim va sagirdlor (tolobalor) arasinda
psixoloji vakuum sahasi yaranir. Unsiyyat prosesinin toroflori bir-
birindon tacrid olunurlar.

5. Hiperrefleks modeli («Hamlet»). Bu model avvalkinin
bir ndv oksini taskil edir. Miallim garsiliglt tesirin mazmununa
deyil, otrafdakilarin onu neco qavramasima fikir verir. Bu cir
muoallim doarsdo sanki 6zinl Uzlr. Daima 6z arqumentlarinin
hagiqiliyino siibha edir, hor seyo ciddi reaksiya verir. Noticodo
muoallimin sosial-psixoloji hassasligi guclonir, kaskinlasir, sinfin
replikasina vo horokatina geyri adekvat reaksiya verir.

6. Dayismayan reaksiya modeli («Robot»). Bu cur
muoallimlor soraitin doyismosino baxmayaraq (nsiyysti ovval
planlagdirdiglar1 sokildo aparmaga can atirlar. Noticadsa pedaqoji
qarsiligl tasirin somarasi agagi olur.

7. Avtoritar model («Man 6zims»). Toalim prosesinds bu cir
muoallim yegans vo asas istiraker olur. Suali da, cavabi da, hokmdi
do o verir. Siniflo onun arasinda yaradici qarsiliql slago praktik
olarag movcud deyildir. Muollimin birtorafli foalligi sagirdlorin
hor cur togobbusini bogur. Sagirdlor 6zlorini yalniz icragi Kimi
dork edirlor. Onlarin idrak vo ictimai foalligit minimuma enir.
Noticodo togobbliskar olmayan insanlar torbiya olunur. Talimin
yaradic1 xarakteri itir. Idrak foalliginin motivasiya sahesi tohrif
olunur.

8. Faal qarsihqh tasir modeli («Ittifagq»). Bu ciir miollim
sagirdlorlo daima dialogda olur, onlarda major ohval yaradir,
togobbist rogbatlondirir. Qrupda psixoloji iglimin dayismasini
asanligla hiss edir vo ona reaksiya verir. Oziiniin rol distan-
siyasin1 saxlamaqgla dostlug olagelorina Ustlinliik verir. Noticodo
qarstya ¢ixan todris, toskilati, etik problemlar birlikdo, haminin
guct ilo yaradict sokildo holl olunur. Bu cir model daha
mohsuldar hesab olunur. Siibhasiz pedaqoji Unsiyyst zamani
muoallim haqigi muoallim, dost mévgeyi tutursa 6z moagsadine nail
ola bilir.
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Goanc muallimin sagirdlarla Unsiyyatindaki asas ¢atinliklor
Vva onlar1 aradan gqaldirmagin bazi samarali yollari. Tocriibo
gostorir ki, pedaqoji foaliyyato tozoco baslayan gonc muallimlor
sagirdlorlo Uinsiyyat yaratmaqda bir sira ¢atinliklorlo garsilasirlar.
Bu cur ¢atinliklor bazan ilk giindon ganc miollimi ruhdan sala
bilir vo onun 6zlnsinamini zaifladir. Stibhoasiz bu cir ¢atinliklor
hamida tam monasinda eyni bas vermir. Bununla belo hami Ggln
nisbaton yaxim olan elo c¢atinliklor vardir ki, onlar haqqinda
sOhbat agmaqg mumkindur.

Bu sahodo aparilmis todgigatlara, mévcud odobiyyata vo
moktob tocriibasing istinad etmis olsaq homin g¢atinliklori toxmini
olaraq asagidaki sokildo qruplasdira bilarik.

1. Sagirdlarls tomas yarada bilmomok.

2. Sagirdin daxili psixoloji mdvqgeyini basa diiso bilmomok.

3. Darsdo unsiyyati idars etmoayin mirokkabliyi.

4. Qarsilighh miinasibati yaratmagi vo pedagoji moagsoddan
asil1 olaraq onu doyisdirmayi bacarmamag.

5. Nitq Unsiyyatindaki va 6ziinin emosional minasibatlorini
materiala ko¢uro bilmamakls bagli ¢atinliklor.

6. Unsiyyat prosesinds 6z psixi voziyyatini idara etmayin
murakkoabliyi.

Ganc muollimin pedaqoji Unsiyyatindaki bu clr catinliklor
muxtalif amillorlo bagh ola bilor. Bu cir amillori «psixoloji
maneslor» adlandirirlar. Pedaqoji  Unsiyyat sahosinds genis
todgigat aparmis V.A.Kan-Kalik bu cir «psixoloji maneslori»
asagidaki sokildo xarakterizo edir:

— Ustanovkaya malik olmamaq «maneasi» — mioallim sinfa
maraqli dors demok niyyati ilo golir, sinif iso lageyddir,
diggatsizlik va parakandslik gostarir, naticads tacriibasiz musallim
hirslanir, asabilasir va i.a.;

— foaliyyato tozoco baglayan miuollimlor (glin sinifdon
gorxmag «maneasi» do xarakterik haldir. Adston, onlar materiali
yaxst Dbilir, dorso yaxsi da hazirlasirlar. Lakin sagirdlarlo
bilavasito tomasda olmaq fikri onlar1 «qorxudur», yaradicilig bir
név buxovlayir va i.a.;
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— tomasin olmamasi «maneasi» — muallim sinfa daxil olur, bu
zaman sagirdlorlo dorhal vo omali sokildo qarsilighi slags
yaratmaq ovazino, bir név «avtonom» harokat etmoys baslayir
(masalan, yazi taxtasinda izahat yazir);

— Unsiyyst funksiyasinin mohdudlasdirilmast «maneasi» -
muoallim yalniz Unsiyystin moalumatverms funksiyasin1 nazors
alir, onun qarsihiqlt tosir, sosial-perseptiv  funksiyalarina
shomiyyat vermir;

— sinif haqqinda negativ ustanovkanin yaranmasi «maneasi»
— bu clr ustanovka hamin Kkollektivds isloyan basqa musllimlarin
fikrino va ya 6zlniun ugursuzluguna mivafiq olaraq yarana bilir;

— hamin siniflo vo ya sagirdlo kegmis negativ Unsiyyat
tacrubasi ila bagli «manea»;

— pedaqgoji sohv etmokdon gorxmagq «maneasi» (dorss
gecikmokdon, vaxtdan duzgun istifado etmokdon, sagirdlori
duzgin giymatlondirs bilmamakdan gorxmaq va i.a.);

— tolgin «maneasi» — gonc mioallim basqa muallimin
foaliyyatini, (nsiyyot torzini yamsilamaga bagslayir, lakin
basqasinin Unsiyyst Gslubunu mexaniki sokildo 0z fordi pedaqoji
foaliyyatino kegirmoyin mimkiin olmadigini basa diismiir.

Butlin bunlar1 nozors alaraq gonc musllim birinci ndvbodo
0zlnin sagirdlorlo Unsiyyatindo bu kimi hallarin, «manealarin»
olub-olmadigina diqgst yetirmoli, onlar1 aradan qaldirmaga cohd
gostormalidir. Sonra mduollim sagirdlorlo  Unsiyyatinin hansi
cohatlorinin onlar torofindon bayanilmasini, hansi cohatinin iso
onlar1 tamin etmomasini miayyanlosdirmali, tohlil etmalidir.

Unsiyyat zaman1 bu clr manealorin olmamasi G¢tin miollim
muvoffoqiyyatli qarsiligh slagays agig-askar mane olan stereotip
davranigdan (mentorluq, 0zUnd sagirdlordon uzaq tutmag,
didaktizm va s.) uzaqlagsmaga caligmalidir. MUallim daima bela
bir suala cavab vermoys calismalidir: «Sagirdlor moni necs
gorurlar?» Bu cir tohlilin hagiqi veziyysto daha uygun olmasina
cohd gostormoak lazimdir.

Nohayat, muollim c¢alismalidir ki, sagirdlorlo 0zunun
minasibatini bir név aydinlasdirmaga meylli olmasin, aksina,
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onlarin inkisafinin neco getdiyini tohlil etsin. Muoallim maneanin
yaranmasina Sobab olacaq arzuolunmaz cohotlori aradan
qaldirmaga c¢aligmalidir. B(tin bunlarla yanas1 sagirdlorlo
unsiyyst prosesinin daha somorali getmasi vo bu Unsiyyatin
usaqlarn psixi voziyyotindo bas veron daimi inkisafa uygun
olmasi Uglin asagidakilara ciddi amal edilmasi lazim galir:

— Hoar seydan avval, muallim Unsiyystds oldugu soxsa garsi
hoddindan artiq diggstli olmaga ¢alismalidir. Bu zaman noazardan
qagirilan har bir cohat, Unsiyyotdo olan soxso garsi diizgln
olmayan harokot Unsiyyst prosesinin normal getmasino mane
olur;

— Unsiyyoati duzgin toskil etmok Gcln muosllim homin
prosesin somarali togkili ilo bagli molumatlar1 yadda saxlayib,
yada salmagi bacarmali, basqa sO0zlo 6zlnun «kommunikativ
hafizosini inkisaf etdirmolidir» (masalon, sinfin vo ya ayri-ayri
sagirdlarin somarali insiyyst tonunu yada salmagi bacarmalidir);

— sagirdlorlo Unsiyyatdo muoallim 6z miisahidagiliyini inkisaf
etdirmalidir. Bu sahodo miisahidagiliyin inkisafi misllima homin
prosesi izlomak, bir ndv onu idara etmok imkani verir;

— Unsiyyatin  somarali olmasi Uglin mioallim sagirdlarin
davranigin1 (onlarin pozalarini, jestlorini, mimikalarmi va S.)
tohlil etmoyi bacarmalidir. Bu ciir bacariq miosllimo sagirdlorlo
unsiyyatini tonzim etmoak imkani verir;

— nohayat, Unsiyyatin somarali olmasi t¢tin miallim tnsiyyat
prosesinds oldugu adam haqqinda disiinmalidir. Bu zaman
unsiyyat qarsiligh xarakter dasiyir vo osas moagsoddon yayinma
hallar1 aradan qalxir.

Butlin yuxarida deyilonlordon belo bir Umumi noticaya
galmok olar ki, pedaqoji unsiyyst pedaqoji foaliyystin mivaf-
foqiyyatli icrasi Uglin zoruri yollardan biridir. Semarali pedaqoji
unsiyyst gaydalarma yiyslonmoayan, onun sosialpsixoloji mexa-
nizmlari ilo tanig olmayan muollim 6z faaliyyatini muvaffaqiy-
yatla yerina yetira bilmayacak va ciddi ¢atinliklo garsilasacaqdir.

4. Pedaqoji fealiyyat zamami muisllimin qarsilasdig
psixoloji catinliklar. Muoallimin pedaqoji foaliyysti vo pedaqoji
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unsiyyati hamiso rovan, maneasiz getmir. Misllim bu prosesds
bir sira psixoloji ¢atinliklors rast galir ki, onlar1 nazors almadan
vo aradan galdirmadan pedaqoji foaliyyotin muvaffagiyystindan
danismaq moumkin deyildir. Bas bu ¢atinliklor hansilardir vo
hans tiplora ayrilir?

Miollimin pedaqoji foaliyysti yerino yetirarkon garsilasdigi
cotinliklori - mixtolif  gostoriciloro  osason tiplora  ayirmaq
mimkunddr. Buraya c¢atinliyi doguran sababin obyektiv vo ya
subyektiv olmasini, gatinliyin dork olunma doracasini, pedaqoji
tasirin togkili xUsusiyyatini, 6zlinlinozarat vo 0zUnutonzimi va .
aid etmok olar.

Cotinliyi doguran sobabin obyektivlik daracasindon asili
olarag obyektiv vo subyektiv ¢atinlik, dork olunma daracasine
goro doark olunan va dork olunmayan ¢atinlik 6zind gostorir.

Pedaqoji tosirin togkili xtsusiyyatindan asili olaraq asagidaki
kimi psixoloji ¢atinliklor miisahido olunur: yeni programla isloys
bilmomok, sagirdi 6yrons bilmomok, ayri-ayr1 psixi funksiyalarin
saviyyasini giymatlondira bilmamok, sagirdi yaranma vo inkisaf
prosesinda olan tam bir saxsiyyat kimi gora bilmamoak, sagirdlori
monimsamaya, fonno, xarici gérkama, daha az aqli keyfiyyoto vo
soxsi  keyfiyyoto gbro qgiymatlondirmak, sagirdlorin  ogli
xususiyyatlorini vo soxsiyyatini psixoloji cohatdon 6yronmok
tisullarina yiyslonmomok vo s. (A.K.Markova).

Ozlintinozarat vo Oziinttonzimlomo ilo bagh olaraq 6z
quisurlarii gérmokda, ona nozarot etmokds ¢atinliklor meydana
cixir. Tocriba gostorir ki, muoallim, xususilo tozaco foaliyyato
baglayan musllim he¢ do homiso qarsiya kommunikativ pedaqoji
moqgsad qoyub onu dork etmir, daha dogrusu, qarsiya qoydugu
moqsad  sistemindo  Unsiyyati  tasovvirina  gatiro  bilmir,
sagirdlarin soxsiyyatini 0yronmayi bacarmir, stereotip giymatlon-
dirmadon istifado edir vo buna muvafiq olaraq butin siniflorda
yas forgindon asili olmayaraq monoton Unsiyyato gotirib ¢ixaran
eyni clr qarsihiql tosir vasitesindon istifado edir, he¢ do homiso
ayri-ayr1 sagirdlorlo Unsiyyatdoki ¢atinliyi tosovvir eds bilmir,
sinfi olo almaqda ¢atinlik ¢okir, sagirdin sinifdo vo ailods no kimi
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geyri-formal rolu yerino yetirdiyini bilmir, dizgun olmayan,
mdovcud soraitlo uygun galmoyan pedaqoji rohbarlik Uslubunu
totbiq edir va s.

Umumiyyatlo  miollimin 6z foaliyystinde  qarsilasdig
prinsipial psixoloji ¢atinliklori Gmumilosdirmis olsaq onlarin
asagidakilardan ibarat oldugunu soyloys bilorik: misllim sagirdi
bltovlukds 06z inkisaf perspektivinda gavraya bilmir, 6z amayini
pedaqoji foaliyyst, pedaqoji Unsiyyst vo soxsiyyatlo vohdotdo
olan bir tam kimi goro bilmir, onlari “miiallim-sagird” sistemi
cargivasine kecgira vo giymatlondira bilmir. Musllim tcun daha
genis yayilmis vo xarakterik ¢atinlik sagirdlorin psixi voziyyatini
Vo Ozunun pedaqoji foaliyyat vo (nsiyysti Saviyyasinin
diagnostikasini vera bilmamakdan ibaratdir.

Umumiyyatlo gotiirdikde muollimin psixoloji ¢atinliklori,
onun muoayyan pedaqoji soraitdo hoyata kegcirdiyi foaliyyat za-
mani tozahir edon goarginlik vaziyyati ilo miisyyan edilir. Bu co-
hati nozars alaraq psixoloji adabiyyatda ¢atinliyin yaranma saba-
binin xarakteri ilo bagh ¢ Umumi tipi mlayyanlosdirilmisdir:

1. Xarici saboblardan irali galon psixoloji ¢atinlik (C1). Bu
cur cotinlik, adoton, pedaqoji situasiyanin obyektiv ¢otinliyi
naticasinds yaranir Vo pedaqoji vazifanin hoyata kecirilmasinin
uygun (adekvat) vasitolorinin olmamast ils sortlonir.

2. Daxili sobablardan irali galon psixoloji ¢atinlik (C2). Bu
cur cotinliklor  muallim  soxsiyyatinin  fordi  xisusiyyati,
motivlogsmasi, 0zunugiymatlondirmosi, ohvallar1 ilo sortlonir.
Homin daxili amillor konkret pedaqgoji masalonin hallina tosir
gostorir.

3. Daxili sobablordon téromis Xxarici Saboblarlo sartlonan
psixoloji ¢atinliklor (C3). Daxili sabablarla sartlonon ¢atinliklor
muoallimin pedaqoji situasiyasini gavrama vo tasavvir etmasini
tohrif edir, naticodo muoallimdo yalang1 problem yaranir, o, 6z
qarsisina uygun olmayan magsad qoyur va soraito uygun olmayan
moasalani hall edir.

Adoton, muoallim daima sagirdlorls, bltovlikds siniflo mu-
nasibatds olur, hamin minasibatlor onun talim, torbiys, toskilati
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proseslorindaki praktik foaliyystinds inkisaf edir. Prosesi tomin
etmok Ucln muollimin pedaqoji foaliyyst zamani bas veran
cotinliklorin  qgarsisint  almaga imkan veran mdanasibatlori
yaratmaga hazir olmasi1 zoruridir. Misllimds iso bu clr zaruri
gabiliyyat, bacariq vo vardislorin olmamasi isdo qusurlara, arzu
olunmayan ¢atinliklorin bas qaldirmasina gatirib ¢ixarir.

Qeyd olunan psixoloji ¢atinliklorin har biri (har tip ¢atinlik) o
birisindon forglondiyi kimi, onlar1 aradan galdirmaq, bu sahods
muoallimo tosir formalar1 da mixtalif olmalidir. Psixologlar
pedaqoji foaliyyat zamani muollimin garsilasdigi psixoloji
cotinliyin tipindon asili olaraq asagidaki tosir formalarindan
istifadanin vacibliyini geyd edirlor:

1) Xarici saboblordon irali golon psixoloji c¢atinlik bas
verdikds dyradici formadan, talim vo ya 6zlnUtslimdan istifads
olunmas1 (musllimin biliyindaki ¢catismazligi aradan qaldirmaq).

2) Daxili sabablordon irali galon psixoloji ¢atinlik bas ver-
dikdo psixoterapevtik formadan istifado etmok, garginliyin gotu-
rilmasi Ugln lazimi soraitin yaradilmasi (muallimla psixoloji is).

3) Daxili soboblordon téromis xarici sabablorlo sortlonon
psixoloji ¢atinlik bas verdikds psixotexniki formadan istifado
etmok, amoyin somoaraliliyini yiksaltmok mogsadilo muosllimlorin
maovgelarini dagiglosdirmak Uglin yaranmis problemls olagadar
moktob  miuollimlorinin  birgo isi (uygun pedaqoji tosir
vasitolorinin tapilmasi vo yaradilmas).

5. Musllimin pedaqoji marifati. Pedaqoji Unsiyyst zamani
muoallimin pedaqgoji morifati onun soxsiyyatinin an doyarli vo
pedaqoji foaliyyst Uclin zoruri olan keyfiyyati hesab olunur.
Pedaqoji maorifot muallimin 6zlino qars1 ganclorin  rahbori,
torbiyagisi kimi sosial g6zlomolori adekvat gavrama osasinda
qurulan davranigdir. Muollimin pedaqoji marifati onu sagirdlarlo,
onlarm valideynlari ilo, muosllim yoldaslari ilo dizgiin munasibat
saxlaya bilmok bacarigi vo haddini agmamasinda tozahUr edir.
Tocrliba gostarir ki, pedagoji marifatin gézlonilmamasi pedaqoji
unsiyyatin  pozulmasi ilo yanas1 pedaqoji foaliyyotin osas
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moqgsadini hoyata kecirmoys mane olur, muiallimlo sagirdlor
arasinda miinaqgisonin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Pedaqoji marifat mioallimin davranisinda halledici yer tutur.
Pedaqoji morifato malik olmayan miusllim 06z sagirdlarinin
gOzindon asanligla diisiir, onlarin hérmotini gazana bilmirlor.
Xususils yenica pedaqoji foaliyysto baslayan gini misllim mshz
homin keyfiyyatlorin olmamasi Uzindon ¢ox vaxt 6ziinds 6z
guciina inam hiss etmir.

Pedaqoji  morifotin - muhim  cahotlorindon  muollimin
sagirdloro, usaq kollektivina diistiniilmiis vo diggoetli mlnasibati,
cixarilan gorarlarda ehtiyatliliq, sagirdin monliyina toxunmamaq
Vo s. geyd etmok olar. Pedaqoji morifat 6z-6zlino biruzo vermir.
O, miollimin glndalik foaliyystinds, isindo 0zlni gostorir.
Muallim sagird kollektivi ila, onlarin talim va torbiyasi ilo maggul
olur. Bu zaman sagirdlorin tolim miuvaffagiyyatini, davranig
torzini giymatlondirmali olur. Burada iss istor-istomoz onun
pedaqoji marifati tozahlr edir.

Sagirdin foaliyyatini pedaqoji cohatdon diizgiin qiymatlon-
dirmok homin foaliyyat prosesine asasli tosir gostorir. Ona gors
do muoallim 6z sagirdlorinin tolim miuvaffagiyyatini, onun
davranig torzini diizgin giymatlondirmayi bacarmalidir. Bunun
ucuin isa, 0, sagirdlarin bilik, bacariq va vardislarinin hogigi se-
viyyasini, onlarin davranis torzini, iso munasibatinin xususiy-
yatlarini dagig mioyyanlosdirmalidir. Moktab tocriibasi gostarir
ki, sagird 0z bilik, bacariq soviyyasinin dizgun gqiymatlon-
dirilmasini gordikds 0z imkanlarini anlayir, qivvatli vo zoif
cohatlorini basa diistir, daha ¢ox mivaffagiyyst olds etmak Ggln
say gostorir. Musllimin sagirdo yanasmasi, ona mdracist torzi
onun bilik vo davraniginin giymotlondirilmosinds miihiim rol oy-
nayir. Adoaton, sagirdlar tolobkar, eyni zamanda onlarin manliyina
toxunmayan, onlara hérmat edon misllimi sevirlor. Bu clr misl-
limin sagirdin bilik saviyyasini vo davranig torzini dizgln qiy-
motlondirmasi onun galocak faaliyystine diizgln istigamat verir.

Pedaqoji morifoto malik olan miuallim silrotlo doyigon
pedaqoji soraito uygunlagsmagi, mévcud soraiti giymatlondirmoyi,
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duizglin garar gabul etmayi bacarir. Bunun tgiin iss miallim tokca
faktlar1  gavramagi Vo  iymotlondirmoyi  bacarmagla
kifayotlonmamolidir, eyni zamanda yiksok marifot, dozimltlik
Vo Ozlnl olo ala bilmok imkanmna malik olmalidir. Pedaqoji
morifoto yiyalonon mioallim sagirdlo harada, neco danismagin
torzini do bilir, bunu dizgun se¢cmayi bacarir. Ona goro do
muoallimin apardig1 is semorassiz qalmir. Muallimin pedaqoji
morifati onun Gmumi oxlaqi keyfiyyatlorindan, sagirdlo tnsiyyat
zamani pedaqoji etika ganunlarini nozars almasindan ¢ox asilidir.
Pedaqoji Unsiyyatin pozulmasi vo pedaqoji morifatin gdzlonil-
momasi naticasindo muollimlo sagirdlor arasinda qarsiliglt tasir
prosesindo mona maneslori yarana bilir. Bu clr manealor
soxsiyyatlorarasi miinaqgisolorin manbalarindan birini togkil edir.
Tocribo gostorir ki, musllima garst1 mona maneasi yaranan
sagirdlor homin muoallimin heg bir talobino amol etmok istomir.
Adoton, usaqglarin daha ¢ox klisayan va tez 6ziindon ¢ixan dovri
olan yeniyetmolik dovriinds mona maneasi daha tez yaranir, daha
parlaq tozahir edir vo ¢atinliklo aradan qaldirilir. Ona goéro do
muoallim 0z Unsiyyatini elo toskil etmalidir ki, mana maneasinin
yaranmast ilo naticalonmasin.
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MOVZU Ne 23. MUODLLIM SOXSIYYOTININ
PSIXOLOGIYASI.

1. Muiallimin comiyyatds yeri vo funksiyalari.
2. Muallim saxsiyyatina verilon psixoloji talablar.
3. Muollimin pedaqoji bacariq va gabiliyyatlori.

1. Mallimin camiyyatda yeri vo funksiyalari. Muollimin
qarsisina qoydugu toloblori aid etmok olar. Sosial-psixoloji
amilloro goldikds, buraya otrafdaki adamlarin  musllimin
soxsiyyati vo foaliyyati ilo bagli sosial gozlomalori, 6zunun
pedaqoji faaliyyati sahasinds onun 6z g6zloms vo ustanovkalarini
aid etmok olar.

Pedaqoji foaliyyotin asas subyekti muoallim olduguna goro
burada musllim amayinin motivlari, magsadlori vo vozifalori osas
yer tutur. Pedaqoji foaliyyotin mazmunu vo psixologiyasi bir
torofdon sosial amillorls, digor torafdon sosial psixoloji amillorlo
muoayyan edilir. Bu clr sosial amillora miallimin comiyyatdoki
maovaeyi va funksiyalarini, comiyyatin ganc naslin tarbiyasi isina,
torbiya sisteminin vo onun 06zayini togkil edon Umumtshsil
moktoblorinin inkisafi vo tokmillosdirilmosino verdiyi boyik
shamiyyatlo miayyanlosir.

Miuallimin pedaqoji fealiyyati ¢atin olmagla, ham do sorofli
va xeyirxah foaliyyatidir. Bu foaliyyatin 6ziinamaxsus vazifalori
vardir. Hor seydon ovvol, bu foaliyyat prosesindo sagirdlor
miuvafiq bilik, bacariq, vardislara, elmlarin asaslarina yiyslonirlor.
Pedaqoji foaliyyat sagirdlors bilik, bacariq vo vardislar agilamaqla
mohdudlasmir, eyni zamanda onlara diinyagdriisii, agido va inam
astlayir. Bu prosesdo sagirdlor zoruri davranis formalarina
yiyalonirlor. Onlarda faalliq, biliys horislik inkisaf edir.

Mdaollimin pedaqoji foaliyysti vo bu zaman garsisina
qoydugu vazifolori yerino yetirmosi asason moktobds hoyata
kecir. Muollimin vazifalori moktabin qarsisinda duran Umumi
vazifolordon dogur. Mdasir moktobin iso on mihim, daimi
vazifasi bdylimokds olan naslo elmlarin asaslar1 haqqinda dorin
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vo mohkom biliklor vermok, hamin biliklori tocriibads totbiq
etmok vordislori vo bacariglar1 asilamaqdan ibarotdir. Burada
holledici rolu muiallim oynayir. Muoallimin pedaqoji foaliyyati
mivoffoqiyyatlo yerino yetirmasi onun 0z qarsisinda duran
funksiyalar1 neco hoyata kegirmasindon asili olur. Muallimin
pedaqoji foaliyyatinin tohlili gostorir ki, bu foaliyyat bir-biri ilo
six bagli olan bir sira funksiyalardan ibarstdir. Homin
funksiyalarin hoyata kecirilmoasi sagirdlorin talim va torbiyasini,
onlarda soxsiyyatin formalasmasini tomin edir.

Psixoloji odobiyyatda moktobds har bir fonn mislliminin
foaliyyati cun xarakterik olan asagidaki pedaqoji funksiyalar
geyd olunur: inkisafetdirici, tarbiyasedici, kommunikativ
Oyradici, gnostik, konstruktiv, tagkilatgilq.

Siibhasiz bu cir funksiyalarin sayini artirmaq olardi. Lakin
elo geyd etdiyimiz bu alti1 funksiya haqqinda biliys malik olmaq
va hamin funksiyalar1 hoyata kegirmoyi bacarmaqg hor bir fonn
muolliminin pedaqoji ustaliginin géstoricisi ola bilor. indi do
homin funksiyalarin mahiyyatina nazar salag.

Inkisafetdirici funksiya, adindan molum oldugu kimi,
muoallimdan 6z sagirdlorini inkisaf etdirmok vazifasini hayata
kecirmayi tolob edir. Toalim vo sagirdlorin inkisafi vahid, bir -
birilo bagl proseslordir. Ona goro do inkisafetdirici pedaqoji
funksiya o zaman mivaffagiyystlo hayata kega bilor ki, miallim
sagirdlorin soxsiyyatlorinin ogli, sensor vo emosional sahasinin,
idrak  imkanlarmin  formalasmast Vo inkisafi  yollarin
muayyanlagdira bilsin, onlarda mistoqil islomok bacarig1 asilaya
bilsin. Bunun Ggln iss muallim bir sira zaruri bilik, bacariq va
vardigloro malik olmalidir. Bunlardan: muixtalif yas ddvrinda
sagirdlordo idrak qabiliyyatlori inkisafinin psixoloji pedaqoji
osaslart haqqinda biliklori, Oyronilon faktlar1 tohlil etmok va
umumilagdirmak, migayiss etmok, onlarin mihim va ikinci
doracali olamatlorini ayira bilmok bacarigmi, sagirdi problem
situasiya ilo garsilasdira va onu fikirlosdira bilmak bacarigini va
S. gbstarmoak olar.

332



Tarbiyaedici funksiya da inkisafetdirici funksiyadan az
ohomiyyato malik deyildir. Torbiysedici pedaqgoji funksiya talim
prosesinds vo sinifdonkanar todbirlor zamani sagirdlords diizgiin
elmi diinyagoriistiiniin formalasmasi, ideya-siyasi, oaxlaqi, estetik
Vo Vvatonparvarlik torbiyasi vazifalorinin yerino yetirilmasi ilo
baglhidir. Siibhoasiz, bu funksiyanin hoyata kegirilmasi do
muoallimdan zoruri pedaqoji bacariq vo vardislora yiyslonmoayi
tolob edir. Bunlardan, dorsds vo sinifdonkonar todbirlor zamani
todris edilon fonnin imkanlarindan torbiyavi mogsadlor Ggln
istifado edo bilmok bacarigini, kollektivizm, prinsipialliq, foal
oxlagi movge torbiys edo bilmok bacarigini, sagirdlorin siiurlu
olarag pesa segmaloari va ilkin peso hazirligi glin sorait yarada
bilmok bacarigini vo S. gostarmoak olar.

Kommunikativ 0Oyradici funksiya bir torofdon musllimin
kommunikativ faaliyyatinin toskili, digar torofdon onun sagirdloro
zoruri molumatlar vermasi ilo baglidir. Mioallimin kommunikativ
foaliyyati diizgiin quruldugda tadris etdiyi elmin asaslarini 0yrado
bilir, sagirdlorin maraq va ehtiyaclarini 6doayir, real soraitdon asili
olarag talim vo torbiys metodlarindan samarali sokildo istifado
etmoyi bacarir. Kommunikativ funksiyani hayata kegirmak tgciin
muollim siniflo vo ayri-ayr sagirdlorlo, ayri-ayrt musllimlorlo vo
batin muoallim kollektivi ilo, maktab rohbarlori ils, sagirdlorin
valideynlori ilo tez vo asanligla isgiizar olago yaratmag:
bacarmalidir.

Mdiollimin pedaqoji foaliyyatindoki gnostik funksiyaya
galdikda, 0, har seydon ovval moktobds bu vo ya digar fonnin
Oyradilmasinin son moagsadini darindon dork etmoys oasaslanir.
Bununla yanasi, homin funksiya miusllimdon homin todris
fonninin spesifik cahatlorini, mozmununu, tadris metodlarini
bilmayi, Oyronilon materialin miuhim oalamat vo keyfiyyatlorini
ayirmaq bacari@ini, eloca do programda vo darslikds verilmis
todris materialin1 sagirdlorin manimsama, dork etms imkanlari vo
monimsamadaki  ¢atinliklorin  soboblori  barodo biliys malik
olmagi tolob edir.

333



Konstruktiv funksiyant bir nov konstruktiv —planlagdirma
funksiyas1 da adlandirmaq mimkundar. Bu funksiya moktobds
tadris prosesini moarhalalor lzra planlasdirmagi vo toskil etmayi
nozordo tutur. Basqa s0zls, konstruktiv funksiya bir nov
muoallimin tolim-torbiya prosesini mogsodo yo6nolmis  sokildo
layiholosdirmasindan ibarstdir. Burada (¢ cir layihalogsdirma
foaliyyati nazars carpir:

a) konstruktiv — mazmunlu (burada ham tolim materialinin,
hom do torbiyavi isdo istifado olunan materialin mozmunu vo
qurulusunun miayyoanlasdirilmasi talob olunur);

b) konstruktiv — amali (tolim vo torbiys prosesinin mixtolif
anlarinda muallim vo sagirdin yerino yetirdiklori islorin
strukturunun planlasdirilmasi);

V) konstruktiv — maddi (fonnin todrisi vo tarbiyavi islori
aparmag t¢un maddi bazanin layihologdirilmasi va toskili).

Butiin yuxarida geyd etdiyimiz funksiyalari, XUsusilo
kommunikativ vo konstruktiv funksiyalari, musllim 6zunun
taskilatcihq funksiyasini yerino yetirmodon lazimi Soviyyado
hoyata kego bilmoz. Toskilatgiliq funksiyast goxcohotlidir.
Onlardan asagidakilar1 xtsusilo geyd etmok lazim galir:

a) sagird kollektivini togkil etmoak;

b) muxtalif formali tadris vo tarbiya islorini togkil etmok;

V) pedaqoji prosesin hayata kecirilmasi Gglin maddi bazani
toskil etmok.

Toskilatgiliq funksiyasini mulvaffagiyyatlo yerino yetirmok
uctin maoallimin bir sira zoruri pedaqoji bacariglara malik olmasi
lazim golir. Buraya birinci ndvbads sinif kollektivini toskil etmok
vo onun faaliyyatini todris olunan fonnin monimsanilmasina,
ictimai- faydali islorin yerina yetirilmosino yonoltmok bacarigini
aid etmok olar. Bununla yanasi, hamin funksiyan1 hoyata kegira
bilmok tctin miallim dorsin planina mivafiq olaraq 6zinin vo
sagirdlorin foaliyyatini togkil etmoyi, dorsdo vo darsdonkanar
todbirlori yerino yetirorkon onlarm diggatlorini toskil etmoyi,
tolimin texniki vasitalorindon somorali sokilds istifado etmoyi,
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sagirdlorin todris vo kommunikativ foaliyyatini hesaba almagi,
ona nazarat etmoyi va tashihini bacarmalidir.

2. MUsllim saxsiyyatina verilon psixoloji talablar.

Mioallim soxsiyysti onun peso foalliginin monbai  vo
horokatverici quvvasidir. Ona gora do muallim amayinds onun
soxsiyyati aparic1 yerlordon birini tutur. Muallim soxsiyyati
lazimi soviyyads formalagmazsa comiyyoatin onun qarsisinda
goydugu sosial sifarisi hoyata kegira bilmoz. Ax1 xalq musllimi
ganc saxsiyyatin monavi alominin memari, comiyyatin etibar
etdiyi soxsdir. Comiyyat an aziz, an giymatli sarvatini - usaqlari,
0z Umudini, 6z golocayini muoallimo etibar edir. Musallim iso
comiyyatin bu “qiymatli sarvetini” pedaqoji foaliyyat prosesinds
yetisdirir, Comiyyat U¢lin bir yararli votondas kimi formalasdirir.
Ona g0ro do gonc soxsiyysti formalasdiran musllimin 6z
soxsiyyati yuksok sokilds formalagmalidir.

Pedaqoji foaliyystin mivaffogiyysti ¢tn har bir musllim
tobiat vo comiyyat haqgqinda dorin biliklara yiyslonmokls, yiksok
inam, yuksok ideyaliliga goro forglonmoklo yanasi bir sira
muhum keyfiyyatlora do malik olmalidir. Psixoloji adabiyyatda
homin keyfiyyatlor asagidaki kimi xarakterizo olunur:

1) Har bir muollim 6z fonnina darindan yiyslonmoali;

2) idrak nozoriyyesini vo pedaqoji elmi mikkomal oxz
etmoli;

3) ayri-ayr1 anlayiglar arasindaki olago vo munasibatlori
acmagi bacarmali;

4) sagirdlori foallasdirmaq magsadilo mixtalif kommunikativ
vasitolordan istifado eds bilmali va s. Bitiin bu keyfiyyatlora
yiyalondikdan sonra muollim 6z pedaqoji foaliyyatinds yuksok
nailiyyatlor oldo eds bilor. Muollimin soxsiyysti onun pedaqoji
amayina istigamot, mona verir. Muoallim soxsiyyatinin strukturuna
goaldikdo buraya onun omoayinin xarakterini mdioayyanlasdiran
psixi keyfiyyatlorin, qabiliyyatlorin, halstlorin mirokkob voh-
datini vo s. aid etmok olar. Miallim soxsiyyasti 6zlnun istigamat
Vo motivasiyasi, qabiliyyatlori, xarakteri, yaradict movgeyi, fordi
Uslubi vo s. ilo xarakterizo olunur. Muiallim soxsiyyatinin
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istigamati birinci ndévbada 6zinin motivlegsmoa sferast (alomi),
ideyalar1, sorvat meyllori, aqids vo inami vo s. ilo miayyan edilir.
Burada miusllimin yiksok ideyaliligi vo inaminin, 6z pesasindo
oynadigr sosial rolu anlamanin rolunu da xususi geyd etmok
lazzim golir. Bunlar bir ndv muallim soxsiyyatinin keyfiyyatini
toskil edirlor.

Mioallim soxsiyyatindo geyd olunan keyfiyyatlorlo yanasi
onun foardi-psixi xassalori do halledici yer tutur. Buraya mol-
limin pedaqoji gabiliyyatlorini, maraq vo meylini, xarakterini,
emosional iradi va agli xtsusiyyatlorini daxil etmak olar.

Miuoallim goxsiyyati eyni zamanda Ozunun yaradiciliq
maovageyi saviyyasi, onu hoayata kegirmok cin yeni moagsad va
yollar axtarmaq cahdi ilo xarakterizo olunur. Musllim yaradiciligi
pedaqoji foaliyyotdo yaratdigi yenilikdo, yaradic1 tofokkirinds,
orijinal tapintilarinda ifads olunur. Bitin bunlarla yanasi olaraq
muoallim soxsiyyati pedagoji amayin hoyata kecirilmasinin fordi
xarakteri ilo muoyyon edilir.

Tocriba gostorir ki, obyektiv toloblo sortlonan eyni bir
mogsad mixtalif muallimlor torafindon mixtalif omoliyyatlardan
istifado yolu ilo hayata kegirilir. Bu, hamin muollimin fordi
uslubu kimi xarakterizo olunur. Musllim amayinin fordi Uslubu
onun faaliyyatinin elo davamli torzlori birliyidir ki, o yalniz
homin soxsin yerina yetirdiyi islorin mivaffogiyyatini tomin edir.
Muallimin fordi Gslubunun samaraliliyi onun yetirdiyi sagirdlorin
torbiyalilik vo yuksok monimsoma saviyyasi ilo dlgultr. Miallim
hanst Uslubla isladiyini dork etmolidir. O, homin slubun
qusurlarinin nadan ibarst oldugunu Vo bu qiisurlar1 neco aradan
qaldirmaq mimkin oldugunu bilmalidir. Bir cshati do nozars
almaq lazimdir ki, muosllimin yiyslondiyi fordi Gslub nisbaton
long doyisila bilir.

Nohayat, muallim soxsiyyatinin strukturunda tacriiba, bilik,
bacariq, vordis vo adstlor do 0zlinomoxsus yer tutur vo onun
foaliyyatinin somarsliliyindo mihum rol oynayir. Miallimin iradi
quvvasinin on parlaq ifadalarindan biri onun moagsady0Onalisliliyi,
daima boylk pedaqoji vozifalori holl etmays yodnoalmasindan
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ibarotdir. iradali miallim tokca sagirdin garsisina tolob goymagla
kifayotlonmir, eyni zamanda hamin tolobin daqig vo vaxtinda
yerina yetirilmasina nozarat edir.

Mdaollim  tokidli olmahidir. Tokidlilik tokca muallimin
sagirdlara qarsi tolobkar olmasi, ona nozarat etmosi Uglin zaruri
deyildir. Bu keyfiyyst eyni zamanda mdiollimin 6z pedaqoji
foaliyyatini icra edarkan qarsiya ¢ixan ciddi ¢atinlik vo manealori
aradan qaldirmasi, fasilesiz olaraq 6z Uzorindo islomasi, 0z
ixtisasin1 artirmasi Uglin do zoruridir. Pedaqoji isin mivaf-
faqiyyoati Uctin mioallimdo dézamluluk, hdvsslonin olmasi da
zoruridir. ©gar muallim 6zunil ola ala bilmirss, o, sinfi do olo ala
bilmayacakdir. Muollim 6zini olo ala bilmayi, 6z harokatloring
nozarat etmoyi bacarmalidir.

Miollim Gcun xarakterik olan keyfiyyatlordon onun tavazo-
karlig va 0zUna gqarst talabkariigini da qeyd etmok lazimdir.
Bunlar hoagigi muoallimo xas olan musbat keyfiyyatlordandir.
Tocrubali misllim na gadar mivaffagiyyst gazansa da, halo ¢ox
is gormok lazim goldiyini basa diistir.

Sagird soxsiyyatinin tosokkilline musllimin 6z soxsiyyati do
lazimi tosir gostorir. Pedaqogika tarixina nazor saldigda gorkamli
pedagoq vo ictimai xadimlarin muoallim soxsiyyatinin usaqglarin
tolim vo torbiyasinds, 0 cimlodon onlarda soxsiyyatin
tosokkulindo mihim rol oynamasi barads fikirlorino rast golirik.
A.1.Gertsen gostorir Ki, sagirdlora tokco musllimin biliyi deyil,
onun soxsiyyati do, ruhi keyfiyyatlori do osasli tosir edir.
K.D.Usinski bu cohato xususi diqgat yetirorok yazir: “Torbiyada
har sey tarbiyaginin soxsiyyatine asaslanmalidir. Cunki torbiyanin
guct yalmiz insan soxsiyyatinin canli moanbayindon nagot edir.
Hec bir nizamnama vo program, he¢ bir stini yaradilmis miiassiss,
no godar mahirana diisiiniilso do torbiys isindo soxsiyyati ovoz
eda bilmoz”.

Mioallimin soxsi nlimunasi, onun soxsiyyati sagird soxsiy-
yatini togokkil etdirir, onun inkisafina sorait yaradir. Miallimin
soxsiyyati usagin oglinin, hiss va iradasinin inkisafina, onun
hoyatina osasli tosir gostorir. Muallimin soxsiyyati tokca dors
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dediyi muddotda deyil, moktobi qurtardiqgdan sonraki dovrlords
doa bazan hamin sagirdlarin saxsiyyatine mushat tasir gostarir, ona
tokan verir. Belo ki, bazon orta moktoabin sonuncu siniflorinds
oxuyan oglan va qizlar sevimli misllimlorini 6zlori tcin ideal
secirlor. Har bir sahads oldugu kimi soxsiyyatinin keyfiyyatlarina
goro do 6z muollimlarina oxsamaga calisirlar, bitln islarinds,
foaliyyatlorindo  buna can atirlar.  Sevimli - muallimlarinin
soxsiyyati onlarin hayatina isiq sacan mayaka cevrilir. Ona gors
do muallim soxsiyyatinds elo mushot keyfiyyatlor formalasmali-
dir ki, onlar sagirdlar Gglin asil numuna goétlrilacok obyekt olsun.

3. Muoallimin pedaqoji bacariq va gabiliyyatlari. Pedaqoji
faaliyyatin muvaffagiyyatini tomin edon, muoallimin pedaqoji
ustaligint sartlondiron cohatlordan biri do onun pedaqoji bacariq
va qabiliyyatlaridir.

Muollim tokca dorin biliys, genis diinyagoriisiino malik ol-
magla, 6z fonnini hortorofli manimsomoaklo kifaystlonmamalidir.
O, eyni zamanda bildiklarini, dyrondiklorini, todris etdiyi elmin
osaslarini  sagirdloro ¢atdirmagi da bacarmalidir. Hor fonnin
0zlnomaxsus xdsusiyyatlori, c¢atinliklori vardir. Ona goéro do
muollim 6z fonnini yaxs1 bilmoklo, onu sagirdloro ¢atdirmaq
yollarina da yiyslonmalidir.

Sagirdlarin talim-torbiya isi mirokkab va ¢atin bir prosesdir.
Ona gora do burada misllimin tokcs faktlar1 geyd etmasi kifayat
deyildir. Muollim sagirdlorin tolim torbiys isini idaro etmoyi do
bacarmalidir. Buna gors dos 0, 0z yetisdirmalarinin daxili alomina
nifuz etmoyi bacarmali, onlarin fikri is torzlorini izloys
bilmalidir. Yalniz belo oldugda misllim sagirdlarin talim-torbiys
isini duzgln istigamato yonalds bilor, homin is idara olunan iso
cevrilor. Mohz buna goro do musllim tokco muvafiq biliklars
malik olmamali, hamin biliklori sagirdlora ¢atdirmagi, onlara
asilamagi da bacarmalidir.

Bas miollim konkret olaraqg hansi pedaqoji bacariq Vo
vardislara yiyalonmoalidir? Bu barade muxtalif mulahizalor, fikir-
lor moévcuddur. Biz homin masaloni daha sistemli va konkret oks
etdiran bir miilahizoni burada geyd edirik. Professor A.I.Serbakov
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muollimin yiyslonmali oldugu pedaqoji bacariq va vardislori dord
grupa bolir:

1) molumatverici bacariq va vardislar;

2) soforboredici bacariq va vordislor;

3) inkisafetdirici bacariq va Vardislar;

4) istigamatlondirici bacariq vo vordislor.

Bu bacariq vo Vvordislorin mahiyyati asagidaki sokilda
xarakterizo olunur.

Malumatverici bacariq va vordislar:

- elmi materiallar1 didaktik yolla islomoklo todris materiali
soklina salmag1 bacarmag;

- osas didaktik vahidlori (anlayis, bacariq Vo inam) ayirmag,
onlarin tosokkull vo inkisafi yollarini islayib hazirlamaq vo
sagirdlorin muvafiq bilik sistemins daxil etmok;

- muvafiq maktab fonnina dair xarakterik metodlar sistemini
tokca totbigq etmokls ifaystlonmomok, eyni zamanda onlar1 inkisaf
etdirmok;

- programlagdirilmis talim Gnsurlorini totbiq etmoak;

- sagirdlorin anlayacagi, montigi, aydin, qisa vo ifadali
sokilda danismag;

- oks alagani tamin etmoak;

- sagirdlorin muzeys, tobioto, istehsalata ekskursiyalarini
toskil etmok, onlar1 kond tosorriifati omayi ilo tanig etmok,
maggalolori tadris emalatxanalarinda vo todris-tocriibo sahosindo
aparmag.

Safarbaredici bacariq va vordislar:

- sagirdlarin diqgstini soforborliys almaq vo onlarda talima
Vo amoya davamli maraqglar yaratmag; onlart oxumaga Oyratmoak;
onlar1 0z is yerini hazirlamaga, Kkitabla, alostlorlo islomays
aligdirmag;

- sagirdloro olda etdiklori noazori biliklori tocribays totbiq
etmok bacarig1 asilamag;

- kollektivin inkisafina rohbarlik etmok, sagirdlorin kollek-
tivds 6z glclarini diizgin tatbig etmolarina rahbarliyi bacarmag;
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- iglori doqiq planlasdirmaq, ona nozarat etmak vo obyektiv
olaraq giymatlondirmok.

Inkisafetdirici bacariq va vardislor:

- tadris prosesinds miisahido metodundan vo muxtalif moktab
tacriibalorindan istifada etmok;

- butlin todris metodlarin1 yas fiziologiyasi, psixologiya,
pedagogika vo moktab gigiyenasinin mdaasir nailiyyst vo
molumatlar1 asasinda tatbig etmok;

- tolim vo fikri is sisteminin formalagmasi prosesinds
sagirdlarin ogli faaliyyatini idara etmak;

- tolim prosesinda sagirdlordon mustaqil tofokkir talab edan
problem situasiya yaratmaq;

- sagirdloro ovvallor oldo etdiklori biliklori totbiq etmoayi,
migayise vo mistaqil aglinatica, foal idrak foaliyysti tolob edon
suallar vermok.

Istigamotlondirici bacariq va vardislor:

- elmi diinyagoriisii, tobiot vo amoaysa dlizgiin minasibati
tosokkul etdirmok;

- sagirdlorda tadris faaliyyatina va elma, mahsuldar amoays va
comiyyatin talabloring, 6z soxsi istigamat vo imkanlarina uygun
pesaya davamli maraq asilamagq;

- sagirdlorin yuksok oxlaqgi ideallar ruhunda humanist, estetik
Vo ideya-siyasi torbiyasini hayata kegirmok.

Mouallimin bu clr pedaqoji bacariq va vardisglari onun Umumi
bacariqlari ilo birlikdo pedaqoji fealiyyati mivaffagiyyatlo hoyata
kecirmasina imkan verir. Bu cur bacariq vo Vvordislor pedaqoji
foaliyyot prosesinds formalagmaqla yanasi, homin foaliyyatin
somarali togkilini tomin edir. Pedaqoji bacariq vo vordislor
gabiliyyat  saviyyasino  yuksoldikde  pedaqoji  foaliyyatin
muvoffoqiyyatlo icrasi Uglin osas amilo gevrilir.

Mioallimin tolim va torbiys prosesinds yuksok gostaricilor
aldo etmosi onun pedaqoji gabiliyyatlarinin inkisafindan asilidir.
Pedaqoji  gabiliyyatlorin inkisafi muallimin  saxsiyyatinds
pedaqoji foaliyyati mivaffoqiyyatlo icra etmoak G¢un zaruri olan
fordi psixi xassalorin formalasmasina sobob olur.
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Butiin pedaqoji qgabiliyyatlori sorti olaraq ¢ qrupda
birlosdirmok olar: saxsi gabiliyyatlar, didaktik gqabiliyyatlar,
tagkilati-kommunikativ gabiliyyatlar.

1. Saxsi pedaqoji gabiliyyatlar dedikds, adston, soxsiyyatin
xarakterik olamot vo keyfiyyatlori ilo bagl olan gabiliyyatlor
nozordo tutulur. Buraya wusaqlara hisn-ragbat baslamak,
dozumlalik va Ozuinasahib olmaqg (6zinl olo ala bilmak) vo
homiso dars zamant sagirdlarla is aparmaqg Ucun optimal psixi
vaziyyat yarada bilmak gabiliyyatlorini aid etmok olar.

Usaqlara hUsn-raghat baslamak qgabiliyyati  pedaqoji
gabiliyyatlorin strukturunda osas “6zoyi” toskil edir. Bu cur
pedaqoji qabiliyyatlor anlayis1 altinda usaqlara qars1 agilli
mohobbat vo onlara bagliliq, onlara qarst xeyirxah minasibat,
onlarla Unsiyyatds olmaq vs islomoak arzusu vo cohdi basa diisii-
lir. Bu cur pedaqoji gabiliyyato malik olan miollim usaqglarla
pedaqoji Unsiyyatdan, goribs usaq alomins daxil olmaqgdan hazz
alir, onlara qars1 diqgotli, xeyirxah miinasibat basloyir. Lakin bu
munasiboatlorin  he¢ birinin Uroyiyumsaqliq, giizosto getmak,
mosuliyyatsizlik saviyyasina enmosins yol vermir. Usaqlar hagiqi
Vo ya suni minasiboti bir-birlorindon asanligla aywra bilirlor.
Onlar muollimin 6zlarino qarst hagigi munasibatini hiss etdikdo
eyni munasibatlo do cavab verirlor.

Pedaqgoji foaliyyotin muvaffoqgiyyatini tomin etmok wgun
lazzm olan muollimin soxsi pedaqoji gabiliyyatlorindon biri do
dozimluluk va 06zlnasahib olmaq qabiliyyatidir. Muallim
homiga, har cir, hatta gdzlonilmayan soraitdo 6zini olo almagi,
0zlno sahib olmagi, 6z hisslorini, temperamentini cilovlamagi
bacarmali, 0z davranisina noazarati itirmomoalidir. Lakin bu heg do
0 demoak deyildir ki, muallim 6z hisslorini daima suni sokilds
bogmalidir. O, sagirdlorls birlikds sadlana, sevina do bilor. Lazim
galdikds torbiyavi moagsadlo gozob vo naraziligimi da niimayis
etdiro bilor. Lakin bu zaman o he¢ vaxt 6zundon g¢ixmamali,
qisqira-qisqira, kobud va tohgiramiz tonla danismamalidir. Bu-
nunla belo miallimin dozumliluyd 6zuns sahib olmas etinasizliq
Saviyyasina galxmamalidir.
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Miallimin diger muhum saxsi qabiliyyasti darsda sagirdiarla
is aparmaq Ucun optimal psixi vaziyyat yarada bilmasidir. Bu
cur qabiliyyato malik olan miusllimlor 06zlorinin  giimrahligi,
hoyatsevarliyi, kifayst godar canlilig: ilo forglonirlor. No olursa
olsun, musllim hamiss nikbin, arzuolunan ohval-ruhiyys ilo sinfs
daxil olmalidir. Mahz buna géro do misllim 6zlinln shvalim
idara etmayi, tonzimlomoyi bacarmalidir.

2. Didaktik gabiliyyatloar — muoallimin zoruri molumatlar
sagirdlora ¢atdira bilmok, Oyrodo bilmok, materiali usaqlarin
saviyyalarina uygunlasdirmagqla onlara ¢atdirmaq, material vo ya
problemi aydin vo ya anlasiqh sokildo sagirdlora toqdim etmoak,
fonno qars1 maraq oyatmag, sagirdlords foal mustoaqil fikir yarada
bilmok qgabiliyystlorindon ibarstdir. Buraya konkret olaraq
muosllimin izah eds bilmok gabiliyyatini, ekspressiv nitq (natiqlik)
gabiliyyatini, nozori gabiliyyatlori (akademik qabiliyyat) aid
etmak olar.

Muollimin izah eda bilmoak gabiliyyati. Bu cir gabiliyyata
malik olan muollimin fikri sagirdlor i¢lin aydin olur. Onlar ¢atin,
anlasilmaz materiali sagirdlor Uc¢un anlasiqlt eds bilorlor. Tolim
materialinin mozmununu sagirdlorin saviyyasine uygun, aydin Vo
anlasiqli, sado sokildo izah edo, ¢atdira bilirlor. Naticada onlar
sagirdlordo todris etdiklori fonno qarst maraq oyadir, onlarin
fikrinin foal mistaqil islomasina sorait yaradirlar. Belo muoallimlor
zoruri hallarda ¢otini asan etmoyi, murokkabi sadslogdirmoayi,
anlasigsizi anlagiqli etmoyi bacarirlar. Bu cur gabiliyyato malik
olan muollim sagirdlorin hazirliq, inkisaf Saviyyalorini, nayi
bildiklorini vo nayi bilmadiklorini, noyi artiq unuda bildiklarini
nozors alir, sagirdlorin qarsilasa bilocoklori ¢atinliklori gorur vo
onlarin qarsisint almaga calisir. Qeyd edilon gabiliyysto malik
olan muoallim 0zinl sagirdin yerino hiss edo bilir, onun
movaeyinds dayanir vo 0zlino aydin olan fikirlorin sagird Gglin
aydin ola bilmomasi hallarinin mimkinliylinl basa diisiir. Ona
goro do 0z izahatinin Xarakter vo formasini X{susi sokilda
distiniir.
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Ekspressiv-nitg  (natiglik)  qabiliyyatlori.  Pedaqoji
foaliyyatin  mivoffoqiyyatli icrasinda nitq qabiliyyatlori do
halledici rol oynayir. Nitq gabiliyyatlori lazimi saviyyads inkisaf
etmayan mdiollim nazords tutulan tolim materialini sagirdlora
catdirmaqda ¢atinlik g¢okir. Bu clr gabiliyystloro malik olan
muoallim 6z fikir vo hisslorini nitgin, eloco do mimika va
pantomimika vasitasilo aydin va daqiq ifads edo, nitqin kdmayils
sagirdloarin fikir va diqgatini maksimum doracads foallasdira bilir.
Muallimin pesasi Uglin bu an zaruri qgabiliyystlordan biri hesab
olunur. Bu cir qabiliyyato malik olan mduoallimlor dolasiq,
mirokkob danisiq terzindan qagir, 6z fikirlarini sagirdlorin basa
diisocayi sado, aydin dildo ifads edirlor. Muollimin nitgi canli,
obrazli, ifadsli, emosional, aydin, stilistik, grammatik vo fonetik
cohotdan qiisursuz olmalidir.

Nozari qabiliyyatlor. Bu cir anlayis altinda miallimin
muvafiq fonn, daha dogrusu elm sahosino aid qabiliyyatlori
nozorda tutulur. Musllimin tadris etdiyi fanni dorindan bilmasinds
ifado olunur. Bu cir gabiliyyato malik olan muollim 6z fonnini
tokcoa todris kursunun hacminds deyil, daha genis, dorindan bilir,
todris etdiyi elm sahasinds olan kosflari daima izlayir, materiala
tam sarbast yiyalonir, ona boyik maraq gostarir, Kicicik do olsa
0z ixtisas1 sahasinds todqigat isi aparir.

3. Taskilati kommunikativ qgabiliyyatlor. Bu cur pedaqoji
gabiliyyatlor muollimin toskilatgiliq funksiyasi va Unsiyyati ilo
baghdir. Bu clr pedaqoji qabiliyyatloro konkret olaraq
asagidakilar1 aid etmok olar: taskilatciliqg qabiliyyati, avtoritar
gabiliyyat, kommunikativ qabiliyyat, perseptiv qgabiliyyat,
suqgqestik gabiliyyat, pedaqgoji marifat, pedaqoji taxayyul, diqgati
paylaya bilmak gabiliyyati, pedaqoji refleksiya.

Taskilatcihiq gabiliyyatlari. Bu cur gabiliyyastlor do pedaqoji
faaliyyat Uclin az shamiyyato malik deyildir. Talim va tarbiyanin
somaraliliyi muoallimin togkilat¢iliq gabiliyystindon ¢ox asilidir.
Muollimin toskilatgiliq qgabiliyyatlori tolim torbiys prosesindo
0zUnd doarhal biruzo verir. Bu clr qabiliyyatlor iki formada
tozahlr edir. Birincisi, sagird kollektivini togkil etmoak,
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mohkamlondirmak, mihim vazifolorin hoyata kecirilmasina
ruhlandirmagq, ona diisiiniilmiis Saviyyada tasobbis vo mistaqillik
vera bilmok qabiliyyati. Tkincisi, 6z foaliyystini diizgiin toskil
etmok qabiliyyatlori: saligalilik, isgiizarliliq, daqiglik, 6z isini
diizglin planlagdirmaq Vo 0ziinazarati togkil etmok bacarigi.

Avtoritar gabiliyyatlor. Muoallim daima bu vo ya diger
cahatdan bir-birindan forglonan sagirdlarls, onlarin talim tarbiyasi
ilo masgul olur. Bu isdo mivaffagiyyst gazanmaq onun sagirdlor
arasindaki  hormotindon (avtoritetindon) ¢ox asilidir. Belo
gabiliyyato malik olan miusllim sagirdlora bilavasito emosional-
iradi tosir gostoro bilir vo bunun osasinda onlarin hérmatini
qazanmagi bacarir. Bu clr gabiliyystlorin asasin1 misllimin 6z
fonnini mikommal bilmasi, onun incaliklorini sagirdlora gatdira
bilmasi, misbot iradi keyfiyyatlori, 6z yetisdirmoalorini hodsiz
sevmosi, goOrdiyd isin dogruluguna inami, 0z oqidasini
sagirdlarina asilaya bilmosi bacarig1 va sairodon asilidir.

Kommunikativ gabiliyyatlar. Muollim sagirdlorlo daimi
unsiyyotdo olduguna gboro onun pedaqoji foaliyystindo
kommunikativ gabiliyyatlor do muhim yer tutur. Kommunikativ
gabiliyyatlor usaqlarla diizgiin qarsiligh olage yaratmaga imkan
verir. Kommunikativ gabiliyyatlora sagirdlorlo Ginsiyyato gabillik,
onlarin yas vo fordi Xlsusiyyatlorini nazoro almaq bacarigi,
sagirdlarlo pedaqoji ndqteyi-nazardon mogsada muvafiq garsiligh
alago yarada bilmok bacarig: aiddir.

Perseptiv gabiliyyatlar — sagirdin daxili alomina niifuz eds
bilmak, sagird soxsiyyatini vo onun mivaqqgati psixi vaziyyatini
incaliklorina godoar basa diismoklo bagli olan gabiliyyatlordir. Bu
cir qabiliyyoto malik olan mdiollim indiki anda sagirdin
psixologiyasini, onun psixi voziyyatini qavrayir vo eloco do
anlay1r, Otori bir olamato, kicicik zahiri ifadoys asason sagirdin
daxili alomindaki on cuzi doyisiklikdon bas ¢ixara bilir.

Suqgestik gabiliyyat (latin dilindon torciimado “talgine
osaslanan”). Bu, sagirdlora iradi tosir gostormok gabiliyyati,
muayyan talobi irali sirmak vo onun yerina yetirilmasina mitlog
nail olmaq qabiliyystindon ibarstdir. Suqgestik gabiliyyatlor
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muoallimds iradanin inkisafindan, 0zlina garst in inamindan,
sagirdlorin tolim vo torbiyasine masuliyyat hissindon, eyni
zamanda mduollimin 6zinln duzglin horokat etmayino dorin
inamindan asihidir. Burada sohbat musllimin sakit, sagirdlori
kobudcasina sixisdirmadan, macbur etmadan va hadalomadan 6z
talobini irali sirmasi vo ona nail olmasindan gedir.

Pedaqoji morifot. Bu clr gabiliyyat musllimin 6z
sagirdlorinin yas vo fordi xususiyyatlorini vo konkret soraiti
nozora alarag daha magsadsuygun tosir Uslubundan istifadani
mioyyonlosdirs bilmasinds tozahir edir. Pedaqoji morifotdos
sagirdo qars1 hormat va tolobkarliq bacarigla birlagdirilir. (Peda-
qoji morifat barado asagida pedaqoji Unsiyyotdon danigarkan
genis bahs olunmusdur).

Pedaqoji toxayyul. Sagirdlorlo daima (nsiyyatdo olan
muollim 0z tolim va tarbiys isinin naticasini gabagcadan gérmayi,
tosavvilr etmayi bacarmalidir. Burada pedaqoji toxayyul mihim
rol oynayir. Pedaqoji toxoyyiilo malik olan miuallim 0z
amallarinin naticasini gabagcadan gora bilir, sagirdin galacayini
dizgin gorab onu istigamotlondirmoayi bacarir, onda hansi
keyfiyyatlori inkisaf etdirmayin mimkin oldugunu gorar.

Diqqgati paylaya bilmok qabiliyyati. Bu clr gabiliyyata
malik olan muollim 6z diggotini iki vo daha artiq fealiyyat vo ya
obyekt izarina paylaya bilir. Bu clir miallim materiali necs sorh
etdiyini, sagirdlorin cavabini neco dinlodiyini izlomakla nazor
diggotini butlin sagirdlorin Uzarino yonoldo bilir, yorgunlugq,
diggatsizlik, anlamamag, intizamin pozulmasi hallarina 06z
miunasibatini bildirmok va nahayat, 6z davranis tarzini (poza, jest,
yeris Vo S.) izlayir.

Pedaqoji refleksiya. Bu cur gabiliyyato malik olan musallim
0z voziyyatini dork etmoyi bacarir, milayyan pedaqoji soraitdo
nozarat, giymatlondirms, tonzim vo tokmillosdirmo magsadilo
0zUnln pedaqoji foaliyyot vo pedaqoji Unsiyyatinin magsad Vo
vazifalori ilo aldo olunmus naticoni qarsilasdira, mugayiso eds
bilir.

345



Odobiyyat:

1. Bayramov ©O.S., Olizado ©.O0. Psixologiya. Ali
moktoblor Ggtin dorslik. Baki, “Cinar-Cap” Nasriyyat-
Poligrafiya miassisasi, 2002, 620 s.

2. Oliyev R. 1. Psixologiya. Dars vosaiti. Baki: Qamma
servis, 2003, 176 s.

3. Psixologiya. Darslik / Prof. S.i.Seyidov vo prof.
M.O.Homzoyevin elmi redaktorlugu ils. Baki, Nurlan, 2007

4. Homzoyev M.Y. Yas vo pedaqoji psixologiyanin
asaslar1. Bak1,2003

346



N AW

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

ODOBIYYAT

. Bayramov ©.S., Olizads ©.O. Psixologiya. Ali moktablor

Uclin dorslik. Baki, “Cinar-Cap” Nosriyyat-Poligrafiya
musssisasi, 2002, 620 s.

Bayramov ©.S., Olizado ©.9. Sosial psixologiya.
Doarslik. Baki, “Qapp-Poligraf” korporasiyasi, 2003, 356
S.

Qadirov ©.0. Yas psixologiyasi. Baki, 2002

Mommadov A. Talimin psixoloji asaslar1. Baki, 1993
Mirzoyev R. Xarakter vo badon dili. Baki, 2022.

Oliyev M.S. Psixologiya atlasi. Dars vasaiti. Baki, 2009
Oliyev M.S. Psixologiyanin oasaslar1 (sxemlor). Bak1,2017
Hosonli S. Psixologiya. Baki : Elm va Toahsil, 285 ssh. ,
2013

Psixologiya. Dearslik / Prof. S.I.Seyidov va prof.
M.O.Homzayevin elmi redaktorlugu ilo. Baki, Nurlan,
2007

Homzoyev M.Y. Pedaqoji psixologiya. Baki,1991
Homzayev M.Y. Yas vo pedaqoji psixologiyanin osaslari.
Bak1,2003

Umumi psixologiya. Prof. A.V.Petrovskinin redaktorlugu
ila. ©lavalor edilmis vo yenidon islonilmis 2-Ci nasrindon
(M.,1977) tarcimo.

MaxkmakoB A.I'.  OOmas ncuxonorusi. — CII6.: [Turep,
2001

Olizado ©.D. Istedadli usaglar. Psixoloji masalalor.
Esselor, etlidlor.Baki, 2005

Olizado ©.O. Miasir Azorbaycan moktobinin psixoloji
problemlari. Baki, Ozan, 1998, 368 s.

Annpeesa .M. Counanbnas ncuxonorus. M.1984.
Wzapn K. [lcuxonorus smounn. Mocksa 2001.
Py6unmreitn C.JI.OcHoBbl o0mieit ncuxonorun. T. 1, -
M., 1998

347



MUNDORICAT

1. Psixologiya elminin mévzusu, vazifalori va todgigat

MELOALAT L. et 5
2. Psixologiya elminin inkisaf tarixi vo strukturu.............. 21
3. Psixika vo siiur. Siirun psixoloji SaCIYYaSi ......c.cccvrvnne. 36
4. Faaliyyatin psixoloji SaCIYYaSi...cccvevvveriiiieiierireiieeeenn 51
5. Unsiyyatin pSiX0l0g........cccuevververeeeiiecreeeeiesecie e 63
6. Psixologiyada soXSiyyot anlayisi .........cccceevrvvrivrreerennnns 75
7. Soxsiyyatin MonlikK $UUIU.......cccoververieiieneee e 86
8. Qrup va onun psixoloji SaCIYYaSi.....ccceevververieieerirarenne 96
9. DUYZU VO QAVIAYIS...eveeiiereerenieeniesee e 106
10. Diqgat va hafiza: névlari va xtsusiyyatlori................ 122
11. TofokKur vo toXayYul.......ccovvviiiiiiiiiiiineecee, 144
12. EMO0Siya Vo NiSSIar........ccovevviieiicic e 171
13. Qabiliyyat vo Xarakter............ccocvveiiieniiic e 189
14. Temperament, onun tiplari va nozariyyalor................ 212
15, T02d0u e 220
16. Yas vo pedaqoji psixologiyanin pedmeti, vozifolori

Vo tadqiqat metodlart.........cooeviiiiiiiiiii 227
17. Kigik moktablinin psixoloji xususiyyatlari................ 245
18. Yeniyetms yasinin psixologiyast........cc.cuvrveeereennen. 254
19. Gonclik yag1 dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori........ 265
20. Torbiyonin idaro olunmast vo 0zunitorbiya.............. 288
21. Tolim PSIXOlOZIYASI...ccuviivieriiiiiiciicieee e 305
22. Pedaqoji foaliyyatin psixoloji xususiyyatlori........... 313
23. Miallim soxsiyyatinin psixologiyast..........c.cvevrunnne. 331

348



349



