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ÝÈÐÈØ

ßùàëèíèí ñàüëàìëûüûíûí ãîðóíìàñû, Àçÿðáàéúàí ùþêóìÿòèíèí
ÿñàñ âÿ ïðèàðèòåò ìÿñÿëÿëÿðèíäÿí áèðèäèð. Áóíóí ÿñàñ ýþñòÿðèúèëÿðè
ñîí 10 èëäÿ ðåñïóáëèêàìûçäà ìöàñèð ìöàëèúÿ-äèàãíîñòèê ìÿðêÿç-
ëÿðèí Ïðåçèäåíòèìèçèí ÿùàëèéÿ ýþñòÿðäèéè ýöíäÿëèê ãàéüû íÿòèúÿ-
ñèíäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëìèøäèð. Éåíè-éåíè ìöàñèð äèçàéí èëÿ èñòèôàäÿéÿ
âåðèëìèø äèàãíîñòèê ìÿðêÿçëÿðè, õÿñòÿõàíàëàð, òÿõèðÿ ñàëûíìàç
ìöàëèúÿ ìöÿññèñÿëÿðèíèí èñòèôàäÿéÿ âåðèëìÿñè òèáá èø÷èëÿðè ãàðøû-
ñûíäà ìöùöì âÿçèôÿëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíÿ øÿðàèò éàðàòìûøäûð.
Áóíóíëà áèðëèêäÿ ñÿùèééÿ èø÷èëÿðè ãàðøûñûíäà äóðàí ÿñàñ âÿçèôÿ-
ëÿðäÿí áèðè äÿ òèááè ìöàëèúÿ ìöÿññèñÿëÿðèíèí èø÷èëÿðè òÿðÿôèíäÿí
ñÿíàéåäÿ, êÿíä òÿñÿððöôàòû ñàùÿñèíäÿ ÷àëûøàí ôÿùëÿ âÿ ãóëëóã÷ó-
ëàðûí èø éåðëÿðèíèí ýöíöí òÿëÿáëÿðè ñÿâèééÿñèíäÿ ãóðóëìàñûäûð. Áó-
ðàäà òèáá åëìèíèí éåíè íàèëèééÿòëÿðèíèí òÿòáèã åäèëìÿñè õöñóñè éåð
òóòóð. Ñîí èëëÿð åëìèí, òåõíèêè òÿðÿããèíèí ñöðÿòëÿ èðÿëèëÿìÿñè âÿ
éåíè ñÿíàéå ìöÿññèñÿëÿðèíèí èøÿ äöøìÿñè áèð ÷îõ ñàùÿëÿðäÿ îë-
äóüó êèìè, áóðàäà äà òèáá åëìèíèí ñîí íàèëèééÿòëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ
åäèëìÿñè ýöíöí òÿëÿáèäèð.

Åéíè çàìàíäà êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà, ñÿíàéåäÿ èñòåùñàë îëàí éåíè
êèìéÿâè ìàääÿëÿðèíèí òÿòáèãè ÿìÿê ìÿùñóëäàðëûüûíûí àðòûðûëìàñû
èëÿ éàíàøû, èñòåùñàëàò ñàùÿñèíäÿ ìÿùñóëëàðûí ÷åøèäèíèí - àðòìàñûíà
ñÿáÿá îëóð. Áåëÿ áèð øÿðàèòäÿ ôÿùëÿ âÿ ãóëëóã÷óëàðûí éåíè èø øÿ-
ðàèòèíäÿ ìöõòÿëèô ôèçèêè êèìéÿâè òÿñèðëÿðèíÿ ìÿðóç ãàëìàñû èíñàí
îðãàíèçìèíÿ òÿñèðè éàí êå÷èëìÿçäèð.

Òåõíîëîæè ïðîñåñëÿðèí âÿ àâòîìàòëàøäûðûëìàíûí ìöàñèð öñóëëà-
ðûíûí òÿòáèã åäèëìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ïåøÿ õÿñòÿëèêëÿðèíèí ñàéû õåéëè
àçàëìûøäûð. Áóíóíëà áèðëèêäÿ ÿùàëèíèí òÿùëöêÿñèçëèê ãàéäàëàðûíà
ðèàéÿò åòìÿìÿñè, êåéôèééÿòñèç ãèäàëàðûí ãÿáóë åäèëìÿñè, à÷ûã ùàâà
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øÿðàèòèíäÿ èøëÿìÿñè, äàø êàðõàíàëàðûíäà âÿ äèýÿð ñÿíàéå ìöÿññè-
ñÿëÿðèíäÿ ýèýèéåíèê ãàéäàëàðà ÿìÿë åäèëìÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ, òîê-
ñèêè ìàääÿëÿðèí òÿñèðèíäÿí êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿëÿð, äèýÿð ïåøÿ
õÿñòÿëèêëÿðèíèí êÿñêèí ùàëëàðûíûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè òåç-òåç ðàñò ýÿëè-
íèð. Ìöÿééÿí åäèëìèøäèð êè, àç äîçàäà óçóí ìöääÿò òîêñèêè ìàä-
äÿëÿðèí îðãàíèçìÿ òÿñèðè õîøà ýÿëìÿç ùàëëàðûí ìåéäàíà
ýÿë ìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Îíà ýþðÿ äÿ ìöàëèúÿ ïðîôèëàêòèê ìöÿññè-
ñÿñè èñòåùñàëàò ñàùÿñèíäÿ, êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà ÷àëûøàí èø÷èëÿðèí ñàü-
ëàìëûüûíûí éîõëàíûëìàñû, íÿçàðÿòäÿ ñàõëàíûëìàñû õöñóñè
ÿùÿ ìèééÿòÿ ìàëèêäèð âÿ âàõòûíäà èëê òèááè éàðäûìûí òÿúèëè ùÿéàòà
êå÷èðèëìÿñè âàúèáäèð.

Òÿãäèì åäèëÿí êèòàá èñòåùñàëàòûí âÿ êÿíä òÿñÿððöôàòûíûí, åëÿúÿ
ôþâãÿëàäÿ ùàëëàðäà ÿùàëèéÿ òÿòáèã åäèëÿúÿê ìöàëèúÿ âÿ òÿõèðÿ ñà-
ëûíìàç òÿäáèðëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè ö÷öí ðåñïóáëèêàìûçäà òèáá
èø÷èëÿðèíÿ, ùàêèìëÿðÿ âÿ åëÿúÿ äÿ Òèáá Óíèâåðñèòåòëÿðèíèí òÿëÿáÿ
âÿ ðåçèäåíòëÿðèíÿ ëàçûì îëàí èëê òèááè äÿðñëèê âÿ ÿäÿáèééàòäûð.

Èñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ îðãàíèçìÿ äàõèë îëàí çÿùÿðëè ìàääÿëÿð
ìöõòÿëèô éîëëàðëà òÿíÿôôöñ, äÿðè, ìÿäÿ-áàüûðñàã éîëó èëÿ äàõèë îëà
áèëÿð. ×îõ âàõòû îðãàíèçìäÿ çÿùÿðëÿíìÿíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè, îíóí
êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðè, îðãàíèçìÿ çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðèí äàõèë îë-
äóüó éîëäàí àñûëûäûð. Áóíà ñÿáÿá òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà îëàí ñåëèêëè
ãèøàíû çÿùÿðè òåç ñîâóðìàñûäûð, áó äà þç íþâáÿñèíäÿ áðîíõ âÿ
àëâåîëàëàðäàí ãàíûí êàïèëéàðëàð âàñèòÿñèëÿ ñîðóëàðàã öìóìè ãàí
äþâðàíûíà äàõèë îëìàñûäûð. ßýÿð çÿùÿðëè ìàääÿ ìÿäÿ-áàüûðñàã
ñèñòåìèíÿ äàõèë îëàðñà áàüûðñàãäàí ãàïû âåíàñûíà ñîðóëàí çÿùÿð,
ãàðàúèéÿðÿ äàõèë îëóð âÿ áóðàäà þä âàñèòÿñèëÿ áèð ùèññÿñè íåéòðàë-
ëàøìàãëà, áèð ùèññÿñè èñÿ ãàðàúèéÿðäÿ òîïëàíûð. Áÿçè êèìéÿâè ìàä-
äÿëÿð, òóðø ìöùèòäÿ ìÿäÿ ìþùòÿâèéàòûíà ãàðûøàðàã, îíóí òîêñèêè
òÿñèðèíè õåéëè àðòûðûð. Äèýÿð êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí òîêñèêè òÿñèðëÿðè
ìÿñÿëÿí áåíçèí òîëóîë, õëîðîôîðì, äþðäåòèë ãóðüóøóí áèðëÿøìÿñè
éàüëàðäà ëèïèêëÿðäÿ, éàõøû ùÿëë îëäóüóíäàí, ùÿòòà çÿäÿëÿíìÿìèø
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äÿðè ñàùÿñèíäÿí îðãàíèçìÿ äàõèë îëà áèëÿð.
Çÿùÿðëè ìàääÿëÿðèí òÿñèðè éåðëè âÿ öìóìè îëà áèëÿð. Éåðëè òÿñèðÿ

ñåëèêëè ãèøà âÿ éà äÿðè þðòöéö ìÿðóç ãàëàðñà ùÿìèí íàùèéÿäÿ
éàíûã ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Öìóìè òÿñèðè çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðèí ãàíà
äàõèë îëäóãäà áàø âåðèð.

Ñÿíàéå ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ çÿùÿðëè ìàääÿëÿðèí òÿñèðè êÿñêèí âÿ
õðîíèêè îëà áèëÿð.

ßýÿð îðãàíèçìÿ ÷îõëó ìèãäàðäà çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿ äàõèë
îëàðñà êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ áàø âåðèð. Ìÿñÿëÿí, èø øÿðàèòèíäÿ ãÿçà,
áÿäáÿõò ùàäèñÿ áàø âåðäèêäÿ êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ ãûñà ìöääÿòëè
îëìàãëà, çÿùÿðëÿíìÿ ÿëàìÿòëÿðè òåç áàøëàéûð.

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿäÿ ôàñèëÿëÿðëÿ àç äîçà èëÿ çÿùÿðëÿéèúè ìàä-
äÿëÿðèí óçóí ìöääÿò äàõèë îëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ áàø âåðèð.

Êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí èñòåùñàëàòûí ìöõòÿëèô ñàùÿëÿðèíäÿ: òèêèíòè,
ìàøûíãàéûðìà, íåôò, äàü-ìÿäÿ ñàùÿñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëìÿñè íÿòè-
úÿñèíäÿ îðãàíèçìÿ òÿñèð åäèð, èììóí ñèñòåìè çÿèôëÿäèð, ìöãàâè-
ìÿòè àøàüû ñàëûð, íÿòèúÿäÿ õÿñòÿëèéèí èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëóð.

Êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà ïåñòèñèòëÿðèí èñòèôàäÿ åäèëìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ
áèòêèëÿðèí ãîðóíìàñûíà äèããÿò éåòèðèëèð. Îíà ýþðÿ äÿ ñÿíàéå âÿ
êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà ìèí òîíëàðëà çÿùÿðëè êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí èø-
ëÿäèëìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿ áèëÿúÿê õÿñòÿëèêëÿðèí àðàøäûðûë-
ìàñûíà õöñóñè äèããÿò éåòèðèëìÿëèäèð.

Áåëÿ îëäóãäà ùàíñû êèìéÿâè ìàääÿäÿí çÿùÿðëÿíìÿíèí ÿìÿëÿ
ýÿëìÿñè, èñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ çÿùÿðëè ìàääÿíèí ùàíñû øÿðàèòäÿ,
íÿ ìèãäàðäà, íå÷ÿ âàõò ÿëàãÿäÿ îëìàñû àðàøäûðûëûð. Îðãàíèçìÿ
äàõèë îëàí çÿùÿðèí ïàð÷àëàíìàñûíäà ãàðàúèéÿð õöñóñè ðîë îéíàéûð.
Ãàðàúèéÿð çÿùÿðëÿðèí çÿðÿðëÿøäèðèëìÿñèíäÿ õöñóñè ÿùÿìèééÿò êÿñá
åäèð, áóðàäà îêñèäëÿøìÿ âÿ áÿðïà ïðîñåñëÿðè ýåäèð. Áÿçè çÿùÿðëÿ-
éèúè ìàääÿëÿð çÿùÿðëè ìåòîáèëèòëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Áÿçè ñÿíàéå çÿùÿðëÿðè öçâëÿðäÿ òîïëàíìàã õöñóñèééÿòèíÿ ìà-
ëèêäèð. Áóíëàð öçâëÿðäÿ âÿ òîõóìàëàðäà òîïëàíàðàã, óçóí ìöääÿò

Ïåøÿ õÿñòÿëèêëÿðè âÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí ìöàëèúÿñè

5



ãàëìàãëà ùÿëë îëìàìûø áèðëÿøìÿëÿð òÿøêèë åäèð. Èíôåêñèéà, ñîéóã-
äÿéìÿ, ïñèõè çÿäÿëÿð íÿòèúÿñèíäÿ òîõóìà âÿ öçâëÿðäÿ òîïëàíàí
çÿùÿðëè ìàääÿëÿð äåïîëàðäàí ñÿôÿðáÿð îëàðàã ãàíà äàõèë îëóðëàð.
Áóíóíëà äà ýåú èíòîêñèêàñèéàëàðûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè áàø âåðÿ áèëÿð.

Áÿäÿíÿ äàõèë îëàí çÿùÿðëè ìàääÿëÿð ÿñàñ åòèáàðû èëÿ áþéðÿêëÿð
âÿ áàüûðñàã âàñèòÿñèëÿ õàðèú îëóð.

Áÿçè êèìéÿâè áèðëÿøìÿëÿð ìÿñ: ãóðüóøóí, úèâÿ, ìÿðýöìöø âÿ
äèýÿðëÿðè þä àüûç øèðÿñè, äþø ñöäö èëÿ õàðèú îëóð.

Ãàç øÿêèëèíäÿ ó÷ìàüà ìåéèëëè çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿð: õëîð, äÿì
ãàçû àüúèéÿð âàñèòÿñèëÿ òÿíÿôôöñëÿ õàðèú îëóð. Ñÿíÿòè âÿ äèýÿð çÿ-
ùÿðëÿíìÿëÿð íÿúèñèí, ñèäèéèí, ãàíûí ìöàéèíÿñè èëÿ ìöÿééÿí åäèëèð.
Ìÿñÿëÿí, Ãóðüóøóíëà çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ ñèäèêëÿ, ìàðãàíñëà çÿùÿð-
ëÿíìÿ ñèäèêëÿ íÿúèñäÿ òÿéèí åäèëìÿñè èëÿ àøêàð åäèëèð.

Çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðèí òÿñèðè ÿñàñ åòèáàðèëÿ îíëàðûí ôèçèêè-
êèìéÿâè òÿðêèáëÿðèíäÿí àñûëûäûð.

Çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðèí áó õöñóñèééÿòèíÿ ýþðÿ íåéðîòðîï
(êöêöðä áèðëÿøìÿëÿðè äþðä åòèë ãóðüóøóí, ìàðýàíñ) ãàðàúèéÿðÿ
òÿñèð åäÿí õëîð äþðä áèðëÿøìÿëÿðè, ãàíà òÿñèð åäÿí áåíçîë, öðÿéÿ
òÿñèð åäÿí êîáàëò áèðëÿøìÿëÿðèíè ýþñòÿðìÿê îëàð.

Àëëåðýåîëîüè õöñóñèééÿòÿ ìàëèê îëàíëàðäàí õðîì, áðîíõèàë
àñòìà, àëëåðýèéà, êîíéóêòèâèò, åêçåìà ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Èñòåùñàëàò øÿ-
ðàèòèíäà çÿùÿðëÿíìÿëÿð ÷îõ âàõò ãÿôëÿòÿí âÿ êÿñêèí áàøëàéûð.
Ëàêèí áÿçè òîêñèêè ìàääÿëÿðèí (íèòðàò ãàçëàðû) òÿñèðè ìöÿééÿí
äþâðäÿí ñîíðà áàøëàéûð. Áåëÿ ùàëëàðäà òèáá èø÷èñè òÿðÿôèíäÿí òÿõèðÿ
ñàëûíìàç òÿäáèðëÿðèí ýåúèêäèðèëìÿñè àüûð íÿòèúÿëÿðÿ ñÿáÿá îëà
áèëÿð.

Ïåøÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿðèíäÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí êëèíèêàñûíäà àðäûúûë
áÿçè ÿëàìÿòëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ õöñóñè ôèêèð âåðìÿê ëàçûìäûð.
Áåëÿ êè, áÿçè ãûúûãëàíäûðûúû ãàçëàðäàí (Àçîò îêñèäèíäÿí) ñîíðà
ïíåâìîñêëåðîç äÿì ãàçû èëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿí ñîíðà èôëèú îëà áèëÿð.
Îíà ýþðÿ äÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí êëèíèêè ýåäèøè áèð ãÿäÿð ôÿðãëè îëóð
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âÿ çÿùÿðèí áÿäÿíÿ òÿñèðèíäÿí, äàõèë îëàí äîçàñûíäàí àñûëûäûð.
Òÿãäèì îëóíàí êèòàáäà èñòåùñàëàòäà âÿ êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà áàø

âåðÿí ïåøÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿðèíäÿí áàøãà, ìÿèøÿòäÿ áàø âåðìèø çÿ-
ùÿðëÿíìÿëÿð, ùÿì÷èíèí, çÿùÿðëè ùåéâàíëàðûí äèøëÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ
òþðÿòäèéè ôÿñàäëàðû àðàäàí ãàëäûðìàã ö÷öí ëàçûì îëàí òÿõèðÿñàëûí-
ìàç òÿäáèðëÿðèí âÿ ìöàëèúÿíèí öñóëëàðû ýþñòÿðèëèð. 

Çÿùÿðëÿíìÿëÿð âÿ èíòîêñèêàñèéàëàð íÿòèúÿñèíäÿ ìöáàäèëÿ ñè-
ñòåìèíäÿ äÿéèøèêëèê ýåòäèéèíÿ ýþðÿ äåýåíåðàòèâ âÿ éà íåêðîòèê
ïîçüóíëóãëàð îëà áèëÿð. Áó èñÿ íÿòèúÿäÿ ñèíèð, öðÿê, ãàí-äàìàð
ñèñòåìèíäÿ, ãàðàúèéÿðëÿ, àüúèéÿð, áþéðÿêëÿðäÿ ïàòîëîæè äÿéèøèêëèê-
ëÿðèí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíÿ, îðãàíëàðûí ôóíêñèéàñûíûí ïîçóëìàñûíà
ñÿáÿá îëà áèëÿð. 

ÏÅØß ÇßÙßÐËßÍÌßËßÐÈÍÄß 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Âß ÒßÕÈÐß ÑÀËÛÍÌÀÇ 

ÉÀÐÄÛÌÛÍ ßÑÀÑ ÃÀÉÄÀËÀÐÛ

Ïåøÿ õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿð áàø âåðäèêäÿ çÿùÿðëÿí-
ìÿíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿ ñÿáÿáëÿðè, òîêñèêè ìàääÿëÿðèí òÿñèðè âÿ éà
îíóí êîìáèíàñèéà øÿêèëäÿ îëìàñû ìöÿééÿí åäèëìÿëèäèð. Îíà ýþðÿ
äÿ çÿùÿðëÿíìÿíèí ùàíñû øÿðàèòäÿ íåúÿ áàø âåðìÿñè, ñàíèòàð- ýè-
ýèéåíèê ãàéäàëàðà ðèàéÿò åòìÿñè àðàøäûðûëìàëûäûð. Çÿùÿðëÿíìÿíèí
éöíýöë âÿ éà àüûð îëìàñû ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿëèäèð.

Éöíýöë çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ öìóìè çÿèôëèê, áàø àüðûëàðû, áàø ýè-
úÿëëÿíìÿ, ìÿäÿ áóëàíìàñû, èøòàùñûçëûã êèìè øèêàéÿòëÿð çÿùÿðëÿí-
ìèø øÿõñëÿðè íàðàùàò åäèð.

Àüûð çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ ñèíèð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí ïîçüóíëóãëàð,
îéàíûãëûã,  áàéûëìà, êîìàòîð âÿçèééÿò, ãûúîëìà, ùÿòòà êîëëàïñ îëà
áèëÿð. Ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíäÿ êÿñêèí àüðûëàð, ãóñìà, èñùàë áàø
âåðèð. Òÿíÿôôöñ ñèñòåìèíäÿ òÿíýÿíÿôÿñëèê, áîüóëìà, àñòìàòèê âÿ-
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çèééÿò, þñêöðÿê,  óäëàüûí, àü úèéÿðèí þäåìè, ùÿòòà àñôèêñèéà îëà
áèëÿð. Ãàðàúèéÿð, áþéðÿêëÿð òÿðÿôèíäÿí ãàí àõìàëàð, äåðìàòèò,
êîíéóêòèâèò îëà áèëÿð.

Éóõàðûäà ýþñòÿðèëÿí éöíýöë âÿ àüûð çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí ñÿáÿáèíè
àðàøäûðìàã ëàçûìäûð.

Áåëÿ êè, çÿùÿðëÿíìÿíèí ïåøÿ âÿ éà äèýÿð ñÿáÿáëÿð ôîíóíäà
áàø âåðìÿñèíè, ùàíñû òîêñèêè ìàääÿíèí çÿùÿðëÿíìÿíè ÿìÿëÿ ýÿ-
òèðìÿñèíè àéäûíëàøäûðäûãäàí ñîíðà ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè àïàðûëìàñûíû
òèáá èø÷èñè òÿøêèë åòäèêäÿí ñîíðà èõòèñàñëàøäûðûëìûø õÿñòÿõàíàäà
ìöàëèúÿñè òÿøêèë åäèëìÿëèäèð.

Çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí ýåäèøàòûíäàí àñûëû îëàðàã ëàáîðàòîð ìöàéèíÿ-
ëÿð ñèäèêäÿ, íÿúèñäÿ, ãàíäà àïàðìàãëà çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðèí
ìèãäàðû òÿéèí åäèëèð.

Çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðè ìöÿééÿí åäÿðêÿí õÿñòÿëÿðèí àíàìíå-
çèíè ùÿð òÿðÿôëè àðàøäûðìàã ëàçûìäûð. Áåëÿ îëäóãäà çÿùÿðëÿíìÿ-
ëÿðèí èø éåðèíäÿ, ùÿìèí çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðëÿ ÿëàãÿäÿ îëìàñû,
íå÷ÿ ìöääÿò ÿëàãÿäÿ îëìàñû, êå÷ìèøäÿ êå÷èðäèéè õÿñòÿëèêëÿðè
ìöÿééÿí åòìÿê ëàçûìäûð. Õÿñòÿëÿðèí èø øÿðàèòè ùÿð òÿðÿôëè àðàøäû-
ðûëäûãäàí ñîíðà êëèíèêè ñèìïòîìëàðûí ÿëàìÿòëÿðè ìöÿééÿí åäèëìÿ-
ëèäèð. Ìÿñÿëÿí ãóðüóøóíëà çÿùÿðëÿíìÿäÿ àüûç áîøëóüóíäà, äèø
ÿòðàôûíäà ãóðüóøóí ùÿëãÿëÿðèíèí îëìàñû, ãàíäà áàçîôèë äàíÿëè åðè -
òðî ñèòëÿðèí àøêàð åòìÿê âÿ ñ. ëàçûìäûð.

Áèîëîæè ìöùèòäÿ éÿíè, ñèäèêäÿ, íÿúèñäÿ îëàí õàðàêòåð äÿéèøèêëÿð
àøêàðëàíìàëûäûð.

Äÿðèäÿ âÿ äÿðè è÷ÿðèñèíÿ ñûíàãëàðûí ãîéóëìàñû èëÿ áÿäÿíèí ñåí
ñèáèëèçàñèéàñû þéðÿíèëèð.

Ðåøÿ  çÿùÿðëÿíìÿëÿðèíäÿ  ùÿì÷èíèí  ôóíêñèîíàë   ìöàéèíÿëÿ-
ðèí  àïàðûëìàñû  õàðèúè òÿíÿôôöñöí, öðÿê-äàìàð ñèñòåìèíèí ôÿàëèé -
éÿòè ìöàéèíÿ åäèëìÿëèäèð.

Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ òÿõèðÿñàëûíìàç òÿäáèðëÿð ö÷ èñòèãà-
ìÿòäÿ: åòèîëîæè ïàòîýåíåòèê âÿ ñèìïòîìàòèê àïàðûëìàëûäûð.
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Åòèîòðîï ìöàëèúÿäÿ ìÿãñÿä áÿäÿíÿ äàõèë îëàí òîêñèêè ìàä-
äÿíèí òÿñèðèíèí ãàðøûñûíû àëìàãäûð. Áó ìÿãñÿäëÿ òîêñèêè ìàääÿíè
áÿäÿíÿ äöøÿí íàùèéÿäÿí òåç õàðèú åäèëìÿñè, îíóí çÿðÿðñèçëÿøäè-
ðèëìÿñè, áÿäÿíÿ îëàí òÿñèðèíèí àçàëäûëìàñû òÿäáèðëÿðèíè àïàðûìàã
ëàçûìäûð.

Ñèìïòîìàòèê ìöàëèúÿäÿ áó âÿ éà äèýÿð øÿêèëäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí
ñèìïòîìëàðûí ãàðøûñû àëûíìàëûäûð.

Èëê òèááè éàðäûì àïàðûëàíäà àøàüûäàêû òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðèë-
ìÿëèäèð. Çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðäÿ, òÿúèëè îëàðàã äàõèë îëàí çÿùÿðëè
ìàääÿëÿðèí õàðèú åäèëìÿñè, ñîíðàêû òÿñèðèí ãàðøûñûíûí àëûíìàëûäûð.

Áÿäÿíÿ äàõèë îëàí òîêñèêè ìàääÿëÿðèí õàðèú åäèëìÿñè, ö÷öí ëà-
çûìè òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëìÿëèäèð.

Ìöàñèð ìöàëèúÿ öñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ çÿùÿðèí çÿðÿð-
ñèçëÿøäèðèëìÿñè, ùÿéàòûÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí: öðÿê-äàìàð, ìÿðêÿçè
ñèíèð ñèñòåìè, òÿíÿôôöñ ñèñòåìè, ãàðà úèéÿð, áþéðÿêëÿðèí ôÿàëèééÿòè-
íèí òîêñèêè ìàääÿëÿðëÿ ïîçóëìàñûíûí ãàðøûñûíû òÿúèëè àëìàã ëàçûì-
äûð. Áó ìÿãñÿäëÿ èëêèí òÿõèðÿñàëûíìàç òÿäáèðëÿð ö÷ ìÿðùÿëÿäÿ
ùÿéàòà êå÷èðèëèð.

Öìóìè ãàéäàäà ùÿéàòà êå÷èðèëÿí òÿäáèðëÿð çÿùÿðëÿíìèø øÿõñ-
ëÿðèí òåç áèð çàìàíäà à÷ûã ùàâàéà âÿ éà ùàâàñû òÿìèç áèíàéà
êþ÷ö ðöëìÿñè. Áÿäÿíäÿí, áÿäÿíè ñûõàí ïàëòàðëàðûí õàðèú åäèëìÿñè.

Ïàëòàðëàð òîêñèêè ìàääÿëÿðëÿ ÷èðêëÿíäèêäÿ, (òåòðàåòèë ãóðüóøóí,
ôîñôîð öçâè áèðëÿøìÿëÿð âÿ ñ.) îíëàðûí òÿìèçëÿíìÿñèíè, éóéóëìà-
ñûíû òÿìèí åòìÿê ëàçûìäûð. Õÿñòÿëÿðè èñÿ ñîéóãäàí ãîðóìàã, ôèçèêè
ïñèõîëîæè ñàêèòëèê éàðàòìàã, ñàêèòëÿøäèðèúè äÿðìàí ïðåïàðàòëàðû
òÿéèí åòìÿê, ðàùàò íÿãëèééàò âàñèòÿñèëÿ ñîíðàêû ìöàëèúÿíè àïàðìàã
ö÷öí éîëà ñàëûíìàñûíû òÿìèí åòìÿê ëàçûìäûð.

Èëêèí òèááè éàðäûìäà çÿùÿðèí ñîðóëìàñûíûí ãàðøûñû àëûíìûëûäûð.
Áóíà ýþðÿ çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðèí àêòèâëèéèíèí ãàðøûñûíû àëìàã
ìÿãñÿäè èëÿ àíòèòîäëàð òÿéèí åòìÿëè, ìÿäÿíèí éóéóëìàñûíû òÿúèëè
ùÿéàòà êå÷èðèëìÿëèäèð.

Ïåøÿ õÿñòÿëèêëÿðè âÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí ìöàëèúÿñè

9



Áÿäÿí ñÿòùèíäÿí çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðè õàðèú åòìÿê ö÷öí àøà-
üûäàêû òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëèð.

ë. Äÿðèéÿ äöøÿí ôîñôîð öçâè áèðëÿøìÿëÿðè ñàáóíëà éàõøû éóìàëû
2% àìèàêëà âÿ éà 5 % -ëè íàòðèóì áèêàðáîíàòëà éóäóãäàí ñîíðà
75% -ëè åòèë ñïèðò èëÿ ñèëèá, ñó èëÿ éóéóëìàëûäûð.

2. Äÿðèéÿ ôåíîë äöøäöêäÿ áèòêè éàüû èëÿ âÿ éà ïîëèåòèëåíýëèêîë
èëÿ éóéóëìàñûíû òÿìèí åòìÿê ëàçûìäûð.

3. Äÿðèéÿ ôîñôîð äöøäöêäÿ, ùÿìèí ñàùÿ 2-3%-ëè ìèñ ñóëôàò
ìÿùëóëó èëÿ éóéóëìàëûäûð.  Ñåëèêëè ãèøàéà âÿ êîíéóêòèâèéà äöøÿí
çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿ 15-20 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ èñòè ôèçèîëîæè ìÿùëóë
âÿ éà ñó èëÿ éóìàã ëàçûìäûð. 

4. Ýþçÿ äöøÿí çÿùÿðëè ìàääÿëÿð-ôîñôîð öçâè áèðëÿøìÿëÿðè 3%-
ëè íàòðèóì áèêàðáîíàòëà éóìàã ëàçûìäûð. Çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿð
ìÿäÿéÿ äöøäöêäÿ, ìÿäÿ çîíä âàñèòÿñèëÿ éóéóëäóãäàí ñîíðà äÿðè
àëòûíà 1%-ëè 1 ìë ìîðôè ìÿùëóëó âÿ éà 1 ìë-1%-ëè ïðîìåäîë éå-
ðèäèëèð.

Ìÿäÿíè éóìàçäàí ÿââÿë çîíä âàñèòÿñèëÿ àêòèâëÿøäèðèëìèø
êþìöð âåðèëèð. Àêòèâëÿøäèðèëìèø êþìöðäÿí áàøãà, äèýÿð çÿùÿðëÿí-
ìÿëÿð (áàðèóì õëîðèäëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ) ìàãíåçèóì ñóëôàò òÿéèí
åäèëèð.

Ýöìöø íèòðàò äàõèëÿ äöøäöêäÿ, íàòðèóì õëîðèäëÿ éóéóëóð.
Ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíÿ äèõëîðåòàí êàðáîí äþðä áèðëÿøìÿñè èëÿ
çÿùÿðëÿíìÿäÿ 100 ìë-ÿ ãÿäÿð âàçåëèí éàüû éåðèòìÿêëÿ, áàüûð-
ñàãäàí çÿùÿðèí ãàíà ñîðóëìàñûíûí ãàðøûñû àëûíûð. Àüûð ìåòàëëàðäàí
ìÿðýöìöøëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ, ìÿäÿíè óíèòîëëà éóäóãäàí ñîíðà,
5 %-ëè ìÿùëóëóíäàí 5 ìë ñóòêà ÿðçèíäÿ ùÿð 6 ñààòäàí áèð ÿçÿëÿ
äàõèëèíÿ éåðèäèëèð.

Áÿçè ùàëëàðäà ìÿäÿíèí òÿêðàðû éóéóëìàñû 2-3 ñààòäàí áèð àïà-
ðûëìàëûäûð.

Ìÿäÿíèí éóéóëìàñû ö÷öí ìÿùëóëëàð âÿ çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿð
úÿäâÿëäÿ âåðèëìèøäèð.
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Çÿùÿðèí òîêñèêè òÿñèðèíè àçàëòìàã ö÷öí, ìÿäÿíè úÿäâÿëäÿ ýþ-
ñòÿðèëÿí ìÿùëóëëàðëà éóìàãëà, çÿùÿðè êÿíàð åòìÿêëÿ, çÿùÿðëÿéèúè
ìàääÿ çÿðÿðëÿøäèðèëèð. Áÿäÿíÿ ñîâðóëìóø çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðèí
áÿäÿíäÿí òÿìèçëÿìÿñè ö÷öí áèð íå÷ÿ ìàääÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ åäè-
ëèð.

Çÿùÿðëè ìàääÿëÿðèí ÿêñÿðèééÿòè áÿäÿíäÿí áþéðÿêëÿð âàñèòÿñèëÿ
õàðèú îëóð. Îíà ýþðÿ äÿ èíòîêñèéàñûíûí àçàëòìàã âÿ áÿäÿíäÿí òåç
õàðèú îëìàñû ö÷öí ÷îõëó ìèãäàðäà ãÿëÿâè ìÿùëóëëàð, ñèäèê ãîâóúó
ìàääÿëÿð, ôóðàñåìèò, íîëàêñåí òÿéèí åäèëèð. Äàùà àüûð çÿùÿðëÿí-
ìÿëÿðäÿ ñÿôÿðáÿð îëóíìóø äèóðåç: ñèäèê úþâùÿðèíèí 30%-ëè ìÿù-
ëóëó   (1-1,5ãð ñèäèê úþâùÿðèíèí ãóðó ìàääÿñè, áÿäÿíèí 1 êã
÷ÿêèñèíÿ ýþðÿ), 10% ãëöêîçà ìÿùëóëóíäà ùàçûðëàíûá, 10% ìàííèò
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Çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿð   Èñòèôàäÿ îëóíàí ìàääÿëÿð

Êîêàèí, ñòðèõèíèí, 
ôîñôîð, éîä
Êàëèóì-ïåðìåíãîíàò

Ãÿëÿâèëÿð, àìèàê ìÿùëóë 
òóðøóëàðû 

Ìåòèë ñïèðòè 
Ôîðìàëèí 
Áåíçîë 
Àü íåôò
Ôåíàë

0,2%-ëè ìèñ ñóëôàò ìÿùëóëó 
êàðòèò êðàõìàë ìÿëùÿìè
Ìÿùëóë. 2 ëèòð ñóéà 1 ñòÿêàí 3%-ëè
ùèäðîýåí ïåðîêñèä âÿ ñèðêÿ 
òóðøóñóíóí 2%-ëè ìÿùëóëó
Ñöäëÿ ãàðûøäûðûëìûø éóìóðòà 2%-ëè
ñèðêÿ òóðøó ìÿùëóëó èëÿ áèðýÿ 2%
ìàãíåçèóì îêñèä ìÿùëóëó âÿ
ñöäëÿ ãàðøûëàøäûðûëìûø éóìóðòà
3%-ëè íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàò 
1%-ëè ñèäèê úþâùÿðè ìÿùëóëó
2%-ëè ìàãíåçèóì îêñèäè êþìöðëÿ 
Âàçåëèí éàüû, ñîíðà ñó êþìöðëÿ 
Çöëàëà áèòêè éàüû, ñîíðà 10%-ëè 
ãëèñåðèí ìÿùëóëó, êþìöðëÿ



ìÿùëóëó õÿñòÿéÿ éåðèäèëèð.
Äèóðåòèêëÿðè õÿñòÿéÿ òÿéèí åòìÿçäÿí ÿââÿë, 2-3 ñààò ìöääÿ-

òèíäÿ õÿñòÿéÿ èçîòîíèê ìÿùëóë âÿ 5 %-ëè ãëöêîçà ìÿùëóëóíäàí
1500-2000ìë âåíàéà éåðèòìÿêëÿ, ñèäèê êèñÿñèíÿ êàòåòåð éåðèäèá,
ùÿð ñààòäà îëàí äèóðåç þë÷öëöð. Ñöíè øÿêèëäÿ ÷îõëó ìèãäàðäà ìàéå
éåðèòìÿêëÿ àøàüû ìîëåêóëàëû çöëàëëàðûí àëáóìèí âÿ éà Ùåìîäåç
éåðèòìÿñè äþâð åäÿí ïëàçìàíûí ùÿúìèíèí àðòûðûëìàñûíà, ñÿôÿðáÿð
îëìóø äèóðåçèí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áó ïðåïàðàòëàð ïëàçìàäà
êîëëîèä îñìîòèê òÿçéèãè àðòûðìàãëà, ìàéåíèí àðà òîõóìàëàðäàí
ãàí äþâðàíûíà äàõèë îëìàñûíû òÿìèí åäèð.

Åéíè çàìàíäà áó ïðåïàðàòëàð ïëàçìàäà äþâð åäÿí çÿùÿðëè ìàä-
äÿëÿðèí ãàíäàí òÿìèçëÿíìÿñèíÿ âÿ òîõóìàéà äàõèë îëìàñûíûí ãàð-
øûñûíû àëûð. Ïëàçìàôîðåç êå÷ÿí ÿñðèí 60-úû èëëÿðèíäÿí êëèíèêè
ìöàëèúÿ âàñèòÿñè êèìè èñòèôàäÿ åäèëìÿéÿ áàøëàíìûøäûð.

Ïëàçìàôîðåç âàñèòÿñèëÿ ãàíûí ÷îõ êîìïîíåíòëè ñèñòåìèíÿ òÿñèð
åòìÿêëÿ ýåíèø ñïåêòåðëè åôôåêò àëûíûð.

Ïëàçìàôîðåç äåòîêñèêàñèéà ðåîêîððåêñèéà âÿ èììóíêîððåêñèéà
õöñóñèééÿòèíÿ ìàëèê îëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ, ùåìîäèíàìèêà éàõøûëà-
øûð, öðÿéèí äÿãèãëèê âóðìà ùÿúìè àðòûð, îêñèýåíèí ïàðñèàë òÿçéèãè
àðòûð, äÿì ãàçûíûí ïàðñèàë òÿçéèãè àçàëûð, àñèäîç êîìïåíñàñèéà
îëóð, îêñèýåí àõûíûíû âÿ èíäåêñè àðòûð.

Õðîíèêè õÿñòÿëÿðäÿ, çÿùÿðëÿíìÿëÿðëÿ áÿçè êÿñêèíëÿøìèø. õðî-
íèêè õÿñòÿëèêëÿðäÿ òîêñèêè ìàääÿëÿð, îíëàðûí àíòè òåëëÿðè, äþâð åäÿí
èììóí êîìïëåêñ áàêòåðèéà âÿ òîêñèíëÿð, âàçîàêòèâ ìàääÿëÿð òî-
õóìà âÿ ãàíäàí òÿìèçëÿíèð. Ýþñòÿðèëÿí òÿñèð ìåõàíèçìèíÿ ýþðÿ
ïëàçìàôîðåç âàñèòÿñèëÿ õÿñòÿ áÿäÿíäÿí õàðèú îëàí òîêñèêè ìàä-
äÿëÿðèí òÿìèçëÿíìÿñè, ñïåñèôèê åôôåêò âåðèð.

Èíòîêñèêàñèéàíûí èëêèí äþâðëÿðèíäÿ Ùåìîäèàëèç òîêñèíèí òåç
õàðèú åäèëìÿñè ö÷öí èñòèôàäÿ îëàí ìöàëèúÿ öñóëëàðûíäàí áèðèäèð.
Ìåòàë äóçëàðûí âÿ ìÿðýöìöøöí Ùåìîäèàëèç âàñèòÿñèëÿ òÿìèçëÿí-
ìÿñè àíòèäîò ìöàëèúÿ èëÿ áèðýÿ àïàðûëìàëûäûð. (Äèàëèç âàõòû, 100-
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200 ìë 5% ëè óíèòîë âåíàéà äàì÷û öñóëó èëÿ éåðèäèëìÿëèäèð.) 

Áÿçè çÿùÿðëÿðäÿí, çÿùÿðëÿíìÿëÿð çàìàí äèóðåçèí
òÿøêèëèíÿ ýþñòÿðèø

Ùåìîäèàëèçèí àïàðûëìàñûíà ýþñòÿðèøëÿð öðÿê ÷àòûøìàçëûüû îëìà-
éàí àüûð çÿùÿðëÿíìÿëÿð, äàâàìëû àíóðèéà, êîíñåðâàòèâ ìöàëèúÿäÿ
åôôåêòè îëìàéàí îëèãàðèéà âÿ àíóðèéà ýþñòÿðìÿê îëàð.

ßêñ ýþñòÿðèøëÿð àðòåðèàë ùèïîòîíèéà èëÿ ýåäÿí çÿùÿðëÿíìÿëÿð,
ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíèí ïîçóëìàñû, Ùåìîëèòèê àíåìèéàëàð.

Êÿñêèí ãàí äþâðàíû ïîçüóíëóüóíäà àïàðûëàí òÿäáèðëÿð-êîëëàïñ-
Õÿñòÿíè ÷àðïàéûäà óçàòìàã, àøàüû ÿòðàôëàðû ùöíäöðëöéÿ ãàëäûðìàã,
1-2 ëèòð ôèçèîëîæè ìÿùëóë âåíàéà éåðèòìÿëè, êîðäèàìèí, êîôåèí êàì-
ôîðà ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, öðÿê ÷àòìàìàçëûüû îëäóãäà âåíàéà äèãîõèí,
ñòðîôàíòèí, êîðãëèêîí, òÿçéèãèíè ãàëäûðìàã ö÷öí ìåçàòîí 1ìë,
âåíà äàõèëèíÿ íîðàäðåíàëèí éåðèòìÿê ëàçûìäûð.

Àüûð òÿíÿôôöñ ïîçüóíëóüóíäà çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðèí ÷îõó òÿ-
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Çÿùÿðëè ïðåïàðàòëàð Äèóðåçèí òÿøêèëèíèí 
õöñóñèééÿòëÿðè 

Àìèäîïèðèí 

Àìèíîçèí âÿ ôåíîòèàçèí 
úÿðýÿñèíäÿí îëàí ìàääÿëÿð --
Áàðáèòóðàòëàð --
Áåëëîèä 
Áåëëàñïîí 
Êîôåèí 
Ìîðôèí 
Íèòðàòëàð 
Ñóëôàíèëàìèäëÿð 

Ìöòëÿã ãÿëÿâè ìÿùëóëëàð 
éåðèòìÿëè 



íÿôôöñ éîëó èëÿ äàõèë îëäóãäàí àüúèéÿð òîõóìàñûíû ñåëèêëè ãèøà çÿ-
äÿëÿäèéèíäÿí àüúèéÿðëÿðäÿ òîêñèêè þäåì ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Ìÿñÿëÿí,
êöêöðä ùèäðîýåí áèðëÿøìÿñè, àìèéàê, áåíçèí ôîðìàëûí, òîëóîë, êè-
ñèëîë âÿ.ñ

Îíà ýþðÿ áåëÿ õÿñòÿëÿðè èëêèí îëàðàã ùÿìèí éåðäÿí ýþòöð-
ìÿêëÿ, àðòûã ùÿðÿêÿò âåðìÿäÿí, èñòè éåðäÿ éåðëÿøäèðìÿê ëàçûìäûð.
Èëê íþâáÿäÿ îêñèýåí âåðèëìÿëèäèð. Àüúèéÿðäÿ âåíòèëéàñèéàíû éàõ-
øûëàøäûðìàã ö÷öí êàðáîýåíëÿ òÿíÿôôöñ âåðìÿëè, êîðäèàìèí, êîôåèí,
êîðàçîë, ñòðèõèíèí òÿéèí åäèëèð. Áó äÿðìÿíëàðû ùÿð 2-3 ñààòäàí áèð
âåíàéà éåðèòìÿê îëàð.

Òÿíÿôôöñ éîëóíäà ìåõàíèêè ÷ÿòèíëÿøìÿ áàø âåðÿðñÿ, ãûðòëàüûí
èíòóáàñèéàñû, òðàõåîñòîìèéà åäèëèð. Àüúèéÿðëÿäÿ ñàðáññò òÿíÿôôöñ
îëìàäûãäà òÿíÿôôöñöí ÛÛÛ-ÛÂ äÿðÿúÿ ÷àòìàìàçëûüûíäà ñöíè òÿ-
íÿôôöñ âåðèëìÿëèäèð.

Àéðû-àéðû öçâëÿðèí çÿùÿðëÿíìÿñèíäÿ ñèìïòîìàòèê ìöàëèúÿ òÿä-
áèðëÿðè àïàðûëìàëûäûð.

Òÿíÿôôöñ éîëóíäà ñÿñèí õûðûëòûëû îëäóüó ùàëäà, òåìïèðè àøàüû
äöøäöêäÿ þñêöðÿê, áîüóëìà îëäóãäà 1-2% íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàò
ìÿùëóëó èëÿ áèð íå÷ÿ äàìúû íàíÿ úþâùÿð ÿëàâÿ åòìÿêëÿ 3-5 äÿ-
ãèãÿ ìöääÿòèíäÿ 30 äÿãèãÿ èíýàëéàñèéà åòìÿëè âÿ òÿäáèðè 2-3
äÿôÿ òÿêðàð åòìÿê ëàçûìäûð. ßçèééÿò âåðèúè þñêöðÿêëÿðäÿ êàäåèí,
äèîíèí,åíôèëëèí  áðîõóìîíàë ìóòååêà, ëàðîñàí, áðîìýåêñèí âÿ.ñ
âåðèëìÿñè ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð.

Áîüóúó òÿñèðÿ ìàëèê îëàí (Àçîò îêñèäè, õëîð âÿ áèðëÿøìÿëÿðè)
èñòåùñàëàò çÿùÿðëÿéèúè ìàääàëÿðèíäÿ ãàíäà îêñèýåíèí àçàëìàñû
êàðáîí ãàçûíûí ÷îõàëìàñû àüúèéÿð ùèïîêñèéàñû ÿìÿëÿ ýÿòèðèð (ùèïåð
êàïíèéà). Áóíóíëà ÿëàãÿäàð îëàðàã áÿäÿíäÿ îêñèýåí ÷àòìàìàç-
ëûüûíûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí îêñèýåí òåðàïèéà òÿéèí åäèëèð. Ìöàëèúÿ
30 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ àïàðûëìàãëà 5-8 äÿãèãÿ ôàñèëÿ âåðèëèð.

Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ, îêñèýåí ÷àòìàìàçëûüû îëäóüó (ÚÎ2

ìåòùåìîýëîáèíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè) êàðáîýåí âåðèëìÿñè ìÿñëÿùÿò-
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äèð. Êàðáîýåí òÿíÿôôöñ ìÿðêÿçèíè ãûúûãëàíäûðûð âÿ òÿíÿôôöñö äÿ-
ðèíëÿøèð, àüúèéÿðäÿ âåíòèëéàñèéà ñöðÿòëÿíèð. Êàðáîýåíëÿ íÿôÿñ àëìà
10-15 äÿãèãÿ, îêñèýåíèí âåðèëìÿñè 30-40 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ
ìöãàéèñÿëè àïàðûëûð.

Àüúèéÿð þäåìèíèí àðòìàñû çàìàíû âÿ äèýÿð çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ
ìåòùåìîýëîáèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ìÿãñÿäè èëÿ
ãàí áóðàõûëìàñû àïàðûëìàëûäûð. Ãàí áóðàõìà íÿèíêè ùèäðîäèíàìèê
åôôåêò âåðèð, ùÿì÷èíèí ãàíûí òÿðêèáèíäÿ êèìéÿâè âÿ ìîðôîëîæè äÿ-
éèøèêëèê ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.

Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ, ãàíáóðàõìàãëà ãàíäà îëàí çÿùÿðèí
ìöÿééÿí ùèññÿñè õàðèú îëóð. Ãàí áóðàõìàäàí ñîíðà òþéøöìÿ ñèà-
íîç àçàëûð, ùóø àéäûíëàøûð.

Ãàí áóðàõìà áÿäÿí ÷ÿêèñè íèñáÿòèíäÿ 1:200 âÿ éà   0.5% òÿø-
êèë åòìÿëèäèð. Ãàí áóðàõìàüà ÿêñ ýþñòÿðèø öðÿê ãàíäàìàð çÿèôëèéè,
êîëëàïñ, àíåìèéà, àðòåðèàë òÿçéèãèí àøàüû îëìàñûäûð.

Àüúèéÿð þäåìèí ýåäèøàòû ýþé âÿ áîç òèïëè îëà áèëÿð. Ýþé òèïèí
ÿñàñûíû àðòåðèàë ãàíäà îêñèýåíèí ìèãäàðûíûí àçàëìàñû òÿøêèë åäèð.
Áóíà ñÿáÿá àüúèéÿðèí çÿäÿëÿíìÿñèíäÿ ãàç ìöáàäèëÿñèíèí ïîçóë-
ìàñûäûð. Áó íþâ ùèïîêñèéàäà ãàíäà îêñèýåíèí ìèãäàðûíèí àçàë-
ìàñû, êàðáîí ãàçûíûí àðòìàñû (ùèïåðêîïíèéà) ùåñàáûíà ìåéäàíà
ýÿëèð. Áó âÿçèééÿòäÿ ñåëèêëè ãèøàëàðäà ýþé ðÿíýèí îëìàñû,
òþéøöìÿ, àðòåðèàë òÿçéèã áèð ãÿäÿð àðòà áèëÿð. 

Áîç òèï ùèïîêñèéàäà ùèïîêñåìèéà âÿ ùèïîêàïíèéà èëÿ ôÿðãëÿíèð.
Àüûð äàìàð êîëëàïñû, êÿñêèí öðÿê ãàí-äàìàð ôóíêñèéàñûíûí ïî-
çóëìàñû: äÿðè þðòöéöíöí áîç ýèë ðÿíýèí àëìàñû áèð ãÿäÿð òîðïàã
ðÿíýèíè õàòûðëàòìàñû, äîäàãëàðäà, ãóëàãäà ñèàíîç, êÿñêèí òþéøöìÿ,
íÿáçèí òåçëÿøìÿñè, çÿèô äîëüóíëóüóí îëìàñû, ãàí òÿçéèãèíèí àøàüû
äöøìÿñè èëÿ õàðàêòåðèçÿ îëóð. Ñÿòùè êàïèëèéàðëàð âÿ âåíàëàð áîøàë-
ìûø âÿçèééÿòäÿ òàì ãàíëà äîëìàäûüû ùàëäà, äàõèëè öçâëÿðäÿ ãàí
äàìàðëàðû ãàíëà äîëó îëóð. Ýþé òèï ñèàíîçëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ:  îê-
ñèýåíëÿ íÿôÿñ âåðìÿ, ãàí áóðàõìà, öðÿê, ãàí-äàìàð ñèñòåìèíè òî-
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íóñà ýÿòèðÿí ïðåïàðàòëàðäàí êàìôîðà òÿéèí îëóíóð. Áîç òèï ñèà-
íîçëàðäà êàðáîýåíëÿ íÿôÿñ àëìà (îêñèýåí ãàðûøûüû èëÿ 5-7% ÚÎ2)
èëÿ ÚÎ2 ùåñàáûíà, òÿíÿôôöñöí äÿðèíëÿøìÿñè äàìàðëàðûí òîíóñóíóí
àðòìàñû õÿñòÿëÿðèí êîëëàïñ âÿçèééÿòèíäÿí ÷ûõìàñûíà ñÿáÿá îëóð.
Áîç òèïäÿ ãàí áóðàõìà ÿêñ ýþñòÿðèøäèð, îíà ýþðÿ êè, ìÿðêÿçè
ñèíèð ñèñòåìè âÿ öðÿê, ãàí-äàìàð ñèñòåìèíäÿ äÿéèøèêëèê ÿìÿëÿ
ýÿëèð. Õÿñòÿëÿðÿ ãëöêîçàíûí 40%-ëè ìÿùëóëóíäàí 50-100 ìë âåíà
äàõèëèíÿ, êîôåèí, êîðäèàìèí, êîðàçîë, åôåäðèí òÿéèí åäèëèð. Öðÿê
ôÿàëèééÿòèíè àðòûðìàã ö÷öí ñòðîôàíòèí 0,025%-ëè 1ìë 40%-ëè
ãëöêîçà 10ìë âåíà äàõèëèíÿ, òîêñèêè þäåìëÿðäÿ äàìàðëàðûí êå÷è-
ðèúèëèê ôÿàëèééÿòèíè àçàëòìàã ìÿãñÿäè èëÿ êàëñèóìãëóêîíàò, êàë-
ñèóìõëîðèä 10%-ëè ìÿùëóëóíäàí 10ìë âåíàéà éåðèäèëèð. 

ÀÍÒÈÄÎÒ ÌÖÀËÈÚß

Çÿùÿðèí òåç áèð çàìàíäà íåéòðàëëàøäûðûëìàñû âÿ áÿäÿíäÿí õàðèú
åäèëìÿñè ö÷öí àíòèäîò ìöàëèúÿíèí õöñóñè ÿùÿìèééÿòè âàðäûð. Çÿ-
ùÿðëÿðèí àíòîýîíèñò ãàðøûëûãëû òÿñèðè, çÿùÿðëÿðèí íåéòðàëëàøìàñû
çàìàí áàøëàéûð. Úèâÿ, ìÿðýöìöø çÿùÿðëÿíìÿëÿðèíäÿ 50-100 ìë
àíòèäîäóí ìåòàëëîðóìû äàõèëÿ âåðèëèð. 1 ëèòð Àíäèäîäóì ìåòàëëî-
ðóìäà-ìàãíåçèóì ñóëôàä 3,75 íàòðèóì áèêàðáîíàò 12,5ãð íàòðèóì
ãÿëÿâèñè 1 ãð ùèäðîýåí ñóëôèò 0,4%-äÿí èáàðÿòäèð.

Îðãàíèçìÿ òÿíÿôôöñ éîëó èëÿ äàõèë îëàí ñèíèë òóðøóñóíó íåé-
òðàëëàøäûðìàã ö÷öí, àìèëíèòðàòëà íÿôÿñ àëûíìàñû, âåíà äàõèëèíÿ Òèî-
ñóëôàò íàòðèóì 10 ìë éåðèäèëèð. Ñèíèë òóðøóñó áèðëÿøìÿëÿðè øÿêëèíäÿ
ñÿíàéåäÿ âÿ õöñóñèëÿ êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà òàõûëû çÿðÿðâåðèúèëÿðäÿí
ãîðóìàã ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëèð. Áó çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿ ñèíèð òîõó-
ìàñûíäà òîïëàíäûüûíäàí, àíòèäîäóí òåç âåðèëìÿñè ìöàëèúÿíèí åô-
ôåêòëèéèíè àðòûð. Çÿùÿðëÿíìÿíèí èëêèí ÿëàìÿòëÿðè îëäóüó ùàëäà
ïàìáûüà òþêöëìöø 5-8 äàìúû àìèëíèòðàòëà íÿôÿñ àëìà õåéëè åô-
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ôåêòëèäèð. 
Áó òÿäáèðëÿðè ùÿéàòà êå÷èðäèêäÿí ñîíðà 1 ¹-ëè Àíäèòîò ìöà-

ëèúÿ-50 ìë ìåòèëåí àáèñè, 25 ìë ãëöêîçà, 100 ìë äèñòèëëÿ åäèëìèø
ñó âåíàéà éåðèäèëèð, íÿòèúÿäÿ ñèàí áèðëÿøìÿñè, çÿðÿðñèç ìàääÿ ùà-
ëûíäà ñèàíùèäðèä áèðëÿøìÿñèíÿ ÷åâðèëèð. Áóíäàí ñîíðà 50 ìë Òèî-
ñóëôàò íàòðèóì 100 ìë äåñòèëëÿ åäèëìèø ñó èëÿ âåíàéà äàìúû
øÿêëèíäÿ éåðèäèëèð. Áó ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðèíäÿí ñîíðà 30 äÿãèãÿ
ÿðçèíäÿ õÿñòÿ éàõøûëàøìàçñà òÿíÿôôöñ ìÿðêÿçèíè îéàòìàã ìÿã-
ñÿäè èëÿ ëèîáåëèí äÿðè àëòûíà 0.ë ãð, öðÿê ôÿàëèééÿòè çÿèôëÿäèêäÿ
0.1% àäðåíàëèíäÿí 1 ìë éåðèäèëèð.

Òîõóìàëàðäà ôåðìåíò ñèñòåìèíèí çÿäÿëÿíìÿñèíèí ãàðøûñûíû
àëìàã ìÿãñÿäèëÿ Óíèòîë òÿéèí åäèëèð.

Óíèòîë àüûð ìåòàëëàðà (ìÿðýöìöø, úèâÿ)  ãàðøû àíòèäîòäóð. Óíè-
òîë äÿðè àëòûíà âÿ éà ÿçÿëÿ  äàõèëèíÿ 5%-ëè ìÿùëóëóíäàí ùÿð 10
ãð áÿäÿí ÷ÿêèñèíÿ ýþðÿ 1ìë òÿéèí åäèëèð.

Çÿùÿðëÿíìÿíèí 1-úè ýöíö  3-4 èíåêñèéà 6-8 ñààò ôàñèëÿ èëÿ,
2-úè  ýöíäÿí 2-3 èíéåêñèéà 8-12 ñààò ôàñèëÿñèíäÿ âÿ ñîíðàêû ýöí-
ëÿð áèð ùÿôòÿ (7 ýöí) ìöääÿòèíÿ ãÿäÿð õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíäÿí
àñûëû îëàðàã ë-2èíåêñèéà òÿéèí åäèëèð.

Åéíè çàìàíäà ìÿäÿíè éóìàã, öðÿê ãàí-äàìàð ñèñòåìèíèí òÿí-
çèì åòìÿê, áèîñòèìóëéàòîðëàð òÿéèí åòìÿê ëàçûìäûð.

Àüûð ìåòàëëàðëà çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ, äàùà åôôåêòëè àíòèäîòëàðäàí
áèðè äÿ ïåíñèëëàìèíäèð.

Ïåíñèëëàìèí úèâÿíèí öçâè âÿ ãåéðè-öçâè áèðëÿøìÿëÿðèíäÿ îëàí
çÿùÿðëÿíìÿäÿ äàùà åôôåêòëè òÿñèðÿ ìàëèêäèð.

Ïåíñèëëàìèí 900-1200 ìã äîçàäà, éåìÿêäÿí 2 ñààò ñîíðà 3
äÿôÿ òÿéèí åäèëèð. Áóíóíëà áèðëèêäÿ ïîëèâèòàìèí ãàðûøûãëàðû ýöíäÿ
2 äÿôÿ, 15-20 ýöí ìöääÿòèíäÿ òÿéèí åäèëèð. Àüûð ìåòàëëàðëà çÿ-
ùÿðëÿíìÿäÿ åòèëåíäèàìèíòåòðà ñèðêÿ òóðøóñó âà îíóí äóçëàðû äà
òÿéèí åäèëèð.

Àüûð ìåòàëëàðäàí ãóðüóøóí, úèâÿ, óðàí èëÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿðèíäÿ
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áó ãðóïäàí îëàí àíòèäîòëàðäàí  ÅÄÒÀ - êàëñèóìóí äèíàòðèóì
äóçó òÿéèí åäèëèð. Áó àíòèäîò âåíà äàõèëèíÿ äàìúû øÿêëèíäÿ èçî-
òîíèê ìÿùëóë âÿ éà 5 %-ëè ãëöêîçà ìÿùëóëó èëÿ 20 ìë 10%-ëè
ìÿùëóëó, (2ãð) èëÿ 24 ñààò ìöääÿòèíäÿ 40-50 ìë   òÿéèí åäèëèð.

Åòèëåí äèàìèíòåòðà ñèðêÿ òóðøóñóíóí äèíàòðèóì äóçó  âÿ éà òðè-
ëîí Â 70 ìã/êã áèðäÿôÿëèê äîçàäà 5%-ëè ãëöêîçà 500 ìë ìÿùëó-
ëóíäà ãàíðûøäûðìàãëà 3-4 ñààò ìöääÿòèíäÿ âåíàéà äàìûçäûðûëûð.

Áó àíòèäîò êàáàëò, êàäìèóì, ìèñ, ãóðüóøóí  çÿùÿðëÿíìÿëÿ-
ðèíäÿ ýåíèø øÿêèëäÿ ìöàëèúÿäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð. Ãóðüóøóíëà  çÿùÿð-
ëÿíìÿëÿðäÿ òåòàñèí êàëñèóì 15-20 ìã/êã – 250 ìë èçîòîíèê
ìÿùëóëäà âÿ éà 5% ãëóêîçàäà 100 ìë ìÿùëóëóíäà âåíàéà òÿéèí
åäèëèð. Ñóòêàëûã äîçà 75 ìý/ êã äàí àðòûã îëìàìàëûäûð.

Ïåíòàñèí, òåòàñèí êàëñèóìäàí äàùà ýöúëö òÿñèðÿ âÿ éàíàøû ôÿ-
ñàäëàð àç îëìàñûíà ýþðÿ, ùÿì÷èíèí äàùà òåç  ÷îõ ìèãäàðäà áÿ-
äÿíäÿí ãóðüóøóíóí õàðèú åäèëìÿñèíÿ ýþðÿ åôôåêòëè ìöàëèúÿéÿ
ìàëèêäèð. Áó àíòèäîò âåíà äàõèëèíÿ 3 ýöí ìöääÿòèíäÿ  2 ýöí ôà-
ñèëÿ âåðìÿêëÿ 20 ìë ìÿùëóëó âåíàéà äàìúû øÿêëèíäÿ èçîòîíèê âÿ
éà 5%-ëè ãëóêîçà ìÿùëóëóíäà òÿéèí åäèëèð. Úÿäâÿë 3-äÿ ìöùöì
àíòèäîòëàðûí ïåøÿ õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ èñòèôàäÿñè òÿñâèð åäèëèð.
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Ñèàíèäëÿðëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ 2-3 äàìúû
ïàìáûã âÿ éà äÿñìàëà äàìûçäûðûá
íÿôÿñ àëìàãëà èøëÿäèëèð. 

Íåéðîëëåïòèê ìàääÿ êèìè ïñèõè îéàí-
ìàëàðäà àäðåíîìèìåòèêëÿðëÿ çÿùÿðëÿí-
ìÿäÿ äàõèëÿ 0.025 ãð 3äÿôÿ ýöíäÿ,
1-2 ìë -   2,5% -ëè ìÿùëóëó ÿçÿëÿ äà-
õèëèíÿ âÿ éà10-20 ìë ãëóêîçàíûí 40%-
ëè ìÿùëóëó âåíàéà éåðèäèëèð.

Õèëîíîìèìåòèêëÿðëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ
òÿéèí åäèëèð. (ìóñêàðèí, êàðáîõîëèí âÿ
ñ.) àíòèõîëèí åñòåðîçëàð (ôèçîñòèýòåíèí,
ïðîçåðèí ôîñôîð öçâè áèðëÿøìÿëÿð) ïðå-
ïàðàòëàð èëÿ âÿ ñ. 1 -2 ìë äÿðè àëòûíà
âÿ éà âåíà äàõèëèíÿ àüûð ùàëëàðäà
3-4 ìë 0,1% ìÿùëóë òÿéèí åäèëèð. 

Àíàëåïòèê êèìè çÿùÿð ÿëåéùèíÿ èñòè-
ôàäÿ åäèëèð. Áàáðèòóðàòëàðëà çÿùÿðëÿí-
ìÿäÿ éàâàø-éàâàø âåíà äàõèëèíÿ 0,5%
ìÿùëóëóíäàí 5-10 ìë òÿéèí åäèëèð.

Ôîñôîð öçâëö áèðëÿøìÿëÿðäÿ ðåàêòèâå-
òîð êèìè 15%-ëè ìÿùëóëóíäàí 1ìë
ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ òÿéèí åäèëèð. Êóðñ
ìöàëèúÿ 0,45-0,6ãð.-äûð. Àüûð ùàëëàðäà 

Àìèëíèòðèò 

Àìèíîçèí 

Àòðîïèí ñóëôàò

Áåìàýðèë

Äèïðîêñèí, ÒÌÁ-4

Èñòèôàäÿ îëóíàí Èñòèôàäÿ ãàéäàñû
àíäèòîòëàð
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ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ àòðîïèíëÿ áèðýÿ òÿéèí
åäèëèð. 

Çÿùÿðëÿðèí îêñèäëÿøäèðèúèñè êèìè èñòè-
ôàäÿ åäèëèð. 0,1% -ëè ìÿùëóëóíäàí
ìÿäÿíè éóìàã ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëèð.

Íàðêîòèê ìàääÿëÿð âÿ éóõó ýÿòèðèúè
ìàääÿëÿðëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ äÿðè àë-
òûíà, ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ 10%-ëè ìÿùëó-
ëóíäàí 
1-2ìë òÿéèí åäèëèð.

Íàðêîòèê âÿ éóõó ýÿòèðèúè ìàääÿ-
ëÿðäÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ äÿðè àëòûíà,
ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, âåíà äàõèëèíÿ 2-3 ìë
òÿéèí åäèëèð. 

Ìÿäÿäÿ çÿðÿðëè ìàääÿëÿðèí çÿðÿðñèç-
ëÿøäèðèëìÿñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð. Ìÿ-
äÿíè éóìàã ö÷öí ãð 200-600 ìë
ñóéà 3-50 ãð ÿëàâÿ åäèëèð.

Ñèàíèäëÿð âÿ êöêöðäöí ùèäðîýåí áèð-
ëÿøìÿëÿðè èëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ àíòèäîò
êèìè èñòèôàäÿ åäèëèð. Ýþñòÿðèøäÿí àñûëû
îëàðàã 1%-ëè ìÿùëóëóíäàí 50-100ìë
âÿ éà 25%-ëè ãëöêîçàäà 1ìë âåíàéà
éåðèäèëèð. 

Êàëèóì ïåðìàíýàíò

Êîðîçîë

Êîðäèàìèí

Ìàýíåçóì îêñèäè

Ìåòèëåí àáèñè
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Ìîðôè âÿ àíàëîãëàðû èëÿ çÿùÿðëÿí-
ìÿäÿ àíòèäîò êèìè èøëÿäèëèð. Âåíà äà-
õèëèíÿ, ÿçÿëÿ âÿ äÿðè àëòûíà 0,5%
ìÿùëóëóíäàí 1-2 ìë òÿéèí åäèëèð. 

Ìÿðýöìöø, úèâÿ, ãóðüóøóí âÿ äèýÿð
ìåòàëëàðëà çÿùÿðëÿíìÿäÿ àíòèäîò
êèìè èñòèôàäÿ åäèëèð.   5%-ëè ìÿùëóëó
5ìë ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, 10-15 èíåêñèéà
òÿéèí åäèëèð. 

Òóðøóëàðëà çÿùÿðëÿíìÿäÿ àíòèäîòäóð.
Äàõèëÿ 2-2,5% ìÿùëóëóíäàí õþðÿê
ãàøûüû èëÿ âåðèëèð. Àñèäîç âÿçèééÿò-
ëÿðäÿ äàõèëÿ 3-5 ãð, òÿêðàðû èìàëÿ
øÿêëèíäÿ (10 ãð 1 ëèòð ñóéà ãàòìàãëà),
3-5%-ëè ìÿùëóëó 50-250ìë âåíàéà
òÿéèí åäèëèð. 

Ìåòùåìîýëîáèí ÿìÿëÿýÿòèðèúèäèð.
Âåíà äàõèëèíÿ 2%-ëè ìÿùëóëóíäàí
10ìë òÿéèí åäèëèð. 

Äàõèëÿ ñîâðóëìóø çÿùÿðëÿðèí àíòèäî-
òóäóð. 10%-ëè ìÿùëóëóíäàí 10-20ìë
âåíàéà éåðèäèëèð. Ùÿì÷èíèí, 1 ñòÿêàí
ñóéà 1 õ/ã. ÿëàâÿ åòìÿêëÿ äàõèëÿ âÿ
0,5%-ëè ìÿùëóëó èëÿ ìÿäÿíè éóìàã
ö÷öí òÿéèí åäèëèð. 

Íàëîðôèí (àíòîðôèí)

Óíèòîë

Íàòðèóì-Ùèäðîêàðáîíàò

Íàòðèóì-Íèòðàò

Íàòðèóì-Òèîñóëôàò 
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Àíòèõîëèíåñòåðàçà ïðåïàðàòûäûð. Àòðî-
ïèí âÿ äèýÿð õîëèíîëèòèêëÿðëÿ çÿùÿðè
íåéòðàëëàøäûðìàã ö÷öí òÿéèí åäèëèð. 

Âåíà äàõèëèíÿ âÿ éà äÿðè àëòûíà
0,05%-ëè ìÿùëóëóíäàí 1ìë éåðèäèëèð. 
1 ëèòð ìÿùëóëà: ìàãíåçèóìñóëôàò 3,75
ãð, Íàòðèóì Ùèäðîêàðáîíàò 12,5ãð,
Íàòðèóìóí-ãÿëÿâè ìÿùëóëó 1ãð âÿ
0,4 %-ëè ùèäðîýåí ñóëôàò. Äàõèëÿ 50-
100ìë ìÿäÿíè éóìàã ö÷öí 200-
800ìë ñóéà ãàòìàãëà èñòèôàäÿ åäèëèð. 

Êîìïëåêñ ÿìÿëÿýÿòèðèúèäèð. Çÿùÿðè
íåéòðàëëàøäûðìàã ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëèð.
Äàìúû øÿêëèíäÿ âåíàéà éåðèäèëèð.
200ìë èçîòîíèê ìÿùëóëäà âÿ éà 5%-
ëè ãëöêîçàäà 2ãð òÿéèí åäèëèð. Ìÿäÿíè
éóìàã ö÷öí 0,5%-ëè ìÿùëóëóíäàí èñ-
òèôàäÿ åäèëèð. 

Ìÿäÿäÿ îëàí çÿùÿðÿ áèðëÿøìÿêëÿ
íåéòðàëëàøäûð. Àëêîëîèäëÿð, àüðû ìåòàë
äóçëàðû èëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ òÿéèí åäèëèð.
(Òÿðêèáè: 1 ùèññÿ Òàíèí, 2 ùèññÿ àê-
òèâëÿøäèðèëìèø êþìöð, 1 ùèññÿ ìàãíå-
çèóì îêñèäèíäÿí èáàðÿòäèð.)

Ïðîçåðèí 

Ìåòàëëàðëà çÿùÿðëÿíìÿ äÿ
çÿùÿð ÿëåéùèíÿ èñòèôàäÿ
îëóíàíëàð 

Òåòàñèí êàëñè 

Çÿùÿðëÿíìÿ ÿëåéùèíÿ
óíèâåðñàë àíòèäîò 
(ÒÊÌ)



ÔßÑÀÄËÀØÌÛØ ÇßÙßÐËßÍÌßËßÐÄß 
ÒßÕÈÐßÑÀËÛÍÌÀÇ ÉÀÐÄÛÌ

Ñÿíàéåäÿ, êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà âÿ ìÿèøÿòäÿ êÿñêèí çÿùÿð-
ëÿíìÿ ùàëëàðûíäà ùÿéàòû òÿùëöêÿëè ùàëëàðà ðàñò ýÿëèíèð.

Õÿñòÿëÿðäÿ áàéûëìà îëäóüó ùàëäà, áàø ùèññÿñè àøàüû, áÿäÿí
ùèññÿñè éóõàðûäà îëìàãëà, äèâàíà, ïîëà óçàäûëûð. Òÿìèç ùàâàëû
ìöùèò éàðàòìàëû, áÿäÿíè ñûõàí ýåéèìëÿð ÷ûõàðûëìàëû, ñèôÿòè, äþø-
ãÿôÿñèíè ñîéóã ñó èëÿ èñëàòìàëû. Õÿñòÿíè àäû èëÿ ÷àüûðìàãëà äÿñìàë
èëÿ ñèôÿòèíè, áÿäÿíè, ÿëëÿðèíè ñèëìÿê ëàçûìäûð. 

Õÿñòÿéÿ íàøàòèð ñïèðòèíè áèð íå÷ÿ äàìúû ïàìáûüà ÿëàâÿ åò-
ìÿêëÿ, íÿôÿñ àëäûðìàëû, ÿòðàôëàðû èñòè ñó îëàí ãðåëêà, áóòóëêà èëÿ
ãûçäûðìàã ëàçûìäûð. 

Õÿñòÿëÿðäÿ êîëëàïñ îëäóãäà ñèôÿòèí, äÿðèíèí àâàçûìàñû, òåçëÿø-
ìèø ñàïâàðè íÿáç, ñÿòùè òÿíÿôôöñ îëóð, àðòåðèàë òÿçéèã /àøàüû
äöøäöéö ùàëëàðäà êîðäèàìèí 1ìë, êàìôîðà 2ìë òÿéèí åäèëèð. 

Êîëëàïñ çàìàíû àäÿòÿí, ãóëàãëàðäà êàðëûã, îéàíûãëûã áàø âåð-
äèéèíäÿí õÿñòÿëÿðÿ 1-2ìë êîðäèàìèí, êîðîçîë 2-4 ìë ÿçÿëÿ äàõèëè -
íÿ éåðèäèëìÿñè ìÿñëÿùÿòäèð. Ïåðèôåðèê ãàí äþâðàíûíûí ïî çóë  ìàñûíà
ýþðÿ ýþñòÿðèëÿí ìöàëèúÿ àç åôôåêòëè îëóð.

Äàìàð òîíóñóíó ãàëäûðìàã ìÿãñÿäè èëÿ àäðåíàëèí òÿéèí åò-
ìÿêëÿ, äàùà òåç åôôåêò ÿëäÿ åäèëèð. Ëàêèí õëîð öçâè áèðëÿøìÿëÿðëÿ
çÿùÿðëÿíìÿäÿ àäðåíàëèí ÿêñ ýþñòÿðèøäèð. 

Äàùà ÿëâåðèøëè ïðåññîð ïðåïàðàòëàðäàí, Ìåçàòîí âÿ íîðàäðåíà-
ëèíè èñòèôàäÿ åòìÿê ëàçûìäûð. Ìåçàòîí 1%-ëè ìÿùëóëóíäàí 1ìë
äÿðè âÿ éà äÿðè àëòûíà, ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ òÿéèí åäèëèð.

Íîðàäðåíàëèí, ìåçàòîí âÿ àäðåíàëèíäÿí åôôåêòëè îëäóüóíà ýþðÿ,
òÿñèðè óçóí ìöääÿòëè îëäóüó êèìè, 1-2ìë 0,2%-ëè ìÿùëóëó 5%-ëè
ãëöêîçàäà âåíà äàõèëèíÿ äàìúû âàñèòÿñèëÿ 2-4 ñààò ìöääÿòèíäÿ
éåðèäèëèð. Ùÿð ùàíñû áèð çÿùÿðëÿíìÿëÿð êîëëàïñëà äàâàì åäÿðñÿ,
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àøàüû ìîëåêóëàëû ïîëèâèíèë ïèððîëèäèí ãðóïóíäàí îëàí ïðåïàðàòëàð
òÿéèí åäèëèð.

Áó ïðåïàòëàð ùèäðîôèë õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ ãàíûí ìàéå ùèññÿ-
ñèíè äàìàð  ñèñòåìèíäÿ ñàõëàìàãëà åéíè çàìàíäà, çÿùÿðëè ìàä-
äÿëÿðè þçöíäÿ áèðëÿøäèðÿðÿê áÿäÿíäÿí õàðèú îëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. 

ßýÿð öðÿê ÷àòûøìàçëûüû ôÿñàäëàøìàñû îëàðñà, öðÿê ãëèêîçèäëÿðè
ñòðîôîíòèí 0,25%-ëè 0,05-0,25ìë ìÿùëóëóíó, 10-20 ìë, 20-40%
ãëöêîçàäà, 0,9%-ëè ôèçèîëîæè ìÿùëóëäà âåíàéà òÿéèí åäèëèð. Öìóìè
ãûúîëìàëàð, êîìîôîç âÿçèééÿòëÿ áèðýÿ îëäóãäà ìÿðêÿçè ñèíèð ñè-
ñòåìèíäÿ çÿäÿëÿíìÿñèíè ýþñòÿðèð. 

Ãûú îëìàëàðûí àüûð âÿ éà ùÿéàòû òÿùëöêÿñè: íÿáçèí êÿñêèí çÿèô-
ëÿìÿñè, ãûðòëàã âÿ òÿíÿôôöñ ÿçÿëÿëÿðèíèí ñïàçìû çàìàíû àñôèêñèéà
ÿëàìÿòè îëàðñà, ñèàíîç, ÿòðàôëàðûí ñîéóìàñû àüûð ùàëëàðû ÿìÿëÿ
ýÿëäèêäÿ, òÿúèëè îëàðàã ãûúîëìà ÿëéùèíÿ ïðåïàðàòëàð: ìàãíåçèóì
ñóëôàò 25%-ëè ìÿùëóëóíäàí 5-10 ìë ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, Áàðáîìèë 5%-
ëè ìÿùëóëóíäàí 5-10-ìë ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, Ùåêñîíàë 10%-ëè ìÿùëó-
ëóíäàí 2-10ìë âåíà äàõèëèíÿ, Òèîïåíòàë-íàòðèóì ìÿùëóëóíäàí
2%-ëè 5-20ìë âåíàéà òÿéèí åäèëèð. 

Àïàðûëàí ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðèíäÿí åôôåêòëèéèí óçóí ìöääÿòëè îë-
ìàñû ö÷öí äöç áàüûðñàüà õëîðàëùèäðàò éåðèäèëèð. 

Áöòöí ùàëëàðäà îêñèýåí ÷àòûøìàìàçëûüû ÿëàìÿòëÿðè îëäóãäà îê-
ñèýåíëÿ ìöàëèúÿ, áðîíõîñïàçì âÿ  éà ëàðèíýîñïàçì îëäóãäà äÿðè
àëòûíà Àòðîïèí 0,1%-0,5-ëìë éåðèäèëèð. 

Çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ òîêñèêè àüúèéÿð þäåìèíäÿ, õÿñòÿëèéèí êÿñ-
êèíëÿøìÿñèíè äÿãèãëÿøäèðìÿê ö÷öí ìöùöì ìöàéèíÿëÿðäÿí áèðè
ãàíäà åðèòðîñèòëÿðèí âÿ ùåìîãëàáèíèí ìèãäàðûíûí àðòìàñûäûð. Ýöí
ÿðçèíäÿ áó ìöàéèíÿ äàâàìëû îëàðàã àïàðûëìàëûäûð. 

Òîêñèêè àüúèéÿð þäåìèíèíäÿ äóðüóí þäåì ìàéåñèíè ýåðèéÿ ñî-
âðóëìàñû ìÿãñÿäè èëÿ, àüúèéÿð êàïëèéàðëàðûíûí êå÷èðèúèëèê ãàáèëèéé-
ÿòèíè àðòûðìàã ö÷öí “âèòàìèí ï”, âèòàìèí "Ú", ãëóêîíàò êàëñè
èíåêñèéà øÿêëèíäÿ òÿéèí åäèëèð.
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ßñàñ ìöàëèúÿ âàñèòÿëÿðèíäÿí áèðè äÿ, áÿäÿí ÷ÿêèñèíèí 1% ìèã-
äàðûíäà ãàí áóðàõìàäûð.

Áó ìöàëèúÿ ÿñàñÿí ãàíäà Ùåìîãëàáèíèí, åðèòðîñèòëÿðèí ìèãäàðû
àðòäûãäà, ñèàíîç, òÿíÿôôöñ ïîçüóíëóüó, îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ àü -
úèéÿðëÿðäÿ õûðäà äèàìåòðëè éàø õûðûëòûëàðû îëäóãäà àïàðûëûð.

Ãàí áóðàõìà õöñóñèëÿ àüúèéÿð þäåìèíèí “ýþé” ùèïîêñåìèéà-
ñûíäà êÿñêèí ñèîíîç, òþéøöìÿ îëäóüó ùàëëàðäà ýþñòÿðèøäèð. “Áîç”
ùèïîêñåìèéàäà ãàí áóðàõìàã ÿêñ ýþñòÿðèøäèð. Áåëÿ ùàëëàðäà ãàí
áóðàõìàäàí ñîíðà, àüúèéÿð þäåìèíèí àüûðëàøìàñûíû, ùèïîêîïíèéà-
ãàíäà êàðáîí ãàçûíûí ïàðñèàë òÿçéèãèíèí àøàüû äöøìÿñè, êîëëàïñûí
ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð, àðòåðèàë òÿçéèã êÿñêèí àøàüû äöøöð.
íÿáç òåçëÿøèð, àðèòìèê, ñÿòùè, ÷ÿòèí ÿëëÿíÿí îëóð. 

Òÿíÿôôöñ ìÿðêÿçèíèí  îéàíûãëûüû ùàëëàðûíäà (òÿíÿôôöñ êÿñêèí
òåçëÿøäèéè ùàëëàðäà) ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ ìîðôè 1%-ëè ìÿùëóëó 1,5-2ìë
éåðèäèëèð. 

Ìîðôè âóðóëäóüó ùàëëàðäà ãóñìàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ìÿãñÿäè
èëÿ, ìîðôèéÿ 0,5-ëìë-0.1%-ëè Àòðîïèí ãàòûëìàëûäûð. Áó òÿäáèðëëÿð-
äÿí 5-10 äÿãèãÿ ñîíðà òÿíÿôôöñöí ðèòìè éàõøûëàøûð, íÿôÿñ àëìà
íîðìàëëàøûð.

Ìîðôèíèí òÿéèíèíÿ ÿêñ ýþñòÿðèø, êîëëàïñ, Úåéí-Ñòîêñ òèïëè òÿ-
íÿôôöñ ïîçóëìàñû, òÿíÿôôöñ ìÿðêÿçèíèí ùàëñûçëàøìàñûäûð (ñèàíîç,
çÿèô äîëüóíëóãëó íÿáç, äÿðèí òÿíÿôôöñ àëìàíûí êÿñêèí àçàëìàñû). 

Àüúèéÿð þäåìè êîëëàïñëà áèðýÿ îëäóãäà õÿñòÿëÿðÿ 10-15 ìèí
âàùèä Ùåïàðèí, 2ìë 50%-ëè Àíàëýèí, 0,5ìë 0,05%-ëè ñòðîôîíòèí,
0,5 ìë 0,1%-ëè íîðîäðåíàëèí, 1ìë   1%-ëè ïðîìåäîë, 1ìë Äèìåä-
ðîë, 2ìë êîðäèàìèí òÿéèí åäèëèð. Áöòöí éóõàðûäà ýþñòÿðèëÿí ïðå-
ïàðàòëàð 250 ìë ïîëèãëéóêèíäÿ ãàðûøäûðûëûá âåíàéà äàìúû øÿêëèíäÿ
éåðèäèëèð. Àüúèéÿð þäåìèíäÿ ñïèðò áóõàðû èëÿ íÿôÿñ àëìàã ÷îõ åô-
ôåêòëèäèð. Ñïèðòëÿ èíãîëéàñèéà åòäèêäÿ áðîíõèîëîëàðûí êþïöêëÿ äîë-
ìàñûíà ìàíå îëóð, áðîíõ êå÷èðèúèëèéèíè éàõøûëàøäûðûð, àñôèêñèéàíûí
ãàðøûñûíû àëûð.
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Áèð ÷îõ çÿùÿðëÿðëÿ, ùÿì÷èíèí, ïåñòèñèäëÿðëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ, òÿ-
íÿôôöñ ôÿàëèééÿòè êÿñêèí çÿèôëÿéÿ áèëÿð  âÿ äàéàíà áèëÿð. Áåëÿ
ùàëëàðäà èëê îëàðàã ñöíè òÿíÿôôöñ âåðìÿäÿí ÿââÿë àüúèéÿðëÿðëÿ éó-
õàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí êå÷èðèúèëèê ôÿàëèééÿòèíè éîõëàìàã ëàçûìäûð.
Áó ìÿãñÿäëÿ õÿñòÿíèí àüûç ùèññÿñè à÷ûëûð, îðàäà îëàí ìþùòÿâèééàò
òÿìèçëÿíèð, âÿ éà àñïèðàòîð âàñèòÿñèëÿ òÿìèçëÿíèð. 

Àüúèéÿðëÿðëÿ ñöíè òÿíÿôôöñ-òÿíÿôôöñ àïàðàòëàðû ÐÏÀ-1 âÿ ÐÏÀ-2
âàñèòÿñèëÿ àïàðûëûð. 

ßýÿð àüúèéÿðëÿðäÿ óçóí ìöääÿò ñöíè òÿíÿôôöñ àïàðûëàðñà, îíäà
àïàðàò-ðåñïèðàòîð ÀÍÄ-2 âÿ ÐÎ-1-äÿí èñòèôàäÿ åäèëèð. 

Õÿñòÿõàíà øÿðàèòèíäÿ ñöíè âåíòèëàñèéà, àäÿòÿí õÿñòÿíè èíòóáàò-
ñèéà åòäèêäÿí ñîíðà àïàðûëûð (òðàõéàéà èíòóáàòñèéà òðóáêàñû éåðèäè-
ëèð). Áåëÿëèêëÿ òðàõåéà àüûç áîøëóüó èëÿ ÿëàãÿñè êÿñèëèð, àüûç
áîøëóüóíäà éûüûëàí ìþùòÿâèééàòûí àüúèéÿðëÿðÿ äàõèë îëìàñûíûí
ãàðøûñû àëûíûð.

Áóíóí ö÷öí åíäîòðàõåéàë òðóáêà ñûõàúëà (ìàíæåò) òÿúùèç îëóíóð
âÿ èíòóáàòñèéà åäèëäèêäÿí ñîíðà äîëäóðóëàí ùàâàíûí ùåñàáûíà
ÿëàâÿ ýåðìåòèêëÿøìÿ òðàõåéà âÿ òðóáêà àðàñûíäà éàðàäûëûð. Áÿçè
õÿñòÿëÿðäÿ  òÿíÿôôöñöí êÿñêèí çÿèôëÿìÿñè âÿ éà òÿíÿôôöñ îëìàäûüû
ùàëäà, äþø ãÿôÿñèíÿ ãàïàëû ìàñàæ àïàðûëûð. Õÿñòÿëÿðäÿ öðÿê ôÿà-
ëèééÿòè êÿñêèí çÿèôëÿäèêäÿ, ãàíäþâðàíû äàéàíäûãäà, èíòåíñèâ òåðà-
ïèéà òÿäáèðëÿðè ùÿéàòà êå÷èðèëèð.

Öðÿê äàéàíìàñûíûí êëèíèêè ÿëàìÿòëÿðè:
Ûðè äàìàðëàðäà—àðòåðèàëäà íÿáçèí èòìÿñè, öðÿê òîíëàðûíûí åøèäèë-

ìÿìÿñè, áÿáÿêëÿðèí ýåíÿëìÿñè, äÿðèíèí, ñåëèêëè ãèøàñûíûí ñîëüóí
âÿ ýþéÿðòèëè îëìàñû èëÿ òàì àéäûí îëóð.
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ÈÑÒÅÙÑÀËÀÒ ØßÐÀÈÒÈÍÄß ÌÖÀËÈÚß-
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊ ÒßÄÁÈÐËßÐÈÍ ÀÏÀÐÛËÌÀÑÛ

Èñòåùñàëàòûí ìöõòÿëèô ñàùÿëÿðèíäÿ èøëÿéÿí ôÿùëÿ âÿ ãóëëóã÷óëà-
ðûí ñàüëàìëûüûíûí ãîðóíìàñû ìöàëèúÿ-ïðîôèëàêòèêà ìöÿññèñÿëÿðè òÿ-
ðÿôèíäÿí àïàðûëûð: áóðàéà òèááè ñàíèòàð ùèññÿëÿð, ùÿêèì òèáá
ìÿí òÿãÿëÿðè àèääèð.

Èñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ òèáá ìöÿññèñÿëÿðè ýåíèø ïðîôèëàêòèê òÿäáèð-
ëÿð ùÿéàòà êå÷èðèð. Áóðàäà èñòåùñàëàò ñàùÿñèíäÿ èøëÿéÿí øÿõñëÿðäÿ
õÿñòÿëÿíìÿ, çÿùÿðëÿíìÿ, çÿäÿ àëäûãäà èëêèí òèááè éàðäûì ýþñòÿ-
ðèëèð âÿ ùÿìèí øÿõñëÿðÿ þçöíÿ âÿ áèð-áèðèíÿ éàðäûìû þéðÿäèðëÿð.
Òèááè ùÿêèì ìÿíòÿãÿëÿðèíäÿ èøëÿéÿí îðòà òèáá èø÷èëÿðè éöêñÿê
òèááè ñÿíÿòêàðëûã áèëèéèíÿ ìàëèê îëäóãëàðûíäàí, çÿùÿðëÿíìèø øÿõñ-
ëÿðÿ ëàçûìè òèááè éàðäûì ýþñòÿðìÿêëÿ, õÿñòÿõàíàéà éåðëÿøäèðèëìÿ-
ñèíè òÿøêèë åäèðëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ ùÿð áèð òèáá èø÷èñè èø éåðèíèí
ãóðóëóøó, ôÿàëèééÿòè, èñòåùñàëàò ñàùÿñè èëÿ äÿðèíäÿí òàíûø îëìàëû-
äûðëàð.

Îðòà òèáá èø÷èñè èñòåùñàëàò ñàùÿñèíèí òåõíîëîæè ãàéäàëàðûíû þé-
ðÿíìÿêëÿ, èø éåðëÿðèíäÿ ñàíèòàð-ýèýèéåíèê ãàéäàëàðûí âÿ òÿùëöêÿ-
ñèçëèê ñèñòåìèíèí òÿìèí åäèëìÿñè âÿ éåðèíÿ éåòèðèëìÿñèíè ôÿùëÿ âÿ
ãóëëóã÷óëàð òÿðÿôèíäÿí éðèíÿ éåòèðèëìÿñèíÿ íÿçàðÿò åòìÿëèäèð. 

Èñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ ùàâàíûí ÷èðêëÿíìÿ äÿðÿúÿñèíè, èñòåùñàë
îëóíàí ìÿùñóëëàðûí áóõàðëàðû, ãàçëàðû, òîçó, êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí
àåðîçîëëàðû èëÿ òÿìàñäà îëìàñû ôÿùëÿ âÿ ãóëëóã÷óëàðûí ïåøÿ õÿ-
ñòÿëèêëÿðè èëÿ õÿñòÿëÿíìÿ ùàëëàðûíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû ö÷öí îðòà
òèáá èø÷èñè èø éåðèíèí òåõíîëîæè ãóðóëóøóíó äÿðèíäÿí áèëìÿëèäèð.
Äàèìè îëàðàã ùÿêèì, îðòà òèáá èø÷èñè ÿí ÷îõ õÿñòÿëÿíÿí øÿõñëÿðè,
õÿñòÿëèéèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíè, èø ýöíö èòèðèëìÿñèíè àðàøäûðûá
ìöÿééÿí åäèð, âÿ îíëàðûí àøàüû ñàëûíìàñû ö÷öí òÿäáèðëÿð ùÿéàòà
êå÷èðèð. 
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Îðòà òèáá èø÷èñè, ùÿêèìÿ êþìÿê åäÿðÿê, âàõòàøûðû òèááè ìöàéè-
íÿëÿðèí àïàðûëìàñû, äèñïàíñåð ãåéäèééàòûíà àëûíìàñûíû ùÿéàòà êå÷è-
ðèð.

Ìöàëèúÿ-ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿðèí õöñóñè ÿùÿìèééÿòè îëäóüóíà
ýþðÿ, äöçýöí, âàõòàøûðû òèááè ìàéèíÿëÿðèí àïàðûëìàñû ÿñàñ òÿäáèð-
ëÿðäÿí áèðèäèð.

Îíà ýþðÿ äÿ Ñÿùèééÿ Íàçèðëèéè òÿðÿôèíäÿí ýþñòÿðèëÿí òÿëèìàòà
ÿñàñÿí, áöòöí ñÿùèééÿíèí øþáÿ ìöäèðëÿðè, òèááè ìöàéèíÿëÿðèí âàõ-
òûíäà âÿ ùÿðòÿðÿôëè àïàðûëìàñû ö÷öí ëàçûìè èõòèñàñëû ùÿêèìëÿðè ñå÷èá,
ìöàéèíÿ-ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíÿ úÿëá åòìÿëè-
äèð. Èõòèñàñëû ùÿêèì íöìàéÿíäÿëÿðè: èëêèí òèááè ìöàéèíÿíè êå÷èðäèéè
âàõò, ìöàéèíÿ îëóíàí øÿõñëÿðäÿ îëàí õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðè àøêàð åò-
ìÿëèäèð êè, éåíè èø éåðèíäÿ âÿ èø éåðè èëÿ ÿëàãÿäàð îëàí ñàùÿäÿ èø-
ëÿäèêäÿ õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðèí éåíèäÿí êûñêèíëÿøìÿñèíÿ éîë
âåðìÿìÿêëÿ. Ûø éåðèíäÿ õîøàýÿëìÿç ùàëëàðûí ãàðøûñû àëûíìàëûäûð.

Áåëÿ ùàëëàðäà õöñóñèëÿ àéðû-àéðû öçâëÿðèí, ñèñòåìëÿðèí ôèçèêè ôàê-
òîðëàðà, òîêñèêè ìàääÿëÿðÿ ùÿññàñëûüûíà õöñóñè ôèêèð âåðìÿëèäèðëÿð,
ñèíèð ñèñòåìèíèí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ êöêöðä áèðëÿøìÿëÿðè, àüúèéÿð õÿ-
ñòÿëèêëÿðèíäÿ òîçëàðëà ÿëàãÿäàð îëìàñû, ìÿäÿ-áàüûðñàã âÿ áþéðÿê
õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ ãóðüóøóí, ãàí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ áåíçîë âÿ ñ. êèìè
öçâè âÿ ãåéðè-öçâè ìàääÿëÿðèí òÿñèðè íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð. Áåëÿ-
ëèêëÿ, ìöàéèíÿäÿ ÿëäÿ åäèëÿí ùÿð ùàíñû áèð ìöàéèíÿíèí íÿòèúÿñè
ñÿíÿäëÿøäèðèëìÿëèäèð êè, äþâðö ìöàéèíÿ ö÷öí ÿñàñ îëñóí. 

Åðêÿí âÿ âàõòûíäà àøêàðëàíàí äèàãíîç, ñÿíÿòè âÿ öìóìè õÿ-
ñòÿëèêëÿðèí êÿñêèíëÿøìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëìàãëà ëàçûìè ìöàëèúÿ ïðî-
ôèëàêòèêà òÿäáèðëÿðè àïàðûëûð, èøÿ ãÿáóë îëóíàí ôÿùëÿ âÿ ãóëëó÷óëàðûí
ñàüëàìëûüûíûí áÿðïà îëìàñûíà, ÿìÿê ãàáèëèééÿòèíèí àêòèâëÿøìÿ-
ñèíÿ ñÿáÿá îëóð. 

Äþâðè (âàõòàøûðû) òèááè ìöàéèíÿ ñåõ ùÿêèìèíèí èøòèðàêû èëÿ áöòöí
ìöòÿõÿññèñëÿðäÿí èáàðÿò îëìàãëà ëàáîðàòîð, ðåíòôåíëîýè, ôóíêñèîíàë
ìöàéèíÿëÿð àïàðûëìàãëà ÿëäÿ îëóíàí íÿòèúÿ òàì îëàðàã òÿäãèã åäè-
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ëèð âÿ ùÿêèì íöìàéÿíäÿëÿðè òÿðÿôèíäÿí ìöçàêèðÿ îëóíèð. Ìöçà-
êèðÿíèí íÿòèúÿñè ôÿðäè îëàðàã  éîõëàíûëûð, õÿñòÿëèéèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè
ñÿáÿáè, õîøàýÿëìÿç èñòåùñàëàò ôàêòëàðû èëÿ ÿëàãÿñè îëìàñû ìöÿééÿí
åäèëäèêäÿí ñîíðà ëàçûìè ìöàëèúÿ-ïðîôèëàêòèêà òÿäáèðëÿðè àïàðûëûð.

Òèááè ìöàéèíÿíèí ýþñòÿðèúèëÿðèíÿ ýþðÿ äèíàìèêàäà õÿñòÿëÿðèí
âÿçèééÿòè þéðÿíèëèð, ëàçûì ýÿëäèêäÿ ñàíàòîð-êóðîðò ìöàëèúÿñè òÿøêèë
åäèëèð. Èø éåðëÿðè äÿéèøäèðèëèð, ùÿêèì ÿìÿê åêñïåðòèçàñûíà ýþíäÿð-
ìÿêëÿ ÿëèëëèê äÿðÿúÿñè ìöÿééÿíëÿøäèðèëèð.

Ñàüëàìëûüûí ãîðóíìàñûíäà ÿñàñ âÿçèôÿëÿðäÿí áèðè äÿ, äèñïàíñåð
íÿçàðÿòèí àïàðûëìàñûäûð. Äèñïàíñåð íÿçàðÿòè àïàðìàãäà ìÿãñÿä,
õÿñòÿëèéèí åðêÿí ìÿðùÿëÿñèíäÿ àøêàð åäèëìÿñè âÿ õðîíèêè õÿñòÿ-
ëèêëÿðè íÿçàðÿòäÿ ñàõëàìàãëà äàèìè, ëàçûìû ìöàëèúÿíèí òÿøêèë åäèë-
ìÿñèäèð.

Ùÿì÷èíèí ÿìÿê øÿðàèòèíè âÿ ìÿèøÿòèíè éàõøûëàøäûðìàãëà, õÿ-
ñòÿëèéèí éàéûëìàñûíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû õöñóñè éåð òóòóð.

Äèñïàíñåð íÿçàðÿòèíäÿ õöñóñèëÿ ðåâìàòèçì, ìÿäÿ âÿ 12 áàð-
ìàã áàüûðñàüûí õîðà õÿñòÿëèéè, õðîíèêè ãàñòðèä, ùèïåðòîíèéà õÿñòÿ-
ëèéè, öðÿéèí èøåìèê õÿñòÿëèêëÿðè, ïíåâìîêîíèîç, âèáðàñèéà
õÿñòÿëèéè, õðîíèêè ïåøÿ èíòîêñèêàñèéàëàðû, ìàðãàíñ, úèâÿ, ãóðü-
óøóíëà çÿùÿðëÿíìÿëÿðèíäÿ âÿ äèýÿðëÿðèíäÿ ëàçûìè ìöàëèúÿ ïðîôè-
ëàêòèê òÿäáèðëÿðè ýþðöëìÿëèäèð.

Ùÿð áèð íÿçàðÿòÿ ýþòöðöëìöø, äèñïàíñåð ãåéäèééàòûíà àëûíìûø
øÿõñëÿðÿ òèááè êàðòà, òèááè íÿçàðÿò êàðòàñû äîëäóðóëóð âÿ ùÿð ñÿôÿð
ìöðàúèÿò åäèëÿíäÿ àøêàð îëóíàí îáéåêòèâ, ñóáéåêòèâ, ôóíêñèîíàë,
ëàáàðàòîð êëèíèêè ìöàéèíÿëÿðèí íÿòèúÿëÿðè ãåéä åäèëèð.

Ñÿíÿòè çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ ïðîôèëàêòèê ìÿãñÿäëÿ àïàðûëàí òÿäáèð-
ëÿðäÿí áèðè äÿ ñàíèòàð ìààðèôëÿíäèðìÿ èøèíèí òÿøêèëèäèð. Áóðàäà
õöñóñè äèããÿò éåòèðìÿêëÿ, ñÿíÿòè ôàêòîðëàðûí õàðàêòåðè, òÿùëöêÿ-
ñèçëèê ãàéäàëàðûíà ÿìÿë åäèëìÿñè, çÿùÿðëè ìàääÿëÿðèí äöçýöí, òÿù-
ëöêÿñèç ñàõëàíìàñû, ôÿðäè ìöäàôèÿ òÿäáèðëÿðèíèí àïàðûëìàñû
èñòñåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ èøëÿéÿíëÿðÿ àéäûíëàøäûðûëìàñûäûð.
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ÊßÍÄ ÒÈÁÁ ÌßÍÒßÃßËßÐÈÍÄß 
ÏÅØß ÇßÙßÐËßÍÌßËßÐÈÍÈÍ ÒßØÊÈËÈÍÄß

ÒßÕÈÐßÑÀËÛÍÌÀÇ ÉÀÐÄÛÌ

ßùàëèíèí êÿíä éàøàéûø ñàùÿëÿðèíäÿ êÿíä-ìàìà ôåëäøåð òèáá
ìÿíòÿãÿñè éåðëÿøèð.

Áó òèáá ìÿíòÿãÿëÿðè êÿíääÿ éàøàéàí âÿ òÿñÿððöôàòäà ìàëäàð-
ëûã, ÿêèí÷èëèê, ìåéâÿ÷èëèê, ôåðìåð òÿñÿððöôàòû ñàùÿñèíäÿ ÷àëûøàí
èíñàíëàðûí ñàüëàìëûüûíûí ãîðóíìàñû ö÷öí ëàçûìè ìöàëèúÿ ïðîôèëàê-
òèêà òÿäáèðëÿðèíèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè èëÿ ìÿøüóë îëìàëûäûð. 

Òèáá èø÷èëÿðè áóðàäà  ñîìàòèê âÿ ïåøÿ õÿñòÿëèêëÿðèí, çÿäÿëÿðèí,
çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí ãàðøûñûíû àëìàãëà ëàçûìè  ìöàëèúÿ-ïðîôèëàêòèêà
òÿäáèðëÿðèíè ùÿéàòà êå÷èðìÿêëÿ, ÿùàëèíèí ñàíèòàð-ýèýèéåíèê ìÿäÿ-
íèééÿòèíè éöêñÿëòìÿêëÿ ìÿøüóë îëìàëûäûð.

Áóðàäà ôåëäøåð-ìàìà ìÿíòÿãÿñèíäÿ, êÿíä ÿùàëèñèíè éàç òàðëà
èøëÿðèíèí àïàðûëìàñû çàìàíû òèááè éàðäûìûí òÿøêèëèíÿ âÿ àïàðûëìà-
ñûíà õöñóñè ôèêèð âåðìÿê ëàçûìäûð. Òèáá èø÷èëÿðè, ôåðìåð òÿñÿððöôà-
òûíûí ðÿùáÿðëÿðè èëÿ áèðýÿ ìàøûí ìåõàíèçìëÿðèíèí ñàç îëìàñûíà,
àðàáàëàðûí, äèýÿð òÿñÿððöôàò âàñèòÿëÿðèíèí éàðàðëû îëìàñûíà, ñó òÿú-
ùèçàòû âÿ ãèäàëàíìàíûí òÿøêèëèíÿ íÿçàðÿò àðòûðìàëûäûðëàð.

Òàðëàéà ÷ûõàðêÿí òèáá èø÷èñè ùÿð áèð òèááè éàðäûìëà òÿúùèç îëóí-
ìóø òèáá ÷àíòàñûíû þçö èëÿ ýþòöðìÿëèäèð. Òèáá èø÷èñèíèí ÿñàñ âÿçè-
ôÿñè ëàçûìè òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûìûí ùÿéàòà êå÷èðìÿñèäèð. Òèááè
ôåëäøåð-ìàìà ìÿíòÿãÿñèíèí èø÷èëÿðè ëàçûì îëàí ìöàéèíÿëÿðè êå-
÷èðìÿëè, èëêèí äèàãíîçó ìöÿééÿíëÿøäèðìÿëè, ìöàëèúÿ èøèíè ùÿéàòà
êå÷èðìÿëè, ïðîôèëàêòèêà òÿäáèðëÿðè àïàðûëìàëûäûð.

Äèýÿð ñÿíàéå, íÿãëèééàò ñàùÿñèíäÿ îëäóüó êèìè êÿíä çÿùìÿ-
òêåøëÿðèíäÿ äÿ åëìè òÿðÿããèíèí èíêèøàô åòìÿñè, ÿìÿê øÿðàèòèíè éà-
õûëàøäûðìûø ùÿéàòà êå÷èðèëìÿëèäèð. Éåíè ìöàñèð òåõíèêàäàí òðàêòîð,
êîìáàéí, äèýÿð ìöàñèð ìàøûí àâàäàíëûãëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäèëìÿñè
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íÿòèúÿñèíäÿ êÿíääÿ éåíè ñÿíÿòèí, êÿíä ìåõàíèçàòîðëàðûíûí éöêñÿê
èõòèñàñëû, èø÷èëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëìóøäóð.

Êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà ìöàñèð äþâðäÿ ìàëäàðëûã, òàõûë÷ûëûã, áî-
ñòàí, òÿðÿâÿç, ìåéâÿ÷èëèê, áàëûã÷ûëûã, ïàìáûã÷ûëûã, öçöì÷öëöê
àðû÷ûëûã âÿ ñ. ñàùÿñè êèìè ÷îõ ñàùÿëè òÿñÿððöôàòëàð ÿìÿëÿ ýÿëìèø
âÿ èíêèøàô åòìèøäèð.

Êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí éóõàðûäà ýþñòÿðèëÿí ñàùÿëÿðäÿ èñòèôàäÿ
åäèëìÿñè, çèéàíâåðèúèëÿðÿ ãàðøû àïàðûëàí ìöáàðèçÿ òÿäáèðëÿðè ïðî-
ãðåññèâ âÿ åôôåêòè îëìàëûäûð. Åéíè çàìàíäà êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí
äöçýöí ñàõëàíìàìàñû, äàøûíìàñû, òÿùëöêÿñèçëèê ãàéäàëàðûíà
äöçýöí ÿìÿë åäèëìÿìÿñè, êÿíä çÿùìÿòêåøëÿðè àðàñûíäà çÿùÿð-
ëÿíìÿëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Áöòöí áóíëàðû íÿçÿðÿ àëàðàã, ôåëäøåð-ìàìà ìÿíòÿãÿñèíäÿ âÿ
òèááè ïîëèêëèíèêàëàðäà ÷àëûøàí òèáá èø÷èëÿðè ùÿð ùàíñû ýþçëÿíèëìÿéÿí
ôþâãÿëàäÿ ùàëëàðà — êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíà
âÿ òÿõèðÿ ñàëûíìàç òèááè éàðäûìûí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíÿ ùÿð òÿðÿôëè
ùàçûð îëìàëûäûð. Òèáá ìÿíòÿãÿëÿðèíäÿ çÿùÿð ÿëåéùèíÿ àíòèäîòëàð
îëìàëûäûð, êëèíèêè ëàáîðàòîð äèàãíîñòèê øþáÿäÿ, êèìéÿâè ìàääÿ-
ëÿðèí òÿðêèáèíè, õîëèíåñòåðàçàíûí àêòèâëèéèíè ìöÿééÿí åòìÿëèäèð êè,
áó äà ôîñôîð öçâè áèðëÿøìÿëÿðäÿí çÿùÿðëÿíìñèíèí äèàãíîçóíó
ìöÿééÿíëÿøäèðèð, õÿñòÿíèí èõòèñàñëàøäûðûëìûø ñòàñèîíàð ìöàëèúÿéÿ
ýþíäÿðèëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Ñÿíÿòè çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ ôåëäøåð
ìöâàôèã ðàéîíóí ñàíèòàð åïèäåìèîëîæè ìÿðêÿçèíÿ ýþíäÿðèøëè ìÿ-
ëóìàò âåðèð âÿ ùÿð áèð ñÿíÿòè çÿùÿðëÿíìÿ ùàëëàðûíäà ìöâàôèã ïðî-
ôèëàêòèê òÿäáèðëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿèíè êÿíä çÿùìÿòêåøëÿðè
àðàñûíäà òÿøêèë åäèð. 
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ÈÑÒÅÙÑÀËÀÒ ØßÐÀÈÒÈÍÄß ÊÈÌÉßÂÈ 
ÔÀÊÒÎÐËÀÐÛÍ ÈÍÑÀÍ ÎÐÃÀÍÈÇÌÈÍß 

ÒßÑÈÐÈ Âß ÒßÕÈÐßÑÀËÛÍÌÀÇ ÒßÄÁÈÐËßÐÈ

Òèáá èø÷èëÿðè ãàðøûñûíäà äóðàí ÿñàñ âÿçèôÿëÿðäÿí áèðè ñÿíàéåíèí
ìöõòÿëèô ñàùÿëÿðèíäÿ, íåôò-êèìéà ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ ñÿíÿòè çÿùÿð-
ëÿíìÿëÿðèí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûäûð. Îíà ýþðÿ äÿ áó ñàùÿäÿ êèìé-
ÿâè ôàêòîðëàðûí èíñàí ñàüëàìëûüûíà òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí
õÿñòÿëèêëÿðèí êëèíèêè ôîðìàñûíû áèëìÿñè òèáá èø÷èëÿðè ö÷öí âàúèá ñà-
ùÿëÿðäÿí áèðèäèð.

Áó ñàùÿäÿ ÷àëûøàí ùÿêèì êþìÿê÷èëÿðè, áåëÿ õÿñòÿëÿðÿ èëêèí òÿ-
õèðÿ ñàëûíìàç òÿäáèðëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëÿáèëìÿëè âÿ ëàçûìû òÿõèðÿ
ñàëûíìàç òÿäáèðëÿðè éåðèíÿ éåòèðìÿëèäèð.

Áåëÿ ùàëëàðäà èëêèí òÿõèðÿ ñàëûíìàç òÿäáèðëÿðèí ùÿéàòà äöçýöí
êå÷èðèëìÿñè, õÿñòÿëèéèí ñîíðàêû äþâðëÿðäÿ ìöàëèúÿíèí àïàðûëìàñû
âÿ ñàüàëìàñû ö÷öí âàúèáäèð. Èñòåùñàëàò ñàùÿñèíäÿ ýþçëÿíèëìÿç ãÿ-
çàëàðûí áàø âåðäèéè ùàëäà, çÿùÿðëÿíìÿíèí ýåíèø ôÿùëÿ-ãóëëóã÷ó
êöòëÿñèíè ÿùàòÿ åòìÿìÿñè ö÷öí ëàçûìè òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëèð. 

Êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí êèìéÿâè — ôèçèêè ãóðóëóøóíó îíëàðûí èíñàí
ñàüëàìëûüûíà òÿñèðè, àüûðëûã äÿðÿúÿëÿðè ùàãäà ÿäÿáèééàòäà ìÿëó-
ìàòëàð âåðèëèð. 

Áóíëàðû íÿçÿðÿ àëàðàã èñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí
òîêñèêîëîæè õöñóñèééÿòëÿðè, êëèíèêàñû, ýåäèøàòû âÿ òÿõèðÿ ñàëûíìàç
òÿäáèðëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíèí ìöõòÿëèô ôîðìàëàðû àéðû- àéðû-
ëûãäà ýþñòÿðìÿéè âàúèá áèëèðèê.
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1. Öçâè ùÿëëåäèúèëÿðèí òÿñèðèíäÿí èñòåùñàëàòäà 
çÿùÿðëÿíìÿëÿð

Ñÿíàéåíèí ìöõòÿëèô ñàùÿëÿðèíäÿ - êèìéà çàâîäëàðûíäà, íåôòà-
éûðìà çàâîäëàðûíäà, ìàøûíãàéûðìà, ðåçèí ìÿùñóëëàðûí, ñèíòåòèê
êèìéÿâè ìÿùñóëëàðûíûí, àéàããàáû èñòåùñàëàòû îëàí ñàùÿëÿðäÿ öçâè
ùÿëëåäèúèëÿð ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëèð.

Áó ìÿùñóëëàðäàí éàíàúàã êèìè áåíçèíè, êèìéÿâè ñèíòåç ìÿã-
ñÿäè èëÿ áåíçîë ìåòèë ñïèðòèí ýþñòÿðìÿê îëàð. Áó ìÿùñóëëàð êàó-
÷óêó, ðåçèíè, ãÿòðàíû, ðÿíýëè ìàääÿëÿðè, éàüëàðû, áèòóìó, îëèôëÿðè
ùÿëë åòìÿê õöñóñèééÿòèíÿ ìàëèêäèðëÿð. 

Êèìéÿâè ãóðóëóøóíà ýþðÿ, öçâè ùÿëëåäèúèëÿð ìöõòÿëèô ñèíèôëÿðÿ
áþëöíöð: Éàüëàðû ùÿëë åòìÿ ãóðóëóøó-áåíçèí, åòèëåí; ñèêëèê îðîìà-
òèê áèðëÿøìÿëÿð-áåíçîë âÿ îíóí òþðÿìÿëÿðè, ñïèðòëÿð, (ìåòèë, åòèë,
áóòèë, êåòîíëàð-àñåòîí, åôðëÿð-àìèë àñåòàò, áóòèë àñåòàò; õëîðëàøäûðûë-
ìûø ñóëó êàðáîíëàð-äþðä õëîð êàðáîí áèðëÿøìÿñè, äèõëîðåòàí, òðèõëîð
åòèëåíè) ýþñòÿðìÿê îëàð.

Èñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ áóíëàðûí êèìéÿâè ãðóëóøóíäàí àñûëû îëìà-
éàðàã, òåõíîëîæè èøèí ýåäèøèíäÿí àñûëû îëàðàã, ìöõòÿëèô, ãóðóëóøëó
êèìéÿâè ìàääÿëÿð èñòåùñàëûíäà èñòèôàäÿ îëóíóð.

Îíà ýþðÿ äÿ áó êèìéÿâè ìàäÿëÿð ó÷óúó õàðàêòåðÿ ìàëèê îë-
äóüóíà ýþðÿ, èñòåùñàëàòäà ÿòðàô ìöùèòè ÷èðêëÿíäèðèðëÿð âÿ áåëÿ
ùàëäà çÿùÿðëÿíìÿ ùàëëàðû áàø âåðÿ áèëÿð. Öçâè ùÿëëåäèúè êèìéÿâè
ìàääÿëÿðèí òÿñèðè îíëàðûí ôèçèêè-êèìéÿâè òÿðêèáèíäÿí àñûëûäûð.

Èíñàí áÿäÿíèíÿ äàõèë îëàí öçâö ùÿëëåäèúèëÿðèí ÷îõ ùèññÿñè, èëê
äþâðëÿðäÿ àêòèâ òÿñèðÿ ìàëèê îëìàäûüûíäàí, òîõóìà çöëàëëàðû èëÿ
êèìéÿâè ÿëàãÿäÿ îëìóðëàð. Áóíóíëà äà áó ìàääÿëÿðèí íàðêîòèê
õöñóñèééÿòè åôôåêòè ìöÿééÿí åäèëèð. Ñèíèð ñèñòåìèíÿ òÿñèðè èñÿ îí-
ëàðûí éàüëàðäà ùÿëë îëìàñû (ëèïîòðîï õöñóñèééÿòÿ ìàëèê îëìàñû) èëÿ
èçàù åäèëèð, îíà ýþðÿ êè, ñèíèð òîõóìàñû ÷îõëó éàüà áÿíçÿð ìàä-
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äÿëÿðëÿ çÿíýèíäèð.
Öçâè ùÿëëåäèúèëÿðëÿ çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêè ýåäèøè, ïîëèìîðô âÿ

ìöõòÿëèô îëóð. Áó îíóí ôèçèêè-êèìéÿâè ãóðóëóøóíäàí âÿ äàõèë
îëìà éîëóíäàí àñûëûäûð. Äàõèë îëàí êèìéÿâè òîêñèêè ìàääÿëÿðèí
çÿðÿðñèçëÿøäèðèëìÿñè ìöÿééÿí ãÿäÿð ãàðàúèéÿðäÿ, áþéðÿêöñòö
âÿçäÿ, àç ùèññÿñè èñÿ äèýÿð öçâöëÿðäÿ ýåòìÿñè, îíóí êëèíèêè ÿëà-
ìÿòëÿðèíÿ òÿñèð åäèð.

Ñïåñèôèê õöñóñèééÿòèíè âÿ òîêñèêè õöñóñèééÿòèíè íÿçÿðÿ àëàðàã
áó ìàääÿëÿð 3 ãðóïà áþëöíöð:

Ñèíèð ñèñòåìèíÿ òÿñèð åäÿí  êèìéÿâè öçâö ùÿëëåäèúèëÿð: Ñïèðò,
êåòîíëàð, áåíçèí. ßí ÷îõ ñèíèð ñèñòåìèíäÿ äàâàìëû äÿéèøèêëèê
ÿìÿëÿ ýÿòèðÿíëÿð èñÿ áóíëàðäûð: ìåòèë ñïèðòè, òðèõëîðåòèëåí, òðèêðå-
çèëôîñôàò, êöêöðä êàðáîí áèðëÿøìÿëÿðè.

Ãàí âÿ ãàíéàðàäûúûëàðà òÿñèð åäÿí öçâö êèìéÿâè ùÿëëåäèúèëÿð:
Áåíçîë âÿ äèýÿðëÿðè

Ïàðåíõèìàòîç öçâöëÿð ãàðàúèéÿð, áþéðÿêëÿðäÿ äÿéèøèêëèê ÿìÿëÿ
ýÿòèðÿí öçâè êèìéÿâè ùÿëëåäèúèëÿð: õëîðëàøäûðûëìûø ñóëó êàðáîí áèð-
ëÿøìÿëÿðè- äèõëîðåòàí, äþðäõëîðëó êàðáîí áèðëÿøìÿëÿðè.

Áåíçèí ñàðûéà ÷àëàí âÿ éà àü ðÿíýäÿ, øÿôôàô åëÿúÿ äÿ ó÷óúó
õöñóñèééÿòèíÿ ìàëèê îëìàãëà, òåç àëîâëàíàí ìàéå îëìàãëà õàðàê-
òåð èéÿ ìàëèêäèð. Õàì íåôòäÿí ôðàêñèéà îëìàãëà äåñòèëëàò éîëó èëÿ
150 äÿðÿúÿäÿ èñòåùñàë îëóíóð.

Áåíçèíèí áèð íå÷ÿ íþâëÿðè àâèàñèéà, àâòîìîáèë èñòèñìàðûíäà èñ-
òèôàäÿ åäèëÿðÿê, ìöùÿððèê éàíàúàüû êèìè èñòèôàäÿ åäèëìÿêëÿ, ùÿì-
÷èíèí ùÿëëåäèúè, ãàðûøûãäà èñòèôàäÿ ö÷öí ðåçèí, ðÿíý âÿ êèìéà
ñÿíàéåñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð. Áåíçèí íàðêîòèê òèï òÿñèðÿ ìàëèê ùÿë-
ëåäèúèëÿð ãðóïóíà àèääèð. Áåíçèíèí òîêñèêè òÿñèðè îíóí êèìéÿâè
ãðóëóøóíäàí âÿ òÿðêèáèíäÿ îëàí àðîìàòèê êàðáîùèäðîýåíëÿðäÿí
àñûëûäûð.

Áåíçèí îðãàíèçìÿ èíãàëéàñèéà éîëó èëÿ òÿíÿôôöñ ñèñòåìèëÿ, çÿ-
äÿëÿíìÿìèø äÿðèäÿí, ùÿì÷èíèí åùòèéàòñûçëûãäàí ùÿçì ñèñòåìè âà-
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ñèòÿñè èëÿ äàõèë îëà áèëÿð.
Êÿñêèí èíòîêñèêàñèéàíûí êëèíèêàñû þçöíÿ ìàëèê õöñóñèééÿòÿ

ìàëèêäèð. Àçàúûã áåíçèí áóõàðûíûí íÿôÿñ àëìà éîëó èëÿ äàõèë îë-
ìàñû íÿòèúÿñèíäÿ, áèð íå÷ÿ äÿãèãÿäÿí ñîíðà áàø àüðûñû, áîüàçäà
õîøà ýÿëìÿç ùàë, þñêöðÿê, ýþçöí, áóðóíóí ñåëèêëè ãèøàñûíäà ãûúû-
ãëàíìà ÿìÿëÿ ýÿëèð. Áöòöí áóíëàð ùÿðÿêÿòèí ïîçóëìàñû, ÿòðàôëàðûí
òèòðÿìÿñè, éöíýöë äÿì îëìà èëÿ íÿòèúÿëÿíèð. Äàùà óçóí ìöääÿò
áåíçèí áóõàðëàðû îëàí ñàùÿäÿ îëìàãëà áàøýèúÿëëÿíìÿ, ïñèõè îéà-
íûãëûã çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðè íàðàùàò åäèð. Áÿçè ùàëëàðäà ïñèõè ïî-
çüóíëóãäà äåïðåñèéà, àïàòèéà, åòèíàñûçëûã ìöøàùèäÿ åäèëèð. Êÿñêèí
çÿùÿðëÿíìÿíèí èëêèí ÿëàìÿòëÿðèíäÿ áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí àøàüû
äöøìÿñè, íÿáçèí éàâàøûìàñû, àðòåðèàë òÿçéèãèí àøàüû äöøìÿñè
ìöøàùèäÿ  åäèëèð. Ãÿçà âàõòû àòìîñôåðäÿ éöêñÿê áåíçèí áóõàðëà-
ðûíûí îëìàñû àüûð çÿùÿðëÿíìÿ ÿëàìÿòëÿðè — ùóøóí èòìÿñè èëÿ áàø-
ëàéûð. Ñîíðà áàðìàãëàðûí, êèïðèêëÿðèí, äèëèí òèòðÿìÿñè, ÿçÿëÿëÿðäÿ
ñÿéðèúè òèòðÿìÿ, õöñóñèëÿ áîéóí áÿäÿí, ÿòðàô ÿçÿëÿëÿðèí ñÿéðèìÿñè,
ùÿðÿêè îéàíìàëàðûí ãûú îëìàëàðëà äÿéèøìÿñè, áÿáÿéèí ýåíÿëìÿñè,
ýþçäÿ ñàðûëûã, íÿáçèí çÿèôëÿìÿñè ìöøàùèäÿ îëóíóð.

Îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ öðÿê òîíëàðûíûí êîðëàøìàñû, òÿíÿôôöñöí
ñÿðò, çÿèô îëìàñû, ãàðàúèéÿðèí áþéöìÿñè, ùÿðàðÿòèí àðòìàñû, êîìà-
òîç âÿçèééÿò àøêàð åäèëèð.

Ùÿéàò ö÷öí ÿí òÿùëöêÿëè ùàëëàðäàí ñöðÿòëÿ, ãÿôëÿòÿí ùóøóí èò-
ìÿñè, òÿíÿôôöñöí äàéàíìàñûäûð. ×îõ ùàëëàðäà áåíçèíëÿ çÿùÿðëÿí-
ìÿëÿð éöíýöë êå÷ìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, äàâàìëû, ñèíèð ñèñòåìèíèí
öçâö õÿñòÿëèêëÿðè èíêèøàô åäÿ áèëÿð.

Áåíçèíè àüûçäàí ñÿùâÿí óääóãäà, áåíçèí óäóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ
àñïèðàñèéà îëà áèëÿð. Íÿòèúÿäÿ òåç áèð çàìàíäà ÿçèééÿò âåðèúè
þñêöðÿê, áÿçÿí èñÿ ãóñìà èëÿ äàâàì åäèð. Äèýÿð ùàëëàðäà áåíçèíèí
óäóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ãàðûí íàùèééÿñèíäÿ àüðû ãóñìà îëà áèëÿð.
Ñèìïòîìñóç äþâðöíäÿ 2-8 ñààòäàí ñîíðà áåíçèí ïíåâìàíèéàñû
èíêèøàô åäèð. Äþø ãÿôÿñèíèí ñàü ùèññÿñèíäÿ, äÿðèí íÿôÿñàëìàéà
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èìêàí âåðìÿéÿí àüðû, þñêöðÿê çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðäÿ ìöÿééÿí
åäèëèð. Õÿñòÿëÿðè áàø àüðûñû öìóìè çÿèôëèê íàðàùàò åäèð, Òèòðÿìÿ,
ùÿðàðÿòèí 39 äÿðÿúÿéÿ ãàëõìàñû ìöøàùèäÿ åäëèð. Áåíçèí ïíåâìà-
íèéàëû øÿõñëÿðè îáéåêòèâ ìöàéèíÿ åòäèêäÿ äÿðè þðòöéöíöí ñîëüóí
îëìàñû, äîäàãëàðäà ñèàíîç îëìàñû, òÿíÿôôöñöí ñÿòùè, 1 äÿãèãÿäÿ
40-à ãÿäÿð òåçëÿøìÿñè, ñàü äþø ãÿôÿñèíèí íÿôÿñ àëìàäà ýåðèäÿ
ãàëìàñû, íÿáçèí òåçëÿøìÿñè, 1 äÿãèãÿäÿ 100-ÿ ãÿäÿð âóðìàñû
ìöÿééÿí åäèëèð. Çÿùÿðëÿíìÿíèí 2-úè ýöíöíäÿí íÿçÿðÿ ÷àðïàí
ñèàíîç, òþéøöìÿ, ïåðêóñèéàäà ñÿñèí ãûñàëìàñû, áðîíõèàë òèïëè òÿ-
íÿôôöñ, õûðäà äèàìåòðëè éàø õûðûëòûëàðû, ïëåâðàíûí ñöðòöíìÿ êöéö
åøèäèëèð. Ãàíûí ìöàéèíÿñèíäÿ íåéòðîôèòëÿðèí, ëåéêîñèòëÿðèí àðòìàñû
÷óáóã íöâÿëÿðè, ëèìôîñèòëÿðèí àøàüû äöøìÿñè ÅÝÐ-íèí àðòìàñû
ìöÿééÿí åäèëèð. Ðåíòýåí ìöàéèíÿäÿ ÛÛÛ-ÛÂ ãàáûðüà ñÿâèééÿñèíÿ
ãÿäÿð àüúèéÿð ñÿòùèíäÿ êþëýÿëèê àøêàðëàíûð. Çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿäÿ
àüúèéÿð ùÿúìèíèí êè÷èëìÿñè, ñûõëàøìàñû àüúèéÿðèí àòåëàêòàçû èíêè-
øàô åäèð, öðÿê, èðè äàìàðëàð õÿñòÿëÿðäÿ éåðèíè äÿéèøèð, ñàüëàì òÿ-
ðÿôäÿ åìôèçåìà àøêàðëàíûð. 8-12-úè ýöíäÿí ñàüàëìà áàøëàéûð.
Óçóí ìöääÿò áåíçèí áóõàðûíûí àç-àç îðãàíèçìÿ òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ
õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿ áàø âåðÿ áèëÿð. Áó íþâ çÿùÿðëÿíìÿ ýèçëè
ýåäèøÿ ìàëèê îëìàãëà àéäûí ýåäèøëè îëóð, àñòåíî âåýåòàòèâ ïîçüóí-
ëóãëàðëà äàâàì åäèð. Õÿñòÿëÿðäÿ àðûãëàìà, ïåðèôåðèê äàìàðëàðäà
àíýèîñïàçì, äàìàð êðèçëÿðèíÿ ìåéèëëèê, ÿëëÿðäÿ äÿ òèòðÿìÿ, õÿ-
ñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. Ãàäûíëàðäà àéáàøû ñèêëèíèí ïîçóëìàñû îëóð.
Áÿçè ùàëëàðäà ùèïîõðîì àíåìèéà, ëåéêîïàíèéà, íèñáè ëèìôîñèòîç,
ÅÝÐ —èí àðòìàñû àøêàðëàíûð.

Áåíçèíëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ òÿõèðÿ ñàëûíìàç éàðäûì — èëê íþâáÿäÿ
çÿùÿðëÿíìèø øÿõñ òÿìèç ùàâàéà ÷ûõàðûëûð. Áåíçèíëÿ ÷èðêëÿíìèø öñò,
àëò ýåéèìëÿðäÿí áÿäÿí àçàä åäèëèð. Õÿñòÿ èñòè îòàüà éåðëÿøäèðèëèð,
îêñèýåí âåðèëèð, âåíàéà 20 ìë 40%-ëè ãëöêîçà + 5 ìë 5%-ëè àñ-
êîðáèí òóðøóñó òÿéèí åäèëèð. Òÿíÿôôöñ äàéàíäûüû ùàëëàðäà õÿñòÿëÿðÿ
ôàñèëÿñèç, óçóí ìöääÿò ñöíè òÿíÿôôöñ âåðèëèð, äÿðè àëòûíà 1%-ëè-ëìë

Ïåøÿ õÿñòÿëèêëÿðè âÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí ìöàëèúÿñè

36



ëèîáåëèí, 20%-ëè -2ìë êîìôîðà, 10%-ëè ëìë êîôôåèí, 2ìë êîðäèà-
ìèí, îêñèýåíèí 5-7%-ëè êàðáîýåí òÿéèí åäèëèð. Ñåëèêëè ãèøàëàð ãûúûã -
ëàíäûüû ùàëäà (ýþçöí ñåëèêëè ãèøàñû) 2%-ëè íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàòëà
éóéóëóð. 

Áåíçèí òÿñàäöôÿí ìÿäÿéÿ äàõèë îëàðñà ìÿäÿ, áåíçèíèí èéè èòÿíÿ
ãÿäÿð íàòðèóì êàðáîíàòëà ÷îõëó éóéóëóð. Áåíçèí ïíåâìàíèéàñû
ÿëàìÿòëÿðè îëàðñà, ñóëôàìèäëÿð – Áèñåïòîë, àíòèáèîòèêëÿð, ïåíñèëëèí,
àìïèñèëëèí, ñåôàòàêñèì, ñåôòðèàêñîí äÿðè àëòûíà íöìóíÿ åòäèêäÿí
ñîíðà, éÿíè ùÿññàñëûã òÿéèí åäèëäèêäÿí ñîíðà òÿéèí åäèëèð.

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ, ùÿìèí øÿõñ èñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿí 2
àé ìöääÿòèíäÿ êÿíàðëàøäûðûëûð, ñèïòîìàòèê, ìöàëèúÿ âèòàìèíëÿð Á
ãðóïó, Ú âèòàìèíè, íèêîòèí òóðøóñó, ñàíàòîð-êóðîðò ìöàëèúÿ òÿøêèë
åäèëèð.

2. Áåíçîë âÿ îíóí òþðÿìÿëÿðè 
(Òîëóîë, Êñèëîë) èëÿ çÿùÿðëÿíìÿ

Òîëóîë, êèñèëîë àü ðÿíýäÿ ìàéå îëóá, îòàã òåìïåðàòóðóíäà áó-
õàðëàíûð. Åôèðäÿ, õëîðîôîðìäà éàõøû ùÿëë îëóð, ñóäà çÿèô ùÿëë îëóð. 

Áåíçîë õîøàýÿëÿí èéÿ ìàëèê îëóá, ïèéëÿð, êàó÷óê, ñåëëîèä, àë-
êîëîèäëÿðè éàõøû ÿðèäèð.

Áó òþðÿìÿëÿð êèìéà, ðåçèí, ôîðìàñåïòèê, ïîëèãðàôèéà ñÿíàéå-
ñèíäÿ ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëäèéè êèìè, ùÿì÷èíèí ëàê, ðÿíý èñòåùñàëûíäà
ùÿëëåäèúè êèìè èñòèôàäÿ åäèëèð.

Áåíçîëóí òþðÿìÿëÿðèíèí áóõàðû àüúèéÿðëÿðÿ, ùÿòòà çÿäÿëÿíìÿ-
ìèø äÿðèäÿí îðãàíèçìÿ äàõèë îëà áèëèð. Äàõèë îëàí áó ìàääÿëÿðèí
30-70%-è àüúèéÿðëÿð âàñèòÿñèëÿ õàðèú îëóð. Îðãàíèçìÿ äàõèë îëàí
áåíçîë òþðÿìÿëÿðè ãàíà äàõèë îëóð, ñîíðà áèð ùèññÿñè îêñèäëÿøÿðÿê
ñèäèêëÿ õàðèú îëóð. Áåíçîë âÿ òþðÿìÿëÿðè èëÿ çÿùÿðëÿíìèø øÿõñ-
ëÿðäÿ ãàíéàðàíìà öçâöëÿðèíäÿ, ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíäÿ ãöââÿòëè
äÿéèøèêëèê îëóð. Äàìàð äèâàðûíà, ñèíèð ñèñòåìèíÿ  òÿñèð åäèð, Á12,
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Á6, Ú âèòàìèíëÿðèíèí áàëàíñûíû ïîçóð. 
Èñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿëÿð ãÿçà âàõòû áàø

âåðèð. Êëèíèêàñû  íàðêîòèê ìàääÿíèí òÿñèðèíè õàòûðëàäûð.
Éöíýöë çÿùÿðëÿíìÿ ùàëëàðûíäà ñÿðõîøëóã âÿçèééÿòè, îéàíûãëûã,

éóõóëóëóã, ùàëñûçëûã, áàøàüðûëàðû, áàøýèúÿëëÿíìÿ, ùóøóí ãàðûøìàñû,
þéöìÿ, ãóñìà çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðè íàðàùàò åäèð. Äàùà àüûð çÿ-
ùÿðëÿíìÿëÿðäÿ ùóøóí èòìÿñè, ÿçÿëÿëÿðäÿ ýÿðèëìÿ, ñîíðàëàð òîíèê,
êëîíèê ãûú îëìàëàð áàø âåðèð. Áåëÿ õÿñòÿëÿðäÿ òÿíÿôôöñ òåçëÿøèð,
áÿáÿêëÿð ýåíèøëÿíèð, èøûüà ùÿññàñëûã çÿèô îëóð, íÿáç òåçëÿøèð, çÿèô
îëóð, àðòåðèàë òÿçéèã àøàüû äöøöð, áÿäÿí ùÿðàðÿòè àøàüû äöøöð, ñå-
ëèêëè ãèøàëàðäà ãûúûãëàíìà, ýþçäÿí éàø ýÿëìÿ, áóðóí àõìàñû,
áóðóí ãàíàõìàëàðû äà îëà áèëÿð. Àüûð áåíçîë çÿùÿðëÿíìÿëÿðèíäÿ
àíè îëàðàã ùóøóí èòìÿñè, òÿíÿôôöñ ìÿðêÿçèíèí âÿ äàìàð  ùÿðÿêè
ìÿðêÿçèí èôëèúè èëÿ íÿòèúÿëÿíèð.

Çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí ôÿñàäû êèìè òÿíÿôôöñ öçâöëÿðèíäÿ áðîíõèò,
òîêñèêè ïíåâìîñëåðîç, ãàðàúèéÿðëÿðäÿ òîêñèêè ùåïàòèò, öðÿêäÿ
ìöõòÿëèô ïîçüóíëóãëàð àøêàð åäèëèð.

Áåíçîë âÿ òþðÿìÿëÿðèíèí õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿëÿðè ïîëèìîðô
ýåòìÿêëÿ ïåðèôåðèê ãàíäà õàðàêòåð äÿéèøèêëèêëÿðÿ ìàëèêäèð. 

Çÿùÿðëÿíìÿíèí èëê äþâðöíäÿ ãàíäà ëåéêîñèòîç, ñîíðàëàð òðàí-
çèòîð ëåéêîïîíèéà ìöÿééÿí åäèëèð. Ëåéêîïîíèéà èëÿ éàíàøû, òðîì-
áîñèòëÿðèí ïåðèôåðèê ãàíäà àøàüû äöøìÿñè, òðîìáîñèòîïåíèéà àøêàð
åäèëèð. Òðîìáîñèòîïåíèéà òÿêúÿ ìåãàêàðèîñèòëÿðèí îíóðüà áåé-
íèíäÿ àøàüû äöøìÿñè èëÿ äåéèë, ùÿì÷èíèí îíëàðûí òàì éàðàðëû îë-
ìàñûíäàí äà àñûëûäûð. 

Õðîíèêè áåíçîë çÿùÿðëÿíìÿëÿðèíäÿ  õàðàêòåð äÿéèøèêëèê ùåìî-
ðîýèéàíûí — áóðóíäàí, äèø äèáèíäÿí ÷îõëó ãàí àõìàñûäûð. Áó
çàìàí éóãóò, ÷èìäèê ñèìòîìëàðû ìöñáÿò îëóð. Äàùà íÿçÿðÿ ÷àð-
ïàí çÿùÿðëÿíìÿëÿ ùàëëàðûíäà ìàêðîñèòîç, ùèïîõðîì àíåìèú ñèí-
äðîìó èíêèøàô åäèð. 

Òîëóîë âÿ êñèëîëëà çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ ãàíäà îëàí äÿéèøèêëèêëÿð
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ÿñàñÿí, åðèòðîñèòëÿðèí àøàüû äöøìÿñè, àíèçàñèòîç, ïîéêèëîñèòîçëà
ìöøàùèäÿ åäèëèð. Ëåéêîïîíèéà îëìóð, àíúàã òðîìáîñèòîìåíèéà
ÿñàñ ÿëàìÿò êèìè èíòîêñèêàñèéàäà äàâàì åäèð. Òåç-òåç áåíçîë âÿ
ùîìîëîãëàðû èëÿ ÿëàãÿäÿ îëäóãäà äÿðèäÿ åêçåìà, äåðìàòèò èíêèøàô
åäÿ áèëÿð. Ìöàëèúÿ òÿäáèðëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ, èíòîêñèêàñèéà òåç àðàäàí
ãàëäûðûëûð, Çÿùÿðëÿíìèø øÿõñ èøäÿí óçàãëàøäûðûëûð âÿ ñàüàëûð.

Çÿùÿðëÿíìÿíèí àüûð ôîðìàñûíäà àñòåíèê âÿçèééÿò éàâàø-éàâàø
èíêèøàô åäèð, Éàääàø çÿèôëÿéèð, áàø àüðûëàðû õÿñòÿíè ýåò-ýåäÿ äàùà
÷îõ íàðàùàò åäèð. Ñèôÿòäÿ, öç ñèíèðèíäÿ àññèìåòðèéà, éöíýöë ìèìè-
êàíûí çÿèôëÿìÿñè, áÿðàáÿð îëìàéàí âÿòÿð ðåôëåêñëÿðè àðòûð. Áó
ôîíäà òîêñèêè åíñåôàëîïàòèéà ÿëàìÿòëÿðè àéäûí îëóð. 

Áåíçîëëà õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿ, ãàðàúèéÿð ñèíäðîìó: ãàðàúèéÿðèí
áþéöìÿñè, àüðûëû îëìàñû, àíòèòîêñèê ôóíêñèéàíûí àøàüû äöøìÿñè,
óðîáèëèíóðèéà ìöÿééÿí åäèëèð. Äèýÿð äàõèëè öçâöëÿðäÿ äÿéèøèêëèê
àç ðàñò ýÿëèíèð.

Òîëóîë âÿ êñèëîëëà çÿùÿðëÿíìÿ ùàëëàðû, Áåíçîëäà îëäóüó êèìè-
äèð. Ãàí òÿðÿôèíäÿí ÿñàñëû äÿéèøèêëèê îëìóð, öðÿê ãàí-äàìàð âÿ
ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ îëàí äÿéèøèêëèê, äÿðèäÿ, áþéðÿêëÿðäÿ,
òÿíÿôôöñ ñèñòåìèíäÿ ãûúûãëàíìà öñòöíëöê òÿøêèë åäèð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Èëê íþâáÿäÿ çÿùÿðëÿíìèø øÿõñ òÿìèç
ùàâàéà ÷ûõàðäûëûð. Ýþçöí ñåëèêëè ãèøàñû 1%-ëè Íàòðèóì ùèäðîêàð-
áîíàòëà éóéóëóð, îêñèýåíëÿ íÿôÿñ àëìà, êàðáîýåíëÿ âåðèëìÿñè
ìÿñëÿùÿòäèð.

ßñÿáè ýÿðýèíëèê äÿ áðîì ïðåïàðàòëàðû, âåíà äàõèëèíÿ 40%-ëè
ãëöêîçà 20ìë òÿéèí åäèëèð.

Àüûð ùàëëàðäà, òÿíÿôôöñ äàéàíäûãäà, ñöíè òÿíÿôôöñ, 1%-ëè 1ìë
ëîáåëèí âÿ éà ñèòèòîí òÿéèí åäèëèð. Ãàí-äàìàð ñèñòåìèíè òÿíçèì
åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ 20%-ëè 2ìë êàìôîðà, 10%-ëè1ìë êîôåèí, 2ìë
êîðäèàìèí òÿéèí åäèëèð. Ãûú îëìàëàðäà 2,5%-ëè 2ìë àìèíîçèí,
ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, 1%-ëè 2ìë Íîâàêàíèí, ñåðóêîë 2ìë òÿéèí åäèëèð.
Áåíçîë äàõèëÿ, ìÿäÿéÿ äöøäöêäÿ, äàõèëÿ 30-50 ãðàì áèòêè éàüû
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òÿéèí åäèëèð. Áèòêè éàüû áåíçîëóí ñîâðóëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð.
Ñîíðà ìÿäÿ ñó èëÿ ÷îõëó éóéóëóð, ñèíïîìàòèê ìöàëèúÿ òÿéèí åäè-
ëèð.

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿëÿð: Áðîì êîôîåíëÿ, ãëöêîçà âèòàìèí “Ú”
èëÿ, úîìïëåõ Á ãðóï âèòàìèíëÿðè òÿéèí åäèëèð. Ëåéêîïåíèéàäà ïåí-
òîêñèë 0,2 ãðàì 3äÿôÿ Íàòðèóì íóêëåèíàò 0,1 ãðàì 3 äÿôÿ, Ùå-
ìîðîýèéà îëäóãäà êàëñèõëîðèä ãëóêîíàä êàëñè, âèòàìèí “Ê”,
âèòàìèí “Ï” àñêîðáèí òóðøóñó èëÿ òÿéèí åäèëèð.

Àíåìèéà ÿëàìÿòëÿðè îëäóãäà àíòèàíåìèê ïðåïàðàòëàðû, ãàíêþ÷-
öðìÿ, åðèòðîñèò êöòëÿñè, âèòàìèí Á12, äÿìèð ïðåïàðàòëàðû òÿéèí åäè-
ëèð. Òîêñèêè åíñåòàëîïàòèéà ÿëàìÿòëÿðèíäÿ ìàãíåçèóì ñóëôàò,
äèìåäðîë, âèòàìèíëÿð, ãëóòàìèí òóðøóñó òÿéèí åäèëèð.

Òîêñèêè Ùåïàòèòëÿðäÿ õîëèí, ìåòèîíèí, ëåéýàëîí ëèïîêàèí, êàðñèë,
åññåíñèàë òÿéèí åäèëèð. 

3. Ñèðêÿ òóðøóñóíóí åôèðëÿðè, àñåòîíëà çÿùÿðëÿíìÿ

Éöíýöë ó÷óúó òÿñèðÿ ìàëèê îëàí ùÿëëåäèúèëÿðÿ àñåòîí, àìèëàñå-
òàò, åòèëàñèòàò, áóòèëàñåòàò àèääèð. Ñÿíàéåäÿ ïèéëÿðèí, éàüëàðûí, íèòðî
âÿ àñåòèë ñåëöëîçàíûí ùÿëë åäèëìÿñè ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëèð. Îðãàíèçìÿ
áóíëàð òÿíÿôôöñ éîëó âÿ çÿäÿëÿíìÿìèø äÿðè âàñèòÿñèëÿ äàõèë îëóð.
Êÿñêèí èíòîêñèêàñîéà íàäèð ùàëëàðäà ðàñò ýÿëèíèð, íàðêîòèê âÿ ãû-
úûãëàíäûðûúû òÿñèðÿ ìàëèêäèð: Öìóìè çÿèôëèê, áàø àüðûñû, þñêöðÿê,
ñåëèêëè ãèøàíûí ãûúûãëàíìàñû (ýþçäÿ, áóðóíäà), ýþçäÿí éàø ýÿëìÿ,
äèñïåïòèê ïîçüóíëóãëàð, áààéûëìà âÿçèééÿòè, ñÿðõîøëóã ùàëëàðû
ìöøàùèäÿ åäèëèð. Âàõòûíäà ëàçûìè òÿõèðÿñàëûíìàç òÿäáèðëÿð àïàðûë-
äûãäà òàì ñàüàëìà îëóð. Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì- çÿùÿðëÿíìèø
øÿõñ òÿìèç ùàâàéà ýþòöðöëöð, áàéûëìà âÿçèééÿòèíäÿ àìèàêëà íÿôÿñ
âåðìÿ òöíä ÷àé âÿ éà êîôå îêñèýåíëÿ èíãîëéàñèéà, êîôåèí, êîð-
äèàìèí, îêñèýåíëÿ íÿôÿñàëìà òÿéèí åäèëèð.
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4. Ìåòèëñïèðòè èëÿ çÿùÿðëÿíìÿ
(ìåòùàíîë)

Ìåòèë ñïèðèò - ðÿíýñèç ìàéå îëóá ïèéëÿðèí, éàüëàðûí, ðåçèí ìÿù-
ñóëëàðûíûí ùÿëë åäèëìÿñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëìÿêëÿ ìöõòÿëèô ùÿëëåäè-
úèëÿðèí òÿðêèáèíäÿ äÿ îëóð.

Êèìéà ñÿíàéåñèíäÿ ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëèð, àíòèôèðèçèí òÿðêèáèíÿ
äÿ ãàòûëûð. 

Èñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ áóõàðëàðûíäàí çÿùÿðëÿíìÿ íàäèð ùàëëàðäà
îëà áèëÿð. ßáÿð áóõàðûíäàí íÿôÿñàëìà éîëó èëÿ êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ
îëàðñà, áåëÿ øÿõñëÿðäÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà ãûúûãëàíìà, áàøýèúÿë-
ëÿíìÿ, äèñïåïòåòèê ïîçüóíëóãëàð, áÿçè ùàëëàðäà ýþðìÿíèí ïîçóë-
ìàñû ÿìÿëÿ ýÿëèð. Äàõèëÿ ñÿùâÿí âÿ éà òÿñàäöôè ãÿáóë åäèëäèêäÿ
êÿñêèí êëèíèêàéà ìàëèêäèð. Áåëÿ øÿõñëÿðäÿ áèð íå÷ÿ ñààòäàí ñîíðà
äÿðèí éóõó, áàø àüðûëàðû, ùÿðÿêÿòèí ñÿíäÿëÿìÿñè áàø âåðèð. Âàõ-
òûíäà òÿúèëè òÿõèðÿñàëûíìàç òÿäáèð àïàðûëäûãäà ñàüëàìëûã áÿðïà åäè-
ëèð. 

Êëèíèêè ýåäèøàò ãÿáóë åäèëÿí äîçàäàí àñûëûäûð. 15-20 ìë äàõèëÿ
ãÿáóë åäèëäèêäÿ òîêñèêè òÿñèðäÿí, êÿñêèí èíòîêñèêàñèéà èëÿ íÿòèúÿ-
ëÿíèð. Îðòà àüûðëûãäà çÿùÿðëÿíìÿäÿ õÿñòÿëÿðäÿ áàø àüðûñû, áàø ýè-
úÿëëÿíìÿ, ýþðìÿíèí çÿèôëÿìÿñè, òàì èòìÿñè âÿ êîìà âÿçèééÿòèíÿ
êå÷ÿ áèëÿð.

Àüûð ýåäèøäÿ öìóìè áåéèí ÿëàìÿòëÿðè, êîìà áàø âåðèð, ùóø
òàì èòèð âÿ áÿáÿêëÿð ýåíÿëèð, èøûüà ðåàêñèéà èòèð, öðÿê, òÿíÿôôöñ
ôÿàëèééÿòè çÿèôëÿéèð.

Áåëÿ ùàëëàðäà çÿùÿðëÿíìèø øÿõñ þëöì ãîðõóñó ùèññè êå÷èðèð,
ñèôÿò ñèàíîç, ñîëüóí îëóð, àðòåðèàë òÿçéèã àøàüû äöøöð, öðÿê òîíëàðû
êàðëàøûð, ùóø òóòãóíëàøûð. Çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðäÿ ñóðÿòëè òÿð, íÿáç
àðèòìèê, ñàïâàðè îëóð. Ãÿôëÿòè êîëëàïñ þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Õÿñòÿ òÿìèç ùàâàéà ÷ûõàðûëûð, ñåëèêëè

Ïåøÿ õÿñòÿëèêëÿðè âÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí ìöàëèúÿñè

41



ãèøà 2% Íàòðèóì áèêàðáîíàòëà éóéóëóð, îêñèýåí âåðèëèð. Ìåòèë
ñïèðòè èëÿ êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿäÿ ìÿäÿ éóéóëóð. 2% Íàòðèóì áè-
êàðáîíàòëà, èìàëÿ åäèëèð. Çÿùÿðëÿíìÿíèí èëê ñààòëàðûíäà äàõèëÿ 1
ñòÿêàí àðàã âÿ éà êîíéàê òÿéèí åäèëèð âÿ éà âåíà äàõèëèíÿ 1 êã,
áÿäÿí ÷ÿêèñèíÿ ýþðÿ òÿìèç àëêîëäàí 1 ìë, 2-5%-ëè ìÿùëóëó äàìúû
øÿêëèíäÿ òÿéèí åäèëèð. Åòèë ñïèðòè òÿéèí åòìÿêëÿ ìåòèë ñïèðòèíè îê-
ñèäëÿøäèðìÿêëÿ ãàðûøûüà òóðøóñó âÿ ôîðìàë äåùèäÿ ÷åâðèëìÿñèíèí
ãàðøûñûíû àëûð âÿ îðãàíèçìäÿí õàðèú îëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðèð. Âèòà-
ìèíëÿðäÿí àñêîðáèí òóðøóñó âåíà äàõèëèíÿ 2-3ìë, âèòàìèí Á1, 30
ìã âåíà äàõûëûíÿ ðèáîôëàâèí 10 ìã, âèòàìèí Á6-1ìë ÿçÿëÿ äàõè-
ëèíÿ, àñèäîçóí ãàðøûñûíû àëìàã ìÿãñÿäèëÿ Íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàò
ìÿùëóëóíóí (3%-ëè) ýöíäÿ 3-4 äÿôÿ 1 ñòÿêàí òÿéèí åäèëèð.

Àüûð ùàëëàðäà ãàí òÿçéèãè àøàüû îëìàäûãäà 300-350 ìë ãàí áó-
ðàõìà, ãëöêîçàíûí 40%-ëè ìÿùëóëóíäàí 20ìë âåíà äàõèëèíÿ, ìå-
òèëåí àáèñè 0,1 ãð õ 2-3 äÿôÿ èëê ýöíëÿð âÿ éà ãëöêîçà 40% -20ìë
âÿ ìåòèëåí àáèñè 1%-5-7ìë âåíàéà òÿéèí åäèëèð. 

Êîìàòîç âÿçèééÿòäÿ Ëîáåëèí, êîôåèí, ñòðèõèíèí, ýþðìÿíèí ïî-
çüóíëóüó ùàëëàðäà îíóðüàáåéèí ïóíêñèéàñû åòìÿêëÿ, òÿçéèãäÿí
àñûëû îëàðàã 5-25ìë ìàéå áóðàõûëûð. Áó õÿñòÿíèí ýþðìÿñèíè éàõ-
øûëàøäûðûð, òÿêðàð ôóíêñèéà ýþñòÿðèø îëäóãäà 5-7 ýöí ñîíðà òÿêðàð
åäèëÿ áèëÿð.

Êîëëàïñ âÿ öðÿê ÷àòìàìàçëûüû îëäóãäà ñòðîôàíòèí 0,05%-
0,25%-0, 5ìë âÿ éà êîðãëóêîí 0,06%-0,25-0,5ìë 0,9%-ëè Íàò-
ðèóì õëîðèäëÿ 20ìë âåíà äàõèëèíÿ, òÿçéèãè àðòûðìàã ö÷öí
Íîðàäðåíàëèí âÿ éà ìåçîòåí 1-2ìë, 5%-ëè ãëöêîçà 250ìë èëÿ áèð-
ëèêäÿ âåíà äàõèëèíÿ äàìúû öñóëó èëÿ éåðèäèëèð.
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5. Õëîð áèðëÿøìÿëÿðè èëÿ
çÿùÿðëÿíìÿ

Áó ãðóïäàí îëàí êèìéÿâè ìàääÿëÿð ìÿèøÿòäÿ âÿ òÿñÿððöôàòäà
ìöõòÿëèô ñàùÿëÿðäÿ äåçèíôåêñèéà, äåçèíñåêñèéàäà, éàíüûíñþíäöðÿí
úèùàçëàðäà, ñîéóäóúó ñàùÿäÿ èñòèôàäÿ îëìàãëà ùÿëëåäèúèëÿð ãðóïóíà
àèääèð âÿ íàðêîòèê òÿñèðè êèìéÿâè ãóðóëóøóíäàí àñûëûäûð. 

Ìåòèë õëîðèä — Êèìéà ñÿíàéåñèíäÿ, õöñóñèëÿ ñîéóäóúóëàðûí
èøèíäÿ, êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà çÿðÿðâåðèúèëÿðÿ ãàðøû ìöáàðèçÿäÿ âÿ
ñ. ñàùÿäÿ ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëèð. Ìåòèëõëîðèä ðÿíýñèç, õîøà ýÿëÿí
èéÿ ìàëèêäèð, ãàç øÿêëèíäÿ îëóá 240 äÿðÿúÿäÿ ìàéå øÿêëèíÿ ÷åâ-
ðèëèð, ïàðòëàéûúû õöñóñèééÿòÿ ìàëèêäèð. Áÿäÿíÿ ÿñàñÿí òÿíÿôôöñ
éîëó ëÿ äàõèë îëóð. Áó ìàääÿ éöêñÿê òîêñèêè õöñóñèééÿòÿ ìàëèê
îëóá, ÿñàñÿí ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíè çÿèôëÿäèð. 

Êÿñêèí èíòîêñèêàñèéàñû ö÷ äÿðÿúÿéÿ: îéàíûãëûã, åøèòìÿäÿ êàð-
ëûã, òîðìóçëàøìà õöñóñèééÿòèíÿ ìàëèêäèð. 

Éöíýöë âÿ îðòà àüûð  ýåäèøëè çÿùÿðëÿíìÿäÿ áàø àüðûëàøðû, áàø
ýèúÿëëÿíìÿ, öìóìè çÿèôëèê, ãóëàãëàðäà êöé, éóõóéà ìåéèëèê, öðÿê
áóëàíìà, ãóñìà êèìè øèêàéÿòëÿðè õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. 

Çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðäÿ òàõèêàðäèéà, ùèïåðòåðìèéà, àøàüû ÿòðàô-
ëàðäà çÿèôëèê, ùÿðÿêÿòèí ïîçóëìàñû, ùóøóí ãàðûøûãëûüû, áÿçÿí ýþð-
ìÿíèí çÿèôëÿìÿñè êèìè äÿéèøèêëèêëÿð àøêàð åäèëèð. 

Äàùà àüûð çÿùÿðëÿíìÿäÿ êÿñêèí áàø àüðûëàðû, áàøýèúÿëëÿíìÿ,
ñàéûãëàìà, òîêñèêè ìÿíøÿëè ãûúîëìà, ýþðìÿíèí ïîçóëìàñû, ùóø-
ñóçëóã, àíóðèéà, êîìà îëóð. Þëöì òÿíÿôôöñ ìÿðêÿçèíèí èôëèúèíäÿí
áàø âåðèð. Èø éåðèíäÿ ôèëòèðëè ÿëåéùãàçäàí èñòèôàäÿ åäèëìÿëèäèð. 

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿäÿ - ÿëàìÿòëÿðè, éàâàø-éàâàø èíêèøàô åäèð.
Áàøýèúÿëëÿíìÿ, áàø àüðûñû, èøòàùñûçëûã, éîðüóíëóã, þéöìÿ, ãóñìà,
éóõóëóëóã, äÿðèäÿ ãàøûíìà êèìè øèêàéÿòëÿð çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðè
íàðàùàò åäèð. Ñîíðàêû ìÿðùÿëÿäÿ ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí
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øèêàéÿòëÿð - ÿòðàôëàðûí òèòðÿìÿñè, óäìàíûí çÿèôëÿìÿñè, èêèëè ýþðìÿ,
àêêîìàäàñèéàíûí ïàðåçè èíêèøàô åäèð. 

Ìÿäÿ-áàüûðñàã, ãàðàúèéÿð, áþéðÿê òÿðÿôèíäÿí ïîçüóíëóãëàð
ìöøàùèäÿ åäèëèð, ùèïîõðîì àíåìèéà ãåéä îëóíóð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì — Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ ùÿìèí øÿõñ
òÿìèç ùàâàéà ÷ûõàðûëûð, áÿäÿíè ñûõàí ýåéèìëÿðäÿí àçàä åäèëèð. Îê-
ñèýåíëÿ êàðáîýåíèí èíýîëéàñèéàñû ìöãàéèñÿëè âåðèëèð âÿ áó àñåòîí
èéè èòÿíÿ ãÿäÿð äàâàì åòäèðèëèð. ×îõëó ìèãäàðäà ãÿëÿâè ìàéå è÷èð-
äèëèð, âåíàéà ãëöêîçà 40%-20 ìë òÿéèí åäèëèð, ãàðàúèéÿð, áþéðÿéèí
ôóíêñèéàñû íÿçàðÿòäÿ ñàõëàíûð.

Ýþñòÿðèø îëäóãäà öðÿê äàìàð ïðåïàðàòëàðû, òÿíÿôôöñö òÿíçèì
åäÿí ïðåïàðàòëàðäàí ëîáåëèí âÿ éà ñèòàòîí äÿðèàëòûíà 1ìë òÿéèí
åäèëèð. Ãûú îëìàëàðäà êàëèóì áðîìèò òÿéèí åäèëèð, õÿñòÿ ñòàñèîíàð
øÿðàèòèíäÿ, ïÿùðèçëÿ âèòàìèíëè, çöëàëëà çÿíýèí ãèäàëàð òÿéèí åäèëèð,
ñèìïòîìàòèê ìöàëèúÿ àïàðûëûð. 

Äþðäõëîð êàðáîí áèðëÿøìÿñè — Äÿðè ñÿíàéåñèíäÿ, ðÿíý ðåçèí
ñÿíàéåñèíäÿ  ïèéëÿðè, éàüëàðû ãàòðàí, êàó÷óêó, ðåçèíè ùÿëë åòìÿê
ö÷öí, ìåòàëëèê ìÿùñóëëàðû éàüäàí òÿìèçëÿìÿê âÿ ùÿì÷èíèí
éàíüûí ñþíäöðöúöëÿðèí èñòåùñàëûíäà ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëèð. Øÿôôàô,
éöíýöë àëûøàí, õîøàýÿëÿí èéè îëóá, õëîðîôîðìó õàòûðëàäûð. Çÿèô íàð-
êîòèê òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Áÿäÿíÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðû, çÿùäÿëÿíìÿìèø
äÿðè, ìÿäÿ-áàüûðñàã éîëó èëÿ äàõèë îëóð. Áÿäÿíÿ äàõèë îëäóãäàí
ñîíðà ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíè, ãàðàúèéÿð, áþéðÿêëÿðè  çÿäÿëÿéèð. 

Çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû — Éöíýöë çÿùÿðëÿíìÿäÿ éóõàðû òÿ-
íÿôôöñ öçâëÿðèíÿ ãûúûãëàíäûðûúû òÿñèð åäèð, áîüàçäà ãûúûãëàíìà,
þñêöðÿê, áàøàüðûñû, áàøýèúÿëëÿíìÿ, öìóìè çÿèôëèê, äèñïåïòèê ÿëà-
ìÿòëÿðäÿí  þéöìÿ, ãóñìà õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. 

×îõëó ìèãäàðäà òÿíÿôôöñ éîëëàðû èëÿ äàõèë îëäóãäà, õöñóñèëÿ
ãÿçàëàð âàõòû, êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ áàø âåðèð. 

Áó ùàëäà çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðäÿ êÿñêèí òþéøöìÿ, ñèàíîç, ùÿ-
ðàðÿòèí 39-40 äÿðÿúÿéÿ ãàëõìàñû, 12-36 ñààòäàí ñîíðà, ãóñìà,
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èñùàë, ñàü ãàáûðüà àëòû íàùèéÿäÿ àüðû íàðàùàò åäèð. Ñîíðàêû äþâð-
ëÿðäÿ çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðäÿ êÿñêèí ãîðõó ùèññè, ÿñÿáèëèê, ñàéûü-
ëàìà, òîíèê êëîíèê ãûú îëìàëàð, ùóøóí èòìÿñè èíêèøàô åäèð. Áÿçÿí
áåëÿ øÿõñëÿðäÿ òîêñèêè þäåì, òîêñèêè ñàðûëûã (êÿñêèí ãàðàúèéÿð àò-
ðîôèéàñû), áþéðÿêëÿð, öðÿêäÿ òîêñèêè äÿéèøèêëèêëÿð, ýþðìÿíèí ïî-
çóëìàñû ìöøàùèäÿ åäèëÿ áèëÿð. 

Îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ ãàðàúèéÿðèí èëê äþâðëÿðäÿ áþéöìÿñè, àü-
ðûëû îëìàñû, äÿðè ñåëèêëè ãèøàäà ñàðûëûã, àüûð òîêñèêè íåôðèò ÿëàìÿòëÿðè,
àíóðèéà, ùèïåðòîíèéà óðåìèê êîìà èíêèøàô åäèð. 

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿ ýèçëè êå÷èð. Áàø àüðûëàðû, áàøýèúÿëëÿíìÿ,
éóõóñóçëóã, þéöìÿ, ãóñìà, äåôåêàñèéàñûíûí ïîçóëìàñû, òåç-òåç
ñèäèê èôðàçû çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðè íàðàùàò åäèð. Ýþçäÿ êîíéóêòèâèò,
ñÿñ òåìïèðèíèí äÿéèøìÿñè, íÿçÿðÿ ÷àðïàí çÿùÿðëÿíìÿ ùàëëàðûíäà
ãàðà úèéÿðäÿ áþéöìÿ, àüðûëû îëìàñû, ñèððîçà êå÷ìÿñè áàø âåðÿ
áèëÿð, áþéðÿêëÿð çÿäÿëÿíèð. Ûñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ ïðîôèëàêòèêà ö÷öí
áåëÿ çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðèí ñàõëàíäûüû éåð ýåðìåòèêëÿøìÿëèäèð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Èëê íþâáÿäÿ çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿð
òÿìèç ùàâàéà ÷ûõàðòìàëû, èñòè îòàãäà áÿäÿíè ñûõàí, ÷èðêëÿíìèø
ýåéèìëÿðäÿí àçàä îëóíìàëûäûð. Òÿíÿôôöñ äàéàíäûãäà ñöíè òÿ-
íÿôôöñ, êàðáîýåíëÿ òÿíÿôôöñ âåðèëìÿëèäèð. 

Õÿñòÿëÿðÿ ëîáåëèí 1%-ëè-1ìë, êîôåèí 10%-ëè-1ìë, êàìôîðà
20%-ëè-1ìë, êîðäèàìèí 2ìë, ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, âåíàéà ãëöêîçà 40%-
ëè ìÿùëóëó 20 ìë âÿ Àñêîðáèí òóðøóñó 5%-ëè 4ìë, âèòàìèí “ê”
(âèêàñîë), ýöí ÿðçèíäÿ 2 ëèòðÿ ãÿäÿð ôèçèîëîæè ìÿùëóë òÿéèí îëóíóð.
ßýÿð àüúèéÿð þäåìè îëàðñà 300-500 ìë ãàí áóðàõìàã ìÿñëÿùÿò-
äèð âÿ óçóí ìöääÿò ñòàñèîíàð øÿðàèòèíäÿ äèýÿð ñèìïòîìàòèê ìöà-
ëèúÿëÿð àïàðûëûð. 

Äàõèëÿ òÿñàäöôÿí ãÿáóë åäèëäèêäÿ, ìÿäÿ 10-15 ëèòð ñó èëÿ éó-
éóëóð, ñîíðà 100-200ìë äàõèëÿ âàçåëèí éàüû òÿéèí åäèëèð âÿ éà 30-
50 ãð äóçëó èøëÿäèúè òÿéèí åäèëäèêäÿí ñîíðà ìöàëèúÿ éóõàðûäà
ýþñòÿðèëÿí ãàéäàäà àïàðûëûð. 
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Êÿñêèí áþéðÿê ÷àòìàìàçëûüû ÿëàìÿòëÿðè îëàðñà äèàëèç, ùåìî-
ñîðáñèéà òÿéèí åäèëèð. 

Äèõëîðåòàí — Õëîðîôîðì èéèíÿ áÿíçÿð, øÿôôàô ìàéå îëóá, êèìéà,
êèìéà-ôàðìîñåâòèê, êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëèð. 

Áÿäÿíÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðû, äÿðè âÿ åëÿúÿ äÿ ìÿäÿ-áàüûðñàã éîëó
èëÿ äàõèë îëà áèëÿð. Áó ìàääÿíèí áóõàðëàðû ýåéèì ïàëòàðëàðûíà
éàõøû òîïëàíûð. Äèõëîðåòàí çÿèô íàðêîòèê  òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Ãöââÿòëè
ãàðàúèéÿðÿ òîêñèêè òÿñèð ýþñòÿðìÿêëÿ, áþéðÿêëÿðäÿ, öðÿêäÿ äèñòðî-
ôèê äÿéèøèêëèê ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. 

Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû — çÿùÿðëÿíìÿ ãÿôëÿòÿí áàø-
ëàéûð. Éöíýöë çÿùÿðëÿíìÿ ùàëëàðûíäà áàø àüðûñû, áàø ýèúÿëëÿíìÿ,
öìóìè çÿèôëèê, ñåëèêëè ãèøàäà öéíýöë ãûúûãëàíìà, äÿðèäÿ ýþéíÿëòè
ùèññè, íÿáçèí çÿèôëÿìÿñè, îëà áèëñèí êè ùóøóí çÿèôëÿìÿñè êèìè äÿ-
éèøèêëèêëÿð îëóð. Äàõèëè öçâëÿðäÿí ãàðà úèéÿð íàùèéÿñèíäÿ àüðû ùèññ
åäèëèð. Ëàçûìè òÿõèðÿ ñàëûíìàç òÿäáèðëÿðäÿí ñîíðà áèð íå÷ÿ ýöí
ÿðçèíäÿ øèêàéÿòëÿð õÿñòÿíè íàðàùàò åòìèð. 

Äàùà àüûð çÿùÿðëÿíìÿ îëäóãäà — áàøýèúÿëëÿíìÿ, ãóñìà, ãà-
ðûíäà àüðûëàð áàø âåðèð. Îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ 1-2 ýöíäÿí ñîíðà
ãàðàúèéÿð áþéöéÿðÿê ÿëëÿíèð, àüðûëû îëóð, òîêñèêè ùåïàòèò ÿëàìÿòëÿðè,
öðÿê, ãàí-äàìàð ñèñòåìèíäÿ äÿéèøèêëèê, íÿáçèí çÿèôëÿìÿñè, öðÿê
òîíëàðûíûí êîðëàøìàñû, ãàí òÿçéèãèí ãàëõìàñû, àüúèéÿðëÿðäÿ ãóðó
âÿ õûðäà äèàìåòðëè éàø õûðûëòûëàð, ãàíûí ìöàéèíÿñèíäÿ íåéòðîôèëëÿ-
ðèí, ëåéêîñèòëÿðèí àðòìàñû àøêàð åäèëèð. 

Äàõèëÿ 20-50ìë ñÿùôÿí ãÿáóë åäèëäèêäÿ àüûð ùàëëàð ìöøàùèäÿ
åäèëèð, öðÿê ôÿàëèééÿòè àøàüû äöøöð, ùóø èòèð. 

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿ - ñèíèð ñèñòåìè âÿ ãàðàúèéÿð ÿñàñÿí çÿäÿ-
ëÿíèð. Çÿùÿðëÿíìÿ ýèçëè ýåäèð, áàø àüðûñû, áàøýèúÿëëÿíìÿ, éóõóéà
ìåéëëèê, èøùàë, öðÿê íàùèéÿñèíäÿ àüðû, òþéøöìÿ, éóõàðû òÿíÿôôöñ
éîëëàðûíûí ãûúûãëàíìàñû, õÿñòÿ øÿõñëÿðè íàðàùàò åäèð. Áöòöí áó äÿ-
éèøèêëèêëÿð àñòåìèê ôîíäà òîêñèêè ùåïàòèíèí èíêèøàô åòìÿñè èëÿ íÿ-
òèúÿëÿíèð. 
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Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì - õÿñòÿíè äÿðùàë òÿìèç ùàâàéà ÷ûõàò-
ìàëû, öñò ïàëòàðäàí àçàä åòìÿëè, ñàêèòëèê éàðàòäûãäàí ñîíðà õÿñòÿéÿ
èñòè øèðèí ÷àé âåðèëèð. 

Îêñèýåíëÿ òÿíÿôôöñ  âåðèëèð. Õÿñòÿéÿ êîìôîðà 20%-1ìë, êîôåèí
10%-1ìë, êîðäèàìèí 1ìë, êîêàðáîêñèëàçà, âåíà äàõèëèíÿ ãëöêîçà
40%-20ìë + àñêîðáèí òóðøóñó 5% -2 àìïóëó âåíà äàõèëèíÿ, êàëñè-
õëîðèä 10%-10 ìë âåíà äàõèëèíÿ, ãëöêîìàò êàëñè 10ìë âåíà âÿ
éà ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, ýÿéèðìÿ, ãóñìàäà ñèìåòèêîí äàõèëÿ ýöíäÿ 3
äÿôÿ 10-15ìë, ñåðóêàë 1àìïóëà 2 äÿôÿ ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, àìèíîçèí
2,5%-1-2ìë ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, òÿíÿôôöñ ïîçüóíëóüóíäà íÿôÿñ àëìà
5-10 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ, âåíà äàõèëèíÿ Áåìåýðèò 0,5%-10-20ìë,
êîðîçîë 20%,-1ìë òÿéèí åäèëèð, õÿñòÿ õÿñòÿõàíàéà éåðëÿøäèðèëèð
ìöàëèúÿ ñòàñèîíàë øÿðàèòèíäÿ äàâàì åòäèðèëèð. 

Òÿñàäöôè îëàðàã äàõèëÿ äèõëîðåòàí ãÿáóë åäèëäèêäÿ Íàòðèóì ùèä-
ðîêàðáîíàòûí 2%-ëè ìÿùëóëó èëÿ èéè ãóðòàðàíà êèìè, ìÿäÿ éóéóëóð,
ñîíðà äàõèëÿ 200ìë-ÿ ãÿäÿð âàçåëèí, òÿìèçëÿéèúè èìàëÿ òÿéèí åäè-
ëèð, ëàçûì ýÿëäèêäÿ 200 ìë-ÿ ãÿäÿð ãàí áóðàõûëûð. 

Òóðøó-ãÿëÿâè íèñáÿòèíè òÿíçèì åòìÿê ö÷öí Íàòðèóì ùèäðîêàð-
áîíàò 4%-ëè ìÿùëóëó 500 ìë âåíàéà, Óíèòîë 5%-5ìë, ÿçÿëÿ äà-
õèëèíÿ, âèòàìèí Á6 1ìë, Ëèïîé òóðøóñó òÿéèí åäèëèð. Ãàí òÿçéèãè
àøàüû äöøäöéö ùàëëàðäà âåíà äàõèëèíÿ êîðãëöêîí 0,06% 1ìë,  êîð-
äèîìèí 1ìë ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, ãëöêîçà 20%-20 ìë âåíà äàõèëèíÿ
òÿéèí åäèëèð. Àäðåíàëèí òÿéèíè ÿêñ ýþñòÿðèøäèð.

Òðèõëîðåòàí - Ìöõòÿëèô éàïûøãàíëàðûí òÿðêèáèíÿ äàõèëäèð, ùÿëëå-
äèúè êèìè êàó÷óê âÿ äèýÿð ìÿùñóëëàðûí ùÿëë åäèëìÿñèíäÿ, åëÿúÿ
äÿ ìåòàëëèê ùèññÿëÿðèí òÿìèçëÿíìÿñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð. Õîøàýÿëÿí
èéÿ ìàëèê îëóá, ðÿíýñèç ìàéåäèð. Àëîâëà ÿëàãÿäÿ îëäóãäà, 110
äÿðÿúÿéÿ ãÿäÿð ãûçäûðûëäûãäà âÿ ýöíÿø òÿñèðèíäÿí ôîñãåí ÿìÿëÿ
ýÿëèð. 

Òðèõëîðåòàíûí áóõàðëàðû îðãàíèçìÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðû âàñèòÿñèëÿ
äàõèë îëóð, íàðêîòèê âÿ éöíýöë ãûúûãëàíäûðûúû òÿñèðÿ ìàëèêäèð. 
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Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ - éöíýöë ôîðìàäà, áàøýèúÿëëÿíìÿ, áàø àü-
ðûñû, òèòðÿìÿ, ãóëàãëàðäà êöé, ãóñìà, éóõóëóëóã, ùÿðÿêÿòèí ïîçóë-
ìàñû, ñÿðõîøëóã âÿçèééÿòè, ýþçöí ñåëèêëè ãèøàñûíûí ãûúûãëàíìàñû
ÿìÿëÿ ýÿëèð. Òÿìèç ùàâàéà ÷ûõäûãäàí âÿ ëàçûìè ìöàëèúÿ òÿäáèð-
ëÿðèíäÿí ñîíðà íàðàùàòëûã îëìóð, çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿð ñàüàëûð. 

Çÿùÿðëÿíìÿíèí êÿñêèí ôîðìàñûíäà õÿñòÿëÿðäÿ åøèòìÿíèí çÿèô-
ëÿìÿñè, ùó÷óí èòìÿñè, åïèëåïòèê ôîðìàäà òóòìàëàð îëà áèëÿð. 

ßñàñ ÿëàìÿòëÿðäÿí áèðè, çÿùÿðëÿíìÿäÿ ö÷ëö ñèíèð ëèôëÿðèíèí èôëèú
îëìàñûäûð, áó èñÿ ñèôÿòäÿ, éàíàãäà, äèëèí þí ùèññÿñèíäÿ ùèññèéàòûí
èòìÿñèíÿ, äàä áèëìÿíèí, áóðóí ðåôëåêñëÿðèíèí éîõ îëìàñûíà ñÿáÿá
îëóð. 

Àüûð çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ áðîíõèò, ïíåâìàíèéà, ùÿòòà òîêñèêè
þäåì èíêèøàô åäÿ áèëÿð. 

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿäÿ èëê íþâáÿäÿ ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ
àñòåìèê âÿçèééÿòèí, òîêñèêè åíñåôàëîïàòèéàíûí ïîëèíåâðèòëÿð áèðýÿ
îëìàñû, ýþðìÿ, äèëàëòû âÿ ö÷ëö ñèíèðèí çÿäÿëÿíìÿñèäèð. Òÿõèðÿñà-
ëûíìàç éàðäûì äþðä êàðáîí áèðëÿøìÿñè êèìèäèð. 

6. Êöêöðä êàðáîí áèðëÿøìÿñè
èëÿ çÿùÿðëÿíìÿ (ÚÑ2)

Êèìéà ñÿíàéåñèíäÿ ñöíè ëèôëÿð, âèñêîç ñåëëöëîçàíûí àëûíìàñûíäà
ùÿëëåäèúè êèìè èñòèôàäÿ åäèëèð. Ùÿì÷èíèí, ðåçèí ñÿíàéåñèíäÿ, ñóéà
äàâàìëû éàïûøãàíëàðûí ùàçûðëàíìàñûíäà, êÿíä òÿñÿððöôàòû çÿðÿðâå-
ðèúèëÿðÿ ãàðøû èñòèôàäÿ åäèëèð, éàüëàðû éàõøû ùÿëë åäèëèð. 

ÚÑ2 —ðÿíýñèç, ó÷óúó ìàéå îëóá, òåç áóõàðëàíûð, õëîðîôîðì
èéèíÿ ìàëèêäèð. Áóíóí áóõàðëàðû ùàâàäàí 2,6 äÿôÿ àüûðäûð. 

Áÿäÿíÿ éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðû âÿ äÿðè âàñèòÿñèëÿ äàõèë îëóð.
Êöêöðäöí êàðáîí áèðëÿøìÿñè íåéðîòðîï çÿùÿð îëóá, ñèíèð ìÿðêÿ-
çèíèí àëè øþáÿëÿðèíè çÿäÿëÿéèð. Áÿäÿíäÿ êÿñêèí éàðûì êÿñêèí âÿ
õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿ éàðàäûð.
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Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ - Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ íàðêîòèê òÿñèð òþðÿ-
äèð. 10ìý/ë ãàòûëûãäàí àðòûã îëàí êöêöðäöí êàðáîí áèðëÿøìÿñèíäÿ
çÿùÿðëÿíìèø èíñàíëàð ùóøóíó èòèðèð. Õÿñòÿíè òÿúèëè ùÿìÿí ñàùÿäÿí
òÿìèç ùàâàéà ÷ûõàðòìàäûãäà êîìàéà äöøÿ áèëÿð. Áó ùàëäà áàü,
áóéíóç, áÿáÿê ðåôëåêñëÿðè çÿèôëÿéèð, êîìà þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíÿ
áèëÿð. Áÿçÿí áåëÿ çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðäÿ ùóøñóçëóã êÿñêèí îéà-
íûãëûãëà ÿâÿç îëóð. Õÿñòÿ ãà÷ìàã èñòÿéèð, ãûøãûðûð âÿ éåíèäÿí ùóø-
ñóç âÿçèééÿòÿ äöøöð, ãûúîëìàëàðëà ìöøàùèäÿ åäèëèð. Êÿñêèí
çÿùÿðëÿíìÿ ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ ôÿñàäëàð ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.

Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿíèí éöíýöë ôîðìàñû ñàüàëìà èëÿ òåç íÿòè-
úÿëÿíèð. Çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðäÿ éöíýöë ñÿðõîøëóã, áàø àüðûñû, áà-
øýèúÿëëÿíìÿ, ãóñìà íàðàùàò åäèð.

Òåç-òåç éöíýöë çÿùÿðëÿíìÿäÿ óçóí ìöääÿò ñÿðõîøëóã, áàøýè-
úÿëëÿíìÿ, ýþçäÿ òÿçéèã, éóõóñóçëóã, ýöúëö áàø àüðûñû õÿñòÿëÿðè
íàðàùàò åäèð. 

Áÿçÿí áó âÿçèééÿòëÿðÿ äèñïåïòèê ïîçüóíëóã îëà áèëÿð, éàâàø-
éàâàø èíêèøàô åäÿí ïñèõè äÿéèøèêëÿð îëóð. Ïñèõîç âÿçèééÿòè îëà
áèëÿð. 

Õðîíèêè  çÿùÿðëÿíìÿ - éàâàø-éàâàø èíêèøàô åäèð. Èëê äþâðëÿðäÿ
ãûúûãëàíìà, çÿèôëèê, ùàëñûçëûã, åìîñèîíàë ýÿðýèíëèê, éóõóíóí ïî-
çóëìàñû, êÿñêèí âåýåòàòèâ ïîçüóíëóãëàð õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð.
Ýþðìÿ âÿ ùèññè ïîçüóíëóãëàð äà îëà áèëÿð. Áÿçÿí áó íþâ çÿùÿð-
ëÿíìÿëÿðäÿ Åíñåôàëîìèåëîíåâðèò ùÿì÷èíèí, òîêñèêè åíñåôàëîïàòèéà
èíêèøàô åäÿ áèëÿð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: - Êöêöðäöí êàðáîí áèðëÿøìÿñè èëÿ çÿ-
ùÿðëÿíìèø èíñàíëàð òåç òÿìèç ùàâàéà ÷ûõàðòäûãäàí ñîíðà èñòè ÷àé,
êîôå âåðèëèð. Ûëê ñààòëàðäà êàðáîýåíëÿ 15 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ, 45
äÿãèãÿ îêñèýåíëÿ íÿôÿñ àëûð. Õÿñòÿéÿ Ëîáåëèí 1%, -1ìë, ñèòèòîí
1%-1ìë, öÿðê ôÿàëèééÿòè çÿèôëÿäèêäÿ êîðäèàìèí 2ìë êîðîçîë 2ìë,
êîôåèí 1%-1 ìë âÿ ëàçûì ýÿëÿðñÿ ñöíè òÿíÿôôöñ òÿéèí åäèëèð. Ìöà-
ëèúÿíèí åôôåêòëèéèíè àðòûðìàã ìÿãñÿäè èëÿ âåíà äàõèëèíÿ ãëöêîçà -
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40%-20ìë, âèòàìèí Á1-5%-1ìë, Ãëóòîìèí òóðøóñó 1%-20ìë, 20-
30 ýöí òÿéèí åäèëèð. Ùÿññàñëûüûí ïîçóëìàñû ùàëëàðûíäà ïðîçåðèí
0,05%  0,2 ìë äîçàäàí áàøëàéàðàã éàâàø-éàâàø äîçà 1ìë ÷àòäû-
ðûëûð. 12-15 èíåêñèéà òÿéèí åäèëèð âÿ õÿñòÿ éàðäûì àëäûãäàí ñîíðà
ìöàëèúÿñè ñòàñèîíàðäà äàâàì åòäèðèëèð. 

7.Áåíçîëóí àìèí âÿ íèòðî 
áèðëÿøìÿëÿðè èëÿ çÿùÿðëÿíìÿñè

Èñòåùñàëàòäà Áåíçîëóí àìèí (ÍÙ2) âÿ íèòðî (ÍÎ2) áèðëÿøìÿ-
ëÿðèíèí áþéöê ÿìÿùèééÿòè âàðäûð. 

Áó ìàääÿëÿðäÿí ñÿíàéåíèí ìöõòÿëèô ñàùÿëÿðèíäÿ ìöÿééÿí
ìàääÿëÿðè àëìàã ö÷öí ìöõòÿëèô öçâè ðÿíýëÿð, ôàðìàñåïòèê ïðåïà-
ðàòëàð, ïàðòëàéûúû ìàääÿëÿð ùàçûðëàíìàñûíäà èñòèôàäÿ åäèëèð. 

Áó ìàääÿëÿðäÿí ýþñòÿðèëÿí ñàùÿëÿðäÿ èñòèôàäÿ åòäèêäÿ, òÿù-
ëöêÿñèçëèê ãàéäàëàðûíà ÿìÿë åäèëìÿäèêäÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿð áàø âåðèð. 

Àìèí âÿ íèòðî áèðëÿøìÿëÿðè îðãàíèçìÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðû âÿ äÿðè
âàñèòÿñèëÿ äàõèë îëóð. Áó ìàääÿëÿðèí òÿñèðèíäÿí ìÿðêÿçè ñèíèð ñè-
ñòåìèíäÿ, ïåðèôåðèê ñèíèð ñèñòåìèíäÿ, ãàðàúèéÿð, ñèäèê éîëëàðû,
ýþçäÿ, äÿðèäÿ, òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí ñåëèêëè ãèøàñûíäà çÿäÿëÿíìÿëÿð
ãåéä åäèëèð. Áó áèðëÿøìÿëÿðèí òîêñèêè òÿñèðè àìèíî âÿ íèòðî áèðëÿø-
ìÿëÿðèí ìèãäàðûíäàí àñûëûäûð. Áÿäÿíÿ äàõèë îëàí áèðëÿøìÿëÿð äÿðè
àëòû ïèé òÿáÿãÿäÿ ìöâÿããÿòè äåïî øÿêëèíäÿ òîïëàíûð. ßäÿáèééàòäà
èñòè ñó ïðîñåäóðàëàðû ãÿáóë åòäèêäÿ çÿùÿðëÿíìÿ ùàëëàðû ÿëàìÿòè
áàø âåðìÿñèíè ýþñòÿðèðëÿð. 

Àìèíî âÿ íèòðî áèðëÿøìÿëÿðèíèí ÿí õàðàêòåð õöñóñèééÿòëÿðèíäÿí
áèðè ãàíäà ìåòùåìîýëîáèíèí ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿñèäèð. Ìåòùåìîýëîáèí
òÿñèðèíäÿí ùåìîýëîáèí îêñèýåíèí òîõóìàëàðà ÷àòäûðûëìàñûíû ÿíý-
ÿëëÿéèð. 

Íîðìàäà ìåòùåìîýëîáèíèí åðèòðîñèòëÿðäÿ ìèãäàðû, öìóìè ùå-
ìîýëîáèíÿ íèñáÿòèíäÿ 1-2,5%-äÿí àðòûã îëìóð. Îíà ýþðÿ äÿ ìåò-
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ùåìîýëîáèíèí ÷îõëóüó ãàíäà ùèïîêñåìèéà, îêñèýåí àúëûüû ÿìÿëÿ
ýÿòèðèð âÿ åðèòðîñèòëÿðäÿ ýåðèéÿ ãàéûòìàéàí äåýåíåðàòèâ äÿéèøèêëèê-
ëÿð, ýþé äàèðÿâè áèðëÿøìÿëÿð, åðèòðîñèòëÿðèí êÿíàðëàðûíäà éåðëÿøèð
êè, áóíà äà Ãåéíñ-åðëèõ úèñèìúèêëÿðè äåéèëèð. Ùèïîêñåìèê ñèíäðîì
ùåìîëèòèê äÿéèøèêëèêëÿðëÿ-åðèòðîñèòëÿðèí âÿ ùåìîýëîáèíèí àøàüû
äöøìÿñèíÿ, ðåòèêóëîñèòîç, áèëóðóáèíåìèéà ñàðûëûüûí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè
èëÿ ìöøàéèÿò åäèëèð. Áó íþâ çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ ìåòùåìîýëîáèíèí
ùåñàáûíà äÿðè, ñåëèêëè ãèøàëàð ýþé ðÿíý àëìàñû, åëÿúÿ äÿ ìÿðêÿçè
ñèíèð ñèñòåìèíäÿ, ãàíäà äÿéèøèêëèêëÿðëÿ íÿòèúÿëÿíèð. 

Àìèí áèðëÿøìÿëÿðèíäÿí èñòåùñàëàòäà ÿí ÷îõ ÿùÿìèééÿòè îëàí
Àíèëèíäûð. Áó ìàääÿ øÿôôàô, éàüëû, çÿèô àðîìàòèê èéÿ ìàëèê îëóá
òåç áóõàðëàíûð.

Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ-çÿùÿðëÿíìÿíèí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû
îëàðàã äÿðèäÿ, ñåëèêëè ãèøàëàðäà þçöíÿìÿõñóñ áîç-ýþé ðÿíýèí àë-
ìàñûäûð.

Éöíýöë çÿùÿðëÿíìÿäÿ - õÿñòÿëÿðäÿ áàø àüðûñû, öìóìè çÿèôëèê,
éóõóëóëóã, þéöìÿ øèêàéÿòëÿðè îëóð. Ãàíûí ñïåêòðàë ìöàéèíÿñèíäÿ
ìåòùåìîýëîáèíèí ìèãäàðû 20-35% îëóð. Ãàíûí éàõìàñûíäà
Ãåéíñ-Åðëèõ úèñèìúèêëÿðè òÿê-òÿê òàïûëûð. Áèð ýöí ñîíðà ìåòùåìîý-
ëîáèí òàïûëìûð, 3-4 ýöíäÿí ñîíðà ùÿìèí øÿõñ èñÿ äàâàì åäèð. 

Çÿùÿðëÿíìÿíèí îðòà àüûðëûã ýåäèøèíäÿ - êÿñêèí áàø àüðûëàðû,
çÿèôëèê, þéöìÿ, ãóñìà, áÿçÿí ùóøóí èòìÿñè, ñåëèêëè ãèøàëàðäà, äÿ-
ðèäÿ íÿçÿðÿ ÷àðïàí ýþéÿðòè êèìè øèêàéÿòëÿð, çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðè
íàðàùàò åäèð. Îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ ãàðàúèéÿðèí áþéöìÿñè, àüðûëû
îëìàñû, öðÿê òîíëàðûíûí êàðëàøìàñû, ãàí òÿçéèãèíèí àøàüû åíìÿñè,
âÿòÿð ðåôëåêëÿðèíèí àðòìàñû, áÿáÿéèí çÿèô ðåàêñèéàñû ìöÿééÿí åäè-
ëèð. 

Ãàíûí ìöàéèíÿñèíäÿ ðÿíýèíèí òöíä øîêîëàä îëìàñû, ìåòùåìîý-
ëîáèíèí êÿñêèí àðòìàñû 30-40%, Åðèòðîñèòëÿðäÿ Ãåéíñ úèñèìúèêëÿðè
10-15%, ãàíûí þçöëöéö àðòûð, àðòåðèàë ãàíäà îêñèýåíèí ìèãäàðûíûí
êÿñêèí àøàüû äöøìÿñè —ùÿúì 10-8 %-ÿ ÷àòûð, ùèïîêñèéà áàøëàéûð.
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Ñàüàëìà òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûìäàí ñîíðà 7 ýöíÿ îëóð. 
Çÿùÿðëÿíìÿíèí àüûð ýåäèøè íàäèð ùàëëàðäà îëóð. ßí ÷îõ äÿéè-

øèêëèê ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìè (Ì.Ñ.Ñ.) òÿðÿôèíäÿí îëóð. Çÿèôëèê,
ùóøóí èòìÿñè, êîìà îëà áèëÿð. 

Ãûúîëìàëàð, áÿáÿêëÿðèí ýåíÿëìÿñè, èøûüà ðåàêñèéà èòèð, äÿðè, äî-
äàãëàð áîç ýþé òöíä ðÿíýÿ áîéàíûð. Òîõóìàëàðäà êÿñêèí îêñèýåí
÷àòìàìàçëûüû, ùèïîêñåìèéà íÿòèúÿíäÿ ùèïîêñåìèéà áàøëàéûð. Ñè-
äèêäÿ ÷îõëó ìèãäàðäà ïàðààìèäîôåíîë òÿéèí åäèëèð. 

Õðîíèêè èíòîêñèêàñèéà - àíåìèéà, òîêñèêè ùåïàòèò ñèíèð ñèñòåìè
òÿðÿôèíäÿí äÿéèøèêëèê ãåéä åäèëÿ áèëÿð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì — Çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿð äÿðùàë òÿìèç
ùàâàéà ÷ûõàðäûëûð, öñò ýåéèì ïàëòàðû ñîéóíäóðóëóð êè, àíèëèí äÿðè-
äÿí ñîâðóëìàñûí. Áÿäÿí èñòè ñó èëÿ éóéóëóð. Ûñòè âàííà, äóø ãÿáóë
åäèëìÿñè ÿêñ ýþñòÿðèøäèð. Êàðáîýåí âÿ îêñèýåíëÿ òÿíÿôôöñ âåðèëèð. 

Íÿçÿðÿ÷àðïàí çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ 250-300 ìë ãàí áóðàõûëûð. Âå-
íàéà ãëöêîçà 40%-20ìë éåðèäèëèð, ùÿì÷èíèí Òèîñóëôàò Íàòðèóì
30%-10ìë, àíòèäîò ìöàëèúÿ ö÷öí Ìåòèëåí àáèñè 1%-50ìë âåíàéà
éåðèäèëèð. 

Öðÿê-äàìàð ôÿàëèééÿòèíè òÿíçèì åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ êîìôîðà
20%-2ìë, êîôåèí 10%-1ìë, êîðäèàìèí 25%-2ìë, òîêñèêè ùåïàòèò-
ëÿðäÿ ãëöêîçà èíñóëèíëÿ, åññåíñèàë, êîêàðáàõèëîçà âèòàìèí “Ú”,
ùåìäåç òÿéèí åäèëèð. 

Òðèíèòðîòîëóîë - êðèñòàë âÿ éà òîçà áÿíçÿð ìàääÿ îëóá ïàðòëàéûúû
ìàääÿ êèìè èñòèôàäÿ åäèëèð. 

Áåíçîëäà, åôèðäÿ, êàðáîíñóëôèääÿ éàõøû ùÿëë îëóð, ñóäà ïèñ ùÿëë
îëóð. Áÿäÿíÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðû, äÿðè, ìÿäÿ-áàüûðñàãëà äàõèë îëóð. 

Èëèí èñòè àéëàðûíäà äÿðè èëÿ ñîðóëàðàã çÿùÿðëÿíìÿñè òåç-òåç îëóð.
Òðèíèòðîòîëóîë ñèäèê éîëó èëÿ õàðèú îëäóãäàí, ãëóèêðîí òóðøóñóíà
÷åâðèëäèéèíÿ ýþðÿ, ñèäèêäÿ òÿéèí åòìÿê îëàð. 

Áÿäÿíÿ äàõèë îëàí òðèíèòðîòîëóîë êÿñêèí âÿ õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿ
ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. ßñàñÿí çÿùÿðëÿíìÿäÿ ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìè âÿ ãà-
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ðàúèéÿð çÿäÿëÿíèð. 
Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû - çÿùÿðëÿíìÿ éàâàø-éàâàø 1-

2 ýöí ìöääÿòèíäÿ áàøëàéûð. Çÿùÿðëÿíìÿíèí èëê ÿëàìÿòëÿðè:
þéöìÿ, ãóñìà, ñàü ãàáûðüà àëòû íàùèéÿäÿ àüðû èëÿ áàøëàéûð. Ñî-
íðàëàð áàø àüðûñû, áàøýèúÿëëÿíìÿ, äîäàãëàðäà, äûðíàãäà ýþéÿðòè
ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ãàðàúèéÿð áþéöéöð, àüðûëû îëóð, ãàíûí ìöàéèíÿñèíäÿ
ìåòùåìîýëîáèí, Ãåéíñ úèñèìúèêëÿðè, åðèòðîñèòëÿðäÿ áîçîôèëäàíÿëè
äÿéèøèêëèêëÿð, ðåòèêóëîñèòëÿðèí ìèãäàðûíûí àðòìàñû àøêàð åäèëèð, ùå-
ìîëèòèê àíåìèéà, ùèïîòîíèéà, ìèîêàðäèîäèñòðîôèéà èíêèøàô åäèð. 

Éöíýöë ôîðìà çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ áöòöí øèêàéÿòëÿð 1-2 ýöíäÿí
ñîíðà éîõ îëóð, áóíäàí ôÿðãëè îëàðàã, çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí îðòà àüûðëûã
äÿðÿúÿñèíäÿ, èø éåðèíäÿí êÿíàðëàøäûðìàãëà 4-5 ýöí ÿðçèíäÿ àïà-
ðûëàí òÿúèëè òèááè éàðäûì íÿòèúÿñèíäÿ õÿñòÿëÿð ñàüàëûðëàð. 

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí êëèíèêè ýåäèøè: ýèçëè ýåòìÿêëÿ ãàí éà-
ðàòìà ñèñòåìèíè, ãàðàúèéÿð, ìÿäÿ-áàüûðñàã, ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìè
âÿ ýþðìÿ öçâëÿðèíè çÿäÿëÿéèð. 

Õÿñòÿëÿð åïèýàñòðàë íàùèéÿäÿ, ñàü ãàáûðüà àëòû íàùèéÿäÿ àüðû-
äàí, ãàðûí íàùèéÿñèíäÿ àüûðëûã, ãûúãûðìà, þéöìÿ, ãóñìà, äåôåêà-
ñèéàíûí ïîçóëìàñû, öìóìè çÿèôëèê, ÿñÿáèëèê, éóõóíóí ïîçóëìàñû,
áàø àüðûñû, áàøýèúÿëëÿíìÿäÿí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. 

Îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ äÿðèíèí ñàðàëìàñû, äîäàãëàðäà ñèàíîç,
ýþçöí ñêëåðàñûíäà ñàðûëûã ÿëàìÿòè, àñòåíîâåýåòàòèâ ñèíäðîì ôî-
íóíäà ùèïîõðîì àíåìèéà, ðåòèêóëîñèòîç, åðèòðîñèòëÿðäÿ áàçîòèë äà-
íÿëÿðèíèí àðòìàñû, ìåòùåìîýëîáèíèí àðòìàñû, Ãåéíñ-Åðëèõ
úèñèìúèêëÿðè àøêàð åäèëèð. ßëëÿìÿäÿ ãàðàúèéÿð áþéöéöð àüðûëû îëóð,
áèëèðóáèíèí ìèãäàðû, òèìîë ñûíàüû éöêñÿëèð-àíòèòîêñèê ôóíêñèéà ãà-
ðàúèéÿðäÿ çÿèôëÿéèð. Òîêñèêè ùåïàòèò, êÿñêèí ãàðàúèéÿð äèñòðîòèéñûíà
êå÷ÿ áèëÿð. Ãàäûíëàðäà àéáàøû ñèêëèíèí ïîçóëìàñû îëà áèëÿð. Áÿçÿí
çÿùÿðëÿíìÿ íÿòèúÿñèíäÿ öðÿê, ãàí-äàìàð ñèñòåìèíäÿ, íåéðîñèð-
êóëéàòîðäèñòîíèéàíûí ùèïîòîíèê òèïëè äÿéèøèêëèêëÿðè, ìèîêàðäèîäèñ-
òðîòèéà èíêèøàô åäèð. Óçóí ìöääÿò òðèíèòðîòîëóàë çÿùÿðëÿíìÿñèíäÿ
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ñÿíÿòè êàòàðàêòà èíêèøàô åäÿ áèëÿð. 
Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì - Èëê íþâáÿäÿ çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿð

òÿìèç ùàâàéà ÷ûõàðûëûð, äÿðèäÿ îëàí çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿð èñòè ñó
èëÿ éóéóëóð, îêñèýåí âÿ êàðáîýåíëÿ íþâáÿëè ùàâà âåðèëèð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì èëê îëàðàã àíòèäîò ìöàëèúÿäÿí, Ìåòèëåí
àáèñè 1%- 25-50ìë âÿ éà õðîìîñìîí âåíàéà éåðèäèëèð. Ãëöêîçà
40%-20ìë, Òèîñóëôàò Íàòðèóì 30%-30ìë âåíàéà éåðèäèëèð. Ãàí
òÿçéèãè ÷îõ àøàüû îëìàçñà (100ìë úèâÿ ñöòóíóíäàí) ãàí áóðàõ-
ìàã, ëàçûì ýÿëäèêäÿ êîìôîðà, êîôåèí, êîðäèàìèí òÿéèí åäèëèð. 

Õðîíèêè òðèíèòðîòîëóîë çÿùÿðëÿíìÿñèíäÿ ìöàëèúÿ ñèìïòîìàòèê
àïàðûëûð, òîêñèêè àíåìèéàäà äÿìèð ïðåïàðàòëàðû, ãëöêîçà àñêîðáèí
òóðøóñó èëÿ âåíàéà éåðèäèëèð, Åññåíñèàë, êàðñèë, Ëèâ-52 òÿéèí åäèëèð.
Òîêñèêè ùåïàòèò ÿëàìÿòëÿðè îëäóãäà âåíàéà ãëöêîçà èëÿ 10 âàùèä
èíñóëèí òÿéèí åèäëèð, ñóëóêàðáîíëó, âèòàìèíëÿ çÿíýèí ãèäà òÿéèí
åäèëèð. Ïðîôèëàêòèê ìÿãñÿäëÿ èñòåùñàëàò ñàùÿñèíäÿ èø ïðîñåñèíèí ìå-
õàíèêëÿøäèðèìÿñè, ýåðìåòèê îëìàñû, èø÷è öñò ïàëòàðëàðûí òåç-òåç äÿ-
éèøäèðèëìÿñè, èøäÿí ñîíðà èñòè ñó èëÿ áÿäÿíèí éóéóëìàñû, éåíè èøÿ
äàõèë îëàíëàðà ñàíèòðèéà ìàðèôèíèí àïàðûëìàñû ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð. 
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ÃÀÇËÀÐËÀ ÇßÙßÐËßÍÌß

Ûñòåùñàëàò ñàùÿñèíäÿ õëîð, êöêöðä, àçîò áèðëÿøìÿëÿðè ýåíèø èñòè-
ôàäÿ åäèëèð. Áó áèðëÿøìÿëÿð ñÿíàéåíèí ìàøûíãàéûðìà, ìåòàë åìàëû,
êèìéà âÿ íåôòàéûðìà ñàùÿëÿðèíäÿ èøëÿäèëäèéèíäÿí ùàâàéà áó ìàä-
äÿëÿðèí ãàçëàðû äàõèë îëàðàã, éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíà, ýþçÿ ãûúû-
ãëàíäûðûúû òÿñèð åäÿ áèëÿð. Áóíëàðäàí ñóäà òåç ùÿëë îëóíàíëàð,
éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà ñåëèêëè ãèøàñûíäà òåç òîïëàíûð, áÿçèëÿðè
èñÿ ñóäà ïèñ ùÿëë îëäóüóíäàí (àçîò îêñèäè), ñåëèêëè ãèøàëàðà âÿ àüú-
èéÿðèí äàùà äÿðèí ãàòëàðûíà (áðîíõëàðà, àëâåîëàëàðà) äàõèë îëàðàã
àüúèéÿð þäåìè ÿìÿëÿ ýÿòèðèð.

Õëîð - éàøûëû ñàðû ðÿíýäÿ îëóá, êÿñêèí èéÿ ìàëèêäèð, 2,5 äÿôÿ
ùàâàäàí àüûðäûð. Ñóäà éàõøû ùÿëë îëóð. Õëîð áÿäÿíÿ òÿíÿôôöñ éîë-
ëàðû èëÿ äàõèë îëàðàã àüúèéÿðëÿðäÿ ñïàñòèê áðîíõèò ÿìÿëÿ ýÿòèðèð,
öðÿê ôÿàëèééÿòèíäÿ, äàìàð ùÿðÿêè ìÿðêÿçëÿðÿ òÿñèð åäèð. 

ßí ÷îõ çÿùÿðëÿíìÿëÿð êàüûç èñòåùñàëû, òîõóìà ñÿíàéåñèíäÿ,
àüàðäûúû ìÿãñÿäëÿ èøëÿòäèêäÿ, ôàðìàñåïòèê ñÿíàéåñèíäÿ, àíèëèí áî-
éàëàðûí àëûíäûüû èñòåùñàëàòäà âÿ ñóëàðûí õëîðëàøäûðûëìàñûíäà îëà
áèëÿð. 

Õëîðëà íÿôÿñ àëäûãäà êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ áàø âåðèð âÿ êëèíèê
ýåäèøè, äàõèë îëàí õëîðóí ãàòûëûüûíäàí àñûëûäûð. 

Îðòà âÿ àøàüû ãàòûëûüû õëîðóí òÿñèðè éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà
âÿ ýþçäÿ ãûúûãëàíäûðìà ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Áåëÿ øÿõñëÿðäÿ ýþçäÿ àüðû,
éàø àõìà, óäëàã âÿ áóðóíäà ãóðóëóã, ãûúûãëàíìà, ñÿñèí òåìáðèíèí
äÿéèøìÿñè, þñêöðÿê, äþø ãÿôÿñèíäÿ ñûõûíòû, àüðû, çÿùÿðëÿíìèø
øÿõñëÿðè íàðàùàò åäèð. Êÿñêèí êîíéóêòèâèò, ðèíîôàðèíýèò òðàõåîáðîí-
õèò, àñìàòèê ñèíäðîì õÿñòÿëÿðäÿ èíêèøàô åäèð. Õÿñòÿëÿðäÿ áàø àü-
ðûñû, ñàü ãàáûðüà àëòû íàùèéÿäÿ ýþéíÿäèúè àüðû îëóð. 

Îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ õÿñòÿëÿðäÿ ñèàíèç, òîõèêàðäèéà, öðÿê òîí-
ëàðûíûí êàðëàøìàñû, òÿíÿôôöñöí ÷ÿòèíëÿøìÿñè, òþéøöìÿ, ñèàíîç, àüú-
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èéÿðëÿðäÿ ãóðó âÿ õûðäà äèàìåòðëè éàø õûðûëòû, êëèíèêè ìöàéèíÿäÿ
ëåéêîñèòîç, ÅÝÐ-èí àðòìàñû ùÿðàðÿòèí éöêñÿëìÿñè àøêàð åäèëèð. 

Çÿùÿðëÿíìÿíèí ýåäèøè êÿñêèí áðîíõèîëèò, áðîíõîïíåâìàíèéà,
êÿñêèí åìôèçåìà îëìàãëà, àüúèéÿð þäåìè èíêèøàô åäÿ áèëÿð. Ñÿñ
òåëëÿðè ÿçÿëÿëÿðèíèí ñïàçìû íÿòèúÿñèíäÿ àñôèêñèéà îëà áèëÿð. 

Õëîðëà õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêè ýåäèøè àðäûúûë îëàðàã óçóí
ìöääÿò îëäóãäà, áåëÿ øÿõñëÿðäÿ õðîíèêè áðîíõèò, áÿçÿí àñòìàòèê
êîìïàíåíòëÿ èíêèøàô åäèð. Äàùà ñîíðà òîêñèêè ïíåâìîñêëåðîç,
áðîíõèàë àñòìà, öðÿê-àüúèéÿð ÷àòìàìàçëûüû èíêèøàô åäèð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì. Õÿñòÿíè òÿúèëè òÿìèç ùàâà îëàí îòàüà
êå÷èðèá, ÷èðêëè ïàëòàðëàðû ÷ûõàðäûá, ñàêèòëèê éàðàòìàã, îêñèýåí âåð-
ìÿê ëàçûìäûð. 

Ýþçöí ñåëèêëè ãèøàñûíû 2%-ëè Íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàòëà ÷îõëó
éóéóá, ýþçÿ 30%-ëè àëáóñèä ìÿùëóëó äàìûçäûðûëûð. Ìÿäÿ éóéóëóð
âÿ õëîðëà çÿùÿðëÿíìÿäÿ ìöàëèúÿäÿ òÿõèðÿñàëûíìàç òÿäáèðëÿð àïà-
ðûëûð. 

Çÿùÿðëÿíìÿíèí îðòà àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿ ìöàëèúÿ õÿñòÿõàíàäà
àïàðûëûð. 

Ùèäðîýåí ñóëôèä —ëàõ éóìóðòà èéèíÿ áÿíçÿð ñïåñèôèê èéÿ ìà-
ëèêäèð. Ùàâàäàí áèð íå÷ÿ äÿôÿ àüûð îëäóüó ö÷öí ãóéóëàðäà, ÷þêÿê
éåðëÿðäÿ òîïëàíûð. Áó ñöíè ëèôëÿðèí, êöêöðäëö ðÿíýëÿðèí ùàçûðëàíäûüû
çàìàí òîõóìà ñÿíàéåñèíäÿ, êöêöðäëÿ çÿíýèí îëàí íåôòèí èñòåùñà-
ëûíäà àòìîñôåðÿ áóðàõûëûð âÿ ñîíðà ÷þêìÿ íÿòèúÿñèíäÿ èéè ùèññ
åäèëèð. Ùÿì÷èíèí, äóðüóí ñóëàðäà, ýþëìÿ÷ÿëÿðäÿ, êàíàëèçàñèéàëàðäà
êöêöðä ãàçû òîïëàíàðàã ÿìÿëÿ ýÿëèð. 

ßñàñÿí òÿíÿôôöñ éîëëàðû èëÿ áÿäÿíÿ äàõèë îëóð. Ñÿíàéåäÿ òåõ-
íîëîæè ïðîñåñèí ïîçóëìàñû, ãÿçàëàð âàõòû îðãàíèçìÿ ÷îõëó ìèã-
äàðäà êöêöðä ãàçû òÿíÿôôöñ éîëó èëÿ äàõèë îëóð, êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ
ÿìÿëÿ ýÿëèð. 

Çÿùÿðëÿíìÿíèí éöíýöë ôîðìàñûíäà ñåëèêëè ãèøàëàðûí ãûúûãëàí-
ìàñû éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà âÿ ýþçäÿ ãåéä åäèëèð. 
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Çÿäÿëÿíìèø øÿõñëÿðäÿ ýþçäÿ ãàøûíìà, àüðû, éàø àõìà, èøûãäàí
ãîðõìà ùàëëàðû áàø âåðèð, áîüàçäà ãûúûããëàíìà, ùóðó÷ó þñêöðÿê,
äþø ãÿôÿñèíäÿ àüðû õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. Âàõòûíäà òÿõèðÿñàëûíìàç
òÿäáðè ýþðöëäöêäÿí ñîíðà, áöòöí øèêàéÿòëÿð èòèð, õÿñòÿíèí âÿçèééÿòè
áÿðïà îëóð. 

Êëèíèêè ýåäèøè - öðÿê, ãàí-äàìàð ñèñòåìèíäÿ äÿéèøèêëèêëÿð, ùè-
ïîòîíèéà, òàõèêàðäèéà ìÿäÿ-áàüûðñàãäà äèñïåïòèê ÿëàìÿòëÿð, èñùàë
çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðè íàðàùàò åäèð. 

Äàùà ñîíðà çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðäÿ ùóø èòèð,  ðåôëåêñëÿð çÿèôëÿ-
éèð, áÿáÿêëÿð äàðàëûð, òÿíÿôôöñ ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð, ãûúîëìà êîìà-
òîç âÿçèééÿò ãåéä åäèëèð. Ãÿôëÿòè þëöì îëà áèëÿð. Êîìà ùÿðÿêè
ïîçüóíëóãëàðëà ÿâÿç îëäóãäà âÿ äÿðèí éóõó áàøëàäûãäà õÿñòÿëÿðèí
âÿçèééÿòè õîøà ýÿëÿí íÿòèúÿ èëÿ ÿâÿç îëóíóð. Õÿñòÿëÿðäÿ çÿùÿð-
ëÿíìÿíèí îéàíìà äþâðöíäÿ êÿñêèí àñòåíèê âÿçèééÿò, àñòåíî âå-
ýåòàòèâ ñèíäðîì èíêèøàô åäèð. 

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêè ýåäèøè ýèçëè êå÷èð âÿ àñòåíîâå-
ýåòàòèâ ñèíäðîì âÿçèééÿòäÿ îëóð, éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà,
ýþçäÿ ãûúûãëàíìà õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. 

Òÿõèðÿëûñàíìàç éàðäûì: Çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿð äÿðùàë òÿìèç
ùàâàéà ÷ûõàðäûëûð, ÷èðêëè öñò ïàëòàðòëàðû ñîéóíäóðóëóð, õÿñòÿéÿ ñöäëÿ
ùèäðîêàðáîíàòëû ìàéå (Áîðæîì, âÿ éà ñîäàëû ìàéå) è÷èðäèëèð. Éàð-
äûì åäÿí òèáá èø÷èëÿðè ÿëåéùãàçëà èøëÿìÿëèäèð. Ýþç òÿìèç ñó èëÿ
éóéóëóð. Ýþçÿ 2-3 äàìúû çåéòóí éàüû âÿ éà èñèäèëìèø âàçåëèí äà-
ìûçäûðûëûð. 

Äèêàèí 0,5% 1-2 äàìúûñûíà àäðåíàëèí 1:1000 ÿëàâÿ åäèëèð ýþçÿ
äàìûçäûðûëûð. Ãÿëÿâè èíãàëéàñèéà òÿéèí åäèëèð, îêñèýåíëÿ íÿôÿñ
àëìà, ëàðèíýîñïàçì âÿ áðîíõîñïàçì ãàðøûñûíû àëìàã ìÿãñÿäèëÿ
äÿðè àëòûíà Åôåäèðèí 5%-1-2ìë, âåíà äàõèëèíÿ 2,4%-10ìë Åóôèëëèí,
1%-2ìë, Äèìåäðîë âÿ éà 2,%-2ìë ïèïîëôåí òÿéèí åäèëèð. Çÿùÿð-
ëÿíìÿíèí àüûð ôîðìàëàðûíäà, þäåìèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ïðî-
ôèëàêòèê òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èëèð. Áó ìÿãñÿäëÿ ìåòèëåí àáèñè
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1%-20-30ìë âåíà äàõèëèíÿ, Íàòðèóì íèòðàò 1%-10-20ìë âåíà äà-
õèëèíÿ, ãëöêîçà 40%-20ìë âåíà äàõèëèíÿ, öðÿê, ãàí-äàìàð ñèñòå-
ìèíè òÿíçèì åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ êîôåèí, êîðäèàìèí, êàìôîðà,
ñàüàëìà äþâðöíäÿ Á1 - âèòàìèíè, Àñêîðáèí òóðøóñó ìöàëèúÿéÿ
ÿëàâÿ åäèëèð. 

Àçîò îêñèäè (íèòðîãàç) ÍÎ2-òöíä ñàðû ðÿíýäÿ, ìöõòÿëèô ãàðûøû-
ãëàðäàí îëàí âÿ èñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ ÿí ÷îõ ÿùÿìèééÿòëèñè àçîò
ãàçû (ÍÎ2) —äûð. Ñÿíàéåäÿ êöêöðä, õðîì, àçîò, àðîìàòèê ìàääÿ-
ëÿð, íèòðàò áèðëÿøìÿëÿðè, àíèëèí áîéàëàðûíäà èñòèôàäÿ åäèëèð. Íèòðî-
ãàçëàð ìåòùåìîýëîáèí ÿìÿëÿ ýÿòèðÿíäèð. 

Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû —Éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðû âÿ
ýþçö ãûúûãëàíäûðûð, ýþçäÿ éàøàõìà, ñåëèêëè ãèøàëàðäà ùèïåðåìèéà,
þñêöðÿê, áîüàçäà ãûúûãëàíìà, öìóìè ùàëñûçëûã âÿ ñ. øèêàéÿòëÿð,
çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðè íàðàùàò åäèð. Áó ÿëàìÿòëÿð òåç áèð çàìàíäà
4-6 ñààòäà ñîíðà èòèð. Áóíà ýèçëè äþâð äåéèëèð. Ñîíðàëàð ãÿôëÿòÿí
õÿñòÿëÿðäÿ ãîðõó îéàíûãëûã, äþø ãÿôÿñèíäÿ ñûõûíòû âÿ àüðû, þñêöðÿê
çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðè íàðàùàò åäèð. 

Õÿñòÿëÿð ìÿúáóðè âÿçèééÿò àëìàãëà, êÿñêèí ñèàíîç, äÿãèãÿäÿ
40-60 òåçëèêëè õûðûëòûëû íÿôÿñ, îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ, àüúèéÿðëÿðäÿ
åìôèçèìà, òîêñèêè àüúèéÿð þäåìè ìöÿééÿí åäèëèð. 

Àüúèéÿð þäåìè-áó íþâ èíòîêñèêàñèéàäà ýþé âÿ éà áîç òèïëè ùè-
ïîêñåìèéà èëÿ áàøëàéûð. 

Ýþé òèïëè ùèïîêñåìèéàäà-îéàíûãëûã, ñèàíîç, òþéøöìÿ, ÷îõëó
ìèãäàðäà áÿëüÿì èôðàçû îëóð. Áîç òèïëè ùèïîêñåìèéàäà õÿñòÿíèí
âÿçèééÿòè äàùà àüûð îëóð- ñèôÿò áîç-êöë ðÿíýèíè àëûð, öðÿê ôÿàëèéé-
ÿòèíèí êÿñêèí àøàüû äöøìÿñè, íÿçÿðÿ÷àðïàí äàìàð ÷àòìàìàçëûüû,
ãàí òÿçéèãèíèí àøàüû äöøìÿñè, êîëëîïòîèä âÿçèééÿò îëóð. 

Ãàíûí ìöàéèíÿñèíäÿ ëåéêîñèòëÿðèí, íåéòðîëèòëÿðèí, ÷óáóã íöâÿ-
ëèëÿðèí õåéëè àðòìàñû àøêàð åäèëèð. Ìåòùåìîýëîáèíåìèéà âÿ êàðáî-
îêñèùåìîýëîáèíîìèéà ôîíóíäà çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðèí âÿçèééÿòè
àüûðëàøûð, àüúèéÿð þäåìè èíêèøàô åäèð. Òîêñèêè àüúèéÿð þäåìè áàø-
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ëàíüûú, ýèçëè, àüúèéÿð þäåìèíèí øèääÿòëÿíìÿñè, ñàêèòëÿøìÿ âÿ
ýåðèéÿ èíêèøàô äþâðëÿðèíÿ áþëöíöð. Õÿñòÿëèéèí áó ñèêëè, ÿýÿð ôÿ-
ñàäëàð âåðìÿçñÿ 6-8 ñààò äàâàì åäèð, àüûð ùàëëàðäà 10-15 ñààò
îëóð. 

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû. Ïîëèìîðô ñèìïòîìëàðäà
ýåäèð. ßí ÷îõ àüúèéÿð áðîíõ àïàðàòû çÿäÿëÿíèð, õðîíèêè áðîíõèò,
àüúèéÿð åìôèçåìàñû, áðîíõèàë àñòìà, áðîõèîëèò, òîêñèêè ïíåâìî-
ñêëåðîç èíêèøàô åäèð. Áÿçÿí àüúèéÿð áðîíõ àïàðàòûíûí çÿäÿëÿíìÿ
ôîíóíäà öðÿê-äàìàð ÷àòìàìàçëûüû âÿ àñòåíèê ñèíäðîì àøêàð åäè-
ëèð. 

Àìèéàê - Ðÿíýñèç, êÿñêèí èéÿ ìàëèêäèð, ñîéóäóúóëàð èñòåùñàëàò
ñàùÿñèíäÿ, ïàðòëàéûúû ìàääÿëÿð èñòåùñàëûíäà, ïàðëàãëûã âåðÿí ðÿíý
ñÿíàéåñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð. 

Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿñè, õëîð çÿùÿðëÿíìÿñèíäÿ îëäóüó êèìèäèð.
Ýþçöí ñåëèêëè ãèøàñûíäà, éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà ãûúûãëàíìà,
éàíûã ÿìÿëÿ ýÿòèðèð, óäëàãäà êÿñêèí þäåì, ëàðèíýîñïàçì, áðîí-
õîñïàçì çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðè íàðàùàò åäèð. Éöêñÿê ãàòûëûãëû çÿ-
ùÿðëÿíìÿëÿðäÿ ÿñÿáè ýÿðýèíëèê, ñàéûãëàìà, êîëëàïñ áàø âåðèð. 

Àçîò îêñèäè âÿ àìèéàêëà çÿùÿðëÿíìÿäÿ òÿõèðÿñàëûíìàç éàð-
äûì: Çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿð òÿìèç ùàâàéà ÷ûõàðäûëûð, ÷èðêëè öñò ïàë-
òàðëàðäàí àçàä åäèëèð. 

Õÿñòÿõàíàéà éîëëàäûëäûãäà õÿðÿêäÿ óçàäûëìûø âÿçèééÿòäÿ îë-
ìàëûäûð. 

Îðòà òèáá èø÷èëÿðè çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðÿ èñòè éåð òÿøêèë åäèá, èñè-
äèúèëÿðëÿ èñèòìÿëè, òöíä èñòè ÷àé, êîôå âåðìÿëèäèð, îêñèýåíëÿ íÿôÿñ
àëìàíû òÿøêèë åòäèêäÿí ñîíðà, êîìáèíà îëóíìóø øÿêèëäÿ 30%-ëè
ñïèðòëÿ îêñèýåí èíòîëèéàñèéàñû ùÿð 15 äÿãèãÿäÿí áèð âåðèëìÿñèíè
òÿìèí åòìÿëèäèð. 

Ýþç 2% Íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàòëà, ôèçèîëîæè ìÿùëóëëà éóéóë-
äóãäàí ñîíðà, 1-2 äàìúû 1%-Íîâàêàèí âÿ éà 0,5%-ëè äèêàèí àä-
ðåíàëèíëÿ áèðýÿ 1:1000-äÿ äàìûçäûðìàëû, àëáóñèä 30%-ëè ìÿùëóëó
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1-2 äàìúû, áóðóí âÿ óäëàã 2%-ëè ùèäðîêàðáîíàòëà, ñó èëÿ ôèçèîëîæè
ìÿùëóë èëÿ éóéóëìàëûäûð. 

Óäëàã íàùèéÿñèíÿ õàðäàë éàõìàñû ãîéóëóð. Ñÿñ éîëëàðûíûí ñïàç-
ìàñûíäà, äÿðè àëòûíà Àòðîïèí 1%-1ìë, ãëöêîçà 40%-ëè ìÿùëóëó
20 ìë âÿ àñêîðáèí òóðøóñó 5%-ëè 4 ìë âåíà äàõèëèíÿ éåðèäèëèð.
ßêñ ýþñòÿðèøè îëìàçñà ãàí áóðàõìà 300ìë ãÿäÿð âÿ ñîíðà ãëöêî-
çàíûí 40%-ëè ìÿùëóëó 40ìë âÿ àäè èíñóëèí 10 â òÿéèí åäèëèð, êàëñè
õëîð, ãëöêîíàò êàëñè 10%-ëè ìÿùëóëó 10ìë âåíàéà òÿéèí åäèëèð.

Òîêñèêè àüúèéÿð þäåìè: Ñòàñèîíàð øÿðàèòäÿ àïàðûëìàëûäûð. Ýþé
âÿ áîç ùèïîêñåìèéàäà ìöàëèúÿ ôÿðãëè òÿøêèë åäèëèð. Ýþé òèïëè ùè-
ïîêñåìèéàäà îêñèýåíëÿ íÿôÿñ àëìà óçóí ìöääÿò âåðèëäèéè ùàëäà,
áîç òèïëè ùèïîêñåìèéàäà êàðáîýåíëÿ íÿôÿñ àëìà âåðèëèð. 

Ýþé òèïëè Ùèïîêñåìèéàäà ãàí áóðàõìà îëäóüó ùàëäà, áîç òèïëè
ùèïîêñåìèéàäà ãàí áóðàõìà ÿêñ ýþñòÿðèøäèð. Ýþé òèï ùèïîêñåìè-
éàäà öðÿê ÿçÿëÿñèíè òîíóñëàøäûðàí ïðåïàðàòëàð: êàìôîðà, êîðäèàìèí
òÿéèí åäèëèð, áîç òèï ùèïîêñåìèéàäà äàìàðëàðû òîíóñëàøäûðàí ïðå-
ïàðàòëàð êîôôåèí, åôåäèðèí òÿéèí åäèëèð. 

Ïíåâìàíèéà èëÿ ôÿñàäëàøìàìàëàðäà àíòèáèîòèêëÿð, ñóëôàìèä ïðå-
ïàðàòëàðû òÿéèí åèëèð. Ìîðôè, àäðåíàëèí òÿéèíè ÿêñ ýþñòÿðèøäèð. 
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ÄßÌ ÃÀÇÛ ÈËß ÇßÙßÐËßÍÌß

Áó ãàç ðÿíýè, èéè, äàäû îëìàéàí âÿ ÿòðàô ìöùèòäÿ ÷îõ éàéûëàí
ãàçäûð. Áó ãàç ãûúûãëàíäûðûúû òÿñèðÿ ìàëèê äåéèë, ýþé ðÿíýäÿ éàíûð. 

Äÿì ãàçû òîêñèêè òÿñèðè áþéöêäöð. Áó ãàçäàí çÿùÿðëÿíìÿ ìåòàë
ÿðèòìÿ ñåõëÿðèíäÿ, ñöðöúöëÿðäÿ, àâòîìîáèë ÷èëèíýÿðëÿðèíäÿ, òàíê
ñöðöúöëÿðèíäÿ êèìéà ñÿíàéåñè èø÷èëÿðèíäÿ, ìÿèøÿòäÿ áàø âåðèð. 

Áó ãàç íåéðîòîêñèê, ùåìîòîêñèê òÿñèðèíÿ ìàëèêäèð. Ãàíà äàõèë
îëäóãäà ùåìîýëîáèíèí òÿðêèáèíäÿí îêñèýåíè õàðèú åäèð, êàðáîîêñè
ùåìîýëîáèí ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Íÿòèúÿäÿ ãàíûí òÿíÿôôöñ ìöáàäèëÿ-
ñèíäÿ ôóíêñèéàñû ïîçóëóð, êÿñêèí àíîêñåìèéà (ãàíäà îêñèýåíèí
÷àòìàìàçëûüû) èíêèøàô åäèð. Ùÿì÷èíèí ãàíûí òÿðêèáèíäÿ ôåðìåíòëÿðè
áëîêàäàéà àëàðàã îêñèäëÿøìÿ áÿðïà ïðîñåñèíè òîõóìàëàðäà ïîçóð
âÿ ãàíäà ìöáàäèëÿ ïðîñåñèíèí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ãàíà òàì
éàíìàéàí ìöáàäèëÿ ìÿùñóëëàðû äàõèë îëóð. 

Äÿì ãàçûíûí íåéðîòîêñèê òÿñèðèíÿ áàø áåéèíèí ãàáûã ùèññÿñè
ùÿññàñ îëäóüóíäàí, ãàáûã, ãàáûãàëòû ïðîñåñëÿðäÿ ôóíêñèéà âÿ øÿðòè
ðåôëåêòîð ôÿàëèééÿòè ïîçóëóð.

Çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû - êÿñêèí âÿ õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿ
õöñóñèëÿ ìÿèøÿòäÿ äàùà ÷îõ ðàñò ýÿëèð. Çÿùÿðëÿíìÿ éöíýöë, îðòà
àüûð âÿ àüûð ôîðìàäà ýåòìÿêëÿ 3 äÿðÿúÿéÿ áþëöíöð. 

Éöíýöë ôîðìà çÿùÿðëÿíìÿ - ùóø èòìèð, ýèúýàù íàùèéÿñèíäÿ íÿá-
çâàðè àüðû, áàøäà àüûðëûã ùèññè, áàøýèúÿëëÿíìÿ, ãóëàãëàðäà êöé,
ìÿäÿ áóëàíìàñû, öðÿê âóðüóëàðûí òåçëÿøìÿñè õÿñòÿëÿðè íàðàùàò
åäèð. Îáéåêòèâ îëàðàã ñèôÿòèí éöíýöë ãûçàðìàñû, áÿäÿí äÿðè
þðòöéöíöí ñîëüóí îëìàñû, äîäàãëàðäà áèð ãÿäÿð ñèàíîç, òÿçéèãèí
åíìÿñè, ãàíäà êàðáîîêñèùåìîýëîáèí 20% àðòìàñû ìöÿééÿí åäèëèð. 

Çÿùÿðëÿíûìÿíèí îðòà àüûðëûã ôîðìàñûíäà, ùóø áèð íå÷ÿ ñààòà
ãÿäÿð èòèð. Áó ùàë íîðìàëëàøàíäàí ñîíðà õÿñòÿëÿðè áàø àüðûëàðû,
öìóìè çÿèôëèê íàðàùàò åäèð. Áåëÿ õÿñòÿëÿðèí ñèôÿòè êÿñêèí ãûçàðìûø
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îëóð, ðåôëåêñëÿð áèð ãÿäÿð çÿèôëÿéèð, ÿçÿëÿ òîíóñó áèð ãÿäÿð àðòûã,
âÿòÿð, ãàðûí ðåôëåêñëÿðè çÿèôëÿéèð, ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ öçâè
äÿéèøèêëèêëÿð àøêàð åäèëìèð. Õÿñòÿëÿðäÿ íÿçÿðÿ÷àðïàí òàõèêàðäèéà,
ãàí òÿçéèãèí àøàüû äöøìÿñè, òÿíÿôôöñöí òåçëÿøìÿñè, òþéøöìÿ,
áÿçÿí óçóí ìöääÿò áàøýèúÿëëÿíìÿ äàâàìëû îëóð. Îëà áèëñèí êè,
àüúèéÿð þäåìè èíêèøàô åòñèí. 

Ãàíäà êàðáîîêñèùåìîýëîáèíèí ìèãäàðû 30%-ÿ ãÿäÿð àðòûð. 
Çÿùÿðëÿíìÿíèí àüûð ôîðìàñûíäà òÿíÿôôöñöí âÿ öðÿê ôÿàëèééÿòèíèí

ïîçóëìàñû, áàø áåéèí ãàáûüûíûí ôÿàëèééÿòèíèí äèôôóç çÿäÿëÿíìÿñè
àøêàð åäèëèð. Óçóí ìöääÿò õÿñòÿëÿðäÿ êîìàòîç âÿçèééÿò íÿçÿðÿ ÷àð-
ïàí ðèýèäëèê, ÿòðàô ÿçÿëÿëÿðèíèí òîíèê ãûú îëìàñû îëóð. Ñèôÿò ãûçàðûð,
òÿíÿôôöñ Úåéí-ñòîêñ òèïëè îëóá òåçëÿøèð. Íÿáç çÿèô äîëüóíëóãëó áèð
äÿãèãÿäÿ âóðüóëàðûí ñàéû 120-ÿ ÷àòûð, òÿçéèã àøàüû äøööð. Áàáèíñêè,
Îïïåíýåéì, Ðîññîëèìî ðåôëåêñëÿðè ìöñáÿò îëóð. Ïåðèôåðèê ñèíèð ñè-
ñòåìèíäÿ ìîíîíåâðèòëÿð àøêàðëàíûð. Êÿñêèí, àüûð çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ
öðÿê ùöäóäëàðû áþéöéöð âÿ èíôàðêòà áÿíçÿð ÅÊÃ-äÿ äÿéèøèêëèêëÿð
ìöÿééÿíëÿøèð. Òîêñèêè ïíåâìàíèéà âÿ éà àüúèéÿð þäåìè èíêèøàô
åäÿ áèëÿð, äÿðèäÿ òðîôèêè åðèòåìà òèïëè ñÿïýèëÿð ãåéä åäèëÿ áèëÿð.

Áÿäÿí ùÿðàðÿòè áÿçè ùàëëàðäà 390-éÿ ãàëõûð. Ãàíäà êàðáîîêñè-
ùåìîýëîáèíèí ìèãäàðû 30%-äÿí éóõàðû îëóð, ÅÝÑ àøàüû äöøöð,
áèð ãÿäÿð ëåéêîñèòîç îëóð. ßí àüûð ôÿñàäëàøìà ùåìèïàðåç, ìåíå-
éåðÿ ñèíäðîìóíà áÿíçÿðëèê, ïàðêèíñîíèçì, áÿçÿí ïñèõèêàíûí ïî-
çóëìàñû, ýþç ñèíèðèíèí àòðîôèéàñûíäàí èáàðÿòäèð. 

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿ - õÿñòÿëèéèí èíêèøàôû èêè ìÿðùÿëÿéÿ
áþëöíöð. Û ìÿðùÿëÿäÿ àíýèäèñòîíèê ñèíäðîìëó ýåäÿí âåýåòàòèâ äèñ-
ôóíêñèéà ÿëàìÿòëÿðè èëÿ áàøëàéûð. Áó ìÿðùÿëÿäÿ õÿñòÿëÿðè äàèìè
áàø àüðûñû, âàõòàøûðû áàøýèúÿëëÿíìÿ, öìóìè çÿèôëèê, áÿçÿí þéöìÿ,
ãóñìà íàðàùàò åäèð. Ýåúÿëÿð éóõóñóçëóã, ýöíäöçëÿð éóõóëó îë-
ìàñû, öðÿê íàùèéÿñèíäÿ àüðû îëìàñûíäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. 

Îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ íÿçÿðÿ ÷àðïàí âåýåòàòèâ ïîçüóíëóã ÿëà-
ìÿòëÿðè, äàéàíûãëû äåðìîô/ýðàôèéà, ïèëîðîìîòîð ðåôëåêñèí ãöââÿò-
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ëÿíìÿñè, âÿòÿð ðåôëåêñëÿðèí çÿèôëÿìÿñè àøêàð åäèëñÿ äÿ ìÿðêÿçè
ñèíèð ñèñòåìèíäÿ äÿéèøèêëèê ãåéä åäèëìèð. 

ÅÊÃ-äà ãóëàãúûã, ìÿäÿúèê âÿ ìÿäÿúèêëÿðàðàñû êå÷èðèúèëèéèí ïî-
çóëìàñû îëà áèëÿð. Äàõèëè öçâëÿðäÿ äÿéèøèêëèê îëìóð. Êàðáîîêñèùå-
ìîýëîáèíèí ìèãäàðû, õÿñòÿëèéèí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿ óéüóí ýÿëìèð.

ÛÛ ìÿðùÿëÿäÿ áàø áåéèí ãàáûüûíäà êè÷èê îúàãëû õûðäà ñèìïòîìàòè-
êàëû äèôôóç äÿéèøèêëèê òîêñèêè åíñåôàëîïàòèéà ãåéä åäèëèð. Õÿñòÿëÿð äÿ
äåïðåñèéà, éàääàøûí çÿèôëÿìÿñè, ÿòðàôäàêû âÿçèééÿò îíëàðû àç ìà ðàã -
ëàíäûðìàãëà, ôèêèðèí éàéûíòûëû îëìàñû íàðàùàò åäèð. Õÿñòÿëÿðäÿ àíèçî-
êîðèéà, öç ñèíèðèíäÿ àññèìììåòðèéà ÿçÿëÿëÿðäÿ ìåõàíèêè îéàíûã ëûüûí
àðòìàñû, äÿðèí ðåôëåêñëÿðèí àðòìàñû, ðåôëåêñ ñà ùÿëÿðèíèí ýåíèøëÿíìÿñè,
ãàðûí ðåôëåêëÿðèíèí äàâàìëû îëìàìàñû ìöàéèíÿäÿ àøêàð åäèëèð.

Íÿçÿðÿ ÷àðïàí âåýåòàòèâ äèñòîíèéà éöêñÿëèð. Öðÿê òîíëàðû êàð -
ðàøìàñû, ãàí òÿçéèãèíèí, íÿáçèí äÿéèøêÿí îëìàñû, ÅÊÃ-äà ðèòìèí
ïîçóëìàñû, öðÿê ÿçÿëÿñèíèí äèôôóç äÿéèøèêëèéè ìöÿééÿí åäèëèð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì — õÿñòÿíè òåç òÿìèç ùàâàéà ÷ûõàðò-
ìàëû, ÿýÿð ùóøñóç îëàðñà íàøàòèð ñïèðòè èëÿ áóðóí ÿòðàôûíäà íÿôÿñ
àëìàëû, ñöíè òÿíÿôôöñ, îêñèýåí âåðìÿëè. Õÿñòÿëÿð õÿñòÿõàíàäà îê-
ñèýåí ïàëàòàñûíà éåðëÿøäèðèëìÿëè, òÿíÿôôöñ ìÿðêÿçèíäÿ ïîçüóíëóã
îëàðñà, êàðáîýåíëÿ íÿôÿñ âåðìÿëè, âåíà äàõèëèíÿ àñêîðáèí òóðøóñó
5%-ëè 10ìë  ãÿäÿð, ýþñòÿðèø îëäóãäà ëîáåëèí, êîðäèàìèí, ãëöêîçà
5%-500 ìë ùÿéÿúàíëû îëäóãäà àìèíàçèí 2,5%-2 ìë, äèìåäðîë
1%-1ìë, òÿíÿôôöñ ïîçóëäóãäà Åóôèëëèí 2,4%-10ìë, ãûú îëìàëàðäà
Äèàçåïàì 20ìý ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, ùèïåðòîíèéà îëäóãäà, ìàýíåçèóì
ñóëôàò 25%-ëè 10 ìë âåíà äàõèëèíÿ, âèòàìèíëÿð, ãëöòàìèí òóðøóñó,
àõøàìëàð ïèïîëôåí, ñóïðàñòèí äèìåäðîë ÿçÿëÿ /äàõèëèíÿ òÿéèí åäèëèð. 

Õÿñòÿëÿðäÿ âåýåòàòèâ ïîçüóíëóãëàðäà, ùÿéÿúàíëû îëäóãäà ôèçèî-
òåðàïåâòèê ìöàëèúÿëÿð äàèðÿâè ñó ìöàëèúÿñè (äóø), âàííàëàð, Ñåðáàêîâ
öñóëó èëÿ âàðîòíèê, Äàðñàíâàëèçàñèéà ìöàëèúÿëÿðäÿ 10-15 ñåàíñ òÿéèí
åäèëèð.
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ÒÓÐØÓËÀÐ Âß ÃßËßÂÈËßÐËß 
ÇßÙßÐËßÍÌß

Òóðøóëàð — àçîò, êöêöðä, äóç, ñèðêÿ âÿ äèýÿðëÿðè èñòåùñàëàòäà
ìöõòÿëèô ìÿãñÿäëÿð ö÷öí ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëèð. Áóíëàð ìåòàë ñÿ-
íàéåñèäÿ, öçâè ìàääÿëÿðèí àëûíìàñûíäà, ýöáðÿ èñòåùñàëûíäà èñòè-
ôàäÿ ö÷öí ÿñàñ ìÿùñóëëàðäàí ñàéûëûð. 

Ûñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ áóíëàð äÿðèéÿ, ýþçöí, áóðóíóí ñåëèêëè ãè-
øàñûíà òÿñèð åäèð, ãûúûãëàíìà, éàðà, íåêðîç ÿìÿëÿ ýÿòèðÿ áèëÿð. 

ßí ãîðõóëó ùàëëàðäàí áèðè ýþçÿ äöøìÿñèäèð. Òóðøó áóõàðëàðû
òÿíÿôôöñ éîëëàðûíà äàõèë îëà áèëÿð. 

Ñÿùâÿí äàõèëÿ ãÿáóë åäèëäèêäÿ øèääÿòëè ãàíàõìà, íåêðîç
ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. 

Þëöì ùàëëàðû 20ìë ãÿáóë åòäèêäÿ áàø âåðèð. 
Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû — íàäèð ùàëëàðäà îëìàãëà

êÿñêèí ýåäèøÿ ìàëèêäèð. Áóõàðëàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíà äàõèë îëäóãäà
áîüàçäà, áóðóíäà âÿ óäëàãäà ãóðóëóã, ýþéíÿìÿ, ãóðó þñêöðÿê,
áðîíõîñïàòèê ùàë õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. 

Òÿñàäöôè îëàðàã àüûçà äöøäöêäÿ àüûçäà êÿñêèí èé ýÿëìÿêëÿ,
àüûç áîøëóüóíäà, äîäàãäà éàíûãëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Àçîò òóðøóñó èëÿ
éàíäûãäà äîäàãëàðûí, êÿíàðëàðû, äèë ñàðûìòûðàã ðÿíýèíÿ áîéàíûð.
Êöêöðä âÿ äóç òóðøóñó èëÿ ãàðàéàáÿíçÿð, ñèðêÿ òóðøóñó èëÿ éàí-
äûãäà ùÿìèí ñàùÿëÿð àü ðÿíý àëûð. 

Äàùà äÿðèíÿ éåìÿê áîðóñó, ìÿäÿéÿ äöøäöéö ùàëëàðäà ñåëèêëè
ãèøàíûí þäåìëÿøìÿñè, éàðà, íåêðîç ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè êÿñêèí àüðûëàð,
ãàíëà ãàðûøûã ãóñìà ìöøàùèäÿ åäèëèð. ßí ÷îõ ôÿñàäëàð ïíåâìàíèéà
âÿ äåøèëìÿ íÿòèúÿñèíäÿ êÿñêèí ïåðèòîíóí èíêèøàô åäèð.  

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì — çÿðÿðëè ñàùÿäÿí çÿäÿëÿíìèø øÿõñ-
ëÿðè òåç òÿìèç ùàâàéà ÷ûõàðäûëûð, ÷èðêëè ïàëòàðäàí àçàä åäèá, ñó èëÿ
ýþçö éóìàëû, 1-2 äàìúû 1%-ëè íîâàêàèí âÿ éà 0,5%-ëè äèêàèí
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ìÿùëóëó èëÿ 1:1000 íèñáÿòèíäÿ àäðåíàëèí, 30%-ëè íàòðèóì ñóëôàò
(àëáóñèä) äàìûçäûðûëûð. Äÿðèéÿ äöøäöêäÿ äÿðè òåç éóéóëóð, äÿðè
ñàáèí âÿ éà 0,5%-ëè ãÿëÿâè ìÿùëóëó èëÿ 10 äÿãèãÿéÿ ãÿäÿð éó-
éóëàðàã òÿìèçëÿíèð. Áóðóí âÿ óäëàã ñó èëÿ éóéóëäóãäàí ñîíðà 2%-
ëè êîêàèí âÿ éà äèêîèí ñöðòöëöð, ñÿñ òåëëÿðèíäÿ ñïàñòèê ùàëäà 0,5ìë
0,1%-ëè Àòðîïèí ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ éåðèäèëèð. 

Òÿñàäöôè âÿ éà ñÿùôÿí àüûç áîøëóüóíäàí òóðøóëàð äàõèë îëàðñà,
òåç ôÿñàäëàðûí ãàðøûñû àëûíìàëûäûð. Ìÿäÿ, éåìÿê áîðóñó ÷îõëó ñó
èëÿ éóéóëóð, éàõøû îëàð êè, ñóéóí òÿðêèáèíÿ ìàãíåçèóì îêñèäè (1
ëèòð ìàéåéÿ 20 ãð ùåñàáû èëÿ), ãàòûëûð, éóéóëóð. Íàòðèóì ùèäðîêàð-
áîíàò ãàòìàã ÿêñ ýþñòÿðèøäèð. 

Òóðøó äàõèëÿ äöøäöêäÿ, éóéóëìà 6 ñààòà ãÿäÿð àïàðûëûð. Ìÿäÿ
éóéóëìàñû íàçèê çîíä âàñèòÿñèëÿ àïàðûëûð, çîíä âàçåëèíëÿ éàõøû-
éàõøû éàüëàíûð. 

Õÿñòÿ ùóøñóç îëäóãäà, ãàíàõìà âåðäèêäÿ, óäëàüûí àüûð éàíû-
ãëàðûíäà ìÿäÿíèí éóéóëìàñû ÿêñ ýþñòÿðèøäèð. Êÿñêèí àüðûëàð îë-
äóãäà 1ìë 1%-ëè ìîðôè, 1ìë 0,1%-ëè àòðîïèí, ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ
2%-2ìë ïàïåâåðèí âÿ éà Íàøïà òÿéèí åäèëèð. 

Ìÿäÿ éóéóëìàñû ìöìêöí îëìàäûüû âÿçèééÿòëÿðäÿ äàõèëÿ ñòà-
êàíëà áèð íå÷ÿ äÿôÿ ñó è÷èðòäèêäÿí ñîíðà, ñöíè éîëëà ãóñìà àïà-
ðûëûð. Áó éîëëà éóéóëìà 3-4 äÿôÿ òÿêðàð åäèëèð. Äàõèëÿ 20:200
íèñáÿòè èëÿ ìàãíåçèóì îêñèäè, éóìóðòà àüû, ñöä, áèòêè éàüû òÿéèí
åäèëèð. Ëèìîí òóðøóñó èëÿ çÿùÿðëÿíìÿ ùàëëàðûíäà äàõèëÿ êàëñè õëîð
èëÿ ìàãíåçèóì îêñèäè ãàðûøûüû òÿéèí åäèëèð. Êàëñè õëîð ìÿùëóëóíóí
2%-ëèñèíäÿí èñæòèôàäÿ åäèëèð. Áèòêè éàüû (çåéòóí) ùèññÿ-ùèññÿ ýöí
ÿðçèíäÿ 200ìë ãÿäÿð òÿéèí åäèëèð. 

Ñåëèêëè ãèøàíûí éàíìûø ñàùÿëÿðèíè ìöàëèúÿ åòìÿê ö÷öí 200ìë
10%-ëè ýöíÿáàõàí éàüûíûí åìóëñèéàñû, 3ãð àíåñòåçèí, õëîðòåòðà-
ñèêëèí 1 òàá, ãëöêîçà íîâàêàèí ãàðûøûüû-5%-ëè ãëöêîçà 500ìë âÿ
2%-ëè íîâàêàèí 50ìë âåíàéà äàìúû øÿêëèíäÿ òÿéèí åäèëèð. 

Ãàíàõìà çàìàíû 50 ìë ãàíûí ïëàçìàñû, òÿêðàðû ãàí êþ÷öðöëöð. 
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Õÿñòÿëÿðÿ àíòèáèîòèêëÿð, âèòàìèíëÿð, ùîðìîíëàð òÿéèí åäèëèð. 
Àíòèáèîòèêëÿð ùÿññàñëûã íÿçÿðÿ àëûíìàãëà Ïåíèñèëëèí ñóòêà ÿð-

çèíäÿ 8.000000 òâ, ñåôðàêñèîí 1ãð. 1,0õ2 äÿôÿ, êîìáèíÿ îëóíìóø
ñóëáàêòàí èëÿ ñåôòðîêñîí 1,5 ãð 1-2 äÿôÿ ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ éåðëè ìöà-
ëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ ùÿð 3 ñààòäàí áèð àøàüûäàêû ãàðûøûã òÿðêèáè òÿéèí
åäèëèð: 200ìë 10%-ëè ýöíÿáàõàí éàüûíûí åìóëéàñèéàñû +2ãðàì
àíåñòåçèí+2 ãðàì ëåâîìèñèòèí òÿéèí åäèëèð. Âèòàìèíëÿðäÿí ñèàíêî-
áàëàìèí 400ìêã, òèàìèí 6%-ëè 2ìë, ïèðèäîêñèí 5%-ëè 2ìë, òîêñèêè
íåôðîïàòèéàéà ãàðøû ìöàëèúÿ òÿéèí åäèëèð. 

Óäëàüûí þäåìè îëäóãäà íîâàêàèí 0,5%-3ìë +Åôåäðèí 5% 1ìë
âÿ éà àäðåíàëèí 0,1%-ëè 1ìë, èíýàëèàñèéà òÿéèí åäèëèð, ÿýÿð êþìÿ-
êëèê îëìàñà òðàõåîñòîìèéà ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð. 

Éàíûã øîêóíà ãàðøû ïîëèýëóêèí 800 ìë âåíà äàõèëèíÿ, äàìúû
øÿêëèíäÿ, êîðäèàìèí 2ìë, êîôôåèí 10%-ëè 2ìë, ãëöêîçà íîâàêàèí
ãàðûøûüû (50ìë 40%-ëè ãëöêîçà âÿ 30ìë 2% íîâàêàèí) âåíà äà-
õèëèíÿ äàìúû øÿêëèíäÿ òÿéèí åäèëèð.

Ãÿëÿâèëÿðëÿ çÿùÿðëÿíìÿ: Êàëèóì, Íàòðèóì ãÿëÿâèëÿðè, éàíìûø
âÿ éàíìàìûø ÿùÿíýè ýþñòÿðìÿê îëàð. Ãÿëÿâèëÿð òîõóìà, ñàáûí
àëöìèíèóì ñÿíàéåñèíäÿ, òèêèíòèäÿ, ñåìåíò èñòåùñàë åòìÿê ö÷öí
ùÿì÷èíèí, ìåòàë, êèìéà, äÿðè ñÿíàéåñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð. 

Îðãàíèçìÿ òÿíÿôôöñ âÿ ìÿäÿ-áàüûðñàã éîëó âàñèòÿñèëÿ äàõèë
îëóð. Äÿðèéÿ, ñåëèêëè ãèøàéà éàíäûðûúû, ãûúûãëàíäûðûúû òÿñèð ýþñòÿðèð.
Ãÿëÿâèëÿð äÿðèéÿ äöøäöêäÿ îíóí ãóðóìàñûíà âÿ ÷àòûí ÿìÿëÿ
ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð.

Ãÿëÿâèëÿðèí óçóí ìöääÿò âÿ òåç-òåç äÿðèéÿ äöøìÿñè, äÿðèäÿ
äåðìàòèòëÿðèí èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëóð. 

Ãÿëÿâèëÿðèí ýþçÿ äöøìÿñè ãîðõóëóäóð.
Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû: Ñþíìÿìèø ÿùÿíýèí òîçëà-

ðûíûí óäóëìàñû òðàõåéàíûí, áðîíõóí, ñåëèêëè ãèøàñûíäà ãûúûãëàíìà,
êÿñêèí àüðû, ãóðó þñêöðÿê, òþéøöìÿ, áîüóëìà, öðÿê äþéöíìÿñèíèí
àðòìàñû õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. Òÿñàäöôÿí ãÿëÿâèíèí óäóëìàñû íÿ-
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òèúÿñèíäÿ àüûç áîøëóüó, ñåëèêëè ãèøàñûíäà, éåìÿê áîðóñóíäà, ìÿ-
äÿäÿ éàíûã ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Õÿñòÿëÿðèí ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíäÿ
êÿñêèí àüðû, þéöìÿ, ÿçèééÿò âåðèúè ãóñìà íÿòèúÿñèíäÿ òöíä âÿ éà
øîêîëàä ðÿíýèíäÿ ãóñóíòó êöòëÿñè ãåéä åäèëèð. Ãàíëû èñùàë îëóð,
ñèäèê ëÿíýèéèð, äÿðè þðòöéö áîç ðÿíý àëûð. Öðÿê ôÿàëèééÿòè çÿèëÿéèð,
àðòåðèàë òÿçéèã àøàüû äöøöð.

Êîëëàïñ èíêèøàô åäèð. Îëà áèëñèí êè, ïåðèòîíèò èíêèøàô åòñèí. 
Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Îðòà òèáá èø÷èëÿðè òÿõèðÿñàëûíìàç éàð-

äûìûíà ãÿäÿð, çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðäÿ çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðèí îð-
ãàíèçìÿ äàõèë îëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìàëû, òÿúèëè îëàðàã õÿñòÿ èñòè
òÿìèç îòàüà éåðëÿøäèðèëìÿëè, ÷èðêëè ïàëòàðëàðäàí áÿäÿí àçàä åòìÿëè,
äàõèë îëìóø çÿùÿðëè ìàääÿëÿðèí çÿðÿðñèçëÿøäèðèëìÿñè ö÷öí òÿäáèð-
ëÿð ùÿéàòà êå÷èðìÿëèäèð. 

Äÿðè, ñåëèêëè ãèøà ñó èëÿ 10 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ éóéóëìàëûäûð.
Òÿñàäöôè ùàëëàðäà äàõèëÿ ãÿáóë åäèëìèø ãÿëÿâè ìÿùëóëëàðûíû çÿ-
ðÿðñèçëÿøäèðìÿê ìÿãñÿäèëÿ âàçåëèíëÿ éàüëàíìûø çîíä ìÿäÿ éåðè-
äèëäèêäÿí ñîíðà, 8-10 ëèòð òÿìèç ñó èëÿ éóéóëìàëûäûð. 

Äÿðè àëòûíà 1%-ëè 1ìë ìîðôè âÿ éà 1ìë 2%-ëè ïàíòîïîí éåðè-
äèëèð. Çîíä éåðèòìÿê ìöìêöí îëìàäûãäà õÿñòÿéÿ áèð íå÷ÿ ñòÿêàí
ñó è÷èðäèá, áàðìàãëàðûìûçû àüûç áîøëóüóíà éåðèäèá, óäëàüà òÿñèð
åòìÿêëÿ ñöíè ãóñìà åòìÿëèéèê êè, ìÿäÿäÿ îëàí çÿðÿðëè ìàääÿëÿð
õàðèú åäèëñèí. Äàõèëÿ 1-2%-ëè ëèìîí òóðøóñó 1 õþðÿê ãàøûüûíäàí,
ùÿð 5 äÿãèãÿäÿí áèð âåðèëèð, ìÿäÿéÿ 100ìë ãÿäÿð ýöíÿáàõàí
éàüû òÿéèí åäèëèð. 

Öðÿê, ãàí-äàìàð ôÿàëèééÿòèíè òÿíçèì åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ 2ìë
êîðäèàìèí, âåíàéà 40%-ëè 20ìë ãëöêîçà âÿ 300ìý àñêîðáèí òóð-
øóñó éåðèäèëèð, ùÿì÷èíèí âåíàéà 10ìë êàëñè ãëöêîíàò âÿ éà êàëñè
õëîðèä éåðèäèëèð, äèýÿð òÿõèðÿñàëûíìàç òÿäáèðëÿð òóðøóëàðäàêû êèìè
âÿ ñèìïòîìàòèê àïàðûëûð.
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ÃÓÐÜÓØÓÍËÀ ÇßÙßÐËßÍÌß

Ãóðüóøóí — íèñáè ñûõëûüû 11,34,  3270Ú-äÿ ÿðèéÿí ìåòàëäûð.
400-500 äÿðÿúÿäÿ áóõàðëàíûð, 15250Ú-äÿ ãàéíàéûð. Ãóðüóøóí áó-
õàðëàðû òåç ìàéå ùàëûíà êå÷èð. Ãóðüóøóí éóìøàã, åëàñòèêè, òóðøó
âÿ ãÿëÿâèëÿðÿ äþçöìëö îëäóüóíà ýþðÿ ñÿíàéåäÿ ýåíèø èñòèôàäÿ
åäèëèð. Ãóðüóøóíëà çÿùÿðëÿíìÿ ãóðüóøóí ìÿäÿíëÿðèíäÿ, ÿðèäèë-
ìÿñèíäÿ, àêêóìëéàòîð âÿ ìÿòáÿÿ ñÿíàéåñèíäÿ, ãóðüóøóí òðóáàñû
èñòåùñàë åäèëÿí ñàùÿëÿðäÿ âÿ åëÿúÿ äÿ ìÿèøÿòäÿ èøëÿäèëÿí ãàáëàðäà,
òåàòðäà ãðèìëÿðèí èñòèôàäÿñèíäÿ, ãóðüóøóí ñó òðóáàëàðûíäà ñó ãàë-
äûãäà âÿ äèýÿð ùàëëàðäà áàø âåðÿ áèëÿð. Ãóðüóøóí áóõàð, òîç âÿ
òöñòö øÿêëèíäÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðûíà, íàòÿìèç ãèäàëàð âÿ ÷èðêëè ÿë âà-
ñèòÿñèëÿ ìÿäÿ-áàüûðñàüà äàõèë îëóð. 

Îðãàíèçìäÿí òöïöðúÿê, ñèäèê, íÿúèñ âÿ ñöä âÿçèëÿðè âàñèòÿñèëÿ
õàðèú åäèëèð.

Ãóðüóøóí áÿäÿíäÿ òîïëàíìà õöñóñèééÿòèíÿ ìàëèêäèð. Áó èðè
ñöìöêëÿðäÿ, ãàðàúèéÿð, äàëàõ, áþéðÿêëÿðäÿ ùÿëë îëìàéàí ãóðü-
óøóí ôîñôàò ùàëûíäà òîïëàíûð. ßñàñÿí ãóðüóøóí ôîñôîð äóçó øÿê-
ëèíäÿ ãàíäà äþâð åòäèêäÿ ãîðõóëó ùàë òþðÿäèð. 

Ãóðüóøóí ÷îõ ñàùÿëè çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿ îëóá, ìÿðêÿçè ñèíèð
ñèñòåìèíè, ãàíû, öðÿê ãàí-äàìàð, ãàðàúèéÿð, ùÿçì ñèñòåìèíè çÿ-
äÿëÿéèð. Ùÿçì ñèñòåìèíäÿ òóòìà øÿêèëëè àüðûëàð, òþðÿòìÿêëÿ ÷îõ
ñàùÿëè îëóá áàø áåéèíäÿ ãàáûã âÿ ãàáûã àëòû ñàùÿëÿðÿ òÿñèð åòìÿêëÿ
îíëàðûí ôóíêñèéàñû ïîçóëóð, íÿòèúÿäÿ àíýèîñïàñòèê èøåìèéà âÿ áà-
üûðñàãëàðûí ñàéà ÿçÿëÿñèíèí çÿäÿëÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. 

Ãóðüóøóíëà çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû- Èñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ
çÿùÿðëÿíìÿ áàø âåðìèð. Ãóðüóøóí èíòîêñèêàñèéàñû (ñàòóðíèçì) äå-
äèêäÿ õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿ íÿçÿðäÿ òóòóëóð. Áó çÿùÿðëÿíìÿäÿ
ÿñàñ ýþñòÿðèúèëÿðäÿí áèðè äèø ÿòðàôûíäà òöíä áîç ðÿíýäÿ äèø äèáèíèí
ÿòðàôûíäà ÿìÿëÿ ýÿëÿí ùÿëãÿëÿðäèð. Áÿçÿí áó éàíàãëàðûí è÷ òÿðÿ-
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ôèíäÿ ñåëèêëè ãèøàäà, äàìàãäà äèëäÿ äÿ ðàñò ýÿëèíèð. Äèýÿð äÿéèøè-
êëèêëÿðäÿí áèðè äÿðèíèí áîç, éöíýöë ñàðûìòûë ðÿíýÿ áîéàíìàñûäûð.
Ãàí òÿðÿôèíäÿí, ñöìöê èëèéèíèí ãûúûãëàíìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ðåòèêó-
ëîñèòëÿðèí ìèãäàðûíûí àðòìàñûäûð. Ïàòîëîæè ðåýåíåðàñèéà íÿòèúÿñèíäÿ
ãûðìûçû ãàíäà, åðèòðîñèòëÿðèí áàçîôèë äàíÿëÿðè 1ìëí. åðèòðîñèòäÿ
300-500-äÿí àðòûã îëóð. 

Ñèäèêäÿ ïîðôèíèíëÿðèí ýþðöíìÿñè äÿ õðîíèêè ãóðüóøóí çÿùÿð-
ëÿíìÿñè ö÷öí ÿñàñ ýþñòÿðèúèëÿðäÿí áèðèäèð. Ãóðüóøóí çÿùÿðëÿí-
ìÿñèíèí êëèíèêàñû áèð íå÷ÿ ñèíäðîìëà ýåäÿ áèëÿð. 

Àíåìèê ñèíäðîì — åðèòðîïîéåòèê ñèñòåìèí çÿäÿëÿíìÿñè èëÿ
ýåäèð. Ãóðüóøóí åðèòðîñèòëÿðÿ òÿñèð åäèð, éàøëû ôîðìàñûíûí âÿ åðèò-
ðîáëàñòëàðûí ñòðóêòóðàñû ïîçóëóð, åðèòðîñèòëÿðèí ùÿéàò ôÿàëèééÿòè
àøàüû äöøöð âÿ òåç ìÿùâ îëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áóíà úàâàá îëàðàã
åðèòðîïîéåç àêòèâëÿøèð, ðåòèêóëàñèòîç, áàðîôèë äÿíÿëè åðèòðòîñèòëÿðèí
ìèãäàðû àðòûð. Áöòöí áóíëàðà ñÿáÿá ãóðüóøóí ùåìèí áèîñèíòåçèíäÿ
èøòèðàê åäÿí ôåðìåíòëÿðèí àêòèâëèéèíè çÿèôëÿäèð. Íÿòèúÿäÿ γ àìèíî-
ëîâåëèí òóðøóñóíóí âÿ êîïðîïîðôèðèí ñèäèêäÿ ìèãäàðû àðòûð. Ùåìèí
ïðîòîïåðôèðèí âÿ äÿìèðèí ñèíòåçèíäÿ èøòèðàê åäÿí åðèòðîñèòëÿðäÿ òîï -
ëàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Ùèïåðõðîì ùèïåðñèäåðåìèê ñèäåðîàõðåñòèê
ñèäåðîáëàñò àíåìèéà èíêèøàô åäèð. Ñîíðàëàð ãàíäà ùåìîýëîáèíèí,
åðèòðîñèòëÿðèí ìèãäàðûíûí àøàüû äöøìÿñè âÿ ïàòîëîæè åðèòðîñèòëÿðèí-
àíèçîñèòîç, ïîéêèëîñèòîç, ïîëèõðîìàçèéàíûí îëìàñû ãàíäà, çÿùÿðèí
òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ ýåäÿí äÿéèøèêëèêëÿð ýþñòÿðèð. Àíåìèéà ãóðüóøóí
çÿùÿðèíèí òÿñèðèíäÿí áèò òÿðÿôèíäÿí ñèíèð ñèñòåìè éîëó èëÿ áàø áå-
éèíÿ òÿñèðè, äèýÿð òÿðÿôäÿí åðèòðîñèòëÿðèí ùèññÿâè ùåìîëèçÿ óüðàìàñû
ùåñàáûíà ÿìÿëÿ ýÿëèð. 

Ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèíäðîìó — Áó ñèíäðîì ãóðüóøóí òóòìàëàðû
âÿ ñïàñôèê êîëèò ôîðìàñûíäà ýåäÿ áèëÿð. 

Ãóðüóøóí òóòìàëàðûíûí ýåäèøè, áèðäÿí øèääÿòëè ãàðûí íàùèéÿ-
ñèíäÿ àüðûëàð, óçóí ìöääÿòëè áèð íå÷ÿ ñààòäàí áèð àéà ãÿäÿð îëà
áèëÿð. Õÿñòÿëÿðè ãÿáèçëèê, þéöìÿ, ãóñìà, äàìàðëàðäà ùèïåðòîíèê
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êðèçëÿð, áðàäèêàðäèéà íàðàùàò åäèð. 
Ãóðüóøóí òóòìàëàðûíäàí àüðû, êÿñêèí ãàðûí øÿêëèíäÿ îëäóüóí-

äàí, áóíëàðûí áèðèíè äèýÿðèíäÿí àéûðìàã ëàçûìäûð. Ãóðüóøóí èí-
òîêñèêàñèéàñûíäà õÿñòÿëÿð ùÿääÿí àðòûã íàðàùàò îëóð, àüðûíûí
øèääÿòëèéèíäÿí áåëÿ õÿñòÿëÿð áèð éåðäÿ äóðà áèëìèð, îðà-áóðà ãà÷ûð,
÷àëûøûðëàð êè, þçëÿðèíÿ áèð âÿçèééÿò âåðìÿêëÿ àüðûëàðûíû ñàêèòëÿø-
äèðñèíëÿð. Ãàðûí íàùèéÿñèíÿ ÿëëÿðèìèçëÿ òÿñèð åòäèêäÿ àüðû àçàëûð,
ãàðûí ÿçÿëÿëÿðè éóìøàã îëóð. Ãóðüóøóí çÿùÿðëÿíìÿñèíäÿ, äèøëÿðèí
äèáèíäÿ ãóðüóøóí ùÿëãÿëÿðè, ñåëèêëè ãèøàäà, àüûç áîøëóüóíäà ñàðû-
ëûã, áðàäèêàðäèéà, åðèòðîñèòëÿðèí áàçîôèë äàíÿëè îëìàñû, ùÿì÷èíèí
áó íþâ çÿùÿðëÿíìÿíè êÿñêèí ãàðûíäàí ôÿðãëÿíäèðèð, ùèïåòåíçèéà
âÿ áðàäèêàðäèéà îëìóð. 

Ñèíèð ñèíäðîìó - ñèíèð ñèñòåìèíèí çÿäÿëÿíìÿñè, ìÿðêÿçè ñèíèð
ñèñòåìèíäÿ ôóíêñèîíàë âÿ öçâè äÿéèøèêëèêëÿðäÿí (åíñåòàëîïàòèéà)
ïîëèíåâðèòè ñèíäðîì èëÿ ýåäèð. Ñèíèð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí îëàí äÿéè-
øèêëèê åðêÿí äþâðëÿðäÿ áàøëàéûð âÿ àñòåíîâåýåòàòèâ ñèíäðîì òè-
ïèíäÿ ýåäèð. Õÿñòÿëÿðè öìóìè çÿèôëèê, éîðüóíëóã, ùàëñûçëûã, èøòàùûí
âÿ éóõóíóí çÿèô îëìàñû, ÿìÿê ôÿàëèééÿòèíèí àøàüû äöøìÿñè íàðà-
ùàò åäèð. 

Ãóðüóøóí çÿùÿðëÿíìÿñèíèí àüûð ÿëàìÿòëÿðèíäÿí áèðè äÿ òîêñèêè
åíñåôàëîïàòèéàäûð. Áó ìöõòÿëèô ìåíèíýèàë, åïèëåïòèê âÿ ïñèõîç ôîð-
ìàñûíäà îëà áèëÿð. Áó äþâðäÿ ãåéä îëóíàí éóõàðûäàêû øèêàéÿòëÿðÿ
êÿñêèí áàø àüðûëàðû, êÿñêèí ùàëñûçëûã, ãîðõó ùèññè, ÿñÿáè íàðàùàòëûã,
ñàéûãëàìà, öðÿê ýåòìÿëÿð ÿëàâÿ îëóíóð. 

Íåâðîëîæè ñòàòóñó ìöàéèíÿ åòäèêäÿ ñèíèð ñèñòåìèíäÿ öçâè äÿéè-
øèêëèêëÿð: áóðóí, äîäàã áöêöøëÿðèíèí ùàìàðëàøìàñû, àíèçîêîðèéà,
ãàðûí ðåôëåêñëÿðèíèí èòìÿñè âÿ éà àøàüû îëìàñû, àøàüû ÿòðàôëàðäà
àüðûëàð, äàâàìëû àüðû, ùèññèéàòûí èòìÿñè âÿ ñ. ìöÿééÿí åäèëèð. 

Öðÿê, ãàí-äàìàð ñèíäðîìó - ìöõòÿëèô öçâö âÿ ôóíêñèîíàë
ïîçüóíëóãëàð îëà áèëÿð. ßí ÷îõ äàìàð äèñòîíèéàñû ìöàéèíÿäÿ ðàñò
ýÿëèð. Ãóðüóøóí ñÿíàéåñèíäÿ èøëÿéÿí éàøëû ôÿùëÿëÿðè ìöàéèíÿ åò-
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äèêäÿ áóíëàðäà ùèïåðòîíèéà, àòåðîñêëåðîç, àøàüû ÿòðàôëàðûí åíäîàð-
òåðèòè, íåéðîñêëåðîç õÿñòÿëèêëÿðè äàùà ÷îõ ðàñò ýÿëäèéè ìöÿééÿí
åäèëìèøäèð. 

Ãàðàúèéÿð ñèíäðîìó - çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ èêèíúèëè ðîë îéíàéûð
âÿ àüûð ãóðüóøóí çÿùÿðëÿíìÿñè ôîíóíäà ðàñò ýÿëèíèð. Ãóðüóøóí
çÿùÿðëÿíìÿñè úèíñè çÿèôëèê, àéáàøû äþâðöíöí ïîçóëìàñû, åíäîêðèí
ñèñòåìäÿ äÿéèøèêëèê ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: - Èëê íþâáÿäÿ çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿðè
ãóðüóøóí èøëÿäèëÿí éåðëÿðäÿí êÿíàð åäèëìÿëèäèð. 

Ãóðüóøóí çÿùÿðëÿíìÿñèíÿ ãàðøû èñòèôàäÿ îëóíàí ãóðüóøóíó òî-
ïëàíäûüû éåðäÿí õàðèú åäÿí, ìöõòÿëèô êîìïëåêñ ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí-
ëÿðäÿí èñòèôàäÿ åäèëèð. 

Áó íþâ ïðåïàðàòëàðäàí òåòàñèí êàëñè (ÚàÍà2ÅÄÒÀ) ìöâàôèã
ãàéäàäà òÿéèí åäèëèð. Òåòàñèí êàëñè 10%-ëè ìÿùëóëó 20ìë, ãëöêîçà
5%-ëè 200ìë ùÿëë åäèëèð âÿ 60-95 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ âåíàéà 3
ýöí äàìûçäûðûëûð, 5 ýöí ôàñèëÿäÿí ñîíðà òÿêðàð ìöàëèúÿ 4-6 ùÿôòÿ
ìöääÿòèíäÿ àïàðûëûð. Áó ïðåïàðàòûí éàíàøû ôÿñàäëàðû îëà áèëÿð. Áó
ïðåïàðàò áÿäÿí ö÷öí ëàçûì îëàí åëåìåíòëÿðè (êîáàëò, äÿìèðè) áÿ-
äÿíäÿí õàðèú åäÿ áèëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ ïðîôèëàêòèêà ìÿãñÿäè èëÿ òå-
òàñèí êàëñè òÿéèí åäèëäèêäÿ áÿäÿíÿ âèòàìèí Á12 éåðèäèëèð. Áó
ïðåïàðàòû òÿéèí åòìÿéÿ ÿêñ ýþñòÿðèø ãàðàúèéÿð, áþéðÿê, ñèäèê éîë-
ëàðûíûí õÿñòÿëèéèäèð. Ãóðüóøóíëà çÿùÿðëÿíìÿéÿ òåòàñèí êàëñèéÿ íèñ-
áÿòÿí, äàùà åôôåêòëè ïðåïàðàò Ïåíòàñèí òÿéèí åäèëèð. Áóíóí òÿéèíè
íÿòèúÿñèíäÿ ïîðôèðèíëÿðèí ñèíòåçè éàõøûëàøûð, ãàí äàùà òåç áÿðïà
îëóð âÿ ôÿñàäëàðû àç îëóð.

Ïåíòàñèí 20ìë-äÿí 5%-ëè ìÿùëóëó âåíàéà áèðáàøà éåðèäèëèð.
Ýöíäÿ 1 äÿôÿ 6 ýöí ìöääÿòèíäÿ 4-5 ýöí ôàñèëÿ âåðìÿêëÿ, 2
äþâðäÿ òÿéèí åäèëèð. Áó ïðåïàðàòûí ãÿáóëóíà ÿêñ ýþñòÿðèø áþéðÿê,
áþéðÿéèí ôóíêñèéàñû èëÿ ïîçóëàí ùèïåðòîíèéà õÿñòÿëèéèäèð.

Ñîí èëëÿð ñàòóðèçìè ìöàëèúÿ åòìÿê ö÷öí Ä-ïåíñèëëàìèí òÿéèí
åäèëèð. Ä-ïåíñèëëàìèí 150ìý äîçàäà éåìÿêäÿí ñîíðà ñóòêà ÿð-

Ïåøÿ õÿñòÿëèêëÿðè âÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿðèí ìöàëèúÿñè

71



çèíäÿ 450-900ìý èíèòîêñèêàñèéàíûí àüûðëûüûíäàí àñûëû îëàðàã òÿéèí
åäèëèð. Ìöàëèúÿ ìöääÿòè 2-4 ùÿôòÿäèð. Ãóðüóøóí çÿùÿðëÿíìÿñèíäÿ
ùÿì÷èíèí Óíèòîë 5%-ëè ìÿùëóëó 5ìë ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ 10-15 ýöí
òÿéèí åäèëèð. 

Àíåìèéà ÿëàìÿòëÿðè îëäóãäà âèòàìèí “Ú”-300-500ìý âåíà äà-
õèëèíÿ, âèòàìèí Á12-30-50ìêý ýöí àøûðû ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, Á6 5%-
1ìë ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, ãëöêîçà 40%-20ìë âåíà äàõèëèíÿ òÿéèí åäèëèð. 

Ãàðàúèéÿð ñèíäðîìó îëäóãäà ñèëèìàðèí, Åññåíñèàë, Ëåýàëîí,
ËÈÂ-52 òÿéèí åäèëèð.

Àñòåíîâåýåòàòèâ ñèíäðîì îëäóãäà ãëöêîçà 40%-20ìë âèòàìèí
Ú 300-500 ìý âåíà äàõèëèíÿ, âèòàìèí Á1-5%-1,0 ÿçÿëÿ /äàõèëèíÿ,
âàëåðèàí, áðîì ïðåïàðàòëàðû, äàèðÿâè ñó äóøëàðû, Âàðîòìíèê Øåðáà-
êîâ öñóëó èëÿ, ïîëèíåâðîòèê ñèíäðîì îëäóãäà áþéöê äîçàäà âèòà-
ìèíëÿð âèòàìèí Á1 (50ìý ãÿäÿð) 20-30 èíåêñèéà, âèòàìèí Á12 300
ìý ãÿäÿð, èñòè ñó âàííàëàðû, ìàñàæ, ïàðîôèíëÿ ìöàëèúÿ, Íàôòàëàí
âàííàëàðû 12-15 ñåàíñ, òîêñèêè åíñåôàëîïàòèéà îëäóãäà âåíà äàõè-
ëèíÿ ìàãíåçèóì ñóëôàò 25%-10ìë 10-12 èéíÿ òÿéèí åäèëèð. Àëîéå
1,0- 15-20 èíåêñèéà ÿ/äàõèëèíÿ, åïèëåïñèéàéà áÿíçÿð òóòìàëàð îë-
äóãäà õëîðîùèäðàä 2%-ëè ìÿùëóëóíäà 50-100ìë, êëèçìà, ëóìáàë
ïóíêñèéà, éóõó ýÿòèðèúèëÿð, ãóðüóøóí òóòìàëàðû îëäóãäà, èñòè âàí-
íàëàð, èñèäèúèëÿðäÿí èñòèôàäÿ ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð. Äÿðè àëòûíà àòðîïèí
ñóëôàò 1%-ëè ìÿùëóëóíäàí 1ìë, êàëèóì áðîìèä 10% ìÿùëóëóíóí
10ìë âåíà äàõèëèíÿ 10 ýöí, íîâàêàèí 0,5%-ëè ìÿùëóëó 5ìë âåíà
äàõèëèíÿ òÿéèí åäèëèð. 

Âèøíåâñêè öñóëó èëÿ áëîêàäà àüðûëàðäà éàõøû åôôåêò âåðèð. Ùÿì-
÷èíèí, ìàãíåçèóì ñóëôàò ìÿùëóëó 25%-ëè 5ìë âåíà äàõèëèíÿ,
ãëöêîçà 40%-ëè 20ìë âÿ Àñêîðáèí òóðøóñó 500 ìý ãÿäÿð âåíàéà
éåðèäèëìÿñè ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð. Ãóðüóøóí òóòìàëàðûíäà òåòàñèí êàëñè
âÿ éà Ïåíòàñèí òÿéèí åäèëìÿñè, òóòìàëàðûí òåç áèð çàìàíäà ñàêèò-
ëÿøìÿñèíÿ êþìÿêëèê åäèð. 
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ÅÒÈËËßØÄÈÐÈËÌÈØ ÁÅÍÇÈÍËß 
ÇßÙßÐËßÍÌß

(ÒÅÒÐÀÅÒÈË ÃÓÐÜÓØÓÍ)

Åòèëëÿøäèðèëìèø áåíçèí — áåíçèíÿ ãàòûëàí òåòðàåòèë ãóðüóøóí 40-
50% âÿ öçâè ùÿëëåäèúèëÿðèí ãàðûøûã îëàí ìÿùëóëóäóð. Áó ãàðûøûã-
äàí ùÿð 1 ëèòð àâòîìîáèëèí áåíçèí éàíàúàüûíà 1,5ìë ãàòûëûð êè,
áóíà äà åòèëëÿøäèðèëìèø áåíçèí äåéèëèð. Òåòðàåòèë ãóðüóøóí ðÿíýñèç,
õöñóñè èéÿ ìàëèê éàüà áÿíçÿð ìàéåäèð. Àäè îòàã ùÿðàðÿòèíäÿ áó-
õàðëàíûð, éàüëàðäà, ëèïèäëÿðäÿ éàõøû ùÿëë îëóð. ßñàñÿí åòèëëÿøäèðèë-
ìèø ìàéå ùàçûðëûüûíäà èñòèôàäÿ åäèëèð. Åòèëëÿøäèðèëìèø áåíçèí
àâòîìîáèë, òÿééàðÿ âÿ äèýÿð ìöùÿððèêëÿðèí èøÿ ñàëûíìàñûíäà äàõèëè
éàíàúàã êèìè èñòèôàäÿ åäèëèð. Åòèëëÿøäèðèëìèø áåíçèíëÿ çÿùÿðëÿíìÿ
ÿñàñÿí áó éàíàúàüûí ùàçûðëàíìàñûíäà, ñàõëàíìàñûíäà, íÿãë åäèë-
ìÿñèíäÿ âÿ åëÿúÿ äÿ ñöðöúöëÿð îëà áèëÿð. Çÿùÿðëÿíìÿ ðåçèí áîðó
èëÿ áåíçèíè ñîðäóãäà àüûç âàñèòÿñèëÿ, ÿë éóäóãäà, ïàëòàðà, õöñóñÿí
ýåéèìëÿðÿ òþêöëäöêäÿ áàø âåðÿ áèëÿð. 

Èíñàí îðãàíèçìèíÿ ÿñàñÿí áóõàðëàðû òÿíÿôôöñ éîëó èëÿ, óäóë-
äóãäà ùÿçì ñèñòåìè, äÿðèéÿ äöøäöêäÿ çÿùÿðëÿíìÿ ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. 

Îðãàíèçìäÿí áþéðÿêëÿð âÿ áàüûðñàã âàñèòÿñèëÿ õàðèú îëóð. 
Åòèëëÿøäèðèëìèø áåíçèíëÿ çÿùÿðëÿíìÿ - éöêñÿê òîñèêè õöñóñèé -

éÿòÿ ìàëèê îëóá, ÿñàñÿí ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíÿ òÿñèð åäÿðÿê çÿ-
äÿëÿéèð. 

Åòèëëÿøäèðèëìèø áåíçèí çÿùÿðëÿíìÿñèíèí êëèíèêè ýåäèøè êÿñêèí
âÿ õðîíèêè ôîðìàäà îëà áèëÿð. Êÿñêèí ôîðìàäà çÿùÿðëÿíìÿ òÿ-
ñàäöôè ùàëëàðäà ðåçèí áîðó èëÿ ÷îõëó áåíçèí óäóëäóãäà, öñò ïàëòàð-
ëàðû âÿ áÿäÿíè ÷èðêëÿíäèðäèêäÿ, ãÿçàëàðäà ÷îõëó ìèãäàðäà òîêñèêè
ìàääÿëÿð îðãàíèçìÿ äàõèë îëóð. Åòèëëÿøäèðèëìèø áåíçèíëÿ çÿùÿð-
ëÿíìÿíèí êëèíèêàñûíäà õÿñòÿëèéèí äèàãíîçó ö÷öí ÿñàñ ýþñòÿðèúè-
ëÿðäÿí áèðè-ýèçëè äþâðöí áèð íå÷ÿ ñààòäàí áèð íå÷ÿ ýöíÿ ãÿäÿð
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îëìàñûäûð. Áó äþâðäÿ õÿñòÿëÿðäÿ ùèïåðòåðìèéà, áðàäèêàðäèéà, ùè-
ïîòîíèéà, ùèïåðùèäðîç êèìè âåýåòàòèâ äÿéèøèêëèêëÿðèí, öìóìè áåéèí
ïñèõîïàòîëîæè ïîçüóíëóãëàðëà (éóõóíóí ïîçóëìàñû, áàø àüðûëàðû,
ñàéûãëàìà âÿ ñ.) ìöãàéèñÿëè ýåòìÿñè ìöøàùèäÿ åäèëèð. Êÿñêèí çÿ-
ùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêè ýåäèøàòû 3 äÿðÿúÿéÿ áþëöíöð: Áàøëàíüûú, êóë-
ìèíàñèéà þíö, êóëìèíàñèéà äþâðö. Áàøëàíüûú äþâðöíäÿ áàø
àüðûëàðû, çÿèôëèê, áÿçÿí ãóñìà, àüûçäàí øèðÿ èôðàçûíûí àðòìàñû ãåéä
åäèëèð. 

Êëèíèêè ñèìïòîìàòèêàäà àñòåíèê, öçâö âÿ äåëèðÿ þíö äþâðëÿðèí-
äÿí èáàðÿòäèð. àñòåíèê ñèíäðîìäà õÿñòÿëÿðè áàø àüðûñû, òåç éîðóëìà,
éóõóíóí ïîçüóíëóüó íàðàùàò åäèð. Öçâè ñèíäðîì ýåäèøèíäÿ àëûí-
áåéèíúèê ùèññÿñèíäÿ öçâè äÿéèøèêëèéèí ýåòìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ ÿëëÿðèí
òèòðÿìÿñè, áÿäÿíèí ÿñìÿñè, õîðåéàéà áÿíçÿð áÿäÿíèí, ÿëëÿðèí, àéà-
ãëàðûí ùÿðÿêÿòèíäÿ âÿ éåðèøèí ïîçóëìàñû âÿ ñ. ìöøàùèäÿ åäèëèð. 

Äåëèðÿ þíö ñèíäðîìëà éóõóíóí åðêÿí ïîçóëìàñû þëöì ãîðõóñó
ùàëû, èçëÿíìÿ, ãîðõóëó ñàéûãëàìàëàð ìöøàùèäÿ åäèëèð. 

Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿíèí êóëìèíàñèéà þíö äþâðöíäÿ íÿçÿðÿ ÷àð-
ïàí ïñèõè âÿ âåýåòàòèâ ïîçüóíëóãëàð õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. 

Ùÿéÿúàíëû âÿçèééÿò àðòûð. Åøèòìÿ, ýþðìÿ ñàéûãëàìàëàðû ãöââÿò-
ëÿíèð, ÿòðàôäàêûëàðà øöáùÿ âÿ äöøìÿíúÿñèíÿ áàõûð, ïñèõè ïîçüóí-
ëóãëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð. 

Åòèëëÿøäèðèëìèø áåíçèíëè çÿùÿðëÿíìÿíèí ÿí àüûð ôîðìàñû êóëìè-
íàñèéà äÿðÿúÿñèäèð. Áó íþâ çÿùÿðëÿíìÿ áÿçÿí þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð.
Êëèíèêàäà íÿçÿðÿ ÷àðïàí ïñèõèìîòîð ïîçüóíëóã, ùóøóí ãàðàíëûã
îëìàñû, ñàéûãëàìà, ïñèõèñåíñîð, âåýåòàòèâ òðîôèêè ïîçüóíëóãëàð õÿ-
ñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. 

Åòèëëÿøäèðèëìèø áåíçèíèí õðîíèêè ýåäèøè ýèçëè áàøëàìàñû, ùÿìèí
øÿõñëÿðèí óçóí ìöääÿò àç ìèãäàðäà áó ìÿùñóëëà ÿëàãÿäÿ îëìà-
ñûäûð. 

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿ 3 äÿðÿúÿéÿ áþëöíöð:
Û äÿðÿúÿ áàøëàíüûúäà ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí ëÿíýèìÿ
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öñòöíëöê òÿøêèë åäèð. Õÿñòÿëÿðäÿ àñòåíîâåýåòàòèâ ñèíäðîì èíêèøàô
åòìÿêëÿ öìóìè çÿèôëèê, éîðüóíëóã, äèããÿòèí éàéûíìàñû âÿ éàä-
äàøûí çÿèôëèéè, éóõóíóí çÿèôëÿìÿñè, ãîðõóëó éóõóëàð ýþðìÿñèíäÿí
øèêàéÿò åäèðëÿð. 

Áàø àüðûëàðû ìöÿééÿí áèð íàùèéÿäÿ îëìàéûá, áàøäà àüûðëûã ùèññè
éàðàäûð. 

ÛÛ äÿðÿúÿäÿ òîêñèêè åíñåôàëîïàòèéà èíêèøàô åäèð, ÿëëÿðäÿ òèòðÿìÿ,
ðîìáåðý ñèìïòîìó ìöñáÿò îëóð. Ùÿðÿêÿò âÿ èíòåëëåêò ïîçüóíëóüó
èíêèøàô åäèð, éàääàø ïîçóëóð. 

ÛÛÛ äÿðÿúÿäÿ õÿñòÿíèí ïñèõèêàñû íÿçÿðÿ ÷àðïàí ïîçóëóð, ïñèõî-
ìîðôîð îéàíìàëàð õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. 

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿ êëèíèêàñûíäà àñòåíîâåýåòàòèâ âÿ òîêñèêè
åíñåôàëîïàòèéà äÿéèøèêëèêëÿðè õàðàêòåð ýåäèøÿ ìàëèêäèð. 

Àñòåíåâåýåòàòèâ ñèíäðîìäà õÿñòÿëÿðäÿ áèð ãÿäÿð éàääàø ýÿðý-
èíëèéè, öìóìè ùèïåðùèäðîç, äàâàìëû ãûðìûçû äåðìîýðàòèçì äÿðèäÿ
ìöøàùèäÿ åäèëèð. Óçàäûëìûø ÿëëÿðäÿ áàðìàãëàðûí òèòðÿìÿñè, ùèïî-
òîíèéà, áðàäèêàðäèéà, ùèïîòåðìèéà ìöøàùèäÿ åäèëèð. 

Àñòåíîâåýåòàòèâ ñèíäðîìäà îëàí ö÷ëöêëÿ (ùèïîòîíèéà, áðàäèêàð-
äèéà, ùèïåðòåðìèéà) áó õÿñòÿëÿðäÿ ñóïôåáðèë ùÿðàðÿò, ùèïåðòåíçèéà
âÿ òàõèêàðäèéà òåç-òåç ìöøàùèäÿ åäèëÿ áèëÿð. 

Òîêñèêè åíñåôàëîïàòèéàäà ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí öçâè
äÿéèøèêëèêëÿð õàðàêòåðäèð. Õÿñòÿëÿðäÿ òåç-òåç òðàíçèòîð ùèïåðòîíèéà
ìöøàùèäÿ åòìÿêëÿ éàíàøû, ùàëñûçëûã, òåç éàääàøûí èòìÿñè, êÿñêèí
áàø àüðûëàðû, öìóìè çÿèôëèê, íÿçÿðÿ÷àðïàí éóõóíóí ïîçüóíëóüó
õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. 

Õÿñòÿëÿðäÿ ãîðõó ùèññè éàðàíûð, åìîñèîíàë ýÿðýèíëèê, ùÿðÿêÿ-
òèíäÿ äÿéèøèêëèê, âÿòÿð ðåôëåêñëÿðèí àðòìàñû, áÿçÿí àññèììåòðèéà
ìöøàùèäÿ åäèëèð. 

Öçâè äÿéèøèêëèêëÿð ñèíäðîìó àüûð ïñèõè ïîçüóíëóãëà íÿòèúÿëÿíÿ
áèëÿð. 

Åòèëëÿøäèðèëìèø áåíçèíèí õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿ ôîðìàñûíäà ïåðè-
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ôåðèê ñèíèð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí äÿ çÿäÿëÿíìÿ ìöøàùèäÿ åäèëÿ áèëÿð.
Ùÿì÷èíèí, çÿùÿðëÿíìÿíèí àüûð ôîðìàñûíäà ãàðàúèéÿð (ùåïàòèò),
ìÿäÿ-áàüûðñàã (ãàñòðèò, êîëèò), öðÿê ÿçÿëÿñèíäÿ äèñòðîôèê äÿéèøèêëèê
àøêàð åäèëèð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: åòèëëÿøäèðèëìèø áåíçèí äÿðèéÿ
äöøäöêäÿ, äÿðè ÷îõëó òÿìèç ñó èëÿ éóéóëóð, çÿäÿëÿíìèø ñàùÿ àü
íåôòëÿ ñèëèíèð, èñòè ñó èëÿ âàííà ãÿáóë åäèëèð. 

Äàõèëÿ óäóëäóãäà, ìÿäÿ 2%-ëè íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàò ìÿùëóëó
èëÿ, áó îëìàäûãäà èñòè ñó èëÿ éóéóëóð. 7 ýöí ÿðçèíäÿ õÿñòÿëÿð íÿ-
çàðÿòäÿ ñàõëàíûëûð âÿ áó ìöääÿòäÿ âåíàéà 40%-ëè ãëöêîçà 10-
20ìë, éóõóýÿòèðèúè áàðáèòàë íàòðèóì, ôåíîáàðáèòàë, ôåíîçåïàì,
òàçåïàì, âàìåëàí, êÿñêèí ïñèõè îéàíìàëàð îëäóãäà Ùåêñåíàë
10%-ëè ìÿùëóëó èìàëÿ øÿêëèíäÿ éåðèäèëèð. Ùÿì÷èíèí, èðè äîçàëàðäà
âèòàìèí Á,Ú ãðóï äÿðìàíëàðû áèîýåí ñòèìóëéàòîðëàðäàí Àëîéå -
1àé, æåíøåí 30 äàìúû ýöíäÿ áèð äÿôÿ òÿéèí åäèëèð. Ìîðôè òÿéèíè
ÿêñ ýþñòÿðèøäèð, ÷öíêè áó ïðåïàðàò ïñèõè îéàíìàíûí àðòìàñûíà êþ-
ìÿêëèê åäèð. Òîêñèêè åíñåôàëîïàòèéà ÿëàìÿòëÿðè îëäóãäà ìàãíå-
çèóì ñóëôàò 25%-ëè ìÿùëóëóíäàí 5ìë ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ 10-15 ýöí,
âåíà äàõèëèíÿ ãëöêîçà 40%-ëè ìÿùëóëó 20ìë 15 èíåêñèéà òÿéèí
åäèëèð. 
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ÚÈÂß Âß ÎÍÓÍ ÁÈÐËßØÌßËßÐÈ ÈËß 
ÇßÙßÐËßÍÌß

Úèâÿ-ìàéå ìåòàë îëóá, ùÿòòà 0 äÿðÿúÿäÿ áóõàðëàíûð, 3570 Ú-äÿ
ãàéíàéûð, íèñáè éöêñÿê åëåêòðèê âÿ èñòè êå÷èðìÿ õöñóñèééÿòèíÿ
ìàëèê îëìàãëà ìþùêÿì êèìéÿâè äàâàìëûüà ìàëèêäèð. 

Ìöõòÿëèô ñàùÿëÿðäÿ òåðìîìåòð, ìàíîìåòð, àåðîìåòð úèùàçëàðû-
íûí, úèâÿ ëàìïàëàðûíûí, ýöíäöç èøûãëàíäûðûúûëàðûíûí èñòåùñàëûíäà èñ-
òèôàäÿ åäèëèð. 

Úèâÿ èëÿ çÿùÿðëÿíìÿ éóõàðûäà ýþñòÿðèëÿí èñòåùñàëàò ñàùÿëÿðèíäÿ
èøëÿéÿí øÿõñëÿð àðàñûíäà, úèâÿ áóõàðëàðûíûí éóõàðû òÿíÿôôöñ àïà-
ðàòûíà äàõèë îëäóãäà  áàø âåðÿ áèëÿð. 

Àüûç áîøëóüóíà òÿñàäöôè äàõèë îëàí ìåòàëëèê úèâÿ çÿùÿðëÿíìÿ
âåðìèð, ÷öíêè úèâÿ ìÿäÿ-áàüûðñàãäà ñîâðóëìóð. Úèâÿ òÿð,
òöïöðúÿê, ñèäèê, íÿúèñ âàñèòÿñèëÿ õàðèú îëóð. Ñèäèêäÿ úèâÿíèí òÿéè-
íèí òÿúðöáè ÿùÿìèééÿòè âàðäûð. Úèâÿ îðãàíèçìÿ áóõàðëàðû âàñèòÿ-
ñèëÿ äàõèë îëäóãäà ãàðàúèéÿðäÿ, áþéðÿêäÿ, áåéèíäÿ òîïëàíûð. Úèâÿ
ãåââÿòëè ïðîòîïëàçìàòèê çÿùÿð îëäóüóíà ýþðÿ ìöáàäèëÿ âÿ áÿäÿ-
íèí ôóíêñèîíàë ñèñòåìèíäÿ ùÿéàòè ÿùÿìèééÿòëè öçâëÿðèí ôóíêñèéà-
ñûíû ïîçóð âÿ ñîíðàêû äþâðëÿðäÿ ñèíèð ñèñòåìèíÿ òÿñèð åäèð. 

Úèâÿ èëÿ çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû — úèâÿ ïàðëàðûíûí áÿäÿíÿ
äàõèë îëìàñû èñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ, ãÿçàëàðäà, úèâÿíèí éàíìàñû íÿ-
òèúÿñèíäÿ, áóõàðûí òÿíÿôôöñ éîëëàðûíà äàõèë îëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ áàø
âåðèð. 

Êëèíèêàäà êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ: äàõèë îëàí çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿ-
íèí äàõèë îëäóüó éåðäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð. Õÿñòÿëÿðèí ìÿäÿ-áàüûðñàã
ñèñòåìèíäÿ, áþéðÿêëÿðäÿ øèêàéÿòëÿð õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. ßñàñ
øèêàéÿòëÿð àüûçäà, ìåòàëëèê äàä, þéöìÿ, ãóñìà, áÿçÿí ãàíëû îë-
ìàñû, éåìÿê áîðóñó âÿ ìÿäÿ íàùèéÿñèíäÿ àüðû, áàø àüðûëàðû, éó-
õóëóëóã, ãàíëû èñùàë, àüðûëû ýöúÿíìÿëÿð õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. 
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Õÿñòÿëÿðäÿ îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ àüûç áîøëóüóíäà úèâÿ ñòîìà-
òèòè, ãèíãèâèòè, äèø àéïàðàñûíäà ýþé-ãàðàéà ÷àëàí ùÿëãÿëÿð, ïîëèóðè-
éàíûí àìíóðèéà èëÿ ÿâÿçëÿíìÿñè àøêàð åäèëèð. Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ
íåôðîçîíåôðèò, õðîíèêè êîëèò, ãàðàúèéÿðèí çÿäÿëÿíìÿñè èëÿ íÿòèúÿ-
ëÿíèð.

Úèâÿ èëÿ çÿùÿðëÿíìÿíèí õðîíèêè èíòîêñèêàñèéàñûíäà ìÿðêÿçè
ñèíèð ñèñòåìèíäÿ, åéíè çàìàíäà áåéèíúèéèí çÿäÿëÿíìÿñè èëÿ éà-
íàøû, âåýåòàòèâ ñèíèð ñèñòåìèíäÿ âÿ áàø áåéèí ãàáûüûíäà äÿéèøè-
êëèêëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ñîí âàõòëàð èñòåùñàëàòûí áèð ÷îõ ñàùÿëÿðèíäÿ
òåõíîëîæè ïðîñåñëÿðèí éåíèëÿøäèðèëìÿñè, ìöàñèðëÿøäèðèëìÿñè èëÿ ÿëà-
ãÿäàð îëàðàã ñèíèð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí èíòîêñèêàñèéàëàð ÷îõ íàäèð
ùàëäà ðàñò ýÿëèð. 

Ùàë-ùàçûð äà úèâÿíèí àç äîçàäà òÿñèð åòìÿñè “ìèêðî ìåðêóðè-
ëèçì” øÿêëèíäÿ èíêèøàô åäèð âÿ êëàññèê úèâÿ çÿùÿðëÿíìÿñèíäÿí
ôÿðãëÿíèð. 

Êëàññèê úèâÿ çÿùÿðëÿíìÿñè àøàüûäàêû êëèíèê ñèìïòîìëàðû: “úèâÿ
òðåìîðëàðû”- àðèòìèê, àññèììåòðèê, èðè ÿòðàô òèòðÿìÿëÿðè âÿ áóíëàðûí
ìÿãñÿäéþíëö îëàðàã ùÿðÿêÿòäÿ àðòìàñû, ïñèõèêàíûí äÿéèøìÿñè,
ñòîìàòèò, áÿçÿí éàðàëû ñòîìàòèò ùÿòòà úèâÿ êîõåêñèéàñû êèìè äÿéè-
øèêëèêëÿð àèä åäèëèð. Êëèíèêàäà ìèêðîìåðêóëèçì ÿñàñÿí ôóíêñèîíàë
ïîçüóíëóãëàðëà ýåäèð. Áó äþâðäÿ õÿñòÿëÿðäÿ áàø àüðûñû, áàøýèúÿë-
ëÿíìÿ, òÿðëÿìÿ, öðÿê íàùèéÿñèíäÿ àüðû õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. Õÿ-
ñòÿëÿðäÿ èøòàùñûçëûã, äèñïåïòèê ïîçüóíëóã, éóõóëóëóã, àüûçäà
ìåòàëëèê äàä ùèññ ÿìÿëÿ ýÿëèð Õÿñòÿëèéèí ñîíðàêû äþâðëÿðèíäÿ ÿñÿ-
áèëèê, ãîðõàãëûã, íåâðîòèê âÿ âåýåòàòèâ äèñôóíêñèéàëàð ôîíóíäà èí-
êèøàô åäèð. Éóõàðû âÿ àøàüû ÿòðàôëàðäà òèòðÿìÿ ÿââÿëúÿ ôóíêñèîíàë
õàðàêòåð, òèðåîòîêñèêîçëàðäà îëäóüóíà áÿíçÿñÿ äÿ ñîíðàëàð ñïåñèôèê
õàðàêòåðëè éÿíè, êëàññèê úèâÿ çÿùÿðëÿíìÿñèíè ýþñòÿðèð. Åéíè çà-
ìàíäà õÿñòÿëÿðäÿ äèø äèáèíäÿí ãàíàõìà áàøëàéûð. Õÿñòÿëèê êÿñ-
êèíëÿøäèêúÿ äàùà èíòåíñèâ ÿëàìÿòëÿð, ÿòðàôëàðûí òèòðÿìÿñèíèí
ýåíèøëÿíìÿñè,  ãåéðè-áÿðàáÿð îëìàãëà ÿòðàôëàðäàí ÿëàâÿ, áàøäà òèò-
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ðÿìÿëÿð áàøëàéûð, íèòã, ùÿðÿêÿò ïîçóëóð. Ïñèõèêàñûíäà äÿéèøèêëèê
äÿðèíëÿøèð, ñàéûãëàìàëàð äåïðåññèéà âÿ ìàíèêàë âÿçèééÿò ÿìÿëÿ
ýÿëèð. Îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ ìèêðî öçâè äÿéèøèêëèê ÿëàìÿòëÿðè àíè-
çîêîðèéà, áóðóí äîäàã ãàòëàðûíûí ùàìàðëàøìàñû, ðåôëåêñëÿðèí âÿòÿð
áàüëàðûíäà ôÿðãëè îëìàñû, ãàðûí ðåôëåêñëÿðèí èòìÿñè àøêàð åäèëèð.
Áöòöí áóíëàð úèâÿ çÿùÿðëÿíìÿñè ôîíóíäà åíñåôàëîïàòèê ôîðìàíûí
èíêèøàô åòìÿñèíè ýþñòÿðèð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Úèâÿ çÿùÿðëÿíìÿñèíèí êÿñêèí âÿ
õðîíèêè ôîðìàñûíäà ìöàëèúÿäÿ àíòèäîò ìÿãñÿäèëÿ óíèòîë òÿéèí åäè-
ëèð. 

Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿäÿ Óíèòîë 5%-ëè ìÿùëóëó 5ìë ÿçÿëÿ äàõè-
ëèíÿ, 1-úè ýöí 2-4 äÿôÿ, 2-úè ýöí 3 äÿôÿ, 3-úö ýöí 2 äÿôÿ 4-7
ýöíëÿð 5 ìë 1 äÿôÿ òÿéèí åäèëèð. Çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿð òÿìèç ùàâàëû,
èñòè îòàüà éåðëÿøäèðèëèð. Âåíà äàõèëèíÿ Òèîñóëôàò íàòðèóì 30%-ëè
ìÿùëóëóíäàí 20ìë, éóõàðûäà ýþñòÿðèëÿí úÿäâÿë öçðÿ Óíèòîë,
ãëöêîçà 40%-ëè 20ìë, êàëñè õëîð âÿ éà ãëöêîíàò êàëñè 10%-ëè ìÿù-
ëóëó 10ìë âåíà äàõèëèíÿ, äÿðè àëòûíà êàìôîðà 1ìë, êîôåèí 1ìë,
êîðäèàìèí 1ìë òÿéèí åäèëèð. ßýÿð úèâÿ ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòåìèíÿ
óäóëìà èëÿ äàõèë îëàðñà, ìÿäÿ éóéóëóð. Àüûç áîøëóüó Òàíèí-èí
2%-ëè ìÿùëóëó èëÿ éóéóëóð. Ñòîìàòèò, ãèíãèâèò îëäóãäà êîêàèíèí
àäðåíàëèíëÿ áèðýÿ 3%-ëè ìÿùëóëó èëÿ òÿìèçëÿíèð, éàðà éåðëÿðè
ýöìöø íèòðàòûí 25%-ëè ìÿùëóëó èëÿ éàíäûðûëûð. Ñàêèòëÿøäèðèúè ïðå-
ïàðàòëàð òðèîêñàçèí, âàìåëàí, òðèêàðäèí éóõó ýÿòèðèúèëÿð ôåíîçåïàì,
òàçåïàì, àíòèùèñòàìèí ïðåïàðàòëàðûíäàí äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, Åñ-
ëîòèí òÿéèí åäèëèð. Õðîíèêè ýåäèøëè úèâÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿðèíèí éóõàðûäà
ýþñòÿðèëÿí òÿõèðÿñàëûíìàç òÿäáèðëÿðäÿí ÿëàâÿ óëòðàôèîëåò øöàëàð,
ìöàëèúÿ áÿäÿí òÿðáèéÿñè, ìöàëèúÿâè íàðçàí, õâîé, êöêöðäëö ñóëà-
ðûí ìöàëèúÿâè âàííàëàðû, Íàôòàëàí, Ïéàòèãîðñêè, Ñî÷è-Ìàñåñòå êó-
ðîðò ìöàëèúÿñè ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð. 
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ÌÀÐÝÀÍÑËÀ ÇßÙßÐËßÍÌß

Ìàðýàíñ éóìøàã ýöìöøö ðÿíýäÿ ìåòàëäûð, òåç îêñèýåíëÿ áèð-
ëÿøèð, ñóäà ùÿëë îëìóð, òóðøóëàðäà éàõøû ùÿëë îëóð, 12000-äÿ ÿðèéèð,
19000Ú-äÿ ãàéíàéûð. Ìèíåðàëëàðûí òÿðêèáèíäÿ, ìàðýàíñ îêñèäè øÿê-
ëèíäÿ ðàñò ýÿëèíèð. (ÌíÎ2 ÚÌí3Î4) (Ìí2Î3). Ìàðýàíñ ñÿíàéåíèí
áèð ÷îõ ñàùÿëÿðèíäÿ, éöêñÿê ìþùêÿìëèéÿ ìàëèê ïîëàä èñòåùñà-
ëûíäà, ìöõòÿëèô ÿðèíòèëÿðèí àëûíìàñûíäà, õöñóñèëÿ äÿìèð ìàðýàíñ
800 òÿøêèë åäèð, ýöçýöëö ÷óãóí èñòåùñàëû, åëåêòðèê ãàéíàã èøëÿðèíäÿ
åëåêòðîä øÿêëèíäÿ, åëåêòðèê åëåìåíòëÿðèíèí ùàçûðëàíìàñûíäà èñòèôàäÿ
åäèëèð. Éöêñÿê ìþùêÿìëèéÿ ìàëèê ïîëàä ñÿíàéåñèíäÿ äÿìèð éîë-
ëàðûí ðåëñëÿðèíèí ùàçûðëàíìàñûíäà, ýöëëÿ êå÷èðìÿéÿí ñàùÿëÿðäÿ
ìöäàôèÿ ñÿíàéåñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð. 

Ìàðýàíñ ÷îõ òîêñèêè òÿñèðÿ ìàëèê îëäóüóíäàí ìàðýàíñ áèðëÿø-
ìÿëÿðè èñòåùñàë îëóíàí ìÿäÿíëÿðäÿ, ñÿíàéå ñàùÿëÿðèíäÿ çÿùÿð-
ëÿíìÿ åùòèìàëû áþéöêäöð. 

Áÿäÿíÿ ÿñàñÿí éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðû âàñèòÿñèëÿ íÿôÿñ àëìàãëà
äàõèë îëóð. Ëàêèí ÷èðêëè ÿëëÿð âàñèòÿñèëÿ ìÿäÿ-áàüûðñàã éîëó èëÿ,
äàõèë îëà áèëÿð. Áÿäÿíÿ äàõèë îëàí ìàðýàíñ òåç ñîðóëóð, ãàíäà
äþâð åäèð, ñöìöêäÿ, áàø áåéèíäÿ, ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðäÿ òîïëàíûð,
ìÿäÿ-áàüûðñàã éîëó èëÿ, àç ìèãäàðäà ñèäèêëÿ õàðèú îëóð. 

Ìàðýàíñ áèðëÿøìÿëÿðè èëÿ óçóí ìöääÿò èøëÿéÿí øÿõñëÿðäÿ, òÿù-
ëöêÿñèçëèê ãàéäàëàðûíà ÿìÿë åòìÿäèêäÿ õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿ áàø
âåðèð. Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿäÿ ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèí çÿäÿëÿéèð,
çÿèô àëëåðýèéà õöñóñèééÿòèíÿ ìàëèêäèð, áðîíõèàë àñòìà, åêçåìà âÿ
ïíåâìîêîíèîç-ìàíýàíêîíèîç ÿìÿëÿ ýÿòèðÿ áèëÿð. Ìàðýàíñëà õðî-
íèêè çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñûíäà 3 ìÿðùÿëÿ èíêèøàô åäèð. 

1-úè ìÿðùÿëÿ ÷îõ âàõò äÿéèøèêëèê ÿìÿëÿ ýÿòèðìÿäèéè ö÷öí äè-
àãíîç ãîéìàã ìöìêöí îëìóð, ëàêèí éöíýöë äÿéèøèêëèêëÿð âå-
ýåòîäèñòîíèéà øÿêëèíäÿ ñèíèð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí ãåéä åäèëèð. Áó
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äþâðäÿ õÿñòÿëÿðäÿ òåç éîðóëìà, áàø àüðûëàðû, ÿìÿê ôÿàëèééÿòèíèí
çÿèôëÿìÿñè, çÿèôëèê, èøòàùñûçëûã øèêàéÿòëÿðè õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð.   

Áó øèêàéÿòëÿð ÿñàñÿí èø ýöíöíöí ñîíóíäà ôÿùëÿëÿðè äàùà ÷îõ
íàðàùàò åäèð. Áÿçÿí áó õÿñòÿëÿðäÿ þéöìÿ, ìÿäÿ íàéèùÿñèíäÿ àüðû
íàðàùàò åäèð. 

Õÿñòÿëèéèí áó ìÿðùÿëÿñèíäÿ ÿòðàôëàðäà ùèññèéàòûí çÿèôëÿìÿñè,
àüðû íàðàùàò åòñÿ äÿ, õÿñòÿëÿð áóíà ëàçûìè ãÿäÿð ÿùÿìèééÿò âåð-
ìèðëÿð. Õÿñòÿëèê äåìÿê îëàð êè, ýèçëè ýåäèð âÿ îáéåêòèâ ìöàéè-
íÿäÿ ùå÷ áèð äÿéèøèêëèê ìöøàùèäÿ åäèëìèð. Õÿñòÿëèéèí ñîíðàêû,
èíòîêñèêàñèéàíûí àðòìàñû äþâðöíäÿ, ïîëèíåâðîòèê ÿëàìÿòëÿð àøêàð
åäèëèð. Õÿñòÿëÿðèí ìöàéèíÿñèíäÿ, ÿçÿëÿëÿðèí ãöââÿñèíèí çÿèôëÿ-
ìÿñè, ÿçÿëÿëÿðèí àüðûëû îëìàñû, ÿçÿëÿ ùèïèòîíèéàñû éöíýöë åêçîô-
òàëì, áÿçÿí ýþç âóðìà, ýþç éàðûüûíûí ýåíèøëÿíìÿñè ìöÿééÿí
åäèëèð.

Õÿñòÿëèéèí ÛÛ ìÿðùÿëÿñèíäÿ õÿñòÿëèê ïðîãðåñèâëÿøäèêäÿ èëê îëà-
ðàã òîêñèêè åíòåôàëîïàòèéà — ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ ìèêðîöçâè
äÿéèøèêëèêëÿðèí îëìàñûäûð.

Õÿñòÿëÿðäÿ òÿê-òÿê ùàëëàðäà ýþç âóðìà, ùèïîìèìèéà, îðàë àâ-
òîìàòèçìèí (Ìàðèíåñêî ñèìïòîìó) ìöñáÿò îëìàñû, ÿçÿëÿ òîíóñó-
íóí áèð ãÿäÿð àðòìàñû ìöÿééÿí åäèëèð. Áó äþâðäÿ “äèøëè ÷àðõ”
ôåíîìåíè (ïàññèâ ùÿðÿêÿòëÿðäÿ ÿçÿëÿ òîíóñóíóí àðòìàñû) ìöñáÿò
îëóð. Õÿñòÿëÿðèí éåðèøèíäÿ äÿéèøèêëèê îëóð, ãàðûí ðåôëåêñëÿðè ãåéðè-
áÿðàáÿð âÿ òåç ùàëñûçëàøûð. ßë áàðìàãëàðûíäà òðåìîð ÿìÿëÿ ýÿëèð.
Ùèññè ïîçüóíëóãëàðëà áèðëèêäÿ íÿçÿðÿ ÷àðïàí ïîëèíåâðîòèê äÿéèøè-
êëèêëÿð, òðîôèêè äÿðè ïîçüóíëóãëàðû äàùà íÿçÿðÿ ÷àðïàí îëóð. Áÿçÿí
äèåíñåôàë òèïëè êðèçëÿð ìöøàùèäÿ åäèëèð. Áó íåâðîëîæè ñòàòóñäà íåé-
ðîñèðêóëéàòîð äèñòîíèéà òèïëè äÿéèøèêëèêëÿð, ÅÊÃ-äÿ åêñòðà êàðäèàë
õàðàêòåð äÿéèøèêëèê, àðèòìèéà îëà áèëÿð.

Õÿñòÿëèéèí ÛÛÛ ìÿðùÿëÿñèíäÿ - ìàðýàíñ ïàðêèíñîíèçìè èíêèøàô
åäèð. Áàø áåéèíäÿ äèôôóç çÿäÿëÿíìÿëÿð, åêñòðàïðîìèä ñèìïòîìà-
òèêàíûí àðòìàñû ìöøàùèäÿ åäèëèð. Áó ìÿðùÿäÿ ñèôÿòäÿ õàðàêòåð äÿ-
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éèøèêëèê îëóð; õÿñòÿëÿð ùàëñûçëàøûðëàð, àçùÿðÿêÿòëè îëìàãëà ùÿðÿêÿò-
ëÿðè éàâàøûéûð, âàõòàøûðû þçöíäÿí àñûëû îëìàéàí àüëàìàã âÿ ýöëöø
ìöøàùèäÿ åäèëèð. Õÿñòÿëÿðèí èíòåëåêòè çÿèôëÿéèð, ôèêèðëÿøìÿê êðèòèê
çÿèôëÿéèð, éåðèø “õîðóç” éåðèøèíÿ áÿíçÿéèð, íèòã ïîçóëóð, äÿðèí ðåô-
ëåêñëÿð éöêñÿëèð, äàáàíëàðäà êëîíóñ ìöøàùèäÿ åäèëèð. Ïîñòåíñåôà-
ëèòèê ïàðêèíñîíèçìäÿí ôÿðãëè îëàðàã ìàðýàíñäà çÿùÿðëÿíìÿäÿ
íÿçÿðÿ ÷àðïàí ùèïåðêèíåçëÿð âÿ êÿëëÿ ñèíèðëÿðèí ôóíêñèéàñûíäà ïî-
çüóíëóã ìöøàùèäÿ åäèëìèð.

Ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí îëàí äÿéèøèêëèêëÿðäÿí ÿëàâÿ,
ìàðýàíñëà çÿùÿðëÿíìÿäÿ ìÿäÿ øèðÿñèíèí àøàüû äöøìÿñèëÿ ýåäÿí
— ãàñòðèò, ãàðàúèéÿðäÿ àíòèòîêñèê ôÿàëèééÿòèí àøàüû äöøìÿñè, áèëè-
ðóáèí ÿìÿëÿýÿòèðìÿ ôóíêñèéàñûíûí çÿèôëÿìÿñè, ñóëóêàðáîí ìöáà-
äèëÿñè ïîçóëóð.

Ìàðýàíñ çÿùÿðëÿíìÿñèíäÿ ÿñàñ ýþñòÿðèúèëÿðäÿí áèðè äÿ áó
ìåòàë áèðëÿøìÿëÿðè èëÿ ÿëàãÿ êÿñèëäèêäÿí ñîíðà, õÿñòÿëèéèí èíêèøàô
åòìÿñèíÿ ìåéèëëè îëìàñûäûð. Ãàíäà ùåìîýëîáèíèí âÿ åðèòðîñèòëÿðèí
ìèãäàðû àðòà áèëÿð.

Äèàãíîç ÿñàñÿí ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíäÿ ýåäÿí äÿéèøèêëèéÿ
ýþðÿ ìöÿééÿí åäèëèð.

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Û ìÿðùÿëÿäÿ çÿùÿðëÿíìÿ ÿëàìÿòëÿðè,
ìàðýàíñëà ÿëàãÿíè êÿñäèêäÿ ýåðèéÿ ãàéûäàíäûð. Âèòàìèíëÿð âèòà-
ìèí Á1, âèòàìèí Á6 -15-20 ýöí, ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ ãëöêîçà, àñêàðáèí
òóðøóñó èëÿ âåíà äàõèëèíÿ òÿéèí åäèëèð. ÛÛ ìÿðùÿëÿäÿ ïîëèíåâðîòèê
ÿëàìÿòëÿð îëäóãäà äÿðè àëòûíà ïðîçåðèí 0,5%-ëè ìÿùëóëó 0,5ìë,
Íîâàêàèí 0,5%-ëè 8 ìë-ÿ ãÿäÿð âåíà äàõèëèíÿ. ÛÛ-ÛÛÛ ìÿðùÿëÿäÿ
êîìïëåêñàíëàðäàí Òåòàñèí êàëñèóì äàìúû éîëó èëÿ 10%-ëè ìÿùëóëó
10 ìë 5%-ëè ãëöêîçà 200 ìë-ÿ ãàòûá äàìúû öñóëó èëÿ òÿéèí åäèëèð.

Õðîíèêè èíôîêñèêàñèéàíûí ïàðêèíñîíèçì ÿëàìÿòëÿðè îëäóãäà õî-
ëèîëèòèê ïðåïàðàòëàðû: ñêîïàëàìèí, Òðîïàñèí, Äèíåçèí, ñèêëîäîë òÿéèí
åäèëèð. Äèíåçèí 0,05 ãð ýöíäÿ 5 äÿôÿéÿ ãÿäÿð, ñèêëîäîë 0,002-
0,005 ãð äîçàäà, ìàêñèìàë äîçàñû ýöí ÿðçèíäÿ 0,01 ãð àðòûã îë-
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ìàìàëûäûð.
Ñèìïòîìàòèê îëàðàã, áÿäÿí ìöãàâèìÿòèíè àðòûðìàã ìÿãñÿäèëÿ,

ôèçèîòåðàïåâòèê ìöàëèúÿ, ìöàëèúÿ âàííàëàðû, ýèìíàñòèêà, ìàñàæ
øÿõñè ýèýèéåíà, òÿùëöêÿñèçëèê òåõíèêàñû ãàéäàëàðûíà ÿìÿë åäèëìÿñè
ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð. 

ÔÎÑÔÎÐËÀ ÇßÙßÐËßÍÌß

Ãåéðè-öçâè áèðëÿøìÿ îëóá, ñàðû âÿ ãûðìûçû ôîñôîð øÿêëèíäÿ ñèí-
òåòèê ðÿíýëÿðèí àëûíìàñûíäà, êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà çÿðÿðâåðèúèëÿðÿ
ãàðøû, åëÿúÿ äÿ êöáðÿ èñòåùñàëûíäà ýåíèø øÿêèëäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð.

Ôîñôîð áÿðê ìàääÿ îëóá, èøûãñà÷àíäûð, ñóäà ùÿëë îëóð, ïèéëÿðäÿ,
ñïèðòäÿ, õëîðîôîðìäà, áåíçèíäÿ éàõøû ùÿëë îëóð. 

Ôîñôîð áèð ÷îõ õöñóñèééÿòÿ ìàëèê îëóá, ùàâàäà òöñòöëÿíèð, ñà-
ðûìñàã èéè âåðèð, òåç îêñèäëÿøèð, ãàðàíëûã îòàãäà èøûã âåðèð. Ñàðû
ôîñôîð áèð ÷îõ áèðëÿøìÿëÿðäÿí Î2 òåç þçöíÿ úÿëá åäèð, áèðëÿøèð âÿ
ìåòàëëàð, êöêöðä, õëîðëà òåç ÿëàãÿ éàðàäûð. Ñàðû ôîñôîð ÷àòëàäûãäà
òåç àëîâëàíûð, îíà ýþðÿ äÿ îíó éàõøû áàüëàíìûø éåðäÿ, òöíä ãàáäà
ñóéóí è÷èíäÿ ñàõëàìàã ëàçûìäûð.

Ôîñôîð áÿäÿíäÿ òåç ùÿëë îëäóüó ö÷öí òåç ñîâðóëóð. Áÿäÿíÿ
ôîñôîðóí ôèçèêè õöñóñèééÿòèíäÿí, ñàõëàìà éåðèíäÿí, èñòåùñàëàòäà
èñòèôàäÿ åòìÿ õöñóñèééÿòëÿðèíäÿí àñûëû îëàðàã ìöõòÿëèô éîëëàðëà
äàõèë îëà áèëÿð. ßí ÷îõ áÿäÿíÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðû âàñèòÿñèëÿ äàõèë
îëóð. Ìÿäÿ-áàüûðñàã éîëó èëÿ äÿ äàõèë îëà áèëÿð. Ôîñôîð ôåðìåíò
çÿùÿðëÿðèíäÿí îëäóüó ö÷öí, àç ìèãäàðäà áåëÿ, îðãàíèçìÿ äàõèë
îëäóãäà òåç áèð çàìàíäà ãàíà âÿ òîõóìàëàðà äàõèë îëóð. Ôîñôîðóí
çÿùÿðëè òÿñèðèíÿ ìàëèê îëìàñûíà ñÿáÿá, îíóí òîõóìà äàõèëèíäÿ
òåç áèð çàìàíäà îêñèäëÿøäèðèúè õöñóñèééÿòÿ ìàëèê îëìàñûäûð.

Ôîñôîðëà êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ - íàäèð ðàñò ýÿëèð, ÿñàñÿí áÿä-
áÿõò ùàäèñÿëÿðäÿ áÿäÿíÿ äàõèë îëà áèëÿð. Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿäÿ
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äàùà ÷îõ ãàðàúèéÿð, ñèíèð, öðÿê, ãàí-äàìàð ñèñòåìè çÿäÿëÿíèð.
Éöíýöë çÿùÿðëÿíìÿ 30 äÿãèãÿäÿí ñîíðà áàøëàéûð, àüûçäà, ìÿ-

äÿäÿ ýþéíÿìÿ, þéöìÿ, áàø àüðûñû, öìóìè çÿèôëèê, ñàðûìñàã èéè
âåðÿí ýÿéèðìÿ, ãàðàíëûã îòàãäà èøûã ñàëàí ãóñóíòó êöòëÿñè âÿ ôîñ-
ôîð èéè âåðìÿñè õàðàêòåðèêäèð.

Çÿùÿðëÿíìÿíèí äàùà àüûð ôîðìàñûíäà èëê ñààòëàðäà ìÿðêÿçè
ñèíèð ñèñòåìèíäÿ äàùà àüûð çÿäÿëÿíìÿëÿðèí ÿëàìÿòëÿðè èíêèøàô åäèð.
Ïñèõè ýÿðýèíëèê, ùóøóí èòìÿñè, öðÿê-äàìàð ÷àòûøìàìàçëûüû èíêèøàô
åäèð. Áÿçÿí íèñáè éàõøûëàøìàäàí ñîíðà õÿñòÿëÿðäÿ êÿñêèí ùåïàòèòèí
ùåìîðîãèê äèàòåçëÿ ìöãàéèñÿëè êÿñêèíëÿøìÿñè áàø âåðèð. Õÿñòÿ-
ëÿðäÿ ãàíëû ãóñìà, ùåìàòóðèéà, äÿðèäÿ, ñåëèêëè ãèøàäà ãàí ñûçìà-
ëàð, íÿúèñèí ãàíëû îëìàñû, ñèäèêäÿ ïèé äàìúûëàðû âÿ ïàð÷àëàíìûø
çöëàë ìÿùñóëó-ëåéñèí, òðèîçèí, ãàíäà ëèïåìèéà ìöøàùèäÿ åäèëèð.
Þëöì áÿçÿí 1-úè ùÿôòÿíèí ñîíóíäà áàø âåðèð. Ôîñôîð äÿðèéÿ
äöøäöêäÿ, äÿðèíè êÿñêèí çÿäÿëÿéèð âÿ äàâàìëû ýåäèøÿ ìàëèê îë-
ìàãëà äÿðèí ÷àïûõ èçëÿðè ãàëûð.

Õðîíèêè èíòîêñèêàñèéà — Èñòåùñàëàò øÿðàèòèíäÿ óçóí ìöääÿò
òîêñèêè ìàääÿ, ôîñôîðóí òÿñèðè ýèçëè ýåäÿðÿê ÷ÿíÿíèí çÿäÿëÿíìÿñè
èëÿ 3 ìÿðùÿëÿäÿ ýåäèð. 1-úè ìÿðùÿëÿäÿ õÿñòÿëÿðäÿ êÿñêèí äèø àü-
ðûñû áàøëàéûð. Äèø àüðûñû ÿââÿëúÿ äþâðö îëàðàüà, ñîíðàëàð èñÿ äàèìè
õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. Õÿñòÿëÿðäÿ äèøèí ÷ÿêèëìÿñèíÿ áàõìàéàðàã,
àüðû äàâàì åäèð. Ðåíòýåíîëîæè ìöàéèíÿäÿ àëâåîëéàð ùèññÿäÿ àò-
ðîôèéàäàí áàøãà äèýÿð äÿéèøèêëèê àøêàð åäèëìèð.

ÛÛ ìÿðùÿëÿäÿ (îñòåðîïàðîòê ìÿðùÿëÿ). Áó ìÿðùÿëÿäÿ äèøëÿðè
ÿëëÿäèêäÿ âÿ éà ïåðêóñèéà åòäèêäÿ, ïåðèäîíòèò òèïëè àüðû àøêàð åäè-
ëèð. Ðåíòýåíîëîæè ìöàéèíÿäÿ ÷ÿíÿ ñöìöéöíäÿ îñòåîïàðîòèê ÿëà-
ìÿòëÿð àøêàð åäèëèð. ×ÿíÿíè ìöàéèíÿ åòäèêäÿ ñöìöê ùèïåðåìèéàëû
îëóá, áÿðêäèð, íåêðîç àøêàð åäèëìèð. ÛÛÛ ìÿðùÿëÿéÿ íåêðîòèê ìÿð-
ùÿëÿ äåéèëèð.

Ñöìöêäÿ õåéëè äÿéèøèêëèêëÿð àøêàð åäèëèð.
×ÿíÿ ñöìöéöíäÿ íåêðîç âÿ èðèí îëìàñû, èêèíúèëè èíôåêñèéàíûí
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ãîøóëìàñû ùåñàáûíà ÿìÿëÿ ýÿëèð. ×îõ ùàëëàðäà ùÿðàðÿò éöêñÿëèð.
ÅÝÐ-è àðòûð. Õÿñòÿëÿðäÿ ÷ÿíÿäÿ, áàøäà àüðûëàð ÿìÿëÿ ýÿëèð, èøòàù
èòèð. ×åéíÿìÿ ïîçóëäóüóíäàí õÿñòÿëÿð éàõøû ãèäàëàíà áèëìèð.
Àüûç áîøëóüóíóí ìöàéèíÿñèíäÿ ÷îõëó ìèãäàðäà ÷ÿíÿ ñöìöéöíäÿ
èðèíúèêëÿð, íåêðîç ìöøàùèäÿ åäèëèð. Ðåíòýåí ìöàéèíÿäÿ éàéûëìûø
îñòîïîðîç ôîíóíäà ñöìöêäÿ äåñòðóêòèâ äÿéèøèêëèê àøêàð åäèëèð. Áèð
íå÷ÿ õÿñòÿäÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí êàòàðè, áðîíõèò, àüúèéÿð åìôèçå-
ìàñû èíêèøàô åäÿ áèëÿð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Ôîñôîðóí òÿñàäöôÿí äàõèëÿ äöøìÿñè
íÿòèúÿñèíäÿ êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿäÿ-ìÿäÿ 0,2%-ëè Íàòðèóì ïåðìà-
íýàíàò ìÿùëóëó èëÿ ÷îõëó éóéóëìàëûäûð. Áó éóéóíòó ìÿùëóëóíäà
èé èòÿíÿ ãÿäÿð ìÿäÿ éóéóëìàëûäûð. Àíòèäîò ìÿãñÿäè èëÿ ùÿð éàðûì
ñààòäàí áèð 2-3 äÿôÿ 1%-ëè ìèñ ñóëôàò 0,1 ãð òÿéèí åäèëèð. Ûøëÿäèúè
äóç ìÿùëóëëàðû, òÿìèçëÿéèúè èìàëÿëÿð òÿéèí åäèëèð. 

Äàõèëÿ ùÿð 15 äÿãèãÿäÿí 1 õþðÿê ãàøûüû 0,1%-ëè êàëèóì ïåð-
ìåíýàíàò òÿéèí åäèëèð. 

Âåíà äàõèëèíÿ 10%-ëè ãëöêîíàò êàëñè 10 ìë, ãëöêîçà 40%-ëè
20 ìë àñêîðáèí òóðøóñó 500 ìý èëÿ áèðýÿ âåíàéà éåðèäèëèð.

Ãàðàúèéÿð çÿäÿëÿíäèêäÿ 5Í-ëè ïÿùðèç ñòîëó, âèòàìèíëÿð, Ùåïî-
òîïðîòåêòîðëàð òÿéèí åäèëèð (Åññåíñèàë, ëåýîëàí, Ëèâ-52).

Ôîñôîð äÿðèéÿ äöøäöêäÿ éàíàí ôîñôîðó ñþíäöðìÿê ìÿãñÿäè
èëÿ, àõàð ñó èëÿ éóìàëû, íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàò çÿäÿëÿíìèø íà-
ùèééÿ òþêìÿëè, äÿðèíè ôîñôîð ùèññÿúèêëÿðèíäÿí òÿìèçëÿìÿëè, çÿäÿ-
ëÿíìèø íàùèééÿéÿ ÷îõëó ìèãäàðäà 5%-ëè ìàýíåçèóì ñóëôàò èëÿ
éóäóãäàí, ñîíðà êàëèóì ïåðìàíãàíàòëû òÿíçèôëÿ þðòìÿê ëàçûìäûð.
Ôîñôîðóí ñîðóëìàñûíû ñöðÿòëÿíäèðÿí ìÿùñóëëàð: ñöä, éóìóðòà, éàü,
ïèé âåðìÿê ãÿòè ãàäàüàíäûð.
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ÊßÍÄ ÒßÑßÐÐÖÔÀÒÛÍÄÀ ÈÑÒÈÔÀÄß 
ÎËÓÍÀÍ ÊÈÌÉßÂÈ ÇßÙßÐËßÉÈÚÈ 

ÌÀÄÄßËßÐËß  ÇßÙßÐËßÍÌß

Êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà êèìéÿâè  çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿð, ÿñàñ åòè-
áàðû èëÿ çèéàíâåðèúèëÿð, ãûðûúûëàð, õÿñòÿëèê òþðÿäÿíëÿðÿ ãàðøû èñòèôàäÿ
åäèëèð êè, áóíëàðà Ùåðáèñèäëÿð äåéèëèð. 

Òÿéèíàòûíäàí àñûëû îëàðàã êèìéÿâè çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿðè àøà-
üûäàêû ãðóïëàðà øÿðòè îëàðàã áþëìÿê îëàð: 

Ýÿíÿëÿðè ìÿùâ åäÿí ìàääÿëÿð —àêàðèñèòëÿð, 
Ëèìàñèäëÿð —ìàëéóñêàëàðû ìÿùâ åäÿí êèìéÿâè çÿùÿðëÿéèúèëÿð, 
Çîîñèäëÿð-ãûðûúûëàðû ìÿùâ åäÿí ìàääÿëÿð
Ùåðáèñèäëÿð —áèòêèëÿðäÿ àëàã îòëàðû ÿìÿëÿ ýÿòèðÿíëÿðÿ ãàðøû èñ-

òèôàäÿ îëóíàíëàð, ôóíýèñèäëÿð — ýþáÿëÿéè ìÿùâ åäèðëÿð, ðåïåëåíòëÿð
ùÿøÿðàòëàðû ãîðõóòìàã ö÷öíäöð. 

Êèìéÿâè òÿðêèáèíÿ ýþðÿ, çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿð áþëöíöðëÿð:
úèâÿ, õëîð, ôîñôîð öçâè áèðëÿøìÿëÿðè, ìÿðýöìöø òÿðêèáëèëÿð âÿ êàð-
áàìèí òóðøóñó òþðÿìÿëÿðè. 

1. Úèâÿ öçâè áèðëÿøìÿëè êèìéÿâè çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿð

Áó áèðëÿøìÿäÿí îëàí çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿð ÿñàñ åòèáàðû èëÿ
àüàú ìÿùñóëëàðûíûí ñàõëàíìàñû ö÷öí âÿ åéíè çàìàíäà ýþáÿëÿê
âÿ áàêòåðèéà ìÿíøÿëè õÿñòÿëèêëÿðèí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíäà êÿíä
òÿñÿððöôàòûíäà èñòèôàäÿ åäèëèð. Áèð ÷îõ áèðëÿøìÿëÿðè âàðäûð: ìåð-
êóðùåêñàí, ôåíèëìåðêóð àñåòàò, ôåíèëìåðêóð áðîìèä (àýðîíàë), ðà-
äîñàí, ñåðåçèí, ãðàíîçàí âÿ ñ. 

Ùàë-ùàçûðêè äþâðäÿ áóíëàðäàí ãðàíîçàí âÿ ìåðêóðàí èñòèôàäÿ
åäèëèð.
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Îðàíîçàí (ÍÈÓÈÒ-2) ãûðìûçûéà áÿíçÿð òîç øÿêëèíäÿ, õîøàý-
ÿëìÿéÿí èéÿ ìàëèê îëóá, 2,5%-ëè åòèëìåðêóë õëîðèääÿí èáàðÿòäèð:
áóüäà, ãàðüûäàëû, àðïà, äàðû âÿ ñ. òîõóìëàðûí çÿðÿðâåðèúèëÿðÿ ãàðøû
äàâàìëû îëìàñûíäà òîç øÿêëèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð.

Ìåðêóðàí —øÿôôàô áîç ðÿíýäÿ òîç îëóá, õîøàýÿëìÿéÿí èéÿ ìà-
ëèêäèð. Òÿðêèáè 2,5% åòèëìåðêóðõëîðèä, 20% õëîð öçâè ìàääÿ, ãàì-
ìàùåêñàõëîðñèêëîùåêñàíäàí èáàðÿòäèð. Òÿðÿâÿç âÿ äÿíëè áèòêèëÿðèí
çÿðÿðâåðèúèëÿðÿ ãàðøû ãîðóíìàñû ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëèð.

Úèâÿ áèðëÿøìÿëÿðèíèí áöòöí íþâëÿðè çÿùÿðëÿéèúè òÿñèðÿ ìàëèêäèð.
Áóíëàð èíñàí îðãàíèçìèíÿ àåðîçîë øÿêèëäÿ òîçëàðû âÿ éà ãàçëàðû
éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðû âàñèòÿñèëÿ äàõèë îëóð. Áóíëàð ùÿì÷èíèí
ìÿäÿ áàüûðñàã, äÿðè âàñèòÿñèëÿ äÿ äàõèë îëóð. Äÿðè èëÿ äàõèë îë-
äóãäà ÿòðàô ìöùèòäÿ îëàí éöêñÿê ùÿðàðÿòèí òÿñèðèíäÿí éöêñÿê òÿð-
ëÿìÿ, äÿðèäÿ ùèïåðåìèéà ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Úèâÿ öçâè áèðëÿøìÿëÿðè
õðîíèêè âÿ êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿ ÿìÿëÿ ýÿòèðèð, ÿñàñÿí ñèäèê âÿ
íÿúèñ èëÿ õàðèú îëóð. Úèâÿ öçâè áèðëÿøìÿëÿðè áÿäÿíÿ äàõèë îëäóã-
äàí ñîíðà ãàíà ñîâóðóëóð âÿ ìöõòÿëèô òîõóìà, öçâöëÿðÿ äàõèë
îëóð. Áÿäÿíÿ äàõèë îëàí çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿëÿð òîõóìà çöëàëûíûí
ÑÙ ãðóïóíó áëîêàäàéà àëûð, íÿòèúÿäÿ åíçèìëÿðèí êèìéÿâè ïðîñåñè
ïîçóëóð.

Ìöõòÿëèô öçâëÿðäÿ âÿ òîõóìàëàðäà ôóíêñèîíàë ïîçüóíëóãëàð,
ìöáàäèëÿ ïðîñåñëÿðè ïîçóëóð ÷îõøàõÿëè êëèíèêè çÿùÿðëÿíìÿ èíêèøàô
åäèð. Úèâÿ öçâè áèðëÿøìÿëÿðèíäÿí îëàí êèìéÿâè çÿùÿðëÿéèúè ìàä-
äÿëÿð ìöõòÿëèô öçâöëÿðäÿ: ãàðàúèéÿð, áþéðÿêëÿð, áàø áåéèíäÿ äåïî
øÿêëèíäÿ òîïëàíàðàã õðîíèêè èíòîêñèêàñèéàíûí èíêèøàô åòìÿñèíÿ
ñÿáÿá îëóð. 

Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû. Õÿñòÿëÿð àüûçäà ìåòàëëèê
äàä, áàø àüðûñû, þéöìÿ, ãóñìà, ãàðûíäà àüðû, ñåëèêëè èñùàë, áÿçÿí
ãàíëû îëìàñû, áÿðê ñóçóçëóã, àüûçäà ýþéíÿëòèëè ùàë äèø äèáèíèí øèø-
ìÿñè âÿ ãàíàìàñû êèìè ùàëëàðäàí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. 

Áÿçÿí ãÿôëÿòÿí ùóøóí èòìÿñè îëà áèëÿð. Çÿùÿðëÿíìÿíèí ñîíðàêû
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äþâðëÿðèíäÿ éåðèøèí äÿéèøìÿñè, áÿäÿí âÿ ÿëëÿðäÿ òèòðÿìÿ, ÿòðàô-
ëàðûí èôëèúè, ýþðìÿíèí, åøèòìÿíèí çÿèôëÿìÿñè, îéíàãëàðäà àüðû, óä-
ìàíûí ÷ÿòèíëÿøìÿñè, ãåéðè-èðàäè ñèäèê âÿ íÿúèñ èôðàçû, êîð îëìà
èíêèøàô åäèð. Ëàáîðàòîð ìöàéèíÿäÿ ñèäèêäÿ çöëàë, ãàíäà íåéòðîòèë-
ëÿðèí ëåéêîñèòëÿðèí àðòìàñû, ÅÝÐ àðòìàñû àøêàð åäèëèð. 

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû. Èëê íþâáÿäÿ áó íþâ çÿùÿð-
ëÿíìÿäÿ ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìè (Ì.Ñ.Ñ.) òÿðÿôèíäÿí äÿéèøèêëèêëÿð
—íåéðîòîêñèêîçëàð èíêèøàô åäèð.

Éöíýöë äÿðÿúÿëè çÿùÿðëÿíìÿäÿ áàø àüðûñû, áàø ýèúÿëëÿíìÿ, òåç
éîðóëìà, éóõóíóí ïîçóëìàñû, éàääàøûí çÿèôëÿìÿñè, ÿñÿáèëèê õÿ-
ñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð.

Îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ âåýåòàòèâ ñèíèð ñèñòåìè (Â.Ñ.Ñ.) òÿðÿôèí-
äÿí äÿéèøèêëèê-äÿðèäÿ äàâàìëû ãûðìûçû äåðìîãðîôèçì, ùèïåðùèäðîç,
àêðîñèàíîç, âÿòÿð ðåôëåêñëÿðèíèí àðòìàñû, ÿë áàðìàãëàðûíäà éöíýöë
òðåìîð, áÿçÿí âåýåòàòèâ ïîëèíåâðèò ÿëàìÿòëÿðè àøêàð åäèëèð.

Îðòà àüûð ýåäèøëè çÿùÿðëÿíìÿäÿ äèåíñåôàë-ùèïîòîëàìèê ñàùÿäÿ
äÿéèøèêëèêëÿðèí ÿëàìÿòëÿðè àøêàðëàíûð. Ïàðîêñèçìàë òóòìàëàð, âå-
ýåòàòèâ âèññåðàë ìÿíøÿëè êðèçëÿð, ÿáÿñ éåðÿ äàðûõìà, àéäûí îëìà-
éàí ãîðõó ùàëû, òåðìîðåãóëéàñèéàíûí ïîçóëìàñû, éóõóíóí
ïîçóëìàñû, ñóñóçëóüóí àðòìàñû, ïîëèóðèéà õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð.

Çÿùÿðëÿíìÿíèí ÿí àüûð ôîðìàñûíäà ñèíèð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí
óçóí âÿ éà äèôôóç äÿéèøèêëèêëÿð òîêñèêè åíñåôàëîïàòèéà ãåéä åäèëèð.
Áÿçÿí öðÿêýåòìÿëÿð (åïèëåïòèê òóòìàëàð) ìöøàùèäÿ åäèëèð. Öðÿêäÿ
àðèòìèéà, áðàäèêàðèëèéà, ùèïîòîíèéà, ÅÊÃ-äà öðÿê ðèòì éûüûëìàëà-
ðûíûí ïîçóëìàñû, âîëòàéûí àøàüû äöøìÿñè ãåéä åäèëèð. Ìÿäÿ-áàüûð-
ñàã ñèñòåìèíäÿ áÿçÿí äèñïåïòèê ÿëàìÿòëÿð ìöøàùèäÿ åäèëèð, ÿñàñÿí
ãàðàúèéÿð òÿðÿôèíäÿí äÿéèøèêëèêëÿð ìöøàùèäÿ åäèëèð.

Áþéðÿêëÿðèí ãûúûãëàíìà ÿëàìÿòè êèìè çöëàë, ìèêðîùåìàòóðèéà
ôèóðèéàïèóðèéà, úèâÿíèí èçè 2,99 ììîë/ëèòð (0,6 ìý/ëèòð) àøêàð åäèëèð.
Àüûð ùàëëàðäà ãàíäà àíåìèéà àøêàðëàíûð.

Úèâÿ öçâè áèðëÿøìÿëÿðèí òÿñèðèíäÿí ýþðìÿäÿ ïîçüóíëóãëàð
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ìöÿééÿí åäèëèð. Ãðàíîçàíûí òÿñèðèíäÿí äÿðèäÿ éàíûã âÿ éà äåð-
ìàòèò ìöÿééÿí åòìÿê îëàð. Ãðàíîçàí ùàìèëÿëèéÿ âÿ íÿñèë òþðÿ-
ìÿñèíÿ ïèñ òÿñèð åäèð.

Òÿõèðÿ ñàëûíìàç éàðäûì. Èëê íþâáÿäÿ áÿäÿíÿ äàõèë îëàí úèâÿ
öçâè áèðëÿøìÿñèíèí ãàðøûñû àëûíìàëûäûð, áÿäÿíÿ äàõèë îëàí úèâÿíèí
õàðèú åäèëìÿñè âÿ îíóí íåéòðàëëàøäûðûëìàñûíû ùÿéàòà êå÷èðìÿê ëà-
çûìäûð.

Àíòèäîò ìöàëèúÿäÿ Óíèòîë òÿéèí åäèëèð. Óíèòîëóí òÿñèðè íÿòèúÿ-
ñèíäÿ úèâÿ èëÿ ìþùêÿì ÿëàãÿéÿ ýèðèð âÿ îíó òîõóìà ôåðìàíòèí-
äÿí ñûõûøäûðûá ÷ûõàðûð âÿ åêñêðåòîð öçâöëÿð âàñèòÿñèëÿ õàðèú åäèëèð.
Îíà ýþðÿ äÿ ïàðåíòåðàë éîëëà 5%-ëè ìÿùëóëó  5ìë  òÿéèí åäèëèð.
Õðîíèêè èíòîêñèêàñèéàëàðëà ñõåìà öçðÿ ùÿð 10 êã ÷ÿêèéÿ ýþðÿ 1-
úè ýöí 3-4 èíéåêñèéà 6-8 ñààò ôàñèëÿ èëÿ, 2-úè ýöí 2-3 èíéåêñèéà
8-12 ñààò ôàñèëÿ èëÿ, ñîíðàêû ýöíëÿðäÿ 7-úè ýöíÿ ãÿäÿð 1-2 èíéåê-
ñèéà õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíäÿí àñûëû îëàðàã òÿéèí åäèëèð. Áÿäÿíäÿí
úèâÿíèí õàðèú åäèëìÿñèíè ñöðÿòëÿíäèðìÿê ìÿãñÿäè èëÿ âåíà äàõè-
ëèíÿ Òèîñóëôàò Íàòðèóì 30%-20 ìë 15-20 èíåêñèéà òÿéèí åäèëèð. 

Êîìïëåêñ ìöàëèúÿäÿ âèòàìèíëÿð Á1, Á6, âèòàìèí “Ú”, ãëóêîíàò
êàëñè âåíà äàõèëèíÿ, ôèçèîòåðàïåâòèê ìöàëèúÿëÿðäÿí ýàëâàíèê âà-
ðîòíèê, äèàòåðìèéà òÿéèí åäèëèð.

2. Õëîð öçâè áèðëÿøìÿëÿðëÿ çÿùÿðëÿíìÿ

Õëîð öçâè áèðëÿøìÿëÿð (ÕÖÁ) ïåñòèñèä êèìè êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà
äÿíëè áèòêèëÿðÿ, ìåéâÿ-òÿðÿâÿç òÿñÿððöôàòûíà (öçöì÷öëöê, ìåé-
âÿ÷èëèê, áîñòàí áèòêèëÿðè) âÿ åëÿúÿ äÿ ïàìáûã÷ûëûãäà çÿðÿðâåðèúè-
ëÿðÿ ãàðøû ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëèð. Áóíëàðà ùåêñàõëîðàí, õëîðèíäàí,
ùåïòàõëîð, òèîäàí, Ä.Ä.Ò., õëîðòåí, ùåêñàõëîðáåíçîë âÿ ñ. àèääèð.
Áóíëàðäàí ÷îõó ñóäà ïèñ, öçâè ùÿëëåäèúèëÿðäÿ, î úöìëÿäÿí ïèé-
ëÿðäÿ, éàõøû ùÿëë îëóð. ÕÖÁ-äÿí ÿí éöêñÿê òîêñèêè òÿñèðÿ ìàëèê
îëàí ùåïòàõëîð, ùåêñàõëîðàí, éöêñÿê òîêñèêè òÿñèðÿ ìàëèê îëàí
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õëîðïèêðèí, îðòà äÿðÿúÿäÿ òîêñèêè  òÿñèðÿ ìàëèê îëàí ïîëèõëîðïèíåí,
ïîëèõëîðêàìôåíè ýþñòÿðìÿê îëàð. Áöòöí áó ÕÖÁ óçóí ìöääÿò
ãöââÿòëè êóìóëèéàòèâ òÿñèðÿ ìàëèê îëìàãëà ÿòðàô ìöùèòäÿ ñàõëà-
íûëûð.

Õëîð öçâö ïåñòèñèäëÿð áÿäÿíÿ òÿíÿôôöñ éîëëàðû, ùÿçì ñèñòåìè
âÿ äÿðè âàñèòÿñèëÿ äàõèë îëóð, áþéðÿêëÿð âÿ áàüûðñàãëàð âàñèòÿñèëÿ
õàðèú îëóð.

ÕÖÁ òîêñèêè òÿñèðè òàì þéðÿíèëìèøäèð. Áóíëàð ëèïèäëÿðäÿ, ïèé-
ëÿðäÿ éàõøû ùÿëë îëäóüóíäàí, ëèïèäëÿðëÿ çÿíýèí îëàí ñèíèð òîõóìà-
ñûíà, ùÿì÷èíèí ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí ëèïîèäëÿðèíÿ äàõèë îëóðëàð
êè, áó äà òîêñèêè ìàääÿëÿðèí ÿí ÷îõ ñèíèð ñèñòåìèíè çÿäÿëÿìÿñèíÿ
ñÿáÿá îëóð.

Õëîð öçâè áèðëÿøìÿëÿðèí, ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðèí ëèïîèäëÿðèíäÿ
òîïëàíìàñû, ïàðåíõèìàòîç öçâëÿðäÿ îêñèäëÿøìÿ ôîñôîð ìöáàäèëÿ-
ñèíÿ òÿñèð åäèð.

Áÿäÿíÿ äàõèë îëìà éîëóíäàí àñûëû îëàðàã çÿùÿðëÿíìÿíèí êëè-
íèêè ÿëàìÿòè ìöõòÿëèô îëóð. Áåëÿ êè, òÿíÿôôöñ éîëó èëÿ äàõèë îë-
äóãäà òðàõåéà, áðîíõóí çÿäÿëÿíìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ, þñêöðÿê,
áóðóíäà ãûúûãëàíìà, áóðóí ãàíàõìàñû, ñåëèêëè ãèøàíûí ãûçàðìàñû
õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. Àüûçäàí çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿ äàõèë îëäóãäà
õÿñòÿëÿðäÿ þéöìÿ, ãóñìà, ãàðûí íàùèéÿñèíäÿ àüðû, èñùàë áàø âåðèð.
Ùÿì÷èíèí õÿñòÿëÿðäÿ çÿäÿëÿíìÿìèø ìàääÿ äÿðèäÿí äàõèë îë-
äóãäà õÿñòÿëÿðäÿ äåðìàòèò, åêçåìå àëëåðýèê õàðàêòåðëè äÿéèøèêëèê-
ëÿð îëóð.

Ïåñòèñèäëÿðèí õàðàêòåðèíäÿí, ãàòûëûüûíäàí âÿ ìöääÿòèíäÿí áÿ-
äÿíèí ðåàêòèâëèéèíäÿí àñûëû îëàðàã çÿùÿðëÿíìÿíèí êÿñêèí âÿ õðî-
íèêè ýåäèøàòû èíêèøàô åäÿ áèëÿð.

Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû — ãÿôëÿòè áàøëàéûð, àøàüû ÿò-
ðàôëàðäà êÿñêèí çÿèôëèê, áàø àüðûñû, áàøýèúÿëëÿíìÿ, ùÿðàðÿòèí 39
äÿðÿúÿéÿ ãÿäÿð éöêñÿëìÿñè, áÿçÿí ÿëëÿðäÿ âÿ àéàãëàðäà ãûú
îëìà, áèð ãÿäÿð ÿòðàôà åòèíàñûçëûã êèìè øèêàéÿòëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð.
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Íåâðîëîæè áàõìàäà õÿñòÿëÿðäÿ áóðóí-äîäàã ãàòûíûí ùàìàðëàøìàñû,
ÿòðàôëàðäà ãåéðè-èðàäè ùÿðÿêÿòëÿð, âÿòÿð ðåôëåêñëÿðèíèí çÿèôëÿìÿñè
ìöøàùèäÿ åäèëèð. Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû ãàáûãàëòû ìÿð-
êÿçèí çÿäÿëÿíìÿñèíèí öñòöíëöéö èëÿ ýåäèð âÿ òîêñèêè åíâåôàëîïà-
òèéà êëèíèêàñûíà áÿíçÿéèð. 

Áÿçè ùàëëàðäà èíòîêñèêàñèéàäà ãûúûãëàíìà êèïðèê, áóðóí, óäëà-
üûí ñåëèêëè ãèøàëàðûíäà ùèïåðåìèéà ìöÿééÿí åäèëèð. 

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû. Çÿùÿðëÿíìÿíèí èëêèí äþâð-
ëÿðèíäÿ áàø àüðûëàðû, áàøýèúÿëëÿíìÿ, éóõóñóçëóã, èøòàùñûçëûã, ÿãëè
âÿ ôèçèêè éîðüóíëóã, ÿñÿáèëèê õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. Ñîíðàêû äþâð-
ëÿðäÿ ÿòðàôëàðûí òèòðÿìÿñè âÿ àüðû, õöñóñèëÿ ñèíèð áîéó îëóð, åìîò-
ñèîíàë äÿéèøêÿíëèê, òÿðëÿìÿ, þñêöðÿê, òþéøöìÿ, öðÿê äþéöíìÿíèí
àðòìàñû, öðÿê íàùèéÿñèíäÿ ñàíúû øÿêèëëè àüðû êèìè øèêàéÿòëÿð èíêèøàô
åäèð. Õÿñòÿëÿðäÿ þéöìÿ, ãóñìà, ìÿäÿ íàùèéÿñèíäÿ, ñàü ãàáûðüà
àëòû íàùèéÿäÿ àüðû, àüûçäà àúûëûã, ñèäèéèí òåç-òåç èôðàçû, ðÿíýèíèí
àðà áèð ãûçàðìàñû õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿäÿ
áðîíõèò, ãàñòðèò, ùåïàòèò, áþéðÿê ôóíêñèéàñûíûí ïîçóëìàñû êèìè õÿ-
ñòÿëèêëÿð èíêèøàô åäèð. Ëàáîðàòîð ìöàéèíÿäÿ ñèäèêäÿ-çöëàë, åðèòðî-
ñèòëÿð, ñèëèíäèðëÿð, ãàíûí ìöàéèíÿñèíäÿ ëåéêîñèòîç, ÅÝÐ àðòìàñû,
ùåìîýëîáèíèí âÿ åðèòðîñèòëÿðèí ìèãäàðûíûí àøàüû åíìÿñè ìöÿééÿí
åäèëèð.

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì. Èëê íþâáÿäÿ õÿñòÿ òÿúèëè çÿùÿðëÿíìèø
ñàùÿäÿí òÿìèç ùàâàéà ÷ûõàðûëûð, öñò ïàëòàðëàðû äÿéèøèëèð, ÿýÿð çÿ-
ùÿðëÿéèúè ìàääÿ àüûç âàñèòÿñèëÿ äàõèë îëóðñà ìÿäÿ òÿìèç ñó èëÿ
éóéóëóð, éóéóëìà 2% íàòðèóì áèêàðáîíàò âÿ éà àêòèâëÿøäèðèëìèø
êþìöð òîçó èëÿ àïàðûëûð, òÿìèçëÿéèúè èìàëÿëÿð åäèëèð, áàüûðñàãëàð
òÿìèçëÿíèð, äÿðè àëòûíà ôèçèîëîæè ìÿùëóë, ãëöêîçà 40%-20 ìë, âè-
òàìèí “Ú” 5%-500 ìý âåíà äàõèëèíÿ, ôåíîáàðáèòàë, çåëåíèíà
äàìúûñû, âàìåëàí, âåíà äàõèëèíÿ, ùåêñåíàë, êîðäèàìèí, êîìôîðà
òÿéèí åäèëèð. Õÿñòÿëÿðÿ ëèïîòðîï ìàääÿëÿð, êàëñè äóçëàðû, âèòàìèíëÿð
òÿéèí åäèëèð. 
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3. Ôîñôîð öçâè áèðëÿøìÿëÿðëÿ
çÿùÿðëÿíìÿ (ÔÖÁ)

Ôîñôîð öçâè áèðëÿøìÿëÿð ïåñòèñèä øÿêëèíäÿ êÿíä òÿñÿððöôàòû çè-
éàíâåðèúèëÿðèíÿ ãàðøû ýåíèø øÿêèëäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð. Áó ìàääÿëÿð
ïàìáûã òàðëàëàðûíûí, äÿíëè áèòêèëÿðèí, ìåéâÿ áàüëàðûíûí, äåêîðàòèâ
áèòêèëÿðèí çèéàíâåðèúèëÿðäÿí ãîðóíìàñûíäà ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëèð.
Áóíëàðäàí õëîðàôîñ, áàéòåêñ ìèë÷ÿêëÿðèí, àüúàãàíàäëàðûí, ïàðà-
çèòëÿðèí ìÿùâ åäèëìÿñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð. Ùàë-ùàçûðêû äþâðäÿ áóí-
ëàðäàí ÿí ÷îõ èñòèôàäÿ åäèëÿí ôîñôîð öçâè áèðëÿøìÿëÿðè
(ÔÖÁ)áàæòåêñ (òèýóáàí, ëåéáàñèä, Ôåíòèîí), áóòèôîñ (ôîëåêñ), êàð-
áîôîñ (ìàëìòèîí, ìàëàòîí), ìåòàôîñ (ìåòèïàðàòèîí, ìåòàñèä), õëî-
ðîôîñ (Äèôëîêñ, äèëîêñ) ýþñòÿðìÿê îëàð. Ô.Ö.Á.- çÿùÿðëÿðè áÿäÿíÿ
òÿíÿôôöñ, ùÿçì ñèñòåìè âÿ äÿðè âàñèòÿñèëÿ äàõèë îëóð. Áó çÿùÿðëÿ-
éèúè ìàääÿëÿðèí òîðïàãäà, ñóäà òÿñèðè 1 àéà ãÿäÿð ãàëûð, ãèäà ìÿù-
ñóëëàðûíû àç ÷èðêëÿíäèðèð âÿ ãèäà ìÿùñóëóíäà îëàí çÿùÿðëÿéèúè
ìàääÿëÿð ùÿðàðÿòèí òÿñèðèíäÿí òåç çÿðÿðñèçëÿøèð.

ÔÖÁ òÿñèð ìåõàíèçìè ÿñàñÿí ôåðìåíòëÿðèí åñòåðàçàíèí, î
úöìëÿäÿí õîëèíåñòåðàçàíûí ùàëñûçëàøäûðûëìàñûäûð. Íÿòèúÿäÿ ãàíäà
âÿ òîõóìàëàðäà àñåòèõîëèíèí ìèãäàðû àðòûð âÿ èíòîêñèêàñèéà èíêèøàô
åäèð. 

ÔÖÁ êÿñêèí âÿ õðîíèêè èíòîêñèêàñèéà éàðàäûð.
Êÿñêèí èíòîêñèêàñèéàíûí êëèíèêàñû: Çÿùÿðëÿíìÿíèí èëê äþâð-

ëÿðèíäÿ öðÿê áóëàíìà, ãóñìà, øèðÿ èôðàçûíûí àüûçäà àðòìàñû, ãàðûí
íàùèéÿñèíäÿ àüðû, èñùàë, ýþðìÿíèí ïîçóëìàñû, ýþçäÿí éàø àõìà
õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. 

Îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ õÿñòÿëÿðäÿ ùÿéÿúàíëûã, ùèïåðùèäðîç, íèò-
ãèí ÷ÿòèíëÿøìÿñè, áÿáÿêëÿðèí äàðàëìàñû, êèïðèê âÿ äèë ÿçÿëÿëÿðèíèí
ñÿéðèìÿñè, ýþç àëìàúûüûíûí ãåéðè èðàäè ùÿðÿêÿòëÿðè, òàõèêàðäèéà
ãàí òÿçéèãèíèí éöêñÿëìÿñè, ÿçÿëÿ çÿèôëèéè, êîìà âÿçèééÿòè, ãûú
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îëìàëàð, ãóñìà àøêàð åäèëèð.
Ãóñóíòó êöòëÿñè òèîôîñ èéèíè âåðèð. Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿëÿð 1-15

ñààò äàâàì åäèð. Çÿùÿðëÿíìÿ ùÿçì ñèñòåìèí éîëó âàñèòÿñèëÿ îë-
äóãäà þéöìÿ, ãóñìà, ãàðûí íàùèéÿñèíäÿ àüðû, èñùàë ìöøàùèäÿ åäè-
ëèð.

Äÿðè âàñèòÿñèëÿ çÿùÿð äàõèë îëäóãäà éåðëè ñÿéðèìÿ, òÿíÿôôöñ
éîëó âàñèòÿñèëÿ äàõèë îëäóãäà, õàðèúè òÿíÿôôöñ ôóíêñèéàñûíûí ïî-
çóëìàñû ñîíðàëàð öðÿê ãàí-äàìàð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí äÿéèøèêëèêëÿð,
øèêàéÿòÿ ÿëàâÿ îëóíóð. Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿíèí ñèìïòîìëàðû èêè øÿ-
êèëäÿ èíêèøàô åäÿ áèëÿð.

Ìóñêàðèíÿáÿíçÿð éÿíè, àòðîïèí òÿñèðèíÿ äöøÿíëÿð âÿ ìÿðêÿçè
ìÿíøÿëè àòðîïèí òÿñèðèíÿ äöøìÿéÿí ñèìïòîìëàð ãðóïóíà áþëöíöð.

Àòðîïèí òÿñèðèíÿ ìàëèê îëàí ñèìïòîìëàðà àèääèð - þéöìÿ,
ãóñìà, ãàðûíäà ñïàñòèê àüðûëàð, èñùàëû äþø ãÿôÿñèíäÿ ñûõûíòû, òÿ-
íÿôôöñöí ïîçóëìàñû, áðàäèêàðäèéà, áÿáÿêëÿðèí äàðàëìàñû, òÿðëÿìÿ,
äþø äèë ÿçÿëÿëÿðèíèí ñÿéðèìÿñè âÿ ñ.

Ìÿðêÿçè ìÿíøÿëè ñèìïòîìëàðà ïñèõè ïîçüóíëóãëàð, íèòãèí äÿ-
éèøìÿñè, ÿòðàô ñàùÿäÿ îðèåíòàñèéàíûí ïîçóëìàñû, òèòðÿìÿ, òîíèê-
êëîíèê ãûúîëìàëàð, óçóíâàðè áåéèíèí ùàëñûçëûüû âÿ èôëèúè êèìè
ÿëàìÿòëÿð àèääèð. 

ÔÖÁ õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿñè — Çÿùÿðëÿíìÿíèí èëê ýþñòÿðèúèñè
ãàíäà õîëèíåñòåðàçàíûí àêòèâëèéèíèí àøàüû åíìÿñèäèð.

Ûëê äþâðëÿðäÿ áàø àüðûñû, áàø ýèúÿëëÿíìÿ, áàøäà àüûðëûã ùèññè,
ýèúýàù íàùèéÿñèíäÿ àüðû, éàääàøûí çÿèôëÿìÿñè, éóõóíóí ïîçóë-
ìàñû, èøòàùñûçëûã õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. Äàùà íÿðÿçÿ ÷àðïàí äþâð-
ëÿðäÿ îðèåíòàñèéàíûí ùóøóí ïîçóëìàñû, äàìàð ïîçüóíëóãëàðû,
åìîòñèîíàë ñôåðàíûí äÿéèøìÿñè, íàäèð ùàëëàðäà îúàüëû äÿéèøèêëèêëÿð,
ðåôëåêñëÿðèí çÿèôëÿìÿñè, áóðóí äîäàã ãàòûíûí ùàìàðëàøìàñû, áàð-
ìàãëàðûí òèòðÿìÿñè êèìè äÿéèøèêëèêëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè çÿùÿðëÿí-
ìÿíèí âåýåòîàñòåíèê ñèíäðîì ÿëàìÿòëÿðè èëÿ ýåòìÿñèíè,
ïàðàñèìïàòèê ñèíèð øþáÿñèíÿ òÿñèð åòìÿñèíè âÿ ãàíäà õîëèíåñòåðî-
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çàíûí àêòèâëèéèíèí àøàüû äöøìÿñèíè ýþñòÿðèð.
Àüûð ùàëëàðäà òîêñèêè åíñåôàëîïàòèéà ìöøàùèäÿ åäèëèð. Ñïàñòèê

èôëèú òèïëè ÿçÿëÿ òîíóñóíóí äÿéèøìÿñèíäÿ ìöøàùèäÿ åòìÿê îëàð. 
Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì. Äèýÿð çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ îëäóüó êèìè

çÿðÿð÷ÿêÿí øÿõñ òÿúèëè ùÿìèí ñàùÿäÿí óçàãëàøäûðûëûð, ÷èðêëè ïàë-
òàðëàð ñîéóíäóðóëóð. Çÿùÿð äÿðèéÿ äöøäöêäÿ ñó èëÿ, ñàáóíëà éó-
éóëóð, 4%-ëè ùèäðîêàðáîíàò íàòðèóì ìÿùëóëó èëÿ âÿ éà 10%-ëè
àìèéàêëà, 2-5%-ëè õëîðàìèí Á èëÿ íåéòðàëëàøäûðûëûð. Ýþçÿ äöøäöêäÿ
àõàð ñó èëÿ éóéóëóð âÿ 30%-ëè ñóëôàñàëèñèä íàòðèóì 1-2 äàìúû
ýöíäÿ 2-3 äÿôÿ 4-5 ýöí äàìûçäûðûëûð.

Çÿùÿðëÿéèúè ìàääÿ ùÿçì ñèñòåìèíÿ äöøäöêäÿ ñöíè ãóñìà àïà-
ðûëûð, ìÿäÿ 10 ëèòðÿ ãÿäÿð 2%-ëè íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàò ìÿùëóëó
èëÿ éóéóëóð, àêòèâëÿøäèðèëìèø êþìöð òîçó âåðèëèð, õþðÿê ãàøûüû èëÿ
2%-ëè íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàòà ãàðûøäûðûëûð òÿêðàð ãóñäóðóëóð. 

×îõ éàõøû åôôåêò âåðÿí õîëèíîëèòèê ïðåïàðàòëàðûíäàí äÿðùàë àòðî-
ïèí òÿéèí åäèëèð. Éöíýöë ùàëëàðäà äÿðè àëòûíà 0,1%-ëè àòðîïèí ñóëôàò
ìÿùëóëó 1-2 ìë, îðòà àüûðëûã ôîðìàñûíäà 3-5 ìë 0,1%-ëè àòðîïèí
ñóëôàò ìÿùëóëó ÿçÿëÿ âÿ éà âåíàéà òÿéèí åäèëèð. 

ßýÿð àïàðûëàí òÿäáèðëÿð àç åôôåêò âåðÿðñÿ, ùÿð 1-1,5 ñààòäàí 1-
2 ìë àòðîïèí ñóëôàò ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ òÿéèí åäèëèð.

Áÿçè ìöÿëëèôëÿð õîëèíåñôåðàçàíûí áèîëîæè ñóáñòðàêòûíû ðåàêòèâ-
ëÿøäèðÿí ìàääÿëÿðèí éàõøû òÿñèðÿ ìàëèê îëìàñûíû ýþñòÿðèð. Õîëè-
íåñòåðàçàíû ðåàêòèâëÿøäèðÿí ìàääÿëÿðäÿí äÿðè àëòûíà Äèïðîêñèì 1
ìë -15%-ëè ìÿùëóëó, àüûð ùàëëàðäà 3-4 ìë òÿéèí åäèëèð. Áó ìöàëèúÿ
èëÿ åéíè çàìàíäà 2 ìë 0,1%-ëè àòðîïèí ñóëôàò òÿéèí åäèëèð. Àüûð
çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ âåíà äàõèëèíÿ åôåäðèí ìÿùëóëóíäàí 5%-ëè 0,5ìë
âåíà äàõèëèíÿ âÿ äÿðè àëòûíà 0,05%-ëè 1 ìë ïðîçåðèí òÿéèí åäèëèð.
Õÿñòÿëÿðäÿ ìÿðêÿçè òèïëè ñèíèð ñèñòåìèíèí îéàíûãëûüû âÿ ãûú îëìà-
ëàð èíêèøàô åòäèêäÿ ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ 10%-ëè 5 ìë Ùåêñîíàë, èìàëÿ
øÿêëèíäÿ 2 ãð õëîðàëùèäðàò, ùÿì÷èíèí äàõèëÿ 0,025 ãð àìèíàçèí
25%-ëè 10 ìë ìàãíåçèóì ñóëôàò âåíà âÿ éà ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ òÿéèí
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åäèëèð.
Òÿíÿôôöñ ïîçóëìàëàðû îëäóãäà ëîáåëèí, ñèòîòèí ñöíè òÿíÿôôöñ,

öðÿê, ãàí-äàìàð ìàääÿëÿðè úîðäèàìèí úîôôåèí, êàìôîðà òÿéèí åäè-
ëèð. 

Õðîíèêè çÿùÿðëÿíìÿäÿ ïàòîýåíåòèê âÿ ñèìïòîìàòèê ìöàëèúÿ
àòðîïèí ñóëôàò 0,001, ïðîçåðèí 0,015 ãð, òðîïàñèí 0,01 ãð òîç øÿê-
ëèíäÿ ýöíäÿ 2-3 äÿôÿ 1 àéà ãÿäÿð òÿéèí åäèëèð.

Ïíåâìàíèéà èëÿ ôÿñàäëàøìàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ìÿãñÿäè èëÿ àí-
òèáèîòèêëÿð, ñóëôàìèä ïðåïàðàòëàðû, ãëöêîçà, âèòàìèíëÿð, áèîñòèìóëé-
àòîðëàð òÿéèí åòìÿê ìÿãñÿäÿ óéüóíäóð.

4. Ìÿðýöìöø áèðëÿøìÿëÿðè èëÿ  çÿùÿðëÿíìÿ

Ìÿðýöìöø áèðëÿøìÿëè çÿùÿðëè êèìéÿâè ìàääÿëÿð, ãöââÿòëè òÿñèð
åäèúèëÿð ãðóïóíà àèääèð.

Áóíëàðäàí êÿíä òÿñÿððöôàòû çÿðÿðâåðèúèëÿðèíÿ ãàðøû èøëÿäèëÿí-
ëÿðäÿí 52% ìÿðýöìöø òÿðêèáëè êàëñèóì àðñåíàòû âÿ ñèðêÿ òóðøó-
ñóíóí èêèãàò äóçó âÿ ìèñ ìåòàìÿðýöìöøö ýþñòÿðìÿê îëàð.
Áóíëàð òîõóìëàðûí ãîðóíìàñûíäà âÿ áàü òÿñÿððöôàòûíà çÿðÿðâåðè-
úèëÿðÿ ãàðøû èñòèôàäÿ åäèëèð. Áÿäÿíÿ ìÿðýöìöø áèðëÿøìÿëÿðè òÿ-
íÿôôöñ âÿ ùÿçì ñèñòåìè âàñèòÿñèëÿ äàõèë îëóð. Ìÿðýöìöø
ãàðàúèéÿð, áþéðÿê, ñöìöê, äûðíàã âÿ òöêëÿðäÿ äåïîëàøûð. Ìÿ-
ðýöìöø ïðîòîïëàçìàòèê âÿ êàïèëéàðëàðû òîêñèêè òÿñèðÿ ìàëèê
çÿ0ùÿðäèð.

Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿíèí êëèíèêàñû áÿäÿíÿ äàõèë îëìà éîëóíäàí
àñûëûäûð. Òÿíÿôôöñ éîëëàðû âàñèòÿñèëÿ äàõèë îëäóãäà éöíýöë çÿùÿð-
ëÿíìÿ äÿðÿúÿñèíäÿ öìóìè çÿèôëèê, áàøýèúÿëëÿíìÿ, þéöìÿ,
ãóñìà, ñåëèêëè ãèøàëàðûí ãûúûãëàíìàñû, ýþçäÿ, òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà
ãûúûãëàíìàñû, àüûçäà øèðèíëèê äàäû ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ãåéä åäèëèð.

Äàùà àüûð çÿùÿðëÿíìÿ äÿðÿúÿñèíäÿ, éÿíè ìÿðýöìöø áèðëÿø-
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ìÿñèíèí äàùà ÷îõ áÿäÿíÿ äàõèë îëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ çÿùÿðëÿíìÿ-
íèí èôëèú îëìà ôîðìàñû ìöøàùèäÿ åäèëèð. Çÿùÿðëÿíìÿ êÿñêèí çÿè-
ôëèê, òèòðÿìÿ, ãûú îëìà, êîëëàïñ âÿ ñîíðàëàð ùóøóí èòìÿñè, êîìà,
áÿçÿí ÿòðàôëàðäà ïàðåç, èôëèú îëìàñû áàø âåðèð. Þëöì 24 ñààò
ìöääÿòèíäÿ áàø âåðèð. 

Òÿñàäöôè ùàëëàðäà çÿùÿðèí ìÿäÿ-áàüûðñàã éîëóíà äöøìÿñè íÿ-
òèúÿñèíäÿ 30 äÿãèãÿäÿí 2 ñààòà ãÿäÿð ìöääÿòèíäÿ àüûçäà ìåòàë
äàäû, àüûçäà, áîüàçäà, éåìÿê áîðóñóíäà ãóðóëóã âÿ ýþéíÿìÿ
õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. Áèð íå÷ÿ äÿãèãÿäÿí ñîíðà àðàñû êÿñèëìÿéÿí
ãóñìà, øèääÿòëè èñùàë, ìþùòÿâèéàòûí äöéö ùÿëèìèíÿ áÿíçÿìÿñè âÿ
ãàíëû îëìàñû ýþðöíöð. Áÿäÿíèí ñóñóçëàøìàñû áàøëàéûð, áàøýèúÿë-
ëÿíìÿ, áàéûëìà, êîëëàïñ ÿëàìÿòëÿðè áàøëàéûð. Àüûð ùàëëàðäà þëöì
12-48 ñààò ìöääÿòèíäÿ îëà áèëÿ.ð 

Ìÿðýöìöøëÿ çÿùÿðëÿíìÿíèí õðîíèêè ýåäèøè ýèçëè ýåäèð, ÷öíêè
çÿùÿð óçóí  ìöääÿò àç äîçàäà áÿäÿíÿ äàõèë îëóð. Çÿèôëèê, áà-
øàüðûñû. Áàøýèúÿëëÿíìÿ, èñùàë, þéöìÿ, àüûçäà ìåòàë äàäû ùèññèéàò
îëóð. Áÿçÿí ãàðûíäà àüðû, äèñïåòèê ïîçüóíëóãëàð, èñùàëûí ãÿáèçëèêëÿ
òåç-òåç äÿéèøìÿñè, ãèíãèâèò, ñòîìàòèò, òîêñèêè ùåïàòèò èíêèøàô åäÿ
áèëÿð.

Ñèíèð ñèñòåìè òÿðÿôèíäÿí àñòåìèê, ïîëèíåâðîòèê, åíñåôàëîïàòèê
äÿéèøëèêëÿð áÿçÿí ìöøàùèäÿ åäèëèð. Öðÿê, ãàí-äàìàð ÷àòûøìàìàç-
ëûüû, äÿðèäÿ äåðìàòèò, ùèïåðêåðàòîç ÿëèí è÷èíäÿ, àéàüûí àëòûíäà
ÿìÿëÿ ýÿëèð, ïèýìåíòàñèéà îëóð. Òðîôêàíûí ïîçóëìàñû ÿëàìÿòëÿðè:
òöêöí òþêöëìÿñè, äûðíàãëàðûí êþâðÿê îëìàñû, äûðíàãäà ïèýìåíòà-
ñèéàíûí ïîçóëìàñû, ìöáàäèëÿ ñèñòåìèíäÿ ïîçüóíëóã ìöàéèíÿäÿ
àøêàð åäèëèð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì. Çÿùÿðëè ñàùÿäÿí òÿúèëè çÿùÿðëÿíìèø
øÿõñè ÷ûõàðòäûãäàí ñîíðà ÷èðêëè ïàëòàð äÿéèøäèðèëèð, ÷îõëó ìàéå âå-
ðèëèð. Çÿùÿð ÿëåéùèíÿ àíòèäîò —Óíèòîë 5 ìë 5% -ëè ìÿùëóëó ÿçÿëÿ
äàõèëèíÿ ñõåìà öçðÿ 1-úè ýöí 2-4 äÿôÿ, 2-úè ýöí 2-3 äÿôÿ, ñîíðàêû
3-7 ýöíäÿ 1-2 äÿôÿ ýöí ÿðçèíäÿ ÿçÿëÿ âÿ éà âåíà äàõèëèíÿ íàò-
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ðèóì òèîñóëôàò 30%-20 ìë òÿéèí åäèëèð. Êÿñêèí ìÿäÿ-áàüûðñàã ïî-
çüóíëóüó îëäóãäà áÿäÿíèí ñóñóçëàøìàñûíûí ãàðøûñû àëûíûð, âåíà
äàõèëèíÿ ôèçèîëîæè ìÿùëóëëàð, ãëöêîçà 5% ìÿùëóëó êîêàðáõéëîçà
200 ìý âÿ âèòàìèí “Ú” 500 ìý âåíà äàõèëèíÿ, àüûð ùàëëàðäà êîð-
òèêîñòåðîèäëÿð: Ùèäðîêîðòèçîí 125 ìý âÿ éà ÀÊÒÙ 40 âàùèä,
Ùåìäèàëèç, ïëàçìîôàðåç, êÿñêèí àüðû îëäóãäà àíàëýèí 50%-2 ìë,
ïðîìåäîë 1%-ëè ìÿùëóëó 1 ìë òÿéèí åäèëèð. 

Õÿñòÿíèíè ìöàëèúÿñè õÿñòÿõàíà øÿðàèòèíäÿ àïàðûëûð.

ÄßÐÌÀÍËÀÐËÀ ßÍ ×ÎÕ ÉÀÉÛËÌÛØ 
ÇßÙßÐËßÍÌßËßÐÄß 

ÒßÕÈÐßÑÀËÛÍÌÀÇ ÉÀÐÄÛÌ

Àìèäîïèðèí (Àíàëýèí, áóòàäèîí) Íåéðîòîêñèê, ïñèõîòðîï òÿñèðÿ
ìàëèêäèð. Çÿùÿðëÿíìÿíèí éöíýöë ôîðìàñûíäà ãóëàãëàðäà êöé,
þéöìÿ, ãóñìà, öìóìè çÿèôëèê, áÿäÿí ùÿðàðÿòèíèí åíìÿñè,
òþéøöìÿ, òàõèêàðäèéà íàðàùàò åäèð. Çÿùÿðëÿíìÿíèí àüûð ôîðìà-
ñûíäà — ãûú îëìà, éóõóëóëóã, ñàéûüëàìà, ùóøóí èòìÿñè, êîìà, áÿ-
áÿêëÿðèí ýåíÿëìÿñè ñèàíîç, ùèïîòåðìèéà, ãàí òÿçéèãèí àøàüû
äöøìÿñè ìöÿééÿí åäèëèð. Áÿçè ùàëëàðäà áÿäÿíäÿ Íàòðèóì âÿ êà-
ëèíèí ëÿíýèìÿñè ùåñàáûíà þäåìëÿð ìöøàùèäÿ åäèëÿ áèëÿð. Ùÿì÷èíèí
ãàíäà àãðàíóëîñèòîç, ìÿäÿäÿ ãàíàõìà, ëàõòàëàíìàíûí åíìÿñè,
ùåìîðîýèê ñÿïýèëÿð îëà áèëÿð. Þëöìúöë äîçà 10-15 ãðàìäûð.

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Ìÿäÿíèí çîíä âàñèòÿñèëÿ éóéóëìàñû,
ãÿëÿâè ìÿùëóëëàð, Íàòðèóì áèêàðáîíàò ÷îõëó è÷èëäèëèð, 2-3 ëèòðÿ
ãÿäÿð ýöí ÿðçèíäÿ, ùåìîäèàëàç, ïåðèòîíèë äèàëèç. Ïëàçìîôàðåç 3-
5 ñåàíñ. Âèòàìèí Á1 -ÿçÿëÿ /äàõèëè, êîðäèàìèí, êàìôèðà, ìåòîêàð-
äèí (ëåâîêàðíèòîí), ãûúîëìàëàðëà äèàçåïàì 1 àé, ìàýíè Á6,
þäåìëÿðèäÿ ñèäèê ãîâóúóëàð öðåýèò, ôóðàñåìíä, ùèïîòèàçèä. Äàìàð-
ëàðûí êå÷èðèúèëèê ãàáèëèééÿòèíè, ëàõòàëàíìàíû òÿíçèì åäÿí ïðåïà-
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ðàòëàð òÿéèí åäèëèð. 
Àìèíàçèí — (õëîð ïðîìîçèí, ëàðýàêòèë, ïëåýìîçèí), ñåäàòèâ

íåéðîäîêñèê òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Çÿùÿðëÿíìÿäÿ êÿñêèí çÿèôëèê, áà-
øýèúÿëëÿíìÿ, àüûçäà ãóðóëóã, þéöìÿ, ãûúîëìà, ùóøóí èòìÿñè, êî-
ìàòîç âÿçèééÿò çÿùÿðëÿíìÿíèí àüûð ôîðìàñûíäà îëà áèëÿð.
Îáéåêòèâ ìöàéèíÿäÿ âÿòÿð ðåôëåêñëÿðèíèí àðòìàñû, áÿáÿê äàðàë-
ìàñû, íÿáçèí òåçëÿøìÿñè, àðòåðèàë òÿçéèãèí àøàüû äöøìÿñè, äÿðèäÿ
àëëåðãèê ñÿïýèëÿð àøêàð åäèëèð. Êîìà âÿçèééÿòèíäÿí ÷ûõäûãäà õÿ-
ñòÿëÿðäÿ ïàðêíñîíèçì, îðòîñòîòèê êîëëàïñ ìöøàùèäÿ åäèëÿ áèëÿð.
Àìèíàçèí  àüûçäà ÷åéíÿäèêäÿ àüûç ñåëèêëè ãèøàñûíûí ùèïåðåìèéàñû
âÿ þäÿìè ìöøàùèäÿ åäèëèð. 

Þëöìúöë äîçà 5-10 ãðàìäûð. 
Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Ìÿäÿ çîíä âàñèòÿñèëÿ ÷îõëó ñó èëÿ

éóéëìàëûäûð. 5 ëèòðÿ ãÿäÿð, èøëÿäèúè äóç ìÿùëóëëàðû, äèóðåçèí òÿíçèì
åäèëìÿñè ïåðèòîíèàë äèàëèç Ùåìîñîðáñèéà Ïëàçìîôàðåç òÿéèí åäèëèð. 

Àðòåðèàë òÿçéèã åíäèêäÿ êîôåèí 10 %-ëè 1-2 ìë ÿ/äàõèëèíÿ, åôå-
äèðèí 5%-ëè ìÿùëóëó 2 ìë, âèòàìèí Á1 —ýöíäÿ 4 ìë, ïàðêèíñî-
íèçìëäÿ äåïàðêèí 100-150 ìý ñóòêà ÿðçèíäÿ, ìåëèïðàìèí
(Éóìèçèí) 50-75 ìý ñóòêàäà òÿéèí åäèëèð.

ÀÌÈÒÐÈÏËÈËÈÍ - ïñèõîòðîï, íåéðîòîêñèê, êàðäèîòîêñèê òÿñèðÿ
ìàëèê îëóá, àíòèäåïðåññàíòäûð. 

Éöíýöë çÿùÿðëÿíìÿäÿ àüûçäà ãóðóëóã, ýþðìÿíèí ïîçóëìàñû,
ïñèõèìîòîð îéàíìà, áàüûðñàã ïåðèñòàëòèêàñûíûí çÿèôëÿìÿñè, ñèäèéèí
ëÿíýèìÿñè õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. 

Àüûð çÿùÿðëÿíìÿ - òàõèêàðäèéàíûí àðòìàñû, öÿðê ðèòì âÿ êå÷è-
ðèúèëèéèíèí ïîçóëìàñû (ãóëàãúûã ìÿäÿúèê áëîêàäàñû âÿ ìÿäÿúèê-
ëÿðèí ôèáðèëèéàñèéàñû) ãûúîëìà, ùóøóí èòìÿñè, äÿðèí êîìàíûí
áàüûðñàãëàðûí ïàðåçè èëÿ ôÿñàäëàøìàñû, òîêñèêè Ùåïàòèò þëöìúëö
äîçà  1,5 ãð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Ìÿäÿíèí éóéóëìàñû, Äèóçåðèí òÿí-
çèìè, ïåðèòîíèë äèàëèç, Ùåìîñîðáñèà, Ïëàçìîôàðåç Ïðîçåðèí 0,05
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%-ëè 10 ìë ñóòêà ÿðçèíäÿ, ôèçîñòèýìèí 0,003ãð äÿðè àëòûíà, ãûúîëìà
âÿ îéàíûëûã îëäóãäà äèîçåïàì 5-10 ìý ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, ÅÊÃ ìî-
íèòîðëà íÿçàðÿò âèòìàìèí Á1- 6%-ëè 10 ìë ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ òÿéèí
åäèëèð.

Àíòèêîàãóëéàíòëàð — Ñå÷èúè ùåìîòîêñèê òÿñèðÿ ìàëèêäèð.
Áóðóí, óøàãëûã, ìÿäÿ-áàüûðñàãëàðäà ãàíàõìà ãåéä åäèëèð. Ùåìà-
òóðèéà. Äÿðèéÿ ÿçÿëÿéÿ, ýþçöí ñêëåðàñûíà ãàíñûçìàëàð, àíåìèéà.
Ãàíûí ëàõòàëàíìàñû ìöääÿòèíèí ñöðÿòëÿ óçàíìàñû, ïðîòðîìáèí èí-
äåêñèíèí àøàüû äöøìÿñè ãåéä åäèëèð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì - àüûð ùàëëàðäà ïëàçìà ÿâÿçåäèúèëÿð,
ãàí êþ÷öðìÿ, âèêàñîë 5%-ëè ìÿùëóëó 5 ìë âåíà äàõþèëèíÿ, ïðî-
òðîíèáèí èíäåêñè ëàõòàëàíìà ìöääÿòè íÿçàðÿòè àëòûíäà êàëñè õëîðèä
10%-ëè ìÿùëóëó 10 ìë âåíà äàõèëèíÿ, òÿêðàðû 250 ìë ãÿäÿð ãàí
êþ÷öðìÿ, Ùåïàðèíèí äîçàñû àðòûã îëäóüó âàõòû ïðîòàìèí ñóëôàò 1%-
ëè ìÿùëóëó 5 ìë âåíà äàõèëèíÿ, ëàçûì ýÿëÿðñÿ ùÿð 100 âàùèä ùå-
ïàðèíÿ ýþðÿ 1 ìë òÿêðàð éåðèòìÿëè, àíëòèùåìàôèë ïëàçìà 500 ìë
ãÿäÿð òðàíñôóçèéà åòìÿëè, Àìèíîêàïðîí òóðøóñó 5%-ëè ìÿùëóë
250ìë âåíà äàõèëèíÿ, ãàí-äàìàð ïðåïàðàòëàðû òÿéèí åäèëèð. 

Àòðîïèí — àíòèõîëèíåíåðýèê òÿñèðÿ ìàëèêäèð. 
Àüûçäà, áîüàçäà (óäëàãäà) ãóðóëóã, íèòãèí âÿ óäãóíìàíûí ïî-

çóëìàñû, éàõûí ýþðìÿíèí ïîçóëìàñû, äèïëîïèéà, èøûãäàí ãîðõìàã,
òîõèêàðäèéà, òþéøöíìÿ, áàøàüðûñû õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. Äÿðè ãóðó
ãûçàðìûø îëóð, íÿáç òåçëÿøèð, áÿáÿêëÿð ýåíèøëÿíèð, èøûüà ðåàêñèéà
âåðìèð. Ïñèõîìîòîð îéàíûãëûã, ñàéûüëàìà, åïèëåïñèéàéà áÿíçÿð ãû-
úîëìà âÿ ñîíðàëàð ùóøóí èòìÿñè, êîìà âÿçèééÿòèíèí èíêèøàô  åò-
ìÿñè ìöøàùèäÿ åäèëèð. Þëöìúöë äîçà áþéöêëÿð ö÷öí 100 ìý,
óøàãëàð ö÷öí 10 ìý (10 éàøà ãÿäÿð). 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Äàõèëÿ ãÿáóë çàìàíû çÿùÿðëÿíìÿäÿ
ìÿäÿ çîíä âàñèòÿñèëÿ éóéóëìàëû, ñîíðà ùåìîñîðáñèéà âÿ éà ïëàç-
ìîôàðåç åäèëìÿëè, êîìàòîç âÿçèééÿòäÿ, îéàíûãëûã îëìàäûãäà ïè-
ëîêàðïèí 1%-ëè ìÿùëóëó 1 ìë, ïðîçåðèí 0,05%-ëè 1 ìë ÿçÿëÿ
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äàõèëèíÿ éåðèäèëèð. Îéàíûãëûã îëäóãäà àìèíîçèì 2,5%-ëè 2 ìë âÿ
éà òèçåðñèí, 1%-ëè ìÿùëóëó 2 ìë, äèìåäðîë âÿ 1 ìë 2%-ëè ïðîìå-
äîë äÿðè àëòûíà, 5 ìý äèàçåïàì ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ, íÿì ïàð÷à èëÿ áÿ-
äÿíèí ñèëèíìÿñè òÿéèí åäèëèð. 

Ýþáÿëÿêëÿðäÿ çÿùÿðëÿíìÿ - Òÿðêèáèíäÿ òîêñèêè àëêîëîèäëÿð
âàðäûð. (Ôàëëîäèí âÿ àìàíèòèí), Ùåïàòî âÿ íåôðîòèê òîêñèêè òÿñèðÿ
ìàëèêäèð. Ìóñêàðèí (ìóõîìîð) íåéðîòîêñèêè (õîëèíîëèòèê) òÿñèðÿ
ìàëèêäèð. 

Õÿñòÿëÿðäÿ àðàñû êÿñèëìÿéÿí ãóñìà, òóòìà øÿêèëëè ãàðûíäà àüðû,
ãàíëû èñùàë, öìóìè çÿèôëèê, çÿùÿðëÿíìÿíèí 2-3 ýöíö ñàðûëûã, ãà-
ðàúèéÿð - áþéðÿê ÷àòûøìàìàçëûüû èíêèøàô åäèð. Àíóðèéà, êîìà, êîë-
ëàïñ áàø âåðèð. Õÿñòÿëÿð òÿëÿô îëóð.

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Ìÿäÿ çîíä âàñèòÿñèëÿ ÷îõëó éóéó-
ëóð. Èøëÿäèúè êèìè äóç ìÿùëóëëàðû òÿéèí åäèëèð. Çÿùÿðëÿíìÿíèí èëê
ýöíëÿðè ùåìîñîðáñèéà âÿ éà ïëàçìîôàðåç òÿéèí åäèëèð. Ëèïîé òóð-
øóñó 20-30 ìý/êã ýöíäÿ âåíà äàõèëèíÿ, Àòðîïèí 0,1%-ëè 1 ìë ÿ/äà-
õèëèíÿ, âåíàéà èçîòîíèê ìÿùëóë, Íàòèðóì õëîðèä 1 ëèòðÿ ãÿäÿð âåíà
äàõèëèíÿ òÿêðàðû ãóñìà èñùàë îëäóãäà  Ïîëèýëóêèí 400 ìë, Ùåìî-
äåç 200ìë âåíà äàõèëèíÿ,  áþéðÿê ãàðàúèéÿð ÷àòìàìàçëûüûíà ãàðøû
ìöàëèúÿ èíôåêñèéàíûí ãàðøûñûíû àëìàã ìÿãñÿäèëÿ àíòèáèîòèêëÿð
òÿéèí åäèëèð. 

Ñèíèë òóðøóñó âÿ äèýÿð ñèàíèäëÿðëÿðëÿ çÿùÿðëÿíìÿ

Çÿùÿðëÿíìÿ - Öìóìè òîêñèêè òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Çÿùÿðëÿíìÿäÿ
êÿñêèí áàø àüðûñû, þéöìÿ, ãóñìà, ãàðûíäà àüðû, ñöðÿòëÿ àðòàí çÿè-
ôëèê, íÿçÿðÿ ÷àðïàí òþéøöìÿ, öðÿê âóðüóëàðûíûí òåçëÿøìÿñè, ïñèõè
îéàíìà, ãûúîëìà, ùóøóí èòìÿñè õÿñòÿëÿðè íàðàùàò åäèð. Äÿðè þðòöéö
ùèïåðåìèéàëû, ñåëèêëè ãèøà ñèàíîçëó îëóð. 

Þëöìúöë äîçà 0,05 ãð, êëîíèê òîíèê ãûúîëìà, ãÿôëÿòè ñèàíîç,
êÿñêèí öðÿê-äàìàð ÷àòìàìàçëûü âÿ òÿíÿôôöñ ìÿðêÿçèíèí äàéàí-
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ìàñû þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð. 
Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Àìèëíèòðèòëÿ ìýîëéàñèéà (2-3 àì-

ïóëà), ìÿäÿíè çîíäëà éóìàã. Ìÿäÿ 0,1%-ëè êàëèóìïåðìåíýàíàò
èëÿ âÿ éà 0,5%-ëè òèîñóëôàò íàòðèóìëà éóìàã ìÿñëÿùÿòäèð. Õÿñòÿ-
ëÿðÿ àêòèâëÿøäèðèëìèø êþìöð òîçó âåðèëèð. Íàòðèóì íèòðàò ìÿùëóëó
1%-ëè 10 ìë âåíà äàõèëèíÿ éàâàø-éàâàø éåðèäèëèð. Áó ìöàëèúÿ ùÿð
10 äÿãèãÿäÿí áèð 2-3 äÿôÿ òÿêðàð åäèëèð. Íàòðèóì òèîñóëôàò 30%-ëè
ìÿùëóëó 50 ìë âåíà äàõèëèíÿ âÿ ìåòèëåí àáèñè 1%-ëè ìÿùëóëó 50
ìë âåíà äàõèëèíÿ òÿéèí åäèëèð. Ãëöêîçà 40%-ëè ìÿùëóëó 20 ìë, îê-
ñèýåíëÿ íÿôÿñ àëìàã, âèòàìèí Á12 1000 ìêã ñóòêà ÿðçèíäÿ ÿçÿëÿ
äàõèëèíÿ àñêîðáèí òóðøóñó 5%-ëè ìÿùëóëó 20 ìë âåíà äàõèëèíÿ, öðÿê
ãàí äàìàð ñèñòåìèíè òÿíçèì åäÿí ïðåïàðàòëàð òÿéèí åäèëèð. 

Öðÿê ãëèêîçèäëÿðè èëÿ çÿùÿðëÿíìÿ - (Äèýîêñèí, äèýèòîêñèí,
ñòðîôàíòèí). Ñå÷èúè êàðäèîòîêñèê òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Äèñïåïòèê ïîçüóí-
ëóã, þéöìÿ, ãóñìà, áðàäèêàðäèéà, åêñòðàñèñòîëèéà, êå÷èðèúèëèéèí ïî-
çóëìàñû, ìÿäÿúèêëÿðèí ñÿéðèìÿñè, ãàí òÿçéèãèíèí àøàüû äöøìÿñè,
ñèàíîç ãûúîëìà êèìè øèêàéÿòëÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð. 

Þëöìúöë äîçà äèýîêñèíëÿ 10 ìý, Äèýèòîêñèíëÿ 5ìý-äûð. 
Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: - Ìÿäÿ çîíäëà éóéóëóð, äóç ìÿù-

ëóëëàðû, àêòèâëÿøäèðèëìèø êþìöð äàõèëÿ âåðèëèð. Áðàäèêàðäèéàäà àòðî-
ïèí 0,1%-ëè ìÿùëóëó 1 ìë ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ òÿéèí åäèëèð. Êàëèæ õëîðèä
0,5%-ëè ìÿùëóëó 500 ìë âåíà äàõèëèíÿ äàìûçäûðäûð. Òåòàñèí êàëñè
10%-ëè ìÿùëóëó 20 ìë, 5%-ëè ãëöêîçà 250 ìë ãàðûøäûðûëûá âåíàéà
äàìúû øÿêëèíäÿ 2 äÿôÿ òÿéèí åäèëèð. Ïèïîëôåí (ñóïðîñòèí) 1 ìë
2,5%-ëè ìÿùëóëó âÿ âåíà äàõèëèíÿ ïðîìåäîë 1%-ëè ìÿùëóëó 1 ìë
òÿéèí åäèëèð. 

Ñóëôàíèëàìèäëÿðëÿ çÿùÿðëÿíìÿ: Íåôðîòîêñèê, Ùåìîòîêñèê òÿ-
ñèðÿ ìàëèêäèðëÿð. 

Éöíýöë çÿùÿðëÿíìÿäÿ - þéöìÿ, ãóñìà, áàø ýèúÿëëÿíìÿ, çÿè-
ôëèê øèêàéÿéëÿòè ìåéäàíà ÷ûõûð. 

Àüûð çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ ñóëôîùåìîýëîáèí âÿ ìåòùåìîýëîáèí
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ÿìÿëÿ ýÿòèðèð êè, áó äà êÿñêèí ñèàíîçóí ÿìÿëÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá
îëóð. Îëà áèëñèí êè, ãàíäà àýðàíèëîñèòîç îëñóí, íåêðîòèê àíýèíà èëÿ
ôÿñàäëàøñûí. 

Áó ïðåïàðàòëàðûí òÿêðàðë áþéöê äîçàäà ãÿáóë åäèëìÿñè íÿòèúÿ-
ñèíäÿ êÿñêèí áþéðÿê ÷àòìàìàçëûüû èíêèøàô åäèð. (10 ýð-äàí ÷îõ
ãÿáóë åòäèêäÿ), äèóçåç õåéëè àøàüû äöøöð, ñèäèê òóðø ðåàêñèéàéà
ìàëèê îëóð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì - ìÿäÿ çîíä âàñèòÿñûèëÿ éóéóëóð, èø-
ëÿäèúè äóç ìÿùëóëëàðû òÿéèí åäèëèð. Äèóðåçè òÿíçèìëÿìÿê âÿ ãàíäà
ãÿëÿâè ìöùèò éàðàòìàã ö÷öí  Ùåìîäèîëèç, Ïëàçìîôàðåç àïàðûëìàñû
ìÿãñÿäÿ óéüóíäóð. Äèìåäðîë 1%-ëè 1 ìë, êàëñè õëîðèä 10%-ëè
ìÿùëóëó 10 ìë âåíà äàõèëèíÿ, àñêîðáèí òóðøóñó 5%-ëè 10 ìë âåíà
äàõèëèíÿ, ñèàíêîáàëàìèí 600 ìý ãÿäÿð ýöí ÿðçèíäÿ, ïàðàíåôðàë
íîâàêàèí áëîêàäàñè, êÿñêèí áþéðÿê ÷àòìàìàçëûüûíà ãàðøû ìöàëèúÿ
òÿéèí åèäëèð. Áþéðÿêëÿðäÿ ìèêðîñèðêóëéàñèéîí éàõøûëàøäûðìàã ö÷öí
Äîïàìèí 0,05%-ëè ìÿùëóëó ñóòêà ÿðçèíäÿ 200-400 ìý áþéöê
øÿõñëÿðÿ 5%-ëè ãëöêîçà 500ìë äÿãèãÿäÿ 5-10 äàìúû âåíàéà äà-
ìûçäûðìàëû. Åéíè çàìàíäà Ùåïðàèí 5000-1000 òâ âåíà äàõèëèíÿ,
ñîíðà äàìúû øÿêëèíäÿ 4000-6000 òâ âåíà äàõèëèíÿ -ëàçèêñ 40-80
ìý òÿéèí åäèëèð. Ãàí òÿçéèãè íîðìàëëàøäûãäàí ñîíðà ôîíòîëàìèí
(àëôà àäðåíàáëàêàòîð) 1%-ëè ìÿùëóëó 5 ìý äàìúû øÿêëèíäÿ âåíàéà
òÿéèí åäèëèð. Ìåòùåìîãëîáèí åìèéåäà Àíèëèíäÿ îëäóüó êèìè ìöà-
ëèúÿ àïàðûëûð: (ìåòèëåí àáèñè 1 %-ëè ìÿùëóëó 1-2 ìë/êã âÿ 5%-ëè
ãëöêîçà ìÿùëóëó âåíà äàõèëèíÿ, Àñêîðáèí òóðøóñó 5%-ëè ìÿùëóëó
60 ìë-ÿ ãÿäÿð âåíà äàõèëèíÿ, âèòàìèí Á12 600 ìêã ÿçÿëÿ äàõè-
ëèíÿ, Òèîñóëôàò íàòðèóì 30%-ëè ìÿùëóëó 100 ìë âåíà äàõèëèíÿ
òÿéèí åäèëèð. 
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ÊßÑÊÈÍ ÇßÙßÐËßÍÌßËßÐÄß
ÀÍÒÈÄÎÒ ÌÖÀËÈÚß
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Àêòèâëÿøäèðèëìèø êþìöð Äÿðìàí ìàääÿëÿðèíèí ãåéðè-
ñïåñèôèê ñîðáåíòè (àëêîëîèäëÿð, 
éóõó ýÿòèðÿí) âÿ äèýÿð òîêñèêè 
ìàääÿëÿð 

Àòðîïèíñóëôàò Ìóõàìîð, ïèëîêàðïèí, öðÿê
(0,1%-ëè ìÿùëóëó) ãëèêîçèäëÿðè, ÔÖÁ 
ÀÒÔ (1%-ëè ìÿùëóëó) Ïàõèêàðïèí 
Íàòðèóì Ùèäðîêàðáîíàò Òóðøóëàð
(5%-ëè ìÿùëóë)
Àñêîðáèí òóðøóñó Àíèëèí, êàëèóì ïåðìåýàíàò
(5%-ëè ìÿùëóë) 
Âèêàñîë (1%-ëè ìÿùëóë) Ãåéðè-äóç òÿñèðÿ ìàëèê îëàí 

àíòèêàãóëéàíòëàð
Ïðèäîêñèí (5%-ëè ìÿùëóë) Òóáàçèä, Ôòèâîçèä
Òèàìèí (5%-ëè ìÿùëóë) Ïàõèêàðïèí
Îêñèýåí èíãîëèéàñèéà Äÿì ãàçû, êöêöðä ãàçû
Ìåêàïòèä (40%-ëè ìÿùëóë) Ìÿðýöìöø
Ìåòèëåí àáèñè Àíèëèí, êàëèóì ïåðìàíýàíàò,
(1%-ëè ìÿùëóë) ñèíèë òóðøóñó
Íàëîðòèí (0,5%-ëè ìÿùëóë) Îïèóì ïðåïàðàòëàðû (ìîðôè, 

êîôåèí âÿ ñ.), ïðîìåäîë
Íèòðàò íàòðèóì Ñèíèë òóðøóñó
(1%-ëè ìÿùëóë)

Àíòèäîò Çÿùÿðëÿíìÿíè ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí 
òîêñèêè ìàääÿëÿð
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Ïðîçåðèí (0,5%-ëè ìÿùëóë) Àòðîïèí, ïàõèêàðïèí
Ïðîòàìèí ñóëôàò Ùåïàðèí
(1%-ëè ìÿùëóë)
Èëàí çÿùÿðè ÿëåéùèíÿ çÿðäàá Èëàí âóðìàñû
Ïèëîêàðïèí (1%-ëè ìÿùëóëó) Àòðîïèí
Õîëèíåñòåðàçàíèí Ôîñôîð öçâè áèðëÿøìÿëÿðè
ðåàêòèâàòîðëàðû Äèïèðîêñèì 
(1 ìë 15%-ëè ìÿùëóë)
Äèåòåêñèì 5 ìë 10%-ëè 
ìÿùëóëó
Ìàýíåçèóì ñóëôàò Áàðèóì âÿ äóçëàðû
(30%-ëè ìÿùëóëó)
Òåòàñèíêàëñèóì Ìÿðýöìöø, öðÿê ãëöêîçèäëÿðè,
(10%-ëè ìÿùëóëó) Äèõëîðåòîí òåòðàõëîð, êàðáîí ãàçû
Íàòðèóì Òèîñóëôàò Àíèëèí, áåíçîë, éîä, ìèñ, ñèíèë
(30%-ëè ìÿùëóëó) òóðøóñó, ôåíîë, úèâÿ
Óíèòàë (5%-ëè ìÿùëóëó) Ìèñ âÿ äóçëàðû, ìÿðýöìöø  
Íàòðèóì õëîð (2%-ëè ìÿùëóë)
Êàëñèóì õëîðèä Àíòèêàãóëéàíòëàð, åòèëåíãëèêîë 
Êàëèóì õëîðèä Öðÿê ãëèêîçèäëÿðè
Àììîèóì õëîðèä âÿ éà 
êàðáîíàò (3%-ëè ìÿùëóëó) Ôîðìàëèí 
Ôèðîñòèýìèí 0,1%-ëè 
ìÿùëóëó Àìèòðèïòèëèí 
Åòèë ñïèðòè (30%-ëè ìÿùëóë) Ìåòèë ñïèðòè, åòèëåí ãëèêîë 
äàõèëÿ, 5%-ëè ìÿùëóëó âåíà 
äàõèëèíÿ



ÇßÙßÐËÈ ÙÅÉÂÀÍËÀÐÛÍ ÄÈØËßÌßÑÈ 
ÍßÒÈÚßÑÈÍÄß ÇßÙßÐËßÍÌß

Èëàí — äèøëÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ êÿñêèí ñïåñèôèê òÿñèðè èëÿ èëàíûí
çÿùÿðëè âÿçèëÿðèíèí èôðàç åòäèéè øèðÿíèí òÿñèðèíäÿí ÿìÿëÿ ýÿëÿí çÿ-
ùÿðëÿíìÿëÿð. 

Òîêñèêè òÿñèðèí ìåõàíèçìèíÿ ýþðÿ áöòöí èëàíëàð 3 ãðóïà
áþëöíöð:                 

1. Íåéðîòîêñèêè, ùÿðÿêè âÿ òÿíÿôôöñ ÿçÿëÿëÿðèíèí èôëèúè íÿòèúÿ-
ñèíäÿ, òÿíÿôôöñ âÿ äàìàðùÿðÿêè ìÿðêÿçèíÿ áàø áåéèíÿ òÿñèðè èëÿ
ôÿðãëÿíÿíëÿð — êîáðà, òðîïèê ñàùèëëÿðäÿ éàøàéàí èëàíëàð. 

2. ùåìîððîýèê, ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíÿ âÿ éåðëè èëòèùàáû-
íåêðîòèê òÿñèðÿ ìàëèê îëàí èëàíëàð — ýöðçÿ,  àäè èëàíëàð âÿ ùÿì÷è-
íèí ãûëûíú àüûçëàð ãðóïóíà àèä îëàí èëàíëàð. 

3. Íåéðîòîêñèêè, ùåìîðîôèê, ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíÿ âÿ þäåìëè
—íåêðîòèê òÿñèðÿ ìàëèê îëàí ÿñàñÿí Ìÿðêÿçè âÿ Úÿíóáè Àìåðèêà,
Àâñòðàëèéà, òðîïèêè ôàóíàéà ìàëèê îëàí âÿ ÿñàñÿí Àôðèêà âÿ Éàõûí
Øÿðãäÿ éàøàéàí èëàíëàðäûð. Ûëàí äèøëÿìÿñè àüðû, ùèññèéàòûí èòìÿñè,
êåéèìÿñè äèøëÿíìèø ñàùÿäÿí òåç áèð çàìàíäà áöòöí çÿùÿðëÿíìèø
ñàùÿéÿ âÿ ñîíðà áöòöí áÿäÿíÿ éàéûëìàñû áàøëàéûð. Áàø ýèúÿë-
ëÿíìÿ, ÀÒ åíìÿñè, áàéûëìà âÿçèééÿòè, ñèôÿò âÿ äèë íàùèééÿäÿ êå-
éèìÿ, íèòãèí âÿ óäìàíûí õöñóñèëÿ ñó è÷äèêäÿ ïîçóëìàñû ìöøàùèäÿ
åäèëÿ áèëèíÿð. Àøàüû ÿòðàôëàðäàí áÿäÿíÿ âÿ òÿíÿôôöñ ìÿðêÿçèíÿ
äîüðó éàéûëàí èôëèú òåçëèêëÿ ùÿðÿêÿòè ìÿùäóäëàøäûðûð. Òÿíÿôôöñ
ãûñà ìöääÿòëè òåçëÿøèð, ñîíðà ýåò-ýåäÿ ñåéðÿêëÿøèð êè, áó äà òÿ-
íÿôôöñ ÿçÿëÿëÿðèíèí èôëèúè, òÿíÿôôöñ ìÿðêÿçèíèí ôÿàëèééÿòèíèí ùàë-
ñûçëàøìàñû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Öðÿêäÿ ðèòìèí ïîçóëìàñû, ìÿäÿúèê-
ãóëàãúûã áëîêàäàñû, ÅÊÃ-äÿ âîëòàúûí àøàüû äöøìÿñè ìöÿééÿí
åäèëèð. Çÿùÿðëÿíìÿíèí èíêèøàô åòìÿñè, îíóí àüûðëûüûíäàí àñûëûäûð
âÿ þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíÿ áèëÿð. ßí ãîðõóëó ùàë çÿùÿðèí ãàí-äàìàðûíà
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âÿ éà ëèìôà ñèñòåìèíÿ äöøäöéö ùàëäà áàø âåðèð. Áåëÿ ùàëäà èôëèú
âÿ þëöì 20 äÿãèãÿéÿ ãÿäÿð êå÷èð. 

ßýÿð çÿùÿð äÿðè äàõèëèíÿ äöøÿðñÿ 1-4 ñààò ñîíðà õÿñòÿëÿðèí âÿ-
çèééÿòè áèðèíúè ñóòêà ÿðçèíäÿ àüûð îëóð âÿ äàëüàâàðè ýåòìÿêëÿ êîë-
ëàïñ âÿ òÿíÿôôöñöí èôëèúè ìöøàùèäÿ åäèëèð. Áèð äèøëÿ äèøëÿìÿéÿ
íèñáÿòÿí èêè äèøëÿ äèøëÿäèêäÿ çÿùÿð ÷îõ äàõèë îëäóüóíäàí, çÿùÿð-
ëÿíìÿäÿ àüûð ýåäèøÿ ìàëèê îëóð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: - Èëê íþâáÿäÿ çÿäÿëÿíìèø øÿõñ þçö
âÿ éà áàøãà áèðèñè, òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûìà ãÿäÿð, äèøëÿíìèø ñà-
ùÿäÿí àüûçû âàñèòÿñèëÿ çÿùÿðè ñîâóðóá õàðèú åòìÿê ëàçûìäûð. Áó
éîë èëÿ 30-50% äèøëÿíìèø ñàùÿéÿ äöøÿí çÿùÿðè õàðèú åòìÿê îëóð
êè, áó  äà õÿñòÿíèí âÿçèééÿòèíè õåéëè éöíýöëëÿøäèðèð. Àüûçäàí ñî-
âóðìàã, àüûç êÿíàðûíäà ÷àò, éàðà éîõäóðñà, ãîðõóëó äåéèë âÿ ìÿ-
äÿéÿ òÿñàäöôÿí äöøÿðñÿ çÿùÿðëÿíìÿ âåðìèð. Àüûç âàñèòÿñèëÿ
ñóìóðóá çÿùÿðèí õàðèú åäèëìÿñè, 10-15 äÿãèãÿ äàâàì åòäèðìÿê
ëàçûìäûð. 

Çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿäÿ ùÿðÿêÿò ìÿùäóäëàøäûðûëìàëûäûð êè, ëèìôà
âÿçèëÿðè âÿ äàìàðëà çÿùÿðèí òåç éàéûëìàñûíûí àçàëìàñûíà ñÿáÿá
îëóð. Çÿäÿëÿíøìèø øÿõñ óçàäûëìàëûäûð, îíà òàì ñàêèòëèê âåðìÿê
ëàçûìäûð, éàðà ñàùÿñè ñòåðèë áèíòëÿ âÿ éà ëàíýåòëÿ áàüëàíìàëûäûð.
Õÿñòÿ õÿñòÿõàíà øÿðàèòèíäÿ ìöàëèúÿ îëóíìàëûäûð. Èëê íþâáÿäÿ
ñïåñèôèê çÿùÿð ÿëåéùèíÿ çÿðäàá (ÑÇ) éåðèäèëèð, ÀÒ-èí àøàüû äöøìÿ-
ñèíèí ãàðøûñûíû àëìàã ìÿãñÿäèëÿ 0,5%-ëè ôèçèîëîæè ìÿùëóë, 5%-ëè
ãëöêîçà, 5 âÿ éà 10%-ëè àëáóìèí òÿéèí åäèëèð. 

Òÿéèí îëóíàí âåíà äàõèëèíÿ ìÿùëóëëàðà ïðåäíèçàëîí 60-80 ìý
âÿ éà ùèäðîêàðòèçîí 120 ìý ÿëàâÿ åäèëèð êè, áó äà àíàôëàêòèê ÿëà-
ìÿòëÿðèí ãàðøûñûí àëûð, ñîêóí ýåäèøàòûíû éöíýöëëÿøäèðèð. 

Ñïåñèôèê çÿðäàá êîáðà, ýöðçÿ, Åôàëàð äèøëÿäèêäÿ âÿ äàùà ãîð-
õóëó ùàëëàðäà éåðèäèëìÿñè ìöòëÿã ëàçûìäûð. ßí ÿùÿìèééÿòëè çÿðäàá
÷îõ âàëåíòëè çÿðäàáäûð êè, áó çÿðäàáëàð âàñèòÿñèëÿ íàìÿëóì èëàí
çÿùÿðèíÿ ãàðøû åòèáàðëûäûð. 
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Ñïåñèôèê ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ ìîíî âÿ éà Ïîëèâàëåíò çÿùÿð ÿëåé-
ùèíÿ çÿðäàá “àíòè ýöðçÿ”, àíòèåôà, àíòèêîáðà òÿéèí åäèëèð. 

Öìóìè ìöàëèúÿ 1000-3000 ÂÒ òÿøêèë åäèð. 
Çÿùÿð ÿëåéùèíÿ ñïåñèôèê ìöàëèúÿ ìÿãñÿäèëÿ ìîíî âÿ éà ïîëè-

âàëåíò, çÿùÿð ÿëåéùèíÿ çÿðäàá: “àíòèýöðçÿ”, “àíòèåôà”, “àíòèêîáðà”
òÿéèí åäèëèð. Öìóìè ìöàëèúÿ äîçàñû 1000-3000 òâ òÿøêèë åäèð,
âåíà äàõèëèíÿ Áåçðåäêî éîëó èëÿ 40-80 ìë çÿðäàá èíòîêñèêàñèéàíûí
àüûðëûã äÿðÿúÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã éåðèäèëèð. Êîáðà äèøëÿìÿñè íÿòè-
úÿñèíäÿ çÿùÿðëÿíìÿ ñöðÿòëÿ ýåòäèéè ö÷öí (èíêèøàô åäÿí èôëèú, òÿ-
íÿôôöñ ìÿðêÿçèíèí ùàëñûçëàøìàñû, êîëëàïñ) çÿðäàá âåíà äàõèëèíÿ
éåðèäèëìÿñèíäÿí ñîíðà, àðäûíúà ïðåäíèçåëîí âÿ éà Ùèäðîêàðòèçîí
éåðèäèëìÿëèäèð. Êîáðà èëÿ äèøëÿìÿäÿ éóõàðûäà ýþñòÿðèëÿí òÿäáèð-
ëÿðäÿí ÿëàâÿ âåíà äàõèëèíÿ 0,5 ìë 0,1%-ëè Àòðîïèí, 3-6 ìë,
0,05%-ëè ïðîçåðèí éåðèäèëèð. Ùåìîðîýèê âÿçèééÿò îëäóãäà àëáóìèí,
ïëàçìà, åðèòðîñèò êöòëÿñè òÿéèí åäèëèð. Èëàí äèøëÿìÿñèíäÿ òåòàíóñà
ãàðøû çÿðäàá ìöòëÿã éåðèäèëìÿëèäèð. 

Àðû äèøëÿìÿñè — ìÿùäóä éåðäÿ àüðû âÿ èëòèùàáû äÿéèøèêëèê
ÿìÿëÿ ýÿëèð. ßñàñÿí àüûðëàøìà èíòîñèêàñèéà èëÿ ÿëàãÿñè àç îëäóüó
ùàëäà, éöêñÿê àëëåðýèê ðåàêñèéà áàø âåðÿ áèëÿð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: ñàíúûëìûø íàùèéÿäÿí àðûíûí ñàíúàüû
÷ûõàðäûëûð, ùÿìèí íàùèéÿíè åôèð, ñïèðò âÿ éà îäåêîëîíëà ñèëèá, ñîéóã
ãîéìàã ëàçûìäûð. ßýÿð ñàíúìà ñàùÿñè ÷îõ îëàðñà äÿðè àëòûíà 0,5
ìë 0,1%-ëè Àäðåíàëèí âÿ éà 1ìë 5%-ëè Åôåäðèí ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ,
àíòè ùèñòîìèí ïðåïàðàòëàðû: Äèìåäðîë, 0,03 ãð âÿ éà ïèïîëôåí, ñó-
ïðàñòèí 0,025 ãð, èñòè÷àé âåðìÿê ëàçûìäûð. Àëëåðýèê ðåàêñèéà ÷îõ
ãîðõóëó ùàëäûð, éåðëè âÿ öìóìè îëà áèëÿð. Àëëåðýèê ðåàêñèéà äÿðè,
äÿðè îéíàã, àíàôëàêòèê øîê (ñèðêóëéàòîð), þäåìëè, àñôèêñèê (êâèíêå
þäÿìè, óäëàã þäÿìè, àñòèêñèéà) áðîíõîñïàñòèê âÿ éà àñòìàòèê (åõ-
ïèðàòîð òþéøöìÿ, ôûøûëäàéàí ãóðó õûðûëòûëàð), ãàðûøûã òèï ýåäÿ áèëÿð. 

Éóõàðûäà ýþñòÿðèÿí ÿëàìÿòëÿðäÿí ùÿð ùàíñû áèðè, ñàíúìàäàí
áèð íå÷ÿ äÿãèãÿ ñîíðà îëà áèëÿð, 3 ñààò ìöääÿòèíäÿ èíòåíñèâ ìöà-
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ëèúÿ, íÿçàðÿò àïàðûëìàëûäûð. Ûíòåíñèâ ìöàëèúÿäÿ äÿðè àëòûíà 1 ìë
1%-ëè àäðåíàëèí âÿ éà 0,2%-ëè íîðàäðåíàëèí, 1%-ëè ìåçîòîí 1 ìë,
âåíà äàõèëèíÿ 5%-ëè ãëöêîçà 500-1000 ìë âÿ ïðåäíèçàëîí 60-100
ìý, áèð äÿôÿéÿ âÿ éà Ùèäðîêîðòèçîí 120 ìý, äàìúû øÿêèëèíäÿ éå-
ðèäèëÿí ãàðûøûüà ùÿì÷èíèí 0,3 ìë 0,1% àäðåíàëèí âÿ éà 0,5 ìë
5%-ëè Åôåäðèí ãàòìàã îëàð. 

Àíòèùèñòàìèí ïðåïàðàòëàðûíäàí Äèìåäðîë 0,03 ãð, ñóïðàñòèí, ïè-
ïîëòåí 0,025 ýã, äàõèëÿ Àíàëýèí 0,5ãð âÿ éà àìèäîïèðèí 0,5 ãð
ýöíäÿ 3 äÿôÿ òÿéèí åäèëèð. 

Òàì àñôèêñèéà èíêèøàô åòäèêäÿ ÿëàâÿ îëàðàã 0,5 ìë 5%-ëè Åôåä-
ðèí òÿéèí åäèëèð. Åôôåêò âåðìÿçñÿ òðàõåñòîìèéà åäèëèð. 

Ãûðõàéàã ñàíúìàñû — áóíóí çÿùÿðèíèí òÿðêèáè ãöââÿòëè íåé-
ðîòîêñèê òÿñèðÿ ìàëèêäèð. 

ßëàìÿòëÿðè êÿñêèí öçöúö àüðû, ñàíúäûüû íàùèéÿäÿ ÿìÿëÿ ýÿëèð,
àüðû 24 ñààòà ãÿäÿð äàâàì åäÿ áèëÿð. 

Ñàíúûëìûø íàùèéÿäÿ ÷îõ ùàëëàðäà ïàðåñòåçèéà èíêèøàô åäèð.
Þäåì âÿ ùèïåðåìèéà îëà áèëÿð. Áÿäÿí ùÿðàðÿòè ñóáôåáðèë îëà áèëÿð,
òÿðëÿìÿ, ýþçäÿí ñóàõìà, òàõèêàðäèéà, òÿíÿôôöñöí òåçëÿøìÿñè,
þéöìÿ, ãóñìà, èñùàë îëà áèëÿð. 

ÀÒ íîðìàë ãàëûð, áÿçÿí àðòà áèëÿð. 
Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì - Çÿäÿëÿíìèø íàùèéÿ áèòêè éàüû èëÿ

éàüëàíûð. Èñòè òÿíçèô ãîéóëóð. Ûéíÿ ñàíúûëìûø éåðèí ÿòðàôû 0,5-2%-
ëè Íîâàêàèíëÿ êåéèäèëèð. Öìóìè èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòëÿðè îëäóãäà
0,1%-ëè 1 ìë Àòðîïèí âóðìàãëà òåç ãàðøûñû àëûíûð, 1 ìë 0,5%-ëè
ôåíòîëàìèí ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ éåðèäèëèð. Ñîíðàëàð áåëëîèä, áåëëàñïîí,
âàìåëîí, Òðèêàðäèí 1 òàá.õ3 äÿôÿ, àíòèùèñòàìèí ïðåïàðàòëàðû ñóï -
ðàñòèí, äèìåäðîë, ïèïîëôåí, ñåòðèçèí, Åâëàòîí 1 òàá.õ 1-2 äÿôÿ òÿéèí
åäèëèð. 

Çÿùÿðëè ùþðöì÷ÿê (êàðàêóðò) äèøëÿìÿñè — Áó ùþðöì÷ÿê íþâö
Îðòà Àñèéà, Êàçàõûñòàí, Øèìàëè Ãàôãàç, àøàüû Âîëãà ÿòðàôû âÿ Çà-
ãàôãàçèéàäà éàéûëìø çÿùÿðëè ùþðöì÷ÿêëÿðäÿíäèð. Áó íþâ ùþðöì-
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÷ÿêëÿðèí äèøëÿìÿñè ìèýðàñèéà äþâðöíäÿ ìàé, èéóí, èéóë àéëàðûíäà
îëóð. 

Êàðàêóðò ùþðöì÷ÿéèíèí çÿùÿðè íåéðîòîêñèê òÿñèðÿ ìàëèê îëäó-
üóíäàí ñèíèð ÿçÿëÿ ñèíàïñëàðûíäà àñåòèëõîëèí èôðàçûíà, ùÿì÷èíèí
ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí ñèíàïñëàðûíäà àñåòèëõîëèí, íîðàäðåíàëèí
äîïàìèí âÿ àëôà —àìèíîáóòèðàò, åëÿúÿ äÿ ñèìïàòîàäðåíàë ñèñòåìäÿ
àäðåíàëèí âÿ íîðàäðåíàëèíèí èíòåíñèâ ñåêðåñèéàñûíû ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. 

Ùþðöì÷ÿêëÿð òÿñàäöôè îëàðàã éàòàã éåðèíäÿ ÿéèí ïàëòàðëàðûíà
äöøäöêäÿ âÿ éà òÿñàäöôè àéàã àëòûíäà ãàëäûãäà äèøëÿéÿ (ñàíúà)
áèëÿð. 

Äèøëÿìÿ éåðè àç àüðûëû îëóð, çÿùÿðÿ ãàðøû éåðëè ðåàêñèéà çÿèôäèð,
äèøëÿíìèø éåðèí ÿòðàôûíûí ðÿíýè àâàçûéûð, äèøëÿìÿ áÿçÿí ýåúÿëÿð
éàòàãäà îëäóüóíäàí, çÿùÿðëÿíìèø øÿõñëÿð ñÿáÿáèíè àéäûíëàøäûðà
áèëìèðëÿð, çÿùÿðëè ùþðöì÷ÿê äèøëÿìÿñèíè áèëìèðëÿð. 

Öìóìè èíòîêñèêàñèéà ÿëàìÿòè 30 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ áàøëàéûð,
òåç èíêèøàô åäèð, áÿçÿí þëöìëÿ íÿòèúÿëÿíèð. Àüûð ùàëëàðäà ÿçèéé-
ÿòâåðèúè ÿçÿëÿ àüðûñû, ÿòðàôëàðäà, áåëäÿ, ãàðûíäà, äþø ãÿôÿñèíäÿ
ùèññèééàòûí èòìÿñè èëÿ ìöãàéèñÿëè áàøëàéûð. Õÿñòÿëÿð ùÿéÿúàíëû
îëóð, þëöì ãîðõóñó, ñîéóã òÿð ÿìÿëÿ ýÿëèð, ñèôÿò ãîðõóíú ùèïåðå-
ìèéàëû îëóð. Äèøëÿìÿäÿí áèð ãÿäÿð ñîíðà êÿñêèí ÿçÿëÿ çÿèôëèéè,
õöñóñèëÿ àøàüû ÿòðàôëàðäà êÿñêèí çÿèôëèê îëäóüóíäàí, õÿñòÿëÿð ùÿ-
ðÿêÿò åäÿ áèëìèðëÿð. Êÿñêèí öçöúö ÿçÿëÿ àüðûëàðû, ÿçÿëÿ ýÿðýèíëèéè
èëÿ ìöãàéèñÿëè îëóð. Ãàðûí ÿçÿëÿëÿðè ýÿðýèíëÿøèð, ùÿðàðÿò 380Ú-éÿ
ãÿäÿð ãàëõûð, êÿñêèí ãàðûí ÿëàìÿòëÿðèíè àëûð, îëà áèëñèí êè, þéöìÿ,
ãóñìà îëñóí. Àíúàã áåëäÿ, ÿòðàôëàðäà ÿçÿëÿëÿðèí ýÿðýèí, äèñôóíê-
ñèéàäà îëìàñû, îíëàðäà ãûúîëìà âÿ òðåìîð îëìàñû, ñôèíèêòåðëÿðäÿ
ñïàçì-äàðàëìûø áÿáÿêëÿð, ñèäèê èôðàçûíûí ëÿíýèìÿñè, ÀÒ àðòìàñû—
õàðàêòåð äÿéèøèêëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè äöçýöí äèàãíîç ãîéóëìàñûíà
ñÿáÿá îëóð. 

Äàùà àüûð ùàëëàðäà ýÿðýèíëèê, äåïðåñèéà, ùóøóí ïîçóëìàñû, êîë-
ëàïñ èíêèøàô åäÿí òþéøöìÿ, àüúèéÿð þäåìè ÿëàìÿòëÿðè èëÿ ÿâÿç
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îëóíà áèëÿð. 
Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Âåíà äàõèëèíÿ 10 ìë 10%-ëè êàëñè

õëîðèä âÿ éà 25%-ëè ìàãíåçèóì ñóëôàò âåíà äàõèëèíÿ, àüðû øèääÿò-
ëÿíäèêäÿ, ÿçÿëÿ ýÿðýèíëèéè àðòäûãäà 1-2 ñààò ñîíðà ýþñòÿðèëÿí ìöà-
ëèúÿ òÿêðàð åäèëèð. 

Òÿçéèã àðòäûãäà, ñèäèê èôðàçû ëÿíýèäèêäÿ âåíà äàõèëèíÿ ìàãíå-
çèóì ñóëôàò òÿéèíè äàùà åôôåêòëèäèð. 

Õÿñòÿëÿðÿ ùÿì÷èíèí çÿùÿðëè ùþðöì÷ÿê ÿëåéùèíÿ (êàðàêóðò) ñïå-
ñèôèê èììóí êàðàêóðò ÿëåéùèíÿ çÿðäàá òÿéèí åòäèêäÿ èíòîêñèêàñè-
éàíûí ãàðøûñû òåç àëûíûð. Çÿðäàá äÿðè àëòûíà âÿ éà ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ
Áåçðåäêî öñóëó èëÿ 10-20 ìë èíòîêñèêàñèéàíûí èëê ñààòëàðûíäà òÿéèí
åäèëìÿñè ìÿñëÿùÿòäèð. ßýÿð êàëñè õëîð âÿ ìàãíåçèóì ñóëôàòûí àç
åôôåêòè îëàðñà, äÿðè àëòûíà 0,5-1ìë, 1%-ëè ïðîìåäîë òÿéèí åäèëèð.
Àüúèéÿð þäÿìè îëäóãäà àíúàã ñèäèê êèñÿñèíè êàòåòåðèçàñèéà åäèðëÿð
âÿ åéíè çàìàíäà ôóðîñåìèä òÿéèí åòìÿêëÿ, þäÿì ÿëåéùèíÿ ìöà-
ëèúÿ àïàðûëûð. 

ÑßÍßÒÈ ÇßÙßÐËßÍÌßËßÐÄß 
ÕÖÑÓÑÛ ËÀÁÎÐÀÒÎÐ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Ñÿíÿòè õÿñòÿëèêëÿðäÿ çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ áèîëîæè âàðëûãäà (ñè-
äèêäÿ, ãàíäà, íÿúèñäÿ, ãóñóíòó êöòëÿñèíäÿ) çÿùÿðëÿíìÿíè ÿìÿëÿ
ýÿòèðÿí êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí âÿ éà îíëàðûí ìåòîáîëèòëÿðèíèí òÿéè-
íèí õöñóñè ÿùÿìèééÿòè âàðäûð. Êÿñêèí çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ, áöòöí
ìöàéèíÿëÿð õöñóñè êèìéÿâè ëàáîðàòîðèéàëàðà âÿ éà ìÿðêÿçè ñàíèòàð
åïèäåìèîëîæè ëàáîðàòîðèéàëàðû ýþíäÿðèëèð. Ëàáîðàòîð ìöàéèíÿëÿð
èìêàí âåðèð êè, çÿùÿðëÿíìÿëÿðäÿ, êàðäèíàë ÿëàìÿòëÿðè àøêàð åòìÿê
âÿ äèàãíîñòèê ýþñòÿðèúèëÿðè àéäûí åòìÿê ìöìêöí îëñóí. Ìÿñÿëÿí,
áåëÿ êè, ìöàéèíÿ íÿòèúÿñèíäÿ ãàíäà âÿ ñèäèêäÿ ãóðüóøóíëà çÿ-
ùÿðëÿíìÿëÿðäÿ îëàí äÿéèøèêëèêëÿð àøêàð åäèëèð. (åðèòðîñèòëÿðäÿ áà-
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çîôèë äàíÿëèê ðåòèêóëîñèòîç, ñèäèêäÿ ùåìàòîïîðôèðèí òÿéèíè)

ÃÀÍÛÍ ËÀÁÎÐÀÒÎÐ ÌÖÀÉÈÍßÑÈ

Áàçîôèë äàíÿëè åðèòðîñèòëÿð — Ãóðüóøóíëà çÿùÿðëÿíìÿäÿ åðèò-
ðîñèòëÿðäÿ õûðäà, ýþé ðÿíýÿ áîéàíìà (ìåòèëåí àáèñè èëÿ ðÿíýëÿí-
äèêäÿí ñîíðà) äàíÿúèêëÿð ìöÿééÿí åòìÿê îëóð. 

Áåëÿ äàíÿúèêëÿð “áàçîôèë äàíÿúèêëè åðèòðîñèòëÿð” àäëàíûð âÿ áó
äÿéèøèêëèê îíóðüà áåéèíèí òîêñèêè çÿäÿëÿíìÿñè âÿ îíóí ïàòîëîæè
ðåýåíåðàñèéàñûíû ýþñòÿðèð. 

Áàçîòèë äàíÿëè åðèòðîñèòëÿðèí òÿéèíè - ÿøéà øöøÿñèíäÿ ãàíûí
íàçèê éàõìàñû åäèëèð âÿ 3 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ òÿìèç ñïèðòëÿ ôèêñÿ
åäèëäèêäÿí ñîíðà, ìåòèëåí àáèñèíèí ñ ìÿùëóëó èëÿ ðÿíýëÿíèð (20 ìë
àäè ñóéà 40 äàìúû 1%-ëè ìåòèëåí àáèñèíèí ìÿùëóëó).

Ùåñàáëàìà 1 ìëí åðèòðîñèòëÿðÿ ýþðÿ ùåñàáëàíûð (250 åðèòðîñèò-
ëÿðÿ ýþðÿ 40 ýþðìÿ ñàùÿñè ñàéûëûð àëûíàí ÿäÿä 100-ÿ âóðóëóð).

Ñàüëàì èíñàíëàðäà 1 ìëí åðèòðîñèòäÿ 400-500 áàçîòèë äàíÿñè
òàïûëà áèëÿð, òöíä ñàùÿäÿ éîõëàäûãäà 800-1000-ÿ ãÿäÿð.

Ãåéíñ úèñèìúèéè — ìåòùåìîýëîáèí ÿìÿëÿýÿëìÿäÿ, èíòîêñèêà-
ñèéàäà ñïåñèôèê ýþñòÿðèúèëè îëìàãëà, åðèòðîñèòëÿðäÿ äàèðÿâè äÿéèøèê-
ëèéèí îëìàñûäûð. Ãåéíñ úèñèìúèéèíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè ãûðìûçû ãàí
òîõóìàñûíûí ïðîòîïëàçìàñûíäà äåýåíåðàòèâ äÿéèøèêëèéèí îëìàñûäûð. 

Ìåòùåìîýëîáèí ÿìÿëÿ ýÿëäèêäÿ ÿëàãÿ êÿñèëäèêäÿí ñîíðà
Ãåéíñ úèñèìúèêëÿðè èòèð âÿ ãàíäà òÿéèí åäèëìèð. 

Ãåéíñ úèñìèíèí ðÿíýëÿíìÿñè — Áóíóí òÿéèíè ö÷öí èø÷è ìÿùëóë
ùàçûðëàíûð: 1 ãð éàøûë ðÿíýäÿ ìåòèë ìÿùëóëó 0,6%-ëè íàòðèóì õëî-
ðèäèí 100ìë ìÿùëóëó. Ìÿùëóë 1 ùÿôòÿ ñàõëàíäûãäàí ñîíðà ôèëòèðäÿí
êå÷èðèëèð. ßøéà øöøÿñèíÿ ÿëàâÿ åäèëìèø 1 äàìúû ãàíà, 1 äàìúû
ðÿíý ÿëàâÿ åäèëèð. Áó áèðëÿøìÿ ãàðûøäûðûëûð, ÿøéà øöøÿñè èëÿ þðòöëöð
âÿ éàø êàìåðàéà 1,5-2 ñààò ìöääÿòèíäÿ éåðëÿøäèðèëèð. 

Ìèêðîñêîï àëòûíäà èììåðñèîí îáéåêòè èëÿ áàõäûãäà Ãåéíñ úè-
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ñèìúèêëÿðè åðèòðîñèòëÿðèí ÿòðàôûíäà áþéöê îëìàéàí òöíä éàøûëà áÿí-
çÿð äàèðÿâè ôîðìàäà ìöÿééÿí åäèëèðëÿð. 

Òðîìáîñèòëÿð — ãàíûí ëàõòàëàíìà ñèñòåìèíäÿ ðîë îéíàéûð. Áåí-
çîë èíòîêñèêàñèéàñûíäà âÿ øöà õÿñòÿëèéèíèí äèàãíîñòèêàñûíäà òðîì-
áèñèòëÿðèí òÿéèíèí õöñóñè ÿùÿìèééÿòè âàðäûð. Áó õÿñòÿëèêëÿð äÿ
ïåðèòåðèê ãàíäà ãàí ëþâùÿëÿðèíèí (ïëàñòèíêàëàðûíûí) ìèãäàðû àçàëûð. 

Òðîìáîñèòëÿðèí ðÿíýëÿíìÿñè âÿ ñàéûëìàñû. ßøéà øöøÿñèíÿ
14%-ëè ìàãíåçèóì ñóëôàò ìÿùëóëó òþêöá öçÿðèíÿ 1 äàìúû ãàíû
áàðìàãäàí ÿëàâÿ åäèðèê âÿ ùàìàðëàíìûø øöøÿíèí òèíè èëÿ ãàðûøäû-
ðûðûã âÿ éàõìà ùàçûðëàíûð, ãóðóäóëóð âÿ 2 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ
Ëåéøìàí ðÿíýè èëÿ ôèêñÿ åäèëèð âÿ ñîíðà öçÿðèíÿ Ãèìçà ðÿíýè
òþêöëöð (10 ìë ñóéà 20 äàìúû ðÿíý) 1 ñààò ñàõëàíûëûð. 

Ùåñàáëàìà ùÿð 1000 åðèòðîñèòÿ ýþðÿ ùåñàáëàíûð. Íîðìàäà 1
ìêë ãàíäà òðîìáîñèòëÿðèí ìèãäàðû 180-320 ìèí îëóð. 

Ðåòèêóëîñèòëÿð: Áó úàâàí éåòèøìÿìèø åðèòðîñèòëÿðäèð. Áó ãóðü-
óøóí çÿùÿðëÿíìÿñèíäÿ, øöà õÿñòÿëèéèíäÿ âÿ äèýÿð çÿùÿðëÿíìÿ-
ëÿðäÿ õöñóñè ÿùÿìèééÿò âàðäûð.

Ðåäèêóëñèòîç ñöìöê èëèéèíèí éöêñÿëìèø ðåýåíåðàòèâ ôÿàëèééÿòÿ
ìàëèê îëìàñûíû ýþñòÿðèð. 

Ðåäèêóëîñèòëÿðèí ðÿíýëÿíìÿñè âÿ ñàéûëìàñû — Àçóð ÛÛ 1% ìÿù-
ëóëóíóí Íàòðèóì õëîðèä èçîòîíèê ìÿùëóëóíäà ùàçûðëàíìûø äîéìóø
ãàðûøäûðûëìûø ðÿíýëè ìÿùëóëó áèð ùÿôòÿ ñàõëàíûëûð, ñîíðà ôèëòèðäÿí
êå÷èðèëèð. Èø÷è ìÿùëóëäàí ÿøéà øöøÿñèíäÿ éàõìà ùàçûðëàíûð âÿ ãó-
ðóäóëóð. Áó éàõìàíûí öçÿðèíÿ íàçèê ãàí éàõìàñû ÿëàâÿ åäèëèá,
éàø êàìåðàäà 5 äÿãèãÿ ñàõëàíûëûð, ãóðóäóëóð, Ëåéøìàí ðÿíýè èëÿ
ôèêñÿ åäèëèð âÿ Ãèìçà ðÿíýè èëÿ 20 äÿãèãÿ ìöääÿòèíäÿ ðÿíýëÿíèð. 

Èììåðñèîí îáéåêòèâëè ìèêðîñêîïäà ðåòèêóëîñèòëÿð, éàøëû åðèòðî-
ñèòëÿðäÿí òöíä ýþé âÿ éà ýþé ñåòêà îëìàñû èëÿ ôÿðãëÿíèð. 

Éàõìàíûí ìöõòÿëèô ñàùÿëÿðèíäÿ 1000 åðèòðîñèòÿ ýþðÿ ñàéûëûð.
Ùåñàáëàìà íÿòèúÿñè ïðîìèëëè èëÿ ýþñòÿðèëèð. Íîðìàäà ðåäèêóëàñèòëÿð
4-10%, áÿçè ìöÿëëèôëÿðÿ ýþðÿ 12%-ÿ ãÿäÿð îëóð. 
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ÑÈÄÈÉÈÍ ËÀÁÎÐÀÒÎÐ ÌÖÀÉÈÍßÑÈ

Ñèäèêäÿ Ãîðíà öñóëó èëÿ ãóðüóøóíóí òÿéèíè 2 ÿñàñ äþâðäÿ àïà-
ðûëûð. Áèðèíúè äþâðäÿ ðåàêòèâëÿð ùàçûðëàíûð, ñòàíäàðò ìÿùëóëëàðäàí,
ìÿùëóë Í1 âÿ Í2. Ðåàêòèâëÿðèí ùàçûðëàíìàñû ìöÿééÿí àðäûúûëëûãëà
ýåäèð. 

Ãóðüóøóíóí ñòàíäàðò ìÿùëóëó 0,016 ãð ãóðüóøóí íèòðàòû 100
ìë 1 íîðìàë ùèäðîýåí õëîðèä òóðøóñóíäà ùÿëë åäèëèð (ÿñàñ ìÿùñóë).
Áó ìÿùëóëóí 1 ìë-0,1 ìý ãóðüóøóí òÿøêèë åäèð. Ìöàéèíÿäÿí
ÿââÿë ÿñàñ ñòàíäàðò ìÿùëóëäàí èø÷è ñòàíäàðò ìÿùëóë ùàçûðëàìàã
ö÷öí îíó 10 äÿôÿ ñó èëÿ ãàðûøäûðûðëàð. 1 ìë èø÷è ìÿùëóëóí òÿðêè-
áèíäÿ 0,01 ìã ãóðüóøóí âàðäûð. 

Ìÿùëóë Í1: 1. 219 ãð ÚàÚë2 700 ìë ñóäà ùÿëë åäèëèð. 
2. Àéðûúà 53 ãð Íà2ÚÎ3 300 ìë ñóäà ùÿëë åòìÿëè
3. Ùÿð èêè ìÿùëóë ãàðûøäûðàðàã ñöçöëöð.
4. 1 ñóòêà ÿðçèíäÿ øÿôôàô ìÿùëóë øöøÿ ãàáäà ñàõëàíûëûð.
Ìÿùëóë Í2: 1. 53ãð Íà2ÚÎ3 700ìë ñóäà ùÿëë åòìÿëè;
2. Àéðûúà 27,8ã Úàúù2 300ìë ñóäà ùÿëë åòìÿëè
3. Ùÿð èêè ìÿùëóë ãàðûøäûðàðàã ñöçöëöð.
4. 1 ñóòêà ÿðçèíäÿ øÿôôàô ìÿùëóëó ñàõëàìàã. Ðåàêòèâëÿð ùàçûð-

ëàíäûãäàí ñîíðà ãóðüóøóíóí òÿéèíè ö÷öí 2-úè äþâðÿ-ñèäèêäÿ ãóðü-
óøóíóí òÿéèíè àðäûúûë îëàðàã àïàðûëûð. 

1. Ñóòêàëûã ñèäèéèí çöëàëñûç 500 ìë-íè 1 íîðìàë õëîð òóðøóñó
âÿ éà Íàòðèóì ãÿëÿâè ìÿùëóëó èëÿ ëàêìóñëà òÿéèí åäèëìÿêëÿ íåé-
òðàë ðåàêñèéàéà ÷àòäûðûëûð. 

2. Ñöçìÿëè
3. Ñöçöíòöíö ëèòðëèê áàíêàéà êå÷èðìÿëè 
4. 4 ìë 1¹-ëè ìÿùëóëäàí ÿëàâÿ åòìÿëè, øöøÿ ÷óáóãëà ãàðûøäûð-

ìàëû. 
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5. Äàìúû èëÿ 2¹-ëè ìÿùëóëäàí ÿëàâÿ åòìÿêëÿ, àðäûúûë ãàðûøäûð-
ìàãëà éöíýöë áóëàíëûã àëûíàíà ãÿäÿð äàâàì åòìÿëè.

6. Íöìóíÿíè 500 ìë ñèëèíäèðÿ òþêìÿëè
7. Áèð ñóòêà ñàõëàìàëû.
8. ×þêöíòö öçÿðèíäÿ îëàí øÿôôàô ìÿùëóë ñîðóëóð.
9. ×þêöíòö õàýåäîðí ñûíàã øöøÿñèíÿ êå÷èðìÿëè âÿ ñåíòðîòóãà-

äàí êå÷èðìÿëè.
10. Àëûíìûø ìÿùëóë ñöçöëöð. 
11. ×þêöíòö 2-3 ìë òöíä Àçèò òóðøóñóíäà ùÿëë åäèëèð âÿ êåëäîë

êîëáàñûíà êå÷èðèëèð. 
12. Ãóì ùàìàìûíäà ãóðóéàíà êèìè áóõàðëàíäûðìàëû.
13. Ñàéðûòìàëû.
14. Àëûíìûø ãóðó ÷þêöíòöéÿ 1-2 ìë òöíä Àçîò òóðøó âÿ áèð

íå÷ÿ äàìúû 30%-ëè ùèäðîýåí ïåðîêñèä ìÿùëóëó ÿëàâÿ åòìÿëè.
15. Òÿêðàðÿí àü ÷þêöíòö àëûíàíà ãÿäÿð áóõàðëàíäûðìàëû.
16. Ñîéóäóëìóø ãóðó ÷þêöíòö 2,5ìë õëîðèä òóðøóñóíäà ùÿëë åò-

ìÿëè (1.1), êîëáàéà òþêìÿëè.
17. 7 ìë ëèìîí òóðøóñó ÿëàâÿ åòìÿëè. 
18. Ìÿùëóë 30%-ëè Íàòðèóì ùèäðîêñèäè èëÿ ãÿëÿâèëÿøäèðìÿëè.

Ãÿëÿâèëèê ëàêìóñ êàüûç èëÿ çÿèô áóëàíûã àëûíàíà ãÿäÿð àïàðûëûð.
Ñîíäà 60%-ëè ëèìîí òóðøóñó ìÿùëóëóíäàí áèð íå÷ÿ äàìúû, äàèìè
ãàðûøäûðàðàã, áóëàíûãëûã ùÿëë îëàíà ãÿäÿð ÿëàâÿ åòìÿëè.

19. 1,25 ìë 40% Òèîñóëôàò ìÿùëóëó ÿëàâÿ åòìÿëè.
20. 0,2 ìë Ãëèñåðèí —ñóëôàò ðåàêòèâè ÿëàâÿ åòìÿëè.
21. Íöìóíÿâè êàëîðèìåòðèê ñûíàã øöøÿñèíÿ êå÷èðìÿëè.
22. Íÿçàðÿò ìÿùëóëó ö÷öí àéðûëìûø äèýÿð êàëîðèìåòðèê ñûíàã

øöøÿñèíÿ 4 ìë 1¹-ëè ìÿùëóëäàí ÿëàâÿ åòìÿëè, öçÿðèíÿ 2,5 ìë õëîð
òóðøóñó âÿ 7 ìë 50%-ëè ëèìîí òóðøóñó ÿëàâÿ åòìÿëè.

Ãàðûøûüû 30% Íàòðèóì ãÿëÿâèñè èëÿ (ëàêìóñà ýþðÿ) íåéòðàëëàø-
äûðìàëû, öçÿðèíÿ 1,25 ìë òèîñóëôàò âÿ 0,2 ìë Ãëèñåðèí-ñóëôèò ðåàêòèâè
ÿëàâÿ åòìÿëè. 
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23. Íöìóíÿ ñûíàã øöøÿñè âÿ Íÿçàðÿò ñûíàã øöøÿñèíè 5 äÿãèãÿ
ñàõëàìàëû. 

24. 5 äÿãèãÿäÿí ñîíðà éàâàø-éàâàø îëàðàã, äàèìè ãàðûøäûðìàãëà
ñûíàã øöøÿñèíäÿ îëàí ìþùòÿâèééàòû ìèêðîïèïåòêàäà îëàí ñòàíäàðò
Íèòðàò ãóðüóøóí ìÿùëóëó èëÿ òèòèçëÿìÿê.

25. 3-5 äÿãèãÿäÿí ñîíðà àü òîíäà ùÿð èêè ñûíàã øöøÿñèíäÿ îëàí
ðÿíýëÿðèí èíòåíñèâëèéèíè âÿ áóëàíëûüûíû éóõàðûäàí àøàüû ìöãàéèñÿ
åòìÿêëÿ áàõìàëû. 

Ùåñàáëàìàéà íöìóíÿ: ìöàéèíÿ îëóíàí ìÿùëóëà 1,2 ìë èø÷è
ìÿùëóë ñÿðô åäèëèá, áóíó ùÿð ìèëëè ëèòðè 0,01 ìý ãóðüóøóí òÿøêèë
åäèð. Äåìÿëè, 1,2 ìë èø÷è ìÿùëóëäà 0,01 ìý ãóðüóøóí âàðäûð. Áó
ìèãäàð ãóðüóøóí 500 ìë ìöàéèíÿ ö÷öí ýþòöðöëÿí ñèäèéèí òÿðêè-
áèíè òÿøêèë åäèð. 

Äåìÿëè, 1 ëèòðè 2 äÿôÿ ÷îõ ãóðüóøóí òÿøêèë åäÿúÿêäèð, éÿíè
0,012 ìý õ2=0,024 ìý âÿ éà 115,82 ìêìîë.

Íîðìàäà ðàñò ýÿëÿí ãóðüóøóíóí éóõàðû ùÿääè 0,04-0,05 ìý/ëèòð
âÿ éà 0,193-0,241 ìê ìîë-äóð. 

Ñèäèêäÿ Ùåìàòîïîðôèðèíèí òÿéèíè - Ùåìàòîïîðôèðèíèí ñïåñèôèê
îëàðàã ãûðìûçû ôëóðåñåíñèéà èøûãëàíìàñûíäà, óëòðàáÿíþâøÿéè øöà-
ëàíìàñûíà ÿñàñëàíûð.

Ùåìàòîïîðôèíèí òÿéèíè:
1. Êèìéÿâè ñûíàã øöøÿñèíÿ 10ìë òÿçÿ éûüûëìûø ñèäèê òþêöëöð. 
2. 6 íîðìàë 0,5ìë ñèðêÿ òóðøóñó ÿëàâÿ åäèëèð.
3. 1-2 äàìúû 3%-ëè ùèäðîýåí ïåðîêñèäè ÿëàâÿ åäèëèð. 
4. 1,5 ìë åôèð ÿëàâÿ åäèëèð.
5. Ñûíàã øöøÿñè òûõàú èëÿ àüçû áàüëàíûð âÿ ÷àëõàëàíûð.
6. ×àëõàëàíäûãäà àëûíìûø êþïöê, ãàðàíëûã îòàãäà óëòðàáÿíþâ-

øÿéè øöà èëÿ èøûãëàíäûðûëûð.
Ìöàéèíÿäÿ ùåìàòîïîðôèðèí îëìàäûãäà êþïöê ðÿíýñèç îëàúàã

âÿ éà àë éàøûë ðÿíýÿ áîéàíàúàã. Ùåìàòîïîðôèðèí îëäóãäà êþïöê
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îëà áèëñèí êè, ýþé ãûðìûçû âÿ éà øÿôôàô ãûçûëýöë (çÿèô ìöñáÿò ðå-
àêñèéà), ãûðìûçû àë-ãûðìûçû (ìöñáÿò ðåàêñèéà), ãûðìûçû, øÿôôàô ãûð-
ìûçû (êÿñêèí ìöñáÿò ðåàêñèéà) ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. 

Èëê èêè ýþñòÿðèúè ùåìàòîïîðôèðèíèí íîðìà äàõèëèíäÿ îëìàñûíû
ýþñòÿðèð. Ñîíðàêû àëûíìûø àõûðûíúû ðÿíý ýþñòÿðèð êè, ñèäèêäÿ ùåìà-
òîïîðòèðèí íîðìàäàí ÷îõäóð. 

Ñèäèêäÿ úèâÿíèí òÿéèíè (Ïåðåýóä âÿ Êóçìèíÿ ýþðÿ)
Úèâÿíè òÿéèí åòìÿê ö÷öí ðåàêòèâëÿð ùàçûðëàíìàëûäûð. 
1. Ëéóãîë ìÿùëóëó. 1 ëèòðëèê þë÷ö êîëáàñûíà 30 ãð êîëèæ éîä

òîçóíó òþêöðöê âÿ îíó 10-20ìë ñó èëÿ ãàðûøäûðûðûã, 2,5ãð éîä
ÿëàâÿ åäèðèê. Òåç-òåç ÷àëõàëàéûðûã éîä ùÿëë îëàíà ãÿäÿð âÿ ñóéóí
ùÿúìèíè 1 ëèòðÿ ÷àòäûðûðûã.

2. 7%-ëè ìèñ ñóëôàò ãàðûøûüûíû ùàçûðëàéûðûã, öçÿðèíÿ äîéìóø
íàòðèóì ñóëôàò ÿëàâÿ åäèá, ÷þêöíòö àëûíûð. 

3. Êîëáàéà 10-30ìë 7%-ëè ìèñ ñóëôàò ìÿùëóëó òþêöá öçÿðèíÿ
áèð ãÿäÿð äîéìóø íàòðèóì ñóëôàò ÿëàâÿ åäèëèð. Ùÿëë îëìàäà ùèññÿâè
÷þêöíòö àëûíûð. 

4. Úèâÿíèí ñòàíäàðò ìÿùëóëó 0,1354 ãð ñóëåìàíè 1 ëèòð ëéóãîë
ìÿùëóëóíäà ùÿëë åäèðèê. Áó ìÿùëóëóí 1ìë-è 0,1 ìý úèâÿ òÿøêèë
åäèð. Áó ìÿùëóëäàí èø÷è ìÿùëóë ùàçûðëàìàã ö÷öí 10 äÿôÿ ãàðûø-
äûðìàãëà (10 ìë ÿñàñ ìÿùëóëäàí þë÷ö êîëáàñûíà òþêöá öçÿðèíÿ
10ìë ëéóãîë ìÿùëóëó ÿëàâÿ åäèðèê) 1ìë èø÷è ìÿùëóë 0,01 ìý úèâÿ
òÿøêèë åäèð. 

5. Úèâÿíè ìèãäàðúà òÿéèí åòìÿê ìÿãñÿäè èëÿ ñòàíäàðò øêàëà
ùàçûðëàíûð. Áèð íå÷ÿ êîëáàéà ìöõòÿëèô ìèãäàðäà ìÿùëóë òþêöëöð; áó
ìÿùëóëëàðûí òÿðêèáè ãàëõàí ìèãäàðäà îëóð. (0,2; 0,4; 0,6ìë âÿ ñ.).
Ñîíðà ùàçûðëàíìûø ñòàíäàðò ãàðûøûãëàðà úèâÿ ìÿùëóëóíà, ëéóãîë ìÿù-
ëóëó ÿëàâÿ åòìÿêëÿ ùÿúìè 4ìë ÷àòäûðûëûð. (3,8;  3,6;  3,4 âÿ ñ.).

Ùÿð áèð ñûíàã øöøÿñèíÿ 7%-ëè ìèñ ñóëôàò ìÿùëóëóíäàí 3ìë âÿ
äîéìóø íàòðèóì ñóëôàò ìÿùëóëó ÿëàâÿ åäèëèð.

6. Áóíóíëà éàíàøû îëàðàã ñòàíäàðò øêàëà èëÿ áèðýÿ íÿçàðÿò
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ìÿùëóëó ùàçûðëàíûð. Íÿçàðÿò ìÿùëóëóíóí òÿðêèáè 4ìë ëéóãîë ìÿù-
ëóëó âÿ 3ìë ãàðûøûüûíäàí èáàðÿòäèð (7%-ëè ìèñ ñóëôàò ìÿùëóëó âÿ
äîéìóø íàòðèóì ñóëôàò ìÿùëóëó).

Ñèäèêäÿ úèâÿíèí òÿéèíè: 1. Ñóòêàëûã ñèäèêäÿí ýþòöðöëìöø
500ìë ñèäèéÿ 25ìë ãàòûëàøäûðûëìûø êöêöðä òóðøóñó âÿ 15 ìë õëîðèä
òóðøóñó ÿëàâÿ åäèëèð. 

2. Áóðàéà äèàìåòðè 0,1-0,2 ìì îëàí êèìéÿâè òÿìèç 1,5 ì
óçóíëóüóíäà îëàí ìèñ ìÿôòèë ñàëûíûð. (ñïèðàëû ùàçûðëàìàã ö÷öí
íàçèê øöøÿ ÷óáóüà ìèñ ìÿôòèë äîëàíäûðàðàã 1 ñóòêà ñàõëàíûëûð).

3. Áèð ñóòêàäàí ñîíðà ñèäèê òþêöëöð, ìÿôòèë áèð íå÷ÿ äÿôÿ òÿìèç
ñó èëÿ éóéóëóð. Éàâàø ôèëòð êàüûçû èëÿ ñûõûá áèð éåðÿ éûüìàëû.

4. Áèð íå÷ÿ éîä êðèñòàëû îëàí øöøÿ ãàáà êå÷èðèëèð. 
5. Ñûíàã øöøÿñè ùîðèçîíòàë îëàðàã åùòèéàòëà çÿèô éàíàí ñïèðò àëî-

âóíäà ãûçäûðûëûð. Éîä áóõàðëàðû èòÿíäÿí ñîíðà ñûíàã øöøÿñè
ãöââÿòëè àëîâäà áÿðàáÿð ÷åâèðìÿêëÿ ãûçäûðûëûð.

6. Ñûíàã øöøÿñè ñîéóäóëäóãäàí ñîðíà éåíÿ ãöââÿòëè àëîâäà ãûç-
äûðûëûð.

7. Ñûíàã øöøÿñè ñîéóäóëäóãäàí ñîíðà, ìÿôòèë õàðèú åäèëèð.
8. Ìÿôòèë ÷ûõàðûëìûø ñûíàã øöøÿñèíÿ 4ìë ëéóãîë ìÿùëóëó âÿ 3ìë

70%-ëè ìèñ ñóëôàò âÿ äîéìóø íàòðèóì ñóëôàò ìÿùëóëóíóí ãàðûøûüû
ÿëàâÿ åäèëèð.

9. Èíòåíñèâ îëàðàã ÷àëõàëàíûð. Áó ùàëäà áÿíþâøÿéè ôîíäà àü ñöä
ðÿíýäÿ ÷þêöíòö ÿìÿëÿ ýÿëèð. Áó ÷þêöíòö ñòàíäàðò ñåðèéàëàðäàí
îëàí ñûíàã øöøÿñè èëÿ ìöãàéèñÿ åäèëìÿêëÿ ìÿëóì ìèãäàð úèâÿ èëÿ
ìöãàéèñÿ îëóíóð. 

Íÿòèúÿíèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè: ßýÿð íöìóíÿ îëàí ñûíàã øöøÿ-
ñèíäÿ àü ñöä ðÿíýèíäÿ îëàí áóëàíûãëûã íÿçàðÿò ñûíàã øöøÿñèíäÿ
îëäóüó êèìè îëàðñà, îíäà ìöàéèíÿ îëóíàí íöìóíÿäÿ úèâÿ éîõäóð.
ßýÿð íöìóíÿ îëàí ñûíàã øöøÿñèíèí ðÿíýè, íÿçàðÿò ñûíàã øöøÿñèíèí
ðÿíýèíäÿí ôÿðãëÿíÿðñÿ âÿ ðÿíýè áÿíþâøÿéè ðÿíý îëàðñà íöìóíÿäÿ
úèâÿ îëìàñûíû ýþñòÿðèð. Ìèãäàð êåéôèééÿòèíè ñûíàã øöøÿñèíäÿ òÿéèí
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åòìÿê ö÷öí ñòàíäàðò ãàðûøûã îëàí ñûíàã øöøÿñè èëÿ ìöãàéèñÿ åäèëèð
âÿ ðÿíýëÿðèí óéüóí ýÿëìÿñè îëàí ñòàíäàðò øêàëà èëÿ úèâÿíèí ãàòûëûüû
òÿéèí åäèëèð. Ìöàéèíÿ îëàí ñûíàã øöøÿñèíäÿ úèâÿíèí ìèãäàð, ñòàí-
äàðò ñûíàã øöøÿñèíäÿ îëàí úèâÿíèí ìèãäàðûíà óéüóí ýÿëèð. Úàâàá
1 ëèòð ñèäèéÿ ýþðÿ àïàðûëàí ùåñàáëàìàäàí ñîíðà âåðèëèð.

Íöìóíÿ ùåñàáëàìàñû: Ìöàéèíÿ îëóíàí ðÿíýè, áèðèíúè ñòàíäàðò
ñûíàã øöøÿñèíäÿ îëàí óéüóí ýÿëèðñÿ âÿ ìèãäàð 0,002 ìý úèâÿíèí
îëìàñûíû ýþñòÿðèð. Äåìÿëè, 500ìë ìöàéèíÿ îëóíàí ñèäèêäÿ 0,002
ìý úèâÿ âàðäûð. 1 ëèòð ñèäèéÿ ýþðÿ ñîíóíúó ùåñàáëàìàíûí íÿòèúÿ-
ñèíÿ óéüóí îëàðàã 0,004 ìã âÿ éà 0,02 ììîë òÿøêèë åäèð. 

Íîðìàäà úèâÿ èëÿ ÿëàãÿñè îëìàéàí øÿõñëÿðäÿ ñèäèê âàñèòÿñèëÿ
0,002 ììë/ëèòð (0,01 ìý/ëèòð úèâÿ) õàðèú îëà áèëÿð. 

Ñèäèêäÿ ìàðýàíñûí òÿéèíè: (Ìèõëèí ìîäèôèêàñèéàñû. Ñòàíäàðò
ìÿùëóëóí ùàçûðëàíìàñû 2,74 ãð ÌíÑî4 1 ëèòð ñóäà ùÿëë åäèëèð. 1ìë
ìÿùëóë 0,1ìý ìàðýàíñ òÿøêèë åäèð. Áó ìÿùëóëäàí 10 äÿôÿ äóðó-
ëàøäûðìàãëà èø÷è ìÿùëóë ùàçûðëàíûð. 1ìë èø÷è ìÿùëóë 0,1 ìý ìà-
ðýàíñ âàðäûð. 

Ñèäèêäÿ ìàðýàíñûí òÿéèíè. 1.500 ìë ñèäèéÿ 50 ìë 25%-ëè àì-
ìîíéàê ìÿùëóëó ÿëàâÿ åäèá 1 ñóòêà ñàõëàìàëû.

2. Ñèäèéèí ÷þêöíòöñö öçÿðèíäÿ îëàí ìàéåíè åùòèéàòëà íàñîñëà
ñîâóðìàëû.

3. ×þêöíòö èëÿ àç ìèãäàð ãàëìûø ñèäèéè ãàðûøäûðûá Õàýåäîðí
ñûíàã øöøÿñèíÿ êå÷èðèðèê. 

4. 15 äÿãèãÿ ñåíòðîòóýàëàéûðûã. 
5. ×þêöíòö öçÿðèíäÿ îëàí ñèäèéè ñîâóðìàëû.
6. ×þêöíòöéÿ 8-10ìë ñó ÿëàâÿ åäèá ãàðûøäûðìàëû âÿ ñåíòðîôó-

ýàëàìàëû.
7. ×þêöíòöíö 3 äÿôÿ éóìàëû.
8. Éóéóëìóø ÷þêöíòöéÿ 5ìë èñòè ñóëôàò òóðøóñó (1:5) ÿëàâÿ

åäèá, 30 äÿãèãÿ ñàõëàìàëû. 
9. 30 äÿãèãÿäÿí ñîíðà ìÿùëóëó Øîòòà ôèëòèðèíäÿí êå÷èðìÿëè,
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÷þêöíòöíö 10 ìë ñóëôàò òóðøóñó èëÿ (1:5) éóìàëû. 
10. Ôèëòðàòû ôàðôîð ÷àøêàñûíà êå÷èðìÿëè âÿ ãàç ïëèòÿñè öçÿðèíäÿ

áóõàðëàíäûðìàëû.
11. Àëûíìûø ÷þêöíòöíö àü ðÿíý àëàíà ìöääÿòäÿ éàíäûðìàëû.
12. Éàíäûðûëìûø ÷þêöíòöíö 2-3 ìë ñóëôàò òóðøóñóíäà (1:5) ùÿëë

åòìÿëè, ñåíòðàôóýàíûí þë÷öëö ñûíàã øöøÿñèíÿ òþêìÿëè. ×àøêàäà îëàí
÷þêöíòö ñóëôàò òóðøóñó èëÿ éóéóëóð âÿ ìèãäàðû äóç 5 ìë ÷àòäûðûëûð. 

13. Ìöõòÿëèô ìàðýàíñ ãàðûøûüû îëàí øêàëàëàð ùàçûðëàíûð, ìèã-
äàðúà òÿéèí îëóíàí úèâÿíèí ìöàéèíÿñèíäÿ îëäóüó êèìè.

Áóíóí ö÷öí ñåíòðîôóýà ñûíàã øöøÿëÿðèíÿ ãàëõàí ìèãäàð îëìà-
ãëà ìàðýàíñûí èø÷è ìÿùëóë ÿëàâÿ åäèëèð (0,1;  0,2;  0,3ìë âÿ ñ.).
Áèð ñûðà ùàçûðëàíìûø ìàðýàíñ ãàðûøûãëàðûíà ñóëôàò òóðøóñó 5ìë ùÿú-
ìèäÿ ÿëàâÿ åäèëèð. 

14. Ñòàíäàðò ìÿùëóë îëàí ñûíàã øöøÿñèíÿ âÿ ìöàéèíÿ îëóíà
ìÿùëóëà, 3 äàìúû ýöìöø íèòðàò (3,4 ãð ýöìöø íèòðàò 100ìë ñóäà)
âÿ 0,3 ãð ãóðó àììîíèóì ïåðèñóëôàò  ÿëàâÿ åäèëèð. 

15. Ñòàíäàðò øöøÿäÿ îëàí áÿíþâøÿéè ðÿíýè àëàíà ãÿäÿð ñûíàã
øöøÿñè ñó ùàìàìûíäà ãûçäûðûëûð. Áÿíþâøÿéè ðÿíýèí àëûíìàñû ìöà-
éèíÿ îëóíàí ìÿùëóëäà ìàðýàíñ îëìàñûíû ýþñòÿðèð. 

16. Áó ðÿíýÿ óéüóí ñòàíäàðò ñå÷èëèð. 
Íöìóíÿ ùåñàáëàìàñû — Íöìóíÿ ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíàí ñûíàã

øöøÿñèíäÿêè ðÿíý, ãàðûøäûðûëìûø 0,1ìë èø÷è ìÿùëóëäà îëàí ìàðýàíñ
ìèãäàðûíà óéüóí ýÿëèð. (áó îíäà îëàí ìàðýàíñ ìèãäàðûíà óéüóí
ýÿëèð -0,01 ìã). Äåìÿëè, 500ìë ìöàéèíÿ îëóíàí ñèäèê 0,01 ìã
òÿøêèë åäèðñÿ 1 ëèòðäÿ 0,02 ìã ìàðýàíñ âàðäûð. Íîðìàäà ñèäèêäÿ
õàðèú îëàí ìàðýàíñûí ìèãäàðû 0,01 ìã/ë ÷îõ îëìàìàëûäûð. 
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ÎÍÓÐÜÀ ÁÅÉÈÍ ÌÀÉÅÑÈÍÄß ÉÓÉÓÍÒÓ 
ÑÓÉÓÍÄÀ ÊÅÉÔÈÉÉßÒ ÐÅÀÊÑÈÉÀÑÛÍÄÀ

ÌÅÒÈË ÑÏÈÐÒÈÍÈÍ ÒßÉÈÍÈ

Ñûíàã øöøÿñèíÿ 2-3ìë ôèëòèðäÿí êå÷èðèëìèø îíóðüà áåéèí ìàéåñè
ýþòöðöá ìèãäàðûíû 5ìë-ÿ ãÿäÿð ÷àòäûðìàëû.

1. 1ìë 25%-ëè ñóëôàò òóðøóñó âÿ 0,5ìë 2%-ëè êàëèóì ïåðìà-
íýàíàò ÿëàâÿ åòìÿëè

2. Ìþùêÿì ÷àëõàëàìàëû.
3. Äÿãèãÿ ñàõëàìàëû.
4. Ìÿùëóë ðÿíýñèçëÿøÿíÿ ãÿäÿð 5%-ëè Íàòðèóì ñóëôàò ìÿùëó-

ëóíäàí äàìúû-äàìúû äàìûçäûðìàëû.
5. 0,5 ìë ôóêñèí êöêöðä ìÿùëóëó ÿëàâÿ åòìÿëè 
6. 1-2 ñààòäàí ñîíðà ìåòèë ñïèðòè îëäéãäà ÷ÿùðàéÿ ðÿíý àë-

ìàìàëûäûð. 
Ãåéä: Ìÿùëóëà 0,5 ìë 2%-ëè ïåðìàíýàíàò êàëèóì ìÿùëóëó ÿëàâÿ

åäèëèð âÿ 5 äÿãèãÿäÿí ñîíðà 5%-ëè Íàòðèóì ñóëôàò äàìûçäûðìàëû. 

ÑÏÅÊÒÐÀË ÌÖÀÉÈÍß ÌÅÒÎÄÓ ÈËß
ÊÀÐÁÎÎÊÑÈÙÅÌÎÝËÎÁÈÍÈÍ Âß 

ÌÅÒÙÅÌÎÝËÎÁÈÍÈÍ ÒßÉÈÍÈ

Ãàíäà êàðáîîêñèùåìîýëîáèíèí êåéôèééÿòúÿ òÿéèíè:
1. 0,01 ìë áàðìàãäàí èéíÿ âàñèòÿñèëÿ ýþòöðöá äèñòèëëÿ åäèëìèø

ñó èëÿ 100 äÿôÿ (1ìë-ÿ ãÿäÿð) ãàòûëûð. Ãàí ãàðûøäûðûëìûø ñûíàã
øöøÿñè ñïåêòðèñêîïóí þíöíäÿ éåðëÿøäèðèëèð, òÿáèè âÿ éà ñöíè èøû-
ãëàíìàäà èêè ñàðû-éàøûë (=579-504Ùì) îêñèùåìîýëîáèí ( =579-
504Ùì) ñïåêòð ñàùÿñèíÿ óéüóí ýÿëÿí ñàùÿëÿð ìöøàéèÿò åäèëèð. 

Àéûðìàã ö÷öí êåéôèééÿò ìöàéèíÿñè àïàðûëûð. Ñûíàã øöøÿñèíÿ îê-
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ñèýåíëÿ òåç ÿëàãÿéÿ ýèðèá ãàíûí îêñèùåìîýëîáèíèí áÿðïà îëóíìóø
ùåìîýëîáèíÿ ÷åâðèëìÿñèíè òÿìèí åäÿí ìàääÿ òþêöëöð. 1-2-äàìúû
àììîíèóì êöêöðä ÍÙ4Ñ âÿ éà 4-5 ìã Íàòðèóì äèòèîíèò Íà2Ñ2Î4.
Ñûíàã øöøÿñè ÷àëõàëàíûð âÿ éåíèäÿí ñïåêòðîñêîïóí þíöíÿ éåðëÿøäèðèëèð.

Êàðáîîêñèùåìîýëîáèí îëìàäûãäà àíúàã áèð åíëè ñþíìöø ñàùÿ,
áÿðïà îëìóø ùåìîýëîáèíÿ óéüóí ñàðû-éàøûë  ñïåêòðè ÿùàòÿ åäÿí
(é=596-543Ùì) óéüóí ýÿëÿí àéûðä åäèëèð. 

Êàðáîîêñèùåìîýëîáèí îëäóãäà ñïåêòðäÿ äÿéèøèêëèê îëìóð âÿ
òÿêðàðû ñïåêòðîñêîï çàìàíû èêè óäìà ñàùÿñè —ñàðû-éàøûë âÿ éàøûë
ñïåêòð ñàùÿñè òÿéèí åäèëèð. Ñïåêòðîñêîïèê íöìóíÿíèí ùÿññàñëûüû
15-20% êàðáîîêñèùåìîýëîáèí ãàíà óéüóíëóüó îëóð. 

Äàùà äÿãèã íÿòèúÿ ãàçîìåòðèê âÿ õöñóñÿí ñïåêòðîñêîïèê ìå-
òîäëà ìöÿééÿí åäèëèð. 

2. Ñïåêòðîñêîïèê öñóëëà êàðáîîêñèùåìîýëîáèíèí òÿéèíè äàëü-
àíûí óçóíëóüó 534-563Ùì ìöõòÿëèô äÿðÿúÿäÿ îëàí èøûã øöàëàðûíûí
êàðáîîêñèùåìîýëîáèíèí âÿ áÿðïà îëìóø ùåìîýëîáèíèí óäìà
õöñóñèééÿòèíÿ ÿñàñÿí òÿéèí åäèëèð. Êàðáîîêñèùåìîýëîáèíèí âÿ
áÿðïà îëìóø ùåìîýëîáèíèí èøûüû óäìà ñàùÿñèíèí íèñáÿòè, äèòèîíèò
íàòðèóì ÿëàâÿ åòìÿêëÿ ìöÿééÿí åäèëèð. 

Ìöàéèíÿ ö÷öí áàðìàãäàí 0,1ìë ãàí ýþòöðöëöð. Ãàí ÿââÿëú-
ÿäÿí íàòðèóì ñèòðàò ìÿùëóëó èëÿ éîõëàíûëìûø ìèêðîïèïåòêà âàñèòÿ-
ñèëÿ ÷ÿêèëèð, 10ìë þë÷öëö ñûíàã øöøÿñèíÿ òþêöëöð âÿ ùÿúìè 0,005
þë÷ö ýþñòÿðèúèñèíÿ ãÿäÿð íàòðèóì ãÿëÿâè ìÿùëóëó èëÿ ÷àòäûðûëûð. 

5ìë øÿôôàô ìÿùëóëó 8ìã áÿðïà åäèúè äèòèîíèò íàòðèóì ÿëàâÿ
åäèëèð âÿ ñïîêòðîìåòðèê öñóëëà ìÿùëóëóí îïòèê ñûõëûüû 534 âÿ
536Ùì äàëüàäà þë÷öëöð. Ãàíäà êàðáîîêñèùåìîýëîáèí ôîðìóëó èëÿ
ìèãäàðû òÿéèí åäèëèð. 

Áóðàäà Å1-534 äàëüà óçóíëóüóíäà îïòèê ñûõëûã Å2-536 äàëüà
óçóíëóüóíäà îëàí îïòèê ñûõëûã ãàíäà ôèçèîëîæè îëàðàã îêñèùåìîý-
ëîáèíèí ìèãäàðû áàðÿäÿ âàùèä ôèêèð éîõäóð. 

Áåëÿ êè, øÿùÿð ÿùàëèñèíäÿ ãàíäà îêñèùåìîýëîáèíèí ìèãäàðû 4-
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7% ÷àòûð. 
Õðîíèêè èíòîêñèêàñèéàñû îëàì äÿìãàçû èëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ, êàðáî-

îêñèùåìîýëîáèíèí ìèãäàðû àäÿòÿí íîðìàéà éàõûí îëóð. Àüúèéÿð öðÿê
ôóíêñèéàñû ïîçüóíëóãëàðûíäà, êàðáîí òóðøóñóíóí ìöáàäèëÿñèíäÿ äÿ-
éèøêÿíëèê îëäóãäà åðèòðåìèéàôà, äèáàåò, ñèëîêîç, öðÿê õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ
êàðáîîêñèùåìîýëîáèíèí ìèãäàðûíûí òÿéèíèí ÿùÿìèééÿòè âàðäûð.

3. ßýÿð ñïåêòðîñêîï îëìàçñà, òåõíèêè îëàðàã ñàäÿ öñóëëà ìèñ
ñóëôàò ÿëàâÿ åòìÿêëÿ êàðáîîêñèùåìîýëîáèíè òÿéèí åòìÿê îëàð.
Øöáùÿëè õÿñòÿëÿðäÿ àü êàüûçà äàìúû ãàí ÿëàâÿ åäèëèð. Éàíûíäà
ñàüëàì èíñàí ãàíûíäàí áèð äàìúû ÿëàâÿ åäèëèð. Ùÿð èêè ãàíà 2%-
ëè ìèñ ñóëôàòäàí 1 äàìúû ÿëàâÿ åäèëèð, ãàðûøäûðûëûð. 30 ñàíèéÿäÿí
áèð äÿãèãÿäÿí ñîíðà êàðáîîêñèùåìîýëîáèí îëàí ãàíäà áîç øîêî-
ëàä ðÿíýèíäÿ êöòëÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿúÿêäèð. Áèð ãÿäÿð ñîíðà èñÿ ãûðìûçû
÷ÿùðàéû ðÿíý àëûð. Ãàíäà ùÿääÿí àðòûã ÚÎÙ  (100% éàõûí) îëàðñà,
ãàòû êöòëÿ ìîðóüó-ãûðìûçû ðÿíý àëûð, äàéàíäûãäà ðÿíý òöíäëÿøÿðÿê
÷ÿùðàéû ðÿíýÿ áÿíçÿéèð. Äÿì ãàçûèëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ ïåðèôåðèê
ãàíäà Ùåìîýëîáèíèíí âÿ åðèòðîñèòëÿðèí ìèãäàðû àðòûð. 

Ìåòùåìîýëîáèíèí òÿéèíè: Àíèëèí íèòðî âÿ äèíèòðîáåíçåë, áåòðòîë
äóçó âÿ äèýÿð áèðëÿøìÿëÿðëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ ùåìîýëîáèíäÿ äÿìè-
ðèí îêñèäëÿøìÿñè ìåòùåìîýëîáèíèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíÿ éÿíè, ùå-
ìîýëîáèíèí òÿðêèáèíäÿ èêè âàëåíòëè äÿìèðèí ö÷ âàëåíòëè äÿìèðÿ
áèðëÿøìÿñèëÿ êå÷ìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. 

Íîðìàë øÿðàèòäÿ ñàüëàì èíñàíëàðäà ìåòùåìîýëîáèí ãàíäà 1%-
äÿí àðòûã îëìóð. 

1. Ìåòùåìîýëîáèíèí êåéôèééÿò ðåàêñèéàñûíà éîõëàíìàñû —
ñïåêòðàë ìöàéèíÿ âàñèòÿñèëÿ àïàðûëûð. Ìåòùåìîýëîáèí õàðàêòåð
ýåíèø óäóëìóø ñïåêòð ñàùÿíè, ãûðìûçû ñïåêòð ùèññÿäÿ (é=630Ùì)
âÿ èêè ñàùÿ íàðûíúû âÿ ñàðû ñàùÿ âåðèð. 

2. Çÿùÿðëÿíìÿíèí àüûðëûã äÿðÿúÿñèíè òÿéèí åòìÿê ö÷öí ìåò-
ùåìîýëîáèíèí êÿìèééÿò òÿéèíèí ÿùÿìèééÿòè âàðäûð. 

Áóíó ñïåêòðîôîòîìåòð âàñèòÿñèëÿ òÿéèí åäèðëÿð. Èøûüûí óçóíëóüó
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633Ùì îëàí óäóëìà ñàùÿñèíäÿ ÿââÿëúÿäÿí ìåòùåìîýëîáèí òÿéèí
åäèëäèêäÿí ñîíðà áó ñàùÿäÿ òàì óäóëìà ñïåêòð ñàùÿñè âåðìÿéÿí
ñïåêòðäÿ ñèàíìåòùåìîýëîáèíÿ ÷åâðèëèð. Áó ìåòîä ìöõòÿëèô óäìà
ñïåêòð ñàùÿñè îëàí âÿ óçóíëóüó 630Ùì ãûðìûçû ñïåêòð ñàùÿñè îëàí,
ìåòùåìîýëîáèíèí âÿ ñèíàíìåòùåìîýëîáèíèí ôîòîìåòèðëÿøäèðìÿ
éîõëàíìàñû ùåñàáûíà òÿéèí åäèëèðø. Êàëèóì ñèàíèäè ÿëàâÿ åòäèêäÿí
ñîíðà èøûüûí óäóëìà ñàùÿñèíèí èíòåíñèâëèéèíèí äÿéèøìÿ. (ìòÙ-ìåò-
ùåìîýëîáèíèí ñèàíìåòùåìîýëîáèíÿ ÷åâðèëìÿñè) ñàùÿñè (ÌòÙ6)
ìåòùåìîýëîáèíèí ãàòûëûüû èëÿ äöç ìöòÿíàñèáäèð. Ìöàéèíÿ ö÷öí èêè
íöìóíÿ ãàí ýþòöðöëöð. Áèðèíúè íöìóíÿ ãàíà äîéìóø Ê3Ôå(ÚÙ)6
ìÿùëóëóíäàí áèð äàìúû ÿëàâÿ åòìÿêëÿ ùåìîýëîáèíè ìåòùåìîý-
ëîáèíÿ ÷åâðèëèð. Ûêèíúè äàìëà îëàí ãàíäà ùåìîýëîáèíè îêñèýåíèí
ùåñàáûíà ùÿëë îëìóø ñàùÿäÿ îêñèäëÿøäèðèðëÿð. 

Ìÿëóì öìóìè áþéöêëöê ôÿðãè îëäóüóíäàí íîðìàë ãàí ö÷öí
ôÿðã àçàëìàñû ùåìîýëîáèíèí áèð ùèññÿñèíèí ìåòùåìîýëîáèíÿ êå÷-
ìÿñè ùåñàáûíà èòìÿñè êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. 

3. Êÿìèééÿòúÿ ìåòùåìîýëîáèí ÿëëÿ èøëÿäèëÿí ñïåêòðîñêîï
âàñèòÿñè äÿ òÿéèí åäèëèð. 

5 äÿôÿ äèñòèëëÿ åäèëìèø ñóäà ãàðûøäûðûëàí ãàí (0,2 ìë ãàí âÿ 0,8
ìë ñó) ñèëèíäðÿ éåðëÿøäèðèëèð âÿ ÿë ñïåêòðîñêîïó âàñèòÿñèëÿ áàõûëûð. 

Ãûðìûçû óäìà ñàùÿñè îëàí ñïåêòð ñàùÿíè ñó èëÿ î âàõòà ãÿäÿð
ãàðûøäûðûðëàð êè, ñàùÿ áèð ãÿäÿð ýþðöíìÿëè îëñóí. Ãàí äóçóíóí
Ô3Ôå(ÚÍ)6 öìóìè ñàùÿñè ãåéä åäèëèð êè, áó äà ãàëìûø îêñèùå-
ìîýëîáèíèí, ìåòùåìîýëîáèíÿ êå÷ìÿñèíè ýþñòÿðèð. 

Éåíèäÿí ñïåêòðèí ãûðìûçû ùèññÿñèíäÿ óäìà ñàùÿñè ÿìÿëÿ ýÿëèð. 
Áèðèíúè äÿôÿ îëäóüó êèìè ìÿùëóë éåíèäÿí ñó èëÿ ãàðûøäûðûëûð âÿ

éåíèäÿí òÿêðàðÿí öìóìè ùÿõìè àëûðëàð (Â1).
Ùåñàá ôîðìóëà öçðÿ àïàðûëûð: 

Ìåòùåìîýëîáèí = V/ 
V1

Áóðàäà Â- ìèëëèìåòðëÿ áèðèíúè ùÿúì; Â1-ìèëëèìåòðëÿ èêèíúè ùÿúì
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ÁÈÎËÎÆÈ ÑÀÙßÄß ÏÅÑÒÈÑÈÄËßÐÈÍ 
ÊÈÌÉßÂÈ —ÒÎÊÑÈÊÎËÎÆÈ ÌÖÀÉÈÍßÑÈ

Ìöõòÿëèô áèîëîæè ñàùÿëÿðäÿ ïåñòèñèäëÿðëÿ çÿùÿðëÿíìÿíèí òÿéè-
íèíèí õöñóñè äèàãíîñòèê ÿùÿìèééÿòè âàðäûð.

Ïåñòèñèäëÿðèí ìöàéèíÿñè êÿìèééÿò âÿ êåéôèééÿò öñóëó èëÿ àïà-
ðûëûð.

Õëîð öçâè ïåñòèñèäëÿðèí òÿéèíè — èíñàíäàí ýþòöðöëìöø ìþùòÿ-
âèééàòäàí òîêñèêè àýåíòè àéûðìàã ö÷öí ÄÄÒ-íè éàõøû ùÿëë åäÿí
Åôèðäÿí èñòèôàäÿ åäèëèð. 

Ãèäà ãàëûãëàðûíäàí òîêñèêè ìàääÿëÿðè àéûðûá òÿéèí åòìÿê ö÷öí
áåíçîë, êàðáîí- õëîð, èñòè ñïèðòäÿí èñòèôàäÿ åäèëèð. Ñîíðà ãèäà ãàëûüû
ôèëòèðäÿí êå÷èðèëèð, öçâè ìàääÿ áóõàðëàíäûðìàãëà õàðèú îëóð, ãàëûã
êÿìèééÿò âÿ êåéôèééÿò ìöàéèíÿñèíÿ ýþíäÿðèëèð. 

ÄÄò  êåéôèééÿòúÿ òÿéèíè - 1. Íàòðèóì âÿ éà êàëèóì ãÿëÿâè
ñïèðòëè 0,5 Í ìÿùëóëó ãûçäûðäûãäà ÙÚë ìîëåêóëàñûíûí àéðûëìàñû
ìöøàùèäÿ îëóð. 2. Ãàòûëàøäûðûëìûø êöêöðä òóðøóñó âÿ ãóðó Íàòðèóì
íèòðàò 1250-1300 ùÿðàðÿòëÿ íèòðîëàøìà ùÿéàòà êå÷èðìÿêëÿ ïîëèíèòðî
òþðÿìÿëè ìåòèëàò Íàòðèóì ðåàêñèéàñû àøêàð åäèëèð. 

Íÿòèúÿäÿ ýþé-áÿíþâøÿéè ðÿíý àëûíûð. Ðåàêñèéàäà 0,5ìã ìàääÿ
íöìóíÿäÿ ùÿññàñ ñàéûëûð.

ÄÄò-íèí êÿìèééÿòúÿ òÿéèíè -  Ãàëûüû ãûçäûðäûãäà (éóõàðûäà
ýþñòÿðèëäèéè êèìè) öçâè ùÿëëåäèúèíèí êþìÿéè èëÿ ãÿëÿâèíèí ñïèðòëè
ìÿùëóëóíäàí õëîð àòîìóíóí àéðûëìàñûíäàí èáàðÿòäèð. 

Ãàëûüû ñïèðò âÿ ìåòàëëèê Íàòðèóì (100:1)-1 30-60 äÿãèãÿ
ìöääÿòèíäÿ ãûçäûðäûãäà ïàðàëåë îëàðàã õëîðóí 5 àòîìó ïàð÷àëàíûð
àéðûëûð. 

Ûêè öñóëëà õëîðóí àéðûëìà íèñáÿòèíäÿ 1:5 éàõûíëàøìàñû îëóð. 
Ôîñôîð öçâè áèðëÿøìÿíèí òÿéèíè — ìÿäÿ ìþùòÿâèééàòû, ñèäèê,

ãàí, ÔÖÁ èçîëÿ åäèëìèø êèìéÿâè — òîêñèêîëîæè ìöàéèíÿñèíäÿ õëîðî-
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ôîðìëà ùàçûðëàíàðàã, ñóëôàò òóðøóñó èëÿ òóðøóëàøäûðûëìà ïÙ2 0-3,0
ãÿäÿð àïàðûëûð.

ÔÖÁ êåéôèééÿòúÿ òÿéèíè -  1/10 ùèññÿ õëîðîôîðìëó îòàã òåì-
ïåðàòóðóíäà âÿ àçàä îëìóø ãàëûüû 1ìë åòèë ñïèðòèíäÿ ùÿëë åòìÿêëÿ
ìöàéèíÿ àñåòîíëäà   -òîëóèäèí ìÿùëóëóíóí ùèäðîýåí ïåðîêñèäëÿ
èøòèðàêû èëÿ àñåòîíëà ðåàêñèéàñû àïàðûëûð. Ìöàéèíÿ îëàí ìþùòÿâèé -
éàòäà ÔÖÁ îëàðñà íàðûíúû ðÿíý àëûíàúàã. 

ÔÖÁ êÿìèééÿòúÿ òÿéèíè- 2,4 äèíèòðîôåíèë ùèäðèçèíëÿ ðåàêñèéàéà
ÿñàñëàíûð. 

Áó âàõòû ÔÖÁ êÿìèééÿòúÿ òÿéèí îëäóüó ùàëäà ìöàéèíÿíèí òÿ-
éèíàòû  ôëîðîôîðóí åêñòðàêòû èëÿ àïàðûëñûí, êéóâåòäÿ 3,5 âÿ 20 ìì,
530 Ùì äàëüàäà óçóíëóüóíäà  ôîòîìåòèðëÿøìÿ àïàðûëûð (éàøûë èøûã-
ôîòîôèëòèð). Ùåñàáëàìà Êàëèáð ãðàôèêèíÿ ýþðÿ àïàðûëûð. 

ÁßÇÈ ÏÅØß ÇßÙßÐËßÍÌßËßÐÈÍÄß 
ÒßÕÈÐßÑÀËÛÍÌÀÇ ÉÀÐÄÛÌ

Àìèéàê — êÿñêèí èéÿ ìàëèê, ðÿíýñèç ãàçäûð, ñîéóäóúóëàð ñÿ-
íàéåñèíäÿ, øÿôôàôëûã âåðÿí ðÿíý, êèìéà ñÿíàéåñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð.
Éöíýöë ùàëëàðäà éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà, ýþçäÿ, ñåëèêëè ãèøàäà
ãûúûãëàíìà âåðèð, áàø àüðûñû, öìóìè çÿèôëèê ÿìÿëÿ ýÿòèðèð. Àüûð
ùàëëàðäà éóõàðû òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí ñåëèêëè ãèøàñûíäà éàíûã, íåêðîç
ñàùÿñè, äèëèí, óäëàüûí, ãûðòëàüûí øèøìÿñè, ýþçÿ äöøäöêäÿ êîíéóê-
òèâàäà éàíûã, îëà áèëñèí êîðëóã ÿìÿëÿ ýÿòèðñèí. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì — ãîðõóëó ñàùÿäÿí ÷ûõàðìàëû, öñò ïàë-
òàðëàðäàí àçàä åòìÿëè, ñàêèòëèê, èñòè øÿðàèò éàðàòìàëû, ÷îõëó ñó èëÿ
àìèàê äöøÿí ñàùÿ éóéóëìàëû, êîíéóêòèâàéà 1-2 äàìúû 1%-ëè Íî-
âàúàèí âÿ éà 0,5%-ëè Äèêàèí àäðåíàëèíëÿ 1:1000, 30%-ëè ñóëôàñà-
ëèñèë Íàòðèóì äàìûçäûðìàëû. Äÿðè þðòöéö 2%-ëè Íàòðèóì êàðáîíàòëà
éóìàëû, äÿðè àëòûíà 0,1%-ëè 0,5-1ìë Àòðîïèí éåðèòìÿëè, àüûç áîø-
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ëóüó 2%-ëè íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàòëà éàõàëàìàëû, âåíà äàõèëèíÿ
ãëöêîçà 40%-ëè 20 ìë âÿ 500 ìý Àñêîðáèí òóðøóñó éåðèòìÿëè, âå-
íàéà 4%-ëè Íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàò 1500 ìë-ÿ ãÿäÿð ñèäèéèí ðÿíýè
òöíäëÿøÿíÿ ãÿäÿð äàìûçäûðìàëû. Éàíûã øîêóíó, òöíä òóðøóëàðäà
îëäóüó êèìè ìöàëèúÿ åòìÿê ëàçûìäûð. 

Òöíä òóðøóëàðëà çÿùÿðëÿíìÿ (Àçîò, êöêöðä, ñèðêÿ, äóç òóð-
øóñó âÿ ñ.), ýöáðÿ èñòåùñàëûíäà, êèìéà, äÿðè ñÿíàéåñèíäÿ âÿ äèýÿð
ñàùÿëÿðäÿ èñòèôàäÿ îëóíóðëàð. Òÿñàäöôÿí äàõèëÿ äöøäöêäÿ, òîêñèêè
éàíûã, 2-3-úö ýöíäÿí òîêñåìèéà ÿëàìÿòëÿðè ùÿðàðÿòèí àðòìàñû,
ÿñÿáè ýÿðýèíëèê, ñîíðà íåôðîïàòèéà âÿ ùåïàòîïàòèéà èíêèøàô åäèð.
Àüûç áîøëóüóíäà, éåìÿê áîðóñó, ìÿäÿ íàùèéÿñèíäÿ êÿñêèí àüðû,
ãàí ãàðûøûãëû ãóñìà, éåìÿê áîðóñó âÿ ìÿäÿäÿ ãàíàõìàëàð áàø
âåðèð. Àüûð ùàëëàðäà õöñóñèëÿ ñèðêÿ åññåíñèéàñû èëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ
ùåìîëèç ùåñàáûíà äÿðèäÿ ñàðûëûã, ñèäèê òöíä ãÿùâÿéè ðÿíý àëûð.
Ñèðêÿ åññåíñèéàñû èëÿ çÿùÿðëÿíìÿäÿ ùåìîýëîáèíóðèéàëû íåôðîç,
àíóðèéà, àçîòåìèéà ÿëàìÿòëÿðè öñòöíëöê òÿøêèë åäèð. Ãàðàúèéÿð ÿë-
ëÿìÿäÿ áþéöìöø, àüðûëû îëóð. Ôÿñàäëàøìàäà èðèíëè òðàõåîáðîíõèò,
ïíåâìàíèéà öñòöíëöê òÿøêèë åäèð. Çÿùÿðëÿíìÿíèí 3-úö ùÿôòÿñè
éåìÿê áîðóñóíóí ÷àïûã äàðàëìàñû ìöøàùèäÿ åäèëèð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: -Ìÿäÿ ìþùòÿâèééàòûíäà ãàí îëìà-
ñûíà áàõìàéàðàã âàçåëèíëÿ âÿ éà áèòêè éàüû èëÿ éàüëàíìûø çîíä
âàñèòÿñèëÿ ìÿäÿíèí éóéóëìàñû àïàðûëûð. Ìÿäÿ éóéóëìàäàí ÿââÿë
ìîðôè 1%-1ìë âÿ àòðîïèí 0,1% -1ìë äÿðè àëòûíà éåðèäèëèð. 

Ìåòàáîëèê àñèäîç âÿ ñèäèêäÿ òöíä ðÿíý àëûíàíäà âåíàéà 4%-ëè
Íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàò 1500ìë ãÿäÿð äàìûçäûðûëûð.

Éàíûã øîêóíà ãàðøû ìöàëèúÿ: Ùÿð áèð ñààòäàí àøàüûäàêû òÿð-
êèáäÿ îëàí ãàòûøûã: 200ìë 10%-ëè ýöíÿáàõàí éàüûíûí åìóëéàñè-
éàñû, 2ãð àíåñòåçèí âÿ 2ãð áèîìèòñèí ãàðûøûüûíäàí 20ìë òÿéèí
åäèëèð. Êîðäèàìèí 2ìë, êîôåèí 2ìë äÿðè àëòûíà òÿéèí åäèëèð. Ãëöêîçà
Íîâàêàèí ãàðûøûüû (300ìë-5%-ëè ãëöêîçà, 50ìë 2%-ëè Íîâàêàèí)
âåíàéà äàìûçäûðìàëû. ×îõëó ãàí èòèðäèêäÿ ãàí êþ÷öðìÿëè, 250ìë
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ïëàçìà âåíàéà éåðèòìÿëè. Àíòèáèîòèêëÿð, ùîðìîíàë ïðåïàðàòëàð
òÿéèí åäèëèð. ßçÿëÿ äàõèëèíÿ âèòàìèíëÿð Á12, Á1, Á6 òÿéèí åäèëèð.
Âèêàñîë 1%-ëè ìÿùëóëó 2ìë, ãëöêîíàò êàëñèóì 10%-ëè ìÿùëóëó
20ìë âåíà äàõèëèíÿ éåðèäèëèð. Óäëàüûí þäåìè îëäóãäà ïåíèñèëëèí
300000òâ 3ìë 0,5%-ëè Íîâàêàèíäÿ ùÿëë åäèá èíùîëéàñèéà òÿéèí
åäèëèð, 1ìë 5%-ëè åôåäðèí âÿ éà 1ìë 1%-ëè àäðåíàëèí òÿéèí åäèëèð.
Ýþñòÿðèëÿí òÿäáèðëÿð íÿòèúÿ âåðìÿäèêäÿ, òðàõåîñòîìèéà åäèëèð.
Ïÿùðèç ñòîëó Í1à òÿéèí åäèëèð. 

Íàôòàëèí — êèìéà ñÿíàéåñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð. Òÿñàäöôè îëàðàã
ìÿäÿéÿ äöøäöêäÿ, äèñïåïòèê ïîçüóíëóã, ãàðûíäà àüðû, ñîïîðîç
âÿçèééÿò ìöøàùèäÿ îëóíóð. Óçóí ìöääÿò Íàôòàëèíè èéëÿäèêäÿ áó-
õàðëàðûí òÿñèðèíäÿí, ñèàíîç, ìåòùåìîýëîáèíåìèéà, òîêñèêè ùåïà-
òîïàòèéà, íåôðîïàòèéà ìöøàùèäÿ åäèëèð. Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì
ìÿäÿíèí éóéóëìàñû, 4%-ëè Íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàò éåðèòìÿêëÿ ñè-
äèéèí ãÿëÿâèëÿøäèðèëìÿñè, ìåòùåìîýëîáèíåìèéàäà 1%-ëè ìåòèëèí
àáèñè 1-2ìë ãëöêîçà èëÿ âåíà äàõèëèíÿ, Àñêîðáèí òóðøóñó ñóòêàäà
60ìý 5% âåíà äàõèëèíÿ, êàëñèóì õëîðèä 10%-ëè 10 ìë âåíà äà-
õèëèíÿ, àñêîðáèí òóðøóñó 10ìë 5%-ëè ìÿùëóëó âåíà äàõèëèíÿ äàõèëÿ
Ðóòèí 0,01 ãð, Ðèáîôëàâèí 0,02 ãð êÿñêèí áþéðÿê ÷àòìàìàçëûüûíûí
ìöàëèúÿñè, ùåïàòîòðîï ïðåïàðàòëàð òÿéèí åäèëèð. Òèîñóëôàò Íàòðèóì
30%-ëè -10ìë âåíà äàõèëèíÿ êÿñêèí áþéðÿê ÷àòìàìàçëûüûíûí ìöà-
ëèúÿñèíäÿ òÿéèí åäèëèð.

Õëîðîôîñ —äÿðè, òîõóúóëóã ñÿíàéåñèíäÿ, êÿíä òÿñÿððöôàòû çÿ-
ðÿðâåðèúèëÿðèíÿ ãàðøû ìöáàðèçÿäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð. Çÿùÿðëÿíìÿ
(ÔÖÁ îëäóüó êèìè) ìÿäÿéÿ äöøäöêäÿ, òÿíÿôôöñ éîëëàðûíà äàõèë
îëäóãäà âÿ äÿðèéÿ äöøäöêäÿ áàøëàéûð. Õÿñòÿëÿðäÿ ïñèõè, ùÿðÿêè
îéàíìà, äþøäÿ ñûõûíòû, òþéøöìÿ, àüúèéÿðëÿðäÿ éàø õûðûëòû, òÿðëÿìÿ,
àðòåðèàë òÿçéèãèí àðòìàñû, õÿñòÿëèéèí 2-úè ìÿðùÿëÿñèíäÿ êëîíèê
òîíèê ãûúîëìàëàð, ùèïåðêèíåçèéàëàð, äþø ãÿôÿñèíèí ðèýèò ïîçüóíëóüó,
áðîíõîðåéàíûí ùåñàáûíà òÿíÿôôöñöí ïîçóëìàñû, êîìàòîç âÿçèééÿò
ìöøàùèäÿ åäèëèð. Ùÿçì ñèñòåìèíäÿ éàíûã, ãàíäà íÿçÿðÿ ÷àðïàí
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ùåìîëèç, ùåìîýëîáèíóðèéàëû íåôðîç, ñàðûëûã, ãàðàúèéÿðäÿ ýåäÿí äÿ-
éèøèêëèê ìöøàùèäÿ åäèëèð. 

Òÿõèðÿñàëûíìàç éàðäûì: Çîíä âàñèòÿñèëÿ ìÿäÿ ñó èëÿ ÷îõëó
éóéóëóð, Äèóðåç òÿíçèìëÿíèð, Ùåìîäèàëèç, Ùåìîñîðáñèéà, Ïëàç-
ìîôàðåç òÿéèí åäèëèð.

Óíèòîë 5%-ëè -10ìë ÿçÿëÿ äàõèëèíÿ éåðèäèëèð. Ñèäèêäÿ ìåòàáîëèê
àñèòîç îëäóãäà 4%-ëè Íàòðèóì ùèäðîêàðáîíàò 1500ìë  âåíà äàõè-
ëèíÿ, òöíä òóðøóëàðûí ìöàëèúÿñèíäÿ îëàí ìöàëèúÿ öñóëóíäàí èñòèôàäÿ
åäèëèð.
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Áó êèòàá öçÿðèíäÿ ìöÿëëèôëèê, ñÿðÿíúàì âåðìÿ, éÿíè ìàääè 
âÿ ÿãëè ìöëêèééÿò ùöãóãó ìöñòÿñíà âÿ ùÿìèøÿëèê îëàðàã Ðàñèì 
Ùÿòÿì îüëó Ãóëèéåâÿ, Ëàìèéÿ Ðàñèì ãûçû Ãóëèéåâàéà ìÿõñóñ-

äóð âÿ ãàíóíëà ãîðóíóð. Îíóí öçÿðèíäÿ áó âÿ éà äèýÿð íÿøðèí, 
ùöãóãè âÿ ôèçèêè øÿõñèí áèðáàøà âÿ äîëàéûñû èëÿ ñÿðÿíúàì âåðìÿ, 
ìöÿëëèô ëèê, ìàääè âÿ éà ÿãëè ìöëêèééÿò ùöãóãó éîõäóð. Ìöÿë-

ëèôëÿð áó êèòàáû èñòÿíèëÿí âàõò âÿ èñòÿíèëÿí òèðàæëà ùÿð ùÿíñû áèð 
ìÿùäóäèééÿò îëìàäàí ìöñòÿãèë øÿêèëäÿ, ùàáåëÿ òÿêðàð íÿøðëÿðëÿ 
èñòÿíèëÿí íÿøðèééàòäà ÷àï åòäèðìÿê, îíà ÿëàâÿëÿð, äöçÿëèøëÿð 
åòìÿê ùöãóãóíà ìàëèêäèðëÿð. Birinci möÿëëèôèí èúàçÿñè 

îëìàäàí îíóí ùÿð ùàíñû áèð øÿêèëäÿ íÿøðè, ñóðÿòèíèí ÷ûõàðûëìàñû 

âÿ ñàòûøû ãàäàüàíäûð. Áóíà ÿìÿë åòìÿéÿí òÿðÿô ãàíóíëà ìàääè 

âÿ èíçèáàòè ìÿñóëèééÿò äàøûéûð.

©Ðàñèì Ùÿòÿì îüëó Ãóëèéåâ,

 ©Ëàìèéÿ Ðàñèì ãûçû Ãóëèéåâà
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