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biheviorist vo humanist yanasmalar, psixoterapevtik istigamatlar tohlil
edilir. Kitab ii¢ fasildon ibaratdir. Birinci fasilda psixoterapiyanin
dyranilmasinds nazari-metodoloji yanasmalar aciglanir. Ikini fasildo
psixoterapiya va psixokonsultasiya bir proses kimi sarh olunur, psixo-
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onlara uygun psixoterapiya metodlarindan bahs olunmugdur.
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GIRIS

Psixoterapiya - bir torofdon imumi diinyagdriisii vo hoyat
folsofosi, digor torofdon iso qarsiya qoyulmus mogsodos ¢atmaq iigiin
istifads olunan praktik tisullarin vo metodlarin miixtalifliyidir. Psixo-
terapiyanin asas moaqsadi insanda cevikliyi torbiya etmok, yeni, effek-
tiv strategiyalar tapmaq bacarig1 yaratmaq, enerji resurslarini artirmaq
vo onlardan rasional istifado etmok, aktivliyi, entuziazmi, optimizmi
tomin etmak, saglamligi qorumaq ve inkisaf etdirmokdon ibaratdir.
Terapevtik prosedurun insan soxsiyyotino tosir doracosi, onun effek-
tivliyi vacib masololordon biridir. Psixoterapiya soxsiyyatin osas struk-
turuna tosir etmir, o kliyenta 6z tolobatlarini 6domokds vo 6z qabiliy-
yotlorini istifado etmokds daha ¢evik olmaga kdmok edir.

Psixoterapiya soxsiyyoto edilon bir ¢ox pesokar xidmotlorin
icorisindo xiisusi yer tutur. Psixoterapiyanin hansi pesoys monsub ol-
mas1 masalosi heg do sado mosala deyildir. Kegmis Sovetlor ittifaginda
psixoterapiya tibbi ixtisaslara aid edilirdi. Qarb 6lkalorinds isa psixo-
terapiya praktik psixologiyanin ononovi istigamotlorindon biridir. Psi-
xoterapevtin foaliyyatinin bels ikili anlagilmasi bu giin do saxlanilir.
Psixoterapevtin foaliyyoti osason iki peso roluna uygun olaraq miioy-
yanlosir:

» miitoxassis - tibb isc¢isi. O, pasientin miialicasini ham psixoloji
tosir vasitasilo, hom do xiisusi tibbi vasitolorlo (dormanlar,
hipnoz vo s.) hoyata kegir;

» miitoxassis-psixoloq. O, soxsiyyoto miixtolif hoyat vo sosial
situasiyalardan keg¢o bilmok iigiin komoklik gostorir vo o
kliyentin hayatinin monasi ils bagli olan, darin problemlari ilo
islomoyo yonolmisdir vo bu zaman o yalniz psixoloji iisul-
lardan istifads edir (44, 287).

Beloliklo, deyilonlori nozoro alaraq gostora bilorik ki, psixo-
terapiya soxsiyyoto dorindon niifuz edoroak, insanin 6ziinii vo diinyani
gobul etmoyinin doyisilmoasi yolu ilo, diinya ilo garsiligh alagesindo
yiiksok iraliloyise nail olmaga yonaldorak soxsiyyatin hortorafli inki-
safi ligiin olverigli soraitin yaradilmasini tomin edir. Psixoterapiyanin
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osas maqsadi hortorafli kamil soxsiyystin formalagmasini tomin et-
mok, 6zlino miinasibotdos aktiv, yaradict mévqeys malik olmaq, 6z ho-
yat vo foaliyystino miinasibatds zarorli situasiyalarin 6hdesindon gol-
moak, garar gqabul etmok vo sosial-madani goraitds loyaqatls horokot et-
mokdon ibaratdir. Qrup vo fordi psixoterapyani ayird etmislor. Fordi
psixoterapiya kliyento psixoloji yardim gostormok iiclin psixotera-
pevtlo kliyent arasinda dialogdur.

Miiasir psixoloji odobiyyatda psixoloji konsultasiya ilo psi-
xoterapiya arasinda miinasiboti xarakterizo etmok ii¢lin bir neco ya-
nasma movcuddur.:

1) psixoterapiya va psixokonsultasiya mozmun vo foaliyyot
novlorino goro miixtalifdir.

2) psixoterapiya vo psixoloji konsultasiya eynidir, identik, na-
zori vo praktik osaslara malikdir, amma bazi detallara gors forqlonirlor.

3)psixoloji konsultasiya soxsiyyatlorars1 problemlorls, psixo-
terapiya iso soxsiyyatdaxili problemlorlo moaggul olur.

Bu giin 100-9 yaxin psixoterapiya psixotexnikalar1 vardir. On-
lar hamis1 insana effektiv psixoloji yardim gostormaye imkan verir.
Psixoterapiyanin biitiin formalarinin mogsadi insana saglam, xosboxt
hoyat boxs etmokdir.

Psixoterapevtik odobiyyatin tohlili bunu tosdiq etmoyo imkan
verir ki, praktik psixologiyanin bu sahasinda psixoterapiyanin asas
istiqgamatlorinin miioyyonlosdirilmosindo vahid bir yanagma yoxdur.
Bu psixoterapiyaya hom miialico metodu kimi, hom do kliyents psi-
xoloji yardim gdstormoyin miixtolifliyi kimi baxilmasi ilo slagodardir.
Bels ki, mosalon, Y.Q. Demyanov praktikada psixotera-piyanin asa-
gidaki metodlarin1 miioyyon etmisdir:

> Rasional psixoterapiya;

Psixoanalitik psixoterapiya;
Koqnitiv-analitik psixoterapiya;
Tranzakt analizo osaslanan psixoterapiya;
Soxsiyyatyoniimlii psixoterapiya;
Gestalt-psixoterapiya;
Autogen psixoterapiya;
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> Emosional-stress psixoterapiyast;

> Qrup psixoterapiyasi;

> Pozitiv psixoterapiya.

Psixoterapiyanin modellorinin miualicovi foaliyyatin miixte-
lifliyt kimi, tosnifatim1 X. Remsmidt gostormisdir. O, psixoterapiya
modellorinin asagidaki prinsip {izro tosnif etmoyi toklif etmisdir:

> Psixoterapiyanin asasini toskil edon nozori konsepsiyalarla

(psixoanaliz, davranis psixoterapiyasi, koqgnitiv terapiya vo
8.);

> miialiconin togkili formalar ilo (fordi, qrup vo ailo tera-

piyast);

> Toshih edilmis pozgunlugun xiisusuyyatlori ilo (psixozlar,

autizm sindromu, nevrotik pozuntular, depressiv hallar,
qorxu sindromlar1 vo s.) (48).

Psixoloji odobiyyatda da psixoterapiyanin osas modellorinin
ayrilmasinda vahid bir fikir yoxdur. Bels ki, Q.Onisenko va V. Panok
psixoterapiyada {i¢ osas modeli miioyyon etmislor:

» Psixoanalizas istiqgamatlonon psixodinamik model;

» Humanist psixologiya vo onun osas istiqamatlori - Rocers

terapiyasi, ekzistensial terapiya, gestalt-terapiaya;

» Bihevioral (davranis) psixoterapiya.

A.F. Bondarenko iso onlardan bir godor forgli yanasir. O,
psixoterapiyada osas dord nozori yanasmani qeyd etmisdir:

» Psixodinamik;

» Humanist;

» Koqnitiv;

» Davranis vo ya bihevioral (37).

Psixoloji adobiyyati timumilosdirork gdstrmok olar ki, psixo-
loji yardim praktikasina on ¢ox tosir edon vo aydin ifado olunmus tera-
pevtik komponent kimi xarakterizo edilon boylik nozori yanasmalar
bunlardir: psixoanalitik (psixodinamik), kognitiv-biheviorist vo huma-
nist. Bu nozori yanagmalarin todqiqinds bir-biri ils six bagli olan {i¢
komponentli struktur miioyyonlogdirilmisdir: konseptual modellar,
prosesual modellar vo dayarlar. Tadqiqatdan alinan gonasto goro, hor
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bir psixoterapevtik istiqgamotin 6z psixotexniki vahidi, diqqst vo foa-
liyyotinin 6z predmeti vardir. Buna uygun olaraq har bir istigamatin
niimayandasi miloyyon movqeyd, linsiyyst moduluna, kliyentin sub-
yektivliyino olan miinasibato malikdir. Psixoterapiyanin biitiin forma-
lar1 insana effektiv psixoloji yardim gdstormays imkan verir. Terapev-
tik idrak naticasindo prosresin hor iki istirak¢isinin qarsisinda doyi-
silmis yeni doyarlor vo vozifolorlo xarakterizo olunan realliq yaranir.

Gostorilon bu mosalolor togdim olunan metodik vosaitdo 6z
oksini tapmigdir. Kitab ii¢ fosildon ibarstdir. Birinci fosildo psixo-
terapiyanin Oyronilmosindo nozori-metodoloji yanasmalar agiglanir.
Ikini fasildo psixoterapiya va psixokonsultasiya bir proses kimi sorh
olunur, tgiincii fosildo psixoterapevtik istigamotlordon, dordiincii
fasildo soxsiyyat pozuntularinin tosnifi vo onlara uygun psixoterapiya
metodlarindan bohs olunmusdur.

Metodik vosait ADPU-nun Umumi psixologiya kafedrasinda
apartlmis elmi todqigata osason tortib edilmisdir. Kitabin arsoys gol-
mosindo elmi readktorum vo elmi maslohotgim professor Ramiz
Ibrahim oglu Bliyeva vo hdrmotli raygilorimo togokkiiriimii bildirirom.



1 FOSIL: PSIX0 TERAPI'YANIIY OYRONILMOASINDO NOZORI-
METODOLOJI YANASMALAR
1.1. PSIXODINAMIK YANASMA

Psixoloji yardim praktikasina giiclii tosir gostoran, aydin ifads
olunmus terapevtik komponentls xarakterizo olunan daha boyiik nozo-
riyyalor bunlardir: psixoanalitik (psixodinamik), kognitiv-bihevioral
vo humanist nozoriyyolor. Demok olar ki, biitiin psixoterapevtik
modellor hokim-xasto modelins antitez olaraq yaradilmisdir. Bu mo-
dellorin osas mogsadi organik saglamligin qorunub saxlanilmasi, sox-
siyyotin inteqrasiysi, kliyentin iqtisadi, sosial, soxsi maraqlarinin no-
zaoro alinmasi, soxsiyyetin hortorfli inkisafi vo Oziiniireallasdirmasini
tomin etmok, pesoni se¢gmokdo vo doyisdirmokdo ona kdmok etmok,
basga insanlarla qarsiligli foaliyyoti hoyata kecirmok, koskin hoyat
problemlorini hall etmok vo davranisin adekvat formalarini hoyata
kec¢irmoakdon ibaratdir.

M.A. Qulina nozari yanagmalari ii¢ komponentli struktur baxi-
mindan nazordon kegirmoyi iroli siirmiisdiir: konseptual modellor,
prosesual modellar, doyarlor.

Istonilon praktika (psixoterapevtik, psixokonsultasiya) dziina-
moxsus incasonatdir. Elo bacariq vo vordislor professional hesab edilir
ki, foaliyyatlo onun mogsadi arasinda maksimal uygunlugu tomin edo
bilsin.

Belo psixoterapevtik yanagsmalarin 0yronilmosindo ii¢ kom-
ponentli strukturu ayirmaq olar ki, onun har bir hissosi bir-biri ilo six
baglidir, amma onlar ayriligda miistoqil foaliyyst gostora bilarlor.

Konseptual mode Prosesual model



Sakil 1.1. Psixoterapevtik psixoloji nazariyyalarin konseptual

¢orgivasi.

Psixoterapiyanin prosesual hissosinin tosviri vo iimumilosdiril-
mosi daha ¢otindir, clinki, psixologiyada prosesual model bu vaxta
godor holo kifayst godor inkisaf etmomigdir. L.M. Bremmer, E.S.
Sostrom psixoterapiyada prosesual models tibbi vo psixoloji istiqa-
motdo baxmagi toklif etmislor.

Cadval 1.1. Psixoterapiyada prosesual model

Istigamot

Mogsad Metodlar

Tibb: psixoterapiya
va nevrologiya

Nevrozlarin,  psi- | Neyro-psixocarrahliq,
xozlarin mialicosi | narkosintez,  insulin
soku, hormonal
miialico va s.

Psixologiya: klinik
konsultasiya

Problemlorin plan- | Psixodiagnostika,

lagdirilmasi vo halli | informasiya  yi1gimu,
materiallarin inter-
pertasiyasi, saglamlas-
dirma texnikalari, situ-
ativ, emosional pozun-
tularla is, hadisalorin
Oyronilmosi va tosviri.

Miiolliflor homginin terapevtik psixologiya sahasinin daxilindo
konsultasiya va psixoterapiyani da ayird edirlor.



Terapevtik psixologiya

Konsultasiya

Psixoterapiya

Maariflondirici,dastok veran,
situativ problemlorin hollino
yonolon, siiura fokuslasan,
daha ¢ox normaya
istigamotlonan

Dastok veran, rekonstruk-
tiv, analitik, dorinlogmis
130 yonolon, siiursuzluga
fokuslasan, daha ¢ox nev-
rotik vo bagqa emosional

problemlars istiqgamotlonon

Sakil 1.2.Terapevtik psixologiyamin daxilinds konsultasiya va
psixoterapiyanin kontinumu.

Psixoterapiya daha ¢ox Gyronmoya deyil, tokrar dyronmoyo
yonalir. Bu hom stiur, hom da sliursuzluq saviyyesindo 0ziinii gostarir.
F.E. Vasilyuk miixtolif psixoterapevtik istigamotlorin nozori tohlilini
aparmigdir. Onun fikrino gora, hor bir psixoterapevtik maktobin 6z
"psixotexniki vahidi", 6z "diqqget vo foaliyyatinin" bilavasito predmeti
vardir. Bununla alagadar olaraq har bir istigamatin niimayondasi kli-
yentin subyektivliying, linsiyyat vo miinasibot modusuna vo miioyyon
movqgeys malikdir.

PSIXODINAMIK MODEL

Tarixon azab ¢okan insanlara psixoloji yardim tocriibasindo
psixoanalitik yanagma birinci yerdo olmusdur. Psixoterapevtik konsul-
tasiya insan ozablarinin ilk, daha iimumilogmis soboblorini izlomoya
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yonolir vo bunlar da yalniz konkret aktual situasiya ils deyil, kliyentin
oldugu, daha ¢ox onun yasadig1 aktual situasiyanin tipik xiisusiyyatlori
ilo, onun avval gabul etdiyi derkolunmamis gorarlarina osaslanir. Son-
raki psixoanalitik modellari belo prinsipco vacib, amma dorkedilmo-
yan qorarlarin insanin sonraki hoyat marhololorindo do gabul edilmasi
imkanini magbul sayirlar. Burada insanin 6zii vo straf miihit hagqinda
yeni qgorarlarin verilmosi reallig1 yiliksok olan dovrlor, xiisusilo yeni-
yetmolik yas dovriiniin rolu, hoyat bohranlar1 dovrii, hoyat situasiya-
larinin kaskin doyisdiyi dovrlar, xiisusi qeyd olunur.

Zigmund Freyd prinsipial olaraq yeni bir konsepsiya irali siir-
miisdiir: insan 6zii-6zii ilo daxili konflikt voziyyatindadir. Onun man-
balari iso psixi hayatin daha iimumihacmli sahasinds-onun torafindon
dork edilmoayon ehtiraslar, motivlor vo hoyata kegmomis tolobatlarda
yerlosir.

Freyd vo onun moktobinin niimayondslori insanin siiursuzlu-
guna ilk dofo olaraq xiisusi digqoet vo ehtiyatla yanasdilar. Bundan bas-
ga Freyd 6zl kliyentin siiursuzlugunun interpertasiyasini birbasa vo
vaxtindan gqabaq aparmagin geyri-miimkiin oldugunu dafolorls geyd
edirdi. Bunu o vohsi, geyri-pesokar psixoanaliz adlandirmisdi. Freydin
nevrotik kliyentlorlo giindslik is prosesindo oldo etdiklori yeniliklorin
psixoterapiya va konsultasiya ii¢iin vacibliyi vo unikallig1 onun nozori
qurulusunda deyil, onun torafindon yeni bir pesonin, hokimlik peso-
sindon forgli olan bir pesonin yaratmaginda idi. Yenilik keyfiyyotco
yeni bir metodun totbiqgindon - kliyenti dinlomokdon ibarat idi. Dani-
san vo dinloyanlor arasinda yeni miinasibatlor folsofosi danisan vo qu-
laq asanlar arasindaki siiursuz proseslordo, kliyentls is prosesindo, mii-
gavimoat fenomenlori ilo miidafio mexanizmlorinds idi. Bundan basqa
psixoanalitik moktobin ¢gor¢ivasinds insanin davranisinin "normallig1"
ideyasina (onun reaksiyalari, togvislori, emosiyalari) ilk dofo olaraq
yenidon baxilirdi.

Psixoanalizin fundamental movqgeyini yada salsaq bu daha
aydin olar. Bu mdvqge ondan ibaratdir ki, siiursuzluq "haqiqi psixoloji
realliqdir", nevrozlar iso ictimai gadagalarin naticasidir (Z.Freyd).
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Baxmayaraq ki, psixi saglamliqda Eqo vo Idin rolu bir-biri ilo
olagods olmasindadir, amma onlar asasli olaraq bir-birindon farqlonir.
Psixoanalizin noazoriyyesi ilo praktikasinin bu hissasi sonralar Eqo-
psixologiyanin inkisafina gotirib ¢ixarmugdir. Insan psixikasmin bu
vacib komponentiinin uygunlasdirilmis funksiyailart onun diqqat mor-
kozinds olmusdur.

Miiasir Eqo-psixologiya ndqteyi nozorinco saglam goxsiyyot
asagidaki Eqo-funksiyalar1 qoruyub saxlayir:

I Realliga miinasibat.

1. Oz hisslorini vo reallig1 ayira bilmok;

2. Oziiniin “Mon” (self) hissi - realliq kimi vaxtin ¢ox
hissasinds (¢ox vaxt);

3.0ziiniin”"Mon” - ini obyektiv gdro bilmok qabiliyyati
(Masalon, kiminloso 6z hislorini, ke¢mis horokatlorini, inam va
arzularini todqiq etmoak);

II instinktiv talobatlara nazarat vo tonzim etmok.

1. Momnun olmaq qabiliyyatini toxire salmaq vo arzularini vo
frustrasiyan1 kegiroa bilmak;

2. Impulslar iizorinds adekvat nazarot (insan 6z impulslarini
dark etmaya qabildir);

3. Emosiyalar1 adekvat ifado etmok gabiliyyati. Seksual vo
aqressiv impulslar tizorinds nozarat o godar kaskin deyil ki, bu hissler
realliqda ifados oluna bilsin.

III Obyektiv miinasibatlar.

1. Baza inam (insanin 0z otrafinda 6ziinii yaxsilig1 vo loya-
gatliliyina layiq olan birini tapa bilor);

2. Bagliliq (insan onun {i¢iin shomiyyatli olan adamlarla {linsiy-
yat prosesinda istirak etmok, emosional olaraq va soxsi olaraq faaliy-
yot gdstormok bacarigina malikdir);

3. Diferensasiya (6zlinli onun {i¢iin vacib shamiyyst dasiyan
adamlardan ayirmaq, seco bilmok qgabiliyyati;

4. Sabitlik (vacib miinasibaotlorin obyektini realist qavramaq
gabiliyyatini saxlamaq);
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5. Inteqrasiya (6ziino vo basqalarina miinasibatdo ambiva-
lentliya qars1 tolerantliq);

6. Obyektiv miinasibatlorin yetkinliyi (borabar, diizgiin miina-
sibatlori yaratmaq vo dostoklomok gabiliyyati, eyni zamanda alturistik
miinasibotrlors qosulmaq vo bu miinasibotlords ola bilmok tacriibs-
sinin olmas.

IV Fikri proseslar.

Montiqi va aydin tofokkiir qabiliyyati.

V Psixoloji miidafislor.

1. Miidafionin adekvatlilig1 (insan hom miisbat, hom monfi af-
fektlori otlisdiirs bilor: hoyacan, depressiya, giinahkarliq, utanc, qozab,
mohabbat, zoiflik, momnunlug, bosalmaq, bagliliq vo onlart dork
etmok qabiliyystino malikdir).

2. Miidafionin ¢evikliyi.

3.Miidafionin yetiskonliyi (¢ox vaxt miidafionin daha miikom-
mol formalar istifado olunur: sublimasiya, intellektualizasiya, tozyiq,
rasionalizasiya, daha az iso primitiv formalari: proeksiya, inkar etmo,
introeksiya).

VI Avtonomluq funksiyasi.

1. Konfliktlorden asili olmamag;

2. Konfliktlordon sonra borpa oluna bilmok bacarigi;

3. Orqanik (nevroloji) inteqrasiyaliliq;

Beloliklo, Eqo-nun funksiyasinin doyisilmosi moagsadilo psixo-
terapevtik tosir prosesindo asagidaki qabiliyyeotlor formalasa bilor:
realliq prinsipino uygun olaraq davranisi lazim olan qaydaya salmagq;
fantaziya ilo reallig1 ayira bilmok; gorginliyin bazi soviyyasini saxlaya
bilmok; yeni tocriiboyo osason doyiso bilmok vo rasional idrak
foaliyyatini hoyata kecira bilmok. Bu soxsiyyatin "icraedici organina"
xidmot edir, ona gora do Eqo-psixologiyada soxsiyyaotin psixi saglam-
liginin barpasinin yollarindan biri Eqo-nun enerjisinin bir hissasinin
azad olmasidir ki, bu zaman psixikanin funksiyasinin daha yiiksok so-
viyyalarindas insanin psixoloji problemlarini hall etmok miimkiin olur.

Ikinci alt struktur olan Super-Eqonun insanin psixi saglam-
liginda rolu id vo Eqonun funksiyalarindan forglonir. insanmn comiy-

13



yatds effektiv funksionallagsmasi {i¢iin o comiyyatds gobul edilon do-
yorlar sistemina, norma va etikaya malik olmali vo onlara agilli sokildo
uygunlagmalidir.

Freyd Super-Eqonun 2 alt sistemini miioyyan etmisdir: vicdan
va Eqo-ideal.

Vicdan asason asason valideyn tonbehlorindon yaranir, o insa-
nin lazim olmayan harokot edondo vo ya lazimi harokat etmoli oldu-
gunda Ozilinlii giinahkar hesab etmoyi nozordo tutur. Super-Eqonun
neqativ rolu fordds perfeksionizmin inkisafinda 6ziinti gdstorir (mii-
kommaol, glinahsiz olmaga can atmaq, bunu basqalarilndan da gozlo-
mok). Daha sonraki psixoloji todqiqatlar da gdstordi ki, perfeksionizm
soxsiyyatin stress vo bohranli situasiyalarda kecirdiyi psixi pozuntula-
rin darinlosmoasinin daha ciddi daxili faktorudur.

Super-Eqonun pozitiv aspekti Eqo-idealdir - bu elo bir
niimunadir ki, insan homiso ona ¢atmaga can atir. Z. Freydin fikrinco
"insanin ideal kimi 6zlinii 6z qarsisinda qoymasi, onun usaqliqda
itirdiyi narsizmin ovozidir, bu zaman o narsizmi 6ziindo goriir (66,
s.73). Sonralar o Eqo ilo Eqo-ideal1 daqiq ayirdi ve sonuncuda patoloji
psixoloji asililiq kimi tozahiirlora cavab axtarirdi (hipnoz edonin haki-
miyyati, sevgi macaralari, rohborin kiitlo {izerinde hakimiyyati). Bu
zaman subyekt 6z Eqo-idealinin yerino basqa konkret adami qoyur. Bu
proses eyni zamanda insanlar qrupunun Eqo-idealin qurulmasinin asa-
sinda durur: kollektiv idealin monas1 fordi Eqo-idealin uygunlugu ilo
miioyyan olunur. Bunun naticesinds onlarin Eqolarinin 6ziinii gdstor-
masi bas verir.

Z.Freyd super Eqonun ii¢ asas funksiyasini tosvir edir: 6ziinii-
misahido, oxlaqi stiur vo ideal. Oxlaqi siiurla ideal arasinda forq
onlarin yaranma mexanizmi ilo va tonzim edilmosi ilo miioyyon olu-
nur. I halda bu glinahkarliq hissidir, II halda natamamliq hissidir.

K.Yunq soxsiyyatin inkisafinda oxsar marhalolorls yanasi indi-
vidualizasiya morholosini do ayirir. Onu unsanin yalniz bioloji yetis-
moasi ilo deyil, ruhi yiiksalisi ilo alde etmak olar. K.Yunq hesab edirdi
ki, insan bu fazaya 40 yasa yaxin ¢ata bilor, sonralar bu "orta yasin
bohran1" adlandirilirdi. K.Yunqa goro, soxsi yiiksalis — insanin 6z vo
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diinya haqqinda olan siiurlu va siiursuz olanin inteqrasiyasidir. indivi-
dualizasiya tok, yalniz moxluqun olmasini asas gotiiriir. Belo ki, indi-
vidualliq bizim daha ¢ox daxili, daimi he¢ no ilo qarsilasdirilmayan
unikalligimizdir. Individualizasiya 6ziin kimi olmag1 nazords tutur.

Yunqun yanagmasina asason konsultasiyada kliyentin romzlo-
rindon, qumdan diizsltdiklori kompozisiyalardan, fiqurlar vo basqa
proyektiv texnikadan genis istifads edilir. Yunq torofindon toklif olun-
mus stiursuzlugun tozahiirliniin tohlili metodlar1 miiasir dovrdo gestalt-
terapiyada, art terapiyada, bohran zamani totbiq olunan texnikada,
qrup analizinds genis istifado olunur.

Insanm yaradiciliq giicii mévzusu psixanalitik yanasmanin di-
gor gorkomli niimayondoasi olan A.Adlerin islorinds do inkisaf etdirl-
misdir. O, simptomlarin yaranmasina Eqonun 6ziiniimiidafio strate-
giyasi kimi baxirdi. Hoyat situasiyalarinda simptomlar vo nevroz “lizr
istomok, Oziinli tomizo ¢ixarmaq vaziyyatlori, glinahsizliq (alibi)”
iisullar1 kimi tozahiir edir. A. Adler hesab edirdi ki, bu bir vo ya hor ii¢
hoyat mosalalri ilo bagl meydana ¢ixir: is, dostluq vo mohabbot. Bu
moanada onun ndqteyi nozari K.Horninin ndqteyi nozaring yaxin idi. K.
Horni, nevrotik soxsiyyatin davranigini sortlondiron basqa tolobatlari
irali siirmiigdiir. Onun konsepsiyast hom fordi, hoam ds ailo konsultasi-
yalarinda ugurla totbiq oluna bilor.

K. Horniys gora, nevrotiklor saglam adamlara nisbaton bir ¢ox
nevrotik tolabatlarin olmasi ilo xarakterizo olunurlar. Bu tolobatlardan
onlar psixoloji olaraq asilidirlar. Bunlara agagidaki tolabatlar aiddir:

1) miisbot affektasiya (pozitiv hisslori ifado etmok) vo
basqalari1 torofindan qobul olunmagq talobati;

2) partnyora olan tolobat (bu tolobatlar1 olan nevrotik insan
mohobbati haddindon artiq qiymaotlondirir, tork edilmok qorxusu
yasayir, Oziindon giiclii avtoriteto ehtiyac duyur, bu partnyordan emo-
sional asil1 olmag1 vo ona sadiq olmagq istayir;

3) 6z hoyatini gorgivaya salmagqla kifayotlonmok (belo adamlar
tovazokar olmamaqdan qorxurlar, hesab edirlor ki, bu zaman daha
tohliikosiz olmaq olar);
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4) qiivvaya olan talobat. Bu nevrotikin giic, qlivve simvoluna
uygun olaraq ondan asili olmagi ifado edir. Buraya fiziki giic, intel-
lektual, hakimiyyat, pul, miioyyon informasiya aid ola bilar;

5) basqalarindan istifado etmok, onlar1 ekspluatasiya etmok
tolobati;

6) prestijo olan tolobat;

7) foxr olunmaq obyekti olmag;

8) 6z qazandiglar1 ugurlarda nevrotik heysiyyot (ambisiyalar);

9) 6ziinii tomin etmok (azla kifaystlonmak) vo asili olmamaq
(belo adamlar siiursuz olaraq kimdon va nadonss asili olmaqgdan qor-
xurlar vo 6z hoyatlarin1 buna uygun qururlar (mosslon, tok canavar);

10) ndgsansizliq vo etibarsizliq (onlar koskin sokilds inanirlar
ki, sohv etmok, tonqid olunmaq, ugursuzluga dézmok olmaz. Belo
adamlar homiso 6zlorindo ndqsan axtarirlar ki, onlart diizaltsinlor vo
hamigs bu yolla ndgsanlarini basqalarindan gizlatsinlor).

K.Horni bu nevrotik tolobatlar1 3 qrupa bolmiisdiir. Onun he-
sab etdiyino gora, li¢ asas horokot vo davranis tipino uygun olan istiqa-
moto gbro (daha dogrusu bunu otraf alomdo miinasibotlorin qurulus
vektoru kimi adlandirmaq olar) vo subyektin basqa adamlar miinasi-
botinda: basqa adamlara, basqalarindan vo basqalarina garsi.

Buna uygun olaraq Horni psixoloji miidafionin {i¢ noviinii mii-
oyyonlosdirir: giizosto gedon, aqressiv vo konarlasdirilmis. Bunlardan
birincisi insanlara dogru can atir, ikincisi insanlara gars1 ¢ixir, ticlin-
ciisii insanlaradan qagir. Insanlara dogru can atanlar {imid edirlor ki,
otrafdaki adamlarla dil tapmaqla 6z komfort hoyatlarini1 qoruya bilo-
coklor. Burada yegano problem ondadir ki, subyekt basqa adamlarin
komoyino daima ehtiyac hiss edir, onlardan torif, komok gozloyir, bu
olmadiqda nevroz baglayir. Bu adamlar tokliys d6zs bilmir, daim no
vaxtsa tok qalacaqlarindan qorxurlar.

Psixoloji miidafioni 6z "Man"ini bagqalarina zorla qobul etdir-
mok hesabina quranlar iso, adoton, ugursuzluga diigar olurlar, bu da
nevrozla naticolonir.
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Insanlardan qagan tip atrafdakilarin royino shomiyyat vermir,
0z "Mon"i ilo tok qalmag1 xoslayir. Onlar dar ohatodo olmagi, miisto-
qilliyi istiin tuturlar. Bu insanlar sonda, adoton, tonha qalirlar. Bu da
nevroza gorait yaradir.

Horniya gora, psixoterapiya insana 6ziinii miisyyanlosdirmok-
do yardimg1 olmalidir. Bu model psixoterapevtik konsultasiyanin bas-
langic morhalasinds ugurla istifads oluna bilar.

Umumiyyatlo, miiasir psixoanalizdo soxsiyyato onun miixtolif
elementlori arasinda inco balansi saxlamaga yonaldilmis miixtolif ten-
densiyalarin, caziba vo daxili qadagalar, miigavimot vo miidafio mexa-
nizmlorinin (hom dagidici, hom do 6ziiniiqoruyucu) miibarizasinin
dinamik sokli kimi baxilir. Psixoanaliz soxsiyyati "saglamlig-xastalik"
skalasina goro qiymotlondirmok vo diagnostika etmokdon uzaqdir,
belo ki, 0 ayrica gotiiriilmiis soxsiyyatin ozablarmin biitiin dialek-tika-
sina vo ambivalaentliyino uygun olaraq inkisafinin psixodinamikasina
morkozlosir. Bu ideyanin kontekstindo do miixtolif psixoanalitiklor
torofindon irali siiriilon psixoanalitik yanasmanin konseptual doyor-
lorini basa diismok olar vo lazimdir.

Psixoanalitik yanagmanin konseptual dayarlaori:

1. Sonraki inkisafada moaqsadlors nail olmagq {i¢iin Eqo ener-
jisinin azad olmast;

2. Psixikanin siiurlu vo siiursuz komponentlorinin inteq-
rasiyast;

3. Individualizasiya (fardilosmo) manavi yiiksalis prosesi kimi;

4. Oz davranisinin determinativ motivlorini dork etmok;

5. Oz daxili resurslarini, imkanlarini, istedadlarini dork etmak;

6. Yetkin miinasibatlorin inkisafi (qaygi, mosuliyyat);

7. Oz davranisina géro mosuliyyot dasimag;

8. Basqalarinin hoyat goraitini yaxsilasdirmag;

9. Eqo-nun funksiyalarinu inkisafi;

10.Realliga miinasibat;

11.Instinktiv istoklorin tonzim ve nozarat etmok;

12. Obyekt miinasibotlori;

13.Fikri prosesloar;
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14..Adekvat, cevik, yetiskon miidafionin formalagmasi;

15.Avtonomlugun inkisafi;

16. Ozliiyiin inkisafi (samost);

17.Mohsuldar hoyat torzi, foaliyyot vo miinasibatlor;

18. Daxili va xarici reallign boliisdiiriilmoasi;

19. Ke¢mis va indiki tocriibonin inteqrasiyast;

20. Oz monini basqalarindan ayirmagq;

21.0zii il diinya arasinda miinasibot prosesinin doyori;

22. Identikliyo nail olmag, izolyasiyan1 aradan gétiirmok, baza
inamin formalasdirilmasi1 (fundamental), pesokarlagin, intimliliyin,
Eqo-nun inteqrasiyast;

23.Har bir fordin unikallig1, sosial maraq, hayat torzinin dorki
vo formalasmasi, yaradici-Monin inkisafi.

Daoyorli mahiyyat dasiyan psixoanalitik konsultasiyanin osas
prosesual xarakteristikalar1 asagidakillardir:

1) modellar (dinamik, iqtisadi, genetik, struktur, adaptiv);

2) prosedurlar (konfrantasiya, aydinlagsdirma, interpertasiya,
yenidon islomo);

3) stiursuzlugun tozahiiriiniin tohlili (yuxugdrmo, miigavimaot,
fantaziyalar, yaradici aktivliyin mohsullari);

4) katarsis;

5) is alyans: (ittifaq).

1.2. KOONITIV-BIHEVIORAL MODEL

Basqa digor fenomen kimi istonilon, hotta on ¢otin davranig
tohlil oluna bilor. Bunlar B.S. Skinnerin vo onun davamgilarinin ¢ox-
sayli eksperimentlori naticosindo ¢ox inandirici sokildo tosdiq olun-
musdur. Davranis orqanizmin yaratdig1 vo miisahido edilo bilocok bir
anlamdir. Daha daqiq demak olar ki, “Davranig xarici miihitls birgs
qarsiligl foaliyyot gostoron vo xarici miihito tosir edon organizmin
funksiyalarindan bir hissasidir” (64).

Biheviorizmin mdvqgeyinca, soxsiyyat B.S. Skinner torofindon
davranig patternlorinin comi kimi miisyyon olunur. Onun insan azad-
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ligina miinasibotdo ndqteyi-nozori daha maraqlidir vo bu suala miina-
sibatdo hoatta Freyd psixoanalizminin pessimizmino uygun galir. Belo
ki, Skinnera goro, davranisin sobablori forddon konarda yerlosir, insan
azad deyil, forziyyasi insan davranisini dyronmok ii¢iin ciddi elmi
metodlar totbiq etmoyi tolob edir. Umumiyyatlo, humanist psixolo-
giyadaki yiiksok tolobatlarin roluna diggot insan davraniginda koskin
sokildo radikal biheviorizmo yaddir. B.S. Skinner dofolorls qeyd edirdi
ki, insan davranisi ilo heyvan davranis1 arasindaki davranisin miirok-
kabliyindaki forq, basqa miixtaliflik, yalniz verbal davranigin olmasin-
da vo ya olmamamsidir. Yaradiciliga da alimlor torafindon insan aktiv-
liyinin yiiksok tozahiirii kimi, daha ¢ox insanin hayat tocriibasi ilo mii-
oyyan olunan bir ¢ox faaliyyat ndvlorindan biri kimi baxilir vo bu dav-
ranigin sababini vo asasini insan dork etmir. Bu foaliyyat basqa nov-
lordon heg do forglonmir. Yalniz onun sorti sabablori daha ¢ox aydindir
va aktual miisahids {igiin daha az ol ¢atandir, daha ¢ox genetik faktorla,
insan hayatinin kegmisi ilo, onun ohatasi ilo baglidir.

Biherviorizm fordin onun davranigina vo hoyat foaliyyatina to-
sir edon neqativ faktorlar1 azltmaga va pozitiv xarici aloma tasir etmok
ticlin gorokli olanlar1 inkisaf etdirmok gabiliyyotini gobul edir. Bihe-
viorizmin koqnitiv variantinin torofdarlar1 bu baxisi inkisaf etdirmis-
lor. Onlar belo bir tezisi osas gotiirmiislor ki, otraf miihitin tosirino
nazarat etmok gabiliyyati vo mogsad aldo etmak iiciin pozitiv vo rasi-
onal se¢cimn asaslandirilmasi, davranisin dostoklonmasi vo gabaqcadan
miioyyonlosdirilmoasine rasional fikirlosmok gabiliyyatini inkisaf etdir-
moyd xidmat edir.

Birincisi, nozarst dedikdo B.S. Skinner davranisin modifi-
kasiyasini nozordo tutur vo hesab edir ki, pattern (niimuno) davranisin
formalagmasina otraf miihitin goraiti tosir edir: basqa sézlo nozarot
arzuedilmoyon davranis formasinin sixigdirilmasi yolu ilo deyil, dav-
ranisin modifikasiyas1 vasitasilo oldo edilir. Bu mdvqge proqressiv
tolim, psixoterapiya, psixoloji konsultasiya {i¢iin vo insan davranisinin
digor pozitiv modifikasiyasi iiciin ¢ox vacibdir. Ikincisi, B.S. Skinner
hec vaxt tosdiq etmirdi ki, davranig yalniz xarici miihitin tosirndon
asilidir. O ham do insan orqanizminin hassasliginin genetik sortloring
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do mona verirdi vo bu vo ya konkret davranis formalarini yiingiil vo
¢otin osaslandirilmasinda fardi farglori do qobul edirdi. Ugiinciisii, o
belo bir elmi fakt1 gobul edirdi ki, stimul vo reaksiya arasinda kaskin
asililiq yoxdur, ona goro do eyni bir stimulyasiya eyni bir davranig
torado bilmoz, bu miitloq deyil. Alim miixtolif davranis reaksiyalarinin
assosiasiyasi tendensiyasina vo bir davranig reaksiyasinin bagqast ilo
qarsiligli ovoz olunmasi imkanina diqqst yonsldirdi. Bihevioral psixo-
terapevtlor heasb edirdilor ki, psixoterapiya mexanizmlori bir (arzu-
olunmayan) davranig ndviiniin basqa (daha diizgiin) dyronms metodu
ilo ovoz olunmasindan ibaratdir. Hansi ki, otraf miihitlo operant vo res-
pondent sartlorlo manipulyasiya etmok vasitosilo hoyata kegirilir.

Xiisusilo, cox mohtosom eksperimental tosdiq olan pozitiv
mohkomlondirmanin oksi olan neqativ mdéhkomlondirmo ilo ovoz
olunmasinin rolunu davranisin modifikasiyasinda xiisusi qeyd etmok
lazimdir. Todris va islah miiassisalorinin niimunasinds miisyyon olun-
musdur ki, belo neqativ mohkomlondirmo yalniz cozalandirilanlarin
davranisin1 modifikasiya etmir, hom do coza veranlori coza vermok do-
rocasini daha da artirmaga mocbur edir. Bu faktlar moktob, xostoxana,
hobsxana vo bagqa sosial institutlarin isgilori vo onlara tabe olanlar
arasinda yeni miinasibatlor sisteminin formalagsmasinda ¢ox vacib
faktlar olmusdur

Bu istigamatin an gorkoamli niimayandslarindon miiasir dovrds
C.Volpe,Q. Ayzenkt, A.Sozarus olmuslar. Bu yanagmanin asas ideyasi
iso I.P.Pavlova aiddir.

Indiki dévrdo bir nego bihevioral dyronmo metodunu ayir-
miglar: klassik sortlonmo (kodlagma), operativ sortlonmo, miisahidos ilo
Oyronmo vo kognitiv dyronma.

1) Klassik (cavab) sortlonmo dyronmo modeli konsultasiyaya
vo psixoterapiyaya onu dork elomoys imkan verdi ki, sorti reflektor
olagolor stimullar onsuz da pozula bilar, o zaman ki, onlar agr effekti
verirlor (mosalon, postravmatik fobiyalar).

2) Operativ sortlonmo modeli davranist onun naticolorini
doyismoklo modifikasiya etmoyo imkan verir. B.S. Skinner, B.Seldon,
B.Qudzom Gyronmads, yenidon dyronmade pozitiv méhkomlondir-
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monin rolunu miioyyan etmislor vo comiyyatds yeni miinasibatlorin
yeni keyfiyyotin formalagsmasina boyiik tosir gostormislor. Masalon
ananin usagin kaprizlorino goro sikayotlonmosi. Ana usaga sirniyyat
vermir (ananin avvalki davranisi). Usaq aglayir (usagin davranisi),
usaq sirniyyat alir (davranisin naticosi). Yoqin ki, ana 6zii sikayot
etdiyi davranisit mohkomlondirir.

3) Miisahido aparmagla dyronms modeli kiminss davranisini,
Oziiniin biitlin sohvlordon vo yoxlamalardan kegmaosino ehtiyac olma-
diqda tokrarlamaqdan ibaratdir. Onun avvalki 2 modeldon forqi odur
ki, méhkomlondirms vacib deyil. A.Bandura hesab edirdi ki, bu mo-
dellosmonin 3 effekti movcuddur: yeni bilik vo bacarigin alds edil-
masi, imitasiya, qorxu reaksiyalarini azaltmaqla yeni sosial vordislori
olds etmok. Bu dyronma (sinonimi modellosma, eyni zamanda imi-
tasiyali yronmo) hom gabaqcadan tapsirilmis, togkil edilmis ( moso-
lon, qrupda inadl1 davranigin 6yradilmosi zamani rollu oyunlardan isti-
fado olunur, burada qrupun har bir lizvii mosq edilon vardislori toglid
edir), hom do tosadiifi, geyri-ixtiyari ola bilor, (masalon, kliyent kon-
sultantin lislubunu toqlid edir, telefonla danisir).

4) Oyronmanin 4-cii modeli daha gec yaranan koqnitiv model-
dir. Onun hazirlanmasina tolobat o zaman yarandi ki, dorin, israredici
eksperimentlor, axtariglar vo todqiqatlar bihevioristlorin bunu basa
diismasino sabab oldu ki, hor bir insan davranisi yalniz xarici fak-
torlarla vo otraf miihitin stimullar ilo sortlonmir, davranis hom do da-
xili faktorlarala gortlono bilor. A.Bandura torofindon méhkomlondir-
monin yeni névi miioyyon edilmisdir, bu 6ziiniiméhkomlondirmo
(6zilintigiiclondirma) els bir prosesdir ki, bu zaman insan 6ziinii hovas-
londirma ilo miikafatlandirilir vo onun iizorinds nozarat eds bilir.

Hor dofo 6zii terofindon miisyyon edilmis davranig formasina
nail olarkon 6ziinii miikafatlandirir. Oziiniimiiqayiso do adekvatliq vo
qeyri-adekvatlig1 qiymotlondirmok {i¢iin istiqgamati toklif edir. A.Ban-
dura hesab edirdi ki, kegmis davranis 6ziiniigiymotlondirmoyo tosir
edir, asason do onun magsadinin qoyulmasina tasir etmasi yolu ils.

Insan davramisinin daha yeni xarakteristikas1 A.Bandura toro-
findon irali siiriilon insan davranisinin 6ziiniieffektlogdirmo xarakteris-
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tikasidir. Oziiniieffektlosdirmo konsepsiyasina insanin 6z davraniginin
xiisusi tapsriga vo ya situasiyaya uygun doyisdirmok gabiliyyatin dork
etmok bacarigi aiddir. A.Bandura torafindon irali siiriilon 6ziiniieffekt-
logdirmo konsepsiyasina gors, insan onun hayatia tosir edon hadi-
solora nozarat eds bilor. Oz nozariyyssinds o motivlorin yaranmasinda
asili olan vaziyysti miioyanlagdirir, bu da insanin davranisi segmasine
tosir edir. Oziiniiqiymotlondirmonin effektivliyi davranis patternlorina,
motivasiyaya, davranisin qurulmasina vo emosiyalarin yaranmasina
tosir edir. Oziiniieffektivlosdirmoni dork edon vo dork edo bilon insan
problemli situasiyalar1 hall etmok ii¢iin 6z imkanlarina toraddiid edon
insana nisbaton daha ¢ox soy gostorir. Oz ndvbasinde ugur gézlomoklo
bagh yiiksok 6ziiniieffektivlik adoton ugurlu naticoya gotirir vo belo-
likls 6zlinohormat yaranir. Oksina ugursuzlugu goézlomaklo bagli asagi
oziintieffektivlogdirma ¢ox vaxt ugursuzluga gatirib ¢ixarir vo insanin
0ziino hormati azalir.

Oziinii ugur qazanmaga gabil olmayan hesab edonlor daha ¢ox
ugursuz sohnolori fikron tosovviir edirlor vo diggatlorini ona morkoz-
logdirirlor ki, har sey pis olacaq. ©ksino “kim ki, yiiksok effektivliyo
malikdir, fikron 6ziindo ugurlu sohnoni canlandirilar, bu da davranisin
pozitiv istigamatdo qurulamsini tomin edir vo potensial problemlorin
diizglin hoallini dork edorok tokrarlayirlar” (62).

M. Seligman dyranmonin operant modelini irali stirmiisdiir vo
hom insanlarin, hom heyvanlarin {izorindo todqigatlar aparmisdir.Onu
hom heyvanlarda, hom ds insanlarda 6ziinii gostoron idarsedilmoz,
travmadan sonraki psixi voziyyot-Oyronilmis komoksizlik fenomeni
maraqlandirirdi. Bu da apatiya ilo vo 6z dyroanmok imkanlarina inan-
mamagqla bagli olan tolim ¢otinliklori ilo xarakterizo olunurdu.

Biheviorizmdon yaranan terapiya miialicodo yeni metodlarin
vo yeni texnologiyalarin yaranmasina sobaob oldu. Bihevioral terapiya
toriibasinds bir ¢ox miixtalif yanagmalar vardir: amma, imumiyyatla,
hesab edilir ki, bihevioral psixoterapevt kliyentin daxili voziyyati vo
tarix¢osi ilo deyil, onun aktual davranisi ilo mosgul olur.

Terapevt dyonmo ilo mosguldur: davranis gabiliyyatlorinin
yaranmast va ragbatlondirma ilo masguldur. O, narahat, qeyri-effektiv,
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qeyri-rasional qabiliyyatlori kliyentin davranisindan uzaqlasdiraraq
onlara qarsi ¢ixir, effektiv miibarizo aparir. Bihevioral psixoterapiya-
nin mogsadi-unsana hoyat situasiyalarina 6zii istodiyi kimi reaksiya
gostormok gabiliyyatino malik olmaga komok gostorir. Bu arzuedilon
davranigin hocminin artirilmasi yolu ilo vo arzuedilmoyon davranisin
fikir vo hisslorinin silinmasi yolu ilo hoyata kegirilrir.

Bihevioral psixoterapiyaya bir proses kimi asagidakilar
xarakterikdir:

1. Onun mogsadi kliyentin emosional sferasinin doyisdirilmasi
deyil;

2. Psixoterapiya prosesindo pozitiv terapevtik miinasibatlor
vacibdir, amma psixoterapiyanin effektivliyi {igiin kifayot
deyildir;

3. Kliyentin sikayatlori ilo simptomlar1 realliq kimi qoabul edilir,
noinki gizli problemlori vo kliyentin soxsiyyatdaxili konflikt-
larinin reprezentatorlar1 kimi;

4. “Psixoterapevtik kontrakt” prinsipino omal edilir. Bu zaman
psixoterapevt va kliyent isin ilkin morhoalasindo konkret moqg-
sadlo bagl vahid fikro golir vo mogsado ¢atmaq kriteriyalari
ilo bagli sazis baglayirlar (Biz neco bilorik ki, doyisiklik
lazimdir).

B.S. Skinner hesab edirdi ki, bihevioral psixoterapiya c¢ox
giicli idaroedici faktlara malikdir. Belo ki, kliyentin psixoterapevtla
yaratdig1 pozitiv miinasibatlor onun oazablarinin yiingiillosmasino so-
bab ola bilar.

Miiasir kognitiv-bihevioral terapiya bir ¢ox todqiqat¢ilarin vo
praktiklorin inkorporsional ideyalarin1 6ziina daxil etmisdir. Bu ya-
nasma, masalon, ¢otin yeniyetmolorls is prosesinds, nikah miina-sibot-
lorindaki problemlari hall edarken, hayacanliligi, depressiyani aradan
gOtlirmok ticlin genis totbiq edilir.

Koqnitiv-bihevioral terapiya (KBT) —disfunksional fikirlor,
davranis vo emosiyalara bagli olan problemlorin hallins yonslon psi-
xoterapevtik mialico isuludur. KBT-do strukturlagmis, problemlorin
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hallino yonalmis psixoterapevtik yanasma totbiq edilir. Bu termindon
hom koqnitiv, hom do bihevioral texnikalar totbiq edilon birlosdirilmis
psixoterapevtik metodu ifade etmok {igiin istifads olunur.

Kognitiv yanagmailar A.T.Bekin, A.Ellisin rasional-emotiv
terapiyasinda oks olunmusdur. Bu yanagmalar koqnitiv modellora
osaslanir vo hesab edilir ki, 6ziin haqqinda tofokkiir qabiliyyatlorinin
doyismosi vo diinya haqqinda fikrin doyismasi yalniz hayocanlarin
emosional rongini doyismir, hom do real hoyatda daha uygun, daha
rasional olan davranigin da doyismasina sabab olur.

Kognitiv-bihevioral yanasmanin konseptual dayarlaori:

e Rasioanalliq;
[darsetmo;
Anlam;
Alternativlorin konstruktivliyi;
Golacayi prognozlasdirma;
Adekvat interpertasiya;
Yeni tocriibani totbiq etmak;
Psixi saglamliq: 6ziina maraq, ictimai maraq, Ozlinliidaraetma,
Oziinonazarat, frustrasiyali sabitlik, ¢eviklik, geyri-miioyyanliyin
gobulu, yaradict planlara istigamotlonmo, elmi tofokkiir, 6ziinii
gobul etmo, risk edo bilmok qgabiliyyati, uzunmiiddatli hedanizm
(etikada hozz almaq, raz1 qalmaq insanin 9sas davranis motivi vo
mogsadi kimi), realistiklik, 6z emosional pozgunluguna olan
mosuluyyat, dork olunmus 6ziiniieffektlosdirma.
Koqnitiv-bihevioral yanagsmanin psixoterapevtik konsultasi-
yada osas prosesual xarakteristikalari:
1. Oyronmo (respondent,operant, kognitiv, miisahida yolu ilo);

2. Mohkomlondirmo;

3. Oziiniimdhkomlondirmo;
4. Tolobatlarin potensiali,
5. Davranis potensiali;

6. Foaliyyot azadligi;

7. Sakitlosmok;
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8. Verbal kodlasdirma;

9. Modellosmo;

10. Nozarat lokusunun doyisilmosi;
11. Obrazl reprezentasiya;

12. Otraf alomin planlagdiriimasi.

Bihevioral yanagsma noqteyi-nozorinco psixoterapevtik proses
osas siiursuzlugun tohlili deyil, prosesin miivoqgati vo mazmunlu ¢or-
¢ivasi (magsadi, vazifasi) doqiq miioyyonlosdiriliyi soraitdo dyronmo
va yenidon dyronmadon ibarotdir. Koqnitiv yenidonqurma emosional
fonun doyismosino sobab olur, sonra iso davranisda doyisiklik ya-
ranir. Digor psixoterapiya metodlarindan forqli olaraq kognitiv-bihe-
vioral terapiyada terapiyanin strukturu miiddot vo mozmun soklindo
qurulub. Belo ki, 6nco diqqget pasiyentin aktual problemlorino yeti-
rilir, daha mohdud miiddst daxilindo daha ¢ox problemi holl etmok
hodof kimi segilir. Kognitiv-davranis terapiya tokco konkret aktual
problemlarin hallino yonalmoklo galmir, ham do miiraciat edanlorin
biitiin yasamlar1 miiddotindo 6z problemlorini holl etmokdo kdomok
olacaq bir sira vardislora yiyalondirir. Bu vardislor “ayri” diistincalari
tomir etmok, inanclarin1 doyisdirmok, otraf alomlo yeni olagolor qur-
maq vo davranisla baglh doyisiklikloridir.

Hadisolori neco gobul ediriksos, onlara hansi prizmadan baxi-
rigsa, hoyatimiz da homin yénds doyisor. Bu KBT-nin osas ¢ixis ndq-
tosidir. Yoni “hadisalori oldugu kimi deyil, istodiyimiz kimi gortiriik”™.
Insana otrafdan ii¢ ciir mesaj galir: 6ziimiiz hagqinda molumat, digar
insanlar hagqinda molumat, yasadigimiz diinya haqqinda molumat.

Biz onlara osas vo tomal inanclar deyirik. 9slinds heg birimiz
bunlarin forqindos belo deyilik. Lakin sirf bu faktorlar bizim hadisoalori
tohlil etmok gabiliyyotimizds vo hadisaloro verdiyimiz reaksiyalarda
ortaya ¢ixir.

Psixoterapiya prosesindo kliyentlo psixoloq miixtolif problem-
lori {izo ¢1xarmaq vo anlamaq tigiin omokdasliq edir, bir-birino yardim
gostorir vo duygu vo davranislar arasindaki miinasibotlori agmaga ca-
lisir. Bu terapiya névii imumiyyatlo “indi vo burada” prinsipina, yo-
ni homin anda aktual olan problem va ya ¢atinliys asaslanir.
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Koqnitiv-bihevioral terapiya ¢otinlik yaradan simptomlar1 ho-
dofloyon, narahathigi azaltmagi, diisiinco torzini yenidon gozdon kecir-
moyi, problemin hollinds yeni metodlarin, tisullarin yaradilmasini asi-
layan, tosirliliyi arasdirmalarla siibut olunmus bir psixoterapiya novii-
diir.

Koqnitiv-bihevioral terapiya sahosindoki daha sonraki islordo
insan varliginin tobistino daha optimistik yanagma 6ziinii gostorir, bu-
nu da humanist psixologiyanin tasiri ilo izah etmak olar.

1.3. HUMANIST MODEL

Humanistik psixologiyanin insanin tolobatlarina vo onun mov-
cud olmasinin magsadlorino miinasibotdo osas miiddealar1 bihevioral
psixologiyaya nisbaton psixoanalitik psixologiyadan daha uzaqdir.
Humanist noqteyi-nozorincs insanda lap avvaldon soxsi inkisafin pozi-
tiv modeli mdvcuddur. Insanin psixoloji tobiati, oks qiivvelor ona ma-
ne olmaq Ug¢iin kifayot godor giiclii olmasa, homiso soxsi yiiksalis,
yaradiciliq, 6zlinlitominetma istigamatindo horokot edir. Humanist
psixologiyanin niimayondolori insanlar1 6z hayatinin aktiv yaradicilari
kimi, se¢im etmok, hoyat iislubunu inkisaf etdirmok qabiliyyatino ma-
lik olan kimi baxirdilar.

Humanist psixologiyanin forqi ondan ibarstdir ki, o inkigaf
edon soxsiyyotin modelinin yaradilmasinin asasin1 qoydu. Bu zaman
humanist psixologiya diinyaya miiraciot edorak vo 6ziiniin aktivlik vo
Oziinlitonzimetmo mexanizmlorino malik oldu. Humanist psixologi-
yada hesab edilir ki, 6ziliniitokmillogdirmo insan hoyatinin 9sas mov-
zusudur, hansim ki, yalniz psixi pozgunluglari olan insanlar1 dyron-
maklo miiayyonlogdirmak olmaz.

Humanist psixoloqlar torafindon irali siiriilon ideyalara bir ¢ox
psixologlarin, psixoanalitiklorin, filosoflarin tadqiqatlariinda rast gol-
mok olar. Amma A.Maslou humanist psixologiyanin nozoriyyosinin
inkisafinda osasl, koklii tohfo vermisdir. Onun soxsiyyotin 6ziinii-
aktuallasdirmas1 nozeriyyosinda gostorilir: “Insanm hoyatin1 onun
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yiiksok cohdlorini nozors almadan basa diismok olmaz. Yiiksolis 6zii-
niiaktuallagdirma, saglamliga can atma, identiklik axtaris1 vo avto-
nomluq axtarisi, gozolliyi arzulamagq (yiiksolmok {igiin genis yayilmis
digor cohdlor) universal tendensiya kimi sdzsiiz gobul etmok lazimdir”
(65).

A.Maslounun nazariyyasindos insanin unikallig1 (qeyri-adiliyi),
Oziiniitonzimetmo vo effektiv funksionallasma potensialinin olmasi
nazara carpdirilir. Belo qobul olunmusdur ki, bu nozariyys iki boyiik
istigamat olan psixologiyada vo psixoterapiyada-psixoanaliz vo bihe-
viorizma qarsi nozari alternativ kimi yaranmisdir. Qeyd etmok lazim-
dir ki, onlardan forqli olaraq humanist psixologya ayrica toskil olun-
mus nazariyya, moktob vo ya sistem deyildir. Ona bir harokat kimi,
$oxslyyato nozori yanasmanin vo klinik psixologiyanin xiisusi bir
qrumu kimi baxmaq lazimdir. Toraddiid etmodon demok olar ki, hu-
manist psixologiyada ekzistensial folsofonin, L.Binsvanger, S.Kerke-
qor, J.P.Sartr, M.Xaydeqqer, K.Yaspers kimi filosof vo miitofokkir-
lorin yaratdiglar1 izlor vardir. Ekzistensial yanasma 6z baslangicini
miloyyon zaman kosiyindo vo miistovisindo mdvcud olan ayrica insa-
nin konkret vo spesifik dorkindon, anlamasindan gotiirtir. Ekzistensi-
alistlorin nazarincs, insanin unikal azdliq tocriibslorine vo hayatin
monasini yaratmaq masuliyyotino lageyd galmaq olmaz. Bozon iso
azadliq vo masuliyyat agir, hotta qorxulu ola bilor. Insanlar anlayirlar
ki, onlar 6z talelorino mosuliyyat dasiyirlar, ona gora do limidsizlik,
tonhaliq vo hayacan kegirirlor. Bi o demak deyildir ki, ogar insanlara
se¢im azadligi verilibso, onlar miitloq 6z maraqlarina gora horokot edo-
coklar. Se¢im azadlig1 zomin verir ki, se¢im agilli vo qlisursuz olacagq.
Ogor belo olsaydi insanlar yadlasma, timidsizlik, hoyacan, cansixi-
cilig, giinahkarliq vo diger xos olmayan hisslordon azab ¢okmazdiler.

Ekzistensialistloro goro, sual bundan ibaratdir ki, insan hoyatin
tosadiifiliyini vo geyri-miiayyanliyini, ardicilligin1 dork edorok goro-
son osl (diizgilin, somimi) hoyatin1 yasaya bilormi? Humanist psixo-
logiyanin daha ¢ox mohsur nazariyyagilarinden D. Kelli, R. Mey, Q.
Ollport, K. Rocers, B. Satir, F. Frankl vo E.Frommu géstormok olar.
Onlar da ekzistensialist filosoflar kimi qeyd edirdilor ki, har bir insan
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0z davraniginin vo hayat tocriibasinin yaradicisidir, diistinon varliq, 6z
tocriibasini dork edo bilmoya, gorar gobul etmoyo qabil olan, onlara
gbro mosuliyyat dastyan vo 6z horakatlorini, foaliyyetini azad seco bi-
lon bir varliqdir. Hor iki istiqgamotin asas konsepsiyast movcud olma
konsepsiyasidir. Insan heg vaxt statik deyildir, homiso doyisiklik, inki-
saf vo togokkiiletma prosesinds olur. Azad varliq kimi insan daha ¢ox
unikaligimin reallasmasina géro mosuliyyat dasiyir. insan yalniz bu
sartlori yerina yetirdikds asl haqiqi hayatini yasaya bilar.

Insanlar &ziiniitokmillosdirmokdoen, ruhi cohotden inkisaf et-
mokdon imtina edirlor. Onlar insan varliginin biitiin imkanlarinin 6zlo-
rindo olmasindan imtina edirlor. Insan subyektiv olaraq azad deyildir
vo basqa adamlar qrupu ilo, depersonalizasiyaya can atir, 6z fordiliyini
qurban verorok asililigi secir. Belo adamlar yadlagmis, 6zlsrindon
uzaqlagmis olurlar. Belo ki, sortsiz olmaq, yasamaq li¢iin moévcud ol-
magq, risk, ozmkarliq tolab edilir.

A.Maslou torofindon formalasdirilmis asagidaki konseptual
doyorlori gdstormok olar:

1) Biitovliiliik. Insan orqanizmi 6ziinii homiso diferen-sial-
lagmis hissalor kimi deyil, tok biitév kimi aparir, Hor bir hisso do neco
olsa biitlin orqanizms tosir edir. A. Maslounun nazariyyasina gors,
motivasiya insanin yalniz ayri-ayri hissolorino deyil, biitdvliikdo tosir
edir.

2) Insanin diinyada rolu va yeri. Bosoriyyotin heyvan alomi
ilo ayrilmaz oldugunu gostoron bihevioralistlordon farqli olaraq
A .Maslou insana forqli yanasir. O hesab edirdi ki, biheviorizm vo onun
arxasinda duran falsofs insani"dehumanistlosdirib" vo yalniz insana
xas olan xarakteristikar1 logv etmisdir (mosalon, ideallar, doyarlor, co-
sarat, mahabbat, yumor, qibts, glinahkarliq), eyni zamanda istifads et-
diklori xarakteristikalar: yaradiciligla mosgul olmaq, dovlst qurmagq,
elmi kosflor etmok va s.

3) Insanmin daxili alomi. A. Maslouya géro, insanlarda olan
destruktiv keyfiyyotlor frustrasiyanin vo asas tolobatlarin 6donilmomo-
sinin naticosidir. Cox vaxt onun bu nozoriyyosini Freydin 6liimo can
atmaq kimi interpretiv ideyalar1 ilo iiz-iizo qoyurlar. Haqiqgatdo iso
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Freyd ilk dofs olaraq tosdiq etmisdir ki, aqressiya-frustrasiyaya qarsi
vo maraqlarin ozilmosino garsi reaksiyadir. Basqa torofdon humanist
psixologiyada psixoanalitik vo bihevioral modellordon forqli olaraq
belo hesab edilir ki, insanin tabiati ona xas olan struktura malikdir va
bu struktur pozitiv yiiksolis vo tokmillosmanin potensial imkanlarin-
dan ibaratdir.

4)insanin yaradic1 potensiah. Kreativlik insanin daha cox
universal xarakteristikasidir, bu onun ayrilmaz xiisusiyyatidir. A.Mas-
lou yaradiciliga hor bir insana anadan olandan verilon potensial imkan
kimi baxirdi. Yaradiciliq insanin universal funksiyasidir vo 6zliniiifa-
donin biitiin formalarina dogru aparir.

5)Psixi saglamhq. A.Maslou tosdiq edirdi ki, davranist dyro-
nan psixoloji yanagsmanin he¢ biri insanin saglam funksionallagsma-
sina, saglam hoyat torzino va ya pozitiv hoyat magsadlorine toxunmur.
O ham do hesab edirdi ki, psixoanalitik nazariyys birtoraflidir, bels ki,
onda asas vurgu insan tobiotinin anormal, "xasto" aspektlorine yonal-
misdir, insanin pozitiv potensiali iso inkar edilir.

Maslou amin idi ki, biz psixi saglamligin mahiyyatini dork
etmosok, psixi xostoliyi do anlaya bilmorik. O qorarli olaraq psixo-
logiyanin daha universal elm sahasi olan psixologiyanin asaslar1 kimi
psixi cohotdon saglam insanlarin 6ziintiaktuallagdirmasinin todqiq et-
mayi israr edirdi.

Humanist psixologiyada hesab edilir ki, 6ziintitokmillogdirmo
insan hoyatinin osas mdévzusudur, hansini ki, yalniz psixi pozgunlug-
lar1 olan insanlar1 6yronmoklo miioyyonlogsdirmok olmaz. Alim psixo-
analitik olmayan metodlardan istifade edarak bels naticoya golir ki,
xosboxt usaqgligla yetkin hoyatda saglam olmaq arasinda vacib olago
olmasi baradas siibutlar vardir.

Bizim basqgalarin1 sevmoak, sevimli olmaq tolobatlarimiz kifa-
yat qadar ddanilarsa, onlarin motivasiya giicii azalar, bu zaman 6ziine-
hormaot tolobatina yol agilar. A.Maslou tolobatlarin 2 asas tipini gosto-
rirdi: 6ziinahdrmat vo basqalarma hormet. Birinciys pesokarliq, eti-
barliq, nailiyyotlor, miistoqillik vo azadliq arzularmn aid edir. Insana
bilmak lazimdir ki, o loyaqatli insandir, hayat vazifalari va toloblarinin

29



ohdasindon gols bilor. Basqalari torafindon hormats prestij, gobul edil-
mo, reputasiya, staus, qiymatlondirmo vo xosagalimli olmagq aiddir. Bu
zaman insana lazimdir bilsin ki, o na edir, noyi etiraf edir, basqalari
torafindon neca qiymotlondirilir. Oziinohérmot tolobatinin ddonilmasi
Oziinainam hissi, loyaqat, problemlari holl edo bilmok gabiliyyati yara-
dir va insan dork edir ki, diinya ti¢lin vacib vo lazimhidir. Oksing, bu
tolobatlarin 6donilmomasi frustrasiya, natamamliq hissine, monasizliq,
zaiflik, passivlik, asililiq hissina gotirib ¢ixarir. Bu ciir neqativ 6ziinii-
qavrama 6z ndvbosinds bosluq hissi vo hoyat tolobatlar1 garsisinda
acizlik vo 0ziinii basqalar1 ilo miiqayiso etdikdo asag1 6ziinqiymotlon-
dirmo yardir. Bu zaman asason insanin 6zlinohdrmati nozaratdon konar
olan xarici amillora deyil, 6ziiniin hoqiqi shomiyyatli olmasina osas-
lanmalidir.

Ogor ovvalki yiiksok tolobatlar kifayot qodor ddonilorss, on
plana 6ziiniiaktuallagdirma tolobati galir vo insanin kim olmagq istomoa-
sing, arzulamasia osaslanir. Oziiniiaktuallagdirma insanin 6z poten-
sialinin zirvasing ¢atmasidir. Oziiniiaktuallasdirmanin yaradici foaliy-
yotlor kimi 6ziinii gdstormasi vacib deyil: Oziiniiaktuallasdirmanin
xuisusi formalar1 ¢ox miixtalifdir.

Oziiniiaktuallagdirma iiciin manes ugur qazanmaq qorxusu,
sosial stereotiplor, otrafin tozyiqi, tohliikosizliys olan tolobat ola bilor.
Yiiksolis prosesi ham otraf miihitdon vasitogi olmagi, komok etmayi,
hom do insandan risk etmayo, ugursuzluga, sohvlora, moyusluga hazir
olmag: tolob edir. Oziiniiaktuallasdirma tolobatinin reallagdirilmasi
hom do insandan yeni ideyalara vo tocriibayo agiq olmag tolob edir.
A .Maslou tosdiq edirdi ki, tohliikesiz, dostluqg, qaygikeslik atmos-fe-
rindo boyliyon, torbiyo alan usaqlar yiiksoalis hissi haqqinda saglam
tasavviirlor alds etmays daha ¢ox meyillidirlor. Saglam goraitds yiik-
solis momnunluq yaradir. O hesab edirdi ki, insanlarin ¢oxu 6ziinii-
aktuallagdirmaya nail olarlarsa, o zaman diinyavi talobatlar doyiser vo
insanlarin 6z asag1 soviyyali baza tolobatlarinin 6donilmaosi iiglin daha
cox imkanlar yaranar (41, s.48).
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A. Maslou 6ziiniin ierarxik motivasiya konsepsiyasina alavo
kimi insanin iki genis motivlor kateqoriyasini ayirirdi: defisitar motiv-
lor (D-motivlar), varliq motivlori (V-motivlar) vo ya yiiksolis motiv-
lori. Birincilor osason 0ziino asagi tolobatlari aid edir: fizioloji
tolobatlar vo tohliikasizliys olan tolabatlar. D-motivler davranisin sabit
determinantlaridir. Defisitar motivasiyaya xas olmayan, frustrasiya
yaradan vo gorginlik yaradan kimi gobul edilon soraiti doyisdirmoyo
yonalmisdir.

D-tipli motivlordon forqli olaraq yiiksoalis motivlari (V-motiv-
lor, metotalobatlar vo ya varliq motivlori) insanin potensialini aktual-
lagdirmaqla bagli uzaq mogsadlora malikdir. Metotolobatlarin 6donil-
masi hoyat tocriibasini genislondirmok va zonginlogdirmok, yeni hoyo-
canli vo miixtalif narahatliglarla gorginliyi yiiksoltmoys yonaldilmis-
dir. Yiksolis motivasiyas: defisitar voziyyastlorin asanlagdirilmasi
deyil, (gorginliyin azaldilmasi), daha ¢ox otraf daironin genislondiril-
moasi ilo baghdir. Beloliklo do yiiksalis motivi asason D-motivlorinin
O0donimasi naticosindo mona kosb edir. A. Maslou gostorilon tolobat-
larla bagl iki maraqli forziyyas iroli siirtir:

1) Metotolobatlar defisitar tolobatlardan forqli olaraq eyni dors-
cada vacibdirlar va prioritet qaydada yerlasirlor, ona gora do onlar bir-
birini qarsiqli ovoz edo bilirlor.

2) Metotolobatlar defisitar tolbatlar kimi instinktivdir vo ya
bioloji koklori vardir. Onlar eyni zamanda psixi saglamligi vo soxsi
yiiksolisi saxlamaq tigiin 6donilmalidirlor. Psixoterapevtik komok gos-
tormok ti¢lin, humanist psixologiyanin ideyalarini praktikaya totbiq
etmok cox vacibdir. Insanin 6z metotolobatlarmimn 6donilmomasini
dork edib vo etmomaosindon asili olmayaraq onlarin frustrasiyasi sag-
lam goxsiyyatin yiiksolisi vo funksionallagsmasini agagi salir.

Soxsi inkisaf {i¢iin, eyni zamanda psixoterapiya prosesino
humanist nazariyyays uygun olaraq metotalbatlara va doyarlore misal
kimi asagidaki nlimunalori géstormok olar (41, s.50):

1. Biitovliik (birlik, inteqrasiya, qarsiliql alaqo, sadslik, toskilat,
struktur, gayda-ganun, transendentliyin dixotomiyasi, borabor-
liya eyniliyo olan tendensiya);
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2. Miikammollik (vaciblik, odalstlik, doqiqlik, qacilmazliq, mii-
hakimao, bore, yerino uygunluq);

Tamlq (sonluq) (bitirmo, final, tosdiq, yerino yetmo);

Qanun (odalotlik, qayda-qanunilik, lokesizlik, 6hdalik);
Aktivlik (proses, horakot, spontanliq, 6ziintonzim etmao, funksi-
onallasma);

Zanginlik, miixtaliflik (diferensasiya, miirokkoblik);

Sadolik (diizlik, agiqliq, mahiyyat, abstraksiya, osas struktur);
Gozallik (diizliik, forma, canlilig, sadoslik, zonginlik, biitovliik,
tamliq, unikallaq, naciblik);

9. Yaxsihg (diizlik, arzulamagq, borc,odalst, 6z istoyine bagliliq);

10. Unikalliq (xtsusilik, fordilik, miiqayiseedilmazlik, yenilik);

11. Gargin olmamagq (yiingiilliik, gorginliyin olmamasi, miikom-
mollik, littkarliq);

12. Oyun (momnunluqg, maraq, sevinc, aylonco, yumor, bolluq,
yiingiillik);

13. Hagqiqat, vicdan, reallig (acliq, sadolik, borc, gozollik,
miikommollik, mahiyyat).

14. Kifayatlanmak (avtonomiya, asili olmamagq, basqalarina ehti-
yacin olmamasi, §ziiniimiioyyanlosdirma, sorhadlorin genis-
lonmosi, ayiqliq, 6z gaydalarina omal etmok).

Gostarilon niimunalar bir torafdon tam deyil, digor torafdon gox-

dur, {i¢iincti bir torofdon onlarda metotolobatla xarasteristikalarin gar-
stligli alagasi yoxdur. Lakin onlar A.Maslounun yanasmasina aydinliq

gotirmayo vo soxsiyyatin patoloji problemlorinin hollino imkan yara-
dir.

Nk @

®° A

Ogor insanin asagl metotolobatlar he¢ olmasa hisso-hisso 6do-
nilmayibsg, insanin hoyatinda az-az hallarda dominantliq togkil edir.
Amma metotolobatlarin deprivasiya vo frustrasiyasi insanda psixi xos-
toliklori térodo bilor. A.Maslou metotolobatlarin 6donilmomasi nati-
cosindo, metopotalogiya kimi xostoliklori xarakterizo etmisdir. Bu za-
man masalon, apatiya, qacis, getmok, depressiya, pessimizm vo s. no-
zords tutulurdu. Bundan bagqa-metopotalogiyaya o asagidakilart aid
edirdi: qgeyri-etik davranig, yaxst miinasibatlor qura bilmomok, sevino
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bilmomok, hayat doyarlorinin olmamasi, sinizm, inamsizliq, skeptizm,
nifrot, diismongilik, vulgarlq, tolosmomok, hissiyatsizliq, gozolliya
qars1 Uimidsizlik, glilmok vo yumor hissinin olmamamsi, masuliyyati
basqgalarinin iistiino atmaq, hoyatin monasinin itirilmasi vo s. Metopo-
talogiya hoyatin doyarlorini mohv eds bilar: bir ¢ox adamlar yaxsiligin
va pisliyin kriteriyalarini itirmislor, ona gors ki, onlarin metotoloba-
tlarii inkisaf etdirmomislor (mosalon, milkommeollik, yaxsiliq, diiz-
liik). Bu sosial hisslorin yaxsilasmasina gotirib ¢ixarir, basqalarinin
hiiquglarina hormoat etmamaok vo naciblik va sofgot kimi etik doyarlora
biganalik.

Defisitar hoyat metotolobatlara olan defisiti vo ya otrafdakilarin
tolobatlarini yerina yetirmoys doldurmaga yonslib. Bu hoyat iislubu
gorginliyin azaldilmasina, homeostaza vo inpulsiv momnunluga yo-
nolmisdir.

Movceud olan hayati insanin 6z qabiliyyastlorini biitiin giicii ilo
istifado etdiyi anlar kimi gostormok olar. Bu zaman o daha toplanmus,
vasitasiz, hoyocanlara agiq olur. Bu insan hoyatini daha xosboxt, hoyo-
canli, eyni zamanda yetkinliyo ¢catmagq, fordiyysti miikommalliyi olda
etmok anlaridir.

Psixoterapiyada miixtolif yanasmalarla bagli diskussiyalarda
osas genis yayllmis konaragixmalar humanist terapiya ilo bagh olan,
onun adinin humanist s6zii ilo bagli olmasi ils alagodardir. Psixoanaliz
vo ya humanist bihevioral istiqgamot he¢ do az humanist deyillor. Kog-
nitiv-bihevioral yanagsmada miinasibat kliyentin xeyrino olaraq basa
diismoklo qurulur. Amma bu yanasmada miinasibot terapevt torofin-
don ¢ox aktivdir vo bazan do direktiv ola bilar, bu asasda da onlarin az
humanist olmasindan danismaq olmaz. Eyni zamanda "monovi" sozii-
niin a¢ilmasi da diizgilin deyildir. Psixoanaliz-giiuraltinin psixologiya-
sidir, insanin mahiyyoati ilo identifikasiaya olunur, biheviorizm-xarak-
terin psixologiyasidir, faaliyyat iislubunun insan mahiyyati kimi qabul
edilir.

Humanist psixologiya-soxsiyyatin psixologiyasidir. insanin 6z
moqsadi kimi 6zlilyiinlin, monovi psixologiya-insan psixologiyasidir,
bels ki, onda psixoloji silah xidmat etmayo uygunlasib.
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Etika masololori alimlorin agillarini, inkisaf edon nazoriyyslori
vo psixoterapevtik yardim tocriibasini mosgul etmisdir. Z. Freyddon
baslayaraq bu sahodo olan pesokar toloblorin soviyyosi asagi diismoe-
misdir. Humanist psixologiyanin forqi ondan ibarstdir ki, o inkisaf
edon soxsiyyatin modelinin yaradilmasinin osasin1 qoydu. Bu zaman
humanist psixologiya diinyaya miiraciot edorak vo 6ziiniin aktivlik vo
Oziiniitonzimetmo mexanizmloring malik oldu.

Humanist psixologiyanin giiclii toroflori i¢orisindo asagidaki-
lar1 qeyd edirlor: insanin fordi tocriibasing olan vurgu, saglam soxsiy-
yoto maraq, ciddi elmi yanagmaya alternativ olan metodlara diqqot
(intervyu, keyfiyyatlori tosvir etmo, xatirolorin dyronilmasi), psixoloji
praktika ilo daha ¢ox vasitasiz slaga.

Beloliklo, psixoterapevtik konsultasiyaya aid humanist psixo-
logiyanin konseptual dayarlori agagidakilardan ibarstdir:

e Metadoyorlor: haqiqot, yaxsiliq, gozollik, odalotlik, miikom-
mollik;
Soxsi yiiksalis,
Fokuslagma;
Varliq mohabbati;
Yiiksok hayocanlar;
Kreativlik;
Konkretlik;
Hoyocanlanmaya agiq olmagq;
Biitov funksionallagsmis insan;
Oziiniiaktuallasmaga can atmag;
Ekzistensial movcud olmaq ("burada vo indi");
Azadliq hissini subyektiv ke¢irmok;
Oziiniiaktuallasdiran insan (6ziinii, basqalarin1 vo diinyani
qobul etmok), reallig1 effektiv gobul etmok vo onunla konkret
miinasibatlor, spontanliq, sadslaik, tobiilik, masaloys morkoz-
logmok, bazon baggalarindan ayrilmaq, avtonomluq, miihitdon
asili olmaq, qiymstlondirmonin tozoliyi, yiiksok hoyacan toc-
riibasi, birgs istirak hissi, basqalari ilo birlogsmok, dorin soxsiy-
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yatloraras1 miinasibotlor, demokratiklik, yumor, yaradi-ciliq,

maqsad va vasitonan ayrilmasi.

Bundan bagsqa humanist psixologiyada ford ii¢iin doyarli olan
tolobatlar1 ayirmagq olar, Bu tolobatlar, mohabbaota, soxsi aktivliya, dog-
ruluga, monavi inkisafa, identikliyo, "koko", 6z varligina, transen-
dentliyi vo olagolorin yaradilmasina, baxislar sistemina, 6ziinii noyasa
hasr etmoys olan tolobatlardir.

Qeyd etmok lazimdir ki, psixoanalitiklorin insanin voziyyatsiz
hayacan kegirmok tolobatlarina baxislarinda yaxinliq vardir: dogru-
luga can atmaq, 6z aktivliyins, 6zlinli nayaso hasr etmays yonalmok
(Z. Freyd va b.) monavi inkisaf (K. Yunq va b.), identiklik (E. Erikson
vo b.) basqalar ilo bagliliq vo mohabbat.

Belolilko, psixoterapevtik konsultasiyanin humanist yanag-
masinda asagidaki prosesual xarakteristikalarini1 gostormok olar:

1. Empatiya;
2. Hormot;
3. Diqqot;
4. Roqabatlik;
5. Konkretlik;
6. Hoyat vordislori;
7. Cotinliklors sino gormok vordisi;
8. Qobul etmo;
9. Oziiniidork etmo;
10. Basqalarina qars1 (geyri-sorti) sorti pozitiv miinasibat;
11. Oziino sortsiz (sorti) pozitiv miinasibat;
12. Oziiniigiiclondirmo;
13. Basqalarinmi giiclondirmo;
14. Saglam mikro vo makrosistem yaratmagq.

Psixoterapiya nozoriyyolorindo oldugu kimi, konsultasiya no-
zariyyalarinde miixtolif moktablorin niimayandalori arasinda dissku-
siyalar davam edir. Prosesual xarakteristikaya miinasiboto goro bu
diskussiyan1 belo ifade etmak olar: konsultasiya etmak, tohlil etmok
yoxsa Oyratmok.
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II FOSIL: PSIXOTERAPIYA VO PSIXOKONSULTASIYA
PROSES KiMi
2.1. PSIXOTERAPIYA PROSES KiMi

Psixoterapevtik konsultasiya el bir prosesdir ki, bu zaman
insan soxsi soristoliyinin daha yiiksok soviyyosine catir. M. Koy
gostarir ki, konsultasiya etmok insanlar1 yalniz agilli gqorarlarin qabul
edilmasino Oyrotmir, hom do qorarlar1 agilli gobul etmoyi Oyrodir.
Konsultasiya zamani bels bir situasiya yaranir ki, kliyent 6ziinti qabul
edilon, esidilon, hormato layiq olan, yiiksok qiymotlondirilon soxs kimi
hiss edir. Bu onun 6ziino inamin inkisaf etmasina sabab olur vo onun
0ziinlin 6z qorarlarini qobul edo bilmok gabiliyyatlorini artirir.

Psixoloji liigatds psixoterapiya “insani (kliyenti) psixoloji tosir
tsullart ilo miialico etmok” kimi miioyyon olunur. Daha genis iso
“saglam adamlara miixtalif psixoloji ¢otinlik situasiyalarinda, eyni
zamanda 0z soxsi hoyatinin keyfiyyatini artirmaq tolobati olduqda
psixoloji yardim gostormok” kimi gostarilir (49, s. 287).

Psixoterapevt-psixoloji vo ya tibbi tohsili olan, psixotera-
piyanin bir vo ya bir ne¢o sahasindo xiisusi peso hazirligi kegon
insandir. O 6ziinlin praktikasinda uygun olan biliklore, tosovviirloro
osaslanir, kliyents tasir etmoyin diislinlilmiis strategiyasina, konkret
tosir texnikalarini bilorok vo 6z terapevtik foaliyyatini doqiglosdirmok,
tasvir etmak va izah etmak qabiliyyatino malikdir (40, s. 44).

Psixoterapevtik konsultasiyanin he¢ bir moktob vo nozori isti-
qamatlori maslohatei vo kliyentin biitiin miimkiin qarsiliqli tosir situa-
siyalarim1 oks etdirmir. Ona gorado konsultasiya prosesinin elektik
adlanan on iimumi struktur modelins baxis kecirok. Bu psixoloji mas-
lohatin vo psixoterapiyanan hor ciir istigamatinin universal xiisusiy-
yatlorini oks etdiron 6 bir-biri ilo bagli olan morhslslori shato edon
sistemli modeldir.

1. Problemin tadqiqi. Bu morholodo psixoterapevt kliyentlo
olago qurur va qarsiliqli inama nail olur: 6z problemlorindon danisan
kliyento diqgotlo qulaq asmaq, giymatlondirmo vo manipulyasiyaya
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qagmadan maksimal somimiyyat, empatiya, qaygi gostormok miit-
logdir. Kliyents onda yaranan problemlors ciddi sokildo yanagmasi
iiclin rogbatlondirmok vo onun hisslorini, fikirlorini, geyri-verbal
davranigini geyd etmok lazimdir.

2.Problemlarin ikiélciilii tayini. Bu morhalodo psixoterapevt
kliyentin problemlorinin emosional oldugu kimi, koqnitiv aspektlorini
miioyyonlosdirmoklo onlar1 doqiq xarakterizo etmoyo calisir. Daqiq-
logdirmo kliyent vo psixoterapevtin eyni anlayisa nail olmalarina godor
aprilir, problemlor konkret situasiyalarla miioyyaonlosdirilir. Prob-
lemlarin doqiqi miioyyanlogdirilmasi onlarin sabablorini anlamaga im-
kan yaradir, bazon iso holli yollarini1 gdstorir. Ogor problemlorin miiay-
yonlogdirilmasi zamani ¢atinliklor, anlagilmazliglar yaranirsa, o zaman
totbiqi morholasino qayitmaq lazimdir.

3.Alternativlorin eynilosdirilmasi. Bu morholodo problem-
lorin hollinin miimkiin alternativlori aydinlasdirilir vo agiq sokildo
miizakirs olunur, aciq suallardan istifado etmoklo maslohat¢i kliyenti
onun uygun vo real hesab etdiyi variantlar1 séylomoyo istigamotlon-
dirir, olava alternativlori irali siirmoys yardim edir, lakin 6z goerarini
gobul etdirmir. S6hbot zamani variantlarin yazili siyahisin toskil et-
moak olar ki, onlar1 maqyiss etmak asan olsun. Problemlarin els alter-
nativ hallorini tapmaq lazimdir ki, kliyent onlardan bilavasita istifado
eda bilsin.

4.Planlasdirma. Bu morholads secilon alternativ hollorin ton-
qidi qiymatlondirilmasi hayata kecir. Maslohat¢i kliyento hansi alter-
nativlorin uygun goldiyini va golocok tocriiba baximindan realistik he-
sab olundugunu anlamaqda yardim edir. Problemlorin realistik hal-
linin togkil olunmus plani kliyento homginin biitiin problemlorin hal-
ledici olmadigimni anlamaqda yardim gostormalidir. Bazi problemlor
hoddindon artiq ¢ox vaxt tolob edir; digor problemlor iso destruktivlik,
pozuntu yaradan davranig tosirlorinin qismon azaldilmast yolu ils holl
oluna bilor. Problemlorin holli planinda nozoro almaq lazimdir ki,
kliyent hans1 tisul va vasitalorla gorarin realistikliyini yoxlayir (rollu
oyunlar, horokotlorin mogsodi vo s.)
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5. Faaliyyat. Bu morhoslado problemin halli planinin davamli
hoyata kegirilmasi bag verir. Maslohatgi kliyents goraiti, zamani, emo-
sional problemlori, hom¢inin magsado nail olmagda miimkiin ugursuz-
luglar1 nazars almagla faaliyyotini qurmaga yardim edir. Kliyent dork
etmolidir ki, clizi ugursuzluq - bu halo folakot deyil va faaliyyati son
moqsada baglayaraq problemlorin halli planint hoyata kecirmoyo da-
vam etmok lazimdir.

6. Qiymatlondirma va aks alaga. Bu marhalads kliyent psixo-
terapevt ilo birgo mogsado nail olma (problemlorin halli morholosi)
saviyyasini giymatlondirir vo nail oldugu naticolori imumilogdirir. Eh-
tiyac yaranarsa halli planin1 doqiqlosdirmak olar. Yeni vo gizli prob-
lemlor meydana ¢ixarsa, ndvboti morhoaloys kegmok lazimdir (30,
$.22).

Konsultasiya prosesini oks etdiron bu model, konkret konsul-
tasiyanin neco bas verdiyini anlamaga komok edir. Konsultasiyanin
real prosesi olduqca genisdir vo ¢cox vaxt verilon alqoritma tabe olmur.
Morhoalolorin boliisdiiriilmasi sortidir, belo ki, praktik isdo bir morhalo
digor marhals ils birlesir vo onlarin qarsiligh asililigi taqdim olunan
sxemso nisboton daha ¢otindir.

Psixoterapevtik situasiya 0zii-0zlilylinda spesifikdir. Onun
mahiyyati 6z ekzistensial monasina goro, daha yaxs1 “goriis” anlayisi
ilo agilir. Kliyentin terapevt ilo goriisli - aralarindaki miinasibot qar-
siligh maraq, somimlik vo gobul edilmoklo miioyyon olunan iki
soxsiyyatin goriisiidiir.

Amma miixtalif psixoterapevtik moktoblords konsultantin da-
xili, psixoloji mdvqgeyi haqqinda miixtalif fikirlor mévcuddur. Kli-
yento yonalmis terapiya kimi moshur olan Rocersin baxiglar klassik
psixoanaliz ndqteyi nazarina gora ziddiyyatli ola bilor. Klassik psi-
xoanalizo dialoji (omokdasliq) deyil, oksino direktiv, hotta avtoritar
foaliyyat tislubu xasdir. Anonimlik vo neytralliq psixoanalitikin osas
keyfiyyatlorindondir.

Bagqa sozlo desok, psixoanalizdo psixoterapevtik goriis-pro-
fessional foaliyyatlo mosgul olan subyektlo goriisdiir, psixoterapevtin
real soxsiyyati ondaki tocriiba vo pesokarligla niimayis olunur.
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Yunqun analitiki, bunlardan slave hom do etnoqgrafiya, mifo-
logiya, dinlorin tarixi, adobi-badii yaradiciliq sahasindo genis eru-
disiyaya malik olmalidir. Neyrolinqvistik proqramlasdirma sahasindo
miitoxassisin linqvistikanin osaslarin1 bilmomasini tosovviir etmok
cotindir.

Bodono-istigamotlonmis yanasmalar terapevtin fiziki forma-
sina, onun ¢evikliyina plastikliyina, harokatlorinin zorifliyine yiiksok
toloblor verir.

F.Perlzin fikrinco, gestalt-terapevtin pesokarliginin asasinda
agila, saglam fikiro arxalanmaq durur.

R.Mey soxsi cazibonin vo insanlara 6z soxsi Onyargi priz-
masindan baxmagin vacibliyini qeyd etmisdir. Yaxs1 konsultant insan-
lar1 6ziina calb etmoayi, istonilon comiyyatds 6ziinii rahat hiss edos bil-
mok, empatiyaya qabillik, xeyirxahliq, insanlara maraq gostormok
bacarigina malik olmalidir. Daxili azadliq - bu miixtslif, cox vaxt 6z
konseptual tosavviirlorine gora bir-biring zidd olan psixoterapiya mok-
toblorinin va istigamatlorin do effektiv terapevtin osas atributu hesab
olunur. Azadliq va spontanliq, hatta etibarliq, bozen do uygunluq kimi
adlandirilaraq psixoterapevtin hisslori, fikirlori vo horokotlori arasin-
dak1 uygunluga asaslanir. Oz isinda o har zaman elo adamlarla rastlasir
ki, bir sey fikirlosir, basqa bir sey deyir vo liciincii bir seyi edir.
Biitovliiliik vo ruhi hayatda vahidlik nlimunasi olmazsa, psixoterapevt
bu xogboxtlik vo harmoniya hoyocanlarini toqib edon biitovliikdon
uzaq olacaqdir. Effektiv psixoterapiya ona gotirib ¢ixarir ki, avvalco
psixoterapevtik seansla mohdudlasan azadliqg mokan1 sonralar kliyent
iiclin daha da genislonir.

Psixoterapevtik seans xiisusi bir mokan yaradir ki, orada kli-
yent (tam tohliikasizlik soraitindo, terapevtin qaygikes nozarati altinda
vo onun komoyi vo istiraki ilo) hoyocanlana, yeni hoyacan tocriibosi
yasaya, foaliyyat gostormak, hiss etmak va diistinmoyin yeni tisullarin
tocriibodon keciro bilor. Psixoterapevtin kabineti mohdudlasdiriimas,
sorhadi olan bir mokandir. Konfidesialliq, inam va tohliikasizlik inki-
safa yonoldir, konsultantin gqaygisi iso lazimi dostok vo dayaq yaradir.
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Prosesual xarakteristika dedikdo bir torofdon psixoanalitikin,
psixoterapevtin, konsultantin vo kliyentin 06z iizorino gotiirdiyi
texniki prosedurlar, digor toraofdon iso terapevtik prosesin sonraki inki-
safin1 vo hoyata kegirilmoasi mogsadils qarsida duran vozifolor nozordo
tutulur. Hipnoz, sorbast assosasiyalar, interpertasiya, konfrontasiya,
digqqgatin barpa edilmasi, reaksiya vermak, katarsis, insayt v s. bunlar
texniki prosedurlarin niimunasidir.

“Pixoterapevtik proses” termini psixoloji hadisalorin qarsiliqh
seriyalarina, hissalorina, psixi tozahiirlorin vo horokatlorin ardiciligina
miinasibotds istifado olunur ki, hansilar ki, miialicovi magsad dastyir
vo miialicovi effekto malikdir vo ¢ox vaxt texniki prosedurlar vasito-
silo yaranir.

Tohlil etmok 6ziino dord miixtolif proseduru daxil edir: kon-
frantasiya, aydinlagsdirma, interpertasiya va diqqotli arasdirma.

Psixoterapevtik prosesin togkili s6hbotlor seriyasindan ibarat
olur vo adaton hoftods bir dofs, bazon do daha tez-tez gdriismoalordon
ibaratdir.

Psixoterapevtik konsultasiyada hoyata kegirilon asagidaki
proseslori ayirirlar:

1. Psixoterapevt maraq vo birgs istirak nlimayis etdirir. Kiliyent
materiali daha sorbast catdirir.

2. Kliyent kdgiirmo miinasibatloring qosulur, ¢iinki biitiin kliyent-
lordo konsultantla transfer miinasibotor yaratmaq qabiliyyati
vardir. Kociirmo normal bir prosesdir, bu zaman insanin
iimidlori vo arzular1 aktual situasiyaya cavab olaraq soforbor
olunur.

3. Psixoterapevt prosesi miisahido edir, onu nozori biliklorin osa-
sinda basa diisiir, 6ziiniin kontr-kd¢iirmo vo affektiv reaksiya-
larii tadqiq edir.

4. Kliyent psixoterapevtin komentariyalar1 haqqinda diisiiniir vo
onlar1 6ziiniin tolobatlarina uygunlasdirir.

5. Kliyent 6zilinlin kohne yanagmalarini doyisir va belalikls 6zii
haqqinda yeni bilikloro uygunlasir.
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Nozariyyagilor va praktiklorin calimalar psixoterapevtik xidmotdo
imumi tosviri modellorin yaradilmasina istigamotlonmisdir. K. Karxaf
K.Rocersin ideyalarini yaymis va psixoterapevtik prosesin elektik mo-
delini yaradaraq onu 8 morhoaloys qodor genislondirmisdir: problemo
daxil omagq; klassifikasiya; strukturlagdirma; qarsiligli miinasibatlorin
yaradilmast; todqiqat; konsolidasiyalar; planlasdirma; sonlandirma.

Burada onu da geyd etmok lazimdir ki, psixoterapevtik konsul-
tasiya prosesindo nainki sxemlor, homginin moslohatginin professional
Vo soxsi tacriibasi vacibdir. Onun asasini asagida sadalanacaq bir sira
elementlor togkil edir. Maslohat prosesini struktulagdiran vo onu effek-
tiv edon maslohat¢inin iimumi qayda vo yonalisliklori agagidakilardan
ibarotdir:

1. Moslohatin iki eyni ciir kliyenti vo vaziyyati olmur. Insani prob-
lemlar yalniz konardan oxsar goriino bilor, bir halada ki, onlar nadir
insan hoyatinin kontekstindo yaranir, inkisaf edir vo mdvcud olur, o
zaman problemlorin 6zlori do haqqiqatds nadirdirlor. Ona gors do hor
psixoterapevtik konsultasiyada qarsiliqli tosir nadir vo tokrarolun-
mazdir.

2. Maslohat prosesindo kliyent vo moslohat¢i miinasibotlorine mii-
vafiq olaraq daima dayisirler; psixoloji konsultasiyada sabit situa-
siyalar yoxdur.

3. Saxsi problemlarin on yaxs1 eksperti kliyent hesab olunur, ona
goro konsultasiya prosesindo ona problemlorin hoallindo mosuliyyat
dasimasina yardim etmok lazimdir.

Psixoloji moslohat vo psixoterapiya praktikasinda hor giin insan
hayatinin vacib aspektlori ilo qarsilasmaq olur. Maslshat¢i homiso
klientlo birgo movcud problemlori miizakirs edir vo kliento yardim
gostormaya cohd edir:

- glindoalik se¢imlorin vo yaxinlagsmaqgda olan naticolorin motiv-
lorini aragdirmagq;

- ¢oxsaylt emosional problem vo qarisiq soxsiyyotlorarasi
miinasibatlora icazo vermak;

- daxili xaos hissini listolomok - anlasilmazligl vo doyisikliyi
pozitiv vo magsadauygun etmok (30).
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Ona goro psixoterapevt dork etmalidir ki, o kimdir, na¢i ola bilor
vo klient onu neco goérmayi timid edir. Bagqa s6zlo desok, maslohot-
¢inin rollarin1 toyin etmok maosalosi yaranir. Maslohat¢ini klientin
hoyati ¢otinliklorindo onun professional moslohatgisi, miiollimi, eks-
perti kimi gérmok miimkiindiirmii? Bir ¢oxunu, osason yeni baglayan
maslohatcilari psixoloji yardimda maslohatcinin rolu masalasing olan
universal cavabi qarisiqliga gotirib ¢ixarir. Bu rol adoton maslohatgi-
nin iimumi nazari istigamatindon, onun tocriibasindon, soxsi xiisusiy-
yatlorindon, nohayat, klientin gézlomolarindon asilidir.

Miitoxossisin foaliyyatinin effektivliyi daha ¢ox onun maslo-
hatds tutdugu yerlos sortlonir. Belo aydinliq olmadigda maslohatci 6z
isindo miiayyon nazari prinsiplors deyil, yalniz klientin gézlomalaorino
va tolobatlarina osaslanacaqdir, onun istoklorini yerino yetirocokdir.
Klientlor ¢ox vaxt gozloyirlor ki, onlarin golocok hoyatlarindaki mii-
vaffoqiyyatlors maslohat¢i cavabdehdir vo moslohotci onlarin harada
oxumag, igdo yaranan konfliktlori neca hall etmok, hoyat yoldasindan
ayrilmaq lazimdirmi vo s. kimi problemlori holl edocokdir.

Yeni baslayan moslohotci arxayinlasa bilor ki, 6z hayatinin ¢gotin
suallarina cavab axtaran insanlar mohz ona miiracist edirlor vo belo bir
tohliiko gozlonilir ki, maslohatei 6ziinii klientin biitlin suallarina cavab
vera bilon birisi kimi gdstors bilor vo oan qorxulusu - kliento 6z gorar-
larin1 gabul etdira bilor. Belo situasiyada maslshat¢inin 6z rolunu
diizglin anlamamasi klientli ondan asiligin1 daha da artirir vo kliento
miistaqil qorar se¢iminds mane olur. Heg bir maslohat¢i kimaso onun
neco yasayacagina dair gostoris vera bilmoz. Psixoloji maslohat vo
psixoterapiya praktikasinda ¢ox vaxt moshur psixoterapevt J. Bugen-
talin (1987) sirr vo biliklor haqqinda sdyladiyi sozlori xatirlamaq la-
zimdir: “Sirr biliyi ohato edir, onda informasiya gizlonmisdir. Sirr
sonsuzdur, biliyin iso sorhoddi var: bilik artdiqca sirr boyiiydir...
Psixoterapevtlori klientlorlo sdhboto baslamaq vo sirri rodd etmok
cazibasi glidiir. Psixoterapevtlor ¢cox seyi bilmok mocburiyyatindodir-
lor, eyni zamanda sirr qarsisinda ehtiram va itastkarliq hissi kegirirlor.
Ac¢i1q danisaq - biz he¢ vaxt tam biliklora gadir olmuruq vo ola da
bilmoarik. Hor bir terapiyada kliento sirri qobul etmokds yardim
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gostormoliyik...” ( 30, s5.26).

Maslohateinin rolu hagqinda on iimumi cavab maslohot prosesi
anlayisinda 6ziinii gostorir. Moslohat¢inin osas vozifosi kliento 6ziiniin
daxili ehtiyaclarin1 agkara ¢ixartmaga vo onlarin istifadosino mane
olan faktorlarin konarlagdirilmasina yardim etmokdir. Maslshat prose-
sindo klientlor 6z davraniglarini, hayat torzlorini tirokdon qiymaotlon-
dirmoli vo 6z hoyatlarin1 na ciir vo hansi istigamotdo doyismok isto-
diklorino gorar vermolidirlor.

M.Cox (1988) bunu “terapiya prosesinin strukturlagdirilmasi”
adlandirir ki, bu da birinci va ikinci ola bilar. Birinci strukturlagsma adi
altinda moslohotcinin (psixoterapevtin) terapevtik miihitdo soxson
istirak1 vo bu istirakin klient {i¢iin no doraco mona dasimasi nozordo
tutulur. kinci strukturlasma - bu, klientlorin maksimal doracads agiq
olmasini tomin edon maslohatcinin foaliyyetidir. Birinci halda biz,
moslohatci kimdir? Ikinci halda iss - 0, no edir? sualina cavab veririk.
Terapevtik prosesi strukturlasdiraraq moslohatci klients somimi olmaq
togobbiisii verir. Bozon maslohot¢inin klientin homin an olduqca ene-
rjili olmasini hiss etmasi zamani tosobbiisii mahdudlasdirmaq lazim
golir. Basqa sozlo, moslohatci klientlorin “somimi olma potensialini”
aktivlogdirir vo nozaratds saxlayir.

Moslohat prosesinin belo anlayisini rohbor tutaraq, C.Vrenn
(1965) maslohat¢inin vacib rollu funksiyalarint formalagdirmisdir:

- klientlo garsiligli inam asasinda miinasibatlorin qurulmast;

- 0ziinli anlama alternativlarinin vo klientlorin foaliyyat imkan-
larinin agkara ¢ixarilmasi;

- klientlorin hayat saraitlorina bilavasits daxil olmaq va onlarin
0zlori tigiin boyiik mona kosb edon insanlarla miinasibati;

- klientlorin ohatasindo saglam psixoloji iqlimin yaradilmast;

- moslohoat prosesinin daimi tokmillosdirilmasi.

Belo olan halda moaslohatginin rollarinin torkibini imumi xiisu-
siyyatlorlo togdim etsok, o zaman aydin olur ki, maslohot prosesinin
osasini psixoterapevtin soxsiyyati toskil edir.
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2.2.PSIXOTERAPEVTIN SOXSIYYOTINO
QOYULAN TOLOBLOR

Kliyento morkozlogsmis yanasmalarin asaslart K.Rocers tora-

findon qoyulmusdur. Bu yanasmalar koqnitiv-bihevioral yanagma-
lardan forqli olaraq 6z tobistino gors direktiv deyildir, kliyentin 6z
problemlarinin holl etmosino miinasibatds boylik aktivlik gostormosini
nozarda tutur.

K.Rocers hals 6ziiniin elmi foaliyystinin baglangicinda effek-

tiv psixoterapevtik yardim ii¢ilin psixoterapevtin pesokar soxsi keyfiy-
yatlori haqqinda forziyys irali slirmiisdiir. Bu keyfiyyatloro asa-
gidakilar aiddir:

Sortsiz pozitiv (tomonnasiz) diggot vo hormot gostormoyo qa-
billik vo somimilik (psixoterapevt kim olmagindan no demo-
sindon vo no etmosindon asili olmayaraq kliyenti digqet vo
hérmots layiq olan bir insan kimi qoabul elomalidir);
Kongruentlik (uygunluq). Psixoterapevt konsultasiya prose-
sinda 0z hisslarindon istifada etmolidir, bu zaman onun verbal
va qeyri-verbal davranisi kliyent {i¢iin aci1q vo ardicil olmalidir;
Oz davranisinda tobiilik niimayis etrdirmok, diiz olmag, agiq
olmaq vo 6z “fasad”1 arxasinda gizlonmomalidir;

Empatiya gostora bilmok gabiliyystino malik olmali, kliyento
anlatmaga calismalidir ki, onun fikirlorini vo hisslorini basa
diisiir vo diinyan1 kliyentin gordiiyii kimi gora bilir, eyni za-
manda psixoterapevt kliyentin diinyasindan 6ziiniin ayr1 ol-
masini saxlamalidir;

Psixoterapevtin folsofosinin va etikasinin olmast;

Hom 6ziino miinasibotdos, hom do kliyento miinasibotds nozari
va praktik soristolik;

Konkretlik, kliyentin sorhlorino miinasibatdos konkret vo miioy-
yanedici ola bilmak (67, s.6-16).

K.Rocers torafindon toklif olunmus keyfiyyatlor ¢ox vacibdir, am-
ma konsultasiya va psixoterapiyanin effektivliyini tomin etmok ii¢iin
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kifayot deyildir. Psixopterapevt 6zii tolimli olmal1 vo kliyenti da ¢atin-
liklors sino gormok tigiin ciddi hoyati bacariglara vo strategiyalara oy-
rotmolidir.

Psixoterapiynin vo konsultasiyanin nozoriyyasi ilo moasgul olan
miitoxassislor bels bir fikra osaslanirlar ki, psixoterapevtlo vo ya kon-
sultantla kliyent arasindaki qarsiliql miinasibatlorin keyfiyyoti onlarin
hans1 falsofoni, metod vo ya texnikani istifads etmolorindon daha vacib
faktorlardan biridir.

Moslohat prosesinds psixoterapevtin soxsiyyati demak olar ki,
biitiin nozari sistemlords vacib faydali vasito kimi forqlonir. Onun gah
bu, gah da digor xiisusiyyatlori qeyd olunur. Mashur ingilis psixo-
analitiki M.Balint 1957- ci ildo sdylomisdir ki, bu, nozori biliklor
deyil, soxsiyyatin bacariglaridir. Onun fikrini humanistik psixolo-
giyanin niimayandasi C.Rocers (1961) bu fikri tosdiqlomis vo sdylo-
misdir ki, maslohat¢inin nozoriyys vo metodlari onun rollarint hoyata
kegirmasina nisbotdo ¢ox da vacib deyil. A.Gombs vo niimayandoslori
(1969) bir sira todqiqatlar osasinda miioyyon etmislor ki, miivof-
foqiyyatli moslohatcini ugursuz moslohotgidon forglondiron soxsiyyat
xiisusiyyotloridir. Z.Freyd psixoterapevtin miivoffoqiyyst meyarlari
masolosing cavab olaraq bildirmisdir ki, tibbi tohsil psixoanalitik ii¢iin
vacib deyil, vacib olan miisahidogilik vo klientin galbino daxil olmaq
bacariinin olmasidir.

A.Storr (1980) geyd edir ki, psixoterapiya vo psixoloji maslohati
geyri-adi sonot kimi qobul etmok adot halini almigdir, belo ki, cox
insanlar fikirlosirlor ki, biitlin giinii bagqalarinin bodboxt hoyat heka-
yalarina va ¢atinliklarina necs qulaq asmagq olar. Ona gors bu sonatin
niimayondolorini insani mohdudluglara sino goron anormallar vo ya
diinyovi miigoddaslor kimi baxirlar. No birincilorin, mo do ikincilorin
sOyloadiklori diizgiin deyil. Buradan belo bir sual meydana ¢ixir:
“Maslohatei kimdir, daha dogrusu bir insan kimi maslohat¢i 6zl noyi
tomsil edir, bir soxsiyyat kimi ona hansi toloblor verilir irali siiriiliir,
digor insanlarin qarisiq problemlorinds onlara necs professional
yardim edir?” (40, s.28).

On avval onu demak lazimdir ki, he¢ kos anadan psixoterapevt
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va ya moslohotci kimi dogulmur. Talob olunan keyfiyystlor anadan-
golmo deyil, hoyatin gedisindo inkisaf edir. Deyilonlori timumilos-
dirorok qeyd edok ki, moslohotcinin effektivliyi soxsiyyatin xiisusiy-
yotlori, professional biliklori vo xiisusi bacariglar1 ilo miioyyanlosir.
Bu faktorlardan har biri psixoloji maslohatin asasini togkil edon key-
fiyyatli moslohatlogsmo slagasini tomin edir. Naticods maslohatin son
effekti - maslohatginin konstruktiv horokot prosesindo klientin soxsiy-
yotinin doyisdirilmosi maslohatlogma slagasindon asili olur. Nozori vo
praktik hazirligin shomiyyatini azaltmadan biz lstiinliiyii psixotera-
pevtin soxsiyyot faktoruna veririk. M.Balint vo E.Balint 6z dovr-
lorindo yazirdilar: “Biliyi kitablardan vo ya miihazirolordon almaq
olar, tacriibalar isa is prosesinds aldo olunur, lakin onlarin doyari psix-
oterapevtin goxsiyyot tokmillogmasi olmadan mohdudlasir. ©gor psi-
xoterapiyani psixoterapevtin soxsiyyot keyfiyyotino miivafiq profes-
sional soviyyaya qaldirmasalar, o, somimi niyyatlorlo ddsonmis sonato
cevrilir”.

Moslohatin ugurunu tomin etmok {i¢lin goxsiyyot hansi iistiin
xiisusiyyatlors sahib olmalidir?

Bu sahodo todqiqatlarin kifayot qodor olmasina baxmayaraq,
maslohotcinin effektiv isine uygun golon soxsiyyet xiisusiyyatlori
haqqinda birmonal1 cavab ¢ox tosssiif ki, yoxdur. Cox vaxt miivoffo-
qiyyatli maslohatgini tosvir edorkon hom professionallar, hom do kli-
entlor moisot anlayisindan istifado edirlor: “somimi”, “mehriban”,
“zirak”, “lirayiaciq”, “sabirli”. Maslohatcinin homkarlarla birgs isle-
mosi iigiin vacib olan soxsiyyot xiisusiyyatlorini ayirmaq cohdlorins to-
sobblis gostorilirdi. ABS-1n professional istiqamotinin milli assosi-
asiyas1 novboti soxsiyyot xlisusiyyotlorini ayirir:

- insanlara dorin maraq gostormak vo onlarla iinsiyyatds sobirli
olmagq;

- yonolisliklora vo bagga insanlarin davranisina hossasliq;
emosional sabitlik vo obyektivlik;
basqa insanlarin inamin1 qazanmagq bacarigi;
basga insanlarin hiiquglarina hormoat etmok.
1964-cii ildo ABS-1n maslohatgilorin nazaroti vo hazirlig: tizra
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komiteti maslohatgiyo vacib olan 6 soxsiyyeot keyfiyyotini qeyd et-
misdir:

- insanlara inam;

- basqalarinin soxsi doyorlorine hdrmat etmok;

- forasat;

- monfi raylarin yoxlugu;

- Oziinli anlama;

- professional borcun dork edilmasi.

L.Volberq (1954) bels xiisusiyyatlori nozors ¢arpdirir: doqiqlik,
obyektivlik, ziroklik, empatiya vo soxsi vacib problemlorin olmamasi.
O, psixoterapevtin an zararli xiisusiyyatloring avtoritarligi, passivliyi
vo asililigl, qapaliligi, klientlordon 6z tolobatlarinin tomin olunmasin-
da istifado etmok, klientlorin miixtolif niyyatlorino qars1 sabirli olma-
magq, pula miinasiboatdo nevrotik yonaligliyi daxil edir.

A.Gombs 6z tadqiqatlarinda miioyyanlosdirmisdir ki, miivoffs-
qiyyatli maslohat¢i basqalarini 6z problemlarini hall eds bilma baca-
rigiin olmasi kimi qavrayirdi.

H.Strupp “yaxsi maoslohotcinin™ xiisusiyyatlorini klientlorin
movqgeyindon todqiq edorak, dost maslohatlorindo diggotcilliys, din-
loma gabiliyyatinin olmasina, somimiliys, mehribanliga, tacriibaliliys
onom verirdi.

A.Storrun (1980) fikrinca cazibali, basqalarinin hisslorine agiq
vo somimi olan; oan miixtalif insanlarla 6ziinii eynilosdira bilon; meh-
riban, amma sentimental olmayan, 6ziiniitesdiq etmoys can atmayan,
ancaq 0z fikri olan vo onu miidafis eds bilon; klientlorinin xeyrino xid-
mat etmayi bacaran insan psixoterapevt vo ya maslohat¢i ola bilar.

Ogor maslohatginin yardim gostormasi tigiin lazim olan soxsiy-
yot xiisusiyyatlori haqqinda ¢oxsayli odobi monbalorin xiilasosini da-
vam etsok, o zaman biz effektiv moslohatcinin soxsiyyati modelino ya-
xinlagariq. Soxsiyyatin xiisusiyyatlorinin miivafiq siyahist maslohot-
¢inin hazirliq proqraminin asasini togkil edo bilordi. S6hbat albatto ki,
“cevik” modeldon gedir, belo ki, hor bir maslohat¢i onu tamamlamaq
imkanina malikdir. Belo modelin asasin1 toskil eda bilocok faktorlara
baxaq:
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Motabarlik. J.Bugental (1965) motaberliyi psixoterapevtin
miithiim keyfiyyati vo vacib ekzistensial doyari adlandirir. O, métobor-
liyin 3 osas olamatini ayirir:

- indiki anin tam dork olunmasi;

- indiki anda yagsam torzinin secilmasi;

- 0z secimi li¢lin cavabdehlik dasimag.

Motaborlik hansisa doracado bir ¢ox soxsiyyat xiisusiyyastlorini
birlogdirir. ©n avval bu, kliento qarst miinasibatdo somimiliyin ifa-
dasidir. O, 6ziins agar onlar1 haqigoton bilmirsa, biitiin hoyati suallara
cavab axtarmaga icazo vermir. Ogor indiki anda o, adavat hissi yasa-
yirsa, 6zlinii asiq bir insan kimi aparmir. Bir ¢ox insanlarin problemlori
ondan ibaratdir ki, onlar 6z enerjilorini real problemlorin hallins sorf
etmokdonso, rol oynamaga, zahiri goriiniisiin qurulmasina sorf edirlor.
Ogor maslohatci vaxtinin ¢oxunu professional rolunun arxasinda giz-
lonmaklo kegirarsa, o zaman klient do ondan qagar. Ogor psixoterapevt
0z soxsi reaksiyalarindan, doyarlorindon, hisslorindon uzaqlasib tex-
niki ekspert rolunu oynayarsa, o zaman moslohat steril, onun effek-
tivliyi iso slibhali olacaqdir. Biz yalniz canli insan olaraq qalmagqla
klientin hoyati ilo tomasda ola bilorik. Zirok davranisa malik olan
mdtobar moaslohatei klientlor {igiin daha uygun modeldir.

Oz tacriibasino aciq olmaq. Burada agiq olmaq sozii digor
insanlar qarsisinda somimi olmaq menasinda yox, soxsi hisslorinin
dork olunmasinda somimi olmaq monasinda gedir. Sosial tocriibo bizo
hisslorimizi inkar etmayi, konara atmagi dyradir, xiisuson do menfi
hisslorimizi. Usaga deyirlor: “Kos sosini, boylik usaglar (vo ya
oglanlar) aglamazlar!”. Boyliklora do homg¢inin otrafdakilar deyirlor:
“Aglama!” vo ya “Hoyoacanlanma!”. Otrafdakilarin tozyiqi osobiliyi,
gomi, qozabi sixisdirmaga mocbur edir. Effektiv moslohatei hisslorini
- hotta monfi hisslorini 6zlindon uzaqlasdirmamalidir. Ancaq o halda
insan 0z davranisina ugurla nozarat edo bilor, belo ki, sixisdirilmis
hisslor irrasionallasir, idaro olunmayan davranisin monbayino gevrilir.
Biz 6z emosional reaksiyalarimizi dork etdikds hor hansisa situasiya
zamani dork edilmomis hisslorin bizim davranisimizi idaro etmosino
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icazo vermayorak, 6ziimiiz bu vo ya digor davranis iisulunu se¢o bilo-
rik. ©Ogor maslohotci 6z emosional reaksiyalarina vo basqalariin miix-
toliflikloring sobirli yanasarsa, o zaman klientin pozitiv sokilds doyis-
masing tasir gostara bilar.

Oziinii dorketmanin inkisafi. Mohdud 6ziiniidorketmo azad-
ligin mohdudlugunu bildirir, dorin 6zlinlidorketms iso hoyatda se¢im
imkanlarin1 artirir. Maslohotci 6zii haqqinda na gadar ¢ox bilirss, o
zaman 0z klientlorini do yaxs1 anlayacaqdir vo oksina - maslohatgi 6z
klientlorini no gador ¢ox dork edorss, 6zilinli o qador dorin anlaya-
caqdir. E.Kennedi (1977) demiskon, daxilimizdo bas veronlori esido
bilmomoyimiz stresso olan meyilimizi artirir vo bizim effektivliyimizi
mohdudlagdirir, bundan olave, dorkedilmoyan tolobatlarin moslohati
prosesindo momnunlugun qurbani olmaq ehtimali artir. Oziimiizo qar-
st realistik yanagsmagimiz ¢ox vacibdir. Basqa insanlara neco komok
etmok olar, sualina cavab maslohat¢inin 6ziinligiymotlondirmasindo,
onun 0z bacariglarina vo limumiyyatlo hoyata olan miinasibatinin
adekvatliginda gizlonir.

Soxsiyyatin giicii vo eynilik. Moslohotci bilmalidir ki, o kimdir,
nagi ola bilar, hoyatdan no istoyir, oslindo onun ii¢lin vacib olan nadir.
O, hayata suallarla miiraciot edir, hayatin ona qoydugu suallara cavab
verir vo hor zaman 6z doyarlorini yoxlamaya moruz qoyur. Profes-
sional igde oldugu kimi, soxsi hoyatda da psixoterapevt basqa insan-
larin timidlorinin sads oksi olmamalidir, o, soxsi daxili mévqeyini roh-
bor tutaraq horokot etmolidir. Bu, ona soxsiyyatlorarasi miinasibot-
lords Oziinii giiclii hiss etmasino imkan veracokdir.

Qeyri - miidyyanliya olan sobir. Cox insanlar strukturun,
aydinligin, miioyyonliyin olmadig situasiyalarda 6zlorini narahat hiss
edirlor. Bir halda ki, soxsiyyet olmagin ilkin sortlorindon biri insanin
soxsi tocriibasindon adot etdiyi ilo “xudahafizlosib™, “yad oraziyo”
girmakdir, o zaman geyri - miioyyan situasiyalarda maslohot¢inin 6zii-
no olan inami ¢ox vacibdir. Oslino galsa moslohatin mogzini mohz
bels situasiyalar togkil edir. Ax1 biz bazon bilmirik ki, neco klientlo va
problemlo qarsilasacagiq, hansi qorarlar1 vermali olacagiq. Oz intu-
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isiyasina inam vo hisslorin adekvatligi, qobul edilon gorarlarin diiz-
glinlliylino amin olmaq va risk etmok bacariginin olmasi - biitiin bu
keyfiyyatlor kliento olan qarsiliqli tosir zamani yaranan gorginliyo
qatlasmaga yardim edir.

Soxsi masuliyyatin qabulu. Bir halda ki, psixoterapiyada bir
cox situasiyalar maslohat¢inin nozarati altinda bas verir, o zaman bu
situasiyalarda o, 6z harokotlorine garst mosuliyyot dasimalidir. Oz mo-
suliyyatinin dorki maslohatin hor aninda 6z se¢imini miistaqil vo diisii-
niilmiis sokildo hoyata ke¢irmoays imkan verir - klientin dalillori ilo
razilagmaq vo ya somorali qarsidurmaya daxil olmaq. Soxsi mosuliy-
yat tonqidi daha konstruktiv gqobul etmoys yardim edir. Belo situa-
siyalarda tonqid psixoloji miidafio mexanizmina sobab olmur, oksino
foaliyyatin effektivliyini vo hotta hoyatin toskilini yaxsilagdiran fay-
dal1 oks olagoyo xidmot gostarir.

Digar insanlarla miinasibatlorin darinliyi hagqinda. Moas-
lohatgi insanlart giymotlondirmolidir - onlarin hisslorini, baxislarini,
Ozilinomoxsus goxsiyyot xiisusiyyatlorini, ancaq bunu he¢ bir mozom-
motsiz vo damga yapisdirmadan etmolidir. Klientlorlo belo miinasibot
xarakteri olduqca vacibdir, homg¢inin bir ¢ox insanlarin basqalar ilo
yaxin, mehriban miinasibot qurarkon kegirdiyi qorxu hisslorino do dig-
got yetirmok lazimdir. Bozilorino elo golir ki, miisbat hisslorin ifadasi
azadlig1 mohdudlagdirir, zaiflodir. Kimaso miisbat hisslorin partnyoru
torofindon gobul edilmoyacayi, inkar edilocoyi qorxudur, ona gora sox-
siyyatlorarast miinasibatlorin vaxtinin uzadilmasi daha tohliikesiz he-
sab olunur. Effektiv moslohot¢iyo belo qorxular yaddir, o, digor insan-
lar, homginin klientlori qarsisinda 6z hisslorini miistaqil ifads etmayi
bacarir.

Hoaqiqi maqgsadlarin qoyulusu. Adoton ugur insani garsisina
boyiik mogsodlor qoymaga, ugursuzluq iso oksino - iddia 16vhosini
asag1 salmaga tohrik edir. Bozon bu 6ziintimiidafio mexanizmi pozulur
vo o zaman boOyiik mogsad avvolcodon ugursuzluga diicar olacaq vo
ya shomiyyatsiz magsada istigamotlonmak he¢ bir zovq vermayo-
cokdir. Beloliklo, effektiv maslohatci 6z imkanlarinin moahdudlugunu
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anlamalidir. ©n avval, unutmaq olmaz ki, hor bir maslohat¢i profes-
sional hazirligindan asili olmadan qiidratli deyil. Realligda heg bir
maslohatei hor bir klientls diizgiin qarsiligl miinasibat qura va biitlin
klientloras 6z problemlorini hall etmoys yardim gostors bilmoz. Belo
sado optimizm giindslik maslohatds “soyuq liroya” vo homigo giinah-
karliq hissino sobab ola bilor. Maslohat¢i realligdan uzaq olan mii-
kommaol olmaq arzusundan imtina etmolidir. Maslohatdo biz homiso
0z isimizi ideal yox, “yaxs1” yerino yetiro bilorik. Oz imkanlarinin
mohdudlugunu gobul eds bilmoyanler, illiiziyalarla yasayirlar ki, bas-
qa insanlar1 tamamilo dork edo vo anlaya bilsinlor. Belo moslohatci
homigs 6z sohvlorindon faydali natico ¢ixarmaq avozins 6ziinii giinah-
landirir vo naticado onun faaliyyeti effektiv olmur. Ogor biz soxsi
mohdudluqglarimiza yol veririkss, o zaman biz lazimsiz gorginliklor vo
giinahkarliq hissindon qagmis oluruq. O zaman klientlorlo miinasibat
daha dorin va hoqiqi olur. Soxsi imkanlarin diizgiin qiymatlondiril-
masi qarsiya ol ¢atan mogsadlorin qoyulmasma imkan verir.

Empatiya haqqinda. Effektiv moslohatcinin vacib soxsiyyot
xiisusiyyetlorindan biri olan empatiya haqqinda maslohat prosesinds
qarsiliglt miinasibatlorin miizakirasi zamani daha otrafli danisariq.

Moaslohotcinin goxsiyyating togdim olunmus yuxarida miizakirs
olunan toloblori timumilosdirsok, iddia etmok olar ki, effektiv mos-
lohatei - bu, har seydon 6nco kamil insandir. Maslohat¢inin soxsi vo
professional hoyati no qodor rongarongdirso, onun foaliyyoti bir o
qodor effektiv olacaqdir. Bozon hisslori ifado etmok vo klientin no
dediyino sadoco qulaq asmaq - bu on yaxsisidir, lakin belo moslohot
taktikast ilo mohdudlasmaq tohliikalidir. Bazon klientls konfronta-
siyaya girmok miitlogdir. Hordon onun davranisini interpretasiya et-
mok, bozon iso klienti 6z davranisinin monasini anlamasina tohrik
etmok lazimdir. Bozon maslohoatds rohbarlik va strukturlasdirma tolob
olunur, bozon iso miioyyon struktursuz séhboto aludo olmaq olar.
Maslohotdo hoyatda oldugu kimi, formullara deyil, soxsi intuisiyaya
va situasiyanin tolobloring asaslanmaq lazimdir. Kamil moslohotcinin
vacib yonolisliklorindon biri beladir.
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K.Sneyder (1992) tocriibali psixoloji maslohatin vo psixote-
rapiyanin 3 vacib postulatini forqlondirir:

1. Moslohotcinin goxsi kamilliyi. Giiman edilir ki, moslohotci
0z hoyati problemlorini ugurla hayata kegirir, iiroyiagiq, sobirli vo
0ziino qars1 somimidir.

2. Maslohateinin sosial kamilliyi. Giiman edilir ki, maslohatci
basqa insanlara onlarin problemlorini effektiv hall etmokds yardim edo
bilar, iirayiagiq, sobirli vo klientlors qars1 miinasibotdo somimidir.

3. Maoslohat¢inin kamilliyi - bu, voziyyot deyil prosesdir. Gii-
man edilir ki, hor zaman vo hor yerds kamil olmaq miimkiin deyil.

Tosvir olunan effektiv maslohat¢i modeli ilk baxigdan olduqgca
ozomatli vo realligdan uzaq goriino bilor. Bu zaman belo bir fikir yada
diistir ki, effektiv maslohat¢inin xiisusiyyatlori miivaffaqiyyatli masle-
hoatcinin xiisusiyyatlori ilo {ist - {isto diigiir. Ogor psixoterapevt texniki
sonatkar deyil, psixoloji maslohatin rossami olmagq istoyirss, o zaman
bu modelos istigamotlonmolidir. Nohayat, effektiv moslohat¢inin gox-
siyyot xiisusiyyatlori do psixoloji maslohatin moagsadi ola bilor — kli-
entdo bu xiisusiyyatlorin yaranmasi bu halda effektiv moslohatin gos-
toricisinog gevrilir.

2.3.PSIXOTERAPEVTIK KONSULTASIYA PROSESINDO
DOYORLOR SISTEMI

Hor bir insan 6ziiniin doyorlor sistemino malikdir ki, bu da onun
qorarlarini, otraf alomi vo digor insanlart neco gavramasini miioy-
yonlosdirir. Maslohat¢inin doyorlor sistemi moslohatin ¢ixis néqtosini
tayin edir. R.May (1967) geyd etdiyi kimi, soxsiyyatin har hansi prob-
lemi monavi problemdir, basqga ciir desok, soxsiyyatin hor bir problemi
Oziiniin manavi gizli monasina malikdir. Maslohat v psixoterapiyada
artiq tez - tez verilon “Mon neco yasamaliyam?” suali biitiin monovi
sistemlorin osasini toskil edir. Buradan da ikinci sual meydana ¢ixir:
moslohat prosesi hansi soviyyado miizakira doyorlorinin xarakterino
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malik olmalidir, homg¢inin maslohat prosesindo moslohatcinin dayar-
lori hans1 saviyyado “istirak” etmolidir. ©gor birinci suala cavab az vo
ya c¢ox dorocads aydindirsa - klientin problemlorini monoviliyin
predmeti kimi yox, psixi vo ruhi pozgunlugun naticasi kimi qavramaq
lazimdir, o zaman ikinci suala iki miistosna mévqe meydana ¢ixir.

Onlardan biri - maslohatgi “obyektiv”’, doyarco neytral olmalidir
vo moslohotlogsmo miinasibatlorino 6z hoyat folsofosini vo doyarlor
sistemini daxil etmomalidir. O, biitiinliikls klientin doyarlari iizorinda
moarkozlogmolidir. Bu o demak deyil ki, soxsi doyarlar sistemins malik
olmayan ideal maslohat¢i hesab olunur, sadoco olaraq moslohat za-
mant 0, monavi va doyarlor aspektindon ibarst miisyyon movqe tut-
mamalidir. Maslohotginin mexanizminin monasi ona oasaslanir ki,
maslohat prosesinds klient konardan hovaslondirmo sayssindo 6z dav-
ranislarinin ¢ixis noqtasini doyismayi dyronir; dzlinligiymatlondirma
konardakilarin qiymoatlondirilmasi interiorizasiyasina osason for-
malasir. C.Patterson (1958) homginin bir sira sobab gostarir ki, buna
osason moslohoatei klientin doyorloring tosir gostormokdon gagmalidir.

- hor bir fordin hoyat folsofosi nadirdir vo onu basqalart ilo bag-
lamaq arzuedilmozdir;

- heg bir maslohat¢i iddia eds bilmoz ki, tam inkisaf etmis, adek-
vat hoyat folsofosino malikdir;

- dayarlorin monimsanilmasi {igiin daha uygun yer - maslo-
hoatcinin kabineti deyil, mohz ailo, moscid vo moktobdir;

- ford soxsi etik sistemini bir giin arzinds va bir monbadan isti-
fado edorok deyil, uzun zaman kosiyindo vo bir ¢ox hoyat faktorlarinin
tosiri altinda inkisaf etdirir;

- hec¢ kos basqasina nadir hoyat folsofosini formalasdirmaqda
mane ola bilmoz;

- klient etik prinsiplori vo basqasinin hoyat folsofosini gobul
etmoma hiiququna malikdir.

Qars1 qiitbdo - E.Villiamsonun fikrino goro, maoslohotgi 6z
doyorlor mévqgeyini moslohotgiys agiq - aydin niimayis etdirmalidir,
belo ki, doyorlor situasiyasinda neytral olmaq cohdi klientdo belo bir
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fikir oyadir ki, maslohat¢i davranisin sosial, monovi vo hiiquqi noqt-
eyi-nazarindon zararlini magbul va haqli hesab edir. Maslohatcinin bu
movqgeyi - noyin yaxst vo nayin pis oldugunu bilon torbiyaginin
movqeyidir.

Hor iki miistesna fikirlo razilagsmaq cotindir. Ogor moaslohoti
mexaniki va ya proqramlagdirilmis bir sey kimi deyil, iki insanin mii-
nasibati kimi anlasaq, aydin olar ki, maslohat¢inin doyarlarini, diinya-
gorlisii aspektlorini garsilighh miinasibotlordon tamamilo konarlagdir-
magqla klientlo bacarmaq miimkiin olmayacaqdir. Maslshotci 6z doyor-
lorini doaqiq bilmalidir, onlart klientdon gizlotmomali vo maslohat-
losmo goriislorindo doyorlors aid miizakiralordon qagmamalidir, belo
ki, bir ¢ox problemlor moahz klientlorin doyarlor konfliktlorinds vo ya
onlarin soxsi doyarlor sistemini anlamamalarinda gizlonir. Ancaq mos-
lohat¢iniin shomiyyatli mévqeyi 6ylid vo nasihati nozords tutmur. Hor
halda maslohat¢inin doyoarlorinin klients tosirinin etik torofi vardir,
ogor etiraf etsok ki, maslohoatginin irali siirdiiyli mogsadlor va istifado
etdiyi metodlar hom do onun hoyat folsofosini oks etdirir. Hotta bila-
vasito kliento 6z doyarlorimizi gobul etdirmoyib, isdo miioyyon folso-
foni tutub saxlamagla biz qagilmaz olaraq 6z ndqteyi-nozorimizi mos-
lohatin hoyatin asas suallari sistemine “daxil edirik”.

Klient xanim: qadin 30 yasindadir, ii¢ usagi var, boyiik usaginin
10 yas1 var. Yardim almaq moagsadils miiraciot etdiyi problem-qorar
gobul etmokds ¢otinlik ¢okmasidir: nikah1 qoruyub saxlamaq vo ya
orindan tamamile bosanmaq, bels ki, ori onu, usaqlarin qaygisina qal-
mayan, tamamilo 6z isino yiiklonmis, darixdirici vo 6ziindon raz1 kimi
xarakterizo etmisdir. Or ailo problemlorini hall etmak {igiin maslohatdo
istirak etmokdon imtina etmisdir, iddia edir ki, onda hor sey qayda-
sindadir, miialico olunmaq iso onun arvadina lazimdir, belo ki, bu
onun problemidir. Xanim iso usaqglar olmasaydi dorhal ayrilacagin
sOylayir, onun fikrince usaqlara ata lazimdir. ©n baslica ¢atinliyi iso
gorar qobulundadir, sabitliyi segorak, ori ilo miinasibatlorine lageydlik
gostararak ailoni saxlamaq vo ya haqigatds risk edib 6z hayatini doyi-
smoklo bosanmaqdir. Oz emosional va fiziki tolobatlarinin tomin edil-
masindo moagbul ¢ix1s yolunu is9 o, ailonin qorunub saxlanmasinda vo
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basqa kisi ilo (vo ya kisilorlo) slagods gortir.

Belo konkret hadiss ilo qarsilasarkon moslohatcido ¢coxlu suallar
meydana golir. Klient xanimin ailoni saxlamaginin sabablorindon biri
- usaqlarin maraglaridir. Psixoterapevt bu haqda nolor diistiniir — ga-
dinla kisinin qarsiligli miinasibatlorinin ugursuz modeli sortlorindo
usaqlarin hor iki valideyns sahib olmalar1 faydalidir vo ya onlarin,
valideynlarinin bosanmalaria sahid olmalar1 daha yaxsidir? Umu-
miyyatlo moslohatei nikah, ailo, bosanma, ailods usaqlarin voziyyati
haqqinda ns diisiiniir? Klient xanim kobinsiz slagolordon danisir. Mos-
lohatci bu ganunauygunluq haqqinda na disiiniir? Klient xanimin hs-
yat1 liglin bu faydalidir vo ya dagidicidir? Suallara verilon cavablardan
maslohat prosesi vo onun naticasi asili olacaqdir.

Basqa bir nitmuna: kliyent psixologa miiraciat edir vo onu qapi1
arxasinda sevdiyi gonc oglan gdzloyir. Miiraciot edon gonc qadindir.
Birinci ailasi ugursuz olmusdur, bir qiz 6vladi var, valideynlori ilo bir-
go yasayir. Gonc gadin indi onu gézloyon oglanla sevgi yasayir. Onlar
artiq 3-4 ildir ki, bir yerdoadirlor. Dediyino goro, onlar bir-birini sevir-
lor, lakin gonc oglan rosmi olaraq subaydir vo valideynlari onun bu
qizla evlonmasinin sleyhinadir. Gonc qadin oglandan yasca da boyiik-
diir. Onlar tanis olmus va bir-birins baglanmiglar. Bels bir vaziyyatds
gadin ¢ix1s yolu axtarir. O, neco etsin? Bu miinasibatlor davam etsin-
mi? Onu golocokds no gozloyir? Ayriligmi, yoxsa sevgising qovus-
maqmi? Bu hogigoton sevgidirmi? Yoxsa gonc oglan {i¢iin bir alisqan-
liqdirm1? Valideynlarin bu slagodan narazi olmasi golocakds onlarin
xosboxt olmasina mane ola bilormi? Gonc gqadin bu kimi fikirlorlo
psixologa miiraciot edir vo bir ¢ixis yolu axtarir. ©gor psixolq 0z
doyorlorindon ¢ixis edorok, bu voziyyato miinasibat bildirarsa, albatto
bu nikahin sleyhins ola bilor. Ciinki o da bir valideyndir, anadir vo
oglunun belo bir qadinla evlonmosino razi olmaz. Hor bir valideyn
istoyar ki, (xiisusilo bizim comiyyatds) oglu ke¢misi olan, bosanmis
bir gadinla deyil, ailo qurmamis bir qizla evlonsin. Lakin psixoloq
olaraq o 6z doyarlorini, bir torofo qoyub miiraciot edon soxsin prob-
lemini hall etmoak ii¢lin ¢ix1s yolu tapmagda ona komok etmoalidir. Bu
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zaman o, maslohat vermokdon ¢okinmokla, kliyentin 6ziiniin konsul-
tasiya prosesindo bir qorara golmayino nail olmalidir. ©gar psixoloq
0z doyorlorindon ¢ixis edorok mossloys yanasarsa, bu zaman natico
ugursuz olar vo konsultasiya prosesi yarimgiq kosilor.

G.Corey (1986) duisiiniir ki, moslohatgi vo psixoterapevt mas-
lohat prosesindo shomiyyatli toqqusmalardan qagaraq, bazi suallar iiz-
ro doqiq mdvgeys malik olmalidir. Maslohat¢inin mévgeyinin vacib
oldugu saholor ailo, seks, abortlar, din, narkotiklordir.

Moslohotci klientlora 6z soxsi mexanizmini gobul etdirmomok
ticlin 6z doyarlorinin maslohot prosesine neca tosir gostordiyini bil-
molidir. Hor bir insanin hayat folsofosi vo doyorlori nadirdir. “Yaxsi
vo adalatli hayat”1n no oldugunu tokco maslohatci bilir desok 6zlindon
raziliq olar. Digor torofdon maslohat¢inin neytralligi onun doyarlora
qarst ya ambivalentliliyini bildirir, ya da o, moslohat prosesini 6z do-
yarlorindon “qorumaga” calisir. Maslohat prosesinds biz klientlors 6z
doyarlar sistemini tamligla askara ¢ixarmalarina vo onlarin buna osas-
lanaraq miistoqil gorar gobul etmolorine yardim etmoliyik. Beloliklo,
maslohatci ortaya suallar qoyur, klient iso 6z doyarlori asasinda onlara
cavab axtarir. Maslohot¢i 6z doyorlor sistemino istiqgamotlonorok,
hamg¢inin klientin bazi qorarlarin naticalorini daha yaxs1 anlamasina
yardim edir.

Ogar insan 6z davranigini doyarlar lizarinds qurursa, 6ziiniin vo
basgalarmin doyorlorini taniyirsa, saglam sistemlor namino igloyirso,
bu zaman onun faaliyyati proaktiv xarakter dasiyir (ke¢gmiso deyil, go-
lacaya istigamotlonmis), o basaqa adamlara 6z potensialin1 genislon-
dirmoak va istifade etmok imkani1 yaradir.

Dayorlor onu miioyyon edir ki, insan noyin namino moaqsadlo-
rini dork edir, formalasdirir, formulo edir, informasiya oldo edir vo
lazim olan bacariqlari oldo edir. Informasiya elo bir materialdir ki, sub-
yekt ondan Oziinli vo otraf alomi dork etmok, eyni zamanda 6z moq-
sadlorini formalasdirmagq iiciin istifado edo bilor.
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Bu horokatlor (dork etmo, mogsad vo doyorlori formalasdir-

maq) miioyyon bacariglar tolob edir. Bacariqlar vo onlarin formalas-
mast izorinds islor bizim arzu etdiyimizin naticosine vo effektiv psixo-
terapevtik konsultasiyanin osas faktoruna ¢evrilir.

Bununla slagadar olaraq pesokar psixoterapevtik konsultantin

bacariglarini inkisaf etdirmok vacib mosalolordondir.

Psixoterapevt bacarmalidir:

Insana 6z torofindon reaksiya vermoyarok, axira kimi danis-
maga imkan yaratmaq lazimdir,

S6hbatin mozmunun va hisslori doqiqi oks etdirmok vo yeni-
don yaratmag;

Basqasi torafindon deyiloni tokrar sdylomak;

Intervyu morholosini elo {imumilosdirmak lazimdir ki, séhboti
daha da uzatmaq miimkiin olsun;

Homso6hboto 6z rolunu aydinlagsdirmag;
Agi1q suallardan istifado etmok;

Homsdhbaotin hisslorinds xayal qiriqhigi olduqda tshliikesiz
sorait yaratmag;

Problemin, situasiyanin eksperimental anlasilmasini toklif et-
mok (tasovviir edilon deyil, real tocriibodon ¢ixis edorak);
Hiss etmok;

Susqunluga gars1 tolerant olamgq;

Oz soxsi hayocanina nozarat etmok, bosalamagq;

“Orda va o vaxt”’a oldugu kimi hom do "burada vo indi" yo
markozlosmok;

Istigamoti miioyonlosdirmok vo sdhbotin gedisindo fokusu
saxlamagq;

Ambivalentliyin, ardicillifin yaranmasini miioyyonlosdirmok
vo lazim golonds onlara garsi ¢ixa bilmak;
Umumi mogsdler tapmaq va garstya qoymag;

Agrilt movzulara garsi tolerant olmag;

Alternativ harokat planini yaratmaq vo miizakirs etmok;
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Mogsado catdigda qazanilani va itiriloni giymoatlondirmok;
Hor bir sessiyani vo biitiin kontakt1 baslamaq, davam etmok vo
bitirmok.

Belolikla, terapevtik konsultasiya elo bir prosesdir ki,
bu prosesdo insan soxsi saristoliyinin yiiksok soviyyasina ¢atir.
Humanist vo kliyento yonalmis yanagmalara gors, psixoterapi-
ya insanin giindslik hoyatindaki miinasibotlordon heg¢ do forg-
lonmoyan “qarsiliglt miinasibatlorin xiisusi bir névii” deyildir
(K.Rocers -1957).
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II1 FASIL: PSIXOTERAPEVTIK ISTIQAMOTLOR
3.1. GESTALT FOLSOFOSI

Gestalt terapiya insana hoyatda hoqiqi yasamaga, indiki anda,
“burada vo indi” hoyatdan z6vq almaga, sevinc vo xosbaxtliyi geyri-
miloyyon bir vaxta saxlamamaga komok edir. Terapiyanin moqsodi
kliyenti davranis1 va gorarlari {igiin masuliyyats calb etmok, bu gorar-
lara omol etmoyi vo hoyatin sonsuz se¢im zoncirindon xobardar olmagi
oyratmokdir: saglam vo xosbaxt olmaq, 6ziindon razi olmagq, 6z giiclii
toroflorino arxayin olmaq, dostlarin1 vo gohumlarini sevmok, onlara
bohanolorla, 6ziino iso obadi siibholora oziyyst vermomok, mosuliy-
yatli vo yetkin olmaq, son vo spontan olaraq qalmaqg.

Gestalt terapiyanin nozori osaslarimi badoni vo ruhu (agh)
yekdil bir sistemin ayri-ayr1 toroflori kimi gobul etmok toskil edir. Bag-
qa sozlo, ruhla badon arasinda heg bir ugurum axtarmaq lazim deyil

(23, s.284).

Gestalt biitov bir falsofadir (ekzistensial monada), bu hayatin
hoqiqiliyinin praktik bir folsofssidir. Onun osasinda insan hoyatini
neca yaxsilasdirmaq barade miiayyon bir fikir dayanir (40, s. 52).

Gestalt terapiyasini ii¢ cohotdon nozordon kegirmok olar.
Birincisi, patoloji models - problemi vo ya ¢otinliyi olan bir insanin
normaya cavab vermoyon bir xasto kimi gobul edildiyi tosovviiriino
osaslanir. Ona ixtisasl bir miitoxassisin kdmayi lazimdir va terapiya
tibbi models (hokim-kliyent) uygun olaraq aparilir. Oz-6ziinii miialico
etmo (miivafiq kitablar1 oxumaq, dostlarla “somimi” s6hbatlor apar-
maq) heg bir sey etmomokdon yaxsidir, amma bunun he¢ bir xiisusi
faydasi ola bilmoaz. Bura, masolon, klassik psixoanaliz daxildir.

Ikincisi, yiiksolis modelidir, bu zaman kliyent normaya uygun
sayilir, lakin homiso daha ¢ox sey aldo etmok imkani vardir. Normal
soxsiyyat daima inkisaf etmali vo boylimalidir, oks halda durgunluq
yaranir vo todricon deqradasiya bas verir. Yiiksolisin olmamasi hoyo-
canverici bir olamatdir vo normadan yuxari olmaga can atmaq isd nor-
ma hesab olunur. Konardan komok arzuolunandir, amma o qador do
zoruri deyil, ¢linki yiiksalis arzusu hor hansi bir canli kimi bir insanin
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tobii xiisusiyyatidir. Soxsi yliksalis miioyyan giic tolab edir vo homiso
miikafatlandirilir, ¢linki normadan yiiksok olmaq sadoco normal ol-
maqdan daha yaxsidir. Bu qrupa 6ziiniiaktuallagdirma ideyasina osas-
lanan terapiya, psixosintez, Rocersin terapiyasi daxildir.

Uciincii aspekt, asas diggetin normanin olmamas, bir yero get-
mok vo ya bir sey etmok ehtiyact olmadig1 bir models asaslanir. Bu
model ¢ar¢ivasinds haqiqi xosboxtlik va rifah hissi alds edilon nailiy-
yatlorin soviyyasindon, problemlorin mévcudlugu vo ya olmamasin-
dan, toossiirat liciin ugurlu idaroetmo strategiyasindan asili deyildir.
Lazim olanlarin hamis1 6ziinli gavramaqda olan bir dayisiklikdir. Bu,
0ziins na edilos bilocayi vo ya edilmoali oldugu ndqteyi-nozordon bax-
mag1 deyil, hazirda, burada vo indi nayin oldugunu gérmoakdon vo on-
dan hozz almaqdan ibarotdir. Gestalt terapiyadaki bu proses 6ziinii-
dorketmo adlanir. Oziiniidorketmo, dziinii tongid etmokdon uzaq olan
bir insanin 6z tacriibasi ilo tobii, davamli tomasidir. Bu, homin anda
oziinli vo otrafi bilavasito dork etmokdir, soxsiyyatin yagadig biitiin
hisslor bu barads fikir vo gqiymotlondirmolordon uzaqdir. Belo goriino
bilar ki, dorketmo on sado bir seydir, amma bu heg do belo deyil. In-
sanlarin oksoriyyati tez-tez no etdiklorini vo neco etdiklorini, hor doqi-
godo onlara va onlarda no bas verdiyindon tamamilo xobarsizdirlor.

Gestalt terapiyada diinya ilo {i¢ olaqo zonasini ayirmaq gobul
edilmisdir: 6z badonindon golon duygularla meydana golon daxili
(ozolo gorginliyi, bogazdaki bosluglar vo ya modadoki agirlig, bir insa-
nin oturdugu vo ya durdugu voziyyotdo olmasi, bas agrisi, susuzluq,
yorgunluq); xarici - otrafdaki gercokliyin xiisusiyyatlori (yasil otlar-
daki boz daglar, avtomobil aylaclarinin sasi, yagish bir giinde metroda
yas paltarlarin qoxusu) vo ortada - tosovviir vo fantaziya sahasi, habelo
bir ¢ox zehni oyun oynayan bir saha. Insan 6zii ilo oynayarken, 6ziina
uduzur. Bir insan: "Mon soyugam" va ya "Sonin tobossiimiinii gorii-
rom" deyonda, daxili vo ya xarici zonadadir. Amma insan: "Man sizin
pis niyyatlorinizi (isti, dorc edon, dost, axmaq, tomkinli, mehriban,
giinahkar) giiliimsamayinizi goriirom" deyands, o artiq orta zonada,
sorh zonasindadir vo asas olan bu deyildir ki, aslindo insan no goriir,
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giiliimsomayi, yoxsa, qorxularini, fantaziyalarini, qorazlorini, gézlon-
tilorini vo qiymatlondirmolorini.

Orta zona yalniz bize xas olan qorxu vo qoraz, hasad va qiiru-
run mdveud oldugu bir mokan deyil, hom do zehni oyunlarin, fanta-
ziyalarin arenasidir. Bu fantaziyalar asagidaki kimi ola bilor: "Mon no
pis adamam", "San olmasaydin", "Suda bogulan bir insan kimi sansl",
"Ay allah, sahzado gdrason no deyacok". Bu (va bir ¢ox digor) oyun-
larin tosvirlorini gestalt terapiyasi ilo oalagadar hor hansi bir kitabda
tapmaq miimkiindiir. Belo monologa mane olmagin on asan yolu
0ziiniizo bir ne¢d qisa sual vermokdir: Man indi no edirom? Moan no
diistinlirom? Hazirda na hiss edirom? Man na istoyirom?

Gestalt terapiyasinda oslago anlayis1 vacibdir. Olaqe dorket-
madon do miimkiindiir, ancaq dorketms tomas olmadan mévcud deyil-
dir. Yagsamaq vo ehtiyaclarin1 6domak ii¢lin insan gergok diinya ilo
olago qurmalidir. Ancaq dorketmadon alago psixi hoyacanlara sobob
olmur: toassiiratlar, diisiincalor vo hisslor. Yuxu zamani ortiiklori hiss
etmodiyimiz kimi, otrafimizdaki diinyan1 da dork etmodon gobul et-
mirik. Orta zonada olan bir insan yalniz ziiniin icad etdiyi seylordon
xobardardir vo belo bir xoyali realliq onu diinyadan ¢ixarir vo basqa
bir xoyali diinyaya aparir.

Gestalt terapiyanin miivoffoqiyyotlo aparilmasi {igiin osas sort
soxsin hal-hazirki anda imds tolobinin nadon ibarot olmasini aydin
tosavviir etmosidir. Perlsin bu prinsipi "burda vo indi" adi altinda
mohsurlasmigdir. Bu barods Perlz yazirdi: "Burada vo indi" anlayisin-
dan vacib he¢ na ola bilmoz. "Indi hal-hazirki an demokdir, kegmis
artiq yoxdur, golocok iso halo goriinmiir" (22, soh. 284).

Buna goro do, "burada va indi" prinsipi ilo yanasi, F. Perls bu
diisturun Gestalt yanasmasinin mahiyyotini daha yaxs1 ¢atdiracagina
inanaraq "indi vo neco" ifadosini istifado etdi. Belo terapiya seylor
haqqinda diisiincolordon vo s6hbatlordon uzaqlasmaga imkan verir. Bu
fenomen ebautizm adlanir (ingilis dilinden, haqqinda - bir sey hag-
ginda). On baslicasi, bu anda bas veranlors aid olan hoyocanlarin ar-
dicilligini itirmomakdir.
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Gestalt, fordin tolabatlarmin onun 6z foallig1 vo otraf miihitin
ehtiyaclar ilo vohdatini vo qarsiligh asililigini izah edon vahid bir
strukturdur. Normal faaliyyat gostoran bir soxs, hor birinds "burada vo
indi" prinsipi ilo istirak edorok dovrdon-dovrs kecir. Qanun pozun-
tular1 vo ugursuzluglar gestalti yarim¢iq buraxir, dovrii kesilir vo
movzu "orada vo sonra" galmaga mocbur edilir. Bir nevrotik, kegmis
tocriibasi ilo tomasda olan, indiki voziyyotds hoyatdan z6vq almayan
bir insandir. Yarimgiq, yasanilmayan situasiyalar aktual situasiyalarin
enerjisini, $oxsiyyatin iso Ozilinoinam hissini monimsoyarak, onun
hesabina yasamaga ¢alisacagq.

Natamam gestalt insan hoyatini1 todricon holl edilo bilmayon
problemlorin xaosuna ¢evirir. Nevrotiklor davraniglarint lazimi ehti-
yaclar iyerarxiyasina uygun olaraq toskil etmok qabiliyyatini itirirlor.
Onlar konsentrasiya edos bilmilor. Terapiyada gestalti tamamlamaq vo
digor mosalalors kegmok iicilin insan 6z tolobatlarini miioyyonlosdir-
moayi vo onlarla birlikdo olmagi, hor zaman no etdiyins cavabdeh ol-
magi, situasiyada qalmagi 6yronmoalidir.

Tork etmok va alage saglam vao ya aksina agrili deyildir. Nev-
roz, tam tomasin vo ya gedisin miimkiin olmamasidir. Macbur edilon
harokatlor ayrilmagin bir niimunasidir vo cansixiciliq (nevrotiklarin
tez-tez sikayot etdiyi), bir adam, maraq oyatmayan bir seylo tomasda
olmaga calisdig1 hallarda meydana galir.

Gegstalt terapiyanin miollifi Perlz hesab edirdi ki, nevrozun
baglica sababi 6donilmayan vo ya 6donilmasi miimkiin olmayan talab-
lordir. Soxs na godor yetkin vo psixoloji baximdan ¢evikdirso, o 6z
problemlarini daha tez hall etmok iqtidarindadir. Psixoterapevtin mag-
sadi pasiyentin 6z imkankarindan istifado edorak, tolobatinin hocmini
tayin etmasini miioyyanlosdirmak, onu baximli formaya salmaq, yoni
gestalta-fiqura ¢evirmok vo onu neytrallagdirmaqdir (23, soh.135).

Gestalt psixologiyasinin miisllifi vo qurucusu F. Perls, nevrotik
miidafio mexanizmlorino uygun dord oslago pozuntusunu tosvir etdi:
introeksiya, proyeksiya, birlosma va retrofleksiya. Sonradan onlara
defleksiya vo izolyasiya da olava edildi.
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Introeksiya, aragdirmaq vo tonqidi diistinmok istomadon, hor
hans1 bir norma, davranis standartlari, miinasibot, fikir vo doyarlori
geyri-miioyyan doracado monimsomakdir. Bu mexanizm, F. Perlsin ilk
kitab1 olan "Ego, acliq vo aqressiya" da (1947) etdiyi kimi, yemoklo
olaqgoli metaforalarla da izah etmok daha yaxs1 olar. Bir-birlorino mii-
nasibat va fikirlorin uygun golmomosi ustanovkasi toraddiid, qeyri-
miioyyanlik, narahatliga sobab olur. Introeksiya edan soxs biitiin ener-
jisini inkigaf vo boylimoys deyil, daxili ziddiyyatlori uzlagdirmagq tigiin
ugursuz cohdlors sorf edir. Introektlorin tipik niimunolari valideyn to-
limlori, miiollimlorin fikirlori, bir insanin konform davraniga togviq
edon sosial standartlardir.

Proyeksiya, introyeksiyanin oksina olaraq, daxildon galon pro-
seslorin vo ya onlarin saboblorinin xarici olmasi, straf miihitin insanin
0ziindon gaynaqlandigi {i¢iin cavabdeh olmaq cohdi oks etdirir. O,
diinyan1 vo digor insanlar1 soyuq, diigmon, tocaviizkar goriir, oslindo
189 bu onun 6z hisslaridir. Proyeksiyada insanin 6z ils diinyanin qalan
hissasi arasindaki sorhod bir az "xeyrino" doyisir, bu soxsiyyatin bu
cohatlori ticlin mosuliyyatdon azad olmaga imkan verir. Lakin bununla
barismaq ¢otindir, ¢linki onlar calbedici, asagi, ibtidai goriintirlor.

Proyeksiyanin bir ne¢a novii var:

e glizgli, bu zaman insanin bagqalarinda 6ziiniin bayandiyi vo
arzuladig1 olamatlorini vo ya xiisusiyyatlorini tapir;

e olavo (tamamlayici), bu zaman bagqalarina els xiisusiyyatlor
aid edilir ki, bununla insan 6z harakat vo davranislarina barast
gazandirir;

e katartik, insaninéz monfi xiisusiyyatlorini basqalarinin adina
¢ixaraq onlardan azad olur;

e atributiv, bu zaman atrafdakilar 6z motivleri va tolabatlari ilo
boliistirlar.

Proeksiya va introyeksiya bir-biri ilo six baglhdir, bu iki proses
bir-birini tamamlayir vo daxili sorbostsizlik vo xarici mohdudiyyat
boslugu toskil edir. Introektlorin ¢oxu "lazimdir" vo "etmolisiniz" ilo
olagodardir ki, insan 6z moahdudiyyatlorini hiss edorok xarici diinya
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(valideynlor, miidir, dovlat) {iciin masuliyyat dasiyir - bu elo proyek-
siyadir. Introyeksiya edon ford, basqalarmin "hissaciklorini" yigaraq
soxsi identikliyini itirir, proyeksiya edon iso, oksino, 6z identikliyini
0ziino sorf edir.

Birlagsma (konflyuensiya), insanin 6z Mani ilo geyri-Moni ara-
sindak1 sorhaddi hiss etmomosidir. O bels hesab edir ki, atraf miihitlo
0zii biitov bir ayrilmaz hissalordir. Bu birlosmoys xas olani olagoni
kosmok (getmok) miimiikiin deyildir. Bu zaman sonraki kontaktlar
bloklanir vo subyekt artiq olmayanlardan "yapisir".

Birlosmo mexanizmi bir ¢ox nevrotik tozahiirlorin asasini togkil
edir: buna misal olaraq bilmodon usaginin yetkinlogmosino mane olan
ananin davranigini vo agrili qisqancligl, bu zaman or vo ya arvadin bir-
birindon on az1 bir ne¢o bos saat ke¢irmoys ixtiyart yoxdur vo "bizim-
kilori doytirlor" dedikdon sonra, yeniyetmolor arasinda {imumi dava
bas vermasini géstormak olar. Xiisusilo tez-tez patoloji birlosmas ailo
(er-arvad vo usaq-valideyn) miinasibotlorindo 6ziinii gostorir. "Qiril-
maz baglar" yalniz romanlarda gézal goriiniir, ¢linki haqiqi miinasi-
batlor yalniz 6ziimiizdon forqli birini hiss etdiyimiz hallarda yaxsidir.
Belo voziyyatlordo, "birlosmo razilagsmasini" yerino yetirmomoyi da-
yandiran insan giinah vo naraziliq yasayir, bunu yerino yetirmoya
davam edondo agr1 vo kin hiss edir. Biitiin bunlar ailo xosboxtliyindon
cox uzaqdir.

Retrofleksiya soziin haqiqi monasinda "0ziinlizo arxa gevir-
mok" demokdir, tomas hiidudu sanki soxsiyyetin 0ziiniin ortasinda
kecir vo bu zaman subyekt 6ziino basqa bir soxs kimi yanagsmaga bas-
layir. ki forqli prosesi miisahido etmok olar: ya bir insan basqalarina
etmok istodiyi seyi 0zlino edor (t6hmot edor, giinahlandirar, coza-
landirar), ya da basqalarindan almaq istadiyi seyi 6zii ii¢lin edor (pes-
man olur, foxr edor). Retrofleksiyanin tipik ifadalori: "Oziimii idara
etmoliyom”, "Oziimdon utaniram", "Mon badboxtliklorimo (ugur-
larima) layiq deyilom". F. Perlsin fikrinco, introeksiya edon soxs bas-
qalarinin ondan istadiklorini edir; proyeksiya edon soxs 6ziiniin basqa-
larini ittiham etdiyi seyi basqalarina da edir; patoloji birlogmads olaraq
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kimin kimo no etdiyini bilmir vo retrofleksiya edon basqalarina no
etmok istodiyini 6ziino edir (40, s.57).

Defleksiya (yayinma) istenmeyen tomaslardan (miioyyon bir
insanla va ya ger¢akliyin bir torafi ilo, cox yaxin va ya tohdidlo) qagin-
maga imkan verir. Bozon defleksiya 0z istoklori vo ya hisslori ilo
tomasdan qagmaq moqsadi dasiyir.

Izolyasiya olago sorhadinin pozulmasinin on agir noviidiir.
Subyekt hom xarici alomdon, hom do daxildon tocrid olunmusdur, o
hom digor insanlar1 onlarin hisslori vo davranislari ilo birlikds, hom
da vo 6ziiniin dorin impulslarini radd edir.

Gestalt terapiyasinin mogsadi siiurun bloklagmasinin qarsisini
almag, tomas sorhoadini siiurlu gokildo tonzimlomok bacarigidir. Ges-
talt bir sira texnikalarin yigin1 deyil. Varligin asas1 vo gestaltin vozi-
fasi sliuru daha boyiik inteqrasiya, daha boyiik biitovliik, daha ¢ox da-
xili alaqo yaratmagqla genislondirmokdon ibaratdir.

Varligin osasi olaraq gestalt ¢ox sadodir. Bu diinyan1 oldugu
kimi gérmok, orda olmagin hor dogigosindon sevinc hissi kegirmok,
qorxu ilo hoyatdan uzaqlasmamaq vo 0ziimiiziin istiraki olmadan hor
seyin 0z-0ziino doyiso bilocoyino {imid etmomokdir. Bir insan hansi
nevrotik miidafis mexanizmi segirsa se¢sin bu orijinal, haqiqi hoyatla
bir yera sigmaz. M.K. Mamardashvili yazir: "Osl diinya yalniz bu
saat, indi vo biitovliikkdiir vo bu biitovliikdon qorxmaq olmaz, qor-
xursansa diinyan1 goro bilmozson(43).

Bir texnika olaraq gestalt, movcud olanin vo varligin osas
realligt kimi Oziinii - "burada vo indi"ni dorketmonin miixtolif
yollaridir. Demok olar ki, hor bir gestalt texnikas1 vo ya ¢aligmalari
tam, tomiz vo aydin bir dorketmoni dyradir.

Gestalt terapiyasinin osas tisullar1 asagidakilardir:

1. Stiurun genislonmosi;
2. Ziddiyyatlarin inteqrasiyast;
3. Hisslors digqgotin artirilmast;
4. Xoyallar, fantaziyalar vo yuxularla islomok;
5. Oz iizorino mosuliyyat gétiirmok;
6. Miigavimatlorlo islomok.
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3.2. PSIXODRAMA

Psixodramanin yaradicis1t C. Moreno onu insanin daxili diin-
yasini vo sosial davranigini oks etdiron rollu oyun sistemi kimi yarat-
misdir. Psixodrama tarixon qrup psixoterapiyasinin ilk formasidir. Bu
giin psixodramatik tisullar yalniz tibbds ugurla istifado olunmur: biitiin
rol treninglori, pedaqogikadaki biitiin oyun yanasmalar1 klassik psixo-
dramadan yaranmisdir. Onun elementlorini diizgiin istifado edorok,
miialico etmok, Oyrotmok, soxsi yliksalisi torbiyo etmok vo stimullas-
dirmagq olar. Daxili ziddiyyatlori agkarlamaq vo dorhal onlarla islomok,
galacayi modellagdirmak, itkiyo koadorlonmak, eyni zamanda 6ziiniiz-
do yeni imkanlar kosf edo bilorsiniz (37, soh. 58).

Bu, 0z tarixi, nozoriyyasi va doyisikliklori, homginin anonalori
va aydin standartlar1 olan méhkom bir metoddur. Ancaq eyni zamanda
bu, pesokardan spontanliq, yaradic ixtiragiliq, fikir aydinlig, facio vo
yumor hissi tolob edon, ¢ox vaxt da bunlarin hamisinin bir yerdo
oldugu canli metoddur.

Bununla birlikdos, psixodram asason 6z iizorinds, birbasa toc-
rlibo yolu ilo, miixtalif vozifolordo psixodramatik harokotlords istirak
etmokla: miisahidaci, kdmokei soxs, bag gohroman olmagla uzun miid-
dot 8yronilmolidir. Ustalik, digor psixodinamik yanasmalarda oldugu
kimi, peso {liglin Oziinii psixodramatik cohotdon tohlil etmok tolobi
macburidir. Psixodramatist miixtolif nozori istigamatlors riayot edo
bilor: bihevioraldan humanist nozariyyayo gadar, ¢linki bir metod ola-
raq psixodrama heyratamiz doracado inteqrativdir vo forqli yanas-
malarla maraqli vo mohsuldar birlosmalor meydana gatirir.

Psixodramin osas iistiinliiyli onun supervizor qabiliyyatidir:
hor hans1 bir pesokar foaliyyatin tohlili ii¢lin olverisli vo tosirli bir vasi-
tadir, ¢linki imitasiyali modellogdirmo metodun torkib hissasidir.

Diinyagoriisii ndqteyi nazorindon psixodrama, bir insanin vo ya
sosial hoyatin hor hans1 bir travmatik voziyyatino baxmayaraq, hoyatin
manasinin va sevincinin axtarigina yonaldon ¢ox hoyati tasdigloyan bir
iisuldur.
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Adi dram asorindon forqli olaraq psixodramanin doqiq ssena-
risi olmur. Elaco do istirak¢iya artistin qarsisinda qoyulan konkret to-
loblor verilmir. Spontan horakatlor, monologlar, "burda vo indi" prin-
siping 9sason on miixtalif - gdzlonilmoz formalarda tozahiir eds bilor.
Psixodramanin baslica mogsadlorindon biri do katarsiso (hissi oya-
niqliq vo daxili tomizlonmo) vo insayta (hadisolorin mahiyyatini anla-
maq) nail olmaqdir (23, soh. 330).

Rol oyunu C. Moreno torafindon "icad edilmomisdir”, o insan
madoniyyati torofindon yaradilib vo bu monada psixodrama demok-
ratik bir iisuldan daha tistiindiir. C. Moreno teatr foaliyystindo miiali-
conin psixoterapevtik tosirini gdrmiisdiir (40, sah. 59).

Psixodrama psixoterapevtik isin qrup soklino aid oldugundan,
qrup normalarinin 6ziinomaxsus qaydalarina malikdir:

1. Qrupun istirakeilart psixodramatik seansda bas veron hor
seyo miinasibatdo ciddi moxfiliys riayst edirlor. Qrupun istirak etdiyi
dorslar istisna olmaqla, seanslarin mozmununu miizakirs etmok olmaz.
Qrup tizvlori "dohliz" miizakirslorini dostoklomomok vo onlar1 logv
etmok masuliyyatini dasiyirlar.

2. Psixodramatik qrupun istirakg¢ilart bir-birlorine fiziki zoror
vermirlar.

3. Istirak¢ilarin dzlorinin fiziki vo emosional tohliikosizliyi
ticlin masuliyyast dasiyirlar.

Psixodram asagidakilarin olmasini vacib sayir:

e psixodramin quruluscu rejissoru (direktor) - xiisusi tolim
ke¢misg psixoterapevt;

e protaqgonist - dramin bas gohromani, hazirda problemi, voziy-
yati ifa olunan §oxs;

e Komokei oyungu vo ya kdmakei Ego - bas gashromanin psixo-
dramadaki torofdaslari: ya rejissorun 6zii, ya da onun kdmok-
cilori, xtlisusi miixtalif rollar1 yerino yetirmak {i¢iin tam hazir-
ligh olanlar va ya qrup iizvlori. Kdmokei oyuncular bag qoh-
roman torofindon se¢ilo bilor vo ya rejissor torafindon toyin
edilo bilor. Onlara, masalon, shomiyyatli bir insanin (ata, ana,
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asiq vo s.) ; hor hansi ogyanin (saat, oyuncaglar, pillokonlar,
dohliz vo s.); duygularin (qorxu, qazab, agiqliq) rolu tapsirilir.
e tamasacilar - qrupun biitiin digor iizvlori;
e sohnolar - psixodramatik horokotlorin mokani
Psixodramda {i¢ morholoni ayirmagq olar:

1. Isinisma - rejissorun dramin qurulus verdiyi gohromam
se¢acayi morhaladir. Bu morhalads rejissor, indi bag goshromanin kim
ola bilacayini vo ya lazim oldugunu va bu anda bas gohroman va qrup
iiclin oan ¢ox hansi problemin on aktual oldugunu hiss etmoak ii¢lin em-
patiya gdstormolidir. Istirak¢ilara bas qohromanin rolu iigiin koniillii
olmaq toklif edilir. Bir qayda olaraq, oksor istirak¢ilarin islomok
istodiyi situasiya segilir.

Isinismo morhalosinda rejissor bas gohromami psixodramada
oynanilacaq hoyat situasiyasi ilo tanig etmok {igiin bir ¢ox texnika-
lardan istifados edir. Rejissorun asas moaqsadi toqdim olunan problemi
real hoyata miimkiin qodor yaxinlagdirmaqdir ki, bas gohroman bu
hekayadas istirak edocok vo onun {i¢iin shomiyyatli olan insanlar1 adini
¢oksin.

2. Faaliyyat - bas gqohromani katarsis vo insayta ideal sokildo
aparan psixodramanin dramatiklosmo morholasidir. Mohz bu morho-
lodo miixtolif texnikalar totbiq olunur.

3. Duygularin miibadilasi - bas gohromanin qrupdan tocrid
olunma hissini vo ya uzun miiddot gbz qabaginda olmaq kimi xosa-
golmoz bir hissdon uzaq olmasina komok etmok tigiin istirak¢ilarin
emosiya vo hoyacanlarinin boliisdiiyii bir inteqrasiya morhslasidir. Bu
istirak¢ilarin {iroyini agmasi vo dialoq morholasidir, foaliyyot dov-
rliinds askar edilmis kosflorin yekunlagdirilmasi, basa diisiilmosi mor-
holosidir. Istirakcilara hisslorini boliismok homiso asan olmur, ¢iinki
bu emosional "¢okiintlilor" ¢ox vaxt onlarin soxsi problemlorini oks
etdirir. Hisslorin miibadilosi morholosi gohromanin sakitlosmasi vo
yasadigl tocriibo tamamlanmasi {i¢lin vacibdir vo buna gora do bu
morholodo digor istirak¢ilardan aldigi oks alage, yeni problemlors yol
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acmamalidir. Protoqganist (bas gohroman) insan tocriibasi vo hoayacan-
larinin timumiliyini v universalligini hiss etmolidir. Bag gohromanin
maslohat vo tonqidine yer yoxdur, hor kos yalniz 6z hisslorindon vo
0ziindo yaranan assosiyasiyalardan danigir. Bu morholo hor bir igtirak-
¢inin psixodram ii¢lin 6z materiallarinin yaranmasi ti¢iin do lazimdir.
Ugurlu hisslor miibadilasi ilo qrupda birlosma hoyacani giiclonir.

Psixodramin texnikalarina nazor salin.

L.Rollarin dayisdirilmasi. Rollarin doyisdirilmasi, psixodra-
mda istirak edon iki istirak¢1 arasinda rol miibadilasidir, onlar bir-biri
ilo olago qurmaq ti¢lin miioyyan tocriiba toplayib 6zlorini bir-birlorinin
yerind qoymagi, C. Morenoya gors "6z gozlorini ¢ixartmagt vo yerino
basqasinin géziinii qoymagi" dyranirlor.

1) Rollarin klassik avozlonmasi - iki real vo indiki anda istirak
edon s$axs rollarini miibadils edir, buna gérs bas gohroman (P) komok-
¢inin rolunu (A) oynayir vo Komokgi (A) iss bas gohromanin rolunu
ifa edir. Masalon, iki miibahisoli oyungunun yerlori doyisdirilir vo
amma basqasinin movqgeyindon miibahisoni davam etdirmolorini xahis
edirlor. Oz rollarma qayidaraq, 6z portretlorini diizolds vo ya detallas-
dira bilorlor.

2) Rollarin natamam doyisdirilmasi - protoqanist (bas
gohroman) real, lakin hazirda olmayan soxsin rolunu oynayir. Maso-
lon, bir ana qrupun iizvii olmayan qizinin rolunu, kémokg¢i oyuncu isa
ananin rolunu oynayir.

3) Rollarin sosial-dramatik doyisdirilmosi - bag gohroman mii-
corrad va ya fantastik bir personajin rolunu oynayir, mosalon: arxetip,
iimumilosdirilmis bir noforin, qar adam, tanri, zalim sehrbaz, ideal ana,
tocriibosiz miisllim va s.

Bas gohroman {i¢iin ohomiyyatli bir insan rolunu oynayan ko-
mok¢i oyuncunu '"isiniglondirmok" ii¢lin bas gohroman komokgi
Eqonun arxasinda dayanir, hor iki slini ¢iyinlorine qoyur va bu saxsin
adindan monoloq deyir. "Isinismonin" basqa bir variant: - bas gohro-
man roldan danigmir, oksino hor rolu oynayaraq gostorir.

4) "Stullar texnikas1" bir stula (vo ya bir ne¢o stula) ohomiyyatli
adamlarin vo ya 6zlorinin har hansi bir hissasinin (inamli, utancaq vo
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s.) rolu (va ya rollari) verilir. Stul neytral komokgi bir ego kimi xidmaot
edir, ona bir sey sOylomak vo lizoring bir sey qoymaq asandir va eyni
zamanda, istirak¢ilara canli Eqo komokeilorin soxsi xiisusiyyatlori
tosir etmir. Stul ilo yerlori dofalorle doyisdirs bilorsiniz, stullar emosi-
yalarin tozahiiriino imkan verir, onlar1 itoloys, ddys, qucaqlaya, vura
bilarsiniz. J. Moreno, bu texnikanin real kdmoke¢i oyungularin varli-
gina hossas olan usaqlar vo boyliklor iciin xeyirli oldugunu geyd
edirdi. "Stullar texnikas1" hom do bir soxsin soxsiyyatlorarasi situasi-
yada iki vo ya daha ¢ox oks tendensiya ifads etdiyi hallarda da istifado
oluna bilor. Alternativlorin har birini tomsil etmok ii¢lin do stullar isti-
fado olunur. Bag gohroman forqli rollara girir, forqli stullarda oturur vo
rejissor hor rolda onunla s6hbat edir. Bu texnika bag gohromanin qorar
qobul etmasino komok edo bilor. Bos stullar psixosintez, gestalt tera-
piyasitranzakt analiz vo digor psixoterapiya ndvlorinds istifado
olunur.

5) "Ideal basqa birisi" 1.Qrinberqin tosvir etdiyi rollarin doyis-
dirilmo variantlarindan biridir. Bag gohroman {i¢iin aslindo moévcud
olan insan, onun ti¢iin daha shomiyyatli, lakin avval he¢ vaxt olmayan
vo belo bir insanin yaninda olmasini arzu etdiyi insanin fantastik ob-
raz1 ilo ovaz olunur. Bu iisul iimumiyyatlo gorginliyi azaltmaq {igiin
psixodramin tamamlanmasi1 marhoalosindo totbiq olunur.

Rol avazetms texnikalarindan istifadenin magsadlari kliyenti
digor perspektivlori gérmoyo vo insanlar arasindaki forqlori qiymat-
landirmoyi 6yranmaya tosviq etmokdir. Insan buna miixtalif oks rollar
vo ndqteyi-nozorlori yagsamagqla nail olur. Rollarin doyisdirilmoasindon
qisa miiddot orzindo istifado edilo bilor ki, kdmok¢i oyungu tosvir
etdiyi soxsin bas gohromana no qodor ac1 ¢okdirdyini vo bunun neco
bas verdiyini baga diigsiin.

2. Dublikat. Kémokg¢i oyuncu bas gohromanin ifado etmokdo
cotinlik ¢oko bilocayi fikir vo hisslori sifahi sokildo ifado edir.

Adaton protaganistin geyri-verbal horokotlorini diggotlo izlo-
mok iiclin oxsar1 ona yaxin (ya arxa arxada, ya da bag gohromanin ya-
ninda) yerds dayanir. Oxsarin vozifosi bag qohromana onunla empatik
iinsiyyat vasitasilo lazimi dostoyi vermokdir.
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3. Giizgiida aks olunma. Komok¢i oyungu bas gshromanin
bazi davraniglarini sisirtorak ikinci dofo oynayir vo bunu bag gohroman
tamasa zalinda oturarkon seyr edir. Bag gohromanin xarakterik xiisu-
siyyoti "giizgii" do sisirdilmis kimi oks oluna bilor ki, o bu xiisusiyyati
daha otrafl1 6yrons bilsin.

Glizgiido oks olunma texnikasi bizo yeni davranis novlorini
toglid etmoays imkan verir vo kéhno davranis formalarinin disfunksi-
onal cohotlorini niimayis etdirir. Istirak¢inmn psixoloji baxis zonasini
geniglondirir vo harokatlorinin otrafdakilar torofindon neco gobul
edildiyini ona niimayis etdirir.

Tacriibado giizgii oks etdirma texnikasi bir psixodram zamant
dofalarlo istifado edilo bilor. Bununla birlikdos, bu texnika konsen-
trasiya etmoyo, tamagaginin diqqgotini bas gohromanin davraniginin
miloyyon cohotlorine yonsltmoyos imkan verir. Bu iisul har hans1 bir
qrup isindo istifads edils bilor.

4. Monologq. Bas qohroman fikirlorini v hisslorini yiiksok saslo
tamasagcilara sifahi sokildo ifado edir. O bu anda oynanilan sohnoni
tork edir vo indi sohnonin onda hansi daxili reaksiyalarin yaratdigi
barado monoloqla ¢ixis edir.

Fikirlori ucadan saslondirmok istirak¢iya emosional reaksiya-
lardan uzaglagsmaga vo problemino yeni bir torzdo nozor salmaga im-
kan verir. Bu iisul problemin dork olunmasina vo koqgnitiv cohatdon
yenidon iglonilmosine komok edir.

5. "Arxada". Bas qohromanin horokotlorini, diistincalorini vo
hisslorini sanki onun burda olmadig1 kimi miizakirs etmok, aslindo iso
o tamasacilar arasinda istirak edir.

Bu iisul "Budur sizin haqqinizda belo bir sayio var idi" oyununa
bonzayir. Bas qohroman digor biitiin istirak¢ilara arxasini ¢evirarok bir
stulda oturur vo miizakirados istirak edo bilmir vo qrup iizvlori ona olan
hisslorini, miinasibatlorini gostorir. Bu iisul giizgiido oks olunma {isu-
luna bonzayir, lakin ondan istirak¢inin digor insanlar torofindon neco
gabul olundugunun daha daqiq bir vurgulanmasi ilo forglonir. "Arxa-
da" metodu paradoksal olaraq bir qrup {izviiniin qrupa {iz tutmasina vo
qrupun bu istirak¢i ilo iizlosmosino komok edir.
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6. "Ona taraf arxam ¢evir''. Sixilan, utancaq vo ya 06ziino-
inamsiz bas gohroman 6z diisiincalorini vo hisslorini 6ziindo qorxu
oyandiran qrup tizvloring bildirir.

7. "Heykal". Bas qohroman hisslorini, fikirlorini vo ya digor
daxili voziyystlorini, realligin ayri-ayr1 elementlorini 6ziindo birlos-
diron qrup iizvlorindon ibarat goriinon obrazlar vasitasilo ifads edir.
Mosalon, ailonin har bir iizvii "heykaltoraghigin" komoyi ilo ailonin
golocok hoyatinda, bas veracayini istadiyi vo ya oksina, onu on ¢ox
qorxudan ani yaradir. Texnika istirak¢ilar problemi foal sokilds aras-
dirmaga, onu konkretlogdirmaya tosviq edir. Gizli diisiincalori v his-
slori agkar etmok moqgsadi dasiyir. "Heykol" bir adamdan, bir qrup
homkarlarindan, dostlardan insa edilo bilor. Bir "heykal" in yaradil-
masi prosesi naticadon heg do az vacib deyil.

8. Fotoqrafiya. Istirakcilara bir ailonin soklini xatirlatmaq vo
sonra komokc¢i oyuncularla birlikdo yenidon soslondirmok tdvsiyo
olunur. Bu tisul psixodramatik qrupun inkisafinin ilk marhalalorinds
istifado olunur.

9. Yuxugorma. Bas gqohromanin rdyasii sohnade oynamag,
ona yuxunu indi xatirladigi kimi toskil etmok vo yuxudaki personajlari
canlandirmagq ti¢lin kdmaokei eqo segmok imkani verir. Psixodramatik
sessiya morhalalrinds qrup tizvlorinin gérdiiyli yuxularin vo ya insanin
cox monali vo ya tokrarlanan kimi goriinon yuxularindan istifads
etmok toklif olunur.

10. Fizikalizasya. Konfliktlorin sohnolosdirilmosi zamani fi-
kirlorin vo hisslorin haqiqi horokotloro ¢evrilmosi yalniz belo aktiv
isloma tisulunu tolob edir. Fizikalizasiya, 6z rolunuzu daha dorinden
arasdirmaga, problemin gobulunu aydimnlasdirmaga imkan verir. Isti-
rak¢in1 duygularindan vo haroketlorindon uzaqlasmaga deyil, onlart
daha dolgunlasdirmaga, duygular1 oyatmaga vo bloklanan enerji mon-
balorini azad etmayas tosviq edir.

11. Psixodramatik bodibilding. Bas gohroman bodoninin
miixtalif hissolorinin rollari1 oynamagq iictin koémokgi bir eqo segir.
Rejissor, bu hissonin hor birinin rolunu miivoqqgoati olaraq yerino
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yetiron bir gohromandan miisahiba alir, bu hissonin necs islodiyini vo
badonin galan hissasine necs tasir etdiyini miioyyanlosdirmaya ¢alisir.
Sonra, rejissor biitiin badon qurulana qodar digor hissalors kegir. Bo-
don hazir olduqda, bas gohromandan konara ¢okilmoak vo forqli his-
solorin neca qarsiligh foaliyyot gostormasini izlomok istonir. Sonra
rejissor bas gohromana onu gane etmoyon hissolori miioyyonlosdir-
moyi vo daha boyiik harmoniya oldo etmok {igiin yenidon qurmagi
toklif edir. Eyni zamanda badonin hissolorinin basqa ciir horokot edo
bilocayi situasiyan1 da oynamaq olar. Duygularin miibadilesi morha-
lasindo diqgati badondoki pozuntulara va ¢atinliklora yonaldir.

12. Oziiniireallagdirmaq. Qrup {izvlorino hoyat planlarini
tasavviir etmak tovsiya olunur vo sonra bu planlar komakgi bir Eqonun
komayi ilo qurulur.

13. Realligdan kanar. Realliqdan konar voziyyaot - situasiyani
ona xas olan adi qaydadan konarda genislondirmayi nozords tutur. Bu
onun ti¢ilindiir ki, subyekts vo qrupa movzu vo qrupa problemini "ya-
xindan" nozordon kegirmok, daha yaxsi 0yronmoyo imkan yaradir.
Tasovviir va oyun bas gohromanin realligdan konar voziyyati aras-
dirmagin osas lisullaridir. E.E. Goldman realligdan konar transsenden-
tal ortaya ¢ixmasi liglin shomiyyatli bir obyektdon, masalon, bir saat,
sokil, bir ayidan istifads etmoyi toklif etdi. Bas gohromana onun iigiin
vacib predmeto "gevrilmosi" toklif olunur vo sonra bu rolda ondan
intervyu alirlar.

14. Tazyiq dairasi. Qrupun digor tizvleri ol-alo verorak bas
gohromani ohato edirlor vo ona dairodon ¢ixmaga imkan vermirlor.
Dairs bas gohromanin yasaya bilacoyi tozyiqi simvollasdirir. Hor hanst
bir sokilds dairadon kegmok ticiin rejissordan tolimat alir. Texnikanin
basqa bir tocasslimiinda, bagqalarini ifado etmak iiciin stullardan istifa-
do olunur. Bas gohromanin 6ziino stullar dairasi qurmaga vo stullarin
har birini kimin v ya nayi tomsil edacayini toklif edilir. Bas gohroman
onu sixan dairodon azad olmaq {i¢iin stullar1 istadiyi yers itolomalidir.
Bu texnikaya bozon "konara ¢ixma" texnikasi deyilir.
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15. Rahathq dairasi. Bu prosedur oan ¢ox koador, limidsizlik,
facio sohnosindon sonra istifads olunur vo hayata kegirilir. Qrup iizv-
lori gohromani shats edir, hom verbal, hom ds geyri-verbal vasitolorlo
ona olan sevgi va rogbatlorini ifads edirlor. Bu prosedur psixotera-
piyanin son morhalasinds istifads edils bilor.

16. Dostlarin dairasi. Kegmisdon, indiki vo arzulanan golocok
dostlar gohromanin otrafinda gozir vo yuxusunu dinloyirlor.

17. Divar va ya manea. Qrup lizvlori bag gohromanini onun
iiclin 6nomli olan soxsdon ayiran daxili manealorini oks etdiron bir
divar meydana gotirirlor. Bas gohromani divart sindirmaga vo divarin
o biri torofindo olan adamla goriismaya yonaldirlor. Bu texnika "daxilo
yonolma" texnikasi adlanir.

18. "Hiindiir stul". Bas qohroman elo bir stulda oturdurlar ki,
o Ozilinli qrupun digor iizvlorindon tistiindiir hiss etsin. Bu bas qoh-
romanin niifuzlu fiqurlarala qarsiligh tesir prosesindo 6ziinii daha
giiclii hiss etmasi ti¢iin edilir. Bu mosq inamli davranigin inkisafina
sabab olur.

19. Maohkama. Bas qohromanin har hansi bir insana (shomiy-
yotli digorino) ¢ox qozobli oldugu togdirds bagislamaq qabiliyyatini
inkisaf etdirmok ii¢lin istifado olunur. Bas gohromandan hakim rolu
ticlin komakei bir oyungu se¢mosi istonilir. Sonra bas gohromanin bu
qodor gozoblondiyi ohomiyyatli bir basgasinin azadlifa ¢ixmasi ilo
bagl gorar iiglin mosuliyyoti 0z {izorino gotiirmoyi toklif edir. Bu
texnika digor miinaqise voziyyatlorinds tokrar istifade olunur.

20. Iploziv psixodrama. Bu metod, imploziv terapiya (koqnitiv
terapiya novii) kimi, har hansi bir dayisikliyin bas vermasi ti¢iin giiclii
emosional reaksiyanin zoruri oldugu fikrino asaslanir. Hor iki metod-
da, emosional reaksiyanin ilk ortaya ¢ixdig1 miihit miioyyan edilir vo
bir duygu oyandiran vo ya hoayacan doguran cavabin verilmasina cohd
edilir.

Psixodramatik bir sessiya zamani, sortlondirilmis stimullar, yo-
ni, emosional oyanisa sobab olan hadisolor bas gohroman torafindon
ifa edilir ki, artiq daha etibarli bir miihitlo olaqo qursunlar, bunun noti-
cosindo narahatliq reaksiyalar1 azalir. Psixodramatik sok texnikasi
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adlandirilan bu prosedur zamani bag gohroman monfi giiciinii itirono
qadoer dofoalorls travmatik monzorani oynayir.

21. Sosiodrama. Sosiodrama qruplararasi miinasibotlor vo
kollektiv ideologiyalarla islomok {igiin dorin, aktiv bir metoddur. Bu
qrup normalarinin aydinlasdirilmasina yonolmis psixodramatik dra-
matizmin bir formasidir. Qrup lizvlorinin fordi problemlorino diggot
yetirmir, qrupun digqst morkozinds soxsiyyat deyil, roldur (37, s.66).

Miisyyan olundu ki, rolumuzu daha az dayarlondirmoys bas-
layanda 6ziimiizi daha az doyarlondirmoys baslayiriq. Bir insanin
momnuniyyatlo ovozlonon basga bir rolu yoxdursa, bu, emosional
problemlors vo hatta psixosomatik xastoliys sobab ola bilor.

3.3. SIMVOLDRAMA

Bu metodun banisi uzun illor Gottingen Universitetinin psixiat-
rik klinikasinda psixoterapiya vo psixosomatika sobosino rohbarlik
edon Hanscarl Leyner. Onun todgiqat maraqlari intensiv vo texniki
cohotdon miirokkob olmayan psixoterapiya metodlarinin inkisafina,
psixolitik terapiyaya (dorin psixoloji yonliimli terapiya ti¢lin halii-
sinogenlorin istifadesi) vo obrazlarin katatim yasanmasina morkoz-
logmisdir.

Rusiyada psixoterapiyanin bu istigamoti, Moskva psixoso-
matik psixoterapiya morkozinin rohbori Y.L.H. Leynerin tolobaosi
Obuxov - psixoloq, psixoterapevt, Pesokar psixoterapiya Ligasinin
vitse-prezidenti torofindon faal sokildo hoyata kegirilir.

Simvoldrama (homginin katatim-imagqinativ psixoterapiya, go-
rlintiilorin katatim yaganmasi vo ya "yuxularin oyanmasi" metodu kimi
do taninir) nevroz vo psixosomatik xostoliklorin qisa miiddotli
miialicosindo vo soxsiyyatin nevrotik inkisafi ilo alagoli pozgunlug-
larin psixoterapiyasinda klinik cohotdon yliksok effektli oldugunu
stibut edon dorin psixoloji yoniimlii psixoterapiya metodudur Bir
metafora olaraq, katatim-imaqinativ psixoterapiyani "obrazlardan
istifado edon psixoanaliz" kimi xarakterizo etmok olar.
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Simvoldrama-yaranmis psixoloji problemlordon azadolma,
sofatapma yoludur. Onun motivi-6ziiniifoallagdirmadir. Bunun {i¢iin
miixtolif vizualligdirma texnikalar1 yaradilmisdir (7, s.103).

Metodun adi yunan dilindon "uygun", "asil1" va "timos" mona-
sin1 veran "kata" sozlorindon golir - "ruhun" isaralorindon biridir (bu
voziyyotdo "emosionalliq" monasini verir). Metodun adi dilimizo
"obrazlarin yaganmasinin emosional sortlonmasi" kimi torciimo edilo
bilor.

Metodun osas1 obrazlar soklindo sorbost tasovviir, terapevt
torafindon tayin edilmis bir mévzuda (motiv) "sokil" dir. Eyni zaman-
da, psixoterapevt nazarot edici, miisayiotci, rohbar funksiyalar1 yerino
yetirir. Metodun konseptual ossaslarini dorin psixoloji psixoanalitik
yonlimlil nazariyysler, siiursuz vo stiurdncasi miinaqisolorin tohlili, af-
fektiv-instinktiv impulslarin, proseslorin vo miidafio mexanizmlorinin
miivafiq emosional va fordi problemlorin tozahiirii olaraq tohlil edil-
moasi, erkon usaqliq miinaqgisolorinin ontogenetik formalarinin tohlili
toskil edir.

Metodun tasviri. Obrazlari toqdim edon miistori yasadigi hoyo-
canlar barodo yaninda oturan psixoterapevtlo danisir. Psixoterapevt
oldugu kimi kliyenti onun obrazlarinda "miisayiot edir" vo lazim gal-
dikdo miialico strategiyasina uygun olaraq istiqamotlondirir.

Psixoterapevtin istiraki xarici olaraq onda ifads olunur ki,
miloyyon bir vaxtdan sonra "bali" sézlorinin komayi ilo "Bu budur!"
kimi ¢agiriglar, miistori tosvirlorini tokrarlamagqla yanasi obrazin tofor-
riatlart vo xiisusiyyetlori ilo bagl suallar1 da digqotlo izlodiyini
gostarir.

Psixoterapevtin suallar1 a¢iq olmalidir, ¢iinki artiq sualin 6ziin-
da bazi tolqgin elementlari ola bilor. Masalon, avvalcadon miioyyan bir
cavab gozlodiyini ifado edon: "Agac boylikdiir?" vo ya "Bu agac uzaqg-
dir?" deys sorusmaq ovozino sorusmalisiniz: "Agac hansi ol¢tidodir?"
Vo ya "Bu agac no qodor uzaqda yerlosir?".

Obrazlarin togdimetmos miiddoti miistorinin yasindan vo tog-
dim olunan motivin xarakterindon asilidir. Yeniyetmolor vo yetkin
miigtarilor iiclin orta hesabla 20 doqiqe, ancaq 35 - 40 dogigadon ¢ox
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olmamalidir. Usaqlar {iglin obrazlarin togdimetmo miiddoti usagin
yasindan asil1 olaraq 5 - 20 doqigo arasinda doyisir.

Kurs, bir qayda olaraq, 8 - 15 seansdan ibaratdir, xiisusils ¢otin
hallarda bazon 30 - 50 seansdan ibarat ola bilor. Bununla birlikda,
osash doyisikliklor yalniz bir negs seansdan sonra 6ziinii gostorir. Bir
seansin miistorini agrili bir simptomdan xilas edo bilocoyi vo ya
problemli bir situasiyanin hollino kémok eds bilocoyi hallar da rast
golmok olar.

Seanslarin tezliyi hoftode 1-don 3-dokdir. Simvol drama meto-
du dorin bir emosional tosiro malikdir va seans zamani yasanan tocrii-
bonin daxili psixoloji yagsantinin miirokkab prosesindon ke¢masi tigiin
vaxt tolob olundugundan giinasiri vo giinds bir ne¢o dofo moggalolorin
aparilmasi tovsiyo edilmir. Ayrica hoftods bir dofodon az sessiya kegir-
momolisiniz.

Simvoldram fordi, qrup soklinde va ciitlorin psixoterapiyasi
soklindo, goriiniislor eyni zamanda ya hoyat yoldas1 (torofdaslar) ya da
valideynlorindon biri olan bir usaq torofindon toqdim edildiyi zaman
hoyata kegcirilir. Simvoldrama da ailo psixoterapiyasinin ayrilmaz
hissasi kimi ds istifads oluna bilor.

Standart motivlar. Simvolik dramin xarakterik bir xiisusiyyati,
kliyento - toqdim olunan obrazin motivi adlandirilan onun yaradici
fantaziyasinin “kristallasmas1” tigiin toklifin edilmosidir.

Psixoloji baximdan obrazlarin katatim yaganmasi proyektiv bir
iisuldur. Bununla birlikdas, biitlin malum proyektiv metodlardan farqli
olaraq, simvolik dram hor hansi bir maddi qurulusdan asili olmayaraq
miistaqillik ilo xarakterizo olunur. Buna gdro dorin zehni proseslor,
problemlor vo miinaqisolor birbasa xoyali obrazlarda oks olunur, bu da
bizo katatim goriintiilori “mobil proyeksiya” adlandirmaga imkan ve-
rir.

Simvoldramda istifads olunan motivlar uzun bir eksperimental
is zaman1 hazirlanmisdir. Kliyentlor arasinda ¢ox vaxt kortobii olaraq
ortaya ¢ixan bir ¢cox miimkiin motivlordon, diagnostik baximdan daxili
psixodinamik vaziyyatini on uygun sokildo oks etdiron vo eyni zaman-
da on giiclii psixoterapevtik tosir gostoronlor se¢ilmisdir.
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Simvoldramanin asas motivlari olaraq H. Leyner asagidakilar
toklif edir:

1) comoanlik - har bir psixoterapevtik seansin ilkin goriintiisii
kimi;

2) landsaftin monzorssini yuxaridan gormok {clin daga
qalxmagq;

3) cayin axininin yuxari vo ya asagi axinini izlomok;

4) evdo miiayino;

5) hoqiqi vo ya simvolik geyimlords (heyvan, agac vo s.)
xiisusilo ohomiyyatli bir insanla (ana, ata, gardas vo bacilar, kumir,
miiollim vo s.) goriismok;

6) mesonin konarini seyr etmak vo canlinin mesonin qaran-
ligindan ¢ixmasini gdzlomak;

7) usagin gozmoya getdiyi bir gélmogo vo ya goliin sahilindo
gorilinon bir qayiq;

8) ilk novbads simvolik bir moxluqun ortaya ¢ixacagini goz-
loyon bir magara, usagin istoyi ilo orada galmaq vo ya onun dorinlik-
lorini aragdirmagq {i¢iin daxil ola bilarsiniz.

Bu motivlorlo yanas1 son illordo {i¢ olavo motiv do genis
istifado edilmisdir:

1) usagin ailosindoki problemlor barado bir tosovviir oldo et-
mak, elaco do onlarin diizeldilmasini hayata kegirmak ii¢iin heyvanlar
ailosi ilo miisahids vo slaqo;

2) bir sey becoarmok va ya okmak ti¢ilin torpaq sahasi almagq;

3) Oziinii toxminon 10 yas boyiik olan tosovviir etmok.

Yeniyetmolor {igiin 6z soxsi avtomobili vo ya motosikletinin
olmasini1 da motiv kimi toklif eds bilorsiniz.

Bundan slave, psixodiagnostika baximindan asagidaki motivler
xiisusilo tosirli oldu.

e agac;
e ¢ agac;
e cicok.

Bozi hallarda simvoldramanin xiisusi motivlori istifada olunur:
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e Mboktobdo vo ya evdo real voziyyatin togdimati;

o Kecmis tocriibolordon xatiralor;

e bir geco yuxusundan son monzoronin toqdimati vo inkisaf
etdirilmasinin bir psixoterapevt nazarati altinda oyaq vaxti

davam etdirilmasi;

e Bodonin i¢ toroflorinin introspeksiyasi (badoninizs dorin soya-

hat);

e Xiisusi emosional ohomiyyato malik olan bozi obyektlorin,
mosalon, oyuncaqlar, sevimli kuklalar, tiiklii ay1 vo ya digor

yumsaq oyuncaglar.

Biitiin motivlor, bir gayda olaraq, genis diaqnostik vo tera-
pevtik totbiglors malikdir. Eyni zamanda, obrazda har hansi bir kon-
kret motiv vo psixoseksual inkisaf morhalolorindon ke¢mok c¢otin-

liklori.

Cadval 1. Miiayyan bir problematikadaki standart motivlarls usaq
inkisafinin marhalolari arasindaki uygunluq

Problem Uygun motivlor
1 2
Aktual konfliktlor, aktual | Comonlik motivi, monzara
ohval motivlori, buludlarda "fiqurlar"
Oral mévzu Comoanlik, dara, inok, evdoki mat-

bax motivi

Agressiv-ekspansiv movzu:
a)anal-aqressiv
b) oral-aqressiv
v) genis agiqlama vo inkisaf

Pancaralor (bataqliqdaki, vulkan-
daki doliklor) motivi;

Aslan motivi;

Axin boyunca izlomok, gatar, gomi
ilo soyahot etmok, at minmok, bir
xalga-toyyarado, toyyarodo vo ya
qus obrazinda getmoak motivi

edipal movzu

Dag motivi
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Nailiyyot vo rogabot mdévzu-
lar1 (introyekts catmaga can
atanlarila identifikasiya)

Daga qalxma vo yuxaridan agilan
panoram motivi

Oz  soxsiyyetini  qiymat-
londirma:

a) linsiyyat vo sosial tomaslara
hazirliq, imumi ohval-ruhiy-
y9, genetik materialin agiqlan-
mast baximindan

b) sixisdirilmis instinktiv vo
davranis tendensiyalari, o
climlodon introekt soviyyasi
baximindan

¢) bir seyo tamamilo toslim
olma qabiliyyotinin qiymaot-
londirilmasi

Evin i¢ino girmok vo hartorofli
arasdirmaq motivi

Bir mesonin magaranin qaran-
ligindan, magaradan, bir bataq-
ligdaki vo ya donizdoki dolikdon
¢ixan simvolik bir varligin motivi.
Bir axan ¢ayin motivi, qayiqda
kiiroksiz suya getmok toklif edil-
dikdo, imumiyyatlo suda iizmok vo
lizmok motivi.

Identiklik vo ideal-Man prob-
lemi.

Keg¢misdon (indroject) vo ya
bu gilindon xiisusilo vacib bir
emosional mona dastyan bir
insanla miinasibat.

Eyni cinsdon olanin adin1 segmok
va bu insani tosovviir etmok motivi:
a) biitiin landsaft motivlorinin sim-
volik soklinds (dag, agac vo agac
gruplari, bitkilor); bir heyvan sok-
linds (vo ya heyvanlar ailosi) vo ¢o-
monlikds gdriinon, mesonin qaran-
ligindan vo ya yerdoki dsliklordon
(magaradan, bataqligdaki bir cu-
xurdan, donizin darinliklorindon)
meydana golon simvolik bir varliq
b) hoqiqi bir soxs kimi (valideyn,
qardas vo bact, nona, baba, usaqlar,
miiollim, patron, raqib va s.)

Seksual va edipal mévzu

Evdoki yataq otaginin, pancaralor
(batagligdaki doliklor), meyvalori
yeyilon meyvo agaci, giil kolu, bir
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cicok (kisilor {igiin) gotlirmayiniz
lazim oldugda, bir avtomobildo,
araba vo ya pramda (qadinlar ii¢iin)
sayahot etmok, diskotekalar, ¢cimor-
liys vo ya hamama getmoak motivi.
Psixogen vo psixosomatik | Bodonin i¢ torofinin siisodon hazir-
xastoliklordo orqan orqanlari- | lanmis vo ya badono girorak, kicik
nin libidonez tamamlanma- | bir insanin 6l¢iisiino qodor enmasi
sinin tomsil olunmasi yolu ilo igori girmo.

Rasmla ig. Almaniyadaki Katatim-imagqinativ Psixoterapiya
Institutunun miitoxassislori miistorinin yasadig1 obrazin goriintiisiine
osaslanaraq psixodiagnostikanin aparilmasti {igiin xiisusi metodologiya
hazirlamiglar. Bu metod simvoldramda miihiim yer tutur.

Roasm, demak olar ki, biitiin miistorilor kliyentlor kateqoriyast
ilo, xtlisuson do fantaziyasi inkisaf etmomis, verbal nitqdo ¢atinliyi
olan, maneolors vo komplekslors meyilli olan insanlarla igds istifado
olunur. Birinci halda rosm fantaziyani stimullasdirirsa, ikinci halda
insan fantaziyasina mohdudlasdirict vo sistemlosdirici tosir gostorir.

Yasadigini1 gokmok tapsirigi ¢ox vaxt kliyenta obrazi tosovviir
etdikdon sonra verilir. Bu 6zlinomoaxsus xiisusi psixoterapevtik ev tap-
sirgidir. Roasmin miizakirasi, bir qayda olaraq novbati seansin ovvo-
linds aparilir.

Sokili tohlil edorkon bir sira obyektiv diagnostik meyarlar
istifads olunur.

e secilmis kagiz voroqinin 6l¢iisii vo formati. Boyiik kagiz veo-
roqlori, bir gayda olaraq, 6zlori haqqinda sisirdilmis fikirlori
olan, narsisizmo vo isterik reaksiyalara meylli insanlar, hom-
¢inin usaqlar torofindon segilir. Eksperiment zamani kliyent
hotta masadak1 kagiz voraqindon konarda da ¢okmoys davam
edir. Kicik kagiz voraglori, iimumiyyatlo, depressiv vo
obsessiv (olgokmoyon, zohlo tékon) soxsiyyot qurulusu olan
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kliyentlor, habelo 0zlino hormoti asagi olanlar, "kicik",
"tovazokar" olanlar torofindon segilir;

Voroqinin voziyyeti. Ufiiqi format, miimkiin qodor hoyatin
daha cox sahoni eyni vaxtda ohato etmoyo calisan insanlar
torofindon secilir. Bu ekstensiv bir soxsiyyot tipino xasdir.
Adoton rosmdo bir ne¢o predmeti tosvir edir. Saquli bir for-
matin se¢ilmasi mogsadyonliiliiyti, hor hansi bir isdo moarkoz-
losmo qabiliyyatini gostorir. Bu intensiv bir soxsiyyat noviidiir.
Adoton, rosmdo yuxarida olan predmetin sokili tosvir edilir;
Kliyentin rosmi ¢okmok iigiin se¢diyi vasito. Qeyd etmok
vacibdir ki, material se¢cimi boyiik olmalidir. Kliyent, mosslon,
biitiin materiallardan sado bir golomi segirso, bu, boyalar
vasitosilo 0zilinli ifado etmo qorxusunu (qeyri-miioyyanlik
qorxusu) gostorir. Cox vaxt belo kliyentlor obsessiv zohlo
tokon, bezdiron) olamaotlorlo xarakterizo olunurlar. Tus (xii-
susilo gara), bir gayda olaraq, aqressivliys uygundur. Ogor kli-
yent rasm li¢lin miixtalif ¢esidli alatlorin igorisindon diyircokli
qolomi segirso, belo golomlo rosm g¢okmok miioyyon bir
miidafio xarakteri dasiyir vo bu obsessiv, haddon artiq konkret
olan bir insan oldugunu gostorir. Daxili bosluq oslamoti vo
daxili sarbostlik doracasinin artmasi zamani tosviri vasitolorin
secilmosinin asagidaki ardicilligi ola bilor: rongli golomlor,
mum rangli golomlar, pastellor, quas, akvarel.

Bir kagiz voraqinds rosm elementlorinin yerlosmasinin sorhi

klassik rosm testlorinin iglonmasine uygundur (moasslon, "Mdvcud
olmayan heyvan" testi). Diaqnostik baximdan, klientin sonra no demas-
sindan asili olmayaraq on vacib olani siiursuz olaraq morkozds yerlos-
dirmoasidir. Rosmi tohlil edsrken rong vo ndmralorin simvolizmini nea-
zoro almaq lazimdir. Ustalik, eyni rong eyni vaxtda miixtolif bir-biring
zidd olan hayacanlara sabab ola bilar.

Buna goro kliyentin 6ziiniin sokil obyektlorino vo rong calar-

larina investisiya qoymasi vacibdir.

Bir gokil ilo islomoyin altt marhalasi:
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1. Kliyentin na ilo isloyacayini dyronin: biitiin sokil ilo vo ya
sokilin elementloari ilo.

2. Onun 6ziiniin ¢okdiyina emosional miinasibatini dyronmak.

3. Hansi hissonin daha ¢ox vo ya daha az xosuna goldiyini,
hans1 hissonin sonuncu, hansinin birinci ¢akildiyiuni tapin.

4. Kliyentdon sifatlorin kdmayi ilo sokilin ona manfi, xosagal-
moz duygulara sobab olan hissasi barads fikirlorini bildirmslarini xa-
his etmok vo onlart yazmaq. Kliyento hoyatindaki situasiyalar1 bu
sifotlorlo vo ya insanlarla miinasibatlori ilo slagalondirmayi toklif et.

5. Kliyenti gorha yonoaldin.

6.Miistorinin 6zii bunu edo bilmirss, yalniz ehtimal soviy-
yoasindo 6z gorhinizi verin.

Metodun effektivliyi. Simvoldrama digor psixoterapiya tisul-
lar1 ilo miiqayisada bir sira tistiinliiklors malikdir. Gunter Horn simvol-
drama metodunun asagidaki tistiinliiklorini vurgulayir:

1. Simvoldrama oyun vo sdhbat psixoterapiyasinin ¢atismaz-
liglarimi1 kompensasiya edir vo iistiinliiklorindon somorali istifado edir.

2. Simvoldrama 6z konfliktlorimiuz vo problemlorimizi sim-
volik soviyyada holl etmoyo imkan verir. Beloliklo, kliyentin holo hazir
olmadigi hallarda, 6z problemlarini intellektual tohlil etmokdon yayin-
maq miimkiindiir.

3. Simvoldrama metodunun xiisusi plastikliyi sobabindan, tot-
biqini forqli psixoloji terapiya iisullar1 ilo birlogdirorok kegirmok
miimkiindiir. Symvoldrama hom terapiyanin osas formasi olaraq, hom
do digor formalarla birlikds, ilk névbodo oyun psixoterapiyasi ilo bir-
likdo istifado edilo bilor ki, bu da terapevtik prosesi shomiyyatli doro-
codo dinamiklosdirmoyo vo doyisikliklorin gedisi ilo bagli vacib
diagnostik naticolor ¢ixarmaga imkan verir.

4. Simvoldrama hom fordi psixoterapiya soklindo, hom do ciit-
lor tiglin psixoterapiya soklindo istifado edilo bilor. Bu metod ailo
konsultasiyasinda da istifado olunur.

5. Cox vaxt obrazlar, xlisusan do onlarin rosmds oks olunmas,
digor danisiq vo inandirma formalarindan daha ¢ox daxili inkisaf pro-
seslorini vo spesifik problemlori agib gostarir.

83



3.4.NEYROLINQVISTIK PROQRAMLASDIRMA

Neyrolingvistik proqramlagdirma (NLP)-akademik psixolo-
giya niimayandalori torafindon ciddi gobul edilmir. Psixoterapiya vo
praktik psixologiyada iso hoyatda ugur oldo etmoyo soy gostoron
insanlarin nitq horokoti, bodon va hafizssi, bir sozlo, verbal vo geyri-
verbal davranisinin modellosdirilmoasidir. Real harokat, diisiinco va
fikirlorin surotinin ¢ixarilmasi, kociirtilmosidir. "Neyro" - agilli,
insanin necd diislinmasini dyronir. Bu anlayis onu ifads edir ki, insan
hafizods informasiyalarin qorunmasina, iglonmasina va Otiiriilmosing
xidmot edon "beyin" dilini bilmsli, anlamalidir. Bu sahads on bdyiik
ugurlar daxili gavrayisin qurulusunun askar edilmosidir.

Linqgvistika (dil¢ilik, dilsiinashiq) - dil, dil¢ilik, onun ictimai
tobioti vo funksiyalari, daxili qurulusu, funksiyalarinin ganunauy-
gunluglari, tarixi inkisafi, konkret dillorin tosnifati haqqinda elmdir.
Psixologiyada "linqvistik"anlayis1 altinda dil va tofokkiir mexanizm-
lorinin, davranisin tosviri, eloco do kommunikasiya proseslorinin tos-
kili basa diistiliir.

"Programlagdirma" - arzu etdiyimiz noticolori oldo etmokdon
otrii 6z harokatlormizi neco qurmagimizi planlagdirmaqdir. Psixoloji
programlagdirma - bir insanin, yaxud onun monsub oldugu soyun
ayrica inanclar sistemi asasinda yaradilir (7, s.100).

Neyrolingvistik proqramlagdirma (NLP) 1975-ci ildo iki
amerikal1 todqiqat¢t - Richard Bandler vo David Grinder torafinden
hazirlanmis psixoterapiya, pedaqogika vo idaraetmo sahosindo istifado
olunan miixtalif linsiyyet lisullar1 va davranis elementlori toplusudur.
Bu model neobiheviorist yoniimiin inteqrativ konsepsiyasidir vo
asagidakilara osaslanir: (40, s.75).

1) M. Erikson, V. Satir, F. Perls vo bir sira digor Amerika
psixoterapevtlorinin terapevtik tocriibasing;

2) beynin funksional asimmetriyasi sahosinds todqiqatlara;

3) G. Beytsonun "aglin ekologiyasina" hosr olunmus falsofi vo
antropoloji asarloro;
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4) dilin dorin quruluglarini, rabitonin togkili vo transformasiya
qaydalarin1 vurgulayan N.Xomskinin transformasiya qrammatikasina;
5) 1950-1960-c1 illarin kibernetikasinin nailiyyatlorine;

6) B.Rassellin mantiqi tiplor nazariyyasina.

NLP-nin quruculari yalniz insan tocriibosinin mozmununa
deyil, onun formasina, habels bu tocriibanin bu vo ya digor strukturlas-
dirilmis gokildo formalasdigi proseslors diqqgot yetirirlor.

Buna asaslanaraq, NLP-do hor hansi bir insanin davranisa onun
qavrayisinin verdiyi se¢im prizmasindan baxilir. Beloliklo, davranisin
qiymatlondirilmasinin asas meyarlari: uygunlagsma, miixtaliflik, cevik-
lik vo qarsiya qoyulmus mogsadlora catmaqda effektivlik. Hor bir
insan homigo diinyani1 6z qavrayisi ¢orgivasindo qiymoatlondirarok 6zii-
nd on yaxsi se¢im edir. Biitiin daxili vo soxsiyyatlorarast konfliktlor
diinyanin bu vo ya digor dorocodo mohdud gavranilmasina osaslanir.
NLP-ds, se¢imin diinyada yox, fordin sahib oldugu diinya modelinds
olduguna inanilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, texnoloji cohotdon yararli olmasina
baxmayaraq, NLP nozariyyasi, insanin inamlarini doyisdirmayin zoru-
11 sorti fordin 6ziinlin bunu arzulamasi oldugunu gdstoron humanist
mdvqeyi qabul edir.

Bu baximdan psixoterapevtik prosesdo NLP-nin istifadosi kli-
yentin miiqavilo baglayarken iki moqami miisyyanlogdirmasi ii¢lin
vacibdir:

1) onun (kliyentin) naden qurtarmaq istodiyi;

2) noticado noyi oldo etmok istodiyi.

Har hanst bir soxs 6z faaliyyst proqramini ii¢ universal model-
logdirma prosesi vasitosi ilo yaradir:

» lmumilosdirmo;
» istisnalar (silinmo);
» tohrif.

Onlar uygunlasma mogsadlorine xidmot edirlor, ancaq bir
insan subyektiv realli1 tok bir "haqiqi" realliga goro qabul edirss, eyni
proseslor onu mohdudlasdirir vo ¢evik reaksiya vermok gabiliyyotin-
don mohrum edir.
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Umumilagdirma - bir insanim yaratdig1 diinyan1 gavramagin bir
hissasinin ilkin hoyacandan ayrildig1 vo bu hoyacanin niimuns olaraq
qobul edildiyi biitiin kateqoriyani tomsil etmays basladigi bir proses-
dir. Beloliklo, masalon, miixtalif agyalar vo situasiyalarla horokot et-
moyi Oyronirik: isti cay soyutmagq, ocaq vo elektriklo ehtiyatli olmag,
magsini idars etmoyi dyronmok vo s. Eyni proses mohdudiyyotlora do
sabab ola bilar. Riyazi problemlarin hallindo bir sira ugursuzluglar "ri-
yazi bacariqlarin olmamas1" vo usagin "humanitar yoniimliiliiyi" baro-
do inam soklinds timumilasdirila bilar.

Istisna - bir insanin tocriibonin miioyyan torafloring segici ola-
raq diqqoti yetirmosi vo digorlorini istisna etmosi prosesidir. K.Q.
Yung, boyiik bir solalo yaxinlhiginda yasayan vo onun gurultusunu
"esitmoyon" bir tayfani tosvir etdi, onlar 6z yiiksok sosli nitqlorini
tamamilo normal olaraq gobul edirdilor. Istisnanin kémoyi ilo, onlar
xarici stimullarin axininin asanliqla vo derketmoadon 6hdasindon golir-
dilor. Eynilo, bu proses mohdudlasdirila da bilor. Masalon, asiq olmaq
vo sevgi obyektini idealizasiya etmok hom sevoni, hom do seviloni
mohdudlasdirir.

Tahrif - molumatin qavranilmasinda on inanilmaz doyisiklik-
lora imkan veran modellosdirma prosesidir. Buna asason insanlar xo-
yal etmok, yaradiciliq gabiliyyotlorino malikdirlor, sonat osorlorini ya-
radir vo basa diisiir, hotta yeni elmi nozoriyyalor irali siiriirlor.

Bundan slavo, bir insan otraf alomi 6z duygu orqganlari vasito-
silo dork va oks etdirdiyindon, NLP-do malumatin modalligina boytik
ohomiyyat verilir. Adoton asagidaki modalliglar1 gostorirlor:

» vizual (gérmaklo bagl);

» audial (esitmo ilo bagli);

» kinestetik (tomasla bagl);
» iybilmoa-dadbilmas ilo bagl.

Insanlarda modalliglardan biri iimumiyyatlo iistiinliik toskil
edir, qalanlar1 iso ona uygunlasir. Bir insan xarici diinyani forqli cohat-
lordon gobul edirso, bunlardan biri dominantdirsa, o zaman, eyni sokil-
do daxili diinyasin1 oks etdirir. Bir sey sOylomodon vo ya bir suala
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cavab vermodon ovval, insan 6z molumatlarina, 6z siiursuz proses-
lorino "girig" etmolidir. Molumat ¢ixarmaga cavabdeh olan modal
sistema aparici sistem deyilir, bu molumati siiura togdim edon sistem
reprezentativ vo naticoni tasdiqloyan sistem iso referent sistem adlanir.

Bir insanin diinyan1 gavradigi dominant modalliq vo bu qavra-
yist ifads etdiyi nitq predikatlar1 arasinda miioyyon bir olago var.
Predikatlar kliyentds siiursuz soviyyads formalasir vo tez olaqo yarat-
magq li¢iin psixoterapevt kliyentin istifado etdiyi nitq predikatlarindan
istifado etmolidir.

1982-ci ildo niimayandslik sistemlarini toyin etmok iiciin B.
Lyuis vo F. Puselik BIAS testini toklif etdilor .

Molumatlarin islonmasi prosesloring heg do az effektli olmayan
g0z horokatlori niimunsloridir. Bu niimunalorin monasini basa diison
psixoterapevt daxili psixi proseslors giris aldo edo bilor vo bu niimu-
nalori "oks etdirorak” vo kliyenti gozlorini diizgiin istigamats yonolt-
moyo maocbur etmoklo (daxili "tocriibo" ilo) daxili hayacanlari
istiqgamatlondirs vo tonzimloya bilar.

Xiisusi suallar vo gdz harakatlori reaksiyalarinin izlonmasi va-
sitasilo psixoterapevtin modal sistemlor vo molumatlari emal strategi-
yalarmin miioyyanlogdirilmasi prosesina kalibrloma deyilir.

Kalibrlomo zamani dorkolunmamis geyri-verbal cavablar ilo
is foal sokildo istifado olunur. Belsliklo, masolon, bir psixoterapevt ov-
volcadon birmonali olaraq cavabin monfi vo ya miisbot olmasini ehti-
mal edarak suallar verir. Bu zaman diqqati har bir variant1 (nofas dayi-
sikliklori, xirda motorika bacariglar1 vo s.) miisayiot edon tipik qeyri-
verbal komponentlora yonaldir. Hor bir modalliq, 6z ndvbasindo,
diinyanin qavranilmasma daha inco niianslar togdim edon submo-
dalalliglara malikdir. Submodalliglarin say1 sonsuzdur, lakin giindalik
hoyatda onlardan yalniz bazilori istifads olunur.

Psixoterapevtik tacriibado on ¢ox istifado olunan osas submo-
dalliglar asagidakilardir:

1) vizual submodalliglar:
¢ tosvirin rangli vo ya ag-qara xarakteri;
% ¢orgivonin olmasi vo ya olmamast;

87



>

*0

%

%

X/
X4

L)

%

%

X/
X4

L)

e

%

X/
X4

L)

e

%

%

%

X/
o

dorinliyin olmasi vo ya olmamasi (goriintiiniin iki vo ya {i¢
Ol¢iilii tobioati);

yeri (sol vo ya sag, yuxari va ya alt);

subyektdon tosvira qador olan masafs;

parlaqliq;

kontrastliq;

kaskinlik;

harokatin olmasi vo ya olmamasi (film va ya fotosokil, sokil);
harakat varsa, onun siirati (normal siirotdon daha siiratli vo ya
yavas);

komiyyat (tok sohno vo ya ¢oxlu obraz);

Olciisi;

2) audial submodalliglar:
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stereo vo ya monosas;

nitq vo ya digor soslor;

sasin yiiksokliyi;

danisirsa, onda onun tonu (yumsaq vo ya kaskin);
tembr (sos dolgunlugu);

$9s monbayinin yeri;

$9s monbayina qador olan masafs;

saslonmo miiddoti;

sasin davamliligr va ya forqliliyi;

soslonmo siirati (adi haldan daha siiratli vo ya yavas);

3) kinestetik submodalliglar:
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lokalizasiya;

intensivlik;

tozyiq (giiclii vo ya zoif);
doracasi;

tekstura;

¢oki;

temperatur;

moaruz qalma miiddati;
formasi.

88



NLP tocriibasi gostorir ki, submodalliglarin doyismosi yalniz
qavrayisa tosir etmir, hom do insanin tofokkiir vo davraniglarinda do-
yisikliklors sabab olur.

Submodalliglarla islomo texnikasi zamani psixoterapevt kli-
yentin emosional voziyyastindoki doyisikliklorls slagoni izloyarak qav-
rayls parametrlorindon birini (8l¢li, masafa, parlagliq, rong, aydinliq
va s.) tadricon doyisdirir. Submodalliglarla iglomayin vacib bir cohati
assosiasiyali/dissosiasiyali gavrayisdir. Dissosiasiya olunmusg bir qav-
ray1s, konardan, basqasinin ndqteyi-nazarinco qoabul edilon bir qavra-
yisdir. NLP ganunlarina gora, assosiasiya oluynan qavrayis hoyacant
artirir, dissosiasiya olunmus qavrayis iso azaldir. Buna goro, psixo-
terapevtik texnikalarin oksariyyoti travmatik yasantilardan yayinmaga
vo miisbat emosiyalarla assosiasiya olunmaga yonaldilmisdir.

Submodalliglarla is, tez-tez vacib qorarlarin gqobul edilmasin-
don ovval siibha vo etibarsizliglar: aradan qaldirmaga yonalmis qorar
gobuletms texnikasinda istifado olunur. Baglamaq ii¢ilin terapevt kli-
yentdon gorar vermoyo mane olan siibhalor barodo diisiinmoyi xahis
edir. Sonra bunun ii¢iin kliyent bu voziyyotdo tam basa diisiildiiytlinii
vo slibho vo ¢otinlik yaratmadigini toyin etmolidir. Bundan olavo, tera-
pevt vo kliyent siibho vo anlamagin bir-birinden hans1 submodallig-
larla forqlondiyini miiqayiso edir: soklin 6l¢iisii, parlagliq, kontrast,
uzaqliq, horokatlilik. ©n az1 iki forq askar edildikdon sonra miistori
siibho monzorosini anlayis sokli kimi goriinon sokildo doyisdirmoyo
calisir. Bu notico vermirso, miigtori vo terapevt olava forqlor axtarrr,
bundan sonra proses tokrarlanir.

Neyro-lingvistik progqramlagdirma inandirman1 diinyani kon-
septual hala gotirmoyo vo hoyatin sabitliyini vo davamlilifin1 tomin
edon prinsiplor kimi miioyyonlosdirir. Inandirma gavrayisin giiclii fil-
trlori rolunu oynayir. Hadisolor inandirma baximindan sorh edilir vo
istisnalar yalniz qaydalar tasdiqlayir. Pozitiv inandirmalar gabiliyyat-
lori inkisaf etdiron acarlardir, monfi olanlar mdévcud vaziyyoti qiy-
motlondirmok {iglin monfi bir kontekst yaradir vo golocokdo ugur-
suzlugun ola bilocayi barads beyini proqramlagdirir.
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Psixoterapevtlor 6z islorinds kliyentin ugur qazanmasina im-
kan veron miimkiin qodor daha ¢ox inandirma inkisaf etdirmoyo ¢ali-
sirlar.

"Zaman xotti" ilo islomo texnikasi. Bu iisul submodalliglarla
islomokdo genis istifado olunur. NLP sahasindoki todqiqatlar gostorir
ki, gorb madaniyyatinin oksar niimayandalori ligiin vaxt fasilasiz, xatti
bir axin kimi gabul edilir, burada hor hans1 bir an digorini ovoz edir vo
ke¢mis vo golocok bu giindon daha real goriinmiir.

Zaman xottinin iki asas névi var. Birincisi, zaman xatti soldan
saga kecdikdo "yaxin vaxt" vo ya Anglo-Avropa tipi: bir torofdon
kecmis, digor torafdon golocak va har ikisi do insanin gérma sahasindo
olarag, diiz qarsisinda yerlosir. Ikinci név "zaman kegdikca" vo ya orab
tipidir, zaman xotti elo bir torzdos kecir ki, onun bir hissasi (adston
ke¢mis) arxada qalir vo goriinmaz olur vo onu gormak {i¢iin geri don-
molisiniz.

"Yaxin vaxt" tipli insanlar zaman haqqinda ardicil, xatti bir
tosovviirde olurlar. Ozlori do dogiq toyin olunmus vaxtda golocoklor
va bagqalarindan da eyni doqiqliyi talob edocaklor. Bu is qrafiki biznes
diinyasinda tistlinliik togkil edir. Onun dil ifadosi "Zaman-pul" deviz-
idir. Bu tip insanlar ¢cox vaxt ke¢mislorini dagilmig sokillor kimi sax-
layirlar.

"Vaxt kecdikco" tipli insanlar onlarin qarsisinda olan keg-
misindon vo golocoyindon faydalana bilmozlor. Onlar homiso indiki
zamandadirlar, bunun naticosindo miiddatlor “yaxin vaxt” tipli insan-
lara nisboton daha az ohomiyyatlidir. Bunlar 6z zamanlar1 daxilin-
dadirlar vo onlarin xatiralori cox vaxt alagoali olur. Onlar tigiin golocok
"indiki"nin biitiin seriyasina bonzoyir, buna goéro dorhal horokot et-
maya chtiyac yoxdur. Zaman qavrayisinin belo bir modeli sorqdos,
xiisuson do orob Olkoalorinds, insanlarin son miiddat adlandirilan sey-
lora daha cevik oldugu 6lkalords genis yayilmisdir va bu, bir garblini
¢ox asabilosdira bilar.

Heg bir "sohv" vaxt xotti yoxdur, bunlari hor birinin togkili
insanin distlincaloring vo hissloring tosir gostorir. Buna goro, bir psi-
xoterapevt miistorinin vaxt cadvealinin neca quruldugunu bilmalidir.
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Zaman xatti psixoterapiyada vacibdir, bu bir insanin resurs voziyyatini
tapmaga vo pozitiv golocoyo yonaltmoyo imkan verir.

D. Grinder, asarlorinds insanlarin tocriibays nozor yetirmayin
tic yolunu miioyyanlosdirir: gavrayisin birinci, ikinci vo liglincli mov-
qelori.

Birincisi, insan diinyaya yalniz 6z néqteyi-nazarindon, 6z real-
lig1 daxilinds, basqasinin mévqeyini nozors almadan baxa bilor. Bu
vaziyyatda psixoterapevt sadaco diisliniir: "Bu mona neco tosir edir?"

Ikincisi, ford digorini gordiiyiinii, hiss etdiyini vo esitdiyini
xoyal eds bilor. Aydindir ki, eyni voziyyat va ya davranis forqli insan-
lar torafindon miixtalif ciir gobul edilir. Buna gora terapevt liciin basqa
bir insanin fikirlorini qiymatlondirmok vo 6ziindon sorusmaq vacibdir:
"Bunu o neco goriir?" Bu ikinci mdovqge basqa ciir empatiya adlanir.

Ugiinciisii, bir soxs tamamilo miistoqil miisahidaci, voziyyato
$9xson garismayan biri kimi konardan situasiyani miisahids eds bilor.

NLP nozariyyagilori hesab edirlor ki, hor bir insan hor giin bu
{ic moévqenin har birinds olurlar. U¢ mdvqe eyni doracoda vacibdir vo
terapevtin onlar1 sorbast doyisdira vo birindon digorine kec¢o bilmolori
son doaraca vacibdir, oks halda o he¢ vaxt konara birtorafli otalot halla-
rindan ¢ixa bilmoyacokdir. Belo ki, birinci mévqeds dayanaraq eqoisto
cevrilocok; ikinci bir movqgeys alisirsa, digor insanlarin fikir néqto-
lorinin tasiri altina ¢ox asanligla diisocok; ti¢lincli movgeds olmaq
vordisi onu hoyatin konar lageyd miisahidogisina ¢eviracokdir.

NLP-ds vacib anlayislardan biri strategiyadir - miioyyan bir
davranig formasina aparan psixi proseslor zonciridir.

Miioyyan bir voziyyatdoki biitlin miimkiin davranis formala-
rindan adam iimumiyyatlo onun {i¢iin on mogbul birini segir. Bir insa-
nin miioyyan bir vaziyyotds reaksiya vermak tocriibasi varsa, tocrii-
bosino osaslanaraq miioyyon davranis strategiyasini secir. Heg bir ca-
vab tocriibasi yoxdursa, davranig strategiyasi tez-tez miimkiin dav-
ranis1 quran siiura giivonir. Sosial cohotdon yetismomis vo ya patoloji
ford har vaziyyat liglin ¢ox az sayda strategiyaya malikdir. No qodar
cox strategiya varsa, daha ¢ox se¢im, yaradiciliq, daha yaxs1 uygun-
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lagma var. Buna osaslanaraq terapevt miistorinin se¢imini noyin moh-
dudlasdirdigini vo onun daxili strategiyalarinda nayin doyisdiro biloco-
yini miloyyanlogdirmalidir ki, bu zaman strategiyalarin say1 artir vo
kliyento bir deyil, bir ne¢o se¢im etmoyi dyronir.

NLP nozoriyyagilori hor hansi bir psixoterapiyanin miivof-
foqiyyetinin naticonin na gador aydin sokildo formalagmasindan asili
oldugunu vurgulayirlar. Bu istigamatdoki psixoterapevtlor hesab edir-
dilar ki, natica no gqodar doqiq miioyyanlosdirilss, beynin problemlorin
hallindo hor hansi bir sans1 aldon vermomaosi li¢lin daha yaxs1 prog-
ramlagdirilir. Psixoterapevtlor naticonin meyarlarini asagidaki kimi
mioyyaonlogdirirlor:

1. Natica pozitiv olmalidir.

2. Kliyent foal rol oynamalidir.

3. Noticoni miimkiin qodar otrafli sokilds togdim edin.

4. Kliyent gazandiginin montiqi, emosional vo fiziki meyar-
larina sahib olmalidir.

5. Natico aldo etmok ii¢iin miistori 6z monbalari barods molu-
matli olmalidir.

6. Noticonin real 6lgiilori olmalidir.

7. Notico otraf miihits, soxsiyyot vo imumbasori doyarlorin da-
ha genis sistemlorino uygun olmalidir.

Beloliklo, yaxsi tortib edilmis bir natico hoagigoaton oldo edilo
bilar, kliyenti hovaslondirir vo miioyyon doyisikliklora macbur edir.

©n mashur NLP texnikalarindan biri refreyminqdir. O insanin
giymatlondirmo, miioyyan bir obyektin vo ya hadisonin miioyyan bir
kontekstdo yerlosdirilmasi (yoni, ¢or¢ivads) kimi bir xiisusiyyot ilo
olagolondirilir. Refreyming (ingilis dilindon frame- ¢or¢ivo, skelet,
yenidon formalagma) bir insanin hadisalori genis ¢esidli ¢orgivalora
yerlosdirma gabiliyyatidir. Freym nozoriyyosinin yaradicisi slini intel-
lekt sahasinda Amerika miitoxassisi olan M. Minskidir. Onun fikrinca,
insanin tofokkiir proseslori insanlarin yaddasinda saxlanan ¢oxsayli
molumat strukturlarina - freymlara asaslanir, onun kdmayi ile bir insan
vizual goriintiilordon (vizual gavrayis ¢orgivalorindon) xobordar olur,
sozlori (semantik freymlori), osaslandirmalari, horokotlori (senari
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freymlorini) vo rovayat (hekayo freymlorini) basa diisiir. Refreyming
qabiliyyoti nagillarda, latifolords vo reklamlarda foal istifado olunur.
Demoak olar ki, hamis1 hadissalori miioyyan bir ¢or¢ivoys salmagdan
baslayir, sonra qgofil vo koskin sokildo onu doyisirlor vo bununla da
forqli bir mona verir vo onda lazim olan emosiya oyadirlar. Refrey-
mingin iki osas novii ayird olunur: kontekstin refreymingi yenilomo vo
mozmunun refreymingi. Demok olar ki, hor hanst bir davranisin
miloyyon bir kontekstdo faydali ola bilocayi ii¢lin, NLP-do hoyata
kecirilon refreyming bu davranigin uygun oldugu ¢org¢ivoni tapmaga
va ilkin kontekstdo daha uygun davranisi inkisaf etdirmoyo yonol-
misdir.

"Mon ¢ox hoyasizam .." vo ya "Mon osabilogsmoyimi dayan-
dirmagq istordim ..." kimi ifadslor isladildiyi toqdirds kontekst refrey-
mingini istifado etmok daha mogsadouygundur. Belo hallarda, terapevt
iki sualla isloyir: "Bu davranig no zaman faydali olardi?" Vo "Bu
davranig hans1 voziyyatdo resurs olar?" Beloliklo, pedantliq vo punkt-
ualliq doyorli is keyfiyyatlori ola bilor, eyni zamanda ailo hoyatinda
miinaqgisalora sabab ola bilor. ©ksina, hayati dork etmak vo bir usaq
kimi davranmaq bacarig1 yaxin soxsiyyatlorarasi miinasibaotlori inkisaf
etdirir, ancaq isdo faydali olma ehtimali azdir.

Tocriibonin mozmunu, mozmuna xosladigi bir mona vermoklo
kliyentin diqqat etdiyi bir seydir

Moazmun refreymingini :"Mono deyondo aglamaga baglayiram
.." vo ya "ogor ..., sonra mon ... " kimi hallarda totbiq etmak tovsiyo
olunur. Bu voziyyatdo terapevt: "Belo bir voziyyot nodon baslaya
bilor?", "Bu davranigin miisbat istiqgameti nadir?" vo "Bu davranis
basga neco izah etmok olar?" suallari ilo foaliyyot gostorir. Refrey-
mingin asasinda insanin etdiklori vo aslinds naye nail olmaga calisg-
masini gostoron niyyot vo davranis arasindaki forq dayanir.

NLP nazariyyagilorina goro hor davranisin osasinda homiso
miisbat niyyoti gizlonir. Bir insanin etdiyi hor sey miioyyon bir mogsad
giidiir, ancaq bu moagsad geyri-adekvat vo ya kohnalmis ola bilor. Eyni
zamanda, davranisin bozi ndvlori (mosalon, siqaret ¢okmok vo ya
"istirahat ti¢lin" alkoqol gebu etmak) oks natico verir. Bundan irali

93



golorak arzuolunmayan davraniglardan xilas olmaq yalniz iradi soylor
sferasina daxil ola bilmaz. Ustalik, gotiyyatli todbirlor oksar hallarda
yalniz bu davranisin davaml sokildo borpa olunmasina sobab olur,
clinki harakatlori ilo insan ona diggot ¢okir vo bununla da ona olava
enerji verir. Buna goro, psixoterapiyada niyyati tomin etmok {i¢iin
alternativ, daha yaxs1 bir yol tapmaq vacibdir.

Rosmi alti addimli refreyming prosesi, daha yaxs1 davranig
variantlar (belaliklo kohna davranigin istiinliiklorini qorumaq) tomin
edorok arzuolunmayan davraniglar1 dayandirmaq mogsodi dasiyir.
Qeyd edok ki, NLP-doki adobiyyatda alti addimli refreyming hom
psixoterapiya texnikasi, hom do fordi inkisaf metodu kimi qobul edilir
vo asagidaki addimlar1 nazordos tutur:

1) doyisdirilocok davranis vo ya reaksiya miioyyonlosdirmak;

2) bu "problemli" davraniga mosul subsoxsiyyatlo olago qur-
maq;

3) miisbat niyyotin davranigdan ayrilmas;

4) subsoxsiyyotin eyni mogsodo ¢atmagin yeni yollarinin
"yaradic1" hissasinin inkisafi;

5) novbati bir nego hofto arzinda (golocoys qosulmaq) kéhno
davranig avozing yeni se¢imlordon faydalanmaga razi olub olmama-
sinin "problemli" subsoxsiyyatlo razilagdirilmasi;

6) ekoloji baxis.

Psixoterapiyada zororli adotlordon, obsessiv voziyyaotlordon,
deviant davranislardan qurtulmaq iigiin "sigrayis" vo "partlayis" iisul-
larindan istifads olunur.

"Sicrayis"'(swish) texnikasi. Birinci morholodo arzuolunmaz
davranis vo ya simptoma sobab olan problem vo "onu yaradan voziy-
yat" - baslangic sokil (ses, hisslor) miioyyon edilir. Bu vaziyyatdo
terapevt isini problemi miioyyonlosdirmok ii¢iin elo qurur ki, kliyent
ondan ayrilsin. Sonra ikinci bir sokil - kliyentin problemdon qurtul-
dugu gostoron arzuolunan obraz yaradilir. "Sigrayis" texnikasinin
mahiyyati ovvalca kliyentdan ilk "baslangic soklini" bdyiik ve parlaq
togdim etmosini vo asag1 sag kiincdo holo kicik vo darixdirict ikinci
soklinin qoyulmasini istomosidir. Sonradan, qofil vo miimkiin qador
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tez bir gokildo horokoat etmolisiniz, ancaq sonuncunu boylik, parlaq vo
kontrastli hala gatirarok bdyiik sokli kigik sokillo avoz edin. Bundan
sonra qisa bir fasilo verilir vo sonra "daxili ekran" tomizlonir vo
sokillor yenidon "itolonir". Davamli bir natico alds etmok ii¢lin bunu
on az1 bes dofo etmok tovsiys olunur.

"Partlayis” texnikasi. Miistoriyo obsessiv diigiincolor vo ya
harokatlorlo olagali problem barads diisiinmays davat olunur. Sonra,
arzu etdiyiniz davranis1 vo ya diistincalori tosovviir etmoalisiniz. Belo-
liklo, obsessiv voziyyetlorin vo neytral miinasibatin hanst submodal-
liglar1 formalasdirdigr miisyyanlogdirilir. Sonda obsessiv voziyyatlori
formalagdiran dominant submodalligin "partlayisi" hoyata kegirilir.

Bu ya dominant submodalliqin o doracads artirilmasidir ki, ki-
nestetik reaksiya yuxari hoddi asir vo obsessiv diislincolorlo birlikdo
mohv edilir, ya da tez vo ¢oxlu tokrarlar, dominant submodallig1 zaif-
lodir. Tokrarlar submodalliq doyisons goadoar ardicil va siiratlo gedir.

Bu fasildo togdim olunan NLP texnikalari daha dorindon 6y-
ronmo vo tolim tolob edir. NLP texnikalarmi dyronmok iigiin mii-
toxassislors tolim seminarlari kegirirlor.
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IV FOSIL. SOXSIYYOT POZUNTULARININ TOSNIFi VO
ONLARA UYGUN PSIXOTERAPiYA METODLARI

Soxsiyyat pozuntulari (ing. Personality Disorders ) — insan
diisiincasi, hiss vo davranisinda davamli, ¢evik olmayan vo sosial uy-
gunlagsmaya mane olan niimunslordir. Soxsiyyat pozuntulari-uzun-
miiddoatli, giicli vo miigavimatli diisiinco vo davranig goliblarilo xa-
rakterizo olunmus pozuntular sinfidir. Soxsiyyat pozuntularinin askar-
lanmas1 vo tosnif edilmasi ¢oxpillali vo ¢atin prosesdir. Pozuntularin
manbayi filogenetik inkisaf prosesi torkibinds - genetik vo ya onto-
genetik inkisaf ¢corg¢ivasindo formalasa bilir. Bozi hallarda iso hom irsi,
hom ds ontogenetik monbaya sahib ola bilar. Soxsiyyat pozuntularinin
askara ¢ixarilmasinda fordin torkibindo formalasdig1r madoni va sosial
miihit on asas faktordur. Bir voziyyato soxsiyyet pozuntusu kimi diag-
noz qoyulmasi ii¢lin insanin soxsi vo sosial hoyatinda ¢ox ciddi suratdo
bir problemas yol acan deviant davranis silsilosi mévcud olmalidir (68).

Soxsiyyot pozuntular1 fordin aid oldugu modoni normalarin
xaricindo olan davranig torzi vo daxili tocriibalordir. Yeniyetmalik-
do vo ya gonclik dévriinds lizo ¢ixir vo fordin hoyatinda ciddi problem-
lora yol agir. Todqiqatgilar halo do soxsiyyat pozuntularinin sabob-
lori barodo doqiq molumata malik deyillor. Boazilori bu név pozuntu-
larin manbayinds kegmisdon qalmis travmalarin olduguna inanmasina
baxmayaraq, bozilori iso bu ciir pozuntularin osasinda fordin normal
davranig vo diigiinca goliblorini formalagdirmasinin qarsisini alan,
vaxtindan ovval yaganmis "yersiz tocriibalorin" oldugunu diisiinmok-
dadirlar (68).

DSM-5-2 gora soxsiyyot pozuntularinin 3 osas kateqoriya iizro
tosnif olunmusdur. DSM-5 (ing. Diagnostic and Statistical Manual of
mental disorders, fifth edition -Psixi pozgunluglarin diagnostik vo
statistik tolimati 5-ci nosr) -ABS-do 2013-cii ildon bari istifado edilon
nozoloji sistem, psixi pozgunluglarin "nomenklaturasi". Amerika Psi-
xiatriya Assosiasiyast (APA) torofindon hazirlanmis vo nosr edil-
misdir. DSM-5 2000-ci il DSM-IV-TR-ni ovoz edorok 18 may 2013-
cii ildo nogr olundu. "DSM-V" kéhnolmis, assosiasiya torafindon rodd
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edilmis kohnoa addir. Besinci nosrdon etibaran birlik tolimatin adinda
orab rogomlorindan istifado etmok gorarina goldi (2013-cii ilo goader
adlarda rum roqomlori istifads olunurdu), diizgiin miiasir abbreviatura
DSM-5-dir. DSM-IV-TR torafindon istifads edilon tasnifata tosviri vo
fenomenoloji yanasma kohnolmisdir vo son todqiqat naticalorini no-
zara alaraq, geyri-doqiqdir (70).

Bu kateqoriyaya monsub soxsiyyat pozuntularinin osas ola-
maotlori geyri-adi va qoribo davranislarla 6zlorini bliruze vermoloridir.
Bunlar asagidakilardir:

A qrupu kateqoriyasi.

Bu kateqoriyaya monsub soxsiyyat pozuntularinin osas ola-
motlori geyri-adi va qoribo davranislarla 6zlorini bliruze vermoloridir.
Bunlar asagidakilardir:

1. Paranoid soxsiyyot pozuntusu;
2. Sizoid soxsiyyst pozuntusu;
3. Sizotipal soxsiyyat pozuntusu.

B qrupu kateqoriyasi.

Bu kateqoriyaya mansub saxsiyyat pozuntularinin asas alamat-
lori miivazinoatsiz vo dramatik davraniglarla 6zlorini biiruzoe vermalori-
dir. Bunlar asagidakilardir:

1. Antisosial soxsiyyat pozuntusu ;

2. Sorhad (borderline) soxsiyyat pozuntusu;

3. Isterik soxsiyyot pozuntusu;

4. Narsistik soxsiyyot pozuntusu;

C qrupu kateqoriyasi.

Bu kateqoriyaya monsub soxsiyyot pozuntularinin osas ola-
motlori qorxu va tolas osasli duygu vo davranislar1 6zlorindo ehtiva
etmoloridir. Bunlar agagidakilardir:

1. Utancaq soxsiyyat pozuntusu

2. Asili soxsiyyet pozuntusu

3. Obsessiv-Kompulsiv soxsiyyat pozuntusu
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4.1. A QRUPU KATEQORIiYASI: PARANOID,
SiZOID, SiZOTIPAL SOXSiYYOT
POZUNTULARININ XUSUSIYYOTLORI

Paranoid saxsiyyat pozuntusu. Paranoid soxsiyyat pozuntusu
olan insanlar homiso bagqalarinin pis niyyatli oldugunu diisiiniirlor.
Onlar skeptikdirlor vo bagqalarina etibar etmirlor. Paranoidlor tez-tez
diismongilik hisslori ilo yasayirlar, narahat olurlar vo asablasirlor. On-
lar bir oqidaya, bir fikro hoddon artiq bagli olan vo basqasini diisiin-
mokds ¢atinlik ¢okon insanlar, patoloji qisqanc hayat yoldaslaridir.
Daim mohkomoyo miiraciot etmoklo bagh fikirlori mdvcud olur,
fikirlorindon ¢ox vaxt geri donmiirlor. Belo insanlarin qorxular sir-
rlorinin ag¢ilmasi ilo baglidir. Davranislarinin gizli monalarini goriirlor,
basqalarina gileylonir vo kin saxlayirlar, har an oks-hiicuma ke¢maya
hazirdirlar.

Formal iisluba malikdirlor, hor zaman gorgin olurlar, onlari
rahatlatmaq ¢ox ¢otindir. Davamli olaraq otraflarin1 gézdon kegirir vo
insanlar1 6zlorindon ¢okindirirlor. Adston zarafatcil insanlar deyillor.
Onlarin ciddi davraniglari var, kifayot qodor gorazli ola bilorlor. Onla-
rin istinad diislincolori ola bilor vo basqalarini algaldict vo ya tohdid
monbayi kimi goriirlor. Bozon ¢ox rasional vo obyektiv olduglari ilo
foxr edirlor. Onlar giico va riitboys hoddindon artiq 6nom verir, zaif,
bacarigsiz, xasto vo ya askik olanlara yuxaridan asagi baxirlar. Para-
noidlor igo yoniimlii vo aktiv goriinsalor do, tez-tez bagqalarinda qorxu
yaradir vo onlarla konflikto girilor.

Bu soxsiyyst pozgunlugu shalinin toxminan 0,5-2,5%-inda
misahido olunur. Sizofreniya vo hoyacan pozgunlugu olan insanlarda
daha ¢ox rast golinir. Kisilordo daha ¢ox 6ziinii gdstorir. Paranoid gox-
siyyat pozuntusu olan insanlarin slamatlori:

1. Kifayat godar asas olmadan basqalarinin onu istismar etdiyins,
aldatdigina va ya zoror verdiyino siibho edir.

2. Dostlarin vo ya hamkarlarin sadaqati va ya etibarliligina qars1
osassiz siibhalori var.
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3. Sirrini bagqalarina agmagq istomir, ¢ilinki dediklorinin ona garst
gasdan istifads olunacagindan nahaq yers qorxur.
4. Adi s6z vo ya hadisalorls algaldilir vo ya qorxudulur.
. Daim kin saxlayir, yoni monfi davranisi, adalotsizliyi vo ya
diggatdon konarda galmagi bagislamair.

6. Bagqalar toraofindon onun xarakterina vo ya loyaqgotine anlasil-
maz sokildo hiicuma moruz qaldigini miithakims edir vo goflo-
ton qozoblo va ya oks-hiicumla reaksiya verir.

7. Arvadinin/orinin vo ya cinsi partnyorunun xayanati ilo bagl
osassiz olaraq tez-tez slibholonir.

Sabablori: Onun genetik komponenti oldugu diistiniiliir. Cox
vaxt usaqligla bagl ailo problemloari olur. Osas miidafio mexanizmlori
proyeksiya, inkar vo rasionallagdirmadir. Holl edilmomis ayriliq vo
muxtariyyot problemlari bu pozgunlugun inkisafina sabab ola bilor.
Paranoid soxsiyyst pozgunlugunun osas xiisusiyyati, bagqalarinin dav-
ranigini pis niyyatli kimi sorh edon davamli inamsizliq vo skeptisizm
niimunasidir. Bu model yeniyetmolik dovriinds baslayir vo miixtolif
sortlordo bas verir.

Bu pozgunlugu olan insanlar basqalarina etibar etmok vo ya
yaxinlagmagq istomadiklorini gosterirlar, ¢iinki paylasdiqlar1 molumat-
larin onlara gars1 istifado olunacagindan qorxurlar. Onlar soxsi sual-
lara cavab vermokdon imtina edo, “he¢ kosin isi deyil” cavabini vera
bilorlor. Adi sozlordo vo ya hadisoalordo algaldilma vo ya qorxutma
soklindo gizli monalar oldugunu diisiiniir. Masalon, belo bir pozgun-
lugu olan bir soxs, insanin bilmadon etdiyi sohvi qosdon geyri-kafi, pul
vermak cohdi kimi sorh eds bilor vo ya eyni is yerindo isloyon bir
yoldasinin tosadiifon ona ayaginin ilismasini 6zlino garsi bir hiiciim
olaraq goriir. Onlan toriflodikdo sohv basa diiso bilorlor (mosalon,
yenico aldig1 bir seyo gbro kompliment onun eqoizminin tonqidi kimi
tofsir edilir, nailiyyoto dair kompliment onun daha yaxs1 vo daha ¢ox
edo bilocayino tokan kimi yanlis sorh olunur). Onlar kémokdon istifado
etmayi sevmirlor, kdmak taklif olunduqda 6zlorini yetarsiz hiss edirlor
(61,s.9).

9]
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Paranoid soxsiyyot pozgunlugu olan insanlarla tanis olmaq
¢otindir va ¢ox vaxt yaxin miinasibatlorinda problemlor olur. Cox vaxt
mosafo saxlamaq tiglin diismongilik hisslorindon istifado edirlor.
Miimkiin tohdidlors qars1 ay1q-sayiq olmagq, ehtiyatl olmaga ¢alisirlar.
Onlar soyuq, sevgi hisslorindon mohrum, neytral, rasional vo emosi-
yalardan uzaq olaraq goriinsalor do, tez gozablonir, inadkar olur vo
kinli ifadslorlo daha, gorgin emosiyalar niimayis etdirirlor. Onlarin
doyiiskon vo siibhali tobioti basqalar1 torfindon monfi reaksiyalara so-
bob olur ki, bu da onlarin ilkin gézlontilorini dogruldur. Paranoid sox-
siyyat pozgunlugu olan insanlar bagqalarina gliivonmadiklori {i¢iin 6z-
lorina kifayst qador ehtiyac duyurlar vo avtonom olmaga calisirlar.
Onlar homiso otrafdakilar1 nozarat altinda saxlayirlar. Paranoidlor da-
im basqalarini tonqid edirlor, lakin 6zlori {igiin tonqidi gobul etmokdo
cox cotinlik ¢okirlor. Onlar 6z sohvlorinds bagqgalarini glinahlandi-rir-
lar. Onlar otraflarindan qaynaqlandigini diistindiiklori tohdidlors ca-
vab olaraq tez oks-hlicuma keg¢diklorino gora, daim garsidurma igori-
sindo olurlar va tez-tez hiiquqi vasitoloro miiraciot edirlor. Belo bir po-
zuntusu olan insanlar qarsilasdiglar1 insanlar vo ya vaziyyetlor hag-
ginda avvoalcadon diisiintilmiis monfi diisiincalorini tosdiglomoya cali-
sirlar: 6z qorxularinin proyeksiyasina asaslanaraq bagqalarinin davra-
niglarina monfi moanalar verirlor. Gizli, real olmayan fantaziyalar1 var-
dir. Bunlar ¢ox vaxt glic vo doroco masalaloari ilo baglidir. Onlar ¢ox
vaxt diinyan1 sadolosdiron diisturlar hazirlamaqla geyri-miioyyon vo-
ziyyotlordon qagirlar. Onlar fanatiklor kimi gabul edils biler vo para-
noid inanc sistemlorini paylasan digor insanlarla six birlogsmis sektalar
va ya qruplar yarada bilirlor.

Analitik psixoterapiyada sabit is ittifaginin qurulmasi vacibdir.
Terapiyada yumordan istifado aqressiyani tohliikesiz sokildo aradan
galdirmaga imkan verir, ancaq tizr istomoya vo 6ziiniizo giilmoys hazir
olmalisiniz, ¢ilinki paranoidlar terapevtin biitiin catigmazliglarmni go-
riirlor. Paranoid pasient ii¢lin hor seyo gadirlik fantaziyalarini eqo {i¢iin
olcatan etmok ¢ox faydali ola bilor. Tocriibays osason, paranoid sub-
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yektin maraginin agiq mozmunu nazars alindiqda, o, orada gizli moz-
munun tomsilini hovaslo aragdirmaga hazirdir. Ancaq paranoid ideya-
larla birbasa konfrontasiya yratmaqdan qagmaq lazimdir.

Paranoid soxsiyyst pozuntularinin mialicosindo individual
psixoterapiyadan istifads edirlor. Qrupda bu pasientlor gorginlik hiss
edirlor. Bihevioral vo suqgestiv terapiyalar onlar ii¢lin ¢ox manipulya-
tiv goriiniir (54, c. 402).

Sizoid saxsiyyat pozuntusu Sizoid soxsiyyot pozuntusu sosial
miinasibatlora meyil azligi, emosional soyuqluq, yiiksok deracads in-
trovert hayat torzi ilo xarakterizo olunur. Sizoidlor yiiksok daracoda
emosionalliq gétormaz, sosialligdan uzaq olurlar, dostluq miinasibot-
lorini qurmaqda normal insanlara nisbaton daha istoksiz davranirlar:
Ozlorini comiyyotdon tocrid ediblor. Sizoid soxsiyyst limumi olaraq
tonqid vo torifs qarst heg bir reaksiya vermirlor. Emosiyalar1 monoton
olub, he¢ bir dayisikliys moruz qalmar.

Bu insanlar basqalarina ehtiyac duymadan tok hoyat siiriirlor.
Onlar tok bir hadiso ¢orgivasindo qairlar. Basqalari ilo 6zlorini rahat
hiss etmirlor va goz tomasi qurmurlar. Onlarin tesiri sarhadli vo sothi
olur. Basqalarinin yaninda lazimsiz dorocods ciddi ola, basqalarindan
qorxa va ya lageyd miinasibat gostara bilor. Onlar heg vaxt igin giiliinc
toroflorino qarigsmirlar. Qisa cavab vero bilirlor, kortobii danigmurlar,
bazan goriba obrazli ifadslor ds edirlor. Onlar1 cansiz cisimlor vo ya
fovgoltobii uydurmalar valeh edo bilor vo ya riyaziyyat, astronomiya
vo folsofi coroyanlar maraqglandira biler. Onlar iimumiyyatlo utancag-
dirlar vo glindolik hoyat hadisalorinoe ¢ox qatilmirlar, basqalart ilo ox-
sar qaygilar1 yoxdur, 6zlorini bagqalarina ¢ox yaxin hiss etmirlor. Bag-
galarina ehtiyac duymurlar, lakin heyvanlara ¢ox baglana bilirlor.
Onlarin seksuallig1 sadoco fantaziyalara tabedir. Kisilor adston subay
qalir, gadinlar passiv evlonmoyo dozo bilirlor. Onlar basqalarinin toh-
didlorina ya xoyali har seys sahib olmaq hissi ils cavab verirlor, ya da
qars1 torofin istodiyini etmoyo hazir olduglarin1 boyan edirlor. Belo
insanlarin comiyyatin 7,5%-ni ohato etdiyi iddia edilir. Bu soxsiyyat
pozuntusuna sizofrenik qohumlar1 olanlarda daha ¢ox rast golinir. Ki-
silordo iki dofo tez-tez goriiliir. Sobablori: genetik faktorlar ola bilor.
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Usaqliq dovriinds ailo miinasibatlorinin pozuldugunu miioyyon etmok
olar.

Sizoid soxsiyyat pozuntusu olan insanlara moxsus xiisusiyyot-
loro aiddir:

1.Ailonin bir hissasi ola bilmir, yaxin miinasibatlori no istomir,
nd do ondan hozz almur.

2. Demok olar ki, hamiss bir foaliyyatlo mosgul olmaga iistiin-
lik verir

3. Birinci doracali gohumlardan basqa heg bir yaxin dost vo ya
sirdas1 yoxdur.

4.Basqalarinin torif vo ya tonqidine lageyd goriiniirlor.

Sizoidlor garsiliglt vermok vo almaq miinasibatlorindos istirak
eda bilmirlor vo bu nazars ¢arpacaq doracads hiss olunur. Onlar qrup-
daxili garsiliglt alagado daha ¢ox soxssiz vo periferik olaraq qalirlar,
sanki 6z mona diinyast ilo masgul olurlar. Onlar {igilin ictimai foaliyyat-
lords bagqalart ilo garismaq belo ¢otindir. Moktob va ya is yeri kimi
basqgalar1 ilo mocburi olagoyo girdiklori yerlordo rosmi vo geyri-soxsi
sokilda sosial linsiyyatlorini davam etdirirlor.

Yavas vo monoton danisirlar. Diggotsizlik vo ya soxsiyyotlora-
ras1 linsiyyotin emosional dlgiilorini dork eds bilmomasi sababindon
onlarin nitqi ¢asqin, geyri-miioyyandir vo no demok istodiklorini anla-
magq ¢otindir. Onlarin davranislari letargikdir vo monali jestlordon de-
mok olarki istifads edo bilmirlor. Nadir hallarda son goriiniirlor vo bas-
qalarinin hisslorine yavas reaksiya verirlor, lakin mogsadyonlii sokilda
kobud deyillor. Demok olar ki, homisa sathi vo doyarsiz islorlo mosgul
olurlar. Onlar basqalarindan asanliqla 6zlorini tacrid eds bilirler, sanki
yalniz 6z diinyalarinda yasayirlar, 6zbasina yasamaga tistiinliik verir-
lor.

Sizoidlor hadisolori bir-birindon ayirmaq vo onlarin forqli co-
hatlorini dork etmok ovazinog, onlar1 ¢casdirmaga, bir-biri ilo slagasi ol-
mayan toroflori lizorindo dayanmaga vo onlar1 geyri-miitosokkil sokil-
da gobul etmays meyllidirlor. Ona goérs do onlarin linsiyyet torzi do
“amorf” (formasiz, xiisusiyyatsiz) qurulus gostorir.
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Sizoid insanlar 6zlorini diisiincali vo introvert, miilayim, insan-
lar kimi tosvir edirlor. Oksariyyati 6ziindon razidir vo hayat torzini qo-
naotboxs hesab edir. Bagqalarinda gordiiklori ehtiraslardan vo roqa-
botli roftarlardan uzaq durmaqla kifayotlonirlor. Ozlarini tosvir edor-
kon geyri-miioyyonlik niimayis etdirirlor vo sothi qalirlar. Ozlori hag-
qinda aydin ola bilmomolari onlarin ¢otin basa diisiilmasi vo ya 6zlo-
rini inkar etmolori demok deyil, daha dogrusu, emosional vo sosial ca-
hotdon 6zlorini ifads eds bilmadiklorini gostarir. Soxslorarast miinasi-
botlords daha ¢ox geyri-miioyyanlik gdstorirlor vo ya 6zlorini ifads eds
bilmirlor. Sizoidlor 6zlarini utancaq vo uzaq insanlar kimi goriirlor vo
bilirlor ki, bagqgalari onlara ¢cox shomiyyat vermir. Daha maraqlisi odur
ki, onlar bagqalarinin da 6zlorino vo 6z ehtiyaclarina lageyd yanas-
maga meylli olduglarinin forgindadirlor.

Sizoid soxsiyyat pozuntular1 olan insanlarin diistincalori asa-
gidaki kimidir:

¢ Basqalarinin monim hagqimda no diisiindiiyli 6nomli deyil.

e Basqalarindan azad vo miistaqil olmaq manim ii¢iin ¢ox va-
cibdir.

e Oz basima bir sey etmok basqalari ilo etmokdon daha xosdur.

e No gorar vermoali oldugum barado basqalarinin tosiri altina diis-
murom.

e Bagqalarina yaxin olmaqdansa, tok qalmagi {istiin tuturam.

e Basqalarina etibar edo bilmirom.

e Miinasibatlor xaotikdir vo insanin azadligini slindon alir.

Sizoid soxsiyyot pozuntusu olan insanlar, hotta birbasa tohrik
edildikdos bels, gozobini ifads etmokdo xiisusi ¢atinlik ¢oka bilor ki, bu
da onlarda emosiya ¢atigsmazlig: toassiiratini artirir. Onlarin hayatlari
moqgsadyonlii gorline bilmaz vo hara ¢okilsalor, magsadlorine dogru
stiriiklonacoklor. Bu insanlar tez-tez arzuolunmaz voziyyatlora passiv
reaksiya verir vo mithiim hoyat hadisolorino lazimi cavab vermokds
cotinlik ¢okirlor. Sosial bacariglarinin olmamasi v cinsi tocriibs yasa-
maq istoyinin olmamasi sababindon bu pozuntusu olan insanlarin dost-
lar1 azdir, oks cinsdon olan biri ilo nadir hallarda goriisiirlor vo gox vaxt
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subay olurlar. Xiisusilo soxsiyyatlorarasi alaqgo tolob olunarsa, peso fo-
aliyyati pozula bilor, lakin belo bir pozuntusu olan insanlar insanlarla
olaqasi kosilmis islordo islosalor, islorini yaxsi gora bilorlor. Xiisusilo
streso cavab olaraq, bu soxslor ¢ox qisa psixotik epizodlarla qarsilasa
bilorlor (dogigoalordon saatlara qador davam edir).

Sizoid soxsiyyst pozuntusu olan insanlar adoton 6z voziyyet-
lorindon narahat olmurlar vo koniillii olaraq miialicoys miiraciot et-
moazlor. Cox vaxt miialico prosesi yaxin ailo tizvlorinin toklifi vo ya
istoyi ilo baslanir. Sizoid soxsiyyot pozuntusunun miialicosi fordin
ehtiyaclaria uygun planlama ilo uzunmiiddatli bir proses ola bilor. Bu
pozuntunun miialicasinds istifado olunan bozi tisullar asagidakilardir:

» Fordi Psixoterapiya: Fordi psixoterapiya sizoidi inksaf etdir-
mays vo Ozlorini daha yaxsi tantmaga komok edir. Terapiya
prosesi zamani terapevt xastonin diisiincolori, hislori vo dav-
raniglar1 lizorindo isloya bilor ki, bu da onlara daha funksional
davranig 6rnoklori formalagdirmaga komok edo bilor.

» Qrup terapiyasi: Qrup terapiyasi sizoid soxsiyyat pozuntusu
olan insanlar {i¢iin sosial bacariqlarin vo miinasibatlorin artiril-
masinda faydali ola bilor. Bu terapiya digor insanlarla sosial
iinsiyyat bacariglarini tokmillosdirmays, empatiya qurmagi
Oyronmoyo vo emosiyalarini ifado etmoyi praktik sokilds toc-
riibo etmaya yonalib (54, s. 406).

Sizotipal saxsiyyat pozuntusu. Sizotipal soxsiyyot pozuntusu-
na malik insanlar diisiinco vo ya qavrayis ¢arcivasinde haqiqati tohrif
etmolori ilo vo normadan konar davraniglarla 6zlorini sosial deprivasi-
yaya moruz qoymalari ils xarakterize olunur (73).

Onlar davranislarinda, diistincolorinds, duygularinda, nitqlo-
rinds vo xarici goriiniislorinds bir ¢ox garibaliklor vo geyri-adilik nii-
mayis etdirirlor. Onun sehrli diistincalori var. Onlarin 6ziinomoxsus,
qeyri-ononavi, qoriba baxislari, istinad diisiincolori, illiiziyalart vo
geyri-realliq hisslori var. Bu insanlar qoribo adam kimi tosvir edilir.
Onlarin danisiqlarin forqli xiisusiyyatlari var, bu xiisusiyyatlor 6zii-
nomoxsusdur. Onlar 6z hisslorinin forqindo olmaya bilor vo basqa-
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larinin monfi hisslorine qarsi ¢ox hassas ola bilorlor. Coxlart mov-
humatcidir vo ya ekstrasensor qavrayislara inanir. Onlar fanta-ziya-
larda yasayirlar. Comiyyatdon uzaq durmaga meyllidirlor vo stress
altinda miivaqqgoti psixotik simptomlar (realligin qiymotlondirilmasi
pozuntunun simptomlar1) yarada bilorlor. Onlar terigatlore qosula,
cadu vo ya goriba dini ayinlorlo moggul ola bilarlor. Bu, comiyyatin
3%-do rast golinon soxsiyyot pozgunlugudur. Sizofrenik qohumlari
olanlarda daha ¢ox rast golinir. Kisilordo daha ¢ox 6ziinii gdstorir.

Sizotipal soxsiyyat pozuntusu olan insanlarda asagidaki xiisu-
siyyotlor 6ziinii gostorir:

1. Istinad diisiincalori (istinad xoyallara daxil deyil);

2. Davranisa tosir edon vo madoni dayarlors uygun golmoyon
qgoriba inanclar vo ya sehrli diisiincolor (mosalon, xurafat,
epizodlara inam, telepatiya vo ya altinci hiss, usaqlarda vo
yeniyetmoalords absurd fantaziyalar vo ya mosguliyyatlor);

3. Qeyri-adi qavrayis tocriibalori, o climlodon badon illiiziya-
lari;

4. Qoariba diisiinco vo nitq (masalon, geyri-miioyyan, perife-
rik, obrazli, hoddindon artiq islonmis vo ya stereotip);

5. Uygunsuz vo ya mohdud tosir;

6. Qoribo, geyri-adi vo ya ¢ox Oziinomoxsus davranis vo ya
gorunus;

7. Birinci doracali qgohumlardan basqa yaxin dostlarin vo ya
sirdaslarin olmamast;

Bozi sizotipallar soyuq, uzaq vo comiyyatdon tocrid olunmus,
darixdiric1 va lageyd olurlar. Onlarin tokrarlanan illiiziyalari, sehrli vo
telepatik diislincolori vo istinad ideyalar1 yasadiglar1 boslugdaki bos
yerlari doldurmaq cohdi kimi qiymetlondirile biler. Bazi sizotipallar
159 algaldilmagdan vo konarlagdirilmagdan ¢ox qorxurlar, ona goro do
emosiyalarini nozarotds saxlamaga vo gostormomaya ¢alisirlar. Belo-
liklo, bagsqalarindan va 6zlorindon uzaqlasdiqda, heg bir sey olmadiq-
larini, soxsiyyatsiz olduqlarini vo 6z varliglarinin olmadigini hiss edir-
lor. Oz hayatlarini yasayirlar. Bu hisslor onlarin varligim bir daha tos-
digloyan goribo davranislar, inanclar vo gavrayislar inkisaf etdirmo-
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sino sobab olur. Mohz buna goro do istinad ideyalari, gabaqcadan xo-
bors inanmag, illiiziyalar vo goriba fikirlor meydana ¢ixir.

Sizotipal soxsiyyato malik insanlar geyri-adekvat vo uygun ol-
mayan duygular1 sobobindon hadisalori canli yasaya bilmirlor. Onlara
hor sey yumsaq goriiniir. Ustolik, &zlorini diridon ¢ox 6lii kimi hiss
edirlor, sanki xoyali varliglarmis kimi, 6zlorino yadlagsmis, badonlorin-
don ayrilmis kimi hiss edirlor. Onlar ekzistensialistlorin dediyi kimi,
yoxluq tohliikasi hiss edirlor. Sizotipli insanlar miioyyan ardicil xattdo
sosial ugur gostors, miloyyan iraliloyis alds edo bilmirlor. Moktab vo
is kegmislori ugursuzluglar vo qarisigliglarla doludur. Evli olsalar da,
ya ayri yasayirlar, ya da bosanirlar. Ugursuzluqlarinin sobobi sosial
narahatliglart vo doyarsizlik hisslori ola bilsa do, ugursuzluqglar1 da
miioyyan doracoda bu hisslorin artmasina sobab ola bilor. Onlar da
imumi laqgeydlik vo diqqetsizlik voziyyatindoadirlor, kortobii horokot
edo bilmirlar, onlarin hoyata maragi vo havasi azdir. Sizotipli insanlar
bir ne¢o mdévzu haqqinda danisa bilorlor vo bunlar adoton onlart ma-
raglandiran seylordir. S6hbato davam etsolor, s6hboti ¢ox konkret, qo-
riba vo ya miicorrad movzulara yonoltmaya calisacaqlar. Noinki
miloyyon horokotlorlo mosgul ola, comiyyotdo istirak edo bilmirler,
sanki bir qiivve onlara bagqalarina reaksiya vermayo, bagqalarinin his-
slorini baga diismoyo mane olur. Onlarin asl comiyyatin iizvii ola bil-
moamolari va diggatlorini bagqasinin diinyalarina yonalde bilmomalari
onlarin narahatliginin osasin1 togkil edir.

Sizotipal saxsiyyet pozuntusunun miialicasinda psixoterapiya
boyiik ohomiyyot kosb edir. Terapiyanin asas moqgsadi, soxslorin ya-
vas-yavas sosial ¢evra vo otraf alomlo olaqgosini borpa etmok vo goxs-
lorarasi ilinsiyyat bacariglarini tokmillosdirmokdir. Terapiya hom onla-
rin 0z diisiincolori ilo realliglar arasindaki forqi ayird etmo qabiliy-
yatini vo diisiincolorini sorgulaya bilmo bacariglarini inkisaf etdirmoyi
hadoflayir.

Stress vo gorginlik sizotipal soxsiyyat pozuntusu olan goxslorin
miinasibatlords aslindo olmayan problemlors diggst yetirmasino sobab
ola bilor. Ona goro do, psixoterapiya prosesindo bu ciir stress fak-
torlarini tanimaq vo anlamaq vacibdir. Psixoterapiyanin digor mogsadi
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soxslorin 6z hisslorini tanimalart ilo barabor 6z forqindsliklorini artir-
magq, 0zlorini diizglin dork etmok vo hoddon artiq emosional cohatdon
yiiklonmomolori ii¢lin gorait yaratmaqdir. Psixoterapiya vo dorman
miialicosi birlikds istifads edildikds, sizotipal soxsiyyst pozuntusunun
olamatlorini idaroetmok daha effektiv ola bilar (73).

4.2. BQRUPU KATEQORIYASI: ANTISOSIAL, SORHOD
(BORDERLINE), iISTERIK, NARSISTIK SOXSIYYOT
POZUNTULARININ XARAKTERISTIKASI

B grupu kateqoriyasina aid olan soxsiyyat pozuntularinin asas
olamotlori miivazinatsiz vo dramatik davraniglarla 6zlinli gostor-mo-
sidir.

Antisosial saxsiyyat pozuntusu. Antisosial $oxsiyyot pozuntu-
su vo ya sosiopatliq psixopatiya ilo slagali bir pozuntudur. Bir sosi-
opati bir psixopatdan ayiran on asas faktor patalogiyadir, yoni simptom
forqliliyidir. Psixopatiya sosiopatiyaya goro daha agir bir pozuntu
olub, sosiopatiyada rast golinon simptomlara slave, oxlaqa zidd dav-
raniglar1 6ziindo ehtiva edir. Sosiopatiyanin yaranmasina sobab sosial
miihit oldugu diistiniiliir.

Bu, basqalarinin hiiquglarina hérmot etmoyon vo onlara mohol
qoymayan bir soxsiyyot pozuntusudur. Onlar manipulyativ horokot
edon insanlardir. Yalan danigsmaq, evdon gagmaq kimi monfi davranis-
lar var. Bu insanin kegmisdo zorakiliga moruz qalmasi ilo bagli ola
bilor. Otrafdakilara qars1 hossas vo diqqgetli deyillor. Narahatdirlar vo
aqressiv davranig niimayis etdirirlor. Aldatma vo mosuliyyatsizlik ho-
yat torzlorino ¢evrilib. Basqalarinin vo 6zlorinin tohliikosizliyino oho-
miyyat vermirlor. Onun tezliyi kisilords 3-7%, qadinlarda iso toxmi-
non 1% toskil edir. Hobsxanalarda olan insanlarin toxminon 75%-do
miisahido oluna bilor. Antisosial goxsiyyet pozgunlugu, alkoqolizm
kimi pozgunluglar olan ailslordo daha ¢ox rast golinir. Bu insanlarin
birinci doracali gohumlarinda timumi ohali ilo miigayisado 5 dofs tez-
tez rast golinir. Digqqot ¢atismazlig1 hiperaktivlik pozgunlugu vo dav-
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ranis pozgunlugu meyillondiran sortlordir. Soboblari: genetik faktor-
larin oldugu diisiiniiliir. Dogus zamani beyin zodolonmasi, kalls-beyin
travmasi va ensefalit kimi sortlorls ikincil inkisaf eds bilor. Valideyn-
lorin tork edilmasi vo ya istismari ¢ox yaygindir. Valideynlorin 6zba-
sina agir cozalandirmasi faktor ola bilor. Bu insanlarin planlagdirma
vo mithakima ilo bagli eqo catismazliglar var, buna goérs do impulsiv
harokot edirlor. Super eqolar1 tam inkisaf etmomisdir. Insanlarla miina-
sibatlords ¢atinlik ¢akirlor, empatiya, sevgi vo giivon hisslori yoxdur.
Onlar aqressiv xiisusiyyotlor niimayis etdirirlor. Sadomazoxizm, nar-
sisizm vo depressiya ilo miisayiot oluna bilor. Antisosial goxsiyyat
pozgunlugunun osas xiisusiyyati usaqliq vo ya erkon yeniyetmolik
dovriindon baslayaraq yetkinliya godor davam edon bagqalarinin hii-
quqglarina etinasizliq vo hiicumlarin genis yayilmis niimunssidir. Bu
model hom do psixopatiya, sosiopatiya va ya dissosial soxsiyyat poz-
gunlugu adlanir. Antisosial aldatma vo manipulyasiya antisosial sox-
siyyot pozuntusunun asas xiisusiyyotlori oldugu ii¢iin doyorlondiril-
moyaon digor qaynaqlardan yigilan molumatlarla birlogorok yarali ola
bilor. Bu diagnozun qoyulmasi {igiin soxsin on az 18 yasi olmali vo
davranig pozgunlugunun bozi oslamaotlorini géstoron 15 yasindan ovval
anamnez alinmalidir. Davranig pozuntusu basqalarinin osas hiiqug-
larinin pozuldugu vo ya yasa uygun ictimai adot vo qaydalarin pozul-
dugu tokrarlanan vo davamli davranis modelini ohato edir. Davranig
pozuntularmna xas davranislar dord kateqoriyaya boliiniir. Insanlara vo
ya heyvanlara qars1 tocaviiz, amlaka ziyan vurma, firildaq¢iliq ve ya
ogurluq vo gaydalarin ciddi sokildo pozulmasi (61, s.27).

Antisosial davranig modeli yetkinliya qodar uzanir. Antisosial
soxsiyyat pozgunlugu olan insanlar qanuni sosial davranigla ayaqlasa
bilmazlor. Bu soxslor tez-tez amlaka zoror vurmagq, basqalarina satas-
magq, ogurluq etmok vo ya geyri-qanuni foaliyyotlo mosgul olmaq kimi
onlar1 hobso s6vq edon horokotlorlo mosgul ola bilorlor. Bu pozgun-
lugu olan insanlar basqgalarmin istoklorino, hiiquglarina vo ya his-
slorina mohal qoymurlar. Onlar tez-tez aldadicidirlar vo soxsi manfoot
vo ya sadoco zovq Tligiin (pul, cinsi hozz vo ya giic liclin) manipulyasiya
eda bilorlar. Antisosial soxsiyyot pozgunlugu olan insanlar davaml
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olaraq ¢ox mosuliyyatsiz olurlar. Onlarin islorino dair mosuliyyatsiz-
liyi, uygun iglorin olmasina baxmayaraq kifayot qodor uzun miiddot
issiz qalmaq va ya basqa bir is tapmagq ii¢iin real bir plan olmadan bir
cox isi tork etmoklo dziinii gostara bilor. Oziiniin va ya ailo {izviiniin
xastoliyi ilo izah edilo bilmayon tez-tez isdon yayinma hallar1 da ola
bilor. Antisosial soxsiyyat pozuntusu olan insanlarda empatiya hisslori
yoxdur. Empatiyanin olmamasi, sisirdilmis 6ziino hdrmat vo sathi cal-
bedicilik psixopatiyanin ananovi anlayisina ¢ox vaxt daxil edilon xii-
susiyyatlordir. Hobsxanalarda vo mohkomao tibb miiossisolorindo cina-
yot vo ya aqressiv davranis, spesifik xiisusiyyotlora malik olmadig1 za-
man, antisosial soxsiyyat pozuntusu {i¢iin xiisusilo forqlons bilor. Bu
insanlar cinsi miinasibatlordo do masuliyyatsiz va istismar¢i ola bilor-
lor. Antisosial soxsiyyat pozgunlugu olan insanlar zorakiliga (intihar,
badboxt hadiso vo gotl kimi) miiraciot edorok comiyyatin digor {izv-
lorina nisbaton daha erkon yasda 6liirlor.

Dissosial soxsiyyatlorin psixoterapiyasi zamani psixoterapevt-
don moéhkom, ardicil vo 6z ehtiyacindan asili olmayaraq komok etmok
kimi gabul edilmasi tolob olunur.

Psixoanalizdon basqa, qrup, ailo psixoterapiyasinin totbiq
olunmasi daha faydali ola bilor (54, s. 406).

Sarhad (boderline) saxsiyyat pozuntusu. Bu soxsiyyot pozun-
tusunu miloyyan etmok ¢ox miirokkab, ¢otin vo ziddiyyatlidir. Onun
psixozlarla (fakt-giymotlondirmo pozgunluqglari), shval pozgunlug-
lar1, digar soxsiyyat pozgunluglart vo idrak pozgunluglart ils iist-iisto
diison bir ¢cox aspektlori var. ©Ovvallor bunun nevrozlar vo psixozlar
arasindaki sorhadds oldugu diisiiniiliirdii. Oziinii dork etmo problem-
lori ilo yanasi, ayrilig-fordilosmo problemlori, tosir nozarati problem-
lori vo intensiv soxsi bagliliq problemlori yasayirlar. Bu insanlar "he-
miso bohran i¢indo" olurlar. Onlar daim bohran yasayirlar. Onlar
adoton paranoyya vo ya kegici dissosiativ simptomlardan ibarat olan
realliq hagqinda miihakimo gabiliyyatinin pozuldugu dévrlor ola bilor.
Onlar homginin 6zlorino zoror vuran davranislarla mosgul ola vo ya
intihara cohd edo bilarlor.
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Belo soxslor 6z daxili alominin, moagsadlorinin, niyyatlori-
nin geyri-adi olmasi ilo forqlonir. Sorhad tip soxsiyyat pozuntusu olan
soxslor oksor hallarda rahatliq tapa bilmirlor. Onlar tonhalig1 sevmir,
yeni vo davamli olmayan miinasibatlor qurmaga soy gostarirlor. Lakin
affektiv qeyri-sabitlik vo qozab reaksiyalarina meyillilik ucbatindan
qurduglar1 miinasibatlor asanliqla pozulur. Otrafdakilarla miinasibotdo
konflikt yaradan situasiyalar zamani1 gostordiklori emosional gorgin-
lik, bazon dofolarlo tokrar olunan 6ziinoxosarat vo 6ziinogosd cohdlo-
rind sabob olur.

Basqalar1 ilo miinasibatlor ¢ox tolatiimliidiir. Onlar tok gal-ma-
ga dozo bilmirlor vo ogyalara boyiik ehtiyac duyurlar. Onlar real vo ya
xoyali tork edilmokdon qagmagq tigiin gézlonilmoz yollara miiraciot edo
bilorlor. Cox asanligla asobiloso bilorlor. Cox vaxt onlar manipulya-
siya aparirlar. Oz imiclari vo soxsiyyatlori uygun golmir. Onlar pul,
cinsi alagae vo s. movzularda impulsiv davranirlar. Onlarda narkotik
maddolordon sui-istifado, ehtiyatsiz siirliciilik vo ya haddindan artiq
yemok kimi simptomlar ola bilor. ©hval-ruhiyyoado reaktivlik miisa-
hido olunur. Emosional firtinalar ola bilor. Hor seydon narahat olma-
larina alava olaraq, cinsiyyat haqqinda nizamsiz, uygunsuz va qarisiq
bir anlayisa sahibdirlor. Bu tip soxsiyyat pozuntusu comiyyatin toxmi-
non 2% toskil edir. Qadinlarda daha ¢ox rast golinir. Bu xastolorin
90%-nin basqa psixiatrik diagnozu var. Onlarin 9% vo 40% bu
pozuntudan daha ¢ox basqa psixiatrik diagnozlara malikdir. Bu in-
sanlarin ailslorinde shval-ruhiyys vo madds istifadesi pozuntularina
daha ¢ox rast golinir. Anasinda belo bir pozuntu olan insanlarin usag-
larinda daha ¢ox rast golinir. Boderline soxsiyyat pozuntusunun osas
xiisusiyyoti, gonc yetkinlik dévriindon baglayan vo miixtolif soraitlordo
Oziinii gostoron soxsiyyatlorarasi miinasibotlorda, 6ziinii gavramada vo
affektdo nozorogarpacaq impulsivlik vo uygunsuzlugun davamli ol-
araq miigahids olunmasidir.

Bu soxsiyyot pozgunlugu olan insanlar geyri-ardicil vo gorgin
miinasibatloro malikdirlor. Ilk vo ya ikinci gériislorindo baxislarini vo
ya sevdiklorini gozlorindo hiss etdiro bilar, birlikdo ¢ox vaxt kegirmok
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istoya bilor va on baglangicda miinasibatlorinin on 6zal torsflorini pay-
lasa bilorlor. Ancaq qars1 torafin kifayot qodor qaygi gostormadiyini,
kifayot qodor fodakarliq etmodiyini vo kifayat qodor orada olmadigini
hiss edorak, birdon-bira basqalarini toriflomokdon basqalarini doyar-
sizlogdirmayo kega bilarlor. Onlar bagqalar ilo empatiya qura bilarlar,
lakin bunu ehtiyac duyduqda digor insanlarin ehtiyaclarint 6domok
iiclin orada olmalar1 miigabilinds vo gézlomok ii¢iin edirlor. Bu insan-
lar bagqalarina baxislarinda gqofil nozaragarpacaq doyisikliklora meyl-
lidirlor vo onlar1 xeyirxah dostok¢i vo ya amansiz cozalandirict kimi
g0oroa bilarlor. Mogsadlorin, doyarlorin vo pesokar gézlontilorin davamli
doyismasi naticosinds 6ziinli qgavramaqda nozoragarpacaq, qofil bas-
layan doyisikliklor bas verir. Oz pesasina, cinsi kimliyina, doyarlorino
va dost tiplorino baxis vo tasovviirlorinds koskin doyisikliklor yarana
bilir. Onlar komok istomok tigiin kdmoya ehtiyaci olan insan rolundan
ke¢mis sohvlorin qisasini almaq istoyon odalstli bir insana siiratlo
kecid edo bilarlor. Belo bir pozuntusu olan insanlar 6zloring zorar vera
bilocok on azi iki sahods impulsivlik niimayis etdirirlor. Onlar qumar
oynaya, pulu mosuliyyotsiz xorcloys, yemok yeys, narkotikdon sui-
istifado edo, tohliikoli cinsi oalagoyo giro vo ya ehtiyatsiz avtomobil
idaras eda bilarlar (61, s. 39).

Sorhad (boderline) soxsiyyot pozuntusu olanlarin osas ohval-
ruhiyyasi qozab, caxnasma vo ya iimidsizlik dovrlorine boliiniir vo
rahatliq nadir hallarda rifah vo ya momnunluq dévrlori ilo tomin edilir.
Bu dovrler insanin saxsiyyatlorarasi streso qarst haddindon artiq reak-
siyasinin oksi ola bilor. Boderline soxsiyyat pozuntusu olan insanlar
daim 6zlorinds bosluq hiss etmokls ¢atinlik ¢okirlor. Onlar ii¢iin hoyat
cansixict oldugu iiclin davamli olaraq noso etmok axtariginda ola
bilorlar. Boderline soxsiyyat pozuntusu olan insanlar tez-tez yersiz vo
siddotli gozoblorini ifado edirlor vo ya hirslorini idaro eds bilmirlor.
Onlar son dorace aqressiv, daim agrili ola bilor vo ya kiminsa iistiina
qisqira bilarlor. Qazablori, onlara vo ya yaxinlarina qaygi géstoran in-
sanlar1 sohlonkar, diqqotsiz vo ya lageyd olaraq gordiiklarini ds ortaya
qgoyur. Bu ciir gozob ifadslori ¢ox vaxt utanc vo gilinahkarliq hisslori

111



ilo miisayiot olunur ki, bu da onlarin pis insanlar olmasi hissini giic-
londirir. Hoddindon artiq stress dovrlorindo kecici paranoid diisiin-
color vo ya dissosiativ simptomlar (mosalon, depersonalizasiya) bas
vers bilar, lakin bunlar slave diagnoz qoymagq iigiin kifayat qodor sid-
doto vo miiddoto malik deyildir. Bu dovrlor ¢ox vaxt real vo ya xayali
tork edilma reaksiyasi kimi bag verir. Simptomlar galir vo gedir, lakin
dogigaler va ya saatlarla davam edir. Belo bir pozgunlugu olan insan-
lar, soxsiyyatlorarasi miinasibatlordon daha ¢ox kegid obyektlori (yoni,
ev heyvani va ya cansiz obyekt) ilo daha tohliikasiz hiss eds bilarlor.
Xiisusilo ohval-ruhiyys pozgunlugu vo ya madds ilo slagali pozgun-
luglar1 olan soxslords intihar noticosinds vaxtindan ovval 6liim bas
vero bilor. Ozlorino agr1 vermok mogsodi dasiyan davranislar vo ya
ugursuz intihar cohdlori fiziki qlisurla naticalons bilor. Tez-tez iglorini
itirdiklori, tohsillorinin kosildiyi vo evliliklorinin dagildigr miisahido
edilir. Fiziki vo cinsi zorakiliq, lageydlik, diismangilik miinaqisalori vo
erkon valideyn itkisi vo ya ayrilmasi boderline soxsiyyat pozgunlugu
olanlarin usaqliq vaxtlarinda daha ¢ox rast golinir.

Sarhad (boderline) soxsiyyat pozuntusu olan pasientlarin psi-
xoterapiyasi ¢otinlosir, ¢iinki terapiya zamani emosional cohotdon
secilmis va geyri-sabit miinasibatlorin psixoterapevtin iizorine ko¢ii-
riilmasi bag verir. Terapiyanin osas moagsadi 6ziiniin vo otrafdakilarin
real olmayan qobul olunmasina osaslanan primitiv miidafiolorin
korreksiyasindan ibaratdir. Davranisin konkret elementlorinin tohlili,
koqgnitiv texnikalar vo realliqla konfrontasiya daha effektiv ola bilor
(54, s. 410).

Isterik saxsiyyat pozuntusu. Isterik soxsiyyot pozuntu-
su yetkinliyin ilkin marhololorinds baslayan yiliksok emosionalliq vo
diqqat ¢okmok, otraf torofindon "tosdiq" ehtiyacinin yiiksokliyi ilo
Oziinl biiruzo veran soxsiyyot pozuntusudur. Narsistdon foqrli olaraq
otrafi ilo miinasibatinin hor anina diqgat yetirir. Diqqst morkozinda
olduglart miiddat arzinds canli, enerjili, sevinc dolu va ehtirashdirlar.
Kommunikativ vo interaktiv miinasibotin morkozi olduqlart miiddot
orzindo otrafdakilarla olagolori oldugca qilivvatli vo sarsilmazdir. Cinsi
noqteyi nozordon uygunsuz, provokativ davranis niimayis etdirs bilir,
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emosiyalarin1 valehedici torzdo oks etdirirlor. Bununla yanasi olaraq
eqosentrizm, Oziinovurgunluq, daimi tosdiq arzusu vo tolobatlarin
0domok tigiin psixoloji manipulyasiya vasitalorindon istifados edirlor.
Isterik soxsiyyot pozgunlugu olan insanlar, sanki &zlorini iddia
edirmis kimi emosionaldirlar vo miisbot toassiirat buraxmaga calisan
insanlardir. Onlar tez-tez omokdasliq edirlor vo komok etmak istoyir-
lor. Cox rangli, haddindon artiq bazokli, cazibadar, calbedici olmaga
calisirlar, diggati colb etmok ii¢lin cazibadar davranislar sorgiloyirlor.
Davraniglarina aludo olurlar. Onlarin heg¢ bir emosional dorinliyi yox-
dur, onlar dayaz vo ya qeyri-somimidirlor. Elo damisirlar ki, guya
Ozlorini gostarirlor. Cox vaxt tokliflors meyllidirlor. Vizual olaraq go-
zol goriiniirlor, onlarmn cazibodarlig var. Isterik soxsiyyat pozuntusu
comiyyotds 2-3% arasindadir. Qadinlarda daha ¢ox rast golindiyi
bildirilsa do, kisilordo do az diagnoz qoyulmayan bir diagnoz oldugu
diistintiliir. Sebablori: ¢cox giiman ki, erkon yasda rast golinon soxsiy-
yotlorarasi ¢atinliklor rol oyunlari ilo hall olunurdu. Uzaq vo déziimsiiz
ata tez-tez toxribatc1 vo cazibodar ana niimunasi ilo qarsilasir. Isterik
saxsiyyat pozgunlugunun osas xiisusiyyati, demok olar ki, biitiin saho-
lordo hoddindon artiq emosionalliq vo diqget axtarisidir. Bu nisbot
gonc yetkinlik dovriinds baslayir vo miixtolif situasiyalarda bas verir.
Isterik soxsiyyot pozgunlugu olan insanlar diqqot morkozinds olma-
digda 6zlorini narahat hiss edirlor vo ya laziminca qiymatlondirilme-
mis olurlar. Bu insanlar hor zaman digqot moarkozindo olmaq istodik-
lori {ligiin bu keyfiyyotlor davamliliq gostormir. Onlar sanki daimi
hoyati rolunu qoruyub saxlamalidirlar. ©9gar onlar qrupun digqot mor-
kozina g¢evrilmazlarse, basqalarinin diqqgatini calb etmak iicilin tagab-
biis gostor bilorlor (masalon, hekayolor uydurmaq, bir hadiso toqdim
etmok). Bu pozgunlugu olan insanlarin goriiniisii vo davranislart ¢ox
vaxt uygun olmayan sokildo cinsi cazibadar olur vo pesokar miinasi-
batlords bunu istifade etmaya calsirlar. Emosional tozahiirlor dayazdir
vo siiratlo doyisir. Belo bir pozuntusu olan insanlar digqgoti calb etmok
ticlin daim xarici goriiniislorindon istifads edirlor. Goriiniislori ilo bas-
galarin1 heyran etmoyo hoddindon artiq 6nom verirlor vo paltarlarina
cox vaxt, enerji vo pul xorcloyirlor. Yeno do goriiniislorino gors iltifat
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alacagini gozloyirlor vo goriiniisloring tonqidi yanasirlar ya da 6zlorini
boyonmadiklari bir sokili gordiikds asanligla asablosirlor. Bu soxslorin
basqalarint heyran etmoyo yonolmis haddindon artiq hiylogor danisiq
torzi var. Saglam fikirlor isterika baximindan heyratamiz gokildo ifads
edilir, onlarin asas sabablori ¢ox vaxt geyri-miioyyan olur vo onlarda
dastokloyici faktlar vo toforriiatlar yoxdur. Bu ciir pozgunlugu olan
inanlar miinasibatlorin oldugundan daha yaxin oldugunu diisiiniir, is-
glizar miinasiboatdo goriison zaman taniglarinin demok olar ki, hamisini
ozizim, oziz dostum kimi goloms verir, ya da yalmiz bir-iki dofo ad-
larin1 ¢okirlor. Onlarin romantik fantaziyalara qapilmasi adi haldir.
Isterik soxsiyyat pozgunlugu olan insanlar cinsi miinasibatlor-
do emosional yaxinliq géstormokdos ¢atinlik gokirlor.
Kisi—psixoterapevtlor isterik qadinlarla isloyorkon seksualiza-
siya tohliikasinin yaddan ¢ixarmamalidirlar. Ona gora do psixoterapi-
yada peso sorhodlorini ciddi olaraq gézlomak vo pasients lazimi dors-
codo empatik yanagsmaq lazimdir. Qrup psixoanalitik yoniimli tera-
piyaya fordi terapiyaya nisboton daha ¢ox {istiinliik verilmolidir (54,
412).
Narsisistik saxsiyyat pozuntulari. Oziino hérmot problemlori
ilo bagli haddindan artiq narahat¢iliq ils xarakterizo olunur.
Narsisistik soxsiyyot pozuntusu olanlar 6z ohomiyyotlori ilo
bagli azomat hisslorine sahibdirlor. Onlar xiisusi insanlar olduqlarina
vo xiisusi hiiquglara malik olduqglarina inanirlar. Tonqid vo ya mog-
lubiyyato boylik qozob vo ya depressiya ilo miigavimot gostarirlor. On-
larin 6ziino hormoti kévrokdir. Bagqalarini 6z monfoatlori ii¢lin istifa-
ds etmoya meyllidirlor, basqalar1 ilo empatiya qura bilmirlor. Goriinii-
sii ilo son doroco narahatdirlar vo adamlarin onlara heyran olmagini
gozlayirlor. Camiyyatde onun rast golinma faizi 1% civarindadir. Se-
boblori: anani itirmok vo ya erkon yasda ana torofindon rodd edilmok
sababiyls ana ils empatiyanin olmamasinin bu pozgunlugun yaranma-
sina sabob oldugu diisiiniiliir. Narsisistik soxsiyyat pozuntusunun osas
xiisusiyyati yetkinlik dovriinds baslayan vo miixtolif situasiyalarda or-
taya ¢ixan davamh istiinliik hisslori, heyranliq ehtiyact vo empatiya
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gostora bilmomasidir. Bu pozuntusu olan insanlar ¢ox vacib olduqla-
rina dair 9zomat hissi kegirirlor. Bu insanlarin hayatlarinin moarkszinds
ozlori olurlar. Onlar 6zlorini oldugundan daha istedadli gortirlor vo
oldo etdiklori nailiyyatlorlo dyliniirlor, cox vaxt iddialidirlar. Bagqala-
rinin da onlarin omakloring eyni doyari verdiklorini diisiing bilirlor vo
gozladiklori toriflor golmadikda toacciiblonirlor. Oz ugurlarma dair si-
sirdilmis mithakimalorinds basqalarinin téhfalorino mohsl qgoymamaq
torafi do var. Onlar tez-tez qeyri-mohdud ugur, giic, zoka, gozsllik vo
ya miikommal sevgi fantaziyalari lizorinds diisiiniirlor. Onlar zamansiz
parastislor vo imtiyazlar tizorinds diisiiniir vo 6zlorini moaghur vo ya
imtiyazli insanlarla miiqayiso edirlor.

Narsisistik soxsiyyot pozgunlugu olan insanlar iistiin, xiisusi vo
ya unikal olduglarina inanir vo basqalarinin onlar1 bels gérmosini goz-
layirlor. Onlar yalniz xiisusi va ya yiiksok soviyyali insanlar torofindon
basa diisiilo bildiklorini va yalniz bu insanlarla {insiyyatds olmalari la-
zim oldugunu diisiiniir, linsiyyatds olduqglar insanlara unikal, sla vo
ya istedadli kimi keyfiyyatlori aid edirlor. Belo bir pozgunlugu olan
insanlar ehtiyaclarinin ¢ox spesifik olduguna vo adi insanlarin onlar1
basa diiso bilmoyacoyino inanirlar. Monsub olduglart doyarlor vasi-
tosilo 6z heysiyyatlorini giiclondirirlor (yoni glizgli), homkarlarini
ucaldirlar. Onlar sadoco olaraq on yaxsi soxs olmaqda israr edirlor
(hokim, hakim, barbar, miisllim) va ya an yaxs1 qurumlarla slaqs sax-
layirlar vo onlar1 moyus edonlorin giymatlondirmolorini doyorsiz hesab
edirlor.

Onlar xiisusi roftar gozloyirlor vo belo bir cavab almazlarsa,
toaccliblonacoklor vo ya ¢ox qozoblonocoklor. Narsisistik soxsiyyot
pozgunlugu olan insanlar imumiyyatlo empatiya qura bilmirlor vo
basqalarinin istoklorini, subyektiv tocriibslaorini vo emosiyalarini tani-
maqda ¢otinlik ¢okirlor. Onlar bagqalarinin hiss vo ehtiyaclarina mohal
qoymadan 6z narahatliglarin1 lazimsiz tofarriiatlarla miizakire etmoyo
meyllidirlor. Problemlori vo narahatliglari hagqinda danisanlarin ya-
ninda olduqda, onlar ¢ox vaxt nifratsiz, sabirsiz vo doziimsiiz olurlar.
Dediklorinin bagqalarini incitdiyinin forqino belo varmaya bilorlor
(kegmis sevgililorino hovaslo “ mon dmiirliikk miinasibatdoyom!” -deya
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bilmak; xasto olan birinin yaninda 6z saglamliglari ils dytinmak kimi).
Bagqgalarinin ehtiyaclarini, istoklorini va ya hisslorini gordiikds, onlari
zaiflik olamati kimi tonqidi sokilde gabul etmoys meyllidirlor. Onlar
basqalarinin, xiisuson do nailiyyatlorino gors torif alanlarin tohfalorini
kobud sokilds dayarsizlogdirmoys calisirlar. Bu insanlar tokabbiirlii
davraniglara malikdirlor. Onlar tez-tez himayadarliq miinasibatlori
niimayis etdirirlor. Masoalon, belo pozgunlugu olan soxs yondomsiz
ofisiantin kobudlugundan vo ya axmaqligindam sikayat edo bilor vo ya
bu adamin hakims miiracist etmali oldugu gonastina golo bilor.

Terapevtik prosesdo narsist soxsiyyatlor psixoterapevtin doyar-
sizlogdirma vo ya idealizasiyasina qarsi koskin reaksiya gostorirlor.
Hor iki halada psixoterapevt doyarsizlosdirilir vo bu da manfi kontrko-
clirmays sobab olur vo naticads bels pasientlo islomok darixdiriciliq,
qiciglanma, yuxulama, moagsadsizliys gotirib ¢ixarir. Psixoterapevt
pasientin Oziinligiymotlondirmasi ilo bagli osas hoyacanlarinin giiz-
giisti kimi ¢ixig edir. Narsist soxsiyyot pozuntusu ilo isloyarkon psixo-
terapevtin hovsaloli olmasi va terapiyanin uzunmiiddot davam etmosi
osas sortlordon biridir (54, s.418).

4.2. C QRUPU KATEQORIiYASI: UTANCAQ, ASILI,
OBSESSIV-KOMPULSIV SOXSIYYOT
POZUNTULARININ OLAMOTLORI

C grupu kayeqoriyasina aid olan soxsiyyat pozuntularinin osas
olamatlorino qorxu vo tolas asaslhi hiss vo davranislar1 6zlorindo oks
etdirmoaloridir. Bunlar asagidakilardir:

Utancagq saxsiyyat pozuntusu. Bu insanlar utancaq, qorxaq bir
xasiyyato malikdirlor ki, buna fobik do deyirlor. Onlar asanlqgla inci-
yirlor vo haddindon artiq hassasdirlar. Onlar 6z diinyalarinda yasa-
yirlar va bagqalariin onlar1 qeyd-sortsiz qabul etmalarini gozloyirlor.
Onlar comiyyotdo istirak etmoyo hazirdirlar. Cox vaxt algaqliq hisslori
var. Ozlorino inamlar1 yoxdur, 6zlorini geri ¢okirlor, dzlorini gostor-
mok istomirlor. Bagqalarinin diinyovi sorhlorini tohqir hesab edirlor.
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Onlar 6zlorini bacarigsiz vo az colbedici hesab edirlor. Comiyyatds on-
larin rast golinmo faizi 0,5-1% arasindadir. Sobablori: valideynlorin
hormatsizliyi vo ya hoddindon artiq miidafissi, valideynlords fobik xii-
susiyyotlorin olmasi miimkiin amillor hesab olunur. Utancaq soxsiyyat
pozgunlugu olan insanlar tonqid edilmok, bayonilmomok va ya konar-
lagdirilmaq qorxusu ilo ¢oxlu soxsiyyatlorarasi tomas tolob edon peso-
kar vo ya moktab foaliyyatlorindon gacirlar. Onlar iglorindo iraliloyis
tokliflorini rodd eda bilarlor, ¢linki yeni vozifalor homkarlarinin tonqidi
ilo naticolons bilar. Bu insanlar tonqid edilmodon sevilocoklorine vo
qobul olunacagina omin olmadiqca yeni dostluglar qurmaqgdan ¢oki-
nirlor. Bels bir pozgunlugu olan insanlar, destokloyici vo olagaloari giic-
londiran toraflorini dofslorle gérmadikca qrup faaliyystlorinds istirak
etmirlor. Tonqidi olmayan gobulun zomanstini gérdiikde yaxin mii-
nasibatlora giro bilorlor, lakin onlar ii¢lin goxsiyyetlorarasi yaxinliq
yaratmaq ¢ox vaxt ¢atindir. Onlar long ola bilarlor, 6zlori hagqqinda
danismaqda ¢otinlik ¢okirlor vo ifsa olunmaqdan, istehzadan vo ya
utanmaqdan qorxaraq yaxinliq va dostluq hisslorini 6zlorindo saxlaya
bilorlar. Belo bir pozuntusu olan insanlarin bu ciir reaksiyalart hiss
etmo haddi ¢ox asagi olur, ¢linki sosial voziyyatlords tonqid olunaca-
gin1 vo konarlagdirilacaqlarint ¢ox diisiiniirlor. Kimsa onlart boyon-
modiyini iddia edorso va ya geyri-miioyyon tonqid edorso, ¢ox inci-
yirlar. Sosial hayatin aktiv istirak¢is1 olmaq hasrotinds olsalar da, qor-
xurlar. Bu insanlar 6zlorini sosial cohotdon bacariqsiz hesab edirlor.
Ozlorini basqalarindan colbedici vo ya asag1 goriirlor. Utanacaglarimni
hiss edo bildiklori {i¢lin soxsi togobbiislor etmok vo ya yeni foaliy-
yatlords istirak etmok istomirlor. Onlar sisirtmoys meyllidirlor. Diin-
yovi voziyyatlorin potensial tohliikolori vo onlarin miioyyon vo toh-
liikasiz vaziyyatlors ehtiyact mohdud hoyatla naticolonir. Bels bir po-
zuntusu olan bir soxs, uygun geyinmoadiyi iigilin utanmaq qorxusu ilo is
miisahibasini logv edo bilor. Qeyri-adi somatik simptomlar vo ya digor
problemlor yeni foaliyyotlordon gaginmagq iigiin sobab ola bilor (61, s.
86).
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Cokingon soxsiyyot pozuntusunun miialicosi fordin sosial qar-
siligh alagadoaki ¢atinliklorini aradan qaldirmaga, 6ziino inamini artir-
maga vo funksionallif1 yaxsilagdirmaga komok etmok moqsadi da-
styir. Miialico adoton agagidaki iisullar1 ohato edir:Psixoterapiya: Ko-
gnitiv Davranig Terapiyast (CBT) va ya Psixodinamik Terapiya kimi
fordi terapiya iisullarindan istifads edilo bilor. Terapevt fordin utan-
caqligla olagali diislinco niimunslorini anlamaga kdmok edir vo manfi
diisiincolori doyisdirmoyi hodofloyir.Sosial bacariqlar tolimi: Talim
fordin sosial bacariglarin1 tokmillogdirmak {iglin verilir. Osas digqot
iinsiyyat, emosional ifado vo alagolor qurmaq bacariglariin artiril-
masidir.

Qrup miialicosi: Cokingan soxsiyyat pozuntusu olan goxslorlo
qrup terapiyast sosial qarsiliqli slagoni artira vo dostok sistemini giic-
londira bilor. Sosial faaliyyatlor: Ford sosial qarsiliqli slagods olmaga
tosviq edils bilor vo ictimai foaliyystlords istirak etmok tovsiys oluna
bilor. Ails terapiyasi: Ails terapiyasi ailo daxilinds iinsiyyati giiclon-
dirorok fordin dostok sistemino miisbot tosir gdstora bilor.
Utancaq soxsiyyat pozuntusunun milalicasi fordin xiisusiyyatlorino vo
ehtiyaclarina uygunlasdirilmalidir. Miialica prosesinds fordin motiva-
siyast vo amokdagligi vacibdir. Pesokar yardim fordin sosial qarsiligl
olagalorini yaxsilasdirmaga va hoyat keyfiyyatini yaxsilasdirmaga ko-
mok edo bilor (73) .

Asil saxsiyyat pozuntusu. Onlar ¢ox asili, itastkardirlar. Bu in-
sanlarin 6z ehtiyaclart vo 6hdsliklori bagqalarinin ardinca golir vo on-
lar haqqinda basqalarinin qorar vermosini istoyirlor. Onlar istismargi
miinasibotloro ddzo bilirlor. Ozloring inamlari yoxdur, basqalarinin
maslohating vo dastoyine ehtiyac duyurlar, tok galmaga d6zs bilmirlor
va isdo daimi nazarato ehtiyac duyurlar. Onlar passivdirlor, fikir ayri-
liglarint ifads etmokds ¢otinlik ¢okirlor. Biitiin soxsiyyot pozuntula-
rinim 2,5%-ni toskil edir. Qadinlarda daha ¢ox rast golinir. Sobablori:
xroniki fiziki xastolik, ayriliq narahatlhig1 vo ya usaqliqda valideynlorin
itkisi tokan veron amillordir. Asili goxsiyyat pozuntusunun osas Xiisu-
siyyati, 0ziino qulluq etmak {igiin hoddindon artiq ehtiyac hiss edirlor,
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bu da itastkar vo asili bir davranisa va ayriliq qorxusuna sobab olur.
Bu model yetkinlik dovriinds baglayir vo miixtolif sobablordon yaranir.
Asil vo itaotkar davranislar qaygi gostormok {i¢iin nozords tutulmus-
dur vo insanin basqalarinin kdmayi olmadan 6zbasina adekvat gokildo
foaliyyat gdstora bilmayacayini dork etmasindon irali golir. Asili sox-
siyyot pozuntusu olan insanlar bagqalarindan ¢oxlu maslohat vo dostok
almadiqgca giindalik qorarlar vermokdo (moasslon, iso hansi rongli
kdynok geyinmok va ya cotir gotiirmok kimi) bdyiik ¢atinlik ¢okirlor.
Bu insanlar passiv olmaga meyllidirlor vo hoyatlarinin on vacib saho-
lorinda togobbiis gdstormok vo masuliyyati 6z lizorino gotiirmoak ligiin
basqalarinin (cox vaxt tok adamin) tosobbiisiinii axtarirlar. Belo bir
pozuntusu olan insanlar harada yasayacaqlari, hansi isi goracokloari,
hans1 qonsulara yaxinlasacaqlar1 barods gorar vermok ii¢iin vali-deyn-
lorindon vo ya hoyat yoldasindan asilidirlar. Bu ciir pozuntusu olan
yeniyetmoalor no geyinmoli, kiminlo iinsiyystdo olmali, asudo vaxt-
larin1 neca kecirmali vo hanst moktoba getmoli olduqglarina valideyn-
lorinin gorar vermasini istoyirlor. Asili soxsiyyot pozgunlugu olan
insanlar yaxin miinasibat sona catdiqda (mosslon, sevgilinin 6liimii,
baxicinin 6liimii) gayg1 vo dostok monbaoyi kimi dorhal basqa bir slago
axtarirlar. Yaxin bir olaqo olmadan foaliyyat gdstara bilmoyacoklarineg
inanmalar1, bu insanlarin ¢ox qisa miiddotdo basqga bir insana forq qoy-
madan baglanmasina sabab olur. Onlar 6zlorini yaxinlarinin maslohat
vo kémoyindon o godor asili goriirlor ki, qorxularina heg¢ bir boraot
qazandirmasa belo, homin goxs torafindon tork edilmokdon narahat
olurlar. Bu meyarin yerino yetirildiyini hesab etmok {i¢iin bu qorxular
haddindon artiq vo geyri-real olmalidir. Masolon, qaygisina qalmaq
ticlin oglunun evino kdgon xorgong xastosi yasl bir xasto, yasayis sora-
iti nozars alinmagqla uygun sayila bilocak asilt davranislar gostora bilor.
Asil1 soxsiyyot pozuntusu olan insanlar iimumiyyatlo pessimist olur,
Ozloring siibha ilo yanasirlar, 6z qabiliyystlorini laziminca qiymat-
londirmomoys meyllidirlor vo 6zlorini daim axmaq kimi tosvir edo
bilorlar. Tonqid va radd etmayi 6zlorinin doyarsizliyinin siibutu hesab
edir vo 6zlorino inamlarini itirirlor. Onlar istoyirlor ki, basqalar1 onlari
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haddan artiq qorusun vo onlara hakim olsun. Miistoqil sahibkarlq gii-
cii tolob olunarsa, onlarin pesokar funksionalligi pozula bilor. Masu-
liyyat gotiirmayi tolob edon movgelordon qaga, gorar gabul etmoali ol-
duglar1 zaman narahat vo asabi ola bilorlor. Sosial miinasibatlor insa-
nin asili oldugu bir ne¢o insanla mohdudlasir.

Psixoterapiya adekvat 6ziintiqiymotlondirmonin formalasmasi-
na yonalmisdir. Psixodinamik terapiyanin asas vozifasi pasientin miis-
toqilliyin tonhaliga vo sevginin itirilmosina gatirib ¢ixaracagi fikri ilo
bagli real olmayan tosavviirlorinin korreksiyasindan ibaratdir. Qrup te-
rapiyasi fordi terapiyadan daha yaxsi natico verir. Kognitiv-bihevioral
terapiya pasients basqa insanlar arasinda 6z yerini dork etmokds vo
davranigin konstruktiv stereotiplorini yaratmaqda yardim edo bilir (54,
s. 416).

Obsessiv-kompulsiv saxsiyyat pozuntusu. Saoligoalilik, tomizlik,
har seyin miikommal olmas1 kimi masalalordo ¢ox hossasdirlar. Onlar
ovvalcadon planlasdirilmis gostorislor asasinda foaliyyot gdstorirlor
va solis olmaga calisirlar. Icra etdiklori isi dofalorlo yoxlayirlar. Homi-
9 tomkinli vo hormatcil olmaga, onlara miiracist edon goxslora xidmaot
etmoyo, otrafdakilarin rogbotini gazanmaga calisirlar. Tapsirilan vozi-
foyo haddon artiq soy gostormok, islori yliksok keyfiyyatlo icra etmok
istoyi bir an belo olsun onlar1 sakit buraxmur.

Miikommallik, nizam-intizam va ayilmoz miinasibat pozun-
tuya xas xtisusiyyotlordir. Onlar qaydalar, qaydalar, tomizlik va saligo
kimi masalolorlo son doroco maraqlanirlar. Qorarlarin intuitiv qobul
edilmoali oldugu voziyyotlordo boyiik gorarsizliq niimayis etdirirlor.
Emosional mohdudiyyatlori var. Ozlarini va soraitlorini 6z nozarotlori
altinda saxlamaga calisirlar. Insanlararasi miinasibot qurmagq, hadise-
loro giilmok, yaxinliq hiss etmok kimi bacariglar1 yoxdur. Ozlorino
glizosto gedo bilmozlor. Onlar avtoritardirlar, 6z islorine vo mohsuldar-
ligina sadiqdirlor, osyalar yigirlar vo onlara saroncam vers bilmirlor.
Cox aliaciqdirlar, hom da xasisdirlor. Comiyyatin toxminan 1% -indo
miigahido olunur. Kisilordo daha ¢ox rast golinir. Ailodon Otiiriilmoa-
sinin miimkiin oldugu diisiiniiliir. Daha ¢ox ciddi nizam-intizamla
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torbiyo olunmus insanlarda miisahido olunur. Osas miidafio mexa-
nizmlori tocrid, garsidurma quran (reaksiya omolo gotiron), yaradan-
dagidan, zoka vo rasionallagdirma.

Obsessiv-kompulsiv insanlarin kiiskiin vo mozlum miinasiboti
olduqgca toocciibliidiir. Onlarin duruglar1 vo harokstlori onlarin osas
sartliyini oks etdirir. Obsessiv-kompulsiv soxsiyyst pozgunlugunun
osas xiisusiyyati ceviklik, agiqliq vo somaralilik namino nizam-inti-
zam, miilkommollik vo zehni vo soxsiyyetlorarasi miinasibatlor {izo-
rindo nazaratlo moaggul olmagin davamli bir miisahido olunur. Bu mo-
del gonc yetkinlik dovriinds baslayir vo miixtolif sortlords ortaya gixir.
Onlarin mikkommalliyi vo 6z-6ziins tonzimlonon standartlar: bu soxs-
lordo ohomiyyatli disfunksiyaya sobob olur. Onlar dizaynin hor bir
detalinin tam miikommeolliyi ilo 0 godor mosgul ola bilarlar ki, onu heg
vaxt hayata kegirmok vo yekunlagdirmaq miimkiin deyil. Masalon,
yazilacaq isin tamamlanmasi gecikir, ¢iinki bir név natamam yenidon
yazilara goro vaxt itirilir. Son tarixlordon qag¢inilir, edilocok foaliyyot-
lori ilo movcud hoyat torzi ilo tam nizamsiz yasayirlar. Obsessiv-
kompulsiv soxsiyyat pozuntusu olan insanlar iso vo ya mohsuldarliga
o godor bagl olurlar ki, asudo vaxt kegirmokdon vo dostlugdan moh-
rum olurlar. Bu davranisi iqtisadi ehtiyaclarla izah etmak olmaz. Bu
insanlar tez-tez bir axsam vo ya hofto sonunu ¢6lo ¢ixmagq vo ya sadoco
istirahot etmok iiclin ayirmaga vaxtlarinin olmadigini hiss edirlor.
Istirahat etmok kimi zdvq alacaqlart bir isi daima toxira sala bilorlar,
buna gora do bu faaliyyatlor heg vaxt bas tutmaya bilor. Istirahot etmok
vo ya totil etmok ii¢lin vaxt ayirsalar belo, islomok {i¢iin bir sey oldo
etmadikda 6zlorini narahat hiss edacoklor, buna goro do "vaxt itir-
moyacoklor". Onlar giindslik ev islorino haddindon artiq diggot yeti-
rirlor (masalon, dosomoni dofolorlo hoddon artiq tomizlomok kimi).
Dostlart ilo vaxt kegirsalor belo, bu, adoton bir név rosmi sokilda toskil
olunmus foaliyyotdo (mosoalon, idman) bas verir. ©yloncali vo rahat-
lagdiran hobbiloro vo digor foaliyyatlora elo yanasilir ki, onlar sanki
diqqatli tegkilatciliq vo yerinag yetirmok iiclin gorgin amak tolob edon
ciddi vazifalordir (60, s. 317).
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Obsessiv-konpulsiv soxsiyyatlor ¢atin pasientlordir. Transfer
v kontrtransfer miinasibotlordo digqoti pasientin psixoterapevta qgarsi
olan stiursuz diismongiliyini anlamaga vo ona shomiyyat vermomaya
yonoltmok lazimdir. Psixoterapevto tolosmomok, hokm etmok ugrunda
miibarizo aparmamagq, pasientin diggatini onun 6z qozobins va tonqi-
diliyinoe yonaltmok, ona ovval dayarsizlosdirdiyi hisslorindon vo fanta-
ziyalarinda hozz almagi dyratmok vacibdir (54, s.414).

Ford, giindalik hayatinda madoniyyatin ona toqdim etdiyi nor-
malar xaricindo davranig niimayis etdirarse, bu nlimayislorin soxsiyyat
tizorindo dramatik tosirlori ola bilar. Psixologlar yuxarida sadalanan
soxsiyyat pozuntularini anlayir vo forqli kateqoriyalara boliir, bu prob-
lemlardon aziyyat ¢gokon insanlara komok etmoyi bacarirlar. Bu zaman
miixtolif psixoterapiya metodlarindan uygun sokilds istifads olun-
malidir.
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NOTICO

Kitabin sonunda irali siiriilon fikirlori imumilosdirorok asagi-
daki1 naticalora golmok olar.

Psixoterapiya - bir torofdon iimumi diinyagoriisii vo hoyat
folsofasi, digor torafdon iso qarsiya qoyulmus mogsado gatmaq ligiin
istifado olunan praktik tisullarin vo metodlarin miixtslifliyidir. Psixo-
terapiyanin 9sas moqsadi insanda cevikliyi torbiys etmok, yeni, ef-
fektiv strategiyalar tapmaq bacarig1 yaratmagq, enerji resurslarini artir-
maq vo onlardan rasional istifado etmok, aktivliyi, entuziazmi, opti-
mizmi tomin etmok, saglamlig1 qorumaq vo inkisaf etdirmokdon iba-
rotdir. Terapevtik prosedurun insan goxsiyyatine tosir doracosi, onun
effektivliyi vacib mosalalordon biridir. Psixoterapiya soxsiyyatin asas
strukturuna tosir etmir, o kliyents 6z tolobatlarini 6domokds vo 6z ga-
biliyyatlorini istifado etmokdo daha ¢evik olmaga komok edir.

Psixoterapiya miixtolif soviyyalordo movcud ola bilor. Bunlar-
dan biri odur ki, soxsiyyat psixoterapevtik isin aktiv istirak¢isidir. Bu
zaman o psixoterapevtik manipulyasiyanin obyekti kim deyil, 6ziinii
doyisdiron aktiv subyekt kimi ¢ixis edir. Bunula barabaor psixoterapiya
davraniga, koqnitiv proseslorin mozmunlu va struktur xiisusiyyotlori-
no, emosional va intellektual strukturlara texniki vo pesokar tosir gos-
tor bilir. Psixoterapevtik biliklor comiyyatin psixoloji madaniyyatinin
elementloridir vo 6ziino instrumental vo ideoloji konseptual element-
lori daxil edir. Bunlar psixi saglamliq haqqinda tasavviirlar, soxsi in-
kisaf vo soxsi inkisafin mogsod vo mozmunu haqqinda tosovviirlordir.

Psixoloji adobiyyati iimumilosdirarok belo naticaya golmok
olar ki, psixoloji yardim praktikasina on ¢ox tosir edon vo aydin ifado
olunmus terapevtik komponent kimi xarakterizo edilon boytlik nozari
yanasmalar bunlardir: psixoanalitik (psixodinamik), koqnitiv-bihevi-
orist vo humanist nazariyyslor. Bu nozari yanagmalarin todqiqinda bir-
biri ilo s1x bagl olan ii¢ komponentli struktur miioyyonlosdirilmisdir:
konseptual modellar, prosesual modellar vo doyarlor. Har bir psixo-
terapevtik istigamotin 6z psixotexniki vahidi, digqot vo faaliyyatinin
0z predmeti vardir. Buna uygun olaraq har bir istiqgamatin niimayon-
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dosi miisyyon movqeys, iinsiyyst moduluna, kliyentin subyektivliyino
olan miinasiboto malikdir. Psixoterapiyanin biitiin formalar1 insana ef-
fektiv psixoloji yardim gdstormays imkan verir.Terapevtik idrak noti-
casindo prosresin har iki istirak¢isinin qarsisinda doyisilmis yeni do-
yarlor vo vazifaloro xarakterizo olunan realliq yaranir.

Umumiyyatlo, miiasir psixoanalizde soxsiyyato onun miixtolif
elementlori arasinda inco balansi saxlamaga yonaldilmis miixtolif ten-
densiyalarin, cazibo vo daxili gadagalar, miigavimot vo miidafio me-
xanizmlorinin (hom dagidici, hom do 6ziiniligoruyucu) miibarizasinin
dinamik sokli kimi baxilir. Psixoanaliz soxsiyyati "saglamlig-xastalik"
skalasimna goro qiymotlondirmok vo diagnostika etmokdon uzaqdir,
belo ki, o ayrica gotiiriilmiis soxsiyyaotin azablarinin biitiin dialektika-
sina vo ambivalentliyino uygun olaraq inkisafinin psixodinamikasina
morkozlosir. Bu ideyanin kontekstindo do miixtolif psixoanalitiklor
torofindon irali siiriilon psixoanalitik yanasmanin konseptual doyarls-
rini basa diismok miimkiindiir.

Bihevioral yanasma ndqteyi-nozorinco psixoterapevtik proses
osas siiursuzlugun tohlili deyil, prosesin miivoqgati vo maozmunlu ¢or-
¢ivasi (mogsadi, vozifasi) doqiq miioyyonlosdirildiyi soraitdo 6yronmao
v yenidon dyronmadan ibaratdir. Kognitiv yenidonqurma emosional
fonun doyismosino sobab olur, sonra iso davranisda doyisiklik yaranir.
Koqnitiv-bihevioral terapiya sahasindoki daha sonraki islorde insan
varliginin tobiotino daha optimistik yanasma 6ziinii gostorir, bunu da
humanist psixologiyanin tasiri ilo izah etmok olar.

Todqiqgatgilarin asarlorinin tohlilindon belo gonato golmok olar
ki, psixoanaliz-gliuraltinin psixologiyasidir, insanin mahiyyati ilo
identifikasiaya olunur, biheviorizm-xarakterin psixologiyasidir, foa-
liyyot tislubunun insan mahiyysti kimi gqabul edilir. Humanist psixo-
logiya - insanin 6z mogsadi kimi 6zliiyiiniin, soxsiyyatinin psixolo-
giyasidir.

Humanistik psixologiyanin insanin tolobatlarina vo onun mov-
cud olmasinin moagsadlorino miinasibatdo osas miiddoalart bihevioral
psixologiyaya nisboton psixoanalitik psixologiyadan daha uzaqdir.
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Humanist ndqteyi-nazarincs insanda lap avvoldon soxsi inkisafin po-
zitiv modeli mdvcuddur. Insanin psixoloji tobiati, agor oks qiivvalor
ona mane olmagq ti¢iin kifayot qodor giiclii olmasa, homiso soxsi yiik-
salig, yaradiciliq, 6ziinlitominetmo istiqgamatindo horokot edir. Huma-
nist psixologiyanin niimayaondslori insanlara 6z hoyatinin aktiv yara-
dicilar1 kimi, se¢im etmoak, hoyat iislubunu inkisaf etdirmok qgabiliy-
yatina malik olan bir varliq kimi baxirdilar.

Kitabin digor b6lmasing asason geyd olundu ki, pesokar kon-
sultant insanlar1 6ziina colb etmayi, istonilon comiyyatdo 6ziinii rahat
hiss edo bilmok, empatiyaya qabillik, xeyirxahliq, insanlara maraq
gostormok bacarigina malik olmalidir. Daxili azadlig-bu miixtalif, cox
vaxt 6z konseptual tosovviirlorine gora bir-birino zidd olan psixotera-
piya moktablorinin vo istigamotlorin do effektiv terapevtin osas atri-
butu hesab olunur. Azadliq vo spontanliqg, hatta etibarliq, bazon do uy-
gunluq kimi adlandirilaraq psixoterapevtin hisslori, fikirlori vo hars-
kotlori arasindaki uygunluga osaslanir. Oz isindo o hor zaman elo
adamlarla rastlasir ki, bir sey fikirlosir, basqa bir sey deyir va {igiincii
bir seyi edir. Biitovliiliik vo ruhi hayatda vahidlik nlimunasi olmazsa,
psixoterapevt bu xosboxtlik vo harmoniya hoyocanlarini toqib edon
biitovliikden uzaq olacaqdir. Effektiv psixoterapiya ona gatirib ¢ixarir
ki, avvalca psixoterapevtik seansla mohdudlasan azadliq mokani son-
ralar kliyent {i¢iin daha da genislonir.

Prosesual xarakteristika dedikdo, bir torofdon psixoanalitikin,
psixoterapevtin, konsultantin va kliyentin 6z lizorino gétiirdiiyli tex-
niki prosedurlar, digor torofdon iso terapevtik prosesin sonraki inki-
safin1 vo hoyata kecirilmasi maqgsadilo qarsida duran vozifalor nozards
tutulur. Hipnoz, sorbost assosasiyalar, interpertasiya, konfrontasiya,
diggatin barpa edilmosi, reaksiya vermak, katarsis, insayt vo s. bunlar
texniki prosedurlarin niimunosidir. "Pixoterapevtik proses" termini
psixoloji hadisalorin qarsiliqli, hissaloring, psixi tozahiirlorin va
horakotlorin ardiciligina miinasibotds istifado olunur vo o miialicovi
moqsad dastyir vo miialicovi effekto malikdir vo ¢ox vaxt texniki
prosedurlar vasitosilo yaranir.
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Psixoterapevtik situasiya 6zii-6zliiyiinds spesifikdir. Onun mahiy-
yoti 6z ekzistensial monasina goro, daha yaxsi "goriis" anlayist ilo
acilir. Kliyentin terapevt ilo goriisii - aralarindaki miinasibat qarsiligl
maraq, somimlik vo qobul edilmoklo miioyyon olunan iki soxsiyyatin
gorlislidiir. Psixoterapevt-psixoloji vo ya tibbi tohsili olan, psixotera-
piyanin bir va ya bir ne¢o sahasindo xiisusi pess hazirligi kecon insan-
dir. O 6ziiniin praktikasinda uygun olan biliklora, tosovviirlors osas-
lanir, kliyenta tasir etmoyin diislinlilmiis strategiyasina malikdir, kon-
kret tosir texnikalarini bilir vo 6z terapevtik foaliyyatini dogiqlosdir-
mok, tasvir etmak vo izah etmok qabiliyyatino malikdir.

Moaslohotcinin rolu hagqinda on timumi cavab maslohat prosesi
anlayis1 ilo miioyyon olunur. Maslohatg¢inin asas vozifasi klients 6zii-
niin daxili ehtiyaclarini agkara ¢ixartmaga vo onlarin istifadosine mane
olan faktorlarin konarlasdirilmasina yardim etmokdir. Maslohat prose-
sindo klientlor 6z davranislarini, hoyat torzlorini lirokdon qiymatlon-
dirmali vo 6z hayatlarini na ciir vo hansi istiqgamatds doyismok istodik-
lorino gorar vermolidirlor. Psixoterapevtin effektivliyi soxsiyyotin
xiisusiyyaetlori, professional biliklori va xiisusi bacariglar1 ilo miiay-
yonlosir. Bu faktorlardan hor biri psixoloji moslohatin asasini togkil
edon keyfiyyatli maslohatlogsmo slagosini tomin edir. Noticads maslo-
hotin son effekti - moslohot¢inin konstruktiv horokot prosesindo
klientin goxsiyyetinin doyisdirilmosi moslshatlogsmo slagasindon asili
olur. Nozori vo praktik hazirligin ohomiyyatini azaltmadan iistiinliik
psixoterapevtin soxsiyyet faktoruna verilir.

Effektiv moslohatci hor seydon 6nco kamil insandir. Psixotera-
pevtin soxsi vo professional hoyati no godor rongarangdirss, onun foa-
liyyati bir o godor effektiv olacaqdir. Bozon hisslori ifado etmok vo
klientin no dediyins sadoca qulaq asmaq - bu an yaxsisidir, lakin belo
moslohat taktikasi ilo mohdudlasmaq tohliikolidir. Bozon klientlo kon-
frontasiyaya girmok miitloqdir. Hordon onun davranigini interpretasiya
etmok, bozon iso klienti 6z davranisinin monasini anlamasina tohrik
etmok lazimdir. Bazon maslohatds rohbarlik va strukturlasdirma tolob
olunur, bazon iso miioyyan struktursuz sohboto aludo olmaq olar.
Maslohatds hayatda oldugu kimi, formullara deyil, soxsi intuisiyaya
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va situasiyanin toloblorino osaslanmaq lazimdir. Kamil maslohat¢inin
vacib yonalisliklorindon biri beladir.

Miioyyanlogdirildi ki, agor insan 6z davranigin1 doyarlor iizo-
rindo qurursa, 0ziiniin vo basqalarinin doyarlorini taniyirsa, saglam
sistemlor naming isloyirsa, bu zaman onun foaliyysti proaktiv xarakter
dasiyir (kegmiso deyil, golocoya istigamatlonmis), o basaga adamlara
0z potensialini genislondirmak vo istifado etmok imkan1 yaradir. Mas-
lohat prosesindos psixoterapevt klientlors 6z doyorlor sistemini tamligla
askara ¢ixarmalarina vo onlarin buna asaslanaraq miistoqil gorar gobul
etmoloring yardim etmolidir. Beloaliklo, maslohoat¢i ortaya suallar qo-
yur, klient isa 6z doyorlori osasinda onlara cavab axtarir. Maslohotci
0z doyarlar sistemina istiqgamatlonarok, homginin klientin bazi gorar-
larin naticolorini daha yaxs1 anlamasina yardim etmolidir.

Psixoterapevtik istiqgamatlorin tohlilindon miioyyon olundu ki,
gestalt terapiya insana hoyatda haqiqi yasamaga, indiki anda ("burada
vo indi") hoyatdan z6vq almaga, sevinc vo xosboxtliyi geyri-miioyyon
bir vaxta saxlamamaga komok edir. Varligin asas1 olaraq gestalt bu
diinyan1 oldugu kimi gérmak, bu diinyada yasamagin har doqiqesinden
sevinc hissi ke¢irmok, qorxu ilo, timidsizliklo hoyatdan uzaqlasma-
magq, 6z hoyatimizda istirak etmadon har seyin 6z-6ziino doyiss bilo-
coyino Uimid etmomokdir. Bir texnika olaraq gestalt, varligin osas
reallig1i kimi 6zilinli gostoron "burada va indi" -nin dork olunmasinin
mixtolif yollaridir. Gestalt terapiyanin moaqsadi kliyenti davranisi vo
gorarlar tiglin masuliyyata calb etmok, bu gorarlara amal etmayi vo
hoyatin sonsuz se¢im zoncirindon xobordar olmagi dyrotmokdir: sag-
lam va xosboxt olmaq, 6ziindon razi olmagq, 6z giiclii toraflorine arxa-
yin olmagq, dostlarini vo gohumlarini sevmok, onlara bohanoslorla, 6zii-
n9 is9 abadi siibhalors aziyyst vermomak, masuliyyatli vo yetkin ol-
magq, $on va spontan olaraq qalmag.

Gestalt biitov bir folsofodir (ekzistensial monada), bu hoyatin
hoqiqiliyinin praktik bir folsofssidir. Onun osasinda insan hoyatini
neca yaxsilagdirmaq barade miisyyon bir fikir dayanur.

Miioyyonlosdirildi ki, bu giin psixodramatik tisullar yalniz
tibbdo ugurla istifade olunmur: biitiin rol oyunlari, pedaqogikadak1
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biitlin oyun yanagmalar1 klassik psixodramadan yaranmigdir. Onun
elementlorini diizgiin istifado edorok miialico etmok, Oyrotmok, torbiya
etmok vo soxsi yiiksalisi stimullagdirmaq miimkiindiir. Onun kdmayi
ilo insan daxili ziddiyyatlori askarlaya vo dorhal onlarla igloyo, golo-
coyi modellosdirs, itkiys gors koadarlona vo 6ziinds yeni imkanlar kosf
edo bilor. Bu, 6z tarixi, nazoriyyasi vo doyisikliklori, hamg¢inin ons-
nalori vo aydin standartlari olan, pesokardan spontanliq, yaradicr ixti-
racilig, saglam mona, facio vo yumor hissi ¢ox vaxt bunlarin hamisini
birlikda talob edan, ¢ox canli bir metoddur. Psixodramanin asas iistiin-
liyli onun supervizor qabiliyyatidir: hor hans1 bir pesokar foaliyyotin
tohlili {igiin olverisli vo tosirli bir vasitadir, ¢iinki imitasiyali model-
losdirma metodun torkib hissosidir. Diinyagoriisii ndqteyi nozarindon
psixodrama, bir insanin va ya sosial hoyatin hor hansi bir travmatik
voziyyetino baxmayaraq, hoyatin monasinin vo sevincinin axtarigina
yonoaldon hayati tasdigloyan bir iisuldur.

Miiayyan olundu ki, rolumuzu daha az dayarlondirmoys bas-
layanda 6ziimiizii daha az doyorlondirmoys baslayiriq. Bir insanin
momnuniyyatlo ovozlonon basqga bir rolu yoxdursa, bu, emosional
problemlors vo hotta psixosomatik xastoliyo sobob ola bilor. Simvol-
drama digor psixoterapiya iisullari ilo miiqayisads bir sira iistiinliiklora
malikdir: Simvoldrama oyun vo s6hbaot psixoterapiyasinin ¢atismaz-
liglarin1 kompensasiya edir va lstiinliiklorindon samarali istifads edir.
Simvoldrama 6z konfliktlorimiuz vo problemlorimizi simvolik soviy-
yado hall etmoys imkan verir. Simvoldrama metodunun xiisusi plas-
tikliyi sobabindon, totbiqini forqli psixoloji terapiya tisullar ilo birlos-
dirorok keg¢irmok miimkiindiir. Simvoldrama hom terapiyanin osas
formasi olaraq, hom do digor formalarla birlikdo, ilk ndvbodo oyun
psixoterapiyasi ilo birlikdo istifado edilo bilor ki, bu da terapevtik
prosesi ohomiyyatli dorocodo dinamiklosdirmoys vo doyisikliklorin
gedisi ilo bagli vacib diaqnostik naticolor ¢ixarmaga imkan verir. Cox
vaxt obrazlar, xlisuson do onlarin rosmdo oks olunmasi, digor danisiq
vo inandirma formalarindan daha c¢ox daxili inkisaf proseslorini vo
spesifik problemlori acib gostorir.
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NLP nozariyyacilori gostorirlor ki, istonilon psixoterapiyanin
ugurlu olmast son naticonin diizgiin formalasdirilmasindan asilidir. Bu
istigamotdoki psixoterapevtlora gors natico no gqodor doqiq miisyyan-
logdirilsa, beyin problemlorin hallinds he¢ bir sans1 aldon vermomasi
iiclin daha yaxs1 proqramlanir. Psixoterapevtlor naticonin meyarlarini
miloyyonlosdirirlor: 1)notico miisbot olmalidir, 2) kliyent faal rol
oynamalidir, 3) naticoni miimkiin gqodoar otrafl1 gokilds togdim edin, 4)
kliyent qazandiginin moantiqi, emosional vo fiziki meyarlarina sahib
olmalidir, notico oldo etmok iigiin miistori 6z monboalori barada
molumatli olmalidir, naticonin real Olgiilori olmalidir, 7) natico otraf
miihito uygun olmalidir, soxsiyyst vo imumbosoari doyarlorin daha ge-
nis sistemlorino uygun olmalidir. Beloliklo, yaxsi hazirlanmis bir
natica hoagigaton alds edils bilor, miistorini hovaslondirir vo miisyyon
doyisikliklors macbur edir.

Sonuncu bélmads bohs edilon soxsiyyet pozuntulari-insan dii-
stincosi, hiss va davranisinda davamli, ¢evik olmayan va sosial uygun-
lagmaya mane olan nlimunolordir. Soxsiyyat pozuntulari-uzunmiid-
dotli, giiclii vo miigavimatli diisiinco vo davranis goliblorilo xarakteri-
75 olunmus pozuntular sinfidir. Soxsiyyat pozuntularinin agkara ¢ixa-
rilmasinda fordin formalasdigi madoni vo sosial miihit on osas fak-
tordur. Soxsiyyot pozuntulari fordin aid oldugu modoni normalarin
xaricindo olan davranig torzi vo daxili tocriibalordir. Yeniyetmolik-
do vo ya gonclik dovriinds iizo ¢ixir vo fordin hoyatinda ciddi prob-
lemlars yol acir. Ford, giindslik hoyatinda moadoniyyastin ona toqdim
etdiyi normalar xaricindo davranig niimayis etdirorso, bu niimayislorin
soxsiyyot lizorindo dramatik tosirlori ola bilor. Psixologlar soxsiyyat
pozuntularini anlayir va forqli kateqoriyalara boliir, bu problemlordon
oziyyat ¢okon insanlara komok etmoyi bacarirlar. Bu zaman miixtoalif
psixoterapiya metodlarindan uygun sokildo istifado olunmalidir.

Psixoloji adebiyyatin tohlilindon miioyyan olundu ki, psixo-
terapevtik bilik comiyyatin psixoloji madoniyyatinin bir elementidir
va psixi saglamliq, fordi inkisaf, bu inkisafin magsed vo monalari hag-
qinda fikirlordon ibarat olan instrumental vo ideoloji konseptual ele-

129



mentlordon ibaratdir. Buna gors timumilikds psixoterapiyanin ideolo-
giyasi vo xiisuson miloyyan psixoterapevtik effekt mosolasi son doraco
vacibdir. Psixoterapiya texnikasini onun ideologiyasindan ayirmaq
olmaz. Psixoterapevtin pesokarligi yalniz kliyentlo texniki cohatdon
qiisursuz islomakdon ibarat deyil, hom do onun harada vo neco horokot
etdiyini basa diismokdon, onu tohlilko zonalarindan uzaqlasdirmaq
bacarigindan ibaratdir. Psixoterapiya yalniz bir pess deyil, hoyat tor-
zidir. Psixoterapiyant monimsayarkon bunu 6z iirayinizls, ruhunuzla,
soxsi tacriibanizdon kegirarak basa diismok lazimdir.
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