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GİRİŞ 

 

Son dövrlərdə cəmiyyət həyatında baş verən dəyişikliklər 

şəxsiyyət probleminə diqqətin artmasına səbəb olmuşdur. İndi 

dünyаdа təxminən yeddi milyаrddan artıq insаn yаşаyır. Оnlаr 

təkcə biоlоji və fiziоlоji xаrаkterlərinə görə yоx, həm də fərdi-

psixоlоji xüsusiyyətlərinə görə bir-birlərindən fərqlənirlər. Şəx-

siyyətin formalaşmasına müxtəlif amillər təsir edir,bununla belə 

şəxsiyyətin sosial-psixoloji problemləri müasir psixologiyanın 

ən mühüm və aktual problemlərindən biridir. Şəxsiyyət prob-

lemi istər ümumi psixologiya, istərsə də sosial psixologiyada 

xüsusi yer tutur. Psixologiyada şəxsiyyətin tədqiqində daha çox, 

fərdin əşyavi fəaliyyətində və ünsiyyətində mənimsədiyi sistem-

li keyfiyyətlər nəzərdə tutulur. Bu keyfiyyətlər fərddə ictimai 

münasibətlərin təmsil olunma səviyyəsini səciyyələndirir. Qeyd 

etməliyik ki, şəxsiyyət probleminin elə məqamları vardır ki, 

onları sosial psixologiya tədqiq edir. Şəxsiyyətin sosializasiyası, 

onun sosial yönümü, qrup və kollektivlərdə şəxsiyyətin forma-

laşması, insanların ünsiyyəti və qarşılıqlı təsiri və bir çox digər 

məsələləri buraya aid etmək olar. Ünsiyyət və qarışılıqlı müna-

sibətlər sosial-psixoloji hadisələrin mənbəyini təşkil edir. Kom-

munikativ, interaktiv və perseptiv ünsiyyət formaları bu ba-

xımdan daha çox xarakterikdir. Sosial psixologiyada şəxsiyyət 

problemini tədqiq edərkən, subyekt-subyekt münasibəti ön plana 

keçir. Bu sahədə xeyli tədqiqatların aparılmasına, yeni baxış və 

nəzəriyyələrin yaranmasına baxmayaraq, problemin öyrənilmə-

miş aspektləri də çoxdur. İstər ümumi, istərsə də sosial psixo-

logiyada şəxsiyyətin aktuallığı təbiidir. Çünki hər hansı bir cə-

miyyətin, dövlətin sosial-iqtisadi sahəsinin  inkişafı şəxsiyyətin 

necə formalaşmasından asılı olur. Sosial elmlər sisteminə daxil 

olan psixologiya, digər humanitar bilik  sahələrindən fərqli ola-

raq, başlıca diqqəti insan şəxsiyyətinin formalaşması qanunauy-

ğunluqlarına, xüsusilə insanın mənəvi aləminin strukturuna yö-

nəldir. Bu mənada psixologiya çox zaman “İnsanşünaslıq elmi” 

də adlandırılır. 
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Qeyd etmək lazımdır ki, şəxsiyyət haqqında bilik və təcrü-

bələr, şəxsiyyətin məzmun və keyfiyyətləri, idrak xüsusiyyətləri, 

emosional-iradi cəhətləri, fərdi-psixoloji, ədəbii-bədii surətlər, 

obrazlar vasitəsilə daha dolğun ifadə olunur. Odur ki, bəşəriy-

yətin çoxəsrlik söz sənəti nümunələrinin psixoloji kontekstdə 

tədqiqi psixologiya elminin aktual problemlərindən birinə çev-

rilmişdir. Digər tərəfdən, müxtəlif dövrlərdə yaşayıb-yaratmış 

bədii söz ustaları insan şəxsiyyəti, onun təşəkkülü, məzmunu, 

mənəvi, sosial, psixoloji keyfiyyətləri haqqında özünəməxsus 

biliklərə malik olmuş, həmin baxışları ya birbaşa, və yaxud 

dolayı yolla yaratdıqları obrazlarda ifadə etmişlər. 

Bu fikir və ideyaların diqqətlə öyrənilməsi, siyasi, ideoloji, 

təlim-tərbiyə baxımından, o cümlədən müasir sosial psixolo-

giyanın yeni ideyalarla zənginləşdirilməsi nöqteyi-nəzərindən də 

aktuallıq kəsb edir. Belə tarixi şəxsiyyətlərin yaradıcılığını, mə-

nalı ömür yolunu öyrənmək, onu təbliğ etmək ideoloji və siyasi 

əhəmiyyət kəsb edir. Bu cür tədqiqatlarla dünya alimləri, siya-

sətçi və ideoloqlar bir daha dərk edirlər ki, Azərbaycanın belə 

bəşəri şəxsiyyətləri olub və olacaq. Azərbaycanın tanınmış söz 

ustalarının əsərlərində təsvir olunan obrazlarda müasir gənclər 

üçün tərbiyəvi əhəmiyyətə malik olan mənəvi, sosial-psixoloji 

keyfiyyətlər var ki, onlardan geniş istifadə etmək olar. 

Haqqında danışılan tədris vəsaiti “Təhsildə sosial-psixoloji 

xidmət” ixtisası üzrə təhsil alan magistrantlar üçün nəzərdə 

tutulmuşdur. “Müasir psixologiyada şəxsiyyətin inkişafı proble-

mi” adlı həmin fənnin tədrisinə 45 saat ayrılmışdır. Bunu nəzərə 

alaraq belə bir tədris vəsaitini tərtib etməyi məqsədəuyğun say-

dıq. Vəsaitdən müəllimlər, valideynlər, magistrantlar geniş şə-

kildə istifadə edə bilərlər. 
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I FƏSİL. ŞƏXSİYYƏT VƏ ONUN İNKİŞAFI  

HAQQINDA ANLAYIŞ 

 

1.1. Şəxsiyyət və onun inkişafı müasir psixologiyanın 

aktual problemi kimi 

 

Şəxsiyyət probleminin tədqiqi ilə bağlı keçən əsrdən baş-

layaraq istər Azərbaycanda, istərsə də xarici ölkələrdə alimlər, 

xüsusilə pedaqoq və psixoloqlar daha ciddi və sistemli tədqiqat 

işləri aparmış, çoxsaylı məqalələr, elmi əsərlər yazıb-yaratmış-

lar. Bu sahədə aparılan tədqiqat işləri çox geniş bir sahəni əhatə 

etdiyindən müəlliflər şəxsiyyətin çoxyönlü sahələrini, müxtəlif 

cəhətlərini diqqətlə araşdırmışlar. Digər tərəfdən də şəxsiyyət 

problemi ilə təkcə pedaqoq və psixoloqlar deyil,həmçinin filo-

soflar, sosioloqlar, bioloqlar, fizioloqlar, məşğul olmuşlar. 

Şəxsiyyət anlayışı müasir psixologiyanın ən mühüm kate-

qoriyalarından biridir. İnsan sadəcə bioloji varlıq deyil, həm də 

sosial varlıqdır. O, daim ictimai sistemi səciyyələndirən, sosial 

keyfiyyətlərin məcmu daşıyıcısı kimi çıxış edir. Şəxsiyyətin qu-

ruluşu, insanın digər insanlarla əlaqələrinə, cəmiyyətə uyğun-

laşmasına, özünüifadə formasına təsir edir. Ona görə də bir in-

sanı şəxsiyyət kimi qiymətləndirərkən onun xasiyyətinə, ya da 

şəxsiyyətinin quruluşuna diqqət yetirilir. Şəxsiyyət – bir fərdin 

bütün marağını, istedadını, danışıq tərzini, xarici görünüşünü və 

ətrafa uyğunlaşma formasının xüsusiyyətlərini özündə cəmləyən 

bir termindir. 

Şəxsiyyətin psixoloji siması psixoloji xüsusiyyətlərin uz-

laşması (xarakter əlamətləri, temperament  tipləri, ağlın keyfiy-

yətləri, üstünlük təşkil edən maraqlar,motivasiya və s.) hər bir 

insanda möhkəm vəhdət yaradır ki, bu da şəxsiyyətin psixi sima-

sının nisbi sabitliyi kimi nəzərdən keçirilə bilər. Psixi vəziy-

yətlərin fasiləsiz olaraq dəyişilməsi (hisslər, arzular və s.) insa-

nın müxtəlif sosial qruplarda və müxtəlif həyati şəraitdə öz üzə-

rinə götürdüyü rollarla əlaqədar olaraq şəxsiyyətin psixi siması 

bu və ya digər səviyyədə sabit qalır. 
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Şəxsiyyətin nisbətən davamlı və nisbətən dəyişkən xüsu-

siyyətləri şəxsiyyətin əlamətlərinin mürəkkəb vəhdəti kimi onun 

dinamik strukturunu təşkil edir. Şəxsiyyət fərdi fərqliliyə söykə-

nən duyğuların, düşüncələrin, bacarıqların, qabiliyyətlərin, vər-

dişlərin meydana gətirdiyi funksional bir toplumdur. 

İnsan şəxsiyyəti birbaşa və dolayı mənada onun siması, 

sifətidir. Birbaşa mənada insanın siması, sifəti onun başlıca 

identifikatorudur.  Dolayı mənada insan şəxsiyyəti onun “ruhu-

nun”, başqa sözlə, onun bütün psixi təzahürünün “sifətidir”. Bü-

tün bunları nəzərə alaraq deyə bilərik ki, şəxsiyyət fərdin özünü 

cəmiyyətlə eyniləşdirməsinə imkan verən davamlı fiziki və psixi 

xarakteristikasının məcmusundan ibarətdir. 

Məlumdur ki, şəxsiyyət haqqında müxtəlif nəzəriyyə və 

mövqelər mövcuddur.Bir sıra psixoloqlar hesab edirlər ki, şəx-

siyyət insanın psixoloji siması olub, şüura, mənliyə malik olan 

öz hərəkətlərinə cavabdeh, ictimai münasibətlərin fəal iştirakçısı 

olan adamdır. Digər mövqeyə görə şəxsiyyət müəyyən tarixi 

dövrdə yaşayıb, fəaliyyət göstərən, gerçəkliyi dərk edib, müəy-

yən istiqamətdə dəyişdirən, ünsiyyətə girməyi bacaran konkret 

canlı insandır. 

Tarixən insanın şəxsiyyəti birbaşa və dolayısıyla onun 

siması, sifəti ilə əlaqələndirilmişdir. Şəxsiyyət- yüksək düşün-

cəsi, öz hərəkət və davranışları üçün məsuliyyət hissini, şəxsi lə-

yaqəti və başqa yüksək mənəvi keyfiyyətləri özündə birləşdirən 

insandır. 

Şəxsiyyət- sosial və mədəni həyatın subyekti kimi məqsəd-

yönlü fəaliyyət göstərən, sosial münasibətləri və yüksək mənəvi 

dəyərləri olan insandır. 

Şəxsiyyət problemi elmin müxtəlif sahələrində çalışan 

alim və mütəfəkkirlərin illərlə diqqət mərkəzində dayanan mü-

hüm problemlərdən olmuş və müasir dövrdə də öz aktuallığını 

saxlamaqdadır. Müasir psixologiyada şəxsiyyət, onun fəallığı, 

formalaşması, strukturu kimi məsələlər, ümumiyyətlə şəxsiyyət 

anlayışının mahiyyəti barədə müxtəlif fikirlər irəli sürülür. Bu 

bir daha həmin problemin mürəkkəb və çətin olduğunu təsdiq 
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edir. Şəxsiyyət insanın psixoloji siması olub, şüura, mənliyə ma-

lik olan, öz hərəkətlərinə cavabdeh, ictimai münasibətlərin fəal 

iştirakçısı olan adamdır. Lakin bir sıra səbəblər üzündən şəx-

siyyətin inkişafı düzgün getmir və ya artıq formalaşmış şəxsiy-

yətin daxilində xoşagəlməz dəyişikliklər baş verir. Bu səbəblər 

müxtəlifdir. 

Şəxsiyyət çoxölçülü hadisədir. Jorj Sand yazırdı: «Elə 

saatlar olur ki, mən öz-özümdən qaçıram, özümü at, quş, ağacın 

başı, bulud, axar su, üfüq, çiçək, ötüb keçən qeyri-müəyyən for-

ma və duyğular şəklində hiss edirəm… mənim varlığımın geniş-

lənməsi üçün inkişaf mühitini nə təşkil edirsə, onda yaşayıram». 

Alimlər tez-tez sual verirlər: «Özünüdərkin ilk mərhələsi hara-

dan başlanır, özünün digərlərindən daha xeyirxah görülməsinə 

nail olmuş «Mən»in özü harada yaranır…?» Materialist nöqteyi-

nəzərindən şəxsiyyətin inkişafında onun başqa insanlarla müna-

sibətlərinin təyinedici rolu ilk dəfə Lüdviq Feyerbax tərəfindən 

dərk edilmişdir. O, yazırdı: «Ayrı-ayrılıqda götürülmüş hər bir 

insan nə əxlaqi, nə də düşünən bir varlıq kimi insan məğzinə 

malik olmur. İnsan məğzi ancaq ünsiyyətdə, insanın insanla bir-

liyində, yalnız Mən və Sən arasında olan fərdlərin reallığına 

əsaslanan birlikdə mövcuddur». Bu ideyalar marksizmin hakim 

«ideyalarından biri olmuşdur «…insan ilk əvvəl güzgüyə baxan 

kimi başqa insana baxır». 

İnsanlar təkcə gözlərinin rənginə, səslərinin tembrinə, 

barmaq izlərinə və s görə deyil, şəxsiyyətinin xarakteristikasına 

görə də bir-birindən fərqlənirlər. İnsanların gözlərinin rənginə, 

səslərinin tembrinə və ya digər biofiziki xüsusiyyətlərinə görə 

xarakterizə etməyə nisbətən onları bir şəxsiyyət kimi xarakterizə 

etmək olduqca çətindir. Şəxsiyyət anlayışı mürəkkəb anlayışdır.  

Onun adekvat şəkildə anlaşılmasının çətinliyi bir sıra amillərlə 

bağlıdır. Həmin mühüm amillərdən bir neçəsini nəzərdən keçi-

rək: 

1. İnsan şəxsiyyəti maddi və toxunula bilən, hiss edilən 

deyildir. O, bir sıra amillərin, şəraitin, imkanların və determi-

nantların təsiri altında formalaşan psixoloji törəmədir. 
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2. İnsan şəxsiyyəti bir sıra amillərin təsirinə məruz qalsa 

da yalnız onlardan asılı bir törəmə kimi şərh oluna bilməz, çünki 

o formalaşdığı həmin əsası dialektik olaraq rədd edir. 

3. İnsan davranışının determinasiyasında şəxsiyyətin mü-

hüm əhəmiyyət kəsb etməsi barədə çoxlu nəzəriyyə və konsep-

siya mövcuddur ki, bunların bir çoxunun “şəxsiyyət” anlayışını 

şərh etməsi ziddiyyətlidir. 

4. Nəhayət, şəxsiyyəti anlamaq insan fenomenini anla-

maqla birbaşa əlaqədardır. 

Şəxsiyyət yalnız o zaman insanın əsası, özəyi kimi onun 

başlıca parametri, onun eyniləşdirmə vasitəsi kimi şərh oluna 

bilər ki, antropologiya və insan haqqında biliklər insanın öz 

təbiətini anlamaq səviyyəsinə yüksəlmiş olsun. Lakin bütün bu 

qeyd olunanlar heç də şəxsiyyətin tədqiqi imkanlarının mümkün 

olduğunu rədd etməyə imkan vermir. Əksinə, şəxsiyyət proble-

mi son nəzəri və eksperimental tədqiqatlar onun öyrənilməsi im-

kanlarını artırır. 

“Şəxsiyyət” sözü Azərbaycan, rus və ingilis dillərində ma-

raqlı və faktiki olaraq eyni etimologiyaya malikdir. Azərbaycan 

dilində “şəxsiyyət” sözü öz əsasını ərəb sözü olan “şəxs” 

sözündən götürmüş və hər hansı bir konkret şəxsi, simanı bil-

dirir. Rus dilində “şəxsiyyət” (личность) sözü də “личо”, 

”личина” (üz, sifət) sözləri ilə bağlıdır. İngilis dilində “şəx-

siyyət” mənasını ifadə edən “personality” sözü öz əsasını iki 

latın sözündən –“per” və “sona” sözlərindən götürmüşdür ki, bu 

da bir növ “vasitəli danışır” mənasını ifadə edir.Qədim Yunanıs-

tanda və Roma imperiyasında şəxsiyyət  sözü teatr tamaşasında 

aktyorun “maskası” şəklində özünü birüzə vermişdir. Adətən, 

səhnə hərəkətindən asılı olaraq “maska” dəyişilir, aktyor rola 

daxil olur. Lakin xeyli vaxt keçəndən sonra “persona” sözü ha-

zırki dövrdə daşıdığı məna yükünü daşımağa başlamış, ”per-

sonality”- “şəxsiyyət” mənasında işlənməyə başlanmışdır. 

Beləliklə, şəxsiyyət müasir  psixologiya elmində biogene-

tik, sosiogenetik və psixogenetik elementlərin məcmusu hesab 

edilir. Şəxsiyyət insan varlığının bir sıra keyfiyyət və vəziyyə-
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tinin təzahürü formasıdır. İnsan ümumi anlayışdır. O, bioloji 

növün bir kateqoriyasıdır. Fərd bioloji varlığın insan növüdür. 

Şəxsiyyət isə insanı digər bioloji canlılardan fərqləndirən sosial 

varlıqdır. Şəxsiyyətin sosial mahiyyətini insanın tərbiyə aldığı 

və iştirak etdiyi ictimai quruluş, mədəniyyət müəyyənləşdirir. 

Müasir psixologiyada şəxsiyyət anlayışına birmənalı yanaş-

mamışlar. 

Tədqiqatçıların əksəriyyəti hesab edir ki, həyatı boyu for-

malaşan, özünəməxsus fərdi xüsusiyyətləri, müəyyən təfəkkürü, 

davranış tərzi, hissləri, ictimai münasibət və ünsiyyəti olan insan 

şəxsiyyət adlanır (Şəxsiyyət haqqında başqa tərif və fikirlər də 

vardır). 

Şəxsiyyət ətraf mühitin obyektiv qanunları əsasında 

formalaşır. Bunun da nəticəsində onun sosial davranışı müəyyən 

məzmun kəsb edir. İnsanın onu əhatə edən fiziki və sosial mühiti 

öyrənməsi uzun çəkən bir prosesdir. Bu öyrənmə prosesi onun 

həyatının sonunadək davam edir. Uşaq bir yaş yarımdan sonra 

“mən” anlayışını başa düşür. Uşaq daim özünü başqaları ilə 

müqayisə edir. Nəticədə o, ətraf mühitin sosial təcrübəsini qəbul 

edir, özü də sosiallaşır və formalaşır. 

Şəxsiyyətin başqa şəxsiyyətlərlə əlaqəsi olmasa, o, özünü 

də dərk edə bilməz. Belə ilkin əlaqələr sosial qrup daxilində 

yaranır. Sosial mühit insanın formalaşmasında güzgü rolunu 

oynayır. Şəxsiyyətin sosiallaşmasında şəxsi nümunələr, normal 

həyat tərzi, normal məişət, xoş ailə münasibətləri, yoldaşlar, 

bilikli müəllimlər, onu əhatə edən insanların ona qayğısı və s. 

müsbət rol oynayır. 

Elmi (psixoloji sahə üzrə) mənbələrdə göstərilir ki, şəx-

siyyətin doğulması prosesi dövrlərə ayrıla biləndir. İnsan 

şəxsiyyət kimi kiçik yaşlarından başlayaraq formalaşmağa 

başlayır. Psixoloji baxımdan birinci dövrdə şəxsiyyətin “təvəllüd 

tarixi” əsasən üç yaşında uşağın özünə “Mən” deməsi ilə 

başlayır. Bu özünəməxsus təvəllüd tarixi bilavasitə pasport yaşı 

ilə deyil, mahiyyətcə psixoloji yaşla müəyyən olunur, yalnız psi-

xoloji ölçülərlə sistemli araşdırıla bilər. Şəxsiyyətin doğulma-
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sının ilk əlamətləri uşağın tələbat-motivasiya sahəsində əmələ 

gələn dəyişikliklərdə nəzərə çarpır. 

İnsanın bir şəxsiyyət kimi formalaşmasının ən mühüm 

dövrü yeniyetməlik yaşına təsadüf edir. L.İ.Bojoviçin fikrincə, 

şəxsiyyəti səciyyələndirmək imkanı verən ikinci mühüm meyar 

davranış motivlərinin məhz dərk olunması, onların sosial norma-

larla şüurlu surətdə şərtlənməsini nəzərdə tutur. Motivlərin dərk 

olunmasının psixoloji kökləri var. İkinci dövrdə şəxsiyyətin 

xüsusi instansiyası kimi mənlik şüuru formalaşır və “Mən - 

konsepsiya” əmələ gəlir. Mənlik şüuru çoxcəhətlidir, lakin onun 

strukturunda iki cəhət - psixoloji avtoportret (Mən - obraz) və 

özünə münasibət xüsusi yer tutur. Mənlik şüurunun üç başlıca 

funksiyasını - özünüdərketmə, özünütəkmilləşdirmə və həyatın 

mənasının axtarılması funksiyalarını fərqləndirirlər. Şagirdin bir 

şəxsiyyət kimi formalaşması prosesində mənlik şüuru əxlaqi 

şüurla qarşılıqlı əlaqədə inkişaf edir. Mənlik şüuru və əxlaqi 

şüur – şəxsiyyətin “Mən – konsepsiya”sı mahiyyətcə bu ölçülərə 

söykənir. Onun başqa insanlara, əməyə, şeylərə və özünə müna-

sibətləri sistemli şəkildə formalaşmağa başlayır. 

Şəxsiyyətin aşağıdakı əlamətləri vardır: 

1) Şəxsiyyət şüura malik olmalıdır. 

2) Şəxsiyyət nitqə malik olmalıdır. 

3) Şəxsiyyət  ictimai-tarixi təcrübəni mənimsəyə bilməli-

dir. 

4) Şəxsiyyət ictimai-tarixi təcrübəni başqalarına ötürə 

bilməlidir. 

5) Şəxsiyyət əmək alətlərindən istifadə etməyi bacarmalı-

dır. 

6) Şəxsiyət əməyi və əmək alətlərini qoruya bilməlidir. 

7) Şəxsiyyət ətraf aləmi yaxşılaşdırmaq haqqında düşün-

məli və fəaliyyət göstərmilidir. 

Şəxsiyyətin təsiri ilə fərdin bütün xüsusiyyətləri inteqrasi-

yaya uğrayır, riyazi terminlə desək onlar hamısı şəxsiyyət adla-

nan ümumi məxrəcə gətirilir. Psixologiyada bu cəhəti təhlil et-

mək üçün inteqral (latınca inteqer – bütöv deməkdir) fərdiyyət 
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anlayışından istifadə olunur. İnsana bir fərd kimi xas olan xü-

susiyyətlər şəxsiyyətin təsirilə yeni məzmun və forma kəsb 

edirlər. 

Psixoloqların fikrincə, hər bir fərdin şəxsiyyətinin for-

malaşmasında üç mühüm amil əsas rol oynayır ki, bunların da 

hər biri şəxsiyyətin vücuda gəlib möhkəmlənməsində müstəsna 

əhəmiyyətə malikdir. Bu, insanın əhval ruhiyyəsi, xüsusiyyətləri 

və təfəkkür tərzi kimi üç tilin birləşməsindən əmələ gələn üçbu-

cağa oxşayır. Deyilən üç amil aşağıdakılardır: İrsiyyət, təlim-

tərbiyə, yaşadığı mühit (şərait). 

Şəxsiyyətin inkişafında tərbiyə amili mühüm əhəmiyyət 

kəsb etməkdədir. Hələ аntik dövrün böyük filоsоfu Plаtоn de-

yirdi ki, insаnı düzgün tərbiyə etsək, о, ən sаkit və ilаhi məxluq 

оlаr. Əgər оnu tərbiyə etməsələr və yа yаnlış tərbiyə versələr, о 

zаmаn о, yer üzərində оlаn heyvаnlаrın ən vəhşisi оlаr. O, 

deyirdi ki, dövlətin gücü insanların tərbiyəsindən asılıdır. 

İlk dəfə fitri qаbiliyyətlər nəzəriyyəsinə zərbəni ingilis 

filоsоfu Cоn Lоkk vurmuşdur. O, “Ağ lövhə” nəzəriyyəsini irəli 

sürərək demişdir ki, insan doğularkən “Ağ lövhə” kimi doğulur. 

Bu lövhəyə nə yazılarsa, insan da elə inkişaf edəcəkdir. О, belə 

hesаb edirdi ki, uşаq dünyаyа nə şаir, nə həkim, nə də аğа kimi 

gəlir, irsən uşаğа heç nə verilmir. Cоn Lоkk insаn xаrаkterini 

аxаr çаyа, tərbiyəni isə bəndlərə bənzədirdi. Аxаr çаyın qаrşı-

sınа bəndlər vurub оnun istiqаmətini dəyişmək mümkün оlduğu 

kimi, tərbiyənin gücü ilə insаn xаrаkterini istənilən səmtə yö-

nəltmək оlаr. Con Lokk iddia edirdi ki, təsadüf etdiyimiz adam-

ların onda doqquzu mövcud olduqları vəziyyətdə-rəhmdil və ya 

zalım, faydalı və ya faydasız olmalarında tərbiyəyə minnətdar-

dırlar. İnsanlar arasındakı fərqləri məhz tərbiyə yaradır. 

XVIII əsrin fransız materialistləri Helvetsi, Didro və 

başqaları “Ağ lövhə” nəzəriyyəsini əsasən qəbul etmiş və müəy-

yən qədər yaymağa çalışmışlar. Helvetsi irsiyyət amilini inkar 

edərək tərbiyə amilini həddən çox şişirdərək deyirdi ki, “Tərbiyə 

hər şeyə qadirdir”. Deni Didro Helvetsiyə və Con Lokka cavab 

yazaraq deyirdi ki, tərbiyə amilini çox da şişirtmək lazım 
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deyildir. “Tərbiyə hər şeyə yox, çox şeyə qadirdir. “Ağ lövhə”yə 

yazmaq əsas şərt deyildir. Əsas şərt “Ağ lövhə”yə kim yazır, nə 

yazır, necə yazır və hansı alətlə yazır” – budur əsas şərt. Deni 

Didro demək istəyirdi ki, şəxsiyyətin inkişafı və tərbiyəsində 

tərbiyəçinin də rolu böyükdür. O necə tərbiyə edir, hansı üsul-

larla tərbiyə edir, kimi tərbiyə edir və kim tərbiyə edir - əsas 

məsələ budur. 

V.Q.Belinski də uşağın inkişafında irsiyyətin rolunu tam 

inkar edib, tərbiyənin rolunu həddən artıq şişirdənləri tənqid 

edərək yazırdı ki, körpənin ruhu üzərində istənilən şeylər yazıla 

bilən “ağ lövhə” deyildir: “O elə bir toxumdur ki, ondan ağac 

ola bilər, elə bir imkandır ki, ondan adam ola bilər”. Palıd 

ağacını alma yetişdirməyə məcbur etmək olmaz, çünki, onda 

alma yetişdirmək imkanı yoxdur, lakin meşədə cır alma ağacını 

peyvənd etməklə böyük və dadlı almalar yetişdirməyə məcbur 

emək olar. Bununla V.Q.Belinski insanda qabiliyyətlərin inkişaf 

etməsi üçün müəyyən təbii imkanların müəyyən rol oynadığını 

göstərmişdir. 

Y.A.Komenski (XVII əsr), K.A.Helvetsi (XVIII əsr) tərbi-

yənin roluna böyük qiymət vermişlər. Y.A.Komenskiyə görə, 

insan tərbiyə sayəsində insan olur. O, “hamıya hər şeyi öyrət-

məyin” (Pansofiya ideyası) mümkün olduğunu qeyd edirdi. 

XVII əsr fransız pedaqoqu və filosofu Mişel Lepeletye irəli sür-

düyü layihələrdə göstərirdi ki, təhsil və tərbiyə vasitəsilə yeni 

insanlar hazırlamaq və cəmiyyəti təzələmək olar. Onun layi-

həsinə görə uşaqları milli məktəblərə cəlb etmək və mühitin 

mənfi təsirindən onları qorumaq mümkündür. Lakin, Lepelet-

yenin ideyalarını həyata keçirmək mümkün olmamışdır. 

İrsiyyət dedikdə, vаlideynlərdən uşаqlаrа müəyyən keyfiy-

yət və xüsusiyyətlərin irsən keçməsi bаşа düşülür. Fiziolоgiyаdа 

isbаt оlunmuşdur ki, cinsi hüceyrədə оlаn xrоmоsоmlаr nəsillər 

аrаsındа bir növ keçid körpüsü rоlunu оynаyır; bu əsаsdа yаrа-

nаn sinir sistemi insаnın təlim аlmаsınа və tərbiyə оlunmаsınа 

imkаn yаrаdır. Fiziоlоgiyаdа о dа isbаt оlunmuşdur ki, insan-

ların böyük əksəriyyətinin irsi imkаnlаrı nоrmаdа оlduğundаn, 
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оnlаrın psixolоji inkişаf imkаnlаrı dа оxşаrdır; eyni yаş döv-

ründə və eyni şərаitdə nоrmаl inkişаf edən insanların əksəriy-

yətində psixolоji xüsusiyyətlər təqribən bir-birinə yаxın оlur.  

Uşаğın mаlik оlduğu irsi və аnаdаngəlmə əlаmətlər uşаq şəxsiy-

yətinin inkişаfı üçün müəyyən fizioloji imkаn rоlunu оynаyır. 

İrsiyyətin dаşıyıcısı genlərdir. Müаsir elm sübut etmişdir ki, 

оrqаnizmin xаssələri gen kоdundа şifrələnmişdir. Оrqаnizmin 

xаssələri hаqqındа bütün infоrmаsiyаlаr məhz оrаdа tоplаnmış-

dır. Vаlideynlərdən uşаqlаrа həm fiziki əlаmətlər (bədən quru-

luşunun xüsusiyyətləri, sаçın, gözün və dərinin rəngi və s.), həm 

də fiziоlоji əlаmətlər (аli sinir sisteminin xüsusiyyətləri, sinir 

hüceyrələrinin sаyı, psixi pоzğunluqlаrı yаrаdаn pаtоlоji qüsur-

lаr, bəzi xəstəliklər – hemоfiliyа, şəkər və s.) irsən keçir. 

Nəzərə almaq lazımdır ki, anadangəlmə əlamətlərin heç də 

hamısı irsi əlamət hesab edilə bilməz. Bu cür əlamətlərin bəziləri 

ana bətnində daxili və xarici mühitin təsiri ilə yarana bilir. İrsi 

əlamət bir nəsildə deyil, bir çox nəsillərdə üzə çıxır və mühitin 

təsirinə davamlı olur. Anadangəlmə əlamətlər isə bir nəsildə 

müşahidə edilir və sonrakı nəslə keçməyə də bilir. Odur ki, irsi 

əlamətlərlə anadan-gəlmə əlamətlər arasında fərq vardır. Pe-

daqogika elmində şəxsiyyətin formalaşması, inkişafı və tərbiyəsi 

məsələsində irsiyyətin mövcudluğu nəzərə alınmaqdadır. 

Pedаqоgikаdа belə bir fikir fоrmаlаşmışdır ki, şəxsiyyətin 

əxlaqi keyfiyyətləri irsən keçmir, оnlаr оrqаnizmin xаrici mü-

hitlə qаrşılıqlı təsiri prоsesində əldə edilir. İnsаn аnаdаn xeyir-

xаh, bədxаh, səxаvətli və yа xəsis kimi dоğulmur. Uşаqlаr vаli-

deynlərinin əxlаqi keyfiyyətlərini irsən götürmürlər. İnsаnın 

necəliyi mühit və tərbiyədən аsılıdır, tərbiyə аpаrıcı rоl оynаyır. 

Аlimlər genetik prоqrаmı öyrənərkən оrаdа nə xeyir, nə şər, nə 

də əxlаqlа bаğlı digər genləri tаpа bilməmişlər. Bununlа belə, 

bir çоx аlimlər “аnаdаngəlmə şər” nəzəriyyəsinə əsаslаnаrаq id-

diа edirlər ki, insаnlаr xeyirxаh və bədxаh, dоğruçul və yа yа-

lаnçı dоğulurlаr. İnsаnlаrın və heyvаnlаrın dаvrаnışını öyrənən 

zаmаn əldə edilən məlumаtlаr belə fikir söyləməyə əsаs verir. 
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İnsanın yaxşı və ya pis sifətləri, eləcə də ali və ya alçaq, 

rəzil xasiyyətləri bu üç amilin vasitəsi ilə formalaşıb inkişaf 

edir. İrsiyyət barəsində bunu demək kifayətdir ki, bizim təkcə 

qiyafə və bədən quruluşu kimi zahiri sifətlərimiz övladlarımıza 

irsən keçmir, həm də valideynlərin batini sifətləri və əxlaqi 

ruhiyyələri də irsi olaraq onlara nəql olunur. 

İnsan şəxsiyyətinin formalaşmasında digər iki amil: təlim-

tərbiyə və mühit, yaradanın insan zatında əmanət qoyduğu ali-

insani səciyyələrin, onun çiçəklənməsində, eləcə də uşağın 

valideyndən irsi olaraq onun aldığı xüsusiyyətlərin inkişaf etmə-

sində mühüm rol oynayır. Müəllim bir uşağın, yaxud bir sinfin 

müqəddəratını tam mənada dəyişə bilər. Çox hallarda mühit 

tərbiyəsi aşağı səviyyədə olan fərdləri saflaşdıra, yaxud pak 

fərdləri əxlaqsızlığa uğrada bilər. İnsan şəxsiyyətinin formalaş-

masında bu iki amilin təsiri o qədər aydındır ki, bu barədə əlavə 

izaha ehtiyac duyulmur. Əlbəttə, bunu da yaddan çıxarmayaq ki, 

(insanın əxlaqının düzgün formalaşmasında) bu üç amildən 

sonra insanın öz iradəsi və istəyi az əhəmiyyət daşımır. 

Mühit dedikdə, bаşlıcа оlаrаq, ictimаi, qismən isə təbii-

cоğrаfi mühit nəzərdə tutulur. Аpаrılmış tədqiqаtlаrdаn belə bir 

nəticə çıxır ki, sоsiаl mühit şəxsiyyətin inkişаfınа birbаşа deyil, 

həyаt tərzi vаsitəsilə təsir göstərir. Əgər belə оlmаsаydı, оndа 

mühitin təsiri hаmıyа eyni cür оlаrdı, həyаt tərzinin müxtəlifliyi 

mühitin təsirinin trаnsfоrmаsiyа edilməsinə gətirib çıxаrır. Eyni 

mühit dаxilində hərənin bir cür həyаt tərzi оlа bilər ki, həmin 

həyаt tərzi mühitin təsirini transfоrmаsiyа edir.  “Azad tərbiyə” 

nəzəriyyəsinin əsasını qoyan J.J.Russo (1712-1778) mühitin 

təsir gücünə müstəsna əhəmiyyət vermişdir. J.J.Russo şəxsiy-

yətin formalaşmasında irsiyyətin rolunu inkar etmiş və tərbi-

yənin rolunu isə faktik olaraq kölgədə qoymuşdur. J.J.Russo, 

düzdür, sözdə tərbiyəni qəbul etmiş, hətta pedaqoji sistemində 

“azad tərbiyə” və “təbii tərbiyə” anlayışları da işlətmişdir. O, 

“təbii tərbiyə” dedikdə təbiətin, ətrafdakı adamların, əşyaların 

uşağa təsirini, “azad tərbiyə” dedikdə isə, təşkil olunmuş mühi-

tin uşağa təsirini nəzərdə tutmuşdur. Göründüyü kimi, Russo 



 16 

mahiyyətcə mühitin təsir gücünü mütləqləşdirmişdir. O, demiş-

dir: “İnsan azad doğulur, lakin o hər yerdə buxovlanır”. 

Şəхsiyyətin fоrmаlаşmаsı hаnsı аmillərə əsаslаnır? Şəхsiy-

yətin fоrmаlаşmаsı dеdikdə, hər şеydən əvvəl, təbii, biоlоji və 

аnаdаngəlmə аmillərlə хаrici, yəni tərbiyənin, təlimin və sоsiаl 

mühitin qаrşılıqlı təsiri nəticəsində bаş vеrən inkişаf prоsеsi 

nəzərdə tutulur. Şəхsiyyətin təşəkkülündə biоlоji və sоsiаl аmil-

lər məsələsi hələ də mübаhisəli şəkildə qаlır. Lаkin məlumdur 

ki, insаn biоlоji, təbii quruluşа mаlik оlsа dа о, tariхi inkişаfın 

məhsuludur. İnsаnın bütün psiхi prоsеsləri ictimаi аmillərin 

təsiri ilə şərtlənir. Bu dа məlumdur ki, şəхsiyyətin mаhiyyəti öz 

təbiəti еtibаrilə ictimаidir və оnun bütün psiхi хаssə və kеyfiy-

yətlərinin inkişаf mənbəyi və yаrаdıcı fəаllığı sоsiаl mühitdə və 

cəmiyyətdədir. Lаkin bütün bunlаr hеç də şəхsiyyətin biоlоji, 

təbii vаrlıq оlduğunu inkаr еtmək demək dеyildir. Аydındır ki, 

insаnın psiхi inkişаfı üçün müvаfiq təbii, biоlоji imkаnının 

оlmаsı dа zəruridir. İnsаnın bеyni, sinir sistеmi və s. оlmаlıdır. 

İnsаnın təbii хаssələri psiхi inkişаfın zəruri şərtini təşkil еdir. 

Lаkin bununlа bərаbər, təbii хаssələr özlüyündə nə insаnın 

хаrаktеrini, qаbiliyyətlərini, nə də mаrаqlаrını, əqidələrini, idеаl-

lаrını təyin еtmir. Bеynin quruluşu bir biоlоji оrqаn kimi şəх-

siyyətin əsаsıdır. Şəхsiyyətin bütün kеyfiyyət və хаssələri isə 

ictimаi vаrlığın məhsuludur. Оnа görə də nоrmаl bеyinə mаlik 

uşаq cəmiyyətin хаricində böyüdülərsə, о hеç vахt şəхsiyyətə 

çеvrilə bilməz. İnsаnın sinir sistеmi ətrаf аləmi dərk еtmək üçün 

müəyyən аnаdаngəlmə imkаnlаrа mаlikdir. Lаkin insаnın 

müvаfiq qаbiliyyəti məhz fəаliyyət prоsеsində, ictimаi həyаt şə-

rаitində təlim – tərbiyə nəticəsində fоrmаlаşır. Psixologiya tari-

xinə nəzər salsaq, şəxsiyyətin formalaşması sahəsində bir-birinin 

əksini təşkil edən iki nəzəriyyənin – inkişafın endogen və ekzo-

gen nəzəriyyəsinin mövcud olduğunu görərik. Endogen (yunan-

ca endon – daxili, genes – mənşə deməkdir) nəzəriyyələr şəxsiy-

yətin inkişafını bioloji amillərlə əlaqələndirərək irsiyyətin roluna 

xüsusi əhəmiyyət verir. Ekzogen nəzəriyyələrdə isə insan bir 

növ tabula rasaya (ağ lövhə) bənzədilir, formalaşması ancaq 
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sosial amillərin təsirilə izah olunur. Şəxsiyyətin sosializasiyası 

ilə bağlı müasir burjua nəzəriyyələrini də mahiyyət etibarilə 

ekzogen nəzəriyyələr sırasına aid etmək lazımdır. Xarici ölkə-

lərin müasir psixologiyasında insan şəxsiyyətində iki amilin – 

bioloji və sosial amillərin təsirilə formalaşan iki başlıca yarım-

strukturu ayırd edən nəzəriyyələr əsas yer tutur. 

Şəxsiyyət nəzəriyyəsinin işlənməsi prоblemində görkəmli 

pedaqoq və psixоlоqlаrın rоlu оlduqcа böyükdür. Оnlаr öz 

əsərlərində şəxsiyyətin münаsibətlər sisteminin sоsiаl həyаt 

şərаitindən аsılı оlduğunu birmənаlı şəkildə göstərmişlər. İnsаn 

bir fərd kimi dünyаyа gəlir, sоsiаl həyаt şərаitində inkişаf edərək 

şəxsiyyətə çevrilir 

Şəхsiyyət hаqqındа bir sırа nəzəriyyələr vаrdır. Bu nəzə-

riyyələri fərqləndirən bаşlıcа cəhət оndаn ibаrətdir ki, bunlаrın 

hеç də hаmısı bir bаşа şəхsiyyətin psiхоlоji mаhiyyətini müəy-

yənləşdirməyə yönəldilməyib. Psiхоаnаlitik Z.Frеyd qеyd еdir 

ki, şəхsiyyət bir sistеm kimi inkişаfının kоnkrеt hərəkətvеrici 

mехаnizmlərinə mаlikdir. О, şəхsiyyətin strukturunu müəy-

yənləşdirib. Frеydə görə 3 instаnsiyа əsаs yеr tutur: 

- İd (O); 

- Eqo (Mən); 

- Super eqo (Super mən). 

Frеyd bеlə hеsаb еdirdi ki, şəхsiyyətin inkişаfının hərə-

kətvеrici qüvvəsi, hər şеydən əvvəl, libido, cinsi еnеrjidir. Frеy-

din fikrincə, həyаtа kеçirilməyən аrzulаr nеvrоz yаrаdır. О, qеyd 

еdir ki, insаnа hеç vахt аğıldаn bəlа gəlmir, bəlа аrzudаn gəlir. 

Аrzulаrın çохluğu pаtоlоgiyа yаrаdır. Аrzu və оnun ödənilmə-

məsi аrаsındаkı uyğunsuzluq insаnın хəstələnməsinə səbəb оlur. 

Bütün bunlаrı əsаs götürən Frеydin fikrincə, şəхsiyyətin fоrmа-

lаşmаsındа həmin tələbаtlаrın ödənilməsi şəхsiyyətin nоrmаl 

inkişаfını təmin еdir. Həmçinin о qеyd еdirdi ki, qоrхunu qоrхu 

ilə müаlicə еtmək оlаr. 

Şəхsiyyət hаqqındа digər nəzəriyyə Pаvlоvun nəzəriy-

yəsidir. Bu nəzəriyyədə biоgеn, psiхоgеn və sоsiоgеn еlеmеnt-

lərin sintеzinin yаrаdılmаsınа cəhd еdilir. Rus sоsiоlоqu İ.Kоn 
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bеlə hеsаb еdir ki, şəхsiyyət аnlаyışı çохmənаlıdır. Bir tərəfdən 

о, fəаliyyət subyеkti kimi kоnkrеt fərdi, оnun fərdi хüsusiy-

yətləri (təkcə) ilə sоsiаl rоllаrını (ümumi) vəhdəti ilə birlikdə 

göstərir. Digər tərəfdən şəхsiyyət fərdin sоsial хüsusiyyəti kimi, 

оndа cəmlənmiş sоsial əhəmiyyət dаşıyаn müəyyən şəхsin bаşqа 

аdаmlаrlа vаsitəsiz və vаsitəli qаrşılıqlı təsir prоsеsində yаrаn-

mış və öz növbəsində, оnu əmək, idrаk və ünsiyyət subyеkti 

еdən хüsusiyyətlərin tоplusu kimi bаşа düşülür. Аyrı-аyrı аdаm-

lаrın fəаliyyətində, dаvrаnışındа uyğun cəhətlər vаrdır. Оnа görə 

də insаnlаrın uyğun, охşаr sоsiаl əlаmətlərinə görə qruplаrа 

аyırmаq оlаr ki, bunu dа аdətən şəхsiyyət tipləri аdlаndırırlаr. 

Аlmаn psiхоlоqu Е.Şpаnqеr şəхsiyyətin 6 tipini nəzərdən kеçi-

rir: nəzəri tip (həqiqəti аşkаrа çıхаrmаğа mеyllilik, tənqidi yа-

nаşmа), iqtisаdi tip (fаydаyа mеyllilik, prаktiklik), еstеtik tip 

(dünyаnın оbrаzlı qurulmаsınа mеyllilik), sоsiаl tip (insаnlаrа 

sеvgi), siyаsi tip (hаkimiyyətə mеyllilik), dini tip (fövqəltə-

biiliyə inаm). 

K.Хоrni şəхsiyyətin 3 tipini qеyd еdir: güzəştə gеdən 

(insаnlаrа istiqаmətlənmə), təcrid еdilmiş (insаnlаrdаn), düşmən 

(insаnlаrа qаrşı). 

K.Yunq əsаs psiхоlоji tipləri 2 qismə аyırır: еkstrаvеrtlər 

və intrоvеrtlər. 

Е.Frоmm şəхsiyyətin 5 tipini göstərir: rеsеptiv, istismаrçı, 

yığıcı, bаzаr və məhsuldаr. 

Amerikan psixoloqu Karen Xorni (1885-1952) insan şəx-

siyyətinin əsasında anadangəlmə narahatlıq hissini qoymuşdur. 

Onun fikrincə, uşaq həmin hisslə doğulur. Doğulduğu gündən 

uşaq güclü səviyyədə narahatlıq hissi keçirməyə başlayır və hə-

min hisslər onun bütün sonrakı həyatına təsir edir, onu bəzəyir, 

psixi fəaliyyətinin daxili xassəsi kimi özünü göstərməyə başla-

yır. Mövcud olduğu ilk saniyədən başlayaraq insan dünyaya qar-

şı düşmənçilik hissi keçirməyə başlayır. Məhz buna əsaslanaraq 

K.Xorni narahatlıq hissini insan davranışının əsas motivasiyası 

hesab edir və onu “köklü həyəcan” adlandırır. Onun fikrincə, 
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“köklü həyəcan” insanı təhlükəsizliyə cəhd göstərməyə məcbur 

edir. 

Şəxsiyyətin iki əsas psixoloji meylləri mövcuddur: ekstra-

versiya,  intraversiya; … Xarici mühitdən həmişə stimulyasiya, 

“qidalanma”nı tələb edən insanlar ekstravert adlanır. Bu tip 

insanlar ünsiyyəti sevən, yeni-yeni təəssüratlara can atan, risqə 

meylli, dəyişiklikləri sevən olur. Həyat fəallığı üçün öz daxi-

lindən stimul götürən, əsasən öz daxili aləmi ilə yaşayan insan-

lar intravert adlanır. Bu tip insanlar qapalıdır, intizamı sevir, az 

adamla dostluq edir, lakin dostluqda sadiq olurlar. Şəxsiyyətin 

psixoloji meyillərindən danışarkən emosional  sabitlikdən də 

danışmaq yerinə düşər. Emosional cəhətdən dəyişkən insanlar 

daimi emosional gərginliyi, şəxsi təhlükəyə, uğursuzluğa və 

səhvlərə qarşı həddindən artıq həssaslığı ilə səciyyələnirlər. 

Emosional cəhətdən sabit insanlara emosional tarazlıq xasdır, 

onlar başqalarının həyəcanını dərindən hiss etməyə qadir deyil. 

Şəxsiyyətin xarakter xüsusiyyətinin göstərilən tipologiyası Karl 

Yung (1875-1961-ci illər) tərəfindən «Psixoloji tiplər» (1921-ci 

il) kitabında verilmişdir. Adı çəkilən kitab bu günədək ən əsaslı 

kitablardan biri sayılır, ondan həm nəzəri, həm də praktiki 

psixologiyada geniş istifadə edilir. A.Adlerin fikrinə görə 

xaraktrerin formalaşması insan həyatının ilk beş ili ərzində baş 

verir. Həmin dövrdə insan onda keyfiyyətsizlik kompleksini 

yaradan mənfi amillərin təsirini öz üzərində hiss edir. Sonralar 

həmin kompleks şəxsiyyətin davranışına, onun fəallığına, təfək-

kür tərzinə və s. mühüm təsir göstərir. Bu tipologiya inandırıcı 

surətdə göstərir ki, insanların xarakteri müxtəlifdir (ən azı 16 

tipli xarakter mövcuddur). Xarakter tiplərinin bir-birinə uyğun 

gəlməməsinə görə anlaşılmazlıqlar hər kəsin yalnız öz istəklərini 

heç bir güzəştə yol vermədən müdafiə etdikdə başlanır. İnsanlar 

öz xarakterlərinin xüsusiyyətlərini nə qədər yaxşı bilsələr, bir o 

qədər başqa insanlarla onların qarşılıqlı əlaqələri xeyirli ola 

bilər. 

Erik Eriksonun (1902-1994) nəzəriyyəsinin məğzi ondan 

ibarətdir ki, o, şəxsiyyətin psixososial inkişafında hər bir insan 
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tərəfindən öz böhranının keçirilməsi ilə bağlı olan mərhələləri 

ideyasını irəli sürüb və əsaslandırıb. Lakin hər bir yaş dövründə 

böhran vəziyyətinin ya əlverişli, ya da əlverişsiz surətdə dəf 

edilməsi baş verir, şəxsiyyətin inkişaf səviyyəsi şəxsiyyətlərarası 

münaqişələrin yaranmasına təsir göstərən daha bir vacib amildir. 

Şəxsiyyət özünün sosiallaşması, sosial təcrübənin fəal surətdə 

mənimsəməsi və təkrar istehsal etməsi prosesində inkişaf edir və 

təkmilləşir. İnsan öz hərəkətlərini hamı tərəfindən qəbul edilmiş 

normalara və ətrafdakıların davranış qaydalarına uyğun dəyişdir-

məyə məcburdur. Bunun üçün də o öz temperamentinin və 

xasiyyətinin təzahürünü daim nəzarət altında saxlamalı olur. 

Şəxsiyyətin strukturundа аşаğıdаkı üç vаcib psixоlоji 

xаrаkteristikа аyırd edilir: 

1) Şəxsiyyətin sаbitliyi. Bu zаmаn şəxsiyyətin psixi 

təzаhürlərinin dəyişkənliyi və sаbitliyi bu və yа digər məqаm-

lаrdа оnun dаvrаnışının qаbаqcаdаn müəyyənləşməsini аçıq 

şəkildə оrtаyа çıxаrır. Dаvаmlı mоtivlər sistemi şəxsiyyətin 

istiqаmətini müəyyən edir. 

2) Şəxsiyyətin tаmlığı. Bu zаmаn оnun bütün cəhətləri 

digər cəhətləri ilə sıx əlаqədə оlur və bunа görə də şəxsiyyətin 

bütün cəhətləri оnun digər cəhətləri üçün vаcib əhəmiyyət kəsb 

edir. Məsələn, insаnın qаrşıyа qоyduğu məqsədinə çаtmаsı bаcа-

rığı, çətinlikləri dəf etməsi yаlnız yüksək mənəvi keyfiyyətlərlə 

vəhdətdə оlduqdа müsbət əhəmiyyət kəsb edir. 

3) Şəxsiyyətin fəаllığı. Şəxsiyyətin çоxtərəfli fəаliyyətində 

оrtаyа çıxır və bu dа öz növbəsində nəyi isə dərk etmək, dəyiş-

mək, ətrаf аləmi yeniləşdirmək, öz təbiətini, öz psixi xаrаkterini 

dəyişdirməklə özünütərbiyədə аşkаrlаnır. 

Şəxsiyyətin özünə məxsus psixoloji strukturu var. Psixo-

loji ədəbiyyatda qeyd olunduğu kimi, insanın şəxsiyyətə çevril-

məsi üç psixoloji kateqoriyanın nəticəsidir. bunlar: inikas – ün-

siyyət - fəaliyyətdir. Bu baxımdan şəxsiyyətin psixoloji struk-

turunun əsasında birinci növbədə onun idrak prosesləri durur. 

İnsan həyata gəldikdən sonra duyğu orqanları vasitəsi ilə cisim 

və hadisələrini əks etdirərək psixi inkişafa nail olur. Şəxsiyyətin 
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strukturunda onun idrak prosesləri əsasında və onunla yanaşı 

aşağıda başlıca yarımstrukturlar, komponentlər qeyd olunur: 

Şəxsiyyətin istiqaməti. Buraya onun dünyagörüşü, ictimai 

mövqeyi, tələbatları, maraq və meylləri, əqidə və idealları, adət 

və ənənələri, ideya və praktik yönəlişlik sistemi və s daxildir. Bu 

zaman yönəlişliyin komponentlərindən biri dominantlıq təşkil 

edir və aparıcı olur. Dominantlıq təşkil edən istiqamət şəxsiy-

yətin bütün psixi fəaliyyətini müəyyənləşdirir. 

Şəxsiyyətin strukturunda sonrakı mühüm yarımstrukturu 

onun hazırlıq səviyyəsi təşkil edir. Buraya şəxsiyyətin əldə et-

diyi bilik, bacarıq və vərdişlər sistemi daxildir. 

Şəxsiyyətin strukturunda mühüm yer tutan yarımstruktur-

lardan, komponentlərdən biri də onun imkanlarını müəyyənləş-

dirən və fəaliyyətin müvəffəqiyyətini təmin edən qabiliyyətlər 

sistemindən ibarətdir. 

Şəxsiyyətin strukturunda mühüm yer tutan digər kompo-

nenti insanın həyatda qazandığı davranış forması, başqa sözlə 

onun xarakteridir. 

Nəhayət, bu komponentlərin hamısının üzərində şəxsiy-

yətin mənliyi, yəni özünü dərk edib anlaması, öz davranışını 

nizama salıb idarə etməsi “hökmranlıq” edir. 

 

Sual və tapşırıqlar 

 

1.Şəxsiyyətin inkişafının psixoloji əsasları hansılardır? 

2.Şəxsiyyətin inişafında irsiyyət və mühitin rolu nədən 

ibarətdir? 

3.Şəxsiyyətin inkişafında milli-mənəvi dəyərlərdən istifadə 

imkanları. 

4.Şəxsiyyətin inkişafında və formalaşmasında ailə mühiti 

əsas amil kimi. 

5.Şəxsiyyət haqqında nəzəriyyələr. 
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1.2  Fərd, şəxsiyyət və fərdiyyət anlayışları 

 

Şəxsiyyət psixologiyası problemi ictimai idealların, sər-

vətlərin, ictimai münasibətlərin, insanların fəaliyyətinin və ün-

siyyətinin ifadəsi və subyekti kimi araşdırılır. İnsan problemi 

psixologiya elmi üçün ən əhəmiyyətli məsələdir, tarixin inkişa-

fının dönüş mərhələsində xüsusi aktuallıq kəsb edir. Bu problem 

nəinki ayrıca fərdin, həm də bütün cəmiyyətin mövcudluğunun 

mənası və məqsədi baxımından həmişə daha kəskin məsələ kimi 

səciyyələnir. Antik dövrün müdriklərindən biri çox dəqiq və 

obrazlı şəkildə demişdir: “İnsan üçün insanın özündən maraqlı 

obyekt yoxdur”. 

Şəxsiyyət anlayışının geniş təhlili baxımından ilk öncə 

“insan”, “fərd” və “fərdiyyət” anlayışlarının konkret müqayisəli 

izahı əsas kimi götürülür. 

İnsan həqiqətən sirli varlıqdır. Bu varlıq öz mahiyyətində 

bioloji, sosial, mənəvi-psixoloji komponentləri ehtiva edir. 
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İnsаn nə dеməkdir? Bu suаlа fəlsəfə, аntrоpоlоgiyа, psi-

хоlоgiyа və sоsiоlоgiyа kimi bir çох еlmlər cаvаb vеrməyə 

çаlışmışlаr. İnsаn hər şеydən əvvəl biоlоji vаrlıqdır və biоlоji 

təsnifаtа görə «Hоmо Sаpiens» (аğıllı insаn) növünə dахildir. 

Biоlоji növ kimi хüsusi bədən quruluşunа, müəyyən аnаtоmik-

fiziоlоji imkаnlаrа mаlik оlur. Еlə imkаnlаrа ki, оnlаr bu növün 

şəхsiyyətə çеvrilməsini mümkün еdir. Оnа görə də dеmək оlаr 

ki, insаn – gələcəkdə şəхsiyyətə çеvrilə biləcək, аnаdаngəlmə 

irsi imkаnlаrа mаlik cаnlı vаrlıqdır. İnsаn öz təbiəti еtibаrilə biо-

lоji оlduğu hаldа, mаhiyyət еtibаrilə sоsiаldır. İnsаnı fərqləndi-

rən хüsusiyyətlərdən biri оndаn ibаrətdir ki, о, özünün subyеktiv 

аləmində gеdən prоsеsləri dərk еdir. Həm filоgеnеtik və həm də 

оntоgеnеtik inkişаf prоsеsində özünüdərkеtmə insаnın inkişafı-

nın zirvəsini təşkil edir. 

Məşhur Amerika futuroloqları Con Nesbitt və Patrisiya 

Eburdinin fikrincə, XXI əsrdə ən heyrətamiz kəşflər elmin və 

texnikanın inkişafı sayəsində deyil, “insan” anlayışının yeni ba-

xımda qiymətləndirilməsi sayəsində ediləcəkdir. İnsan anlayışı 

isə dəyişir: vaxtilə homo sapines (ağıllı insan) anlamı geniş ya-

yılmışdı. Sonralar homo habilis (bacarıqlı insan) anlamı əmələ 

gəldi. Bu gün isə insan anlamında onun yaradıcılıq əzmi xüsu-

silə vurğulanır. Elmi-texniki inqilab şəraitində homo libens, ho-

mo pictor (sənətkar insan, yaradıcı insan) anlamının yaranması 

bəşəriyyət üçün xüsusilə aktualdır.Təsadüfi deyildir ki, müasir 

psixologiya məhz uşağın yaradıcılıq imkanlarının üzə çıxarıl-

ması və həyata keçirilməsi üçün əlverişli şəraitin yaradılmasını 

təhsilin başlıca məqsədi sayır. İnsan idrakının üfüqləri geniş-

ləndikcə, elm və texnikanın uğurları artdıqca, bəşəriyyət şəx-

siyyəti daha ülvi ölçülərlə qiymətləndirməyə başlayır. 

İnsan mürəkkəb bütöv sistemdir, lakin öz növbəsində daha 

mürəkkəb sistemin - bioloji və sosial sistemlərin komponentidir. 

Bu onunla şərtlənir ki, insan həm bioloji və eləcə də sosial var-

lıqdır. İnsan məhz biososial varlıq kimi yaranır və inkişaf edir. 

İnsan mahiyyətində bioloji ilə sosialın nisbəti məsələsinə dair 

müxtəlif fikirlər mövcud olsa da, bu məsələ ilə bağlı iki mövqe 
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diqqəti daha çox cəlb edir. Həmin mövqelərdən birinə görə in-

sanın təbiəti bütövlükdə sosial məna daşıyır. Digər nöqteyi-

nəzər insanın təbiətinin nəinki bioloji eləcə də, sosial mahiyyətə 

malik olduğunu iddia edir. Həmin amillərin mövcudluğunu hamı 

etiraf etsə də, insanın inkişafında sosial və bioloji amillərin 

nisbəti məsələsi bu günə qədər elmi mübahisələr obyektidir. 

Sоsiаl və istehsаl əlаqələrinin çоxşаxəliliyində insаn inki-

şаf edir və bu inkişаf оnun psixikаsının fоrmаlаşmаsı, şəxsiy-

yətin xüsusiyyətlərinin təkmilləşməsi üçün reаl zəmin yаrаdır. 

Şəxsiyyətin xаssələrinin fоrmаlаşmаsı sinir sistemi fəаliyyətinin 

xüsusiyyətlərindən - temperаmentdən, neyrоdinаmik və kоn-

stitusiоn-biоkimyəvi prоseslərdən də аsılıdır. 

Şəxsiyyət probleminin öyrənilməsi baxımından “fərd” 

anlayışının izahı daha vacibdir. O, hər hansı bütövün bölünməz 

hissəsi kimi səciyyələnir. İnsan fərd kimi insan nəslinin ayrıca 

nümayəndəsi baxımından nəzərdən keçirilir. Fərd çoxsaylı insan 

varlıqlarından biridir və həmişə qeyri-şəxsiyyət kimi səciy-

yələnir. Bu mənada “fərd” və “şəxsiyyət” həm həcminə, həm də 

məzmununa görə bir-birinə əks anlayışlardır. Fərdilik insanın 

sadəcə olaraq bölünməzliyi deyil, hər şeydən əvvəl, onun təkli-

yinin və özünəməxsusluğunun xarakteristikasıdır. Q.İ.Qurdçiyev 

ədalətli olaraq iddia edir ki, insan çoxluqdur və onda “fərdiyyət 

yoxdur, ayrıca böyük Mən yoxdur”. 

Biz uşağı fərd kimi səciyyələndirərkən, birinci növbədə 

onun insan növünə mənsub olduğunu qeyd edirik. Fərd anla-

yışında insanın növə mənsubluğu öz əksini tapır. 

İnsanı fərd kimi səciyyələndirən göstəricilər aşağıda-

kılardır: 

1.Onun anatomik-fizioloji əlamətləri ( bədən quruluşunun 

və sinir sistemi tipinin xüsusiyyətləri); 

2.Psixi göstəricilər (hər bir fərdin psixikası bir çox cəhət-

dən genotipik amillərlə şərtlənir). Buna görə insanın fərd kimi 

götürülməsi bir tərəfdən genotip məzmun daşıyır, digər tərəfdən 

isə fenotip xarakterlidir. 
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Fərd – özünəməxsus psixoloji xüsusiyyətləri olan, heç kəsə 

oxşamayan təbii varlıq deməkdir. Bu baxımdan hər bir insan – 

həm təzə doğulmuş uşaq, həm anormal insanlar fərddir. İnsan 

fərd kimi doğulur, cəmiyyətdə müəyyən sosial keyfiyyətlər qa-

zanır və şəxsə, son nəticədə isə şəxsiyyətə çevrilir. Yeni doğul-

muş uşaqlar təlim-tərbiyə sayəsində inkişaf edib şəxsə və şəx-

siyyətə çevrilə bilər. Anormal insanlar isə fərd kimi qalır. Şəxs 

bioloji və sosioloji xüsusiyyətlərin toplusudur. O, cəmiyyətin bir 

üzvü kimi sosial münasibətlər sisteminə daxil olur, bu prosesdə 

insanda müxtəlif sosial keyfiyyətlər formalaşır. Şəxsin bir şəx-

siyyət kimi formalaşması üçün isə bir çox mənəvi keyfiyyətə 

sahib olmaları lazımdır. 

İnsanın inkişafının konkret-tarixi xüsusiyyətlərinin onun 

fərdi və tarixi inkişafının müxtəlif səviyyələrində əks etdirmək 

məqsədilə “fərd” anlayışı ilə yanaşı “şəxsiyyət” anlayışından da 

istifadə olunur. Belə halda fərd şəxsiyyətin formalaşmasının 

əsası kimi nəzərdən keçirilir. Şəxsiyyət bütün insani keyfiyyət-

lərin daha tam şəkildə təcəssümüdür. 

Fərd ictimai münasibətləri öz-özünə deyil, ancaq özünün 

aktiv fəaliyyəti vasitəsilə mənimsəyir. Bu nöqteyi-nəzərdən 

fəaliyyət şəxsiyyətin formalaşmasının əsas şərtlərindən biri kimi 

qiymətləndirilməlidir. 

Şəxsiyyətin inkişafı və cəmiyyətdə müxtəlif sosial rolları 

yerinə yetirməsi yalnız insanın fəaliyyəti sayəsində baş verir. 

Fərd ancaq fəaliyyət prosesində şəxsiyyət kimi çıxış edir, özünü 

təsdiqləyir. 

Fərd bir tərəfdən fəaliyyət prosesində təzahür edir, digər 

tərəfdən isə həmin keyfiyyətlər bu fəaliyyətin gedişində təşəkkül 

tapır və formalaşır. Fərd anlayışının insan sistemində əsas rolu 

bundadır ki, o, insanın sosiallaşması prosesinin əsasında durur, 

məhz sonuncunun nəticəsində insan sözün əsl mənasında sosial 

varlığa çevrilir. Şəxsiyyət ontogenez prosesində fərdin sosiallaş-

masının nəticəsi kimi çıxış etməklə, insanın sosial mahiyyətini 

göstərir. 
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İnsan psixoloji baxımdan hər şeydən əvvəl, şəxsiyyətin 

formalaşmasının baş verdiyi prosesdə, başqa sözlə fərdin so-

siallaşması əsasında reallaşır. Leontyevin dəqiq ifadə etdiyi kimi 

“şəxsiyyət doğulmur, şəxsiyyət təşəkkül tapır”. Sosiallaşma nə 

qədər ki, dinamik xarakter daşıyır, şəxsiyyətin təşəkkülü bir o 

qədər daimilik kəsb edir. Hər bir fərd özünəməxsus xüsusiy-

yətlərə malik olmaq hüququna malikdir. Bu, onun sosiallaşma 

ilə genişlənən təbii göstəricisidir. 

“İnsan” və “fərd” anlayışlarının konkret açıqlanması “şəx-

siyyət” anlayışının təhlilinə xidmət edir. Ümumiyyətlə, şəxsiy-

yət fərdin inkişafının nəticəsidir, bütün insani keyfiyyətlərinin 

daha tam şəkildə təcəssümüdür. İnsanın sosial mahiyyətini səy-

ciyyələndirərək V.Solovyev qeyd edir ki, cəmiyyət təkmilləş-

miş, genişlənmiş şəxsiyyətdir, şəxsiyyət isə sıxılmış və ya bir 

yerə yığılmış cəmiyyətdir. Mövcud cəmiyyətin sosial əhəmiy-

yətli cəhətlərinin fərdi daşıyıcısı kimi çıxış edən hər bir insan 

şəxsiyyət anlayışına daxildir. Şəxsiyyət sosial mahiyyət kəsb 

edən bioloji-sosial varlıqdır. İnsanların sosial inkişafının ümumi 

səviyyəsi isə onların mənəvi aləmindən kənarda təsəvvür oluna 

bilməz. Şəxsiyyət fərdin xarakterində konkret ifadə olunan sima 

kimi çıxış edir. 

İnsanı həm bioloji, həm sosioloji, həm də yüksək mənəvi 

keyfiyyətlərə sahib olan varlıq kimi şəxsiyyət termini ilə ifadə 

edirlər. Şəxsiyyət fəal varlıqdır. O, cəmiyyəti dəyişə bilir, tək-

milləşdirə bilir və eyni zamanda özü də müsbət istiqamətdə də-

yişərək təkmilləşir, özünənəzarətə sahib olur. Şəxsiyyəti şəxsdən 

fərqləndirən əsas xüsusiyyətlərdən biri onun mənəvi keyfiyyət-

lərə sahib olmasıdır. Şəxsiyyət zirvəsinə çatmaq uzun bir mə-

nəvi inkişaf yolu tələb edir. Şəxsiyyət sosial və psixoloji baxım-

dan bir inkişaf prosesinin son mərhələsidir. Şəxsiyyətə çev-

rilmək müəyyən həyat mövqeyi, hər şeydən əvvəl əxlaqi mövqe 

tutmaq, öz mövqeyini cəmiyyətin üzvü kimi aydın dərk etmək 

və onun üçün məsuliyyət daşımaq, özünün hərəkətlərini, bütün 

həyatı ilə onu təsdiq etmək deməkdir. 
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Şəxsiyyət pedaqoji və psixоlоji bаxımdаn müxtəlif xüsu-

siyyətlərlə, ilk növbədə ictimаi fəаllıq, mоtivlərin dаvаmlı sis-

temi, şəxsi mənа və münаsibət kаteqоriyаlаrı ilə xаrаkterizə 

оlunur. 

İnsanı orqanizm, fərd və şəxsiyyət kontekstində xarak-

terizə etmək olar. Orqanizm anlayışı bioloji elmlər, şəxsiyyət an-

layışı isə sosial elmlər kontekstində formalaşmışdır. Psixologiya 

insanı fərd və şəxsiyyət kimi öyrənir.İnsanın bioloji varlıq kimi 

psixoloji keyfiyyətlərini fərd termini, sosial varlıq kimi psixoloji 

keyfiyyətlərini isə şəxsiyyət termini ilə ifadə edirlər. Fərd insаn 

nəslinin özünəməхsus ümumi, spеsifik cəhətlərini özündə birləş-

dirən аyrıcа nümаyəndəsidir. Dеməli, fərd cəmiyyəti və sоsiаl 

qrupu təşkil еdən nümаyəndələrdən biri kimi özünü göstərir. 

Fərd – özünəməхsus psiхоlоji хüsusiyyətləri оlаn, hеç kəsə ох-

şаmаyаn təbii vаrlıq dеməkdir. Fərd həm biоlоji, həm sоsiаl, 

həm də psiхi tərəflərə mаlikdir. Yəni biz fərd dеdikdə, burаyа 

yеnicə dоğulmuş körpəni, yаşlı аdаmı və аğıldаnkəm, еlеmеntаr 

vərdişləri bеlə mənimsəyə bilməyən аğılsızlаrı dа аid еdə bilə-

rik. 

İnsan fərd kimi doğulur, cəmiyyətdə müəyyən sosial key-

fiyyətlər kəsb edir və şəxsiyyətə çevrilir. Şəxsiyyət bioloji, so-

sial və psixoloji münasibətləri inteqrasiya edərək, fərdin özünə-

məxsus simasının yaranması prosesidir. Məhz bu ierarxik mü-

nasibətlər sistemi inteqrativ bir keyfiyyət kimi şəxsiyyəti səciy-

yələndirir (Prof. B.Əliyev). Şəхsiyyət dеdikdə, hər şеydən əvvəl, 

fərdi bu və yа digər cəmiyyətin üzvü kimi хаrаktеrizə еdən sо-

siаl kеyfiyyətlərin sistеmi nəzərdə tutulur. О, münаsibət subyеk-

tinə, şüurlu fəаliyyət subyеktinə çеvrilir. Yəni, şəхsiyyət аncаq 

şüur və mənlik şüurunun yаrаnmаsı ilə birlikdə əmələ gəlir. 

Şəхsiyyət – yüksək düşüncəsi, öz hərəkət və dаvrаnışlаrı üçün 

məsuliyyət hissini, şəхsi ləyаqətini və bаşqа yüksək mənəvi kеy-

fiyyətləri özündə birləşdirən insаndır. Şəхsiyyət – müstəqil, sо-

sial, fəаl оlаn аdаmdır. Əgər şəхsiyyət öz mаhiyyətinə görə sо-

siаldırsа, mövcudluq üsulunа görə fərddir. Şəхsiyyətə hаnsı tə-

rəfdən yаnаşsаq görərik ki, şəхsiyyət о аdаmdır ki, оnun bir sırа 
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psiхоlоji kеyfiyyətləri оlsun. Оnlаrı аşаğıdаkı kimi хаrаktеrizə 

еdə bilərik: 

Şəxsiyyət o adamdır ki, başqalarını qavrayıb qiymətlən-

dirməklə bərabər, öz mənliyini də dərk edib qiymətləndirsin. 

- Şəxsiyyət o adamdır ki, mühitə aydın dərk olunmuş mü-

nasibəti olsun: 

- Cəmiyyəti təşkil edən insanlara münasibəti; 

- Onu əhatə edən əşyalara münasibəti; 

- Əməyə münasibəti; 

- Öz məninə münasibəti; 

- Adət-ənənəyə münasibəti. 

Şəхsiyyət fəаl insаndır. О аdаm ki, cəmiyyəti dəyişə bilir, 

təkmilləşdirə bilir, özünü də təkmilləşdirir, özünə nəzаrət еdir. 

Şəхsiyyət о аdаmdır ki, özünün əqidəsi, sərvət mеyli vаr. 

Müasir fəlsəfi fikirdə şəxsiyyət haqqında iki başlıca konsepsiya 

mövcuddur. Birinci konsepsiya şəxsiyyəti insanın funksional 

xarakteristikası və ya rolu baxımdan qiymətləndirir. Digər 

konsepsiyaya görə şəxsiyyət mahiyyəti ilə səciyyələnir. Fun-

sional aspekt şəxsiyyətin fəaliyyətinin necə həyata keçirilməsi 

ilə şərtlənir. Bu konsepsiya XX əsrin 30-cu illərində Amerika 

sosial psixologiyasına S.Mid tərəfindən gətirilmiş, müxtəlif so-

sioloji cərəyanlarda geniş yayılmışdır. Lakin bu konsepsiya 

insanın daxili aləmini dərindən açıqlamağa imkan yaratmır. 

Şəxsiyyət anlayışını daha dərindən açıqlamağa ikinci cərə-

yan daha geniş imkan yaradır, o şəxsiyyətin mahiyyətli xarakte-

ristikasını üzə çıxarır, onun tənzimləyici –mənəvi imkanlarını, 

iradə mənbəyini və xarakterinin mahiyyətini, azad hərəkətlərinin 

subyektini, insanın daxili həyatının ali cəhətlərini ifadə edir. 

A.Spirkin yazır: “Şəxsiyyət ictimai münasibətlərin və insanların 

funksiyalarının fərdi əsasıdır, dünyanın dərk olunmasının və də-

yişdirilməsinin, hüquq və fəlsəfənin etik, estetik və bütün digər 

sosial normaların subyektidir”. Məhz bu cəhətdən şəxsiyyət 

həmişə mənəvi cəhətdən inkişaf etmiş insandır. 

Psixoloji ədəbiyyatda şəxsiyyətin mahiyyətinin müəyyən-

ləşdirilməsi digər mövqelərdən də təhlil olunur. Bu baxımdan 
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fəaliyyət konsepsiyası maraq doğurur. L.S.Viqotski şəxsiyyəti 

hər şeydən əvvəl, fəaliyyətdə olan varlıq kimi araşdırır. Çünki 

şəxsiyyətin məqsədi, vəzifələri, davranış və hərəkətləri yalnız 

insanın fəaliyyətində üzə çıxır. Beləliklə, şəxsiyyət insanın so-

sial və bioloji başlanğıcının yekunlaşdırıcı funksiyası kimi çıxış 

edir. Şəxsiyyətin inteqrativ başlanğıca malik fenomen olmaq 

etibarilə insanda üç aləmin –bioloji, sosial və psixoloji kompo-

nentlərin daşıyıcısı olduğunu bilirik. “Şəxsiyyət” onu təşkil edən 

üç başlıca cəhətin: biogenetik qabiliyyətin, sosial amillərin və 

psixososial əsasın məcmusudur. 

Şəxsiyyətin xarakteristikasını onun azadlığı ilə əlaqələn-

dirməyə cəhd edənlərə də təsadüf olunur. Azadlığı məsuliyyət-

dən kənarda təsəvvür etmək ağlasığan deyildir. Şəxsiyyət olmaq 

nə qədər ucalıqdırsa və əhəmiyyətlidirsə, özünün və başqalarının 

qarşısında məsuliyyət daşımaq hissi bir o qədər şərəflidir. 

Şəxsiyyət olmaq etibarilə insanın mahiyyətini asanlıqla he-

çə endirmək, dəyişdirmək və ya ona zərər yetirmək olmaz. Şə-

raiti dəyişdirməklə şəxsiyyət demək olar ki, tamamilə dəyişilə 

bilər, eləcə də bu prosesdə onun itirilməsi mümkündür. Öz növ-

bəsində insanın mahiyyəti onun fiziki və zehni vəziyyətinin 

bazasıdır. 

“Şəxsiyyət” anlayışının məzmununu təşkil edən cəhətlərin 

məzmununun müəyyənlişdirilməsi iki başlıca əhəmiyyətə malik-

dir: 

-Birinci əhəmiyyət şəxsiyyətin sosial dəyərini səciyyələn-

dirir. Şəxsiyyət insani fərddir. Münasibətlərin və şüurlu fəaliy-

yətin fəal, məqsədyönlü subyektidir. 

-İkinci əhəmiyyət insanın sosial-psixoloji simasının kifayət 

qədər sabit təzahürünü əks etdirir. Burada şəxsiyyət fərdləri sə-

ciyyələndirən daimi və müəyyən sosial dəyərli cəhətlərin məc-

musu kimi çıxış edir. Şəxsiyyət empirik fərddən həmişə fərq-

lənir, çünki o, öz hərəkətlərində və qərarlarında müəyyən dəyər-

lər sisteminə cəlb olunur. Şəxsiyyət dəyərlər sisteminin özünə-

məxsus daşıyıcısı olmaqla insanın şifahi və əşya forması kimi 

maddiləşir. Buna görə insan öz həyatını düşündüyü ideal plana 
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uyğun təşkil edə bilər və müəyyən dərəcədə onu şəraiti özünə 

tabe etmək iqtidarında olması mümkündür. 

Sosial şəxsiyyət insanlarla ünsiyyətdə təşəkkül tapır. 

Mahiyyət etibarilə o, insanın müxtəlif qruplarda sosial rolları 

sistemi kimi təsəvvür olunur. Heç də təsadüfi deyil ki, şəxsiyyət 

barədə mövcud olan konsepsiyaların əksəriyyətində fərdin təbii-

fərdi xarakteristikasını adətən “şəxsiyyət” anlayışına aid etmir-

lər. Çünki şəxsiyyət fərdin xarakterində konkret sosial simadır. 

Lakin qeyd olunmalıdır ki,  fərdiyyət və onun xüsusiyyətləri 

şəxsiyyətin inkişafına öz təsirini göstərir. 

İnsanın sosial fəaliyyəti yalnız bioloji zəmində təşəkkül 

tapmır. İnsan konkret tarixi zamanda və sosial məkanda , prak-

tiki fəaliyyət və tərbiyə prosesində formalaşır. Buna görə də şəx-

siyyət sosial fərdiyyət olmaq etibarilə həmişə konkret nəticə, 

sintez və xeyli müxtəlif amillərin qarşılqlı fəaliyyəti kimi səciy-

yələnir. Şəxsiyyət nə qədər əhəmiyyətlidirsə bir o qədər insanın 

sosial-mədəni təcrübəsini mənimsəyir və öz növbəsində onun in-

kişafına fərdi töhfə bəxş edir. İnsan şəxsiyyət kimi əməli fəaliy-

yətində təsdiqlənir. Başqa sözlə, insanın sosial fəaliyyətinin 

mahiyyətinin əsasını fərd təşkil edir və şəxsiyyətin formalaşması 

da bu zəmində baş verir. Berdiyev yazırdı: “Şəxsiyyət mənəvi-

dini kateqoriyadır, fərd isə təbii-bioloji kateqoriyadır. Fərd tə-

biətin və cəmiyyətin bir hissəsidir. Şəxsiyyət nəyinsə bir hissəsi 

ola bilməz”. 

Şəxsiyyətin sosiallaşmasının ən mühüm məqamı onun 

özünü aktuallaşdırmasıdır. Sosiallaşma geniş anlayış olmaqla 

şəxsiyyətin həyat fəaliyyətinin bütün sferalarını əhatə edir. 

Sosiallaşma şəxsiyyətin təşəkkül prosesi, onun cəmiyyətin 

tələblərini daimi mənimsəməsi, şüur və davranışda şəxsiyyətlə 

cəmiyyətin qarşılıqlı fəaliyyətini tənzimləyən sosial əhəmiyyətli 

cəhətlərin qərarlaşması kimi nəzərə çarpır. Şəxsiyyətin sosial-

laşması zaman etibarilə bu və ya digər dərəcədə onun bütün 

həyatı boyu müşahidə olunur. 

Anadan təzəcə doğulmuş uşaq hələ şəxsiyyət deyil. O, ün-

siyyət və fəaliyyət prosesində ictimai münasibətləri mənimsə-
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dikcə şəxsiyyətə çevrilir. Fərdin cəmiyyətdə şəxsiyyət kimi inki-

şafı çoxcəhətlidir. Burada dialektik surətdə iki proses uzlaşır. 

Bir tərəfdən, şəxsiyyət ictimai münasibətlər sisteminə daha ge-

niş daxil olur; onun insanlarla və ictimai həyatın müxtəlif sahə-

ləri ilə əlaqələri genişlənir və dərinləşir, məhz bunun sayəsində 

o, ictimai təcrübəyə yiyələnir, onu mənimsəyir, öz sərvətinə çe-

virir. Şəxsiyyətin inkişafının bu cəhəti onun ictimailəşməsi (so-

sializasiyası) kimi xarakterizə olunur. Digər tərəfdən, şəxsiyyət 

ictimai həyatın müxtəlif sahələrinə qovuşduqca, eyni zamanda 

daha çox müstəqillik, nisbi avtonomluq kəsb edir, yəni onun 

cəmiyyətdə inkişafının mühüm cəhətini fərdiləşmə prosesi təşkil 

edir.  

Fərd şəхsiyyətə çеvrildikdə həm də fərdiyyət хüsusiy-

yətlərini kəsb еdir. 

İnsanın fərddən şəxsiyyətə doğru yüksəlişində “fərdiyyət” 

(fərdilik) çox mühüm yer tutur. 

“Fərdiyyət” latın mənşəli individium sözündən olub, hərfi 

mənası ayrıca, fərdi, xüsusi deməkdir. Fərdiyyətin , fərdiliyin 

yaranması universal xarakterli prinsip olan fərdiləşmə prosesinin 

nəticəsi kimi çıxış edir. Bu prinsip maddi aləmin bütün sahə-

lərində özünü göstərir. Sosial həyatda onun ən yüksək pilləsi- 

insanın fərdiləşməsi mövcuddur. 

İnsan fərdiliyini müəyyən etmək əslində konkret bir suyek-

tin yalnız ona xas olan göstəricilərinə əsaslanmaqla, onun bütöv 

təsəvvürünü vermək deməkdir. Buna görə də insanı araşdırarkən 

bu anlayışı təhlil etmədən keçinmək olmaz. Hər bir fərdiyyəti 

səciyyələndirən spesifik keyfiyyətləri müəyyən etmək son də-

rəcə çətin məsələdir. Söhbət ayrıca bir insanın sadəcə olaraq se-

çilib götürülməsindən başlayaraq, onun təkrarolunmazlığının və 

unikallığının formalaşması və inkişafı kimi çoxcəhətli problemə 

qədər bir çox mürəkkəb məsələlər kompleksinin həll edilmə-

sindən gedir. 

Ümumilikdə götürdükdə fərdiyyət anlayışını müəyyən bir 

fərdi digər insanlar kütləsindən fərqləndirən xassələrin və qa-

biliyyətlərin məcmusu kimi səciyyələndirmək olar. 
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Fərdiyyət fəlsəfi mənaya malikdir. Bu məna insanın təkli-

yindən və yaxud onun təkrarolunmazlığından ibarətdir. Bəzi 

filosoflar insan anlayışının mahiyyətini açarkən göstərir ki, bu-

rada onun özünün fərdi cəhətləri, yəni bütün insanlar arasında 

təkcə ona məxsus cəhətlər əsas yer tutur. Bu onda təkcənin 

(ayrıcanın) ifadə olunması deməkdir. 

Unikallıq (təkrarolunmazlıq) fərdiyyətin çox mühüm əla-

məti olsa da, yeganə əsas keyfiyyəti deyildir. 

Bəzən insan fərdiliyini birmənalı şəkildə, onun qabiliyyət 

və istedadının rəngarəngliyi ilə izah edirlər. Bu fikirlə də razılaş-

maq çətindir. Əslində fərdiliyin kökləri insanın təbii-genetik və 

sosial keyfiyyətlərinə söykənir. Birinci tərəf onda təzahür edir 

ki, təbiətin özü hər bir fərddə ümumi növ əlamətləri ilə yanaşı 

özünəməxsus və təkrarolunmaz keyfiyyətlərin olmasını şərtlən-

dirir. Belə ki, hər bir insan orqanizminə genetik baxımdan ya-

naşdıqda, onun bioloji təkrarsızlığa malik olduğu aşkara çıxır. 

Bu keyfiyyət həmin şəxsin genotipik proqramı ilə müəyyən-

ləşdirilir və ətraf mühitin bütün dəyişmələrində sabit qalır. 

Fərdilik ikinci bir tərəfdən sosial amillər ilə şərtlənir. Belə 

ki, cəmiyyətin mövcudluğu və inkişafı onun üzvləri olan insan-

ların müxtəlif səviyyəyə malik olmasını nəzərdə tutur. 

Bir tərəfdən cəmiyyət öz üzvlərinin davranış və fəaliy-

yətinin müəyyən qədər sosializasiyasını tələb edir, digər tərəfdən 

isə, o, öz üzvlərinin fərdi xüsusiyyətlərini qorumadan və inkişaf 

etdirmədən fəaliyyət göstərə bilməz. Deməli, fərdiyyət bir növ 

insanın mövcudluğunun ictimai üsulu kimi çıxış edir. 

Fərdiyyət anlayışının əsas mahiyyəti bundadır ki, o bütöv 

səciyyə daşıyır, yəni fərd haqqında vahid, çoxsəviyyəli və hər-

tərəfli təsəvvür yaradır. Bu anlayış vasitəsilə vahid sistem kimi 

götürülən konkret insanın daxili, bir-birilə qarşılıqlı asılılıqda 

olan xassələri bütöv bir tam kimi açılır. 

Fərdiyyət insanın cəmiyyətdə varlığının xüsusi bir for-

masıdır. O, fərdin sosiallıq keyfiyyətinə malik olmaqla yanaşı, 

həm də cəmiyyətdə ümumi içərisində əridilməməsi, öz ayrıcalı-

ğını və avtonomluğunu qoruyub saxlaması deməkdir. Nəzərdə 
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tutulmalıdır ki, fərdiyyət insana hazır şəkildə verilmir, onu 

ümumbəşəri təcrübənin standart nəticəsi hesab etmək də doğru 

deyildir. Bu elə bir keyfiyyətdir ki, onu insan sosial mühitdə, 

lakin öz qabiliyyət və bacarığı sayəsində qazanır. Başqa sözlə 

deyilsə, hər bir fərd sosial həyatda və ünsiyyət prosesində özü-

nün sırf fərdi xarakterini ifadə edən üsul və priyomları, ümu-

milikdə fərdi davranış və fəaliyyət üslubunu formalaşdırır. Bu, 

insanın fərdi müstəqilliyinin və fəallığının zəruriliyi ilə izah 

olunur. 

Psixologizmə əsasən, insanın fərdiliyi yalnız şüur sfera-

sında fəaliyyət göstərir, o insanın psixoloji xüsusiyyətlərini ifadə 

edir. 

Fərdiyyət konkret insanın xüsusi formalaşmış olan keyfiy-

yətləri sistemini ifadə edir. O, insanın təbii-bioloji, psixoloji, so-

sial xassələrinin vəhdəti, şüurunun və fəaliyyətinin birgə məh-

suludur. 

Fərdiyyətin əsl mahiyyətini açmaq üçün fərdin bütün xassə 

və əlamətlərini vəhdətdə götürmək, ona bütöv bir tam kimi 

yanaşmaq tələb olunur. Fərdiyyətə fərd, şəxsiyyət və fəaliyyətin 

subyekti kimi götürülən insanın bütün xassələrinin inteqrasiyası 

halında yanaşmaq lazımdır. Fərdiyyət anlayışı insanda bioloji və 

sosial tərəflərin ayrılmaz vəhdətini ifadə etdiyi üçün insanın 

kompleks öyrənilməsində mühüm metodoloji prinsipdir. 

Fərdiyyət anlayışı həm də fərdiləşmə ilə sıx bağlıdır. Fər-

diyyət sabit mənanı ifadə edirsə, fərdiləşmə dinamik tərəfə daha 

çox diqqət yetirir, yəni fərdiliyi formalaşmaqda və inkişaf et-

məkdə olan proses kimi ifadə edir. Fərdiləşmə prosesinin məz-

mununda differensiasiya və inteqrasiya meyli vardır.  Fərdiləş-

mə prosesi həm də insanın şəxsi bütövlüyünün və inkişafının 

təmin olunması üçün vacibdir. Bu prosesdə onun subyekt kimi 

strukturu kamilləşir, fəaliyyəti azad və yaradıcı xarakter alır, 

bütövlükdə inkişafı baş verir. 

“Fərdiyyət” anlayışı insanı başqa insanlardan fərqləndirən 

cəhətləri, onun spesifik psixoloji xüsusiyyətlərini bildirir. Fər-

diyyət temperament və xarakter əlamətlərində, tələbatların, ma-
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raqların, intellektin, qabiliyyətlərin və s. özünəməxsus xüsusiy-

yətlərində özünü göstərir. Təlim-tərbiyə prosesində onun nəzərə 

alınmasının insanlara, xüsusilə, uşaqlara fərdi yanaşmanın bö-

yük praktik əhəmiyyəti vardır. 

Fərdiyyət şəxsiyyətin intellektuаl, irаdi, əxlаqi, sоsiаl və 

digər əlаmətlərinin məcmusu ilə xаrаkterizə оlunur. Hər bir 

uşаğın öz təfəkkürü, hissləri, mаrаq və qаbiliyyətləri, ideаlı, irа-

di və xаrаkter əlаmətləri, temperаmenti vаrdır. Bu keyfiyyətlər 

həmin şəxsi digərlərindən nəzərə çаrpаcаq dərəcədə fərqləndirir. 

Yer üzərində bir-birinə tаmаmilə оxşаyаn insаn tаpmаq müm-

kün deyildir. Həttа əkizləri də bir-birindən fərqləndirən səciy-

yəvi xüsusiyyətlər vаrdır. Hər bir insаn öz fərdiyyəti etibаrı ilə 

yegаnə və təkrаrоlunmаzdır. 

Fərdiyyət anlayışı həm də şəxsiyyət anlayışı ilə sıx qarşı-

lıqlı münasibətdə çıxış edir və şəxsiyyətin çox mühüm xassəsini 

təşkil edir. Şəxsiyyət anlayışı çoxtərəfli və çoxölçülü olduğu 

üçün bir çox elmlərin obyektini təşil edir. Şəxsiyyət anlayışının 

izahında müxtəlif mövqelərin özünü göstərməsi hər şeydən 

əvvəl bu obyektiv əsas ilə izah edilməlidir. Bu baxımdan psixo-

logiya elmi şəxsiyyətin psixoloji xarakterli mühüm cəhətlərini 

aşkar edir. 

Fərdiyyət və şəхsiyyət аnlаyışlаrı məzmuncа qismən yа-

хındır. Bеlə ki, əgər fərdiyyət аnlаyışı insаnın təkrаrоlunmаz 

хüsusiyyətlərini, оrijinаllığını ifаdə еdirsə, şəхsiyyət аnlаyışı dа-

hа çох insаn müstəqilliyini, əqidə möhkəmliyini, şəхsi simаsını, 

prinsipiаllığını, çətin vəziyyətlərdə sərbəst qərаr qəbul еtmək 

(аğlın çеvikliyi) qаbiliyyətini göstərir. Fərdiyyət dеdikdə, burа-

yа хаrаktеr, tеmpеrаmеnt, psiхi prоsеslərin cərəyаnеtmə хüsu-

siyyətləri, üstünlük təşkil еdən hissələrin və fəаliyyət mоtivləri-

nin məcmuyu, fоrmаlаşmış qаbiliyyətlər dахildir. 

Müasir dövrdə şəxsiyyət konsepsiyaları kifayət qədər çox-

dur. Lakin onların əksəriyyəti şəxsiyyət anlayışında sosial key-

fiyyətlərin ön planda çıxış etdiyini göstərir.  Şəxsiyyətin sosial 

keyfiyyətləri fərdiyyət anlayışı ilə sıx bağlıdır. Fərdiyyət fərd ilə 

şəxsiyyət arasında əlaqə və vəhdət yaradır. Şəxsiyyət anlayışı 
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ayrıca fərd kimi götürülən insana məxsus sosial əhəmiyyətli 

cəhətlərə əsas diqqət yetirir. 

Şəxsiyyətin inişafının həlledici amillərini sosial əhəmiyyət 

kəsb edən keyfiyyətləri – baxışları, qabiliyyəti, tələbatları, mə-

nafeləri, əxlaqı və s. təşkil edir. 

İnsanı fərd kimi səciyyələndirən xassələr şəxsiyyətin for-

malaşmasının müqəddəm şərtlərini təşkil edir. Psixoloji ədəbiy-

yatda belə xassələrin (sinir sisteminin tipi, bədən quruluşu, təbii 

imkanlar, ekstraversiya və intraversiya, hissiyat, emosionallıq və 

s.) şəxsiyyətin davranışının tənzim olunmasına aşağıdakı isti-

qamətlərdə təsiri geniş araşdırılır: 

1.Şəxsiyyətin davranışının formal – dinamik xüsusiyyət-

lərinin, psixi proseslərin getməsinin energetik səpkisində; 

2.Bu və ya digər fəaliyyətin seçim imkanları diapazonunun 

müəyyənləşdirilməsində; 

3.Kommunikasiya prosesində həmin xassələrin signifi-

kasiya və simvolizasiyasında; 

4.Fərdin davranışının özünəməxsus üslubunun formalaş-

masında və onun müxtəlif peşələrə yiyələnməsində. 

Şəxsiyyətin elə atributları vardır ki, onlar həm fərddə, həm 

də fərdiyyətdə mövcuddur, şəxsiyyətdə isə onlar daha yüksək və 

inkişaf etmiş formada olur. 

İnsan sosial keyfiyyətləri ilə birgə şəxsiyyətdir. Həyata 

gələn hər bir insan ardıcıl olaraq mədəniyyət normalarını və 

dəyərlərini mənimsəyir, özünün fərdi xüsusiyyətlərinə yiyələnir, 

cəmiyyətə daxil olur, başqa insanların əhatəsində özünü təsdiq-

ləyir, beləliklə də şəxsiyyət olur. 

İnsanın fərddən şəxsiyyət pilləsinə yüksəlməsi onun ümu-

mi inişafını və “Mən”inin təkmilləşməsi prosesini əks etdirir. 

“Mən” obrazı öz inkişafında dörd əsas mərhələdən keçir: 

1.“Mən”in insanın fərdi cismani-psixi təşkili ilə identifi-

kasiyası; 

2.“Mən”in öz-özünü ifadə etməsi, insanın özünü psixo-

fiziki müəyyənlik kimi dərk etməsi; 
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3.“Mən”in inkişafında eqosentrik konkretlik dövrü. Bu 

mərhələdə insan dünyanın özünəməxsus izahı və özünün oradakı 

yerini müəyyən etmək əsasında əsas diqqətini şəxsi perspek-

tivinə yönəldir; 

4.Ən yüksək mərhələ olub, “Mən”in reflektivlik qabiliy-

yətini ifadə edir. Bu mərhələdə o dünya anlamını özünün ekzis-

tensial təcrübəsi ilə müqayisə edir. 

Sosial-fəlsəfi təhlilə əsasən, “Fərd”, “Şəxsiyyət” və “Fər-

diyyət” anlayışlarının hər biri və bütövlükdə hamısı insanın 

cəmiyyətdə və ümumiyyətlə dünyada varlığının konkret üsulları 

və yaxud formalarıdır. 

Fərd, şəxsiyyət və fərdiyyətlə bağlı apardığımız araşdır-

malarımızı aşağıdakı şəkildə ümumiləşdirə bilərik: 

Fərd (individ), şəxsiyyət və fərdiyyət anlayışları mənaca 

eyni olsa da, sinonim kimi üst-üstə düşmür, bərabər deyil. Onlar  

insan mahiyyətinin müxtəlif tərəflərini müəyyənləşdirir. Fərd 

canlı orqanizmdir, insan nəslinə mənsub olan bioloji varlıqdır, 

bu sifətdə onun dünyaya gəlməsi, onun fizioloji vəziyyəti və 

psixikası, sosial mühitə uyğunlaşma imkanları qeydiyyata alınır. 

Fərd varlıq subyekti, maddi istehsalın və istehlakın ictimai siste-

minin elementi olmaqla yanaşı, fəaliyyət, həmçinin müəyyən 

tarixi hərəkatın gedişatı nəticəsində əmək və təsərrüfat üsulla-

rının mənimsənilməsi və təkrar istehsalı prosesində formalaşır 

və inkişaf edir. 

Şəxsiyyət nisbətən həm bütün insanlara xas olan təbii 

xüsusiyyətlərin, həm də sosial amillərin təsiri altında təşəkkül 

tapmış daha geniş insan xüsusiyyətlərinin cəmini ifadə edir. Hər 

bir insan fərd kimi doğulur, amma özünün təbii, sosial və mə-

nəvi varlığının nisbi sərbəstliyini və ziddiyyətini müəyyən dərə-

cədə dəf edərək, ətraf dünyanı dərk etmək və dəyişdirmək baca-

rığını göstərərək şəxsiyyət olur. Fərddən fərqli olaraq şəxsiyyət 

tarixi inkişafın statistik deyil, əksinə, ictimai münasibətlərin və 

əlaqələrin fəal hərəkətə gətirdiyi subyekti və obyektidir. 

Fərdiyyət konkret şəxsiyyətin özünəməxsus və təkrarolun-

maz xüsusiyyətlərinin aşkarlanması, bir fərdin digər fərdlərdən 
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fərqlənməsinin ölçüsüdür. İnsan özünün zahiri xüsusiyyətləri, 

xasiyyətinin spesifikası, intellektual imkanlarının orijinallığına 

görə sanki tək bir nüsxədə olan varlıqdır. Məsələn, qeyd edi-

ləndə ki, siyasi iqtisadın klassiki kimi adı dünya tarixinin salna-

məsinə yazılmış, dəyərin, əmək nəzəriyyəsinin və bir sıra başqa 

iqtisadi təlimlərin banisi Adam Smit öz dövründə geniş biliyə və 

yüksək əxlaqi nüfuza malik olan ən savadlı adamlardan biri 

olmuşdur, bu zaman insanın fərdi xüsusiyyətlərinə ayrıca diqqət 

cəlb olunur. 

 

Sual və tapşırıqlar 

 

1. Fərd,şəxsiyyət və fərdiyyət anlayışları arasındakı 

fərqlər nədən ibarətdir? 

2. Şəxsiyyətin inkişafı haqqında nə deyə bilərsiniz? 

3. Şəxsiyyətin inkişafı və tərbiyəsi haqqında nəzəriyyələr. 
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1.3. Milli xarakter və şəxsiyyətin inkişafı 

 

Şəxsiyyət problemi, onun müxtəlif yönlərdən öyrənilməsi 

hələ antik filosofların marağına səbəb olmuş və Sokrat, Platon, 

Aristotel şəxsiyyətin inkişafı və formalaşması haqqında dəyərli 

fikirlər söyləmişlər. 

Şəxsiyyət problemi, onun inkişafı Şərq fəlsəfəsinin, peda-

qoji, psixoloji fikrinin də həmişə hədəfi olmuş, bu istiqamətdə 

Nizami Gəncəvinin, Füzulinin, Nəsiminin, Nəsirəddin Tusinin 

habelə Sədi Şirazinin, İmam Qəzzalinin, Cəlaləddin Ruminin və 

başqalarının dəyərli fikirləri, şəxsiyyətin tərbiyəsinə dair 

qiymətli öyüd nəsihətləri məlumdur. 

Şəxsiyyətin inkişafı Azərbaycan xalq pedaqoji fikrində də 

özünə möhkəm yer tutmuş, bu barədə xalqın düşüncə və 

fikirləri, mülahizələri bütün dövrlərdə yüksək dəyər və qiymətə 

malik olmuşdur. 

Şəxsiyyətin inkişafı və tərbiyəsi ilə bağlı sistemli tədqiqat 

işləri 1930-cu illərdən etibarən başlamışdır. 1930-cu illərdə 

şəxsiyyətin əxlaq tərbiyəsində şüurlu intizam tərbiyəsinin roluna 

dair ilkin tədqiqatlar meydana gəldiyi zaman B.B.Komarovski, 

A.O.Makovelski refleksoloji, biogenetik, sosiogenetik nəzəriy-

yələr irəli sürdülər. Həmin dövrün tədqiqatlarında şüurlu intizam 

tərbiyəsinin yeni yollar axtarışında şüuraltı və qeyri-şüuri 

proseslər pedaqoq və psixoloqların əsas diqqət mərkəzində idi. 

Xarici ölkə pedaqoji konsepsiyalarına, xüsusilə Avstriya alimi 

Z.Freydin tədqiqatlarına o zamanlar hələ qadağa qoyulmamışdı. 

Tədqiqatçılar əxlaqi aktların dəyişməsindən (sublimasiyasın-

dan), təcavüzkar əməllərin mexanizmlərinin öyrənilməsindən 

həvəslə yazır, uşaqlarla tərbiyəvi işin elə formasını axtarırdılar 

ki, şəxsiyyətin hərtərəfli inkişafına, şəxsiyyətin mənəvi gücünün 

açılmasına imkan yarana bilsin. 

1930-cu illərin əvvəllərində irəli çəkilən şəxsiyyətin hərtə-

rəfli və harmonik inkişafı problemi çox keçmədi ki, tədqiqat-

lardan sıxışdırılıb çıxarıldı. 1950-1960-cı illərdə sosial-fəlsəfi və 

pedaqoji ədəbiyyatda hərtərəfli inkişaf etmiş şəxsiyyət modeli 
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yenidən üstünlük təşkil etməyə başladı. Amma hazırlanmış belə 

bir modeldə şəxsiyyətin ahəngdar inkişafı unudulmuş, şəxsiy-

yətin bütövlüyü ideyası öz əksini tapmamışdır. 

Yeni tədqiqatlar hərtərəfli, ahəngdar inkişaf etmiş şəxsiy-

yət nəzəriyyəsini zənginləşdirdi. Şagirdlərin şəxsiyyətinə güclü 

təsir göstərən bioloji, psixoloji, sosioloji, biososial və pedaqoji 

amillər arasındakı qanunauyğunluqlar aşkar edildi və tədqiq 

edilməyə başlandı. 

1979 - 1980-cı illərdə sırf şəxsiyyət probleminə, şəxsiy-

yətin inkişafına və formalaşmasına həsr olunmuş kitablar da 

meydana gəldi. 

Müasir dövrdə yeni pedaqoji, psixoloji konsepsiyalara gö-

rə, şаgirdin bir şəxsiyyət kimi fоrmаlаşdırılmаsı və inkişаf et-

dirilməsi üçün təhsil humаnistləşdirilməli, demоkrаtikləşdiril-

məli, humаnitаrlаşdırılmаlıdır. Təlim təhsilləndirici, inkişаfetdi-

rici və tərbiyəedici оlmаlı, fərdiləşdirilməli və diferensiаllаş-

dırılmаlıdır. Yeni pedaqoji təfəkkürdə şagirdin bir şəxiyyət kimi 

formalaşdırılması təhsil sisteminin başlıca vəzifəsi olmalıdır. Bu 

köklü vəzifənin həyata keçirilməsi üçün təhsil humanist və 

demokratik prinsiplər əsasında qurulmalıdır. 

“Şəxsiyyətin inkişafı” anlayışı onun şüurunda, fəaliy-

yətində və davranışında təzahür edən real dəyişikliklərin ardıcıl-

lığını, mükəməlliyini və güclənməsini səciyyələndirir. 

Şəxsiyyətin inkişafı dedikdə nə başa düşülür? İnkişaf, 

ümumiyyətlə, cаnlı vаrlıqlаrа xаs оlub, hərəkət, tərəqqi və yаrа-

dıcılıqlа səciyyələnir. Şəxsiyyətin inkişafı insаnın dünyаyа gəl-

diyi gündən başlayaraq keyfiyyətcə bir-birindən fərqlənən аnаtо-

mik, fiziоlоji, psixоlоji və sоsiаl dəyişikliklərlə səciyyələnən 

prоsesdir. 

İnkişаf insаn оrqаnizmində kəmiyyət və keyfiyyətin dəyi-

şiklikliyidir. İnkişаf nəticəsində insаn biоlоji növ və sоsiаl vü-

cud kimi təşəkkül tаpır və inkişaf edir. İnsаnın biоlоji inkişаfı 

оnun fiziki inkişаfı ilə xаrаkterizə оlunur. Fiziki inkişаfа mor-

foloji, biоkimyəvi və fizioloji inkişаf dаxildir. Sоsiаl inkişаf isə 

özünü insаnın psixi, mənəvi intellektuаl inkişаfındа təzаhür 



 40 

etdirir. Əgər insаn belə inkişаf səviyyəsinə çаtırsа və bu səviyyə 

оnа şüurun və özünüdərkin dаşıyıcısı оlmаğа, müstəqil dəyiş-

dirici fəаliyyətlə məşğul оlmаğа imkаn verirsə, belə insаnı şəx-

siyyət аdlаndırırlаr. Beləliklə, deyə bilərik ki, insan doğulandan 

ölənə qədər bioloji və sosial inkişafdadır. 

Bioloji inkişaf üç istiqamətdə gedir: 

a) morfoloji inkişaf istiqaməti (boy,çəki, həcm); 

b) biokimyəvi inkişaf istiqaməti (qan, sümük, əzələ); 

c) fizioloji inkişaf istiqaməti (qan dövranı, həzm sistemi, 

cinsi inkişaf). 

Sosioloji inkişaf da üç mərhələdə gedir: 

a) psixoloji inkişaf mərhələsi (yaddaş, təfəkkür, iradə); 

b) mənəvi inkişaf mərhələsi (əxlaqi keyfiyyətlər, şüurun 

inkişafı); 

c)intellektual inkişaf mərhəlsi (biliyin artması, dünya-

görüşün genişlənməsi). 

İnsan cəmiyyətdə özünü bir şəxsiyyət kimi hiss etdikdə 

şəxsiyyətin sosial statusu meydana gəlir. Sоsiаl sistemdə məq-

sədyönlü və düşünülmüş təhsil-tərbiyə yоlu ilə insаn şəxsiyyət 

kimi fоrmаlаşır və inkişaf edir. İnsаnın inkişаfı çоx mürəkkəb, 

uzun sürən və ziddiyyətli prоsesdir. Bizim оrqаnizmimizdə də-

yişiklik bütün ömrümüz bоyu bаş verir. Xüsusilə, uşаq və gənc-

lik dövründə insаnın fiziki göstəriciləri və mənəvi dünyаsı 

intensiv dəyişir. 

Şəxsiyyət və оnun inkişаfı hаqqındа digər bir nəzəri fikir 

interаksiоnоstik istiqаmətdir. Bu istiqаmət “rоllаr nəzəriyyəsi” 

аdı аltındа dа məşhurdur. Bu istiqаmətin əsаsını Аmerikа sо-

siоlоqu və psixоlоqu, rollar nəzəriyyəsinin banisi C.Mid (1863-

1931) qоymuşdur. Оnun fikrincə, insаn dаimа cəmiyyətlə qаrşı-

lıqlı əlаqədə оlduğunа görə şəxsiyyətin necə dаvrаnаcаğını qа-

bаqcаdаn müəyyənləşdirmək mümkün deyildir. Bu nəzəriyyəyə 

görə, şəxsiyyətin əsаs mexаnizmi və strukturunu оnun rоl şərаiti 

təşkil edir. 

Şəxsiyyət və оnun inkişаfı üzrə diqqəti cəlb edən pedaqoji-

psixоlоji istiqаmətlərdən biri də şəxsiyyətin humаnistik nəzə-
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riyyəsidir. Bu nəzəriyyə insanların davranışını heyvanların dav-

ranışı ilə bütünlükdə və ya qismən eyniləşdirən konsepsiyaya 

alternativ olaraq yaranmışdır. Humanist nəzəriyyənin tərəfdar-

ları ilk növbədə insanın hərtərəfli inkişafını, “olduğu kimi gö-

rünməsi, göründüyü kimi olması”nı, insanın bugünkü real həyatı 

necə başa düşməsini, onu dərk etməsi və qiymətləndirməsi 

məsələsini öyrənib tədqiq etməkdir. Bu nəzəriyyənin tərəfdаrlаrı 

(Amerika alimləri K.Rоcers və А.Mаslоu) şəxsiyyətə cəmiyyət-

dəki həyаt və fəаliyyət prоsesində yаrаnаn hər hаnsı bir psixо-

lоji törəmə kimi, insаn təcrübəsinin inkişаfı, ictimаi dаvrаnış 

normalarının mənimsənilməsi, ierarxiya tələbatlarının, davranış 

motivlərinin fоrmаsı kimi bаxırlаr. Bu nəzəriyyənin tərəfdаrlаrı 

həmçinin insаnı hiss və duyğularla yаşаyаn vаrlıq kimi götür-

məklə, оnа öz imkаnlаrını həyаtа keçirmək üçün kömək etmək 

lаzım оlduğunu bildirirlər. Onlar göstərirlər ki, insan təbiəti 

təkmilləşməyə, inkişaf etməyə, özünüaktuallaşdırmağa, özünü-

ifadəyə və özünütəsdiqə istiqamətlənmişdir. 

Şəxsiyyətin inkişafı, tərbiyəsi və formalaşmasında psixo-

genetik yanaşma da mövcuddur. Şəxsiyyətə belə yanaşma nə 

bioloji, nə sosioloji, nə də biososial yanaşmanı rədd edir. Psixo-

genetik yanaşma ilk növbədə xüsusi psixi proseslərin inkişafını 

irəli sürür. 

Hər bir cəmiyyətdə şəxsiyyətin sosiallaşması prosesi, baş-

qa sözlə, insanın fəal, dəyərli varlıq kimi inkişafı məsələsi işlə-

nib hazırlanır. Həmin prosesdə fərdin mövcud cəmiyyətin yad-

daşına qovuşması, onun toplanmış ənənələrə yiyələnməsi həyata 

keçirilir. Şəxsiyyətin sosiallaşması konkret tarixi sosial iqtisadi 

strukturdan və mədəniyyət tipinin dəyişməsindən asılıdır. Şəx-

siyyətin sosiallaşması onun sosial təcrübəni mənimsəməsini və 

sosial fəallığını özündə təcəssüm etdirir. Bu mənada sosiallaşma 

şəxsiyyətin inkişafı ilə üst-üstə düşür. 

Sosiallaşma insanın davranış nümunələrin, norma və də-

yərləri, mövcud cəmiyyətdə onun uğurlu fəaliyyəti üçün zəruri 

olanları mənimsəməsi prosesidir. Fransız psixoloqu J.Piaje şəx-

siyyətin inkişafında müxtəlif mərhələlərin mövcudluğu ideya-
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sına sadiq qalaraq fərdin idraki strukturunun inkişafına və sosial 

təcrübədən, qarşılıqlı fəaliyyətdən asılı olaraq onun yenidən tə-

şəkkülünə diqqət yetirmişdir. Şəxsiyyətin sosiallaşması bəşəriy-

yətin sosial təcrübəsinin nəsildən-nəsilə verilməsini üzvi surətdə 

birləşdirir. Buna görə varislik, ənənələrin saxlanılması və mə-

nimsənilməsi adamların gündəlik həyatından ayrılmazdır. 

Şəxsiyyətin sosial fəallığını artırmaq üçün, başqa sözlə 

desək, onun inkişafını təmin etmək üçün əlverişli şəraitin yara-

dılması ilk növbədə, demokratik cəmiyyətin formalaşması, şəx-

siyyətin azadlıqlarının konstitusiya ilə təsbit olunması və onun  

həyata keçirilməsi, şəxsiyyətdə öz xalqı və dövlətinin gələcəyi 

üçün məsuliyyət və cavabdehlik hisslərinin aşılanması, kütləvi 

informasiya vasitələri və mədəni obyektlərin yaxından köməyi 

ilə şəxsiyyətin mənəvi tərbiyəsinin, ilk növbədə, siyasi mədə-

niyyətinin yüksəldilməsi ilə şərtlənir. 

Bildiyimiz kimi şəxsiyyətin inkişafı bir sira faktorlardan 

asılıdır. Şəxsiyyətin təşəkkülündə bioloji, sosial faktorlar çox 

önəmlidir. Bu faktorlardan hansındasa problem varsa, bu mütləq 

şəkildə özünü şəxsiyyətin formalaşmasında göstərəcək. Eləcə də 

artıq formalaşmış - yetkin şəxsiyyətin hamar inkişafına da bəzi 

amillər təsir edir. 

Şəxsiyyətin inkişafı daxili və xarici amillərlə şərtlənir: Da-

xili amillərə daxildir: genetik, bioloji, fiziki, fizioloji amillər. Bu 

cəhətdən daxili amillər insanın şəxsi fəallığını, şəxsin marağını, 

insanlarla ünsiyyət və münasibətini də özündə birləşdirir. Xarici 

amillərə daxildir: fərdin müəyyən mədəniyyətə, sosial-iqtisadi 

sinfə və ailə mühitinə məxsusluğu. Bu baxımdan xarici amillər 

ictimai mühiti, kollektivi, ictimai qrupları, tərbiyəvi təsirləri də 

özündə birləşdirir. 

Şəxsiyyətin inkişafının ilkin şərtləri dedikdə, hər şeydən 

əvvəl ətraf mühitin ümumi amillərini nəzərə almaq lazımdır. 

İnsanın hansı iqlim şəraitində, harada - dağlıq yerdə və ya dəniz 

sahilində və s.-də yaşamasından asılı olaraq onun həyat tərzində, 

mənzil şəraitində özünəməxsus cəhətlər əmələ gəlir. Bu amillər 

şəxsiyyətin formalaşması üçün müəyyənedici əhəmiyyətə malik 
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deyildir, lakin onların nəzərə alınması şəxsiyyətin formalaşması 

prosesinin daha ətraflı nəzərə alınmasını göstərir. Şəxsiyyətin 

inkişafının ilkin təbii şərtləri kimi onun orqanizminin xüsusiy-

yətləri, əsasən mərkəzi sinir sisteminin xüsusiyyətləri daha mü-

hüm əhəmiyyətə malikdir. Diqqət edin: burada söhbət təkcə sinir 

sisteminin xüsusiyyətlərindən deyil, bütövlükdə orqanizmin xü-

susiyyətlərindən, onun strukturundan və fəaliyyət üsullarından 

gedir. 

Şəxsiyyətin inkişafında sosial amillər də müəyyənedici rol 

oynayır. Sosial amillər müxtəlifdir və onlar qarşılıqlı əlaqədə 

şəxsiyyətin inkişafını şərtləndirirlər. Sosial amillər içərisində 

insanın yaşadığı və fəaliyyət göstərdiyi konkret - tarixi şərait, 

yəni məhsuldar qüvvələrin və müvafiq istehsal münasibətlərinin 

inkişaf səviyyəsi birinci yerdə dayanır. Konkret - tarixi şərait öz 

əksini şəxsiyyətin maddi, siyasi və sosial həyat şəraitində, o 

cümlədən əmək şəraitində tapır. Şəxsiyyətin formalaşması pro-

sesi vasitəli xarakter daşıyır. 

İnsanın şəxsiyyət kimi formalaşmasında onda mənlik şüu-

runun inkişafı xüsusi rol oynayır. Mənlik şüurunun formalaş-

ması insana özü haqqında təsəvvürlərini, özünün zahiri görkə-

mini, əqli, mənəvi, iradi keyfiyyətlərini qiymətləndirmək imkanı 

verir. Bu baxımdan mənlik şüuru insanın özünü şəxsiyyət kimi 

tanıması və dərk etməsi prosesindən ibarətdir. 

Tədqiqаtçılаr insаnın inkişаfını öyrənərkən mühüm аsılı-

lıqlаr müəyyənləşdirmişlər. Bu аsılılıqlаr inkişаf prоsesi ilə 

оnun tərbiyəsi аrаsındаkı qаnunаuyğun əlаqələrindən ibarətdir. 

Şəxsiyyətin tərbiyəsi onun inkişafı ilə bağlı olduğu kimi, tərbiyə 

özü də inkişafa kömək edir, inkişaf prosesini sürətləndirir. 

Psixоlоgiyа elmində şəxsiyyətin inkişаfı və tərbiyəsi ilə 

bаğlı üç əsаs konsepsiya vardır ki, onları aşağıdakı istiqаmət-

lərdə qruplaşdırmaq olar: 

1)Biоlоji konsepsiya; 

2) Sоsiоlоji konsepsiya; 

3) Biоsоsial konsepsiya. 
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Biоlоji konsepsiyanın nümаyəndələri (Ziqmund Freyd və 

b.) şəxsiyyəti sırf təbii vаrlıq hesаb etməklə оnun bütün dаv-

rаnışını аnаdаn оlаrkən özü ilə gətirdiyi, оnа xаs оlаn tələbаt-

lаrın, mаrаqlаrın, instinktlərin təsiri ilə izаh edirlər. Sоsiоlоji 

konsepsiyanın nümayəndələri insаnın biоlоji vаrlıq kimi dоğul-

mаsını qəbul etməklə yаnаşı, ünsiyyətdə оlduğu sоsiаl qruplаrın 

təsiri ilə tədricən sоsiаllаşmаsı fikrini müdаfiə edirlər. İnsаnın 

sоsiаl inkişаfı оnun cəmiyyət həyаtınа dаxil оlmаsı ilə bаşlаyır. 

Sosial inkişaf psixi, mənəvi və intellektual inkişaf və dəyi-

şikliklə bağlıdır (yaddaşın, təfəkkür və iradənin inkişafı), mənə-

vi cəhətdən inkişaf (əxlaqi cəhətdən kamilləşmə, şüurun dəyişil-

məsi), intellektual inkişaf (biliyin zənginləşməsi, dünyagörüşün 

genişlənməsi) və s. 

Sоsiоloji kоnsepsiyа təsdiq edir ki, şəxsiyyət sosial təza-

hürdür. O, zamanla sıx bağlı olub, tarixən insana nə xas olmuş-

sa, onu əks etdirir. Şəxsiyyətin keyfiyyətləri anadangəlmə deyil, 

sosial və mədəni inkişaf nəticəsində yaranır. Şəxsiyyətin həyаtı, 

оnun ünsiyyət və münаsibətdə olmasıdır, onun daim biliklər 

qаzаnmаsı, inkişafı ilə əlаqədаrdır. 

Bəzi tədqiqatçılar göstərir ki, şəxsiyyət - yalnız onun sosial 

keyfiyyətləridir. Belə ki, hər hansı bir fərd o halda şəxsiyyətə 

çevrilir ki, o artıq şüurlu fəaliyyət göstərir və ictimai müna-

sibətlərdədir. Şəxsiyyət – onun cəmiyyətdə fəal mövqe tutması 

və ictimai münasibətlərin məcmusu ilə xarakterizə edilir. 

Biоsоsiаl konsepsiyanın nümаyəndələrinin fikrincə, psixi 

prоseslərin (duyğu, qаvrаyış, təfəkkür və s.) bioloji təbiəti (xаs-

səsi) оlsа dа, şəxsiyyətin təcrübəsi, siyаsi, əxlаqi-mənəvi bаxış-

lаrı, mаrаqlаrı, qаbiliyyətləri və s. sоsiаl hаdisələr kimi fоrmа-

lаşır. 

Biоsоsiаl kоnsepsiyа tərəfdаrlаrı şəxsiyyəti iki yerə bölür 

və hesаb edirlər ki, insаndа gedən psixоlоji prоseslərin biоlоji 

əhəmiyyəti vаr, həm də belə əlаmətlər şəxsiyyətin sоsiаl аmil 

kimi istiqаmətlənməsini müəyyənləşdirir. Onlar belə hesаb 

edirlər ki, insаn xüsusi biоlоji fərd kimi dоğulur, sоsiаl həyаt şə-

rаitinin təsiri аltındа şəxsiyyətə çevrilirlər. 
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Hər bir xalqın özünəməxsus xarakteri vardır. Xarakter və 

digər psixi xüsusiyyətlər xalqımızın milli – mənəvi dəyərləri he-

sab olunur. Milli-mənəvi dəyərlərin öyrənilməsi, qorunub möh-

kəmləndirilməsi və ondan yetişməkdə olan yeni nəslin təlim- 

tərbiyəsində sistemli şəkildə istifadə edilməsi bu günün zəruri 

tələblərindəndir. Özünəqayıdış, milli özünüdərk, milli şüur və 

milli mənlik şüuru bu baxımdan araşdırılmaldır. “Çünki tarixi 

prosesin gedişində bəşəriyyət nə qədər təcrübə toplasa da, 

dünyaya gələn hər bir yeni nəsil üçün, hər bir ayrıca insan üçün 

öz zəmanəsinə uyğun olaraq özünüdərk, özünəqayıdış ciddi zə-

rurət olur. Bu da müəyyən mürəkkəb proseslərin psixoloji ma-

hiyyətinin aşkar edilməsini, geniş planda tədqiq olunmasını 

zəruri edir”. 

Çünki son yüzillikdə bir tərəfdən, müxtəlif  xalqlar və 

etnoslar arasında sosial-siyasi, eləcə də elmi-mədəni əlaqələr, 

münasibətlər genişlənir, digər tərəfdən isə bəzi münaqişələr baş 

verir. Hər iki halda xalqların etnik-psixoloji xüsiyyətlərinə bələd 

olmaq zərurəti yaranır ki, bu da etnik-psixoloji araşdırmaların 

geniş vüsət almasını ön plana çəkir. 

Milli xarakter nədir? Milli xarakter mürəkkəb sosial təza-

hür olub, fəlsəfə, kulturologiya, sosial psixologiya, etnologiya, 

etnopolitologiyanın araşdırma obyektidir. Müəyyən bir milli 

(etnik) icmanın üzvləri üçün səciyyəvi cəhətlər, ideyalar, maraq-

lar, hisslər, psixi xüsusiyyətlər, mənəviyyat, din, ruhani dəyərlər, 

motivlər, meyillənmələr, sosial-psixoloji müdafiə mexanizm-

lərinin toplusudur. Milli xarakter xalqın bütün tarixi və sosial-

mədəni təcrübəsi əsasında formalaşan psixogenetik xüsusiyyət-

lərinin, həmin etnik icmada mövcud olan ənənələrin, ideyaların, 

dəyərlərin, streotiplərin, idealların, maraqların məcmusu, sosial-

mədəni normalar sistemidir. 

Bəzən dünya mətbuatında milli xarakter faktının özünün 

mövcudluğu haqda diskussiyalar davam edir. Yalnız hansısa bir 

xalqa, ayrıca bir millətə, ölkəyə xas olan xüsusiyyətlər olmur. 

Btün məsələ yalnız bu ümummili cizgilərin vəhdətində, təkrarsız 

kristallık quruluşundadır. Milli xarakterin, milli fərdiliyin möv-
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cudluğunu inkar etmək dünya xalqlarını çox darıxdırıcı və boz 

təsəvvür etmək deməkdir. 

Bir millətin kənardan idarə olunmasını asanlaşdırmaq, ölkə 

vətəndaşlarında milli maraqlara laqeydlik yaratmaq üçün onun 

xüsusiyyətlərini əlindən almağa, başqa sözlə deyilsə, “etiketini 

qoparmağa” çalışırlar. Azərbaycan xalqının son iki əsrdə yaşa-

dığı milli faciələrin əsası XIX əsrdə Rusiya və İran dövlətləri 

arasında bağlanmış Gülüstan və Türkmənçay müqavilələrindən 

sonra qoyuldu. Farslaşdırma ilə ruslaşdırma siyasəti Arazın iki 

tayında yaşayan azərbaycanlıların xarakterində fərqli cizgilərin 

meydana gəlməsinə, müəyyən dərəcədə bir-birindən uzaqlaşma-

sına, fərqli mədəni qütblərə yaxınlaşmasına səbəb oldu. 

Bugünkü gündə millətlərin psixologiyası ilə psixologi-

yanın “etnik psixologiya” adlanan xüsusi bölməsi məşğul olur. 

İlkin mərhələdə – müxtəlif xalqların mənəvi-mədəni xüsusiyyət-

lərini öyrənmək məqsədilə meydana çıxan bu psixologiya sahə-

sinin, XIX əsrin ikinci yarısından başlayaraq ilk ümumi ter-

minləri meydana çıxmağa başlayıb: “xalqların psixologiyası”, 

“milli xarakter”, “milli ruh”, hətta, “etnik (etnoqrafik) psixolo-

giya”  və s. kimi. Etnopsixologiyanın köməyi ilə dildə, adət-ənə-

nələrdə, əsatirlərdə, bir sözlə, müxtəlif xalqların mənəvi həyatın-

da insani ruhların təzahürünün analizi həyata keçirilir. 

Bugünkü gündə etnopsixologiya – ayrıca individ və ya in-

san qruplarının etnik və mədəni mənsubiyyəti ilə əlaqədar olan, 

şüuri və qeyri-şüuri səviyyədə təzahür edən müxtəlif psixoloji 

xüsusiyyətləri öyrənən psixologiya bölməsi kimi tanınır . 

Qeyd edək ki, hər bir xalqa məxsus olan milli xarakterin  

öyrənilməsi kimə necə təsir göstərmək işini müəyyən etməyə 

imkan verir. Hətta politologiyada etnik psixologiyanın təsiri ilə 

yaranmış “Etnopolitologiya” adlı xüsusi bölmə də mövcuddur. 

Hər bir xalqın özünəməxsus etnik psixoloji xüsusiyyətləri 

vardır. Bu etno-psixoloji xüsusiyyətlər isə şəxsiyyətin mənəvi 

inkişafına və mənəvi təkmilləşməsinə mühüm təsir göstərir. 

Etnik psixoloji xüsusiyyətlər müəyyən ictimai-tarixi şəraitdə 

insanların qarşılıqlı münasibətlərinin xarakterindən asılı olaraq 
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foramalaşır. Etnik psixoloji xüsusiyyətlər nəsildən - nəslə veri-

lərək həmin etnos üzvlərinin  əxlaqi adət və ənənələrində, inam  

və əqidələrində, davranış və rəftar tərzində, başqalarına, eləcə 

də  özünə münasibətdə təzahür edir. Onlara bələd olmadan et-

nosla əlaqə  və münasibətlər sisteminin, rəftar tərzinin optimal 

yollarını müəyyənləşdirmək çətindir. Burada etnik qrup daxilin-

dəki qarşılıqlı münasibətlər sistemi, rol və davranışların xarak-

teri, sosial təsir istiqamətləri, maddi həyat şəraiti, təlim-tərbiyə 

sistemi də az rol oynamır. Etnik psixoloji xüsusiyyətlər insan-

ların qarşılıqlı fəaliyyətini, davranışını tənzim edir. Xarici alim-

lərin fikrincə, bu normalar sosial mühitin üzvülərini qarşılıqlı 

fəaliyyət, münasibət və davranışın etalon, standart modelləri ilə 

təmin edir. Hər bir xalqın etno-psixoloji xüsusiyyətləri  və mə-

dəniyyət nümunələri bir-birindən fərqlənir. Mədəniyyətdəki bu 

fərqlər isə hər bir şəxsiyyətin  inkişafına özünəməxsus şəkildə 

təsir göstərir. Belə ki, şəxsiyyətin inkişafı müəyyən etnik birli-

yin çərçivəsində və müəyyən mədəniyyət sistemində  baş verir. 

Şəxsiyyət isə öz xalqına mənsub olan mədəniyyəti, adət-ənə-

nələri, davranış formalarını, etnik stereotipləri mənimsəyir. Bu 

etno-mədəni amillər isə öz növbəsində gənclərin fəaliyyətinin və 

davranışının tənzimləyicisi olur. Qeyd etdiyimiz kimi hər bir 

şəxs öz davranış və fəaliyyətini bu etnik xüsusiyyətlər və mədə-

niyyət çərçivəsində qurur. Şəxsiyyətin təşəkkülü mədəniyyətin 

və etnik psixoloji xüsusiyyətlərin təbəddülatından kənarda götü-

rülə bilməz. Etnik psixoloji xüsusiyyətlər içərisində, ilk növ-

bədə, diqqəti cəlb edən etnosun özünü dərk etməsi, özünüqiy-

mətləndirməsi və etnik şüur səviyyəsidir. Etnik özünüqiy-

mətləndirmə mürəkkəb proses olub şəxsiyyətin özünü necə dərk 

etməsi ilə əlaqədardır. Yəni şəxsiyyətin özünüdərk etməsi onun 

özünü və öz  imkanlarını,  keyfiyyətlərini və başqa etnoslar içə-

risində öz yerini və mövqeyini qiymətləndirməyə, onun öz im-

kanlarını, keyfiyyətlərini, onun davranış və rəftarının tənzim 

olunmasını təmin edir. İnsanın ətraf aləmə, başqa etnoslara mü-

nasibəti onun özünüqiymətləndirməsindən asılıdır. İnsanın özü-

nü necə qiymətləndirməsi onun mənəvi inkişafına, tərəqqisinə, 
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fəaliyyətinin səmərəliliyinə təsir edir. Bu aspektdə gənclərdə 

milli mənlik şüurunun formalaşması, ilk növbədə, onun özünü 

necə dərk etməsi və adekvat qiymətləndirməsi ilə əlaqədardır. 

İnsanın milli mənlik şüurunun formalaşması, ümumən xalqın, 

millətin tərəqqisi üçün böyük əhəmiyyətə malikdir. Çünki insa-

nın milli mənlik şüurunun səviyyəsi bir tərəfdən xalqın, millətin 

obyektiv şəkildə fəaliyyətdə olan əlamətlərinin, xüsusiyyətlə-

rinin inikasıdır və müvafiq stereotiplərdə, etnik  identifikasi-

yalarda, təsəvvür və anlayışlarda təsbit olunur. 

Milli-mənəvi dəyərlərin qorunması və inkişaf etdirilməsi 

indi o qədər aktuallaşıb ki, cəmiyyətin geniş hissəsinin müzakirə 

obyektinə çevrilib. Bu məsələ tədqiqatçılar tərəfindən həmişə 

diqqət mərkəzində olsa da sistemli şəkildə təhlil olunmamışdır. 

Yəni Azərbaycan cəmiyyəti geniş olaraq milli-mənəvi və əxlaqi 

dəyərlərin yenidən dərk edilməsi zərurətini ortaya qoyur. Azər-

baycan cəmiyyəti sürətlə dəyişir. Bu dəyişiklik də avtomatik 

olaraq insanların mənəvi-əxlaqi və mədəni təsəvvürlərinə təsir 

edir.  Digər tərəfdən isə, milli mənlik şüuru xalqın mədəniy-

yətinin, mənəvi dəyərlərin yaradılmasına mühüm təsir göstərir. 

Ona görə də xarici ölkələrdə  mövcud olan xüsusiyyətlər etnik 

milli mühitə, onun tərbiyə sisteminə, adət və ənənələrinə 

mexaniki şəkildə transformasiya edilə bilməz. 

Azərbaycanın dövlətçiliyinin daha da formalaşmasına və 

inkişafına təsir edən ən güclü amillərdən biri də milli xarakter-

dir. Bəzi tədqiqatçılar milli xarakteri  millət anlayışı ilə sıx bağlı 

təhlil edərək, milli xarakteri milli psixologiyanın strukturuna 

daxil edirlər. 

Qazax tədqiqatçısı N.Candildinin fikrincə, milli psixolo-

giyanın strukturuna aşağıdakılar  daxildir: 

 1)milli   xarakter,   2)milli   hisslər,   3)milli özünüdərk. 

Azərbaycan tədqiqatçısı V.Abdullayev millətin davranış 

nümunələrini, tarixi və sosial kökləri olan adət və ənənələrini adi 

milli şüurun komponentləri kimi səciyyələndirir və onların milli 

şüur səviyyəsində milli xarakterə xas olan emosional ünsürlər, 

mürəkkəb hiss kompleksi, əhval-ruhiyyə, temperament xüsusiy-
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yətləri və emosional ünsürlər, iradi cəhətlər şəklində özünü 

göstərdiyini qeyd edir. 

Tədqiqatçılar adi şüur deyərkən milli-etnik psixologiyanı, 

yaxud milli-psixoloji səviyyəni, nəzəri milli şüur dedikdə isə adi 

milli şüurun müəyyən sosial-siyasi mövqelərdən həyata keçiri-

lən seçmə ünsürlərin ümumiləşdirilməsini nəzərdə tuturlar. Milli 

xarakter və ideologiyanın qarşılıqlı əlaqəsi nəzəri-milli şüur 

səviyyəsində özünü aydın göstərir. Nəzəri milli şüur özündə 

“...millətin bugünkü vəziyyətini və inkişaf məqsədlərinin məc-

muəsini ehtiva edən, tərkibində milli-etnikliyin müstəsnalığı 

ideyası yerləşən ideologiyadır”. 

Milli xarakter, milli mentalitet, adət-ənənələr xalqın 

özünümühafizə və özünütəsdiq forması kimi əsrlərlə yaşamış, ən 

dəyərli milli amillərdən biri - millətin varlığının ayrılmaz ünsürü 

olan milliyyətçilik, milli məfkurə ilə qarşılıqlı təsirdə inkişaf 

etmişdir. Türkçülük ideologiyasının banilərindən olan Z.Göyalp 

milləti “dil, din, əxlaq, gözəllik duyğusu baxımından müştərək 

olan, eyni tərbiyəni almış fərdlərdən ibarət bir toplum kimi 

səciyyələndirərək, millətdə tərbiyənin, dil və din birliyinin, milli 

ruhun, milli xarakter və mentalitetin, milli ideyanın olmasını va-

cib hesab edir, milli məfkurənin yaranması və inkişafında bu 

amilləri əsas hesab edirdi. Hər bir millətin nümayəndəsi tərbi-

yəsi ilə böyüdüyü məfkurə uğrunda “həyatını belə fəda edə 

bilər”. 

ABŞ filosofu Çarlton İ.N.Hayev milliyyətçiliyi bir din 

kimi xarakterizə edərək, milli xarakterin milli-mənəvi amillə 

bağlılığını diqqətə çatdırır: “Bir millət öz varlığını, xarakterini, 

mənliyini fiziki-coğrafi amil və ya bioloji irqdən deyil, mədəni 

və tarixi güclərdən alır. 

Milli ideologiyanın formalaşmasında əsas amillərdən biri 

olan milliyyətçiliyi XX əsrdə hətta millətin ideologiyası kimi 

təqdim edənlər də olmuşdur. İngilis sosioloqu A.Smit “XX əsrdə 

millətçilik” əsərində keçən əsri millətçilik əsri adlandıraraq, gös-

tərir ki, millətçilik ideologiyası bu dövrdəki bütün ideologiyanı 

əvəz edəcəkdir. Müəllif millətçiliyə dünyaya, mədəniyyətə və 
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siyasətə baxışlar kimi ünsürləri aid edərək, onu sosial tərəqqinin 

hərəkətverici qüvvəsi və müasir dövrün inqilabi qüvvəsi hesab 

edir: “Millətçilik, şübhəsiz, Avropada iki dünya müharibəsindən 

sonra müvəqqəti səngisə də, hazırda o, bir çox Asiya, Afrika və 

Latın Amerikası ölkələrindən gələn amansız sınaqla üz-üzə 

gəlib. Lakin millətçilik bütün digər ideoloji cərəyanlara qarşı 

dura biləcək və yenidən yeni simada meydana gələcəkdir”. 

A.Smit millətçiliyi millətin yeganə gələcək ideologiyası 

adlandırırdı. O, XX əsrdə millətçiliyin iki formasının kommu-

nizm və faşizm ideologiyaları ilə qarşı-qarşıya gələcəyini, düz-

gün olaraq “kommunist və faşist millətçiliyi”nin məhvə məh-

kum olduğunu israr edirdi. Smit marksist millətçiliyinin liberal 

millətçiliyin varisi olduğunu göstərirdi. 

A.Smit milli idealın rolunu təhlil edərkən, onu “milli xa-

rakter” anlayışı ilə yanaşı və qarşılıqlı əlaqədə işlədir. Daha son-

ra ingilis sosioloqu milli ideala uyğun olaraq, əcdadlara bağlılıq 

vasitəsilə milli xarakterin formalaşdığını göstərir: “Milli ideal 

ayrı-ayrı millətlərə ayrılmış dünyaya və milli xarakteri əmələ 

gətirən nadir hadisə olan mədəniyyətə baxışları, eləcə də, tarix 

və mədəniyyətə, həmrəylik siyasi yönümün də daxil olduğu 

xüsusi baxışları təcəssüm etdirir”. O, milli idealı milli iftixar və 

vətənpərvərlik anlayışları ilə eyniləşdirməyə çalışır. 

“Milli xarakter”i “milli temperament” və “millətin psixi 

 xüsusiyyətləri” anlayışları ilə də eyniləşdirənlər var. Milli  tem-

perament millətin sosial və coğrafi amillərlə şərtlənən emo-

sioanl-iradi reaksiyası, genetik amilin ona təsiri, milli xarakter 

isə sosial-iqtisadi və tarixi şəraitin təsiri altında formalaşır. Mil-

lətin psixi xüsusiyyətləri də milli xarakter kimi mədəniyyət və 

məişətin spesifik xüsusiyyətlərində təzahür edir. 

Milli xarakter anlayışı milli şüur, milli psixologiya, milli ö

zünüdərklə əlaqəli olsa da, özünəməxsus cəhətlərilə fərqlənir. 

Milli xarakterin spesifikliyi ondadır ki, burada maddi və 

mənəvi mədəniyyətin ünsürləri millətin keçmiş və indiki tarixini 

və təcrübəsini təcəssüm etdirir. Milli xarakterdə millikiklə 

ümumbəşərilik vəhdət təşkil edir. 



 51 

Milli xarakterin mahiyyəti həmin millətin  milli  mədəniy-

yətində, adət- ənənələrində, mərasimlərində,  milli  ideologiya-

sında   açılır. P.Qnatenko milli xarakterin mahiyyətini və struk-

turunu belə açıb göstərmişdir: “Milli  xarakter  xalqın  tarixi  və  

sosial-iqtisadi inkişafı prizmasından keçən, onun mədəniyyəti, 

adət-ənənələri mərasimlərində öz ifadəsini tapan ümumbəşərilik 

və milli spesifikliyin dialektik tərzdə birləşdiyi mürəkkəb və 

ziddiyyətli prosesdir”. 

P.Qnatenko milli xarakterin strukturunu ümumbəşəri və 

milli-psixoloji cəhətlərlə yanaşı, dövrün ideoloji yanaşmasına 

uyğun olaraq “sosial sinfi” xüsusiyyətləri də daxil edir: “Fik-

rimizcə, milli xarakterin strukturu aşağıdakı ünsürlərdən iba-

rətdir: 1) ümumbəşəri xüsusiyyətləri (özündə müxtəlif  növ 

dəyərləri və qaydaları əks etdirir), 2) milli-psixoloji  xüsu-

siyyətlər (yalnız həmin  xalqa  xas,  milli  əsasda  meydana  

gələn ümumbəşəri cəhətlərlə dialektik vəhdətdə olan və həmin 

xalqın mədəniyyəti, ənənələri, adətləri və mərasimləri  mey-

dana gələn xüsusiyyətlər), 3) milli  psixologiya prizmasından 

keçən, müxtəlif siniflərin psixologiyasında təcəssümünü tap-

mış sosial-sinfi xüsusiyyətlər”. Beləliklə, müəllif ümumbəşəri 

cəhətləri milli xarakterin müəyyənedici ünsürü hesab edir. 

Sovet tədqiqatçıları səhv olaraq ümumbəşəri və kom-

munist dəyərlərini  eyniləşdirirdilər. Sovet dövründə marksizm - 

leninizm ideologiyası ən kiçik təşəbbüskarlığı belə millətçilik və 

sosial şovinizm “təzahürü” kimi qiymətləndirirdi. Sovet döv-

ründə millətlərin milli psixologiyası və milli xarakteri inkişafdan 

dayandı, bu sahədə əyintilər əmələ gəldi. Milli xarakter, mil-

li mentalitet və milli şüurun dövlətdən tam siyasi asılılığı şərai-

tində millətin milli qapalılıq, dünyanın təbii inkişafından ayrı 

qalması prosesi baş verdi. 

Sovet xalqlarında, o cümlədən Azərbaycanda da milli 

cəhətlər defermosiyaya uğradı. Azərbaycan xalqının milli varlığı 

türkçülük, milli xarakteri, milli mentaliteti və XX əsrin əvvəl-

lərində formalaşmış milli ideologiyası repressiyaya məruz qaldı. 
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Kommunist ideologiyası azərbaycanlıları nəinki türk  

dünyası ilə əlaqələrdən, hətta xariclə ünsiyyətdən məhrum etdi. 

Azərbaycanın milli xarakteri, milli mentaliteti, milli ideolo

giyası kosmo-polit “sovet xarakteri” və “sovet mədəniyyəti” içə-

risində əridi, xalq rəsmi ideologiyanın köləsinə çevrildi. Hal-

buki XIX əsrdən artıq Azərbaycan xalqının mədəniyyətin-

də milli ideologiya, kök salmış, millətçilik və millət yaranıb  

inkişaf etməyə başlamışdır. XX əsrin əvvəllərində Azərbaycan-

da türkçülük ideyasına əsaslanan milli dövlətçilik yaranmışdı. 

İkinci dəfə meydana gələn milli dövlət - Azərbaycan Res-

publikasında  milli  xarakter  və  milli  mentalitetin  təsirilə for-

malaşan millətçilik psixologiyası və milli ideologiya milli şüu-

run inkişafına, milli dirçəlişə xidmət edir. Azərbaycan   milli  

xarakteri  və mentaliteti, milli özünəməxsusluğu, ümumbəşəri 

cəhətlər ilə yanaşı, həm də ümumqafqaz mədəniyyətinin ayrıl-

maz bir hissəsi hesab edilir. 

Göründüyü kimi, milli inkişaf ideologiyası milli dövlət-

çiliyin, milli varlığın təhlükəsizliyinə, milli varlığımızın qorun-

masına xidmət etdiyi kimi, birləşdirici ideya kimi bu ideo-

logiyanın əsasını – milli özünəməxsus ənənə, milli xarakter, mil-

li özünəməxsusluq, milli mentalitetə malik azərbaycançılıq 

təşkil edir. 

“Azərbaycançılıq ideologiyasının tərbiyəsi və təbliği  

sisteminin əsasında “milli özünüdərkin və milli “mən”in mahiy-

yətini qoruyub saxlamaq səyi durur”, “və  bu  “əsas”ın  qorunub 

saxlanılması,  daha da gücləndirilməsi tərbiyə kimi daim diqqət 

mərkəzində olmalıdır”. 

Milli xarakter və mentalitetin vətən amalı və azərbay-

cançılıq ideologiyası ilə sıx bağlı olduğu qeyd edilməklə, vaxtilə 

arxa plana keçirilən ideologiyaya milli amilin təsiri indi “mil-

lətin real iqtisadi, sosial-psixoloji və mədəni həyatının poten-

sialını milli şüurun xaraterik xüsusiyyətlərini, emosional –psi-

xoloji cəhətlərini, ictimai inkişafını hərəkətə gətirən mexanizm 

kimi nəzərdən keçirilir”. 
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Sual və tapşırıqlar 

 

1. Şəxsiyyətin fərdi psixi xassələri hansılardır? 

2. Milli xarakter şəxsiyyətin formalaşmasına nə kimi təsir 

göstərir? 

3. Ailə mədəniyyəti və şəxsiyyət. 

4. Milli adət-ənənələr, şəxsiyyətin formalaşmasında əsas 

amil kimi. 
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II FƏSİL. AZƏRBAYCAN MÜTƏFƏKKİRLƏRİNİN 

ŞƏXSİYYƏTİN İNKİŞAFI HAQQINDA FİKİRLƏRİ 

 

2.1.    N.Tusi şəxsiyyətin formalaşmasında təlim-tərbiyənin 

rolu haqqında 

 

Müasir şəraitdə insan amili, şəxsiyyət və onun mahiyyəti, 

onun sosial-psixoloji kökləri, təşəkkül tapıb formalaşması 

problemi xüsusi aktuallıq kəsb edir. Məhz buna görədir ki, istər 

ümumi psixologiyada, istərsə də sosial psixologiyada şəxsiyyət 

problemi konseptual hesab olunur. İstər xarici ölkələrdə (ABŞ-

da, Almaniyada, İngiltərədə, Fransada, keçmiş SSRİ-də) və 

istərsə də Azərbaycanda bu sahədə xeyli tədqiqatlar aparılmış, 

maraqlı fikirlər irəli sürülmüşdür. Həmin ideyaların öyrənilməsi 

və ümumiləşdirilməsinin mühüm elmi əhəmiyyəti vardır. 

Klassik ədəbiyyatımız yalnız bədii təfəkkürün məhsulu hesab 

edilə bilməz. Azərbaycan ədəbiyyatı bədii və elmi təfəkkürün 

vəhdəti nəticəsində yaranaraq, dövrün sosial, fəlsəfi-psixoloji 

xüsusiyyətlərini özündə əks etdirir. Bu baxımdan klassik irsimiz 

psixologiyanın nəzəri, tarixi problemlərinin öyrənilməsində 

əvəzolunmaz mənbədir. Məhz buna görə də çoxdandır ki, poe-

ziya və nəsr əsərləri psixoloqların tədqiqat obyektlərinə çevril-

mişdir. 

Müdrik sözlər, hakimanə fikirlər, ibrətamiz psixoloji afo-

rizmlər bədii yaradıcılığın məhsuludur. Söz sənətində insan 

psixologiyasına xas olan keyfiyyətlərin yüksək sənətkarlıqla əks 

etdirilməsi digər ədəbiyyatlarda olduğu kimi, Azərbaycan ədə-

biyyatında da geniş şəkildə öz əksini tapmışdır. Azərbaycan 

klassiklərinin yaradıcılığı tükənməz sosial-psixoloji çalarla zən-

gindir. Burada əsas yeri insan şəxsiyyətinin fikir azadlığı, dərin 

psixoloji mühakimələri, şəxsiyyətin formalaşmasında təlim-tər-

biyənin rolu, şəxsiyyətin mənəvi-psixoloji təkmilləşməsi tutur. 

Azərbaycan klassiklərini (N.Tusi, İ.Nəsimi, M. Füzuli, 

A.A.Bakıxanov və b.) həmişə şəxsiyyət problemi, onun forma-

laşmasına təsir edən amillər, insan azadlığı, ağlı, təfəkkürü, dü-
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şüncə tərzi, mənəvi təkmilləşməsi düşündürmüş və öz əsər-

lərində bu amala, əqidəyə sadiq qalmışlar. Şüur, düşüncə, ruhi 

təmizlik, aydın insani münasibətlər, həyatın,  gizli sirlərini öy-

rənmək Azərbaycan mütəfəkkirlərinin yaradıcılığında əsas xətt 

kimi özünü göstərir. Onların əsərlərində vətənpərvərlik hissi, 

haqq, ədalət, səmimilik, sadəlik və təvazökarlıq, xeyirxahlıq 

kimi ülvi və bəşəri keyfiyyətlər ön planda durur. Psixoloqlarımız  

həmin əsərlərdən məhz insan ləyaqəti üçün vacib olan key-

fiyyətləri seçib təqdim edirlər. Bu yolla da onlar gənc nəslin bir 

şəxsiyyət kimi formalaşmasında həmin əxlaqi dəyərlərdən isti-

fadə olunmasına kömək etmiş olurlar. 

Şəxsiyyət problemi min illərdir ki, bəşəriyyətin ən ağıllı, 

müdrik adamlarını düşündürmüş və bu barədə onlar müxtəlif 

ideyalar irəli sürmüşlər. Görkəmli yazıçı və şairlərin yara-

dıcılığında şəxsiyyətin sosial-psixoloji xüsusiyyətlərinə aid fikir-

lər sistemli şəkildə yox, az da olsa əks olunmuşdur. 

Hər bir xalqın, o cümlədən Azərbaycan xalqının da müx-

təlif dövrlərdə yazıb-yaratmış bədii söz ustaları öz əsərlərində 

şəxsiyyətin sosial-psixoloji xüsusiyyətləri, mənəvi-psixoloji 

təkamülü, təlim-tərbiyəsi, xarakteri, ağıl və təfəkkürü, iradəsi, 

hissi, arzu və xəyalı haqqında birbaşa və dolayısı ilə fikir söylə-

mişlər. Bu fikir və mülahizələrin öyrənilməsi psixologiyanın 

ümumi-nəzəri və tarixi problemlərini yeni ideyalarla zənginləş-

dirilməsinə təbii ki, çox böyük kömək edir. 

İnsanın özünü dərk edib qiymətləndirməsi, xaraktercə 

təvazökar, səmimi və ədalətli olması, haqq və düzlüyə rəvac ver-

məsi, xüsusilə dövlət başçılarının adil və səxavətli, elinə-oba-

sına, idarə etdiyi insanlara qarşı qayğıkeş olmaları xalqımızın 

qabaqcıl alimlərinin, mütəfəkkirlərinin yaradıcılığının əsas xü-

susiyyətlərindəndir. Azərbaycan mütəfəkkirləri xalqın qabaqcıl 

nümayəndələri hesab olunan dövlət başçılarının, həmçinin zəh-

mətkeş xalqın timsalında şəxsiyyətin portretini, xalqımıza məx-

sus olan  milli xarakter xüsusiyyətlərini əks etdirmişlər. 

Azərbaycanın görkəmli mütəfəkkirləri öz əsərlərində bir 

tərəfdən yaşadıqları dövrün ictimai-sosial hadisələrini bədii 
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obrazlarda təsvir etmiş, digər tərəfdən əsl şəxsiyyətə xas olan 

psixoloji keyfiyyətləri göstərmişdir.  N. Tusi, İ.Nəsimi, M.Fü-

zuli, A.A.Bakıxanov və başqalarını buna misal göstərmək olar. 

Həmin mütəfəkkirlərin şəxsi nümunəsində də əsl şəxsiyyətə xas 

olan xarakterik xüsusiyyətləri görmək mümkündür. Nəzərdən 

keçirdiyimiz bu mütəfəkkirlərin bədii yaradıcılığı onların bir 

şəxsiyyət kimi formalaşmasında mühüm rol oynayan ünsiyyət 

və fəaliyyət sahələrinin öyrənilməsi baxımından da olduqca 

əhəmiyyətlidir. Bu dəyərli mütəfəkkirlər öz dövrünün ictimai-

sosial, siyasi, mədəni, iqtisadi hadisələrinin iştirakçısı olmaqla 

bərabər, həm öz timsallarında, həm də təsvir etdikləri bədii ob-

razların timsalında şəxsiyyəti səciyyələndirən xarakterik xüsu-

siyyətləri böyük ustalıqla açıb göstərə bilmişdirlər. 

Psixologiya elmi üçün əsas problem sayılan şəxsiyyət, 

insan amili N. Tusi, İ.Nəsimi, M.Füzuli, A.A.Bakıxanovun yara-

dıcılığının ana xəttini təşkil edir. Onların psixoloji görüşlərinin 

tədqiqi şəxsiyyət konsepsiyasının tədqiqi baxımından  bu gün də 

xüsusi aktuallıq kəsb edir. Onların psixoloji görüşləri nəinki 

Azərbaycan, həm də dünya psixoloji fikir tarixində mühüm bir 

mərhələ kimi önəmli yer tutur. Onların əsərlərində şəxsiyyət 

konsepsiyasının mühüm determinantları öz əksini tapmışdır. 

N.Tusi, İ.Nəsimi, M.Füzuli, A.A.Bakıxanovun yaradıcılı-

ğında insanın mənəvi, psixoloji böyüklüyünə, insanın mənəvi 

təkmilləşməsinə, əqli inkişafına, özünüdərkinə, ədalətli və sə-

mimi olmasına çox böyük yer verilmişdir. 

Görkəmli mütəfəkkirlərimizin əsərlərində şəxsiyyət prob-

lemlərinin araşdırılması yalnız ədəbi fikir tariximizin qədimliyi 

və zənginliyi nöqteyi-nəzərindən  deyil, həm də “insanın kəşfi”, 

“şəxsiyyət problemlərinin psixoloji təhlili” nöqteyi-nəzərindən 

də əhəmiyyətlidir. Onlar özlərinin ölməz əsərlərində   yaratdığı 

bədii surətlərin daxili aləmini, mənəvi keyfiyyətlərini ön plana 

çəkmiş, davranış və hərəkətlərini psixoloji cəhətdən əsaslandır-

mışlar. Həmçinin şəxsiyyətin təşəkkül və inkişafında təbii-irsi 

amillərin, təlim və tərbiyənin rolunu  qeyd etsələr də, fərdin şəx-

siyyətə çevrilməsi prosesində sosiallaşmasına, ictimai müna-
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sibətlər sisteminə qoşulmasına, özünütərbiyəyə başlıca yer ver-

mişlər. Şəxsiyyətin kamilləşməsində özünüdərk və özünütərbi-

yənin rolunu diqqət mərkəzində saxlamışlar. 

Qeyd etmək lazımdır ki, görkəmli tarixi şəxsiyyətlərin 

(məsələn, N.Tusi, İ.Nəsimi,  M. Füzuli  A.A. Bakıxanov və b.) 

heç biri ayrıca bir psixoloji əsər yazmamışlar. Lakin onların ya-

ratdıqları əsərlərdə yeri gəldikcə təlim-tərbiyəyə, psixologiyaya, 

pedaqogikaya, fəlsəfəyə aid elə ibrətamiz fikirlər vardır ki, 

onları seçib, ümumiləşdirib vermək hər bir tədqiqatçının vətən-

daşlıq borcudur. Dövrün tarixi şəxsiyyətlərinə düzgün qiymət 

vermək lazımdır. Onların yaradıcılıqları yaşadığı dövrlə əlaqə-

ləndirilməli və bu gün üçün əhəmiyyətli olan keyfiyyətlər orta-

lığa qoyulmalıdır. Yazıçı və şairlərin, filosofların əsərləri həmin 

dövrün güzgüsüdür. Tarixi psixologiya onların əsərlərində, tər-

cümeyi-halında öz əksini tapır. Şəxsiyyətin sosial-psixoloji, 

pedaqoji-psixoloji, mənəvi-psixoloji problemlərini, xalqın izti-

rablarını, adət-ənənələrini, əxlaqını, keçirdiyi hissləri, arzu və 

xəyallarını, xarakterini, milli ləyaqət və qürurunu öyrənmək 

üçün bu tarixi mənbələrə müraciət etmək lazımdır. Bu bizim qan 

yaddaşımız, genefondumuzdur. Bu baxımdan Azərbaycan klas-

siklərinin yaradıcılığı möhtəşəm bir abidədir. 

Azərbaycanın bədii söz ustalarının psixoloji fıkirləri uzun 

müddət respublikada sistemli şəkildə öyrənilməmişdir. Bu, bir 

tərəfdən, onların yaradıcılığının özünün mürəkkəb və əhatəli ol-

ması ilə bağlı idi. Digər tərəfdən, xüsusən 50-80-ci illərdə Azər-

baycan psixologiyasında eksperimental istiqamətin güclənməsi 

və vüsətli inkişafı ilə bağlı idi. Bu dövrdə Azərbaycanda psixo-

logiya tarixi sahəsində bəzi kiçik məqalələri nəzərə almasaq, 

əsaslı bir tədqiqat işi aparılmamış istər qədim dövrlərdə, istər 

orta əsrlərdə, istərsə də yeni dövrdə Azərbaycan psixoloji fik-

rinin inkişaf tarxi sistemli öyrənilməmişdir. 

Azərbaycan şifahi xalq yaradıcılığında əksini tapan psixo-

loji ideyalar dahi mütəfəkkirlər tərəfindən öyrənilmiş, təkmilləş-

dirilərək inkişaf etdirilmişdir. Bu istiqamətdə aparılan tədqi-

qatların araşdırılması da psixoloqlarımızın diqqətindən yayınma-
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mışdır. Azərbaycanın görkəmli alim və mütəfəkkirlərinin M.Fü-

zulinin (1498-1556) (Ə.K.Zəkuyev, A.O.Makovelski), N.Tusi-

nin (1201-1274) (Ə.K.Zəkuyev, Ə.T.Baxşəliyev), A.A.Bakıxa-

novun (1794-1847) (A. Abdullayev, Ə.Bayramov, Ə.T.Baxşəli-

yev), İ.Nəsiminin (Ə.S.Bayramov) yaradıcılıqları psixoloji ba-

xımdan az da olsa öyrənilmişdir. 

Azərbaycanda elm və mədəniyyətin, maarif və ədəbiy-

yatın, pedaqogika və psixologiyanın inkişaf tarixini öyrənməkdə 

xalqımızın görkəmli nümayəndələrinin yaradıcılıq yolunu tədqiq 

etmək  mühüm yer tutur. 

Araşdırmalar göstərir ki, Azərbaycan psixoloqları klassik-

lərin yaradıcılığını sistemli şəkildə öyrənməsələr də, yeri gəl-

dikcə bu problemə biganə də qalmamışlar. 

Humanist fikirlər, zəhmətkeş insana hörmət və məhəbbət, 

ədalətsiz, zülmkar hakimlərə nifrət, faydalı fəaliyyətə, yaradıcı 

əməyə çağırış, varlığın gizli sirlərini açmaq ehtirası, sağlam 

insan şüurunu hər şeydən üstün tutmaq bədii sənət nümu-

nələrində tez-tez rast gəldiyimiz qiymətli motivlərdir. Dünyanın 

hər yerində əsrlər uzunu böyük-kiçik bütün hakimlər zəhmətkeş 

kəndliyə alçaq nəzərlə baxmış, onu avam, cahil adlandıraraq ələ 

salmış, ehtiyac dolu həyatına gülmüşlər. Özlərinin bolluqdan 

çatlayan süfrələrini və dəbdəbəli saraylarını isə kəndlinin ağır 

əməyi ilə yetişmiş nemətlər bəzəmişdir. Şərqin də, Qərbin də 

böyük humanist şairləri və yazıçıları həmişə zəhmətkeş kənd-

linin müdafiəsinə qalxmış, onun əməyini şöhrətləndirmiş, bu 

əməyin böyük həyati əhəmiyyətini qürurla qeyd etmişlər. Füzu-

linin, Tusinin zəhmətkeş insana, xüsusən, əməkçi kəndliyə həsr 

olunmuş şeirləri “ürək qanı” ilə yazılmışdır. 

Halal əməyi ilə həm öz ailəsinə çörək qazanan, həm də 

başqa vətəndaşlara xidmət edən kənd və şəhər əməkçisinin 

tərənnümü klassik ədəbiyyatda ənənədən doğan adi ədəbi hadisə 

deyildi, böyük sənətkarların inamının, fikri və əxlaqi mövqe-

yinin, insani mahiyyətinin tələbi idi. Onların daha dərin düşü-

nənləri həyatın, ictimai varlığın mövcud qaydalarının ədalətsiz-

lik mənbəyi olduğuna və bu qaydaların dəyişilməsi zərurətinə 
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inananları zəhmətkeş insandan, onun ağır, əzabkeş vəziyyətin-

dən və hüquqsuzluğundan danışarkən nəzərlərini əks qütbə salır, 

hakim, müstəbid ictimai quruluşun başında duranları, sükan-

çıları qəzəb və nifrət hədəfi edirdilər. 

Azərbaycan mili-mənəvi dəyərlərindəki sosial-psixoloji, 

fəlsəfi fikirlər Azərbaycanın görkəmli ədiblərinin yaradıcılığın-

da öz əksini tapmışdır. Bu bir həqiqətdir ki, keçmişi olmayan bir 

xalqın gələcəyi də yoxdur. Öz tarixini, keçmişini bilməyən bir 

xalq xalq deyildir. 

Aydındır ki, dünya üzrə elm tarixində Şərq klassiklərinin 

öz layiqli yeri var. Şərq dünya fəlsəfəsinə  N. Tusi kimi dahini 

bəxş etmişdir. 

XIII yüzillikdə Azərbaycanda ictimai-siyasi, fəlsəfi, peda-

qoji-psixoloji fikrin inkişafında böyük xidmətləri olan mütəfək-

kirlərdən biri də Nəsrəddin Tusidir (1201-1274). N.Tusi yaradı-

cılığının psixoloji baxımdan tədqiq edilməsi şəxsiyyət proble-

minin öyrənilməsi baxımından da olduqca əhəmiyyətlidir. 

N.Tusi xalqımızın görkəmli filosofu, pedaqoqu və psixo-

loqu olmuşdur. Tusinin psixoloji görüşləri professor Ə.K.Zəku-

yevin və professor Ə.T.Baxşəliyevin araşdırmalarının əsas 

tədqiqat obyekti olmuşdur. Professor Ə.K.Zəkuyev və professor 

Ə.T.Baxşəliyev Tusinin əsərlərində çox zəngin, orijinal psixoloji 

ideyaların  əks olunduğunu nəzərimizə çatdırmışdır. 

N.Tusi təkcə öz zəmanəsinin böyük şairi kimi deyil, həm 

də mütəfəkkir filosof, psixoloq, tərbiyəçi kimi də şöhrət qazan-

mışdır. N.Tusi pedaqoji-psixoloji fikrin öyrənilməsinə aid də 

müəyyən qədər fikir söyləmişdir. Tusinin fikrincə, şəxsiyyətin 

təşəkkül və inkişafında təlim-təbiyə mühüm yer tutur. İnsanın 

şəxsiyyət kimi yüksək inkişafı üçün tərbiyə və təhsil, gərgin 

əmək, adamın öz üzərində yorulmadan müntəzəm çalışması va-

cibdir. 

Tusinin pedaqoji görüşləri müxtəlif aspektlərdə araşdırılsa 

da, onun əxlaqi görüşlərinin təhlilinə daha çox diqqət yetiril-

mişdir. Bu tədqiqatlar böyük mütəfəkkirin şəxsiyyət konsepsiya-

sının təhlili ilə bilavasitə bağlıdır. Tusinin psixoloji göıüşlərinin 
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sistemli tədqiqi onun pedaqoji görüşlərinin də sistemli təhlilində 

mühüm rol oynayır. 

N.Tusiyə (1201-1274) dünya şöhrəti qazandıran onun riya-

ziyyat və nücum elmlərinə aid yazdığı “Zinas-Elxani” kimi 

əsərləri və Marağa rəsədxanasıdırsa, onu Şərq xalqlarına sevdi-

rən “Əxlaqi-Nasiri” əsəri olmuşdur. Ümumiyyətlə, N.Tusi yara-

dıcılığının tədqiqatçısı N.Məmmədbəyli özünün “Marağa rəsəd-

xanasının banisi N.Tusi” adlı əsərində Tusinin 76 əsərinin adını 

çəkir. N.Məmmədbəyli xüsusilə qeyd edir ki, bu əsərlər içəri-

sində ən mükəmməli və çox seviləni “Əxlaqi-Nasiri” olmuşdur. 

Çünki, Tusi burada tək özünün deyil, ibn Misgəvehin, ibn Sina-

nın, Əl-Fərabinin, Aristotelin, Platonun və bir sıra başqa alimlə-

rin əxlaq, tərbiyə, fəlsəfə, iqtisadiyyat, ictimai əlaqələr, ailə, 

icma, şəhərsalma, ölkə dolandırma haqqında olan fikirlərindən 

məharətlə istifadə etmişdir. Bu kitab tezliklə şərq aləmində 

böyük şöhrət tapır. N.Tusi isə bu kitabı tam başa çatdırıb Nasir 

Mehtəşimə təqdim edir. 

Müəllif qeyd edir ki, N.Tusinin “Əxlaqi-Nasiri” əsərinin 

yazılmasının qəribə bir tarixçəsi vardır. İsmaili hökmdarı Nasir 

Möhtəşim N.Tusiyə ərəb alimi ibn Misgəvehin o zaman əxlaq 

barəsində yazılmış məşhur “Əl-Təharə” kitabını fars dilinə tər-

cümə etməyi təklif edir. Tusi fikirləşir ki, əsəri tərcümə etdikdə 

“... onların gərək libaslarını soyundurub, birovuz paltar geyindir-

mək, adamı meymun şəklinə salıb eybəcərləşdirməyə oxşayır”. 

O, qərara gəlir ki, yeni bir əsər yazmaqla kitabın tərcümə 

edilməsi fikrindən əl çəksin. Eyni zamanda orijinal, yığcam, 

əksəriyyətin başa düşəcəyi şəkildə o böyük alim ibn Misgəvehin 

kitabında olan bütün hikmətlərin xülasəsini vermək və başqa 

alimlərin də fikirlərini əlavə etməklə başqa bir kitab yazmaq 

qərarına gəlir. 

“Əxlaqi-Nasiri”, “Müqəddimə və kitabın yazılmasının sə-

bəbi”, “İlk qeydlər və elmlərin bölgüsü” və üç məqalədən ibarət-

dir. Birinci məqalə 17 fəsildən, ikinci 5 fəsildən, üçüncü məqalə 

isə 8 fəsildən ibarətdir. Beləliklə, əsər 3 məqalə - 30 fəsildən 

ibarətdir ki, burada hər bir müəllif özünün fəlsəfi, əxlaqi, 
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ictimai, siyasi, pedaqoji və psixoloji fikirlərini verməyə çalış-

mışdır. Lakin Tusi bu əsərini üç dəfə yenidən işləmiş, kitaba 

bəzi dəyişikliklər və əlavələr etmişdir. Ümumiyyətlə Tusi kitab 

boyu ibarə və ifadələri “səhmana” salmağa çalışır və bu sahədə 

yalnız ibn Misgəvehin “Əl-Təharə” kitabı deyil, “Səadətin 

dərəcələri”, “Uşaqların tərbiyəsi” adlı əsərlərindən də istifadə 

etmişdir. 

Bunlardan əlavə o zaman ərəb və fars dillərində son dərəcə 

böyük şöhrət tapmış Aristotel, İbn Sina, Qəzali və Biruninin 

fəlsəfə və əxlaqa aid kitablarından, “Kəlilə və Dimnə”, “Ərdəşir 

Babəkan”, “Ənişirəvanın vəsiyyətləri” kimi xalq müdrikliyi ilə 

dolu olan dastan və folklor ədəbiyyatından yeri gəldikcə, 

“Əxlaqi-Nasiri ”yə daxil etmişdir. 

Beləliklə, “Əxlaqi-Nasiri” demək olar ki, özündən əvvəl 

Yaxın və Orta Şərqdə əxlaqi-fəlsəfi fikirlərə yekun vurmuş, 

bunların yığcam icmalını verməklə Tusi öz orijinal fikirlərini də 

buraya əlavə etmişdir. Ona görə də, təəccüblü deyildir ki, biz 

son yeddi yüz il müddətində fars dilində “Əxlaqi-Nasiri” kimi 

ikinci orijinal bir əsərin yaranmasına hələlik təsadüf etmirik. 

Azərbaycanın  qabaqcıl mütəfəkkirlərindən olan Nəsrəddin 

Tusi “Əxlaqi Nasiri” əsərində göstərmişdir ki, gənclərin 

şəxsiyyətinin inkişafında, gənclərdə iradi və ixtiyari aşılamalar 

nəticəsində irəliləyiş əldə etmək olar. Onun fikrincə, yeni nəslin 

yetişməsində təlim-tərbiyənin həlledici rolu vardır. Mənəvi 

təmizliyə, əxlaq saflığına, vicdan büllurluğuna son dərəcə böyük 

əhəmiyyət verən Tusi hər şeydən əvvəl, gənclərin mənəvi-əxlaqi 

tərbiyəsi ilə məşğul olmağı, onları düzlüyə, doğruluğa, bir sözlə, 

vicdanlı olmağa öyrətməyi sonra isə başqa tərbiyə işləri ilə 

məşğul olmağı məsləhət görür. O, qarşıya qoyulmuş məqsədə 

çatma, cəmiyyətdə vicdanlı, namuslu, bacarıqlı, xeyirxah, işgü-

zar adamların tərbiyə edilib hazırlanması üçün döyülüb-dalaş-

maq da daxil olmaqla bütün üsulların tətbiq edilməsini mümkün 

hesab edir. 

Qeyd etmək lazımdır ki, N.Tusi “Əxlaqi Nasir”in bütün 

məqalə və fəsillərində münasib yer düşdükdə, həmişə gənc-
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lərdən, onların tərbiyə və keçdikləri təlimlərdən  danışır. Belə-

liklə, bütün əsrlər boyu gənclərin tərbiyəsi diqqət mərkəzində 

olduğu açıq şəkildə özünü biruzə verir. Bele ki, Tusi bu məsə-

ləyə xüsusi bir fəsil də həsr etmişdir. Çünki, insanın necə ola-

cağı onun gəncliyində üzə çıxır. 

Maraqlıdır ki, klassik Şərq şairlərinin, ədiblərinin çoxu, o 

cümlədən, N.Tusi də müstəbid hakimlərdən danışarkən onları 

var-dövlət hərisliyinin, sərvət, qızıl toplamaqdan doymayan 

tamahkarın canlı timsalı kimi fərdiləşdirirlər. Sərvət, var, dövlət, 

qızıl hərisliyinin insanı nə qədər alçaltdığını, vəhşiləşdirdiyini, 

kütləşdirdiyini Tusi də qələmə almışdır. Həris adam pul topla-

maq üçün nə vasitəyə desən əl atar: alçaqlıq edər, müqəddəs 

qanunları pozar, insanları aldadar, cürbəcür pis yollara qədəm 

qoyar, ona düz yol göstərən, ağıllı söz deyən, öyüd-nəsihət ve-

rənlərə qulaq asmaz. Çünki sərvət hərisliyi gözünü də, qulağını 

da tutub. İnsanı içəridən çürüdən bu cür mənfi sifətlərə qarşı 

Şərqin humanist, mütərəqqi şairləri gözütox, mərd, cəsarətli, 

təmiz ürəkli və təmiz niyyətli olmaq kimi gözəl keyfiyyətləri 

yaymağa çalışmışlar. 

Xalqa hökm etmək, insanları asılı vəziyyətdə saxlayan 

mövqelərə çatmaq, mənsəbpərəstlik çox qədim tarixi olan xəs-

təlikdir ki, onun vasitəsilə dövlət dəsgahını əlinə keçirən müs-

təbid və mənsəbpərəst hakimlər haqqı, ədaləti tapdalamış, azad 

düşüncəni, işıqlı fikirləri boğmağa cəhd etmiş, min cür heysiy-

yətsiz yaltaqlar, ikiüzlü riyakarlar vasitəsilə özlərini “yer üzünün 

Allahı”, “kainatın günəşi”, “əbədi parlayacaq ulduz” adlandır-

mışlar. Buna qarşı, Şərq intibahını yaradanlar onun estetik 

ideallarını yayanlar əlinin əməyi ilə dünyanı abad edən adamları 

ən xoşbəxt, ən ülvi adam kimi qiymətləndirmişlər. 

İnsanın ləyaqəti, mənliyi, nəcibliyi, təvazökarlığı , açıq və 

təmiz ürəyi onun insanlıq çeşməsindən əmdiyi qiymətsiz 

nemətlərdir. Belə adam nə güclülərə əyilər, nə də zəifləri əyər! 

O, yaxşılığı satmaz və satın almaz! N. Tusi yazır: 

Minnətsiz açılsın hamıya süfrən, 

Minnətli süfrəyə əl uzatma sən! 
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Klassik Şərq və Qərb ədəbiyyatlarında ölkə hakimlərinə 

əsərlər həsr etmək, əsərlərdə hakimləri tərifləmək kimi ənənəvi 

bir hal olmuşdur. Ən böyük şair və filosoflar belə bu ənənədən 

kənara çıxa bilməmişlər. Xüsusilə, cavan vaxtlarında hələ ha-

kimlərin və böyük mövqelərdə duranların əməllərindən xəbərdar 

olmadıqları zaman onlara mədhiyyələr yazmışlar. Lakin bir 

qədər püxtələşərək, “surət bir cilvədir, mənaya alış, bağlı qa-

pıları açmağa çalış” deyən Tusi fəlsəfi fikri ilə hadisələrə qiymət 

verməyə başladıqları zaman pərdələrin dalında gördüklərindən 

dəhşətə gəlmiş və zəhmət adamı ilə, sadə xalqla ünsiyyətdə 

təsəlli tapmışlar. 

Azərbaycanın görkəmli filosofu, pedaqoq və filosofu, 

astronomu və riyaziyyatçısı olan N.Tusinin yaradıcılığı psixoloji 

baxımdan az öyrənilmişdir. Tədqiqat zamanı bir neçə kiçik 

əsərlər, məqalələr, məruzə və tezislər (27, 30, 59, 71, 78, 92 və 

s.) müstəsna olmaqla onun psixoloji görüşlərinə aid digər əsər-

lərə, dissertasiyalara rast gəlmədik. Təbii ki, bu da təəssüf 

doğuran faktdır. 

N.Tusinin psixoloji görüşləri ilk olaraq Ə.K.Zəkuyevin 

diqqətini cəlb etmişdir. Onun “Qədim Yunanıstanda və Romada 

psixoloji fikrin inkişafı” (Azərb. Resp. EA Tarix və Fəlsəfə 

İnstitutunun əsərləri, 1954, IV cild), “Nəsrəddin Tusinin psixo-

loji görüşləri” (Azərb. Resp. EA Tarix və Fəlsəfə İnstitutunun 

əsərləri, 1935, IV cild), “Yaxın və Orta Şərqdə ərəbdilli psixo-

logiya” («Voprosı psixoloqii» 1959 № 4) və s. məqalələri buna 

misal ola bilər. 

Ə.K.Zəkuyev Tusinin insanın tərbiyə edilməsi üçün müt-

ləq peyğəmbərlərə, filosoflara, rəhbərlərə, tərbiyəçilərə və müəl-

limlərə ehtiyac olduğunu elmi cəhətdən əsaslandırmağa çalış-

dığını xüsusi olaraq qeyd edir. 

O, xasiyyətin xüsusilə uşaqlarda iradi və ixtiyari aşılanma 

nəticəsində dəyişdiyini qəbul edir. Tusi bu sahədə valideynlərin, 

tərbiyəçi və müəllimlərin, o cümlədən, ictimaiyyətin tərbiyəsi ilə 

məşğul olan bütün şəxslərin böyük məsuliyyət daşıdıqlarını 

xüsusi qeyd edir. Mənəvi təmizliyə, əxlaq saflığına, vicdan 
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büllurluğuna son dərəcə böyük əhəmiyyət verən Tusi, hər şey-

dən əvvəl uşaqların mənəvi-əxlaqi tərbiyəsi ilə məşğul olmağı, 

onları düzlüyə, doğruluğa, bir sözlə, vicdanlı olmağa öyrətməyi, 

sonra isə başqa tərbiyə işləri ilə məşğul olmağı məsləhət görür. 

Ə.K.Zəkuyevin araşdırmalarından belə qənaətə gəlmək 

olar ki, N.Tusi hər zaman uşaqların tərbiyəsinə, valideyn-övlad 

münasibətlərinə, onların yaxşı təlim-tərbiyə alması məsələlərinə 

geniş şəkildə yer vermişdir. Ailə məsələlərindən bəhs edərkən 

Tusi ailəni bütöv bir vəhdətə, ailə üzvlərini isə bədən üzvlərinə 

bənzədir və göstərir ki, ailə başçısı bütün ailə üzvləri arasında, 

xüsusilə uşaqların münasibətdə, əxlaq və davranışlarına diqqət 

yetirməlidir. 

Tusinin fikrincə, uşaqda təmiz idraki qüvvələrdən birinci 

“həya” özünü göstərir, ona görə də hər şeydən əvvəl bu hissin 

tərbiyəsi və inkişafı ilə məşğul olmaq təklif olunur. “Həya”nın 

böyük idraki əhəmiyyətini qeyd edərək, bunun nə üçün inkişaf 

etdirilməsini belə əsaslandırır: “Uşaq həyalıdırsa, əksər hallarda 

başını aşağı salıb sırtıqlıq etmirsə, bu onun nəcibliyinə sübutdur, 

bu o deməkdir ki, onun nəfsi çirkin əməllərdən ikrah edib gözəl 

işlərə meyl göstərir, bu əlamət həmin istedadın uşaqda olduğuna 

dəlalət edir. Bu halda, həmin uşağın tərbiyəsinə xüsusi fikir 

verilməli, heç bir şeyi əsirgəməmək lazımdır”. 

Ə.K.Zəkuyevin fikrincə, “Tusinin verdiyi bu təriflər, 

normalar elmi və əxlaqi baxımdan belə indi də öz əhəmiyyətini 

itirməmişdir. İstər hikmət, istərsə elm, istər pis əməllərə verdiyi 

qiymətlər həm də  insan mənəviyyatının təkmilləşməsi üçün 

əsas şərt kimi qəbul edildiyindən bu psixoloji-pedaqoji fikirlər 

xüsusi əhəmiyyət kəsb edir”. 

Ə.K.Zəkuyev düşünür ki, onun fəlsəfi, əxlaqi, ictimai və 

psixoloji fikirlərini araşdırıb xalqımıza çatdırmaq və böyüyən 

nəslin inkişafında bu fikirlərdən məqsədəuyğun şəkildə istifadə 

etmək alimlərimizin vətəndaşlıq borcudur. 

Müəllifin fikrincə, Tusinin elmi-ədəbi irsi olduqca böyük-

dür. O, yaşadığı dövrün ən görkəmli alimi hesab edilmiş, “əlla-

mə”, “mühəqqiq”, “həkim”, “Xacə” və s. ləqəblərlə şöhrət tap-
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mış, müxtəlif məzmun daşıyan onlarca əsər yazmışdır. İndiyə 

qədər Tusinin yaradıcılığı üzrə aparılan tədqiqat işini hələ qə-

naətbəxş hesab etmək olmaz. Tusinin bundan sonra da elmi 

tədqiqatlara və təcrübələrə ehtiyacı vardır. Çünki Tusinin fəlsə-

fəsi çox dərindir və bu dərinliyə vardıqca Tusi zəkasına, Tusi 

ziyasına heyrətlənməyə bilmirsən. 

Ə.K.Zəkuyev qeyd edir ki, N.Tusinin tərbiyə, təlim və 

əxlaq məsələlərinin izahına dair maraqlı fikirləri bu gün də öz 

əhəmiyyətini itirməmiş, uzun illər keçməsinə baxmayaraq, 

xüsusi məna kəsb edərək müasir qalmışdır. Bunun bəzi psixoloji 

fikirlərdə izahını aşağıdakı kimi vermək olar: 

Məlumdur ki, uşağı müxtəlif cəmiyyət və müxtəlif şərait 

müxtəlif şəkildə formalaşdırır. Burada yaşadığı cəmiyyətin, 

məktəbin, müəllimin, yoldaşın, qohumun, tanışın mühüm rolu 

vardır. O, əxlaq tərbiyəsinin qeyri-mümkünlüyünü və xarakterin 

insanla birgə doğulması haqqında ideyaları rədd edir. Yuxarıda 

qeyd etdiyimiz kimi, Tusi insanın tərbiyəsində ailənin, ətraf 

mühitin və bütövlükdə cəmiyyətin rolunu göstərir. Tusinin bu 

fikri müasir materialist psixologiya ilə üst-üstə düşür. Bununla 

da o, tərbiyəni qeyri-mümkünlüyü ideyası ilə nəinki barışmır, 

hətta bunun səhv bir fikir olduğunu sübut edir. 

N.Tusinin ənənələrinə, eyni zamanda, müasir dövrdə uşaq-

ların təlim-tərbiyə işlərində ən çox nəzərə alınan fərdi yanaşma 

prinsiplərinə də rast gəlinir. Onun ideyasına görə, insan elə bir 

varlıqdır ki, onun tərbiyə edilməsi prosesinin nə ilə nəticələ-

nəcəyini qabaqcadan müəyyən etmək çox çətindir. Tusinin 

fikrincə, insanların bir qismi tərbiyəni tez götürür, digər qismi 

isə tərbiyəyə doğru meyli yavaş və ləng gedir. O, eyni zamanda 

oxşar olan iki xasiyyətin olmaması baxımından tərbiyə işlərində 

fərdi yanaşma metodunun əhəmiyyətini qeyd edərək yazır: “Heç 

bir sənət bir-birinə oxşamadığı kimi, heç bir xasiyyət də başqa 

xasiyyətə oxşamaz. Ona görə də tərbiyə və təlimdə ehmallıq 

göstərilməməlidir, çünki hər bir insan özünün daxili vicdan 

səsinə malikdir”. 
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Ə.T.Baxşəliyev tərəfindən də N.Tusi yaradıcılığı ətraflı 

şəkildə öyrənilmişdir. Ə.T.Baxşəliyev “Azərbaycanda psixoloji 

fikrin təşəkkülü, inkişafı və müasir vəziyyəti” (30) adlı kitabında 

N.Tusi haqqındakı fikirlərini geniş şəkildə şərh etmişdir. Müəllif 

tərəfindən N.Tusinin təlim-tərbiyə, valideyn-övlad münasibətləri 

haqqındakı məsələlərlə yanaşı, digər məsələlərə də aydınlıq 

gətirilmişdir. 

Kitabda N.Tusi haqqında deyilir: “İnsanın psixoloji alə-

minə dərindən bələd olan mütəfəkkir onda nəyin yaxşı, nəyin 

pis, nəyin doğru, nəyin yalan olduğunu bir-birindən ayırmaq 

qabiliyyətini yüksək qiymətləndirir. Onun fikrincə, insan düşün-

cəsi ağı qaradan, xeyiri şərdən seçməyə o dərəcə qadirdir ki, o, 

öz iradəsinin gücü ilə aləmin hadisə və proseslərinə asanlıqla 

nüfuz edə bilər”. 

Tusi qeyd edir ki, hər bir tərbiyəçidən tələb olunur ki, kiçik 

uşaqların mənəviyyatını zənginləşdirmək üçün onlara maraqlı 

nağıllar, hekayələr, şeirlər öyrətsin. Tusinin yaradıcılığında rast 

gəldiyimiz bu fikirləri oxuyarkən istər-istəməz Con Lokun XVII 

əsrdə irəli sürdüyü “Ağ lövhə” nəzəriyyəsi yada düşür. Onun 

fikrincə, uşaq doğularkən onun beyni “ağ lövhə” kimi təmiz 

olur. Sonra ətraf aləm ona təsir edir və xarakter formalaşır. 

N.Tusi isə bunu Con Lokdan dörd əsr əvvəl söyləmişdir. 

Ə.T.Baxşəliyev Tusinin ən məşhur əsəri “Əxlaqi-Nasiri 

”də yaşadığımız dövr üçün səciyyəvi olan bir çox məsələlərin 

olduğunu göstərir. Üçüncü məqalənin yeddinci fəslində Tusinin 

xalqın bütün təbəqələri ilə davranış qaydaları haqqında şərhləri 

vardır. O, burada bərabər təbəqə ilə davranış növlərindən biri 

kimi düşmənlər ilə davranış qaydaları haqqında danışır. O, qeyd 

edir ki, düşmənlərin vəziyyətindən həmişə xəbərdar olmaq, 

onların gördükləri işləri nəzarət altına almaq lazımdır ki, onların 

hiylə və xəyanətləri öyrənilib, vaxtında tədbir görülsün, ölçü 

götürülsün və onlara qələbə çalmağa müvəffəq oluna bilsin. 

Azərbaycan xalqının neçə illərdən bəri başına gətirilən saysız-

hesabsız faciələrin əsasını buradan yaxşı dərk etmək olar. Çünki, 

nankor ermənilərlə münaqişənin başlanmasından çox əvvəl biz 
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onların vəziyyətindən və gördükləri işlərdən xəbərdar olmamışıq 

və bunun nəticəsində də qanlı hadisələrin hədəfinə çevrilmişik. 

Tusi düşmənləri məhv edib aradan qaldırılması yollarından da-

nışarkən uzaqgörənliklə qeyd edirdi ki, düşməni hər zaman ba-

ğışlamaq olmaz. Onun  bütün əsərləri və ibrətamiz fikirləri heç 

vaxt köhnəlib aradan çıxmamış, əksinə məna dərinliyi həmişə 

müasir olmuş və insanların köməyinə çatmışdır. 

Bütün bu deyilənlərdən belə bir qənaətə gəlmək olar ki, 

N.Tusi yaradıcılığındakı pedaqoji-psixoloji fikirlərdən bu gün də 

yetişməkdə olan gənc nəslin təlim-tərbiyəsi işində məharətlə 

istifadə etmək məqsədəuyğun olar. 

Tərəqqipərvər  bəşəriyyət Azərbaycan xalqının görkəmli 

və dahi oğlu Xacə Məhəmməd oğlu Nəsrəddin Tusi adını 

həmişə böyük iftixar hissi ilə yad edir. Dərin elmi zəkaya malik 

olan böyük mütəfəkkir həm də humanist bir insan kimi nəinki 

Azərbaycanda, habelə Yaxın və Orta Şərq ölkələrində dərin 

hörmət və nüfuza malik şəxsiyyətlərdən biri hesab edilir. 

 

Sual və tapşırıqlar 

 

1. N.Tusinin şəxsiyyət haqqında nə kimi fikirləri vardır? 

2. N.Tusinin şəxsiyyətin formalaşmasında təlim-tərbiyə-

nin rolu haqqında fikirləri. 

3. N.Tusinin psixoloji görüşləri. 
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2.2.    İ.Nəsimi yaradıcılığında şəxsiyyətin özünüdərki 

haqqında 

 

Bədii yaradıcılıq sahəsində görkəmli klassiklərimiz çox-

dur. Belə klassiklərimizdən biri də XIV əsrdə yaşayıb yaratmış 

poeziya dünyasının unudulmaz şairi İmadəddin Nəsimidir 

(1369-1417). Onun zəngin ədəbi-bədii irsinin araşdırılması, eyni 

zamanda onun dəyərli fikir və ideyalarının öyrənilməsi psixoloji 

baxımdan çox mühüm və zəruri olan cəhətlərdəndir. 

İ.Nəsimi xalqımızın görkəmli filosofu, pedaqoqu və 

psixoloqu olmuşdur. 

İmadəddin Nəsimi XIV-XV əsrin böyük şair və mütə-

fəkkiri, Şərq renessansının ən görkəmli nümayəndələrindən 

biridir. O, şəxsiyyətin mənəvi azadlığının carçısı kimi insanı, 

onun yaradıcı dühasını tərənnüm etmişdir. Böyük sənətkar öz 

dövrünün poeziyasına, elmi və fəlsəfi fikrinə genişliyi ilə bələd 

olmuş, üç dildə dərin fəlsəfi məzmunlu bədii əsərlər yaratmış, 

əhatəli dünyagörüşünə malik bir tədqiqatçı kimi kainatın sirlə-

rinə, insanın ruhi aləminin mahiyyətinə varmağa can atmışdır. 

Nəsimi yaradıcılığında onun psixoloji düşüncələri, mövcudat ba-

rədə fəlsəfi konsepsiyası tam və aydın surətdə öz əksini 

tapmışdır. 

İ.Nəsimi yaradıcılığı Azərbaycanda görkəmli alim, tanın-

mış psixoloq Ə.S.Bayramov tərəfindən öyrənilmişdir. Ə.S.Bay-

ramovun “Şəxsiyyətin təşəkkülünün aktual psixoloji problem-

ləri” (16) adlı kitabında, həmçinin “İ.Nəsiminin psixoloji fikir-

lərinin tədqiqinə dair” (14) adlı məqaləsində də İ.Nəsimi yara-
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dıcılığı çox böyük məharətlə və ustalıqla araşdırılmış və təhlil 

olunmuşdur. 

Ə.S.Bayramov qeyd edir ki, böyük mütəfəkkirin yaşadığı 

əsr Azərbaycanın qanlı müharibələr, istilalar dövrünə təsadüf 

edir. Sonsuz təqiblərə baxmayaraq o, bütün Orta Şərqi dolaşaraq 

öz mütərəqqi ideyalarını yaymağa çalışmışdır. Onun təbliğ 

etdiyi fikir və mülahizələr, görüşlər isə o dövrün hakim islam 

dini ideyalarının tamamilə əksinə olmuşdur. Buna görə də onun 

şeirlərini oxuyanlar belə ölüm təhlükəsinə məruz qalmışlar. 

1417-ci ildə Nəsimi Hələb şəhərində əzablı ölümə məh-

kum edilmişdir. Lakin o ölümü də böyük mərdliklə qəbul etmiş-

dir. Nəsiminin bu mətanəti Şərqdə müxtəlif əfsanələr doğur-

muşdur. Ona görə də bu gün də belə xalqımız qatillər qarşısında 

əyilməyən, öz inam və əqidəsindən dönməyən böyük şairi 

intəhasız ehtiramla yad edir, ona dərindən bələd olmağa can atır. 

Nəsimi əsərləri Azərbaycanda, Türkiyədə, İranda, demək 

olar ki, bütün Yaxın və Orta Şərq ölkələrində geniş yayılmış, 

sonrakı dövrlərdə bir sıra Qərb ölkələri alim və ədəbiyyatşü-

naslarının diqqətini cəlb etmişdir. Artıq XV əsrdə görkəmli 

Azərbaycan şairi Cahanşah Həqiqi Nəsimini Şərq və Qərbin ən 

görkəmli sənətkarları ilə müqayisə etmişdir. 

Bizim dövrümüzdə də Nəsiminin həyat və yaradıcılığını 

tədqiq edən alimlər, şairlər onun adını dünya incəsənəti və 

mədəniyyətinin korifeyləri ilə bir sırada çəkirlər. 

“Şəxsiyyətin təşəkkülünün aktual psixoloji problemləri” 

(16) adlı əsər əsasən şəxsiyyətin formalaşmasının qanunauyğun-

luqları məsələsinə həsr olunmuşdur. Müasir mühit və şəxsiyyət 

psixologiyası, şəxsiyyətin özünüqiymətləndirməsi və mənəvi 

təkmilliyi, özünütərbiyə və şəxsiyyət, kollektiv və sosial psixo-

logiya kitabda şərhini tapan problemlərdir. Kitabda həmçinin 

təlim-tərbiyə və təhsil prosesində şəxsiyyətin inkişafı və digər 

məsələlər də açıqlanır. 

Kitabda diqqəti çəkən məqamlardan biri də Azərbaycanın 

böyük şair və mütəfəkkiri İmadəddin Nəsiminin yaradıcılığında 

psixoloji ideyaların tədqiqidir. 
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Müəllif burada müasir psixologiya üçün aktual sayılan bir 

sıra məsələlərə toxunur. O, qeyd edir ki, böyük ədib və mütəfək-

kirlərin yaradıcılığının psixoloji baxımdan öyrənilməsi nəzəri və 

tarixi baxımdan əhəmiyyətlidir. “Qeyd etmək lazımdır ki, 

klassik ədəbiyyat nümayəndələrinin, xüsusən də şairlərin irsini 

psixoloji cəhətdən təhlil edərkən, onların idrak səviyyəsi, həyatı 

əks etdirmələrinin adekvatlığı və düşüncələri barədə ətraflı 

məlumat əldə etmək olur. Çünki şair və yazıçı çox halda öz bədii 

əsərlərində həm də tədqiqatçı kimi çıxış edir, yəni müntəzəm 

müşahidələri, spontan səciyyəli eksperimentləri ilə, eləcə də 

intuitiv yolla insanın daxili aləmi, sosial-psixoloji xüsusiyyətləri 

barədə çox qiymətli materiallar toplayır, onu mənalandırır və 

yeri gəldikcə öz əsərlərinin canına-qanına hopdurur. 

Dövrün psixoloji fikirləri sənətkarın əsərində iki əsas 

formada öz ifadəsini tapır: ya həmin psixoloji biliklər sənətkarın 

sırf fəlsəfi-psixoloji əsərində (məs. M.Füzulidə olduğu kimi), 

yaxud müxtəlif janrlarda yazılmış bədii əsərlərində əks etdirilir. 

Bu halda sənətkar həm də mütəfəkkir-psixoloq kimi çıxış edir ”. 

İ.Nəsimi (XIV-XV əsrin ən böyük mütəfəkkiri) Şərqin bö-

yük alim və filosofu, məşhur bir şəxsiyyət olmuşdur. O, əsər-

lərində şəxsiyyətin mənəvi, sosial-psixoloji azadlığı uğrunda 

mübarizə aparmış insanları haqqa, ədalətə, səmimiliyə, özünü-

dərkə çağırmışdır. Ə.S.Bayramov ədibin yaradıcılığında bu gü-

nümüzlə səsləşən həmin psixoloji çalarları seçib ümumiləşdi-

rərək oxuculara təqdim edir, bununla da yeni nəslin mənəvi 

təkmilləşməsində böyük rol oynayan bir iş görür. 

Özünüdərk və özünüqiymətləndirmə, mənəvi saflıq, əqidə, 

inam, şəxsiyyət üçün vacib sayılan sosial-psixoloji xüsusiy-

yətlərdir. Müəllif bu və ya digər əxlaqi keyfiyyətləri Nəsimi 

yaradıcılığından seçib ümumiləşdirərək təqdim etmişdir ki, 

bunun gənc nəslin bir şəxsiyyət kimi inkişaf edib formalaşma-

sında böyük əhəmiyyəti vardır. 

“Nəsiminin nöqteyi-nəzərincə insan mürəkkəb struktura 

malik, həm genetik, həm də sosial cəhətdən şərtlənmiş dərin 

fərdiyyəti olan şüurlu varlıqdır. Onun rəyincə, bu amillər insanın 



 72 

davranışını şərtləndirir, lakin şəxsiyyətin formalaşmasında üstün 

mövqeyi həyatda qazanılan keyfiyyətlər təşkil edir. Həm də belə 

insani keyfiyyətlərin təşəkkülü daha çox tərbiyə və özünütər-

biyədən asılıdır. 

Zərrələr bir nuridən nəşət edir, bəhrin suyu, 

Gah yağmur tək yağır, gah dönür bir gövhərə. 

Torpaq üstə min ağac qüvvət alır bir çeşmədən, 

Lakin hər bir meyvədə rəng bir cürə, dad bir cürə. 

Deyilənləri müəyyən mənada ümumiləşdirərək belə bir 

nəticəyə gəlmək olar ki, özünüdərk insanın bir şəxsiyyət kimi 

inkişaf və təşəkkül etməsi prosesində mərkəzi yer tutur. Yalnız 

özünüdərk edən şəxsiyyət müdrik ola bilir və yaradıcı səviy-

yəsinə yüksəlir. 

Özünü dərk etsə hər kəs, həqqi dərk edər yəqin, 

Nəfsi tərk etməkdə gər əqlin dönərsə rəhbərə. 

Ə.S.Bayramov xüsusi olaraq, Nəsiminin fəlsəfi və psixo-

loji ideyaları onun poetik yaradıcılığında, xüsusən də ictimai-

fəlsəfi şerlərində öz əksini tapdığını göstərir. Nəsimi bu və ya 

digər fəlsəfi və ya psixoloji problemi necə başa düşdüyünü, necə 

şərh etdiyini toplu halında göstərən xüsusi fundamental əsər 

qoyub getməmişdir. 

Məlumdur ki, orta əsrlərdə mütərəqqi-fəlsəfi və ictimai 

fikirlər yalnız tək-tək hallarda xüsusi əsərlərdə öz əksini tapa 

bilərdi, belə fikir və ideyalar daha çox ədəbi-bədii yaradıcılıq 

məhsullarında, yeredik cərəyanların nəzəri müddəalarında və s. 

ifadə olunurdu. 

Ə.S.Bayramov qeyd edir ki, “Klassik ədəbiyyat nümayən-

dələrinin, xüsusən də şairlərin irsini psixoloji cəhətdən təhlil 

edərkən onların idrak səviyyəsi, həyatı əks etdirmələrinin adek-

vatlığı və düşüncələri barədə ətraflı məlumat əldə etmək olur. 

Çünki şair və ya yazıçı çox halda öz bədii əsərlərində, həm də 

tədqiqatçı kimi çıxış edir, yəni müntəzəm müşahidələri spontan 

səciyyəli eksperimentləri ilə, eləcə də, intuitiv yolla insanın da-

xili aləmi, sosial-psixoloji xüsusiyyətləri barədə çox qiymətli 
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materiallar toplayır, onu mənalandırır və yeri gəldikcə, öz əsər-

lərin canına-qanına hopdurur” . 

Dövrün psixoloji fikirləri sənətkarın əsərində iki əsas 

formada öz ifadəsini tapır: ya həmin psixoloji biliklər sənətkarın 

sırf fəlsəfi-psixoloji əsərlərində, yaxud müxtəlif janrlarda ya-

zılmış bədii əsərlərində əks etdirilir. Bu halda sənətkar həm də, 

mütəfəkkir-psixoloq kimi çıxış edir. 

Nəsimi əsərləri nəinki onun çoxtərəfli və təkrarolunmaz 

şəxsiyyətinin bütün cizgilərini aydın və dəqiq şəkildə təcəssüm 

etdirir, həm də onlar, müasir təbirlə deyilsə, sənətkarın psixoloji 

ideya və fikirləri, sosial mübarizəsinin xarakteri, o dövrün təhsil 

səviyyəsi və fəlsəfi cərəyanları haqqında qiymətli informasiya 

mənbəyidir. 

Müəllif qeyd edir ki, heç şübhəsiz, Nəsiminin psixoloji 

fikir və düşüncələri onun fəlsəfi görüşlərindən bilavasitə asılıdır. 

Onun dünyagörüşü hürufizm ideyalarının təsiri altında formalaş-

mışdır. Həmin dünyagörüşünün formalaşmasına Şərqin görkəm-

li filosof və mütəfəkkirlərinin fikirləri ciddi təsir göstərmişdir. 

Nəsimi öz yaradıcılığının ilk dövrlərində sufizm mövqeyində 

dayanmış, sonralar isə ömrünün axırına kimi hürufizmin əsas 

ideoloqlarından biri olmuşdur. 

Lev Ozerov yazır: “Nəsiminin poeziyası altı əsrin qaran-

lığını işıq şüası kimi yararaq bizə gəlib çatmışdır. Ən qiymətli 

cəhət də odur ki, o indi də əvvəlki kimi nurlanır. Mən Nəsimini 

dünya lirikasının Koperniki adlandırmaq istəyirəm Nəsimidən 

yüz il kiçik olan Kopernik təsdiq edirdi ki, kainatın mərkəzi yer 

deyil, günəşdir. Böyük astronomun günəş haqqında dediklərini 

Nəsimi ondan yüz il əvvəl demişdir. Günəş kimi insan da kaina-

tın mərkəzində durur. Nəsiminin poetik sisteminin əsas müd-

dəası məhz budur. İnsanı Allah dərəcəsinə qaldırmaq onun bü-

tün lirikasının bütün pafosunu təşkil edir”. 

Müəllif göstərir ki, “Nəsimi konsepsiyasının həm sosial-

siyasi, həm də ideya-psixoloji tərəfləri vardır. Belə ki, təxminən 

həmin dövrdə Qərbdə təbiəti və insanı təbii-elmi cəhətdən tədqiq 

etmək prosesi dayanmışdır. Orqanizmi və onun psixi fəaliyyətini 
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təcrübi surətdə öyrənmək bu barədə dini spekulyasiya və mistik 

görüşlərlə əvəz edilmişdir”. 

Ruh bədəndə və ilahilikdə ikili həyat sürən bir mahiyyət 

kimi izah edilirdi, həm də onun həqiqi mahiyyəti guya ilahi var-

lığında təcəssüm edir, başqa sözlə, onun qeyri-real mövcudluğu 

həqiqi həyat sayılırdı. 

Hürufistlərin, xüsusən də Nəsiminin ruhun mahiyyəti haq-

qında mülahizələri daha geniş maraq doğurur. Məlumdur ki, ruh 

klassik psixologiyanın ən ümumi anlayışıdır. Nəsimi, eləcə də 

onun sələfləri olan hürufistlər, əlxüsus Nəimi belə hesab etmiş-

lər ki, maddi və mənəvi (olanlar) qırılmaz surətdə bir-biri ilə 

əlaqədardır, daha vacib və yeni cəhət odur ki, onların fikrincə, 

ruh daima inkişafdadır. 

Nəsiminin yuxu və yuxugörmə hadisəsinə yanaşması daha 

çox hürufizmin həmin hadisəni necə başa düşdüyünü əks etdirir. 

Yuxu və yuxugörmə real əşyalar, cisimlər aləmindən təcrid 

edilmiş bir şey deyildir, o həmin real, gerçək aləmin obrazlarının 

təcəssümüdür. 

Ə.S.Bayramova görə, Nəsiminin tam ilə hissənin qarşılıqlı 

əlaqəsinə aid fikirləri də maraqlıdır. Həmin problem yalnız fəl-

səfi deyil, həm də bir sıra istər klassik, istərsə də müasir psi-

xoloji cərəyanlar tərəfindən müzakirə edilmiş, lakin hələ indiyə 

qədər bu mübahisələr məsələnin qəti həllinə gətirib çıxara bil-

məmişdir. Nəsiminin əsərlərini oxuyaraq belə nəticəyə gəlmək 

olar ki, aləm zərrəciklərdən ibarətdir, həm də hər bir zərrəcik 

müəyyən funksiyanı yerinə yetirməklə bərabər, bir sıra zərrə-

ciklər yaratmaq, törətmək qabiliyyətinə malikdir. İnsan məhz 

belə yaratmaq qabiliyyətinə malik olan belə zərrəciklərin məc-

musudur. 

Bundan əlavə müəllif göstərir ki, Nəsiminin insan konsep-

siyasında çox mühüm yeri onun özünüdərketmə haqqında ide-

yası tutur. Hürufilik təlimində özünüdərketmə insanın özünütək-

milləşdirmə sistemində çox mühüm yer tutur. Özünüdərketmə 

sayəsində insan daxilən təmizlənir, paklaşır, fəal varlığa çevrilir, 

daha da təkmilləşərək müdrik olur. 
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Nəsimidə biz insan haqqında olan digər konsepsiyalara 

nisbətən insanın başqa sosial mövqeyinə də rast gəlirik. 

Nəsimidə refleksiya insanın özünü təkmilləşdirməsinin 

mühüm amillərindən biri kimi göstərilir. Özünü dərk edərək 

insan bir tərəfdən, öz nöqsanlarından xilas olur, təkmilləşir, 

özünü tərbiyəyə qabil olur, digər tərəfdən isə özünüdərketmə-

insanın öz potensial imkanlarının sosial aktivliyinin tapılması 

mənbəyidir. 

Nəsiminin nöqteyi-nəzərincə insan mürəkkəb struktura 

malik, həm genetik, həm də sosial cəhətdən şərtlənmiş dərin 

fərdiyyəti olan şüurlu varlıqdır. Onun rəyincə bu amillər insanın 

davranışını şərtləndirir, lakin şəxsiyyətin formalaşmasında üstün 

mövqeyi həyatda qavranılan keyfiyyətlər təşkil edir. Həm də 

belə insani keyfiyyətlərin təşəkkülü daha çox tərbiyə və özünü-

tərbiyədən asılıdır. 

Deyilənləri müəyyən mənada ümumiləşdirərək belə bir 

nəticəyə gəlmək olar ki, refleksiya insanın bir şəxsiyyət kimi 

inkişaf və təşəkkül etməsi prosesində mərkəzi yer tutur. Yalnız 

özünü dərk edən şəxsiyyət müdrik ola bilir və yaradıcı səviy-

yəyə yüksəlir. 

Özünüdərk edən insana bütün həqiqətlər açılır, o artıq kö-

məksiz qul vəziyyətində qalan bir məxluq deyil, qüdrətli ilahi 

qüvvəyə malik olur. 

 

Sual və tapşırıqlar 

 

1. İ.Nəsiminin şəxsiyyət  və onun təşəkkülü haqqında nə 

kimi fikirləri vardır? 

2. İ.Nəsimi yaradıcılığının psixoloqlar tərəfindən tədqiq 

edilməsi yolları. 

3. İ.Nəsiminin psixoloji görüşləri. 
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2.3. M.Füzuli yaradıcılığında şəxsiyyət problemi 

 

Azərbaycanın görkəmli mütəfəkkirlərindən biri də 

M.Füzulidir. M.Füzulinin yaradıcılığı qismən də olsa Ə.K.Zəku-

yev tərəfindən öyrənilmişdir. Ə.K.Zəkuyevin “Füzulinin psixo-

loji görüşləri” (91) adlı əsərində M.Füzulinin bədii yaradı-

cılığında da psixoloji fikirlər çox böyük ustalıqla şərh edilmiş-

dir. Şairin “Leyli və Məcnun”, “Bəngü-Badə”, “Əmsül-Qəlb”, 

“Söhbətül-Əsmar”, “Həft-Cam”, “Səhhət və Mərəz”, “Şikayət-

namə”, “Rindu-Zahid” əsərlərində gənc nəslin təlim-tərbiyəsinə, 

təhsilə geniş yer verilir. Bu əsərlərdə dövrün ictimai-siyasi 

hadisələri ilə yanaşı, insanların daxili psixoloji aləmi, düşüncə 

və xəyalı, uşaqların psixoloji düşüncələri əks olunmuşdur. 

M.Füzuliyə görə, “İnsan kainatın bünövrəsi, təbiətin bir 

hissəsidir. İnsan dünyaya yaşamaq, yaratmaq, həyatı gözəllik 

qanunları əsasında qurmaq üçün gəlmişdir. İnsan əgər insan-

dırsa, cəmiyyətdə bir-biri ilə mehriban şəraitdə yaşamalı, bir-

birinə kömək etməlidir. Bunlar onun insanlıq vəzifələridir”. 

Ə.K.Zəkuyevə görə, M.Füzuli yaradıcılığı ilə yaxından ta-

nış olduqca onun psixoloji fikir aləminin zənginliyi, əsrarəngliyi 

diqqəti cəlb edir. Şair əsərlərində gənc nəslin təlim-tərbiyəsinə, 
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təhsilinə geniş yer verir. Bu əsərlərdə ictimai-siyasi hadisələr ilə 

yanaşı, insanların daxili psixologiyası, düşüncə və xəyalı, uşaq-

ların psixoloji düşüncələri əks olunmaqla o, həm yaşlıların, həm 

də gənclərin ürək çırpıntılarını, hiss və həyəcanlarını, həyata 

münasibətlərini çox ustalıqla verə bilmişdir. Təsadüfi deyil ki, 

M.Füzulini qəlb şairi adlandırırlar. İnsanın sevgisini, aşiq və 

məşuqun keçirdiyi mənəvi zövqü, psixoloji sarsıntıları Füzuli 

qədər real, bəzən də romantik səpkidə ustalıqla verə bilən ikinci 

bir şairə Azərbaycan ədəbiyyatında çox az rast gəlirik. Şair əsər-

lərində məhəbbətin bütün psixoloji ruhi təzahürlərini, həyəcan-

larını dərindən duyaraq təsvir etmişdir. 

Müəllifin fikrincə, Füzulinin psixoloji fikirlərini qismən də 

olsa şərh etmək üçün “Leyli və Məcnun” poemasında yeri 

gəldikcə müraciət etmək yerinə düşər. 

Əsərdə təsvir olunur ki, Leyli və Qeys bir məktəbdə oxu-

yurlar. Bu zaman onlar bir-birini sevir. Şair əsərdə sevgi həya-

tının bütün əlamətlərini, gənclərin alovlu baxışlarını, həyəcan-

dan qızarmış yanaqlarını, hətta ürək döyüntülərini də təsvir 

etməyə çalışmışdır. 

Şair Leylini elə gözəl təsvir edir, onun bədii portretini 

sözlə elə nəxşə çəkir ki, oxucu Məcnunun sevgisinə, onun 

düşdüyü psixoloji vəziyyətə şübhə etmir. 

Füzuli sevgililərin gözəlliklərini təsvir etməklə bərabər 

həssas qəlb şairi kimi gənclərin qəlb döyüntülərini izləyərək, 

onların ruhunda baş qaldıran, sevgidən fəqan edən hiss və 

həyəcanlarını, məhəbbətin psixoloji təzahürlərini də nəzərdən 

qaçırmır. Leyli və Qeys arasında sevgi münasibətlərinin inkişafı, 

getdikcə qüvvətlənməsi, onların məktəb həyatındakı dostluq və 

ünsiyyəti çox təbii göstərmişdir və psixoloji cəhətdən inan-

dırıcıdır. Şair Məcnun və Leylinin görüş səhnəsini təsvir edər-

kən iki gəncin, xüsusilə Məcnunun bu görüşdə keçirdiyi psi-

xoloji gərginliyi məharətlə təsvir etmişdir. Gözəl bahar günündə 

onlar çəmən seyrinə çıxarkən çöldə rastlaşır. Sevgililər qəşş 

edib, özlərindən gedirlər, yəni psixoloji gərginliyin son həddinə, 

stress vəziyyətinə düşürlər. Bu hadisədən sonra Qeys paltarını 
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cırıb yoldaşlarını, ata-anasını tərk edərək dağlara qaçır, vəhşi 

heyvanlar arasında, təbiət qoynunda həyat keçirir. Şair Məc-

nunun məhəbbətinin saf və paklığını, onun üçün mənəvi qida və 

həyat olduğunu, bu məhəbbətin ötəri deyil əbədi olmasını Kə-

bədə dua etdiyi səhnədə misli görülməmiş ustalıqla təsvir 

etmişdir. 

Ata oğlunu müqəddəs Kəbəyə apararkən ondan xahiş edir 

ki, Allaha dua edib, ondan əlac istəsin, məhəbbət onun canından, 

qəlbindən uzaqlaşdırmağı xahiş etsin. Amma Məcnun müqəddəs 

Kəbədə nə diləyir: 

Ya rəbb, bəlayi eşq ilə qıl aşina məni, 

Bir dəm bəlayi eşqdən etmə cuda məni! 

Şair Leylinin də keçirdiyi həyəcan və hissləri, psixoloji 

gərginliyi məharətlə qələmə almışdır. Şair o dövrün, cəmiyyətin 

mənəvi-əxlaqi əsarətin məhkum olunmuş, sevən bir qızın 

iztirablarını nə qədər doğru və təsirli ifadə etmişdir. 

Müəllif göstərir ki, poemada ən gözəl unudulmaz hadisə-

lərdən biri də Məcnun ilə Leyli arasında məktublaşmadır. O, 

məktublarda Füzuli öz qəhrəmanlarının zəngin daxili aləmini, 

onların böyük faciələrini göstərmişdir. Leyli də öz məktubunu 

alovlu bir ehtirasla sevən, bir qəlbin dərin iztirablarını əks 

etdirmişdir. Bu məktubda Məcnun öz sevgilisini əhd-peymanı 

sındıran vəfasız, etibarsız adlandırır. Leylinin Məcnuna cavab 

məktubunda onun ürək yandıran sözlərində bütün varlığını, 

gəncliyini, məhəbbətin şirin, cazibəli xülyalarına vermiş gənc 

bir qızın məhkum ruhu səslənir. Leyli Məcnun qarşısında özünü 

günahkar hesab edib, üzr istəyir. O sözlərində məhəbbətə sadiq, 

vəfalı olduğunu və öz səadətini azad məhəbbətini axtardığını 

səmimi bir şəkildə ifadə edir. 

Füzulinin qəhrəmanları öz istəklərinə çata bilməsələr də 

mühit onların iradəsini qıra bilmir. Bu mənəvi ucalığa məhəb-

bətin “xoş” iztirablarına dözərək Leyli və Məcnun əsl iradə 

göstərir və buna görə də cəmiyyətin, o qarışıq mühitin fövqündə 

dururlar. 
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Şair Məcnun və Leyli surətlərini deyil, başqa surətlərin də 

psixoloji vəziyyət və düşüncələrini məharətlə verə bilmişdir. 

Məsələn, şair qızının eşqə düşdüyünü bilən ananın Leylinin 

anasının psixoloji vəziyyətini çox təbii hal kimi təsvir etmişdir. 

Ana qızının oğlana aşiq olmasını namus ləkələyən bir iş 

kimi qəbul edir. Bununla yanaşı, Məcnunun anasının keçirdiyi 

hallar, yeganə oğlunun dərdinə əlac tapmayan, ondan tamam əl 

üzdüyünü, atanın sarsıntıları da çox təbii və inandırıcıdır. 

Ümumiyyətlə, öz qəhrəmanlarının müxtəlif vəziyyətlərini, 

müəyyən ruhi hallarını göstərmək üçün yeni ifadə vasitələri 

tapmağı bacaran bir sənətkardır. 

Ə.K.Zəkuyev qeyd edir ki, “Füzuli psixoloji fikirlərini 

elmi şəkildə də izah edə bilən şairlərdəndir. O, özünün “Mətlə-

ül-etiqad” adlı fəlsəfi əsərində insanın ruhu haqqında irəli sürü-

lən və ona məlum olan bütün nəzəriyyələri, müxtəlif adamların 

fikirlərini izah etmişdir”. 

Füzuliyə görə ruh insan tərəfindən dərk edilə bilməz. 

Füzuli bədənin və ruhun əvvəl olması məsələsində belə mövqe 

tutur: “Labüd olaraq əvvəlcə bədən olmalıdır ki, ruhu növə görə 

şəxsi bölmələr şəklində formalaşdırsın ”. O, ruh haqqında fikir-

lərində diqqət, hafizə, xəyal, instinkt kimi psixoloji keyfiyyətləri 

də nəzərə alırdı. Şairə görə “ruh zahiri və daxili duyğulardan 

ibarətdir”. O, ruhun mərkəzini beyində görür. 

Füzuli “Səhhət və Mərəz” əsərində psixoloji halları be-

yində əmr olan on muzdura bənzədir və onları iki qrupa bölürdü: 

zahiri və daxili duyğular. 

Zahiri duyğuları da öz növbəsində beş hissəyə bölürdü: 

eşitmə, görmə, qoxu bilmə, dad, lamisə (toxunma). 

Zahiri duyğularla yanaşı daxili duyğuları da beş hissəyə 

bölürdü: Müştərək (xarici təsirləri xəyala döndərir, çevirir), 

xəyal (müştərək duyğunun verdiyini çevirir), mütəfərriq (xəyalın 

verdiyi təsirləri bir-birindən fərqləndirir), fəhm (xeyr və zərəri, 

dostla düşməni fərqləndirir), hafizə (alınan təsirləri mühafizə 

edir). 
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Müəllif qeyd edir ki, Füzuli ruhun bədəndən çıxıb, başqa 

bədənə girməsi fikrini kəskin tənqid edib göstərirdi ki, insan yal-

nız bədən və ruhdan intişar tapır ki, bunlar da bir-birindən təcrid 

olunan şəkildə mövcud ola bilməz. Çünki ruh bədənsiz aləmi 

dərk edə bilməz. Şairin fikrincə, eşq təkmillik etibarilə duyğu-

ların hamısından üstündür. O, özünün “Səhhət və Mərəz” əsərin-

də gözəllik, məhəbbət və s. ali insan duyğularından bəhs edir. O, 

hər şeyin fərqində eşq görür. Eşqlə ruh görüşürlər. Ruh eşqdən 

hüsnün keyfiyyətlərindən danışmağı xahiş edir. Eşq ona cavab 

verir ki, onun yeri yoxsulluq vadisindəndir, onu görmək üçün 

özünü dərk etməlisən. Ruh təəccüb edir. Eşq ona bu fikirləri sü-

but edir və ruhu inandırır. Ruh xahiş edir ki, onu hüsnün vüsa-

lına yetirsin. Eşq bu yolun çətinliyini bildirir. Onlar birlikdə sə-

yahətə çıxırlar, əvvəlcə məşuqluq vadisinə, oradansa eşqin ölkə-

sinə gəlirlər. Onlar burada bir sıra psixoloji hadisələrlə qarşıla-

şırlar. Göründüyü kimi Füzuli elmi-bədii formada bədənin hər 

bir üzvünü istənilən şəkildə təsvir edir. 

Müəllif qeyd edir ki, şair “Mətlə-ül-etiqad” adlı fəlsəfi əsə-

rində varlığın maddi aləmin mənşəyi, inkişafı haqqında Fallos, 

Anansaqor, Heraklit, Demokrit və digar qədim Yunan və Şərq 

alimlərinin və filosoflarının fikirlərini şərh edir. Füzuli insanları 

dünyagörüşləri, daha doğrusu, şüur və materiya anlayışına, alə-

min gerçəkliyi məsələsinə münasibətləri etibarilə üç qrupa ayı-

rır. Lakin elə adamlar vardır ki, qəti olaraq onları qəbul etmir. 

Bu adamlar sofilərdir. Başqaları hiss olunan aləmi qəbul edir, la-

kin şüuru (ideyalar aləmini) qəbul etmirlər. Bunlar təbiətşünas-

lardır. Digərləri bunların hər ikisini qəbul edir, lakin onları bir-

birindən fərqləndirən cəhətlər haqqında danışmırlar. Bunlar 

filosof materialistlərdir. 

Müəllif qeyd edir ki, Füzuli “Həft cam” adlı əsərlərində 

aləmin sabit qalmadığını dəyişdiyini, bir haldan, bir şəkildən 

başqa bir şəklə, başqa keyfiyyətə keçdiyini görür. Füzuliyə görə, 

aləm dəyişərsə də, bir haldan digər hala keçərsə də, lakin 

materiya getmir. 
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Bundan əlavə şair tərəfindən “Meyvələrin söhbəti” poema-

sında gilas, ərik, armud, heyva, nar, şaftalı, üzüm və başqa 

meyvələrin bir-birilə mübahisə etdiklərini təsvir edir. Bu hadi-

sələr qızışır və səyahətə çıxan bir şəxs bu hadisədən məyus olur. 

Geri dönmək istədiyi zaman yolu bostandan düşür. Burada da 

mübahisə vardır. Lakin bunların arasında müəyyən fərqlər var-

dır. Bağda əgər o dövrdəki şəhərdə olan hərc-mərclik, özbaşı-

nalıq, lovğalıq təsvir olunurdusa, bostanda bu mübahisə şahla, 

vəzir, vəkil və müavinləri arasında gedir. Hər iki halda insanın 

özünü öymək, lovğalıq və təkəbbürlüyü, nadanlıq kimi qələmə 

alınır. Füzuli uşaqları həmin mənfi hallardan çəkindirir, onları 

düzlüyə, alicənablığa və təvazökarlığa çağırır. Bu şeiri oxuyan 

hər bir kəs lovğalıq və təkəbbürlülüyün nə ilə nəticələnəcəyinin 

şahidi olur və bu yoldan çəkinirlər. Qəlblərində bu mənfi 

hisslərə yer vermirlər. 

M.Füzulinin psixoloji görüşlərinə eyni zamanda “Azərbay-

canda psixoloji fikrin təşəkkülü, inkişafı və müasir vəziyyəti” 

(30) adlı əsərdə rast gəlirik. Bu kitabda da M.Füzuli yaradıcılığı 

çox böyük ustalıqla araşdırılaraq oxuculara təqdim olunmuşdur. 

“Füzuli ruhun bədəndən çıxıb, başqa bədənə girməsi hadisəsini 

kəskin tənqid edib göstərirdi ki, insan yalnız bədən və ruhdan 

intişar tapır ki, bunlar da bir-birindən təcrid olunan şəkildə 

mövcud ola bilməz. Çünki ruh aləmi bədənsiz aləmi dərk edə 

bilməz”. 

Həmçinin M.Məhərrəmovun M.Füzuli yaradıcılığı haqqın-

da dediyi fikirlər də diqqəti cəlb edir: “Füzuliyə görə, bütün ruhi 

hadisələrin daşıyıcısı olan insan həyat və tərbiyənin təsiri ilə 

inkişaf edib dəyişsə də, bu prosesdə fitri xüsusiyyətlər həlledici 

rola malikdir. Kifayət qədər fitri imkanlara malik olmayan adam 

bir şey öyrənsə də, onun işinin nəticəsi orijinal olmayacaq, o, 

başqalarını təqlid edəcəkdir. Adamı tərbiyə edərkən qayğı və 

tələbkarlıq göstərmək lazımdır. 

Füzuli belə hesab edir ki, adamların rəftarında tempera-

ment xüsusiyyətləri mühüm mənaya malikdir. 
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Şəxsiyyət yüksək həyat məqsədinə malikdir və o, buna nail 

olmayınca sakitləşmir. Məqsədə nail olma yollarını düşünərkən 

uzaqgörən olmalı və dərin fikirləşərək qəbul edilən qərarı 

mütləq icra etməlidir. 

Məşhur “Leyli və Məcnun” poemasında motivlər mübari-

zəsi prosesi parlaq və maraqlı surətdə təsvir olunur. 

Həyat müddətində insanda bir sıra müsbət və mənfi key-

fiyyətlər təşəkkül edir. O, adamın yalançılıq, rüşvətxorluq, əda-

lətsizlik, acgözlük kimi eybəcərliklərini amansızcasına ifşa edir. 

Öz xarici görünüşü ilə fəxr edən dərin səhvə yol verir. Daxili 

gözəllik, bilik, təvazökarlıq insanın ən əsas məziyyətidir. 

Füzuli psixi və fiziki hadisələrin qarşılıqlı təsirini qeyd 

edir. Hüzn, qısqanclıq kimi psixi hadisələrin təsiri ilə orqanizm 

zəifləyir, xəstəlik törəyir, güclü kədər və qorxudan müvəqqəti 

olaraq nitq tutula bilər; qüvvətli məhəbbət təsiri ilə, Məcnunda 

olduğu kimi, adam ”ağlını itirir ”. 

Ümumilikdə deyilənlərdən belə bir nəticəyə gəlmək olar 

ki, psixoloji fikirlərə  əsasən  M.Füzulinin bütün əsərlərində rast 

gəlmək olar. Eyni zamanda o, hər bir əsərində ayrıca bir prob-

lemə toxunmuş və oradakı psixoloji məqamları da çox məharətlə 

göstərə bilmişdir. 

 

Sual və tapşırıqlar 

 

1.M.Füzulinin şəxsiyyət haqqında fikirlərini necə izah 

etmək olar? 

2.M.Füzulinin yaradıcılığında şəxsiyyətin təşəkkülü və 

inkişafı. 

3.M.Füzulinin psixoloji görüşləri. 
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2.4.  A.A.Bakıxanovun şəxsiyyətin mənəvi-psixoloji 

təkmilləşməsi haqqında fikirləri 

 

A.A.Bakıxanov xalqımızın görkəmli filosofu, pedaqoqu və 

psixoloqu olmuşdur. Bakıxanovun psixoloji görüşləri A.Ab-

dullayev, professor  Ə.S.Bayramov və professor Ə.T.Baxşəli-

yevin əsərlərində öz əksini tapmışdır. 

A.A.Bakıxanov xalqının dərdi-səri ilə yaşayan böyük bir 

mütəfəkkir olmaqla yanaşı, həm də xalqımızın psixologiyasına 

dərindən bələd olan, onların etnik-psixoloji xüsusiyyətlərini öz 

əsərlərində böyük sənətkarlıqla əks etdirən  maarifpərvər bir 

psixoloq olmuşdur. 

Tarixi şəxsiyyət, filosof, yazıçı və şair A.A.Bakıxanov 

“Gülüstani-İrəm” adlı əsərində yazır: “Tarix insana öz millətinin 

əxlaqından və təbiətinin xassələrindən, qonşu tayfaların rəfta-

rından xəbər tutması, cürbəcür xalqların əlaqələrini anladır” 

(1951, səhifə 9). Tarixi qaynaqlar şahidlərdir. Şahidi ətraflı 

danışdırıb dindirmədən, onun dediklərini psixoloji, hüquqi ba-

xımdan təhlil etmədən, nəticə çıxarmaq, baş vermiş cinayətdə 

günahkarı aşkar etmək çətindir. Bu baxımdan tarixi qaynaqları 

öyrənmək vacibdir. Çünki, xalqın əxlaqi sərvətlərini cilalayan, 

ona sığal çəkən, xalqın özünü yaşadan amillərdən biri onun tari-

xidir. 

Abbasqulu ağa Bakıxanov (1794-1847) Azərbaycan xal-

qının dərin və hərtərəfli biliyə malik olan mütəfəkkirlərdən biri-
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dir. Onun tarix, fəlsəfə, etika, pedaqogika, psixologiyaya aid 

qiymətli fikirləri vardır ki, ondan bu gün də faydalanmaq olar. 

Şairin dünya görüşünün inkişafında onun rus yazıçıları ilə 

yaxından tanışlığı əhəmiyyətli  rol oynamışdır. Xüsusilə, “Ağıl-

dan bəla” əsərinin müəllifi A.S.Qriboyedov ilə onun əməkdaş-

lığı hər ikisinin yaradıcılığına müsbət təsir göstərmişdir. Bakıxa-

novun  Puşkinin yaradıcılığı və ailəsi ilə əlaqəsi də təsirsiz qala 

bilməzdi. Qriboyedovun öz əsərlərinin ilk variantını Bakıxanova 

oxuması və onun fikrini öyrənməsi Qüdsinin hələ gənc yaşla-

rında çox dərin biliyə və hörmətə malik olduğunu göstərir. Təsa-

düfi deyildir ki, Bakıxanov özünün tarixi əsəri olan “Gülüstani-

İrəm”i Lado Zabletski ilə birlikdə rus dilinə tərcümə etmişdir. 

A.A.Bakıxanov məşhur rus şairi Bestujev-Marlinski ilə də birgə 

çalışmışdır. 

A.A.Bakıxanov yaradıcılığı da Azərbaycan psixoloqları 

üçün tədqiqat obyekti olmuşdur. M.V.Vəliyevin “A.A.Bakıxa-

novun əsərlərində psixoloji məsələlər” (Bakı, 1999) (89), 

“A.A.Bakıxanovun maarifçilik ideyalarından istifadə” (Bakı, 

1999), A.K.Abdullayevin “A.A.Bakıxanovun emosiya və hiss 

haqqında görüşləri” (Bakı, 1970 ), “A.A.Bakıxanovun ruh haq-

qında görüşləri”, (Bakı, 1970), Məhərrəmovun M.C. “A.A.Ba-

kıxanovun psixoloji görüşləri” (Bakı, 1966) (64), Ə.T.Baxşəli-

yevin “Abbasqulu Ağa Bakıxanovun tərbiyə psixoloji məsə-

lələrinə dair fikirləri” (25), Ə.S.Bayramovun “A.A.Bakıxanovun 

irsində psixologiyaya aid ideya problemlərin inikası” adlı mə-

qalələri bu böyük tarixi şəxsiyyətin psixoloji fikirlərinin öyrə-

nilməsinə yönəldilmiş əsərlərdir. 

A.K.Abdullayev qeyd edir ki, A.A.Bakıxanov insan şüu-

runun qüdrətinə böyük qiymət verərək “Hikmətin fəziləti” adlı 

mənzum hekayəsində çox maraqlı mənzərə yaradır. Bu heka-

yədə dünyada ən xeyirli şeyin hünər və qabiliyyət, ən yaxşı şe-

yin xeyirxahlıq və ən lazımlı şeyin həqiqət olduğunu aydın 

boyalarla təsvir edir. Bu fikir onun “Məşvərətin şərtləri” şeirində 

də öz əksini tapmışdır. Bu şeirdə qoca bir alimin qəddar əmirə 

müraciəti təsvir olunur. 
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Eyni zamanda A.A.Bakıxanov öz yaradıcılığında təlim-

tərbiyə məsələlərinə də geniş yer vermişdir. 

A.A.Bakıxanovun bütün yaradıcılığında tərbiyə problemi 

qırmızı xətt kimi özünü göstərir. O, bu problemi həmişə özü 

üçün ən önəmli vəzifə sayıb. Özünün dediyi kimi: “Mən nə 

qədər axtardımsa uşaqların təlimi üçün elə bir kitab tapa bilmə-

dim ki, o asan və anlaşılan bir dil ilə onların əxlaq gözəlliyinə 

dəlalət etsin. Bəzi işlənməkdə olan kitablar o qədər qarışıq-

dolaşıq ibarələrlə yazılmışdır ki, müəllimlərin çoxu özləri onları 

dərk edə bilmirlər. Bəzi kitablar isə o qədər uzun və pərakən-

dədir ki, onları anlamaq çox çətindir. Bu kitablarda “Uşaqlıqda 

öyrənilən elm daşı qazılmış şəkil kimidir” məsəlinin məzmu-

nundan qəflət olunur. Uşaq yaşlarında, hər şeydən əvvəl, əxlaq 

gözəlliklərini uşaqlara öyrətmək lazımdır. Pis xüsusiyyətlər tək-

rar olunduğu zaman adətə çevrilib uşaq təbiətinə daxil olduqdan 

sonra, onlara elm və ədəb öyrətmək mümkün olmaz”. 

Müəllif göstərir ki, A. Bakıxanov uşaqlara üz tutaraq, 

onların bir şəxsiyyət kimi formalaşmaları üçün faydalı pedaqoji-

psixoloji fikirlər irəli sürür və uşaqları xeyirxahlığa, düzlüyə, 

özündən böyük və kiçiklərə hörmət etməyə, ağılı-bilikli olmağa 

çağırır. O, uşaqları milli adət-ənənələr əsasında tərbiyə etməyi 

tövsiyə edir. A. Bakıxanov uşaqlara müraciət edərək deyir: “Ya-

lançı adamı Allah da sevmir. Yalançılıq pis bir peşədir. Yalançı 

adamın qəlbi çirkin və qəzəbli olar. Yalançı adam rəzil və xud-

bindir. Belələri cəmiyyət üçün ağır yükdür”. Bu fikri söyləmək-

də onun əsas məqsədi o olmuşdur ki, valideyn və tərbiyəçilər 

uşaqların tərbiyəsi prosesinə çox diqqətlə yanaşsınlar. Uşaqlara 

yalan danışmasınlar ki, uşaqlar da onlardan nümunə götürüb 

yalan danışmağa vərdiş etməsinlər. 

“Hər kəs vəzifədə, elmdə və yaşda səndən böyükdürsə, ona 

hörmət elə ki, səndən kiçiklər də sənə hörmət etsinlər”. 

“Bir adamı ehtiyac içində görəndə nə qədər bacarırsan ona 

kömək et ki, sənin bir şeyə ehtiyacın olanda başqaları da sənə 

kömək etsin”. “Heç kəsin pisliyini başqasına söyləmə. Çünki 
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əgər şəxs sənə düşməndirsə, bu sözləri həmin adama çatdırar. 

Əgər dostundursa, sənin haqqında pis fikrə düşər”. 

A.A.Bakıxanovun maarifçilik məfkurəsinin tərkib hissələ-

rindən biri də təlim- tərbiyə prosesini həyata keçirən müəllim 

şəxsiyyəti haqqında qiymətli fikirlər söyləməsidir. O, müəl-

limdən yüksək dözümlülük və həssaslıq tələb edirdi. A.A.Bakı-

xanov müəllimlərdən ciddi olmağı, yüngül hərəkətlərdən qaç-

mağı, vaxtı düzgün qiymətləndirib ondan səmərəli istifadə et-

məyi tövsiyə edirdi. Böyük maarifpərvər müəllimlərdən hər 

işində ehtiyatlı olmağı, şəraitə uyğun pedaqoji taktın seçilməsini 

vacib sayırdı. 

Professor Ə.Y.Seyidovun yazdığı kimi “A.A.Bakıxanov 

tərbiyə işinin bütün məsələlərini subyektiv hissiyyata qapıl-

madan, ağlın tələbinə əsasən həll etməyi müəllimlərə məsləhət 

görür”.  Böyük maarifpərvərin pedaqoji baxışlarını araşdıran 

prof. Ə.Y.Seyidov fikrini davam etdirərək məlum monoqrafiya-

sında yazır: “Bakıxanov təlimin ana dilində aparılması tərəfdarı 

idi; o, müəllimin fikrinin, dilinin sadəliyini, aydınlığını və ha-

mıya müyəssər olmasını tələb edirdi. O, böyüməkdə olan nəslin 

təlim və tərbiyəsinə yüksək qiymət verirdi. Bakıxanovun fikir-

lərində tərbiyənin iki əsas ünsürü - əqli və əxlaqi tərbiyə üzvi 

şəkildə bir-birilə birləşir. A.A.Bakıxanov estetik tərbiyəyə dair 

də fikirlər söyləmişdir”. 

Qeyd edə bilərik ki, heç şübhəsiz Azərbaycan maarifçili-

yində, xüsusilə fədakar maarifçi A.A.Bakıxanov irsində nəinki 

pedaqoji, etik, habelə psixoloji ideyalar da əks olunmuşdur. 

A.Bakıxanovun söylədiyi fikirləri özünün adi həyatda təs-

diqini tapmış və indi də öz aktuallığını qorumaqdadır. Bu fikir-

lər gənclərin özlərinə seçdikləri yolda onlara işıq ola biləcək 

önəmli fikirlərdir. 

Bir adama nəsihət vermək istəyib onun işinin səlahını 

demək istəsən xəlvətdə de ki, xalq arasında qəbul etməz. Hələ 

bəlkə səndən inciyər də. 

Hər nə vəd veribsənsə, onu yerinə yetirməyə çalış ki, başqa 

vəd verəndə onun icra ediləcəyinə inansınlar. 
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Düzlüyü özünə şüar et. Hər kim əyriyə qurşansa, onun 

həyası əldən gedər xalq içərisində rüsvay olar. 

Hər hansı bir sözü desən və ya nə iş görsən arxayın olma 

ki, sən xəlvətdəsən və heç kəs ondan xəbər tutmaz. Çox olar ki, 

o söz və ya əməlin üstü açılar  belə ki, hər pis işi görən həmin 

cür düşünürsə də çox çəkməz rüsvay olar. 

Kiməsə zərər verməyə razı olma və öz hesabında pak ol, 

əmanətə xəyanət etmə. İnsan insana əl tutmalıdır, dayaq olma-

lıdır. İnsan yaxşılıq etməkçün doğulub, pislik üçün yox. 

Yaxşı adam rəhmət, pis adam isə lənət qazanır. Yaxşılıq 

itməz. 

Beləliklə, dahi mütəfəkkir, ensiklopedik biliyə malik alim, 

tarixçi, filosof, psixoloq, tərcüməçi, etnoqraf və ədib kimi tanı-

dığımız Abasqulu ağa Bakıxanovun yaradıcılığının milli publi-

sistikanın banisi və maarifçi alim kimi araşdırmağa çalışdıq. Bir 

daha əmin olduq ki, öz dövrünün görkəmli alimi, böyük maarif-

çisi, istedadlı ədibi kimi tanıdığımız Abasqulu ağa Bakıxanov 

misilsiz elmi düşüncələri, böyük maraq doğuran əsərləri, mət-

buat və maarifçilik sahəsindəki yorulmaz fəaliyyəti ilə XIX əsə-

rin əvvəllərində Azərbaycan ədəbi-mədəni irsini daha da zən-

ginləşdirilmişdir. 

Bu yarım fəsildə verilmiş informasiyaları ümumləşdirsək 

aşağıdakı nəticəyə gələ bilərik: 

XIX əsrin birinci yarısında yazıb-yaratmış Azərbaycanın 

tanınmış alimi, Abasqulu ağa Bakıxanovun əsərlərində əks olun-

muş ümumi psixoloji və sosial-psixoloji ideyalar öz dövrünün 

çatışmamazlıqlarını əks etdirməklə yanaşı və həmin vəziyyətdən 

çıxış yollarını da göstərir; 

Abasqulu ağa Bakıxanovun əsərlərində əks olunmuş 

əxlaqi-mənəvi problemlərin həlli yolları müasir dövrün tələbləri 

ilə səsləşir və müasir təlim- tərbiyə prosesində istifadə oluna 

bilinəcək qiymətli məxəzdir; 

Mütəffəkkirin əsərlərində əks olunmuş mənəvi-psixoloji 

ideyalar dövrün tələblərindən qaynaqlanmış, baş vermiş hadisə-
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lərin ictimai şüurda əks olunmuş prototipləri kimi özünü təqdim 

etmişdir. 

Abasqulu ağa Bakıxanovun əsərlərində əməksevərlik, sə-

brli olmaq, emosional baxımdan dözümlülük, eləcə də iradəlilik 

əsas keyfiyyət hesab olunur və bu keyfiyyətələrin inkişaf 

etdirliməsi sosalizasiya prosesində xarakterin pozitiv yönümdə 

təşəkkülünə zəmin yaradır; 

A.A.Bakıxanovun fikrincə, mənəvi təmizliyin əsasında 

fiziki sağlamlıq durur. Orqanizmin sağlamlığı vasitəsilə insan 

qarşısına çıxan bütün maneləri dəf edər, şər qüvvələrə qalib 

gələr, enerjili və mənzumlu insan kimi ətrafdakıların rəğbətini 

qazanar. Bu da tərbiyə haqqında fikirlərə yeni məzmun gətirir; 

A.A.Bakıxanov xalqın əməyinin hesabına yaşayan və 

tüfeyli həyat tərzi keçirən imtiyazlı feodal silklərinin, birinci 

növbədə bəylərin, xanların, xalqı aldadan ruhanilərin əxlaqını 

kəskin tənqid etmiş, onları cəmiyyətin inkişafında mühüm 

maneə kimi təqdim etmişdir; 

A.A.Bakıxanovun maarifçilik və humanizm ideyaları bu 

günkü demokratikləşdirmə və humansitləşdirmə ideyaları ilə 

ekvalentdir və bu da müəllifin uzaqgörənliyini göstərir; 

A.A.Bakıxanovun etikasında insaf, ədalət, vicdan kateqo-

riyalarının təhlilinə də geniş yer verilmiş, rəhm və insafı o ana-

dangəlmə, ədalət və vicdanı isə sonradan törəmə kimi təqdim 

etmişdlir. Bu da emprik şəkildə olsa da təlim- tərbiyə prosesinə 

yeni aspektdən yanaşmağa imkan verir, ideyaların ikili 

istiqamətindən xəbər verir. 

Hisslərin bu xüsusiyyəti təkcə ailə münasibətlərində deyil, 

bir çox fərqli vəziyyətlərdə də özünü göstərə bilər. Digər tərəf-

dən, belə davranış zamanı qadınlar özünəməxsus şəkildə mü-

dafiə mövqeyi tutmağa üstünlük verir, kişilərin onlara müəyyən 

mənada istismarçı mövqedən yanaşmasından ehtiyatlanırlar. 

Burada valideynləri də misal çəkmək mümkündür. Belə ki, vali-

deynlərin bir qismi ömürlərinin axırınadək uşaqlarını idarə et-

məyə və onların davranışını nəzarətdə saxlamağa səy göstərirlər. 

Məsələn, bəzi valideynlər övladlarının müəyyən peşə vərdişlə-
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rinə yiyələnməsinə həddən artıq səy göstərir, övladlarının şəxsi 

təşəbbüskarlıq hissini çox zaman məhdudlaşdırırlar. Göründüyü 

kimi, müasir psixologiya elminin sevgi-məhəbbətlə bağlı gəldiyi 

bu nəticələr A.A.Bakıxanovun yaradıcılığında öz dolğun 

ifadəsini tapmışdır. O, sevgi münasibətlərini müfəssəl şəkildə 

təhlil edir, səmimi, ülvi hisslərlə nəfsi, şəhvani hissləri bir-

birindən ayırmağı məsləhət görür, nəfsə qətiyyən tabe olmamağı 

tövsiyyə edir. 

Müəllif deyir: 

“Xatirin meyli yavaş-yavaş yüksələrək sevdaya çevrilir; 

Qətrə-qətrə yığılar, axırda dəniz olar”. 

O birisi, fövri məhəbbətdir ki, bir gözəlin surətini 

görməklə və ya bir təsadüf səbəbi ilə eşqin sultanı ürək mülkünü 

elə işğal edər ki, nə təsəvvür etməyə macal, nə də hiddətlənməyə 

imkan qalar. 

Möhtəşəm deyir: 

“Eşqin sevgilisi elə bir hərifdir ki, imkan taparsa, 

Əlini Əzrailin qanına boyayar”. 

Eşq ruhun tələbidir. Təbiət aləmində ruhlarla ünsürlərin 

arasında xüsusi bir rabitə olduğu üçün, maddələrin mahiyyəti və 

xasiyyətlərin tələbi səbəbindən vücudda eşq naqis və kamil ola 

bilər. Eşq hisslər vasitəsi ilə həm qafil, həm də ayıq ola bilər. 

İşin başlanğıcında eşqimizin kimə olduğunu və ondan nə əldə 

edəcəyimizi düşünməliyik. O, əqlə batan və məqbul olarsa, əsl 

xoşbəxtlikdir. 

Sədi deyir: 

“Eşq insanlıqdır, o səndə yoxdursa, 

Yeməkdə və yatmaqda heyvanla şəriksən”. 

Belə olmadığı təqdirdə heç olmazsa, onun zərərini müm-

kün qədər düşünmək lazımdır, çünki eşq ürəkdə möhkəmlən-

dikdə bütün hissləri və xasiyyətləri özünə qul edər və əql üçün 

tədbir görməyə macal qalmaz. 

“Eşq bir oddur ki, özündən başqa hər şeyi yandırar” - 

dedikləri kimi, aşiqin gözünə də məşuqdan başqa heç nə görün-

məz. Həkimlər eşq dərdi üçün dərman tapmamışlarsa da, lakin 
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gördüyümüz kimi, eşqin ilk dövründə müxtəlif işlərlə məşğul 

olmaq və başqaları ilə əlaqə və rabitə saxlamaq, şəhvəti öldür-

mək və ya şəhvəti söndürmək vasitəsi onun odunu sakitləş-

dirmək  mümkündür. 

Təbii məşuqdan başqa səyə meyli olmadığına baxmayaraq, 

onu məcbur etmək lazımdır ki, getdikcə başqa işlərə adət etsin 

və eşq odu tədriclə sönsün. 

Xülasə, nə cür olur-olsun, eşq zahiri zərərlərlə nəticələnsə 

də, tərifə layiqdir. 

Müəllif deyir: 

“Mişk qoxulu zülfün ətrindən başımız ağrısa da, 

Həmişə başda bu ağrı olsa yaxşıdır”. 

Eşqdən hasil olan saysız-hesabsız mənfəətlərdən başqa 

yalnız bunu qeyd etmək kifayətdir ki, eşq insanı bütün alçaq 

xasiyyətlərin mənşəyi olan dünyanın qeydindən azad edər və 

aşiqin başında məşuqun xəyalından başqa bir xəyal qoymaz. 

Sevgi hissinin başqa bir təzahür formasına gəldikdə burada 

diqqətin sevgi obyektinin rifahına yönəlməsi mühüm əhəmiyyət 

kəsb edir. Belə sevgini adətən, ananın övladına olan məhəbbəti 

ilə müqayisə edirlər. Bu halda sevən şəxsin sevgilisinin kədəri 

ilə kədərlənib, sevinci ilə sevinməsi mühüm əhəmiyyət kəsb 

edir. Əgər onun sevdiyi şəxs müəyyən təhlükəyə məruz qalırsa, 

o, bu təhlükəni dəf etməyə, necə deyərlər, öz sevgisini və 

sevgilisini müdafiə, mühafizə etməyə çalışır. Və düşünür ki, bu 

halda təhlükəyə və zərbəyə məruz qalan məhz o özüdür. Öz 

xüsusiyyətlərinə görə, belə sevgini fədakarlıq sevgisi kimi 

dəyərləndirmək mümkündür. Onun şəxsi sevgidən fərqi ondadır 

ki, belə hissi yönəliş adətən, eqosentrik xarakter daşımır. Sevən 

şəxsin sevinci, kədəri, qorxusu və nifrəti sevdiyi şəxsin müvafiq 

hisslərinə bağlı olur. Hisslərin hər iki ifadə tərzi öz-özlüyündə 

sevgi adlana bilər. 

Hər kəs başqasının eybini sənə açıb desə ondan uzaq ol. 

Çünki o, sənin də eybini başqasına söyləyər... 

A.K.Abdullayev qeyd edir ki, Bakıxanov insanları təva-

zökar olmağa, hər zaman xeyir işlər görməyə, eyni zamanda 
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tənbəllikdən uzaq olmağa çağırır.  Bakıxanov məsləhət görür ki, 

insan gərək təkəbbürlü olmasın.O, yazırdı. 

“Maraqlı burasıdır ki, bir çoxları rütbə, mal, nəsəb və ka-

malına görə özlərini böyük hesab edirlər. Halbuki, o... rütbə 

sahibinin vəzifədən kənar edildiyi zaman çəkdiyi qəm, vəzifə 

başına keçdiyi zamanda etdiyi şadlıqdan artıq olar... 

Dünya malına gəldikdə isə demək olar ki, o, həmişə əldən-

ələ keçən və puç olan bir şeydir”. Paxıllıq insan üçün ən ağır 

dərddir. Paxıllıq onu daxildən yeyir, üzür. Onun belə insanlara 

yazığı gəlir. O, yenə uşaqlara üz tutaraq deyir: “Paxıllıq qabiliy-

yətsizlik əlamətidir. Öz hünərinə inananlar başqalarından çox 

müvəffəqiyyət əldə edər. Hünərsiz tərəqqiyə çatmağı deyil, baş-

qalarının tənəzzülünü arzulayar ki, onunla bərabərləşsin”. Bəli, 

Azərbaycan xalqı özünün mehriban və qonaqpərvərliyi ilə seçi-

lib, ermənilərə yer verib, süfrələrinin başında oturdublar. Fürsət 

tapan kimi, alçaqlıq edib Azərbaycanlılara qənim kəsiliblər. Bu 

tarixi səhvlərdən nəticə çıxarmayıb, erməniləri heç vaxt tanı-

mamışıq. 

Ə.T.Baxşəliyev tərəfindən də dahi mütəfəkkir A.A.Bakı-

xanovun psixoloji fikirləri tədqiq olunmuşdur. O, göstərir ki, 

Bakıxanovun şəxsiyyət haqqındakı fikirləri də çox maraqlıdır. 

Şəxsiyyət ictimai münasibətlərin məcmusudur. İnsan o zaman 

şəxsiyyət olur ki, öz mənliyini dərk etsin, özünü düzgün qiymət-

ləndirə bilsin, əxlaqi qaydalara riayət etsin, öz hissiyatını, mən-

lik və qürurunu qorusun, yaltaq olmasın. Onun fikrincə, özünü 

qiymətləndirməyən şəxs başqasının qiymətini də verə bilməz. 

Özünü görə bilməyən insan başqasını da qara eynəklə gördüyü 

kimi görər. 

Bakıxanov bu keyfiyyətlərə ciddi fikir verməyi məsləhət 

görür: “Başqalarının səni tərifləməsi ilə istedadlı olduğunu zənn 

etmə. Bəlkə onun bir məqsədi vardır. Və bu təriflərlə öz müd-

dəalarını pərdələməyə çalışır. O, uşaq və yeniyetmələri, yaşlı 

nəsli ağıllı olmağa, bütöv şəxsiyyət olmağa dəvət edirdi. O, gös-

tərirdi ki, insan gərək öz yerini, danışığını bilsin, hər sözü danış-
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masın, özünü hörmətdən salmasın, sadə və təvazökar olsun. 

Dostluq və yoldaşlıqda səxavətli, sədaqətli olsun”. 

Ə.T. Baxşəliyevin araşdırmaları göstərir ki, Bakıxanov 

tərif və yaltaqlığa nifrət etmişdir. Adamları həddindən artıq 

tərifləmək, haradasa tərifləyən adamın gizli məqsəd və motiv-

lərinin nəticəsidir. Şəxsiyyət üçün, alim və mütəfəkkir əməyinin 

və həqiqi yaradıcılığının müqabilində zənnimizcə qədərincə tərif 

də lazımdır. Bu həmin insanın işinə, əməyinə verilən qiymətdir 

və bu onu daha da ruhlandırır. Lakin, boş yaltaqcasına tərif isə 

insanı çaşdırır, onda təkəbbürlük yaradır. Bakıxanov məhz belə 

təriflərin əleyhinə idi. 

Müəllif, Bakıxanovun elmə, insan ağlına, zəkasına üstün-

lük verdiyini söyləyir. Onun fikrincə ağıl, bilik, təfəkkür, elm 

bir-biri ilə vəhdət təşkil edir. Bilikli adamlar ağıllı olur. Ağıllı 

adamlar isə təvazökar və xoşsifət olur, özlərini öymür, sadə və 

güzəştə gedən olur, cəmiyyətə artıq yük olmur, adamlara zərər 

vermirlər. Onun fikrincə, ağıldan və elmdən daha yaxşı bir döv-

lət yoxdur. Çünki, onlar həmişə səninlə olar və heç kəs onları 

sənin əlindən ala bilməz. 

Ə.S.Bayramovun “Etnik psixologiya məsələləri” adlı ki-

tabında “A.A.Bakıxanovun irsində etnik psixologiyaya aid ideya 

və problemlərin inikası”  adlı bölməsində A.A.Bakıxanov yara-

dıcılığı haqqında dəyərli fikirlər çox böyük ustalıqla şərh edil-

mişdir. 

Burada  Bakıxanov   yaxşılığa çox böyük əhəmiyyət ver-

miş, onu şəxsiyyətin ən gözəl əxlaqi keyfiyyəti kimi xarakterizə 

etmişdir. Həqiqi insan, mənəvi təmiz insan yaxşılığı təmənnasız 

etməlidir. Elə adamlar olur ki, yaxşılıq etdiyi adama həmin yax-

şılığın kim tərəfindən edildiyini bilinməsini xoşlamır. “İnsanın 

etdiyi yaxşılığı yadına saldıqca elə bir zövq alır ki, heç bir 

dövlət ona çata bilməz; pis iş tutmuş adam isə əməlini düşün-

dükcə xəcalət çəkir. Pis işin sahibi əməlini büruzə verməzsə də, 

batində daim özünü məzəmmət edər və onun cəzasının qor-

xusundan asudə olmaz... 
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Bir adama yaxşılıq etdinsə, ona kinayə edib boynuna min-

nət qoyma ki, bununla etdiyin yaxşılıq öz əhəmiyyətini itirər, 

xoşluq əvəzinə küdurət baş verər. 

Araşdırmalardan aydın olur ki, A.A.Bakıxanovun bu fikir-

ləri müasir dövrümüz üçün çox böyük əhəmiyyət kəsb edir və 

bu günlə səsləşir. 

M.C.Məhərrəmov göstərir ki, A.A.Bakıxanov böyük şəx-

siyyətdir. Onun yaradıcılığı pedaqoji, psixoloji fikirlərlə zəngi-

ndir. Fizioloqlar insanın bütün əzələ və sümüklərinin, sinir sis-

teminin incəliklərini bildikləri kimi, A.A.Bakıxanov da sanki in-

sanı qarşısına qoyub onun psixoloji portretini yaradır, onun psi-

xoloji simasını təhlildən keçirir. Bu baxımdan onun əsərləri 

psixoloqlar və uşaqların tərbiyəsi ilə məşğul olanlara bir ümid 

verir. 

İnsan ədalətli, insaflı, səmimi və mərhəmətli olanda haqqa 

qovuşur, Allaha yaxın olur. El-oba içərisində həqiqi insan əsl 

şəxsiyyət kimi özünü tapır. Xeyirxah insanlar həmişə insanları 

xeyirxah olmağa çağırmış və gənc nəsildə də bu nəcib, əxlaqi 

keyfiyyətləri tərbiyə etməyə çalışmışlar. 

A.A.Bakıxanov duyğu və qavrayış, zaman qavrayışı və 

təsəvvür arasındakı münasibət, nitq və onun növləri təsirliliyi 

məsələsi, adətlərin təşəkkülü, tərbiyə və yenidən tərbiyə etmə, 

hisslər, həmçinin geniş mənalandırıb orijinal təsnifatını verdiyi 

eşq problemi haqqında dövrü  üçün maraqlı fikirlər irəli sür-

müşdür. 

Etnik psixoloji fikir və ideyalar da A.A.Bakıxanov yaradı-

cılığında öz əksini tapmışdır. 

Müasir dövrdə milli psixologiyada etnik ümumilik ön 

plana keçir. Burada əsasən iki cəhət millətin psixi siması, ikinci 

millətin və ya etnosun emosional aləmi. Psixi sima dedikdə 

adət-ənənə, milli xarakter, davranış və rəftar tərzi və s. millətin 

və ya etnosun emosional aləmi dedikdə isə milli və etnik hisslər, 

onların məzmunu, istiqaməti, davamlılıq dərəcəsi, stenik və 

astenikliyi və s. nəzərdə tutulur. 
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Bu iki cəhət həm də etnik stereotip və yönümlərin forma-

laşmasını məzmununu və eləcə də, təzahür xüsusiyyətlərini 

şərtləndirir. 

A.A.Bakıxanovun əsərlərində bu və ya digər etnos nüma-

yəndələri ilə necə rəftar etmək, onlara necə münasibət bəsləmək 

haqqında fikirləri açıq şəkildə öz əksini tapmışdır. 

A.A.Bakıxanov yalnız öz xalqı deyil həm də başqa xalq-

lara mənsub olan etnik stereotiplərin, adət ənənələrin tarixən  tə-

şəkkülünə, dəyişkinliyinə, nisbilik və özünə məxsusluğuna diq-

qəti cəlb edirdi. A.A.Bakıxanov həmin dövr ilə ayaqlaşmaq na-

minə öz xalqında vaxtı keçmiş inkişafa mane olan etnik stereotip 

və yönümlərin, adət və ənənələrin aradan qaldırılmasına xüsusi 

fikir vermiş, cəhalət və ətalətin, yeniliyin qəbuluna maneçilik 

törədən digər psixoloji xüsusiyyətlərin aradan qaldırılmasına 

çalışmışdır. O, ilk növbədə, bütün xalqın  maariflənməsinə, təh-

silin inkişaf etdirilməsinə xüsusi əhəmiyyət verirdi. Elə buna 

görə də A.A.Bakıxanovun əsərlərində etnopsixoloji ideyalar 

təlim - tərbiyə planında didaktik aspektdə irəli sürülmüşdür. O, 

həmçinin, özünün maarifçilik ideyalarını, əxlaq nəzəriyyəsini 

geniş sürətdə yaymağa səy göstərmişdir. “Təhzibil-əxlaq” əsə-

rində fərdin özünü psixoloji təhlildən keçirməsi, özünü dərk 

etməsi, öz qüsurlarından  xilas olmağa cəhd göstərməsi deyil, 

həm də bütöv bir etnosun özünütəkmilləşdirmə yolu qeyd edilir:  

Vaxtilə zehnim və zəkam xudbinliyimə qalib gəlmiş olsaydı bu 

gün peşmançılığını çəkdiyim işləri görməzdim: 

Bu ayrıca bir şəxsə aid etiraf hesab edilə bilməz. O yet-

kinlik və kamilləşmə meylinin bütün xalqların etnosuna aid 

olmasını istəyirdi. 

A.A.Bakıxanov bütün etnosun xilas yolunu maariflənmək-

də, avamlıqdan yaxa qurtarmaqda görür. 

Müəllifin fikrincə: Avam adamların idrak və mərifətlərinin 

yüksək dərəcəsi təqliddir, onlar heç bir halda təqliddən kənara 

çıxmağa qadir deyillər. Etdikləri hər cür tədqiqat və təfəkkür 

zirəklikdən deyil, adət üzündəndir. Müəllifin fikrincə belələri: 

Dəlil və sübutlara diqqət etmələrinə baxmayaraq öz nöqsanlarını 
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bilməzlər. Bunların hamısı göstərir ki, adamların işləri təhqiq və 

təqiq deyil, təqlid və təsdiq  etməkdən ibarətdir. Belə zərərli 

stereotipdən çıxış yolunu xalqın məlum rəftar və hərəkətinin, 

adət və ənənələrinin mümkün qədər ziddinə olmamağa çalışmaq 

lazımdır. Bu məsələdə zəruri həddi gözləməyi, yəni hər bir 

xalqın adət və ənənələrinə hörmət etməyi zəruri sayırdı. 

Hər bir xalqın özünə məxsus adət və ənənləri var. Burada 

ziddiyyət axtarmaq, konflikt törətmək deyil, onu başa düşmək  

və nəzərə almaq lazımdır. 

A.A.Bakıxanov yazırdı: Bizim əsrimizin özündə belə 

İranda adət olan  şey Avropada qəbahət hesab edilir. Avropa 

qitəsində bəyənilən iş isə Ərəb ölkələrində bəyənilmir. Hətta, bir 

ölkənin özündə də almanları ingilislər bəyənmirlər və ispani-

yalıların adətini fransızlar qəbul etmirlər. A.A.Bakıxanov bəzi 

etnos nümayəndələrini ziyalıları nəzərdə tutaraq deyir: Bir çox 

bilikli adamların düşüncəli öz fəzilətlərinə baxmayaraq bu işdə 

avamlarınkından da qüsurludur: Müasir dövrümüzə nəzər salsaq, 

bəzi erməni ziyalılarının hansı xislətdə olduğunu aydın görmək 

olar (Z.Balayan, S.Kaputikyan və s.) 

Əslində isə belələrinin əməl və düşüncələri vəhşilik səviy-

yəsindən də aşağıda duraraq xalqlara, millətlərə qarşı ağır cina-

yət törətməyə yönəlmişdir. Yəni belələri əslində beynəlxalq 

canidir. 

İnsanların insaflı olmaları bu gün üçün daha çox əhəmiy-

yət kəsb edir. Bu gün ölkəmiz sosial-iqtisadi, ictimai-siyasi 

cəhətdən sürətlə inkişaf edir. Lakin, hələ də respublikamız keçid 

dövrünü yaşamaqdadır. Bizim ev-eşiyindən didərgin düşmüş 

yüzlərlə qaçqın və köçkün soydaşımız, çox sayda az təminatlı 

ailələrimiz vardır. Bazar iqtisadiyyatı şəraitində belə insanlara əl 

tutmaq, köməklik göstərmək varlı biznesmenlərin, imkanlı tica-

rətçilərin öz insafına qalmışdır. Sanki A.A.Bakıxanov belələrinə 

işarə edərək yazırdı: “Doğrudan da insaf insan təbiətinin bə-

zəyidir. O, səlamətliyə və işin gözəl nəticə verməsinə səbəb olar 

İnsanları bütün pisliklərin mənbəyi olan zülmdən çəkindirər. Bil 

ki, hər bir pis iş insaf maddələrinin zəifliyi üzündən əmələ gəlir. 
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İnsanın insafı kamal dərəcəsinə çatdıqda o, zülmü özünə və baş-

qalarına rəva görməz. Demək heç bir pislik də ondan baş ver-

məz. Bütün şəriətlərin hökmləri və hüdudları hər bir məmləkət 

qanunlarının möhkəmlənəsi zülmü dəf etmək üçündür. Elə 

günah tapılmaz ki, onda ya aşkar, ya da gizli şəkildə zülmün bir 

növü olmasın”. 

İnsan o, zaman kamil şəxsiyyət olur ki, o, özünü dərk edib 

qiymətləndirə bilsin. Bu keyfiyyət şəxsiyyət üçün ən vacib 

mənəvi-əxlaqi sərvətdir. Özünü görməyən insan kor kimidir. 

Çox vaxt insanların başına gələn hadisələrin çoxu onların özləri 

ilə əlaqədar olur. A.A.Bakıxanovun dediyi kimi: “Kasıblıqdan 

və biçarəlikdən şikayətlənmə ki, səndən daha çox kasıb və daha 

biçarələr vardır. Onlar çox sevinərdilər ki, sənin vəziyyətində 

olsunlar”. 

“İnsanlar surət və səsdə müxtəlif olduqları kimi, elm və 

əxlaqda da biri-birindən fərqlidirlər. Biz Allahı hakim bilirik və 

irad tutmaq olmaz ki, nə üçün o birini belə, digərini elə yarat-

mışdır”. 

M.C.Məhərrəmov qeyd edir ki, “A.A.Bakıxanov həyatın 

dialektik qanunauyğunluqlarına da diqqəti yönəldir. O, göstərir 

ki, hər hansı bir işi görərkən əvvəlcə fikirləşmək, ölçüb-biçmək 

lazımdır. Özündən kasıba və özündən dövlətliyə diqqətlə bax. 

Özündən dövlətliyə paxıllıq etmə. Bu hərəkət Allahın xoşuna 

gəlməz. Bir sözlə o, naşükür adamlara məsləhət görür ki, hər 

cəhətdən insanlar arasındakı fərqləri nəzərə alsınlar”. 

Yaxşılığın, xeyirxahlığın, səmimiliyin, təvazökarlığın əksi 

paxıllıq, şöhrətpərəstlik və pislikdir. Bu mənfi keyfiyyətlər isə 

həmişə insana başucalığı gətirmir, əksinə onu alçaldır, nüfuzdan 

salır. Bakıxanovun fikrincə, şöhrətpərəstlik insan üçün təh-

lükəlidir. Bu fikir bu günümüz üçün də çox aktualdır. Bu 

xəstəliyə tutulanlar bu gün də Bakıxanovun tərbiyə haqqında 

fikirlərindən bəhrələnərək özünütərbiyə edə bilər. Necə də 

yerində deyilən bir fikirdir: “Dəfələrlə təcrübədən keçmişdir ki, 

şöhrətpərəstlərin tərəqqi etməsi çətindir. Çünki insanın özü 

qürrə səbəbindən işdən qalar və başqaları paxıllıq və ya başqa 
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qərəzlər üzündən ona mane olmaq istəyərlər. Belə olduqda insan 

öz fəzilətini başqalarının paxıllığına səbəb olacaq dərəcədə gös-

tərməməlidir və ya mübahisə və işlərin tədqiqi zamanı birisini o 

dərəcədə rüsvay etməməlidir ki, onun nadanlığı aradakıların 

hamısına məlum olsun. Bu hal ona ağır gəldiyindən kininə səbəb 

olar və onda ədavət doğurar”. 

Ə.S.Bayramov A.A.Bakıxanovu tədqiq edərkən qeyd 

etmişdir ki, onun yaradıcılıq dairəsi olduqca genişdir. Onun 

yaradıcılığında fəlsəfə, tarix, ədəbiyyat, pedaqogika, psixologiya 

və digər elmlərə aid xeyli dəyərli materiallar var ki, onlardan bu 

gün də təlim-tərbiyə işində, biliklərə yiyələnmək prosesində 

istifadə etmək olar. 

Müəllif, A.A.Bakıxanov üçün uşaq və yeniyetmələrdə, 

gənclərdə saf əqidə, inam, düzlük, doğruçuluq, ləyaqət kimi nə-

cib, psixoloji keyfiyyətlərin formalaşması, əməyə hörmət, əmək-

sevərlik, təvazökarlıq, yaxşılıq, xeyirxahlıq, alicənablıq, səmi-

miyyət, əliaçıqlıq və s. kimi psixoloji fenomenlərin aşılanması 

zəruriliyini göstərir. 

A.A.Bakıxanov eyni zamanda insan üçün ən mənfi psixo-

loji hal olan nankorluq, paxıllıq, ikiüzlülük, yalançılıq, riya-

karlıq və s. sifətlərdən gənclərimizi çəkindirməyə çalışır. Ədib 

bu əxlaq normalarını ümumbəşər əxlaq mövqeyindən təbliğ edir. 

“Nəsihətlər” əsərində isə A.A.Bakıxanov yeniyetmə gənclərə 

çox asan dildə, başa düşüləcək tərzdə nəsihətlər verir ki, onlar-

dan bu gün də bəhrələnməliyik. 

Yetişməkdə olan gənc nəsli hərtərəfli şəxsiyyət kimi for-

malaşdırmaqda biz milli-mənəvi dəyərlərimizdən, görkəmli tari-

xi şəxsiyyətlərimizin əsərlərindən geniş istifadə etməliyik. Bu 

mənəvi-əxlaqi sərvət bu günümüzün, sabahımızın və gələcəyi-

mizin güvənc yeridir. Uşaq və yeniyetmələr, gənclər, yaşlılar bu 

mənəvi-əxlaqi zənginliyə dönə-dönə müraciət etməli və bəh-

rələnməlidirlər. 
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