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On s6z

Azorbaycan defektologiyasinda biitiin elm sahalo-
rinds oldugu kimi  baserilik vo humanistlik mévcuddur.
Miirakkob inkisaf pozulmasi olan usaqlarin inkisafi, tohsili,
sosial reabilitasiya vo adaptasiyasi ilk novbado bu prob-
lemo miixtolif aspektlordon yanasmanin noticosi olaraq
bir nego elmin: tibb, xlsusi pedaqogika, psixologiya,
sosiologiya va dil¢giliyin qovsugundan meydana ¢ixan bu
problemin todqiqi, yeni fikir vo yanasmalarin ortaya ¢ix-
mas1 yliksok giymatlondirilmolidir.

Miiolliflorin bu dors vosaitindo miirokkob inkisaf
pozulmasi olan usaq, onun inkisafi probleminin hallina
psixoloji- pedaqoji baximdan yanasmalar1 vo cahd gostor-
molori todqir edilmalidir.

Toqdim edilon dors vosaitindo miirokkob inkisaf
pozulmasi anlayisi, onun mahiyyati tohlil edilmis, pozul-
malarin psixo-pedaqoji olamot vo xiisusiyyatlori, mexa-
nizmi, tosnifati, miirokkab inkisaf pozulmasi olan usaq-
larin tohsili, sosial miihito reabilitasiya vo adaptasiya tisul
va yollar1 gostorilmisdir.

Miiolliflor miirokkob sensor pozulmalar1 olan usaq-
larda dorketma, sensor bacariqlarin, nitq, horokot, emo-
sional-iradi saho,davranis vo soxsiyyatin inkisafinda, So-
sial reabilitasiya vo adaptasiyasinda tohsilin, adaptiv mii-
hitin rolunu todqiqat materiallar1 asasinda tohlil edorok
yiiksok giymoatlondirmislor.

Dors vosaitindo miirokkob inkisaf pozulmasi olan
usaqlarin psixoloji korreksiyanin noazori- praktik moso-
lolori, psixokorreksiya texnologiyalari tam sokildo sorh
edilorak oxuculara togdim olunmusdur.



Dars vasaitinds miirokkeb inkisaf pozulmalar1 olan
usaqglarin  xiisusi tohsil miiossisalorinds  tolim-tarbiyo
xuisusiyyatlori, psixomotor,sensomotor pozulmalarin yeni
korreksiya texnologiyalari, sosial reabilitasiya vo adap-
tasiya istigamaotlori toqdim olunmusdur.

Dars vesaitindo miirokkab inkisaf pozulmasi olan
usaqlarin reabilitasiya vo adaptasiyast zamani istifado
liclin toqdim edilon bazal stimullasdirma metodu fikri-
mizco, Azarbaycan defektologiyasinda demok olar ki, yeni
bir yanagsmadir vo bu sahodo calisan miitoxassislor {i¢iin
cox maraqldir.

On nohayat, dars vasaiti pedaqoji universitetlorin va
ali pedaqgoji moktoblorin tolobolori, magistr, aspirant,
moktob rohborlori vo bu sahods ¢alisan praktiki miiollimlor
tiglin noazords tutulmusdur.

ADPU-nun “Xiisusi tohsil” kafedrasinin bas miiollimi,
ped.e.li.f.d. M.S.Molikov



Giris

Azorbaycan 6z miistoqilliyini barpa etdikdon sonra
milli tohsil sistemindo aparilan islahtlar, onun keyfiyyotco
yeni morhaloys godom qoymasi saglamliq imkanlart moh-
dud biitiin, o ciimlodon do miirakkab inkisaf pozulmasi
olan usaqlarin tohsil, tolim-torbiya va inkisaf prosesino
calb edilmasini nazords tutur. Bu baximdan, miirokkob
inkisaf pozulmasi olan insanlarin sosial reabilitasiya vo
adaptasiyas1 miiasir sosiologiya, pedaqogika vo psixolo-
giyanin on aktual problemlorindon biridir. Miirokkab
qusurlu insanlarin getdikco sayca artmasi, bir torofdon
onlarin intellektual, psixi, fiziki imkanlarindan asili olma-
yaraq, har birina diqqgstin yetirilmasini, digor torafdon iso
demokratik comiyyot li¢iin xarakterik olan soxsiyyoto do-
yor verilmosini vo onun hiiquglarmin qorunmasi vo miida-
fiosini, o biri torofdon saglamliq imkanlar1 mohdud insan-
larla sosial isin vacibliyini miioyyanlosdirir.

Todqiqatlar gostorir ki, miirokkob qiisurlu usaqglarin
tohsilo calb edilmosi, hor bir miirokkob qiisurun struktu-
runu, mexanizmlorini nozoro alaraq, hom forqli fordi
yanasmani, hom do miixtolif xiisusi tohsilin ¢ox variant-
liliginin tadbiqini tolob edir.

Normal inkisaf edon homyaslar1 ilo miiqayisodo
miirokkob qiisurlu usaqlarda bilik, bacariq vo vordislorin,
soxsiyyat keyfiyyotlorinin formalagsmast 0zlinomoxsus
XUsusiyyatlora malikdir:

Birinci, tobii ki, miirokkab qiisurlu: kor-kar, oqli
gerilikli-kar, kor-zoaif esidon vo s.usaq psixi inkisafinda,
horokot, {insiyyot bacariqlarinin kifayot qodor inkisaf
etmomosindo vo mokanda bolodlogsmodos ¢otinlik ¢okdiyi
ticlin otraf alomdon golon informasiyanin alinmasi vo mo-
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nimsonilmosinds, emosional-iradi, soxsiyyat vo davranig
sahasinin inkisafinda geri qalir.

Ikinci, esitmo, gdrmo, horokot vo digor analizator-
larin faaliyyot pozulmasi usagin hayat tocriibssini kasad-
lagdirir, emosional inkisaf ii¢clin ¢ox gorokli olan gercok-
liyin vizual-verbal, hissi real torofini dork etmoyo imkan
vermir.

Uciincii, miirokkob inkisaf pozulmasi olan
usaqlarin oksoriyyoti moktobogodor yas dovriindon ovval
vo moktobogodorki ddvrdos, sonralar iso moktob tolimindo
comiyyatin sosial tacriibasinin ¢ox bdyiik hissasini birbasa
monimsonilmosindo ¢otinlik ¢okir, ya da he¢ monimsaya
bilmirlor.

Olkomizda esitmo, gérmo pozulmasi olan usaqlar
Uclin  xiisusi internat moktablorindo kompleks inkisaf
pozulmalar1 olanlar tolim-torbiyo ala bilirlor. Bu, kifayot
godor miixtolif vo polimorf qruplardir. Hor bir ayri-ayri
hal iiglin usaqlardaki movcud pozulmalarin strukturu
nozoro alinmaqla differensasiyali korreksiya- inkisafet-
dirici is izro proqgramlar tolob edilir.

Miisahidolor gostorir ki, geyd edilon qruplara daxil
olan usaqlarin 20-30%-do morkozi sinir sisteminin ¢atis-
mazlig1 ilo sortlonmis birincili aqli gerilik vo ya psixi inki-
safin longimosi, 3-3,5%-do dayaq-horokot aparati catis-
mazliglar1, 20-25%-do esitmo vo ya gérmo pozulmalari
Oziinii gostorir. Bu usaqglarin demok hamisi iiglin imumi
xtisusiyyatlor: nitqin inkisafsizligi, nitq inkisafinin lon-
gimosi, idrak proseslorinin pozulmalari, saho-mivazinot
aparatinin, horokotin koordinasiyasinin, emosional-iradi
saho, linsiyyat, davranis vo soxsiyyatin pozulmalar1 xasdir.

Xiisusi moktablorin miirokkob inkisaf pozulmali
sagirdlori iiclin tibbi-psixoloji-pedaqoji soraitin yaradil-
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masinda ¢ox boyiik rolu tolim prosesinin somaraliliyini
miioyyan edon har bir usagin fordi psixofiziki xiisusiy-
yotlorinin nozors alinmasi togkil edir

Xususi korreksiya moktablorinde miirokkob inkisaf
pozulmalari olan usaqglarin saymin daim artmasi golacokda
usaqlarin oksoriyyoti iiclin fordi vo miialico-saglamlas-
dirict yoniimlii tohsilo goador pedaqoji prosesin biitovliikdo
differensallasmasini tolob edir.

Daorketmonin on ali formasi yalniz insana mox-
susdur. Mohz psixika, gérmo, esitmo, horokot insana otraf
alomi elo forma vo maozmunda oks etdirmoys imkan verir
ki, o, ogsya vo hadisolorin mahiyystini, onlar arasinda
obyektiv olage vo miinasibatlorin  ganunauygunluglarin
dork edo bilsin.

Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlarda bu
oks etdirmo formasi birdon-birs, he¢ bir miidaxilo olmadan
0zU-0zliiyiindo meydana ¢ixib inkisaf etmir. Onlar otraf
alomin forma, hocm, komiyyot vo keyfiyyotini daha cox
toxunmag, iybilmok, dori ilo hiss etmoklo dork edo bilirlor.

Miirokkaob inkisaf pozulmasi olan usaqlarin oksoriy-
yatinda nitq 6ziinamoxsus: ikinci signal sisteminin birinci
signal sistemi ilo birga, ona istinad edorak, onun funksi-
yasini doyisib daha da tokmillogdirarok inkisaf edir. Nitqin
duygu vo qavrayislar  prosesino  daxil  olmasi
qiciqlandiricilarin daha zorif differensasiyasini tomin edir
vo onlarin stiurlu inikasi {i¢lin sorait yaradir. Bununla da,
miirokkob inkisaf pozulmasi olan insanin beyninds ikinci
signal sisteminin formalasmasi, onun birinci signal
sisteminin  funksiyasini doyisdirorok onu daha da
toklmillosdirir.

Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlarla normal
inkisaf edonlor arasindaki psixi inkisaf vo digor spesifik
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xiisusiyyotlor tizro forqlorin zsiflodilmosindo birincilorin
kompensator imkanlarindan maksimal istifado etmoklo
hayata ke¢irtmok olar.

[.P.Pavlova goro insanlardaki duyfu vo esitmo
analizatoru digor c¢atismazliglar1 tamamilo ovoz etmoyo
kifayot edir. Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqda
itirilmis esitma vo gdrmani avaz edon digar analizatorlarin
tam foaliyyat gostormosi, onlarda lazimi saviyyads psixi
inkisaf imkanlarim1 artirir. Otraf alomi qavramaqda
cotinlik ¢okon bu insanlar sosial deprivasiya va tocrid
problemi ilo iizlosirlor. Buna goro do bels insanlarin sosial
foalligin1  yliksoltmok, sosial doyerini artirmag, daha
mohsuldar hoyat foaliyystinine yonsltmok iiclin sorait
yaratmaq vazifalorini dovlatin dastayi ila sosial sahado an
aktual vo prioritet istigamotlordon biri olan sosial is vo
reabilitasiya hoyata kegirir.



I. MUrakkab inkisaf pozulmasi anlayis1 vo mirakkab
(kompleks) inkisaf pozulmalari olan usaqlar

Mirokkab kompleks pozulmalar inkisafin (kom-
bina olunmus, birlosmis) pozulmalar1 olub, usaqda vo ya
yeniyetmoda eyni zamanda iki, bazon do bir nega 6zini
birincili qusur kimi gostoron pozulmalarin olmasidir.
Mirokkab inkisaf pozulmalarinin tipik variantlari: kor-
kar-lallig, sensor va Umumi harakat gatismazliglari, gérmo
pozulmalar1 vo usaq serebral iflici ilo sensor va intellek-
tual pozulmalarin birga 6zUnl gostarmasi va s.aiddir.

Miirokkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarin 6yranil-
ma tarixi XIX asro tosaduf edir. Bu dovrde mirakkab
inkisaf pozulmasi yalniz kor-kar-lalliq hesab edilirdi.
Rusiya imperiyasinda ilk dofo 1894-ci ildo kor-kar-lal
usaq E.K.Qragevckinin agir oqli geriliyi olan usaqlar tigiin
toskil etdiyi Peterburq yetimlor evino Qobul edilmisdi.
1905- ci ildo hamin miiassisaya torbiys edilmak lglin daha
bir kor-kar-lal usaq yerlosdirildi. O zaman bu xeyriyyo
mUioassisasine moslohoatei kimi ¢alisan taninmis hokim  vo
pedagog M.B.Bogdanov - Berezovskiy Rusiyada kor-kar-
lal usaqglarin vaziyyatino diqgoet yetirorok bu hagda bir
nec¢a elmi vo populyar matbuatda yazilar dorc etdirmisdir.

XIX asrin 80-ci illarinda gorkomli amerika yazigisi
C.Dikkensin “Amerika qeydlori” adli asorinin torciimalori
Rusiyada nosr olunmaga basladi. Homin torcimolor
Rusiya ictimaiyyatini amerikali kar-kor-lal Laura Bridjin
hoayatt vo Bostonda korlar {i¢iin Perkens Institutunda
tolim-torbiyo almasi ilo tanis etdi. 1884-cu ildon 1913-cl
illoro godor Rusiyada E.Kellerin hoyat vo yaradiciligina
hasr olunmus 11 yazi darc olundu. Sonra diinyaya Boston
sohorindoki homin Perkens Institutunda Anna Sulivanin
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tolobosi kor-kar-lal Yelena Kellerin ugurlart haqqinda
molumatlar yayildi. Bundan sonra Avropanin bir ¢ox
Olkalorinda: Belgika, Fransa, Norveg, Sotlandiya vo
Isvecrado kor-Kar-lallarm ugurla tolim-torbiyo almalari
haqqinda faktlar yayilmaga basladi. Diinyanin bir ¢ox
Olkalorinda kor-kar-lallarin talim-torbiys ugurlart Rusiya
comiyyatindo do kar-kor-lal usaqlarin problemino boylk
maraq yaratdi .

Rusiyanin Almaniya ilo six elm sahosindo omok-
dasgligi sayasindo rusiyali miitoxassislor Potsdam yaxin-
liginda Novovesedoki alillor {ictin evds 1887-ci ildon kor-
kar-lallarin tolim ugurlarini izlomok imkani qazandilar.
1906-c1 ildo Novovesedo kor-kar-lallar Ggun xdsusi
moktab a¢11d1.1908-ci ilds rus ayliq “Slepets” (“Kor
insan®) jurnalinda alman pedaqoqu va tadqiqatgisi 1905-
ci ildo Q.Rimanin Berlinds ¢ap olunmus “Kar-lal-korlar
Uzorindo psixoloji miisahidalor” (“TIcuxosoruueckue
HAOJIOZICHUST HaJ TIyXO-HEeMbl MU clienmamu ™) kitabinin
alman dilindon torciimoasi nosr edildi.

1909-cu ildo Rusiyada kor-kar-lallara gayumlug
comiyyati yaradildi vo Peterburg lal-karlar {i¢iin usaq
bagcasinda ti¢ nafor kor-kar-lal usagin talimins baslandi.

Homin ilin yayinda qeyd edilon usaq bagcasinin
muoallim vo torbiyagilari Isvegra vo Almaniyada kar-kor va
lallarin tolim-torbiys tocriibasi ilo tanis olub, comiyyatin
vasaiti hesabina 1910-cu ildo agilmis kar-kor-lallar g¢in
evdo yeddi agir gérmo Vo esitmo pozulmalart olan
usaglarin tolim-torbiyasina basladilar. Bu Rusiyada kor-
kar-lallar Ggtin ilk talim-tarbiyo miassisasi idi. Orada bu
usaqlarla 1917- ci ilo godar muollimlor: M.A.Zaxarova va
Y.A.Yakimova islomoys basladi. Sonralar kor-kar-lal
usaqlar Petrogradinotofonetik institutunun (bir qodar sonra
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Lenin qrad esitmo Vo nitg institutu) nazdindoki qrupa
daxil olub. 1941-ci ilo godor orada tolim-torbiys aldilar.
Bu kateqoriyali usaqlarin tolimi zarinds aparilmis elmi
miisahidalor gorkemli  psixolog A.V.Yermolenkonun
oasarlorinds 0z oksini tapmusdir.

1923-cl ildon 1937-ci ilo goadar P.A.Sokalyanskinin
Xarkovda kar -kor-lal usaglar tglin toskil etdiyi moktabda
maraqli todqiqatlart olmusdur. Bu moktabin on taninmus,
moshur sagirdlorindon  biri  yazigt  O.P.Skoroxodova
olmusdur. Bu tocriibo sonralar P.A.Sokalyanski vo
A.P Meseryakov torofindon Moskvada SSRI PEA-nin
Defektologiya Institutunda 1947-ci ildon kar-kor-lal
usaqlar tzorindo elmi todgigatlar vo praktiki islor
aparilmisdir. (Indiki korreksiyaedici pedaqogika Institutu)
davam etdirilmisdir. 1971-1977-ci illordo Rusiyanin
taninmis psixologlart A.N.Leonteva vo A.I.Meseryakovun
rohborliyi altinda M.Lomonosov adia MDU-nin
psixologiya fakiltasinds dord kar-kor-lal talobanin tahsili
toskil olundu. Onlardan ikisi: A.V.Suvorov va S.A.Sirot-
kin elmi daracalor gazanaraq elmi vo elmi-publisistik asar
muolliflori kimi 6lkado moshurlasdilar.

Hal-hazirda Rusiya Federasiyasinin  Omok Vo
ohalinin sosial mudafissi sisteminin nazdinde Moskva
vilayatinin  Serqgiyev-Posad sohorindo 1963-ct ildan
foaliyyat gOstoron kar-kor-lallar {igiin usaq evi ¢ox genis
populyarliq qazanmigdir. Rusiya Kkar-kor-lal insanlarin
toliminin tocrubasi dinya dovlstlorinds do boylk rogbatlo
qarsilanmis vo 0z tosdiqini tapmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, 1969-cu ilds dunyada kar-
kor-lallar Ggtn xidmat vo tadqiqatlar1 koordinasiya edon
beynolxalq toskilat foaliyyat gostorir. Bu toskilatin biitiin
todbirlorinds Rusiyali miitoxassislor do foal istirak edirlor.
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Bu toskilatin verdiyi molumatlara goro dlnyada
kar-kor-lallarin say1 bir milliyon nafora godordir.

Mirokkab (kompleks) pozulma termini altinda -
iki birincili pozulmanin birlogmasi anlayisi basa diisiiliir.
Belo ki, pozulmanin strukturunu miiayyanlosdiran har bir
pozulma aparici olub, bir-biri ilo garsilighh slagods olan
ikincili, bazon do Uglincull pozulmalart meydana gatirir.
Ononovi olaraq kompleks inkisaf pozulmalari arasinda
coxlu sayda pozulmalar forglondirilir. Korreksiyaedici
pedaqogikada usagin pozulmus inkisafinda ti¢ vo daha
artiq birincili pozulmalarin birlosmosi hallari (mosoalan,
oqli gerilikli zoif goron kar usaq vo S.) mirokkab
kompleks pozulmalara aid edilir.

Mdasir elmi odabiyyatlarda mirokkab inkisaf
pozulmasi termini ilo yanasi miixtolif adlardan: “kom-
pleks qiisurlar ”, “miirokkob qiisurlar”, “kombina olunmus
pozulmalar” istifads edilir.

Todgiqatgilar miirokkab inkisaf pozulmalarinin
strukturundaki miixtalifliyi geyd edorok, onlar arasinda
mirokkob Vva ¢ox sayda, mirokkablosmis pozulma
anlayislarini forglondirmays ¢alismislar. Tadgigatgilardan
E.A. Mastyukova, M.B. lJiqoryeva Vo basqalari
murokkoblogmis pozulmanin strukturunu 6yronmoyo cohd
etmiglor. Onlarin goldiyi fikro g0ro murokkablogmis
pozulma zamani bir neg¢o, adoton iki birincili pozulma
olur vo onlardan biri pozulmalarin  strukturunu
muoayyanlosdirir, ikincili pozulmalari soartlondirir, digar
birincili pozulmalar isa (kaskin ifado olunmamasi ilo bagli)
qabariq neqativ naticalora Ssobob olmur vo aparici
pozulmaya tosir gostormir. Erkon yasda pozulmalarin
askarlanmasi vo kompleks tasir naticosinds gabariq ifads
olunmus birincili qlisurlar kompensasiya olunurlar.
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Masalon, usaq serebral iflici zamani esitmoanin miayyan
godor azalmasi miirokkablogmis pozulmaya misal ola bilar.

Hal-hazirda miirokkob vo mirokkoblogmis inkisaf
pozulmasi olan usaqlar xiisusi tohsil muassisalarinin
kontingentinin 40% -2 goadarini toskil edir.

Mirokkob inkisaf pozulmalari olan usaqlar
pozulmalarin baslanmasi zamanina goéra: eyni vaxtda vo
mixtolif vaxtlarda bas veron kimi forglondirmoak
miimkiindiir.  Usaqlarda miirokkob pozulmanin 6ziinii
gOstordiyi yasa goro onlar1 ii¢ qrupa ayirmaq olar:
anadangalmo vo ya erkon qazanilmis; erkon yasda
pozulmasi inkisaf edon wusaqlar; mirokkob inkisaf
pozulmasinit moktobagador yasda qazanmis usaqlar.

Intellekt voziyyatino goro mirokkab inkisaf pozul-
malar1 olan usaqlarin osas Kkateqoriyalarini: inkisaf
potensiali qorunmus usaqglar vo aqli cohatdan zaif usaqlar,
mistoqil aktiv monali faaliyyato qadir olan usaqlar vo
daimi gqaygiya vo basqalarinin tam xidmaotina ehtiyaci olan
usaqlar kimi da farglondirmak olar.

Bir gayda olarag mirokkab pozulma grupunda,
genetik monsali anadangalmo patalogiyalar ustinlik toskil
edir. Masolon,sensor pozulmali ogli geriliyi adoton irsi
sindromlara vo Xastolikloro aid edirlor. Daun xastaliyi —
xromosom ¢atismazligi ilo sortlonmis miirokkob qisurdur.
Bu ciir usaqlarda oqli gerilik 70% esitmo, 40% gOrmo
pozulmalari ilo birge 6zUnU gostarir. Ana ilo dolin immun
uygunsuzlugu (yeni dogulmusun gan xostaliklori) usaqda
idrak foaliyyatinin inkisafsizligina, esitmo vo horokot saho
catismazliglarina sabab ola bilor.

Prenatal oncasi vo postnatal morhalods endokrin
monsgali Xastaliklor mirokkab inkisaf pozulmalara sabab
olan xastoliklora aid edilir. Batndaxili pozulmalara sabob
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olan xastaliklordon moxmarak, qizilca, varom, toksiplaz-
moz, sitomeqalovirus infeksiyalart1 vo digori aid edilir.
Skarlatina qizilca, qrip va ya neyroinfeksiyalar (menengit,
menengoensefalit) usagin yasam illorinde miirokkab inki-
saf pozulmalarina gotirib ¢ixara bilor. Agir sokarli diabet
Vo digor somatik xostoliklor usaqda esitma Vvo gormo
pozulmalarinin birga 6zUni gostarmasina sabab ola bilar.

Genetik faktorlar murakkob inkisaf pozulmalarinda
boyiik rol oynayir. Cox sayda irsi sindrom, intellektual,
duygu, nitq, motor vo emosional-davranis pozulmalarinin
birlogsmasi do daxil olmagla mirokkab inkisaf pozulmalari
ilo miisayiat oluna bilor. Hal-hazirda, ¢oxsayli miirakkab
inkisaf pozulmalarinin sobaobi kimi asagida geyd edilon
sindromlar aid edilir (E.M. Mastyukova, A.G.
Moskovkina):

e Marsall sindromu - g0rmo pozulmasi, neyro-
sensor karliq, bazon do oqgli geriliyin birlogsmosi Kkimi
0zUn0 gostarir. Xarakterik xarici alamatlori: Kicik burun,
batiq burun korpiisii (yoharabanzar burun formasi), tiziin
ticda bir hissasinin kaskin hipoplaziyasi (G.P. Bertin);

e User sindromu - esitmonin anadangalma neyro-
sensor itirilmasi  (ortadan ta agir soviyyays (odar),
vestibulyar hipofunksiya va long gedan pigmentli retinitlo
xarakterizo olunur. Bu sindromlu insanlarda aqli gerilik vo
gecikmis psixozlar miisahids oluna bilor (G.P. Bertyn);

e Alport sindromu - indiya godor sindromun kliniki
variantlarmin tasvirina hasr olunmus ¢oxsayli malumatlari
movcuddur. Bu sindrom zamani birlosdirici toxumada
doyisikliklor, anadangalmo karliq vo gdrmo patologiyasi
miisahids olunur;
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e Rubinsteyin-Teybi sindromu - muxtalif saviyys
agli geriliyin nitq, emosional-davranis, sensor va endokrin
pozulmalarla birlogmasidir.

e Lou sindromu - 1952-ci ildo tosvir edilon goz-
boyrok-beyin sindromu. Bu sindrom zamani agir aqli
geriliklo gérmoa pozulmalarinin, maddalor mibadilasi va
boyrok ¢atismazliglariin birlosmasi miisahido olunur.
Sindromun asas oslamatlarina: aqli gerilik, gérmo pozul-
malar1: anadangalmo katarakta, anadangoslma glaukoma,
torlu qisanin geri donmoz doyisikliklori vo digar XoSto-
liklori sabobindan tam korlug, azalslorin kaskin hipo-
toniyast vo boyrok funksiyasinin pozulmasi aiddir. Xos-
tolik dogusdan sonra agir ozalo hipotoniyasi va Votor
reflekslorinin  azalmasinin  ¢ox vaxt anadangalmo
kataraktlarla birlosmasi kimi tozahiir edir. Usaqda tadrican
boyrok catismazligi vo raxitin xiisusi bir formasi1 inkisaf
edir. Xostalor boylimads gerido galir, simik va oynaq
doyisikliklori, 0zlinomoxsus xarakterik poza 0zini
gostarir. Xastalorin xarici goriiniisii ¢ox tipik olur: gqabaga
cixan topacikli alin, bdyilik bir bas, uzunsov iiz, boyiik
qulaglar, dar bobaklor miisahids edilir.

Lou sindromlu soxslordo yasin artmasi ilo ogli
inkisafin geriliyi daha da agirlasir vo ¢ox zaman davra-
nisin haraki longlik soklinds pozulmalar ilo birlasir, nadir
hallar da qicolma sindromu da miisahids olunur.

e CHARGE sindromu hipoqirtlaqiistii  hipoqona-
dizmls, koloboma (g6z qapaqlart toxumalarinin  goz al-
masimin daxili  qisalar1 vo bobayin  qiisurlariu) ilo
xarakterizs olunur.

T.A.Basilovanin geyd etdiyi kimi, usaqda coxsayli
inkisaf pozulmalarinin monsayi forgli olan bir vo ya iki
sababdon ola bilor. Masalon, pozulmalarin birlosmasi olan
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usaqda onlardan biri genetik moansali, digari ekzogen, yani,
pozulmalarin har biri fargli bir etiologiyaya malik ola bilor.
Son illar patologiyalarin anadangalmo formalari dstiinliik
toskil edir vo oksar hallarda onlar genetik mongali
murokkab inkisaf pozulmalart qrupunu togkil edirlor.
Onlarin arasinda irsi metabolik xastaliklor (mukopolisak-
karidlor va s.), xromosom sindromlarint xiisusi forglon-
dirmak olar. Coxsayli xromosom mansali pozulmalarin
nimunasi kimi Daun sindromunu géstarmak olar. Bels ki,
bu sindrom zaman1 70% hallarda aqli geriliyaslava olaraq
yiingiil esitma ¢atismazligi, 40%-da gorma va bozi usaq-
larda ikigat sensor pozulmalar miisahids olunur.

Mirakkab pozulmalarin diagnostikasi ¢ox ¢atindir,
c¢inki o Ozilini usagin sensor, motor, nitq, idrak
sahoalorinda gostora bilir. Mirakkob inkisaf pozulmalari
olan usaqlarin differensial diagnostikasi usaqlarin psixi
inkisafin1 toyin edon bitin amillor nozora alinmagla
aparilir. Miirokkab inkisaf pozulmalart olan usaglarin
oyranilmasi hortorfli kompleks arasdirmani tolob edir.

Belaliklo do, mirokkab inkisaf pozulmalarini
yaradan etioloji faktorlarn  tohlili birlosmis inkisaf
pozulmalarinin meydana c¢ixma riski olan osas usaq
qruplarini farglondirmoys imkan verir.

Organizmindo hor hansi sistemin pozulmasi
noticosindo  agir inkisaf pozulmalari olan usaqlar:
Masalon, usaqda morkozi sinir sisteminin agir
zodolonmosi esitmo, gormo Vo harokot saholorinin agir
pozulmalarma gotirib ¢ixarir:

a) coxsayl inkisaf ¢atigmazligi,o ctimlodon daxili
organlarin inkisaf pozulmalar1 olan usaqlar;
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b) agir vaxtindan avval dogulmus usaqlar. Son illar
bu kateqoriyanin i¢indo anadangslma esitma Vo gormo
pozulmalari olan usaqlara ¢ox rast galinir;

¢) hamilalik dovrinds analar1 moxmorak, sitome-
galovirus infeksiyasi, toksiplazmoz, qrip va d-r infeksiyali
xastaliklora yoluxmus usaglar;

d) erkon yaslarda neyroinfeksiyalara (menengit,
menengoensefalita) yoluxmus usaqlar;

e) analart xroniki Xostoliklordon: sokorli diabet,
xroniki boyrok c¢atismazligi ,hepatit, Sopoalonmis skleroz
Va S. aziyyat ¢okon usaqlar;

f) ailolorindo ondan 6nca ¢oxsayli zadslonmalarlo
dogulmasi geyd olunan yaxin qohumlar1 olan usaqlar;

j) doguldugdan dorhal sonra udlagin daralmasi va
ya atreziyasi ilo bagli sorma va udmasinda ¢atinliyi olan
usagqlar.

Miirakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarin tasnifati
va onlarin psixi inkisaf xiisusiyyoatlori

Todqiqatlara goro kompleks inkigaf pozulmasi olan
usaglar - atipik inkisafin ¢ox nadir, statistik baximdan
azsayl bir kateqoriyasidir. Bununla belo, arasdirmalara
vo tocriibali defektologlarin miisahidolorine goro xususi
tohsil miiossisalorinin sagird kontingentinin orta hesabla
40%-ni bu wusaqlar toskil edir. Bu usaqglar1 Gyronmok,
onlarin tohsil ehtiyaclarini miioyyanlosdirmok vo onlarin
reabilitasiya sistemini inkisaf etdirmoyo ¢ox boyiik ehtiyac
vardir.

Miiasir dovrds korreksiyaedici tohsildo agir inkisaf
pozulmasi olan usaqlarin erkon hartorofli reabilitasiya vo
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adaptasiya problemi ¢ox aktualdir. Miirokkob oqli vo
fiziki inkisaf pozulmalar1 olan usaqlarin tolim, torbiys vo
inkisafi imkanlarin1 tomin edon xiisusi tohsilin prioritet
istiqgamotlorindon biri qlisurlu usaq soxsiyystinin inkisafi
va pozulmus funksiyalarin kompensasiyasidir. Miirokkab
pozulma bir forddo iki vo ya daha ¢ox birincili pozul-
malarin meydana golmosidir (Kar-korluq, intellekt catis-
mazlig1 va karliq, karliq vo usaq serebral iflici va s.).

Muasir defektoloji  odobiyyatlarda "miirokkob
(kompleks) pozulma" anlayisi ¢ox aktualdir, belo ki, bir
torafdon son illords biitlin diinyada miirokkab pozulmalari
olan insanlarin sayinin getdikco artmasi, digor torafdon iso
birincili  pozulmanin  qurulusunda O6ziinli  gOstoran
agirlasmalar bu problemo diggoti daha da artirir. Miixtolif
inkisaf pozulmalarin birlogmolori usagin timumi inkisafina,
onun sosial reabilitasiya vo adaptasiya proseslorino ciddi
tosir gostorir.  Pozulmanin qurulusundan asili olaraq
miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlar1 {ic  osas
gruplara ayrilirlar:

Birinci qrupa iki gabariq, hor biri inkisaf anomali-
yasina sobab ola bilocok psixo-fiziki pozulmalar1 olan
usaqlar: kar-kor daxildir.

Ikinci qrupa, osas (aparic1) psixo-fiziki pozulmani
zoif dorocodo miisaiyot edon, lakin inkisafin gedisini
nazoragarpacaq doracads agirlagsdiran miirokkab pozulmasi
olan usaglar: zoif esidon oqli cohotdon geri qalan usaqlar
daxildir. Belo hallar1 "agirlasmis" pozulma kimi qeyd
edirlor.

Ugiincii qrupa iic vo ya daha cox miixtolif
doracolordo ifado edilon birincili pozulmalar1 olan vo
usagin inkisafinda ciddi sapmalara sobob olan usaqlar:
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oqli cohotdon geri qalan zoif goron zoif kor usaqlar
daxildir.

Coxsay1 pozulmalara, bir usaqda monfi tosiri olan
bir sira kigik pozulmalarin birlosmasi, masalon, ¢ox da
agir olmayan motor, gormo vo esitmo pozulmalarinin
birlosmasi usaqda qabariq nitq inkisafszligina sobob ola
bilar.

Mdasir dovrds kompleks inkisaf pozulmalarinin
nozori va praktiki cohatdon mixtalif saviyyali pozulma
variantlar1 forglondirilir:

1.Mirokkab inkisaf pozulmalarmin torkibinds
coxsayli pozulma birliyinin olmasi: sensor, haroki,nitq vo
emosional pozulmalarin bir-biri ilo birlogsmasi (gérma vo
esitmo pozulmalarinin birlosmasi soklinda olan mirakkab
sensor pozulmalar; gérmonin pozulmasi ils nitq sisteminin
pozulmasi; esitmo Vo harokatlorin pozulmasi; gérmo Vo
haraki pozulma), eloca do muxtalif doracali agli geriliklo
sadalanan bitiin név pozulmalarin birlosmasi ola bilor
(karliq va aqli gerilik, korlug va agli gerilik, horaki pozul-
malar vo ogli gerilik, coxsayli pozulma zamani oqli
geriliklo mirokkab sensor pozulmalarin miixtalif cir
birlosmalari va s.).

a) muxtolif variantlarda 0zind gosteran birlosmis
gorms Vo esitmo pozulmalarinin olmasi. Bura asason: tam
kor-karlar vo ya zoif esidon-korlar; zoaif goroan-karlar; zoif
goOron-zoif esidonlor aiddir.

b) gbrmo vo nitq pozulmasi olan usaqlart agagidaki
kimi forglondirmak olar: kor alaliyali, zaif esidon alaliyali,
imumi nitq inkisafsizligir olan kor usaqlar, iimumi nitq
inkisafsizligi olan zaif goronlor.

C) gormo Vo horoki pozulmalari olan usaqlar
asagidaki kimi tosnif etmok olar: mustoqil horokst edo
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bilmoyan  korlar; mistaqil horokot edo bilmoyan zoif
goronlor, horoki pozulmasi olan korlar (USI-nin qaliq
tozhiirii), USI-nin pozulma galiglar olan zaif géronlor.

d) esitmo Vo haroki pozulmalari olanlar1 asagidaki
kimi ayirmaq olar:

USI-nin va karligmn agir formalar;, USI-nin vo
agiresitmonin koskin formalar;, USI-nin vo karligin
yiingiil formalari, USI-nin vo agiresitmonin yungl
formalari. Oqli geriliyin miixtolif agirliq doracasi ilo
sensor Vo haroki pozulmalarin miixtolif tozahiri Uzro
coxsayli birloasmalor mévcuddur.

2.Eyni vo ya forqli zamanlarda bas veran murakkob
inkisaf pozulmalari. Miioyyan yas marhalasinds usaqda
beyin sislorinin  olmasi, kegirdiyi  neyroinfeksiya,
(meninqoensefalit xastaliyi) irsi  Xastaliklordon sonra
yarana bilon gérma va esitmonin pozulmalaridir. Bazan
esitma Vo gormoanin muixtalif vaxtlarda itirilmasi mosalon,
pozulmanin biri anadangalma, digerinin iss xasarat va ya
sonralar bas veran Xastaliyin naticasi ola bilor. Masalan,
anadangalmo korlug va yeniyetmolik yasinda onurganin
zodalonmasi ilo bagli amoalo galmis haroakatsizlik voa s.

3.Xostoliyin yaranma zamanina miivafiq olaraq
murokkab inkisaf pozulmalarini asagidaki kimi tasniflos-
dirmak olar:

- anadangalmo vo ya erkon qazanilmis qiisurlar;

-kicik vo ya boyuk mokteb yasinda qazanilmis vo
ya amoalo golmis miirokkob pozulmalar;

-yeniyetmolik dovriindo qazanilmis pozulmalar,
yetkinlik yasinda gazanmilmis pozulmalar, yasliliqda
qazanilmis pozulmalar.

Todqgiqatgilara goro etioloji baximdan miirokkab
pozulmalarin bir negs variant1 forglondirlir:
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* Bir pozulma genetik, digori iso ekzogen moanso
dasiyir vo ya oksina (masalon, zaif gorma irsi olarag ana
torofdon usaga kegir, haroki sahanin pozulmalari isa dogus
aninda alinan travma naticasindo qazanilir);

» Hor iki pozulma bir-birindon ayr1 sokildo tosir
edon mixtalif genetik amillarlo sortlondirilmisdir (masalan,
esitmo pozulmasi ata torafindon irsi olaraq usaga otiiriiliir,
g6rmos pozulmasi iso ana torafindan);

* Hor bir pozulma mixtolif ekzogen amillorlo
sortlondirilmisdir vo bu amillor mistaqil sokilda faaliyyat
gostarir (mosalon, usaq skarlatina xastaliyini kegirdikdon
sonra esitmo pozulmasini gazanir, horoki pozulmalar iso
onurganin zadalonmasi naticasinds qazanilir );

» Hor iki pozulma 6zliiytnds eyni irsi sindromun
tozahirln toskil edir;

» Hor iki pozulma eyni bir ekzogen amilin tasiri
naticasindoomala galir.

Mirokkob  inkisaf pozulmalarinin  son ki
omolagalmo variantlar1 daha gox arasdirilmis va asagidaki
kateqoriyalart miioyyon olunmusdur:

- oqli cohatdon geri galan esitmo pozulmalari olan
usaglar;

- gormo pozulmasi ilo agirlagsmis oqli cohotdon geri
galan usaqlar;

- kar va zoif gdrma pozulmasi olan usagqlar;

- kor- kar-lal usaqlar;

- psixi inkisafi longimosi ilo birg gérmo vo ya
esitmo pozulmasi olan usaqlar;

- kar, somatik xarakterli xostoliklori olan usaqlar
(anadangolmo iirok qiisurlari, boyrok, garaciyoar, mado -
bagirsaq traktinin xostoliklori).
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Bunlardan olavo, defektoloji praktikada coxsayli
pozulmalar1 olan wusaqlara da rast golinir. Onlara

asagidakilar daxildir:
1.9qli cohatdon geri qalan Kar-kor usaqlar;
2.Esitmo, gOrmo, nitq orqanlarinda tzvi

catismazliglar vo ya intellektual inkisafin pozulmalari
olan dayag-harakat aparat1 pozulmasi olan usaq]ar.

Beloaliklo, murokkab inkisaf pozulmalar1 sadocs iki
Vo daha artiq inkisaf pozulmalarinin birliyi olmayib,
keyfiyyatco 0zlinomaxsus va onu anomaliyalardan torkibi
ilo farglondiran xiisusi struktura malik ¢atismazliqdir.

Miirokkob pozulma - har hansi bir psixi vo (va ya)
fiziki  ¢atismazliglarin miioyyon edilmis qaydada
tosdiglonmis birlogmasidir vo miirokkob inkisaf pozulmasi
olan usaqlar kateqoriyasi intellekt c¢atismazliglar1 (oqli
gerilikli, psixi inkisaf langimasi olanlar) ils birlikds sensor
vo motor funksiyalarin inkisaf pozgunlugu olan usaqlari
ohats edir.

Mirakkab inkisaf pozulmalar1 olan usaqlara sensor,
motor c¢atismazliglarin intellekt pozulmalart ilo (psixi
inkisaf geriliyi, oqli gerilik) birlosmalori aid etmok
olar.Muasir dovrds asagida geyd edilon bitlin gérma va
esitmo pozulmalari olan soxsloraid edilir:

- bu insanlar anadangalmo vo ya erkon ddvrda
esitmo -gormo pozulmalarini qazanmis usaqlar;

- anadangalmo gormasi pozulmus, sonradan iso
yasla bagli esitmasini do itirmis usaqlar;

- anadangolmo kar vo ya zoif esidon yasla bagh
sonralar gormoasi zoiflomis usaqglar;

- yetismis vo ya ahil yaslarinda gérmo va esitmasini
itirmis insanlar.
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Mdasir elm vo texnologiya, usaq hoyatinin ilk
yasam 1ilinds, sensor pozgunluglarinin mdévcudlugunu,
onlarin orta vo daha yiiksok daracada gabariqligini kifayat
godar erkon diagnozlasdirmaga imkan verir. ©vvallar bu
usaqlarin ¢ox gec diagnostikasi tipik bir hal idi. Buna goro
do, miitoxassislorin qarsisinda osas, prioritet vozifo-
mirokkob qusurun mimkin godar ¢ox erkon diagnos-
tikasinin aparilmasi oldu. Vaxtinda, kifayat qadar erkon vo
movcud todgiqat metodlart ilo mikommol aparilmig
diagnostika murakkob inkisaf pozulmalari olan usaqlarin
xususi tohsila calb edilmasine gecikmasinin qarsisini almig
olur.

Modasir dovrds erkon diagnostikada istifads olunan
neyrofizioloji muayino metodlart miirokkab inkisaf
pozulmalar1 olan usaqlarda catigmazliglarin obyektiv
aragdirmalarinin ohamiyyatini daha da artirir. Masalan,
iki-ic yasli gormo pozulmasi olan wusaqda nitqin
inkisafdan qalmasinin asas sababi kimi onda aqli inkisafin
gerilomasi ilo izah edilo bilor. Lakin aparilmis elektrofi-
zioloji miayins usaqda agir esitmo ¢atismazlhiginin askar-
lamasi, ehtimal edilan sabobi kenarlasdirmaga, korreksiya
Vo kompensasiya vasitalorini miiayyan etmays imkan verir.

Mirokkab inkisaf pozulmalar1 olan usaqlarin erkon
askarlanmas1 moqsadi ilo aparilan psixoloji arasdirmalar
muoyyan c¢atinliklori 0ziindo ehtiva edir. Usagin ogli vo
emosional inkisafindaki konara ¢ixmalarin tosniflosdiril-
mosi, yaxud onlar1 yaradan soboblorin sosial - pedaqoji
sorait vo ya pozulmanin strukturu ilo bagli bioloji
chtimallarin aydinlagdirilmasinda miiayyan catinliklor
tozahtr edir.

Mirokkab inkisaf pozulmalari olan usaqlarin
muayino Vo diaqnostikasi zamani tibbi-genetik arasdir-
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malar  bOyluk ohamiyyat kosb edir, ¢lnki kompleks
pozgunluglarin boyiik oksoriyyati genetik faktorun tosiri
ilo bagli meydana c¢ixir. Bir ¢ox hallar da sindrom
formalarinin miioyyanlosdirilmasi movcud fiziki va aqli
funksiyalarin mimkiin inkisafini vo ya tokamilinu
prognozlagdirmaga imkan verir. MoSolon, vaxtinda kar
usaqda User sindromu formalarindan birinin miisyyan
edilmasi, onu golocokda gdrmoanin itirilmasino todricon
hazirlamaq, ona Brayl sistemi ilo relyefli-ndgtovi matnlori
toxunma ilo oxumag dyratmok, yeniyetmolori yeni soraiti
gavramag Vo uygunlagmaq, tolim va omok faaliyyatino
psixoloji cohatdon hazirlamaq va s. kimi vozifalori
avvalcadan nozora almagi tomin edir. Mirokkab inkisaf
pozulmalar1 olan usaglarin inkisafina xas olan {imumi
ganunauygunluq usagin erkon inkisafin1 agirlagdiran
xiisusi sortlorin olmasidir. Bir, iki vo ya daha ¢ox birincili
pozulmanin olmasi usagin otraf alomla oslagolorini son
daracados kasadlasdirir va 0, boyik bir deprivasiya (sensor,
moadani va s.) soraitino diisiir vo sensitiv marholoda asas
psixi funksiyalarin formalasmasi vo inkisafi oshomiyyatli
daracada zarar goriir. Bu iss, hom ayri- ayr1 funksiyalarin
(esya faaliyyati, asya suratlorinin formalagsmasi, mokanda
baladlosmoa, motorika, boyiklorlo emosional-hissi alage va
unsiyyat) inkisafsizligina, homginin psixi inkisafin imumi
gerilomasina gotirib ¢ixarir. Bir qayda olaraq, usagin id-
rak foaliyyatinin xususiyyatlorina maddi va sosial mihitin
cox az uygunlagsmasi belo Voziyyoti daha da agirlagdirir.
Sonralar, usaq inkisafin1 foal sokildo stimullasdiran bir
muhito diisdiikde, aydin olur ki, onun baslangic mévqeyi
digar anormal inkisafi olan usaqlardan daha agirdir.
Mirokkab inkisaf pozulmalari olan usaqlarin
oksoriyyati cun orta vo agir saviyyoali intellektual vo
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psixofiziki inkisaf xarakterikdir. Bu, 0ziinii miixtolif
doracalords ifado olunan lokal vo ya sistemli gdrmo,
esitmo, ozolo-harokot sistemi, emosional-iradi saho
catigmazliglari, autizm spektr pozgunluglar1 ilo birge
gOstoro bilor. Bozi usaqglarin fordi inkisafini,  tolim-
torbiyasini onlarda psixi vo somatik xoastoliklorin uzun
stron, davamli gedisi ohomiyyatli doracads agirlasdirir.
Usaglarda foal diggotin zaifliyi, idrak mazmunlu mirak-
kob tapsiriglarin hoallina, davamli talim foaliyystlorinin
formalagsmasina mane olur, lakin bununla yanast kor-
reksiya islorinin metod vo Usullarinin davamli va istiga-
motlondirilmis istifadasi ilo onlarn {imumi psixi inkisafin
gerilomasu, xususilo ogli  foaliyyatin  orta soviyys
inkisafsizlig1 zaman1 miisbat dinamikasi nazaras garpir.

Mirokkob inkisaf pozulmalar1 olan usaqlarda
psixofiziki inkisafsizliq hamgcinin horakatlorin koordi-
nasiya, temp, daqiqliliyinin, fiziki foaliyystin pozulmasi
ilo xarakterizo olunur: usaqlarda yeris, gagis, tullanma va
S. horokatlor, hamginin sado omok Vvardislarinin
formalasmasi ¢otinlosir.

Oqli geriliyi olan usaq kateqoriyasina bas beyin
qabigmin diffuz xarakter dasiyan tiizvi zadoalonmasinin
naticasi olan, osason idrak foaliyytindo mtrokkob geri
donmoaz pozulmalariolanlar daxildir. Bu qrup 6z torkibino
gora kifayat godor polimorfdur. Yungul ogli geriliyi olan
usaqlarda analitik va sintetik funksiyalar, zaman, sabab vo
mokan olagoalori qurmaq veo anlamaq qabiliyyati zoif
inkisaf edir. Umumi fiziki zaiflik vo horoki yondomsizlik
askar edilir. Nitq, diqqget, hafizo, emosional-iradi sahs
catismazliglari miisahido olunur.  Bununla bels, oqli
pozulmalarin gérmonin ¢atismamazligl ilo birlogsmosi
usagin psixofiziki inkisafinda daha boyiik doyisikliklora
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sobab olur. Emosional-iradi saha, idrak faaliyyatinin,
butovlukds oqli gerilikli gormo catismazligi olan usaq
soxsiyyatinin inkisafsizlig1 otraf alomi dork etmok dgln
zoruri olan hissi imkanlarin kaskin mahdudlasdirilmasi ilo
birlasir.

Yingil ogli geriliyi olan zaif goron kigik yash
moktoblilordo oqgli foaliyystin biitiin formalarinin qgeyri-
kafiliyi askar edilir. ©gor oqli geriliyi olan usaqlarda
tofokkiiriin yalniz ayani-omoli névi daha ¢ox mihafizo
olunmus, on zoif inkisaf etmisi isa sOzlU-montigidirss,
gorma caticmazliglart olan usaqlarda gérmo gavrayisinin
pozulmasi ilo bagli faaliyyst vo mahdud gérma tacriibs-
siayani-obrazli va ayani-omali fikri amoliyyatlarin kifayat
godor inkisaf etmomosidir. Bu qrupdaki moktablilorin
tofokkirii stereotip va sortilik, konkretlik vo situasiya,
geyri-tongidilik va fikri faaliyyat ti¢iin asag1 motivasiya ilo
xarakterizo olunur. Oqli gerilikli gérmo gabiliyyati zoif
olan usaqlarin diqqoti asagidaki xiisusiyyatlorlo xarak-
terizo olunur:

- Onlarda diqgoti qeyri-sabit, daha kicik hacmli,
iradi digqgatin zoifliyi, onun paylanmasi va Kkegiriciliyinin
murokkabliyi.

Moktablilor otrafdaki ogyalar1 qavradiqgda normadan
ohomiyyatli sapmalar askar edilir. Bu xususilo gormo
qavrayisinda Ozlni gostorir.

Gormasi zoif olan kigik moktablilorde gormo ilo
forglondirilmonin dogigliyindo azalma miisahido olunur.
Onlar eyni zamanda normal inkisaf edon usaqlardan daha
az sayda obyekti vizual olaraq qavrayirlar. Vizual
qavrayisin bu darlig1 xarici alomls tanighigi gotinlosdirir vo
bunun noticasinds otraf mithit haqqinda fikir vo
anlayiglarin dairosini xeyli asagi salir. Bundan olave,
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usaqlarin qavrayiglarini doyison sortlors uygunlasdirmaq
¢atindir. Qavrama pozuntular biitiin talim prosesina moanfi
tosir gostorir, biliyin, xisusan do savadin monimsanil-
masini  ¢atinlogsmosimiisahido olunur. Bozi orta saviyya
oqli geriliyi olan usaqlarda harokatlorin yéndomsizliyi,
uzlasmamasi, usaqglarin oksariyyatinda horakotlorin yavas,
digorlorinds, cox yiiksok oyaniqliq, harokotlorin kegiri-
ciliyinda yiksok temp, xaotik, magsadaytnsiiz vo nizam-
siz faaliyyatin birlosmolori miisahida edilir. Bu kateqori-
yaya aid olan usaqlar tglin on tipik, incs, daqiq
differensasiyali horokotlori tolob edon bacariglarin mo-
nimsanilmoasinda: pozan tutmaq, karandas, golom, fir¢ani
tutmag, lent, dilyms, ayaqqabi baglarin1 baglamaq va S.
gatinliklordir. Bozi usaqglar iso tamamilo orafdakilardan
asil1 olub, miistagil olaraq geyima, soyunma, yemak yemo,
0zlnaxidmat, gigiyena prosedurlarini vo S. hoyata kegiro
bilmir, basqalarinin kémayina ¢ox bdyuk ehtiyac duyurlar.

Gormo Vo oqli gerilikli usaqglarin hafizasi hom
vizual, ham do sifahi materialin yadda saxlama mohsul-
darliginin norma ilo mugayisado asagr olmasi ilo xarak-
terizo olunur. Ixtiyari proseslorin formalasmasinin longliyi
mnestik foaliyyatin mohsuldarligina manfi tasir gostarir.
Ozborlomonin  doqiqliyi, tamligr, hacmi vo surati
baximindan bu kateqoriyadan olan usaqlar normal inkisaf
edon homyasidlarindan ¢ox geri qalirlar. Belo moktablilor
adoton ozbarlomodan istifado edirlor, lakin bunun Gcin
lazimi tisullardan istifado edarok azbarlomani necs toskil
etmayi bilmirlor. Bu qrupdaki biitiin usaqglarin nitq
inkisafinda, istisnasiz olaraq, az vo ya ¢OX nozaro garpan
catismazliglar miisahido olunur. Anadangalmo gormo vo
digor inkisaf pozulmalari olan usagin inkisafinin ilkin
morholasindo valideynlorlo tomas vo (nsiyyst imkan-
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larmin azlig1 nitqin inkisafina monfi tasir gostorir. O, g6z
tomast qura bilmir vo ya c¢otinlik ¢okir, otraf alom
haqqinda tasavvirlori ¢ox vaxt natamam vo ya tohrif
olunur. Intellektlo six bagl oldugu iigiin oqli gerilikli
usaqlarin nitqin do do normadan xeyli konarlagmalar olur.
Usaglarda nitqo Yyiyalonma, bir gayda olarag, gecikir.
Usagqlar ilk sozlori yalmiz 2-3 yasinda toloffliz etmoys
baslayir, 4-5 yaslarinda ifadoni monimsoyos bilirlor. Kigik
moktab yasinda usaqlar basqgalarinin nitqini gox zaif basa
diistir, lakin moaisotda ¢ox islonon sozlori, situasiya ilo
bagli intonasiyani anlamagi, 6z ehtiyaclarini nitglo ifads
edo bilmirlor. Sonralar moktoba getmolori ilo onlarin
passiv ligati genislonir vo miraciat edilon nitqin basa
diisiilmosi  xeyli yaxsilagir. Lakin  kommunikativ vordis
Vo bacariqlar1 son doroco mohdud olaraq galir vo yalniz
unsiyyatin bilavasito voziyyoti Vo ya usaglarin $oxsi
tocrubasi ila alagalondirildikda bir godor inkisaf edir. Zoif
goran kicik yasli moktablilorin nitqi sifahi nitqin biitiin
toroflorinin: fonetik, qrammatik, ligat-semantik pozulmasi
ilo xarakterizo olunur.Bu usaqlarda nitq pozgunluglarina
tez-tezrast golmok olur va onlarin korreksiyasi normal
usaqlara nisbaton daha ¢otindir. Ibtidai sinif sagirdlorinds
ligot ehtiyatininazligi, bir cox sozlorin birbasa basa
diisiilmomasi, passiv liigot ehtiyatinin aktivdon Ustlnlik
toskil etmasi miisahido edilir. Usaglarin islatdiyi cimlalor
cox vaxt primitiv, iki vo ya U¢ sOzdon toskil olunur.
Nitglori son daroco agrammatikdir, bu da 0z névbasinda
harflorin - manimsanilmasinds  ¢atinlikloro  sabab olur.
Mirokkab inkisaf pozulmasi olan biitiin qruplarda usaq-
larin ardicil nitqin inkisafi long gedir vo asagi keyfiyyot
xususiyyatlorina malik olur.
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Mirokkab inkigaf pozulmalari olan usaqlar arasinda
dayaq-horokat sistemi vo intellekt pozulmalar1  olan
usaqlar da farglondirilir. Bu kateqoriyayali, xiisusilo do
serebral iflicli usaqlarin intellektual imkanlari: zoif
intellektual gatismazliqdan ta agir soviyyali ogli geriliyoa
godor muxtalif variantlarda 6zini gostora bilor.Serebral
iflicli  usaqlarda intellektual pozulmalar problemi
T.A.Vlasova,M.S.Pevzner, M.V.ippolitova, 1.Y.Levgeko,
0.Q. Prixodko va digar tadqigatgilarin digqgetini coalb
etmisdir.

Serebral iflicli usaqlarin ogli geriliklo birlosmasinda
ali sinir foaliyyati ilo  ogli foaliyyotin inkisafsizligi,
hamginin optik-makan gnozisinin, ham do konstruktiv
praksis vo hesablamanin ¢atismazlig1 agkar edilir. Serebral
iflicli aqli gerilikli usaqlar fiziki cohotdon zaifliyi vo ya
motor patologiyalar1 intellektin inkisaf geriliyi ilo
miisaiyat olunur

Serebral iflicli oqli gerilikli usaglarda  motor
sahanin catismazliglari: harokoat funksiyalarinin vo mumi
fiziki inkisaf siiratinin (boy, badan cakisi, alin gici va s.)
inkisafi intellektin inkisafdan qalmasi ilo birlosmis olur.
Bu da onlarin saglam yasi larindan hom saglamliq, ham do
imumi inkisaf baximindan geri qalmasma sobob olur.
Usaglarda iimumi koordinasiyanin (yeris, durus,ol
foaliyyatindo 6zlnU gbsto ron horakatlorin  koordinasi-
yasmin) vo motor bacariglarin (lazimsiz horokatlorin
olmasi, ugurla yerino yetirilon ayri-ayr1 horokatlori vahid
ardicilligla tam birlagdira bilmoamasi, motor yondomsizlik,
koordinasiya c¢aligsmalarin1 yerino Yyetirmokds c¢otinlik,
suratli fiziki tikenma va s.) nitq inkisafinin pozulmasi ilo
Xarakteriza olunur.
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Onlarda intellektual vo horoki pozgunluglart eyni
zamanda gO0rmo Vo esitmo qavrayisinin pozulmasi ilo
birloso bilor ki, bu da inkisaf pozulmasinin strukturunu
daha da agirlagdirir.

Serebral iflicli usaqlarda miixtalif nitq pozulma-
lariin (dizartriya, alaliyanin mixtalif formalari)olmasini
M.V Ippolitova, E.M.Mastyukova, E.N.Pravdina-
Vinarskaya, 1.Y.Levgenko, O.Q.Prixodko vo basqalar1 6z
osarlorinds  geyd etmislor. Anormal inkisafin {mumi
nimunalorindon  biri  nitgin  dizontogenezidir.  Nitq
pozulmalar1 qiisurun strukturunda, alaliya istisna olmagla,
¢ox vaxt ikinci daracali vo ya birlosmis pozulmalar kimi
cixis edir.Todgiqatgilarin oksariyyati  (S.S.Lyapidevski,
B.M. Qringpun, N.N.Trauqott, V.A. Kovsikova, E.M.
Mastyukova) alaliyan1 miistagil nozoloji vahid Kkimi
nozordon kecirarak, alaliyada esitmo vo intellekt pozul-
malar1 aparict sistem pozulmast kimi ¢ixis edir.Belo
usaqlarda monoloji nitq ¢atismazliglar1 digar rabitali nitq
novlarino nisbaton daha ¢ox askar edilir. Onlardaifadonin
ardicilliqg vo moantiginin tohrif edilmoasi, onun pargalanmasi,
nitgoe c¢agirislarin siiratlo tikonmasi, grammatik va leksik
qurulusun yoxsullugu vo stereotipliyi miisahido olunur.
Serebral iflicli nitqi pozulmus usaqlara fikirlorini ifado
etmok Gclin daim bdydklarin kdmayina ehtiyaclar1 olur.
Usaglar az detalli, montiqi alagosi olmayan hissalordon
ibarot fragmentli ifadolor don istifado edirlor. Onlarin,
xususon ibtidai sinif sagirdlarinin nitq foaliyyati ¢cox zoif
Vo tez tlkondiyi t¢uin monoloq nitgdean istifado etmokdo
catinlik cokirlor.  Serebral iflicli nitqi pozulmasi olan
usagqlarda nitq  komponentlorinin  ardicil  inkisaf
etmomasina tasir edon sabablordon biri do nitgin leksik
torofinin formalagmamasidir, ¢linki liigati monimsamadan
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ardicil nitqin inkisafi miimkiin deyil. Kic¢ik yash serebral
iflicli nitqi pozulmus moktoblilordo leksiko-semantik
catismazliglar onlarin bir ¢ox s6zlarin monasini bilmamasi,
bir s6ziin monasini1 sas baximindan onunla tst-Usto diison
digarinin monas1 ilo avoz edo bilmasidir. Onlarda son
daraca zaif semantik tasvirlar, lingvistik abstraksiyalar va
umumilosdirmalor miisahido edilir.Serebral iflicli nitqgi
pozulmus usaqlardanitq pozulmalari ¢ox miixtalifdir vo
davamli sistem xarakteri dasiyir, yani belo usaqglarda nitq
catigmazliglarinin  korreksiyas: funksional sistem kimi
logopediyanin xiisusi hazirlanmis sistemli va uzun
muddatli todris metodlarinin todbigini talob edir.Serebral
iflicli nitqi pozulmus usaqlardayalniz sifahi deyil, hom do
yazili nitq  bacariglarinin monimsanilmasinds boyuk
catinliklor 0zunu gostorir.  Kicik motorikanin, al va
barmaglarin  harakat mohdudiyyatlori yazi veardislarine
yiyalonmaya boyik tasir gosterir. Usaqglar yaz1 prosesindo
aziyyat cokir, harflorin taninmasinda, qrafik yazilisinda,
harflorin buraxilmasi, ovezlonmosi vo s. kimi g¢oxsayl
sahvlors yol verirlor. Usaqglarda harakatlorin gérma- motor
koordinasiyasinin ¢atismazliglar1 da miisahidos edilir.

Xususi moktablorda serebral iflicli agli geriliyi olan
usaqlar tolim-torbiys ala bilirlor. Bu eyni zamanda serebral
iflicli aqli geriliyi olan usaq kateqoriyasindan olanlariigiin
fordi tolim programlarma vo korreksiya-inkisafetdirici
islorin hazir lanmasina ehtiyaciyaranir.

Belaliklo do, inkisaf pozulmalari olan usaqlarin
demok olar ki, bitin kategoriyalarinda; sensor, motor,
intellektual vo nitq pozulmalarini birlosdiron ¢atismaz-
liglar miisahido olunur.

Mirokkab inkisaf pozulmalar1 olan usaqlara miina-
sibotdo, inkisaf catismazliglarinin goalocokds kompen-
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sasiya vozifalori yalniz pozulmanin murokkabliyi sobo-
bindon deyil, eyni zamanda pozulmanin erkon kompen-
sasiyasi U¢lin miimkiin imkanlarin ohamiyyatli daracads
gecikmosindon daha c¢ox asilidir.Usaqlarda miirokkob
inkisaf pozulmalari problemini arasdiran tadqiqat¢ilarin
oksariyyati (A.l.Meseryakov, T.V.Rozanova va s.) bir
hoqgigati yekdilliklo geyd edirlor ki, psixi inkisafin iki vo
ya U¢ inkisaf qiisuru onun xiisusiyyatlorinin mocmusunu
oks etdirmir, oksina hor bir halda pozulmanin yeni,
mirokkob qurulusunu meydana gotirir vo onlara xususi
psixoloji- pedaqoji yanasmani tolob edir. Buna gora do,
kar-kor usaqlar 0z inkisaflarinda diger anomal usaq
kateqoriyalarindan (kar, kor va S.) oshomiyyatli doracads
forglonirlor. Gormo va esitmo catismazligi usagir xarici
alomdan ohamiyyatli doracods tocrid olunmasina sabob
olur va onun psixikasi diizgiin inkisaf etmir.

Mirokkob inkisaf pozulmalari zamani iki ciddi
pozulmalarin  birlogsmalori  Umumilogdirmo  naticaloari
mimkunsiz olan ¢atinliklara gotirib ¢ixarir, buna gora do
bu kateqoriyali usaqlarin korreksiya-pedaqoji islarinin
hoyata kecirilmasina xiisusi bir yanasma vo onlarin
hartarafli dyranilmasi talob olunur.

Murakkab inkisaf pozulmasi olan usaglarda nitq
inkisafimn xiisusiyyotlori

Mirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlarda nitqin
inkisafi, psixoloji xususiyyatlori, onun ¢atismazliglarinin
tolim-torbiys prosesinds aradan qaldirilmasi miiasir xiisusi
psixologiya vo pedaqogikanin nisbaton az Oyronilmis vo
on c¢otin problemlarindon biridir. Bununla belo bu
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kateqoriyadan olan usaqlarin miioyyan psixoloji-pedaqoji
imkanlarinin, praktiki tolobatlarinin yranilmasi vo muoy-
yonlsdirilmoasi todqiqatlarin aparilmasini aktuallagdirir.

Nitgo yiyalonmo - usagin psixi inkisafinin osas
gostaricilorindan biridir. Adaton, valideynlor usagin 2-2,5
yaslarinda danismaga Soy gOstormomasi narahat etmays
baglayir. Lakin valideynlor nitqin inkisafinda yarana
bilocok problemlarin ehtimallarini 6ncodon goro bilorlor.
Onlar nitqin inkisaf morhalslorinin gedisini izloyib
Ovladlarinin nitq inkisafindaki konara ¢ixma hallarini
muayyan eds bilarlor. Malumdur ki, normalda hayatin ilk
ilindo usaqda boyiklorin nitgina reaksiya, qigildama,
babildama, ilk sozlor tozahir edir. 2-ci lindo nitq foaliy-
yatina maragin olmasi, passiv vo aktiv sz ehtiyatinin
artmasi, sado ifadalorin tolofflizli, an sads suallar1 anlaya
bilmasi miisahido edilir. Hoyatimin 3-cU ilinds iso usaq
miracito edilon nitqi anlayir, onun muayyan godar aktiv
Vo passiv ligati, sos toloffliz vardislori formalasir, 0 ana
dilinin qrammatik qurulusuna miivafiq climlo qurmagq,
intonasiya Vo bu kimi bacariglara yiyalonmis olur.

Nitqin inkisaf morhalalari bir-biri ilo six baghdir vo
bir-birinini qanunauygun olaraq ovez edir. Yalniz nitq
funksiyalarinin ardicil dinamik inkisafi onun tam xarak-
terini tomin edir. Nitq inkisafinin morhalaliyinin osas
qanunauygunluqglar1 haqqnda biliklor, onun formalasma
suratinin pozulma diagnostikasinin osasini togkil edir.
Hazirliq (nitq Oncosi) dovrii usaq hoyatin ilk ili ilo
mohdudlasir vo asason nitq aparatinin va nitq (nitq avvali)
funksiyalarinin  sortsiz-reflektor sinir tonzimlonmasi ilo
hoyata kegirilir. Hoyatin ilk yasam ilindo usaqlar nitqon-
casi inkisafin har bir mioyyan novu dglin xarakterik olan
ardicil dogulan anda qisqiriq,sonralar aglama, inilti-
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xorultu, qigildama, babildama vo s. kimi sasli reaksi-
yalarla bir sira morholo kegirlor. Usaq hoyatinin ilk yasam
ilinda nitgoncasi vokalizasiya tiplorinin (saslon monin)
inkisaf ardicillig1 asagidaki kimi forglondirilir:

Birinci aym sonuna tozahUr edib 5-6-c1 aya qodor
davam edon qigildama; 5-6-c1 aydan baglanan vo 12-ci aya
gadar davam edon babildama;

Nitgoncasi inkisaf morhalolori yalniz psixomotor
inkisaf morhololari ilo six bagl deyil, hom do onun ayril-
maz torkib hissasidir. Nitgoncasi inkisafin qiymatlon-
dirilmasi usagin hamilalik doévri va dogusdan sonraki
nevroloji status vo psixomotor inkisaf soviyyasini nozoro
alinmasi va hartarofli 0yronilmasi ilo aparilir.

Bununla bagli olaraq, artiq ilk yasam ilindo nitgin
inkisaf  pozulmasi ola bilocok risk grupla mioayyan
edilmoalidir. Yiksok risk grupuna hayatimin ilk 3 ayinda
darin kliniki-instrumental miayina noaticasinds bas beyin
strukturunda doyisikliklori askarlanan usaqlar daxil
edilmalidir. Risk qrupuna vaxtindan ovval dogulmus
korpalar (xisusan da ¢oki Kiitlasi ekstrimal ¢cox az olanlar),
gOrmo Vo esitmo analizatorlari pozulmus usaqlar, kallanin
sinir funksiyalarinin g¢atismazligi, sortsiz avtomatizmlori
langiyan, uzun middat davam edon azalo tonusu pozul-
malar1 olan usaqlar daxil edilmalidir.

Ik yasam ilindo nevroloji status vo psixomotor
inkisafin giymotlondirilmasi asagidaki meyarlar nozors
alinmagqla aparilmalidir:

1.Umumi beyin simptomlar1 (aktiv oyaniqligin
xarakteri, qicolmalarin mévcudlugu vo xarakteri ).

2.Kalla sinirlorinin voziyyati.
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3.Umumi horokot foalligi, votor vo periostal
reflekslor (durus, aktiv va passiv hara katlorin hacmi, azalo
tonusu).

4.Sortsiz - (anadangalmo) reflekslor, siddot Vo
azalma. Psixo-emosional va s0z 6ncasi reaksiyalar.

5.Anadangalmo  (sortsiz)  reflekslor, onlarin
ifadaliliyi vo reduksiyasi.

6.Psixo-emosional va nitqdncasi reaksiyalari.

1 aylq usaglarda imumi beyin simptomlar1 ara-
sinda xiisusi yeri markazi sinir sisteminin uzun muddatli
Vo agir pozulma sindromu tutur. Bu zaman kalla sinirls-
rinin funksiyalar1 miixtolif doracalords pozulmasi natico-
sindo ilk névbads kliniki olaraq sortsiz oral (axtaris, xor-
tum, ammo, udma) avtomatizmlorinin olmamasi vo gida-
lanma zamani boylik ¢atinliklorlo 6ziini géstarir. Bundan
alava, kalla sinirlarinin bulbar qruplarinin disfunksiyasini
oks etdiron erkon olamatlora: qisqirigin  olmamasi
(afoniya), burun galarli zaif qisqirig, monoton modulya-
siyalt qisqiriq daxildir. Neo natal qicolmalarin, xiisusils,
tokrar va resistent terapiya fonunda mévcudlugu morkozi
sinir sisteminin erkon iizvii pozulmasmin oasas kliniki
olamoti olaraq, hartarofli instrumental miayino aparilma-
siin vacibliyini toyin edir. Yenidogulmlarin serebral iflic
Vo agir nitq pozulmalarinin formalasmasi tizra yiksak risk
grupuna daxil edilmosina imkan veron bas beyindoki
struktur doyisikliklorin askarlanmasi olava obyektiv
meyarlaridir.

Yasam ilinin 2-3 ay1 aktiv qifildama,"canlanma
kompleksi" nin yaranmasi, goérmo Vo esitmo konsen-
trasiyasi, sado emosional reaksiyalarla xarakterizo olunur.
Bu morhalo xususilo golocok nitq pozulmalarinin on
ohomiyyatli olamatlori: qigildamanin yoxlugu, davamli
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bulbar pozulma galiglar1 vo ya psevdobulbar c¢atigsmaz-
liglarin formalagmasi (agiz avtomatizm reflekslorinin
canlanmasi, dil azalalarinda spastikliyin meydana galmoasi,
gidalanma ¢atinliyi), baxis va obyekti izlomasina fiksasiya
refleksinin, muiraciost edilon nitge vo onun emosional
calarlarina  adekvat mimiki vohorokot reaksiyalarin
olmamasi ilo xarakterikdir.

Normada 4-6 ay morholosi ovvalki marhalodan
forgli haqiqi qigildamanin yaranmasi, miixtalif sas, into-
nasiya vo bu dovriin sonuna sait saslorin dodaq samitlori
("ba, pa™) ilo birlogsmasi ilo xarakterizo olunur. Bu dévr
qigildamadan babildamaya kegidin ilkin morhoalosi hesab
edilir. Morkozi sinir sisteminin perinatal pozulmalarinin
psixomotor inkisaf tempinin longimasi ilo birlogmasi bu
dovriin gecikmasino sobab ola bilor. Usaglarda kommu-
nikativ funksiyalar (gbrma vo esitmo konsentrasiyasi,
otraf mihito maraq) azalir, statik-motor inkisaf langiyir,
qigildama vo babildama monoton, sakit, modulyasiyasiz
Vo intonasiyasiz olur. Kalla sinirlori, gérma vo esitmo
analizatorlarinda pozulmalarin olmamas1 zamani, bu usaq-
lar nitq inkisafi longiyan risk grupuna aid edilirlor. Usag-
larda psixomotor inkisafda nozora carpan longimo ilo
yanasi, nitq vo mimiki ozolalorin innervasiyasinda pozun-
tular agkar edilir. Bulbar pozulmalar zaman1 hoam afoniya,
hom do burun ¢alarli saslonmodo (rinofoniya) tozahtr edon
dil va qitlaq azalalorinds trofik ¢atismazliglar artir.

Bu moarhaloda serebral iflicin meydana golmasi ilo
praktiki olaraq sénmali olan oral grup reflekslarinin aktiv-
losmosi miisahido olunur. Usaqlarda qigildamani angal-
loyan agiz, dil ozoalolorinin spastikliyi, dilin agiz boslu-
gunda diizgiin olmayan voziyysti vo onun hiperkinezi,
timumi oral sinkineziyast kimi pozulmalar askarlanir. Bu
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yas qrupunda qeyd edilon pozulmalar1 olan usaqlarda
ciddi nitq ¢atismazliglarinin (alaliya, anartriya, dizartriya)
omoalo goalmo riskini yiksokdir. NOvbati nitq inkisaf
dovrlari (6-9 va 9-12 ay) babildamanin formalagmasi vo
11-12 ayin sonuna heca vo tokhecali sozlorin meydana
golmasi ilo xarakterizo olunur. Babildama haqiqi qigilda-
manin ganunauygun davami olub, normalda ayri- ayri
artikulyasiya horakatlorinin ~ bir ardicilligda birlogsmasi
Kimi 6zunu gostarir. Bu moarhals, dodaglarin, dil, yumsaq
damaq hoarakatlorinin, tonoffiis funksiyasinin iradi uzan-
mast ilo xarakterizo olunur, usaq situasiyadan asili olaraq
sosin ucaliq vo tempini tonzimlayir. Homin marhalods
imumi  psixomotor inkisafin sinir sisteminds kobud
zodalonmoalar olmadan langimasi zamani sada qigildama
Vo ya qaliq babildama, sos reaksiyalarinin monotonlugu,
sasin ucaliq va hlndurliyins iradi nazaratin mimkdin-
stzliyd gala bilor. Bundan olavo, adoston esitmo reaksi-
yalarmin zoifliyi (esitmo diggstinin olmamasi, mokanda
sas manbayinin miayyan edilmo ¢atinliyi, sasin va onun
tembrinin gavranilmasmin differensasiya pozulmasi) olur.
Bu hal miracioat edilon nitgin doark edilmasinin langliyinin
osas amillarindan biridir. Bu ciir usaqlar nitqin langima
risk grupuna aid edilirlor. Moarkazi sinir sisteminin agir
perinatal zodalonmasini kegirtmis usaqlarda adoton, 6-9
ayinda beyin iflicinin miixtolif formalarina xas dil, dodaq
ozalolorindo askar tonus pozulmalari, oral hiperkinez vo
oral sinkineziyalarla 6zinl g0storon qabariq harokat
pozulmalar1 formalasir.

Usaglar ¢eynomokdoa, udmaqda ¢atinlik cokir, ye-
mok Vo icmoak zamani gegayirlor. Onlarda qigilamanin tam
yoxlugu (Vo ya qigidama bir qaliq kimi), babildamanin
olmamas1 miisahido edilir. Tonoffls vo sas reaksiyalarinin
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sinxronizasiyasi (ogar varsa), tonaffiis vo gidalanmanin
pozulmast miisahido olunur. Bu usaqlarda agir nitq
catismazligi olan ytiksok risk qrupunu toskil edirlor.

Perinatal dovrdo markazi sinir sisteminin muxtalif
agirhq doracali zodalonmolarindon oziyyat ¢okon usag-
larda nitqdncasi inkisaf pozulmasinin erkon simptomlarini
muoyyoan etmok hokimlorin: neonatoloq, nevrolog vo
pediatrlarin salahiyyatina daxildir. Bununla yanasi, erkan
diagnostikada muoyyon edilmis pozulmalarin aradan
qaldirilmasinda usaga tokco hokim komoayi deyil, ham do
logoped va psixologlarin istiraki da ¢ox vacibdir.

Mirokkob inkisaf  pozulmasi olan usaqlarda
morkazi sinir sisteminin tizvi zadalonmolori ilo bagli nitqin
inkisaf ¢atismazliglarini asagidaki kimi tasnif etmak olar:

[.MSS-nin Uzvi zodalonmasi ilo sortlonmis nitq
catismazliglari: alaliya vo ya afaziya - nitqéncasi dovrdo
bas beyin gqabiginda nitq zonalarinin zadalonmasi natics-
sinda nitqin sistemli sokildo inkisafsizligi; dizartriya-nitq
azalalarinin innervasiyasiin pozulmasi naticasinds nitgin
sas taloffuiz torafinin pozulmast;

I1.Markazi sinir sistemindaki funksional doyisik-
liklorlo bagli nitq catismazliglari:kakalomo, mutizm va
surdo-mutizm;

I11. Artikulyasiya aparatinin qurulusundaki anato-
mik pozulmalarla bagli nitq catismazliglari: mexaniki
dislaliya, rinolalaliya;

IV.Mixtolif moansali nitqin inkisafinda longimalor:
vaxtindan avval dogus, daxili orqganlarin agir xastaliklori,
pedaqoji lageydlik vo s. zamani nitq ¢atismazliglart;

Bir ¢ox elmi arasdirmalarda miirokkob inkisaf
pozulmasi olan usaqglarin nitq xiisusiyyatlorinin Gyranil-
mosi sagirdlorin tolim materialini manimsams qaydalarini
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tonzimloyan algoritmlardan, xisusi telimatlardan istifa-
doanin shamiyyati va didaktik cahatdon magsadauygunlugu
geyd edilir. Bunun Ugln zoif goron ogli cohotdon
inkisafdan geri qalan usaqlara hekays qurmaq vo onlari
tohlil etmoyi Oyrotmok Gglin alqoritmik gaydalardan
istifado tovsiyys edilir.

T.P.Sviridyuk g0rms pozulmas:t olan usaqlarda
nitqin inkisafi {i¢lin plan iizro islomoyi, osya-ipucundan
istifadoni  toklif edirdi. I.P.Cigrinova isa zoif go6ron
usaqglarla nitqin inkisafi izro is zamanitogqdim edilmis
soklin brayla «oxunmasiiny» tolimi psosesinds onu tahlil
etmoya kémok edon suallar sisteminin isloyib hazirlan-
masini toklif etmisdi.

Mirakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarda nitq
inkisafinin vacib sortlorindon biri onlarda sensor tocri-
banin sistemlosdirilmasi va zanginlasdirilasinin korreksi-
yas1 lizro xiisusi isin toskili prosesindo konkret-obrazli
osaslarin formalasdirilmasidir.

Tadgqiqatgilar idrak faaliyyatinin xarici stimulyatoru
kimi ¢ixis edon vo bir torafdon gercokliyin adekvat
obrazlarinin formalasmasini, digar tarafdon sensor sahanin
inkisafin1  tomin edon gavrayis obyektinin secilmasinin
boyuk shamiyyatini geyd edir va gostarirlor Ki, bu zaman
moktablilorin osya ilo birbasa fiziki tomasi noticasinda
onun kompleks Oyranilmasi polisensor ssasda bas verir.
Onlarin geyd etdiyi kimi, usaqglarin sensor tocribasinin
formalagsmasi onlarin gavrayig foaaliyyatinin metod vo
usullarint  moanimsomolori osasinda hoyata kegir.Otraf
alomin gavranilmasinin gergoklik haqqinda tasavvirlarin,
nitqin inkisafi tigiin an olverisli sorait, oyun va obyektiv-
praktiki foaliyyat prosesindo yaradilir. Bunun iigiin
mirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlarin oyun vo

39



praktiki foaliyyati intellektual mazmunlu, magsads uygun
olmali, oldo etdiklori naticalori s6zli Umumilosdirmo,
tohlil vo izah etmolori lazimdir. Oyun,osya-praktiki
foaliyyat,hom do korreksiya-torbiya prosesinin  zoruri
vasito Vo sorti kimi sagirdlara praktiki, intellektual, sensor
foaliyyatin vacibliyi vo gqarsiliglialagosini dork etmays
imkan verir.

L.B.Baryayeva, E.T.Loginova, L.V.Lopatina kimi
alimlorin aragdirmalarinda oqli gerilikli usaqlarda morkozi
sinir sisteminin zadalonmasinin demok olar ki, butin
hallarinda nitqin biitiin funksiyalarinin agir inkisafsiz-
ligina sobab oldugu qgeyd edilir. Onlar aqli gerilik zamani
usaqglarin ham impressiv, hom do ekspressiv nitq catis-
mazhigindan aziyyat ¢okdiyini geyd edirlor. Todqgiqatgilara
gora ogli gerilik zamani nitqin funksional sisteminin
fonetik komponentindo, leksik va grammatik qurulusunda
kompleks qusurlar 6zin( gostarir.

Normal inkisaf edon usaqlarla miiqayisado ogli
gerilikli usaqlarda qigildama vo babildama daha gec
meydana c¢ixir. Ogor usaqda agir MSS-i1 patologiyasi
olarsa, qigildama vo babildama he¢ olmaya da bilar. Orta
Vo agir saviyya oqli gerilik zamaniilk sozlor, fraza, sado
bir cimlo qurma bacariginin inkisafi normadan xeyli geri
qalir vo bozon nitgin daha da inkisafi bu marholodo
dayanir. Onlarda nitqin formalar1 ¢ox long formalasib
mohkomlonir. S6z yaradicihigindaki catigsmazliglar: da-
vamli fonemik pozulmalar, liigstin daha ¢ox isimlo tomsil
olunmasi vo fel, sifot vo zorflorin son doraco azligi ¢ox
giiclii sokildo ifado olunur.Onlar sas tohlilinin elementar
formalarina yiyoalona bilmirlor. Esitmo qgavrayisinin
pozulmasi toloffiiziin formalasmasina ohamiyyatli doro-
codo manea toradir. Nitgin semantik torafinin  kobud
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sokildo pozulmasi usaqglarin idrak foaliyystinin formalas-
masinin miimkiinsiizliyliniin sababi olur.

Oqli geriliyi olan usaqglar arasinda esitmo vo ya
gormo pozgunlugu ilo agirlasmig mirokkob qusurlu usaq
kateqoriyalar1 da forqlondirilir. Bu usaqlarda oqli geriliklo
yanast,sensor pozulmalarin da olmasi timumi inkisafin
daha agir pozulmalarina gotirib ¢ixarir.

Malumdur ki, esitmonin pozulmasi nitq inkisaf-
sizliginin on genis yayilmig sobablorindon biridir. Hotta
orta daracads ifads olunan va tadrican inkisaf edon esitmo
itkisi do nitqin inkisafinda geriliyo sobob ola bilor. Oqli
gerilikli usaqda esitmonin azalma olamotlorino onun sas
signallarina reaksiya, saslori imitasiya etmok bacariginin
olmamasi, boylik yashi usaqlarin  haddindon artiq
jestlordon istifado etmosi vo danisan insanlarin dodaq
harakatlorini izlomasidir. ©qli gerilikli usaqda esitmonin
gismen vo ya tam itkisindon siibhalonildikdo mitloq
audioloji mdayino aparilmali, onunla miivafiq korreksiya
isi baglanmali vo o, esitmo cihazi ilo tochiz edilmalidir.
Esitmo pozulmalari no (odor tez askar edilarss, onun
korreksiya vo kompensasiyasina gadar asan, naticalari bir
0 godor ugurlu olar.

Oqli gerilikli usaqlarda gérmonin gisman vo ya
agir pozulmalar1 da nitq inkisafin da gecikmoloro gotirib
cixara bilor. Belo hallarda usagin hartorofli oftalmoloji vo
psixo-nevroloji  muayinasinin  toskili,  korreksiya-
inkisafetdirici isin togkili,onun miivafiq gormo cihaz ilo
kompensasiya edilmasi ¢cox vacibdir.

Usaglarda aqli geriliklo yanasi, sensor pozulmalarin
da olmasi MSS-nin, xususilo do bas beynin inkisafinda
0zUn0 gostaron tlizvii ¢atismazliglarla sortlonmis olur. Bas
beynin zodolonma daracasindon asili olaraq oqli gerilikli
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usaqlarda sorti olaraq sensor gatismazliq komponentinin
muxtalif saviyyalari farglondirilir:

Nitqin sensor catismazliginin birinci saviyyasSino
yaxin qohumlarin nitqini esidon vo gavrayan, lakin yad
insanlarin danisigin1 basa diismoyon usaqlara aid edilo
bilor.

Ikinci soviyyo sensor catismazlifa basqalarinin
nitqini ayri-ayrt qusa ifadolor vo tolimatlar soklindo
qavrayan usaqlar daxildir. Onlar daha uzun ifadani vo ya
oxunan bir matni gavraya bilmir vo buna adekvat reaksiya
vermirlor.

Sensor catismazligin t¢lincii saviyyasina maisot
nitgini gavrayan, sozli tolimatlari yerino yetiron, qisa
motnlori dinloyan va dialogda istirak etmoyi bacaran
usaqlar daxil ola bilar. Ancaq onlar daha mirakkob nitq
konstruksiya veo matnlori gavramaq da ¢atinlik ¢akir, tez
yorulur va diggatlorini yayindirirlar.

Mirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqglarin nitq
motorikasinin inkisaf xiisusiyyatlori tozahlr va agirligina
gora c¢ox miixtalifolurlar. Onlarda nitq motorikasinin asa
gida geyd edilon bir nego inkisaf saviyyalari farglondirilir:

Nitq inkisafinin birinci saviyyasini “nitgsiz (lal)”
usaqlar1 ohato edir. Ancaq bu usaglar voziyyatlorino gors
eyniciur deyillor. Onlarin bazisi otraf muhito bigano olur,
demok olar ki, nitgdon tamamilo istifado etmirlor.Onlar
otrafdakilarla iinsiyyot vasitosi ola bilmoyan monoton bir
sos c¢ixarirlar. Bozilori yasindan asili olmayaraq, nitq
inkisafi baximindan on agir qrup olan- isaralordon: sozlu
olmayan vasitolordon (istodiyi osya vo ya oyuncagi
barmagi ilo g0storan) istifads edonlora daxildir.

Nitq inkisafinin ikinci soviyyasins ayri-ayr1 babil-
dama sOzlori vo ya mixtalif fonetik tohriflorlo taloffiiz
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edilon s6z birlogmolori olan usaqlar aid edilo bilor. Bu
usaqlarin nitqini artikulyasiya aparatinin harokatliliyin-
doki ciddi doyisikliklor, artikulyasiya vaziyyatlarinin
toskili bacariglarinin pozulmasi anlasimaz edir vo faktiki
olaraq onlarin nitqdan istifada cohdlori bosa ¢ixir va onlari
"nitqgsiz" edir.

Uclincli  soviyys nitq inkisafi zamani usaglar
gindalik moigat liigatino vo frazali nitgo malik olurlar.
Bozi usaqglar sas taloffuziinin tahrif elementlari ilo genis
sado clmlalordon, digarlori qisa, miixtasar, bir sira hallar-
da agrammatizmli ifadslordon istifado etmoyi bacarirlar.
Bu kateqoriyali usaqlarda fikrin ifads ardicilligi pozulmus
olur. Bazon onlar bu vo ya digor hadisonin nagli Ggtin
olavo suallara ehtiyac duyurlar. Bu saviyys usaqglarin
boylk oksariyyatinin sozli nsiyysto tolobati olsa da,
liigat ehtiyatinin saviyyasindon asili olmayaraq, dialoq
qura bilmir, s6hbat boyu passiv qalirlar. Onlarda
dizatriyali catigmazliglarla bilavasito bagli olmayan, lakin
coxsayli kobud sensor pozulmalarin tasiri ilo s6zin sas
surati, fonematik esitmonin formalagsmamasi sobabindon
coxsayli fonetik pozulmalar miisahido edilir.

Belaliklo, nitqin inkisafinin tiglincli saviyyasi olan
usaqlar, moktob yasina xas olan monoloji nitqdan istifads
etmirlor. Noticoado, oqgli gerilikli mirakkab qiisurlu usag-
larda nitqin ayri-ayr1 komponent vo funksiyalar1 deyil,
butévlikds nitq sisteminin formalasmamasi miisahido
edilir.

Aparilan miisahido vo todqigatlar gostarir ki, mi-
rokkob inkisaf pozulmasi olan usaqglarda nitqin inkisa-
finda tozahur edon pozulmalar ham kliniki, hom do peda-
qoji tosnifata goro forglondirilir. Bu kateqoriyaya daxil
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olan usaqlarin oksariyyatindo psixo-pedaqoji tosnifata
gOra nitqin {imumi inkisaf longliyi (UNIL) 6ziinii gostorir.
Nitqin timumi inkisaf longliyi termini altinda nitq
sisteminin  bitin  komponentlorinin ~ formalagmasinin
(fonematik proseslor, sos qurulusu, fonetika, ligat,
grammatik qurulus, nitqin mana va prosodik torafi), onun
vahid sistem kimi inkisafinin pozulmalar1 basa diistliir.
Mirokkab inkisaf pozulmast olan usaqlarda nitgin
imumi inkisaf longliyi markazisinir sisteminin mixtalif
zodolonmolari, artikulyasiya aparatinin qurulus va funk-
siyalarmin gatismazliglart zamani tozahir edir. Onlarin
oksariyyatinda nitgin inkisafsizligi mixtalif saviyyslorda:
nitqin tam yoxlugundan, yaxud onun qigildama voziy-
yatindon ta fonetik, leksik- gramatik inkisafsizliq element-
lori ilo formalasmasi kimi 6ziinii gostora bilar. Mirakkab
inkisaf pozulmasi olanusaqlarda nitqin timumi inkisaf
longliyi Oziinii ya nitqin ¢ox gec, ¢ox da agir olmayan
catismazliglar1 ilo, ya da tam inkisafsizliqla gostorir.
Sifahi nitqi bu vo ya digar doracads inkisaf etmis miirok-
kob inkisaf pozulmasi olan usaqlarda liigot ehtiyatinin
kasadligi, toloffiiz vo fonem yaradiciligi ¢atismazliglari,
dilin grammatik qurulusunun pozulmalar1 miisahido edilir.
Mirokkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarda nitqin
imumi inkisaf longliyinin agirliq doracasinin muoyyan
edilmasindo nevroloji miayine zamani miisahido edilon
simptomatika boyiik rol oynayir. Bununla bels, nevroloji
muayina edilmodon do, usaqlarin oksoriyyatinds nitqin
imumi inkisaf longliyinin ilkin mexanizmlori onlar da
sinir sisteminin zodalonmalarini gostarir.
Mirokkob, xususilo do ogli gerilikli  sensor
pozulmalar1 olan usaqlarda nitqin imumi inkisafsizliginin
Ug saviyyasi farglondirilir. Bu saviyyalor arasinda xiisusilo,
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I va Il saviyya nitgin kobud va agir pozulmalari ilo 6zUn(
gostorir. Aparilan todqigatlar gostorir ki, oqli gerilikli,
sensor  pozulmalar1 olan usaqlarmm oksariyyati nitgin
timumi inkisaf langliyindon aziyyat ¢okir. Bu kateqoriyali
usaqglarda nitq inkisafsizliginin dorocosi daha ¢ox onlarin
imumi psixi inkisaf soviyyasino uygun olur. Belo Ki,
usaqlarda bazon exolaliyali nitq, bu ovvallor esidilmis
ifado vo intonasiyalarin stamplanmig monasiz  $6z
yigini,digor hallarda iso nitqin yoxlugu vo illor arzinds
inkisaf etmomosi Kimi 6zUnl gostarir. Ikinci hala agir ogli
gerilomasi olan usaqlarin  20-25% -ni togkil edan nitgsiz
usaqlar daxildir. Bu kateqoriyaya daxil olan usaqglarin
sifahi nitqi ligotin, aktiv s6z ehtiyatinin kasadligi ilo
xarakterizo edilir. Usaqlar nitq prosesindo lazimi sozlori
bildiklori halda ondan istifado etmirlor. Passivlik, danis-
maq tolobatinin koskin asagi olmasi, ohatesinds olanlara,
otraf mihitdabas veranlora maragin zaifliyi - butin bunlar
aqli gerilikli sensor pozulmalar1 olan usaglarin ligatinin
aktivlosdirmasini langidir. Oqli gerilikli, sensor pozul-
malar1 olan usaqglarda nitqin Umumi inkisaf longliyi
onlarin anomal inkisafinin gedisi ilo nitgin biitin kompo-
nentlori arasinda six qarsiliqlislagasi zomininds bas verir,
lakin bununla belo bu inkisafsizlig1 aradan qaldirmaqla
keyfiyyotco daha ylksak nitq inkisafina ke¢mok imkani
yaradir.Oqli gerilikli sensor pozulmalari olan usaqlarda
nitqin inkisafinin miixtolif pozulmalarma rast galinir.
Usaglarin demok olar ki, oksariyystindo bu vo ya diger
doroco do toloffiiz pozulmalari, ligot ehtiyatinin hod-
dindon artiq kasadligi va nitgin grammatik qurulusunun
formalagsmamasi Oziinii gostorir. Bu,onlarda otrafdak:
insanlarla s6zli Unsiyyst qurmaq bacariginin, 6ziinii ifado
etmok istayinin vo maragin olmamasi ilo baglidir.
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Todqgiqatgilarin kliniki tosnifat osasinda apardiqlari
aragdirmalar gostorir ki, bu kateqoriyadan olan usaqlarda
nitqin imumi inkisafsizliq hallariin ohamiyyatli bir
hissosini agir nitq pozulmasi olan alaliya toskil edir.
Intellektual catismazliq vo esitmonin bu vo ya diger soviy-
yado pozulmasi fonunda alaliya ikincili qiisur xarakteri
dasiyir. Usaqlarda psixi inksafin perspektivlori, tolim-
torbiya, sosial adaptasiyanin ugurlulugu alaliyanin ¢ox
erkon morholods askarlanmasindan ¢ox asilidir. Alaliya,
morkozi tobiotli nitgin on agir inkisaf pozulmasidir.
Alaliya, nitqin sistemli pozulmalarindan biridir. Bu, nitq
oncasi marhaloda beyin gabigmin miixtolif zonalarinin,
xususilo do nitg-harokot (Broka), nitg-esitmoa (Vernike)
morkazlarinin zadalonmasi noticasinda alaliya simptom-
larinin meydana galmasilo six baglidir. Alaliyanin asasini
toskil edon beyin yarimkiiralorindo nitq morkazlarinin
geyri-kafi inkisaf soviyyasi, nitq oavvali dovrds ontoge-
nezin erkon marhalalarinds anadangslms va ya qazanilma
ola bilor. Mirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlarda
hamilalik vo dogus patologiyasi naticasinds markazi sinir
sisteminin erkan Uzvi zodoalonmosi alaliyaya ssbob ola
bilor.

Oqli inkisaf gerilomosi, esitmo, autistik spektr
pozulmali miirokkab inkisaf qilisurlu usaqlarda alaliyanin
ham motor, ham do sensor novii miisahido edilo bilar.
Motor alaliya (disfaziya) motor alaliya, asasan artikulyativ
praksisin pozulmasi vo nitq harokatlarinin toskili sababiylo
morkozi xarakterli ifadali nitqin sistemli olaraq inkisaf
etmomasidir. Motor alaliya zamani1 dilin grammatik quru-
lusunun formalagmamasi, daxili nitq omoliyyatlarinin-
s0zun segilmosi vo frazalarin planlasdirilma bacariginin
inkisaf etmomasi do geyd olunur. Usaq nitq harokatlorinds
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Vo koordinasiyasinda, miioyyan artikulyasiya horokot-
lorinin ardicilliginda, s6zds duzgin ses ardicilligini,
ifadodo iso sOzlorin tapilmasinda, bir soézdon digaring
kegmokdo bdylk cotinlik ¢okir. Nitgin bitin komponent
vo funksiyalarmin sistemli sokildo inkisaf etmomasi
nitgde ¢oxlu sohvlara (parafaziyalara), permutasiyalara,
nitq inkisafinin langimasina sabab olur. Bu kateqoriyali
usaqlarda nitq ovozino, onlarin emosional yukli
vaziyyatlor do secici olaraq istifado etdiklori mimika vo
jestlor inkisaf edir. Onlar ¢ox zaman jestlo birlikda bir vo
ya iki s0zdon (esason diizgiin vo ya tohrif edilmis halda)
istifado edarok bdyiiklorlo tamas qurub, muraciot edilon
nitgo cavab verirlor. Sensor alaliyanin asasini nitqin basa
diistilmomasi tagkil edir. Usaq nitqi esitso do onu anlamur.
Bu hal nitg-esitmo analizatorunun (nitgin sensor mar-
kozinin) funksional pozulmasi ilo baghdir. Nitq signal-
larinin ~ tohlil  vo torkib proseslorinin  ¢atismazligi
naticasinda s6zlin sas obrazlar1 ilo onun muoayyan etdiyi
osya vo foaliyyati arasinda slagonin formalagsmamasi bas
verir. Sensor alaliya zamani nitq-esitma analizatorunun
inkisafsizligi miixtalif soviyyads ola bilor. Onun agir
doracasindo usaq otrafdaki insanlarin nitqini tamamilo
anlamay1b onlar1 monasiz bir kily kimi gavrayir. Bu nitq
catismazlig1 zamani usaqlar sozlorin toloffliziindo ¢oxsayli
(vurgu, sosin tohrifi, buraxilmasi, ovozlonmasi) sohvloro
yol verir, yeni soz vo ifadoloro long yiyolonirlor. BUtov-
liikdo sensor alaliyali miirokkob inkisaf qiisurlu usaqglari
yiiksok  nitq aktivliyi fonunda otrafdakilarin nitqini
anlamanin pozulmasi vo 6z soxsi nitqino nozaratin ¢atis-
mazligt kimi xarakterizo etmok olar. Sensor alaliyali
mirokkob inkisaf qilisurlu usaqlarin  oksariyyatindo
negativizm, 6zlino gapanma, kiiskiinliik, inamsizliq, daxili
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gorginlik, ylksok oyaniqliq kimi nevrotik olamotlor
miisahido olunur. Nitq foalliginin azligi onlarin  imumi
dorketma foaliyyatina monfi tasir gostarir. Usaqlarda nitq
kommunikativ vasits, fordi davranis inkisafinin togkilatGisi
kimi xidmot edo bilmir. Onlar muraciot edilon nitqi esidir
ya tam anlamir, ya da ayri- ayr1 sozlori esitso do onlari
genis miilahizalor fonunda itirirlor. Bu zaman usaqlarda
nitqi anlama esitmo qavramasi vo gormo analizatorunun
hesabina «iizdan vo ya dodagdan oxu» ilo yaxsilasa bilar.
Bozon bu usaqglarda exolaliya (s6z vo ifadslorin tokrar-
lanmasi), loqoreya (usaga tanis olan sozlarin rabitesiz
sOylonmasi) miisahida olunur.

Miirakkab inkisaf pozulmalari olan usaqlarin
muayinasi va diagnostikasi

Mirokkab inkisaf pozulmalar1 olan usaqlarin asas
inkisaf istigamatlorinin  kompleks &yranilmasi, konara
¢ixmalarin meydana golma mexanizmlarinin, onlarin darin
daxili sabablorinin agiqlanmasima yonaldilir. Bu, bir grup
mitoxassis: hakim, defektoloq, logoped, psixoloq tarafin-
don qarsiligl alage vo foaliyyatds asagidak istigamatlorda
muayins Vo diaqnostika prosesini aparmagi tolob edir:

I. Mirokkob inkisaf pozulmalari olan usaqlarin osas
"inkisaf xotlori” (idrak, motor, sosial, nitq) istigamo-
tindokonara ¢ixmalarin miiayino Vo diagnostikasi: hazirki
inkisaf soviyyasinin muoyyan edilmasi; miimkiin inkisaf
prognozunun toyin olunmas.

Il. Fordi inkisaf proqraminin hazirlanmasi.

Usaqlarin psixoloji vo pedaqoji diagnostikanin
vazifalari:
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* inkisaf anomaliyalarinin erkon askarlanmasi ;

*muayina olunan  usagmn ilkin inkigaf
pozulmalarinin sobablorinin, agirliq dorocs vo xarakterinin,
eloca da ikincili kenara ¢ixmalarin miisyyan edilmasi;

emuiayina olunan usagin inkisafinin fordi psixoloji
xususiyyatlorinin miayyan edilmasi;

susagin xiisusi tohsil ehtiyaclarinin, korreksiya-
inkisafetdirici tasir iisullarinin miiayyan edilmasi;

* psixoloji va pedaqoji prognozun asaslandirilmasi.

Mirokkob inkisaf pozulmalar1 olan usaqlarin
kompleks miiayina metodlarina asagidakilar aiddir:

-usaqlarin tibbi vo pedaqoji sonadlarinin Gyranil-
masi, anamnez malumatlarinin toplanmasi va tahlili;

- valideynlarla, hakimlarlo s6hbat (nevroloq, usaq
psixiatri) - usaqglarin erkon motor, asab-psixi, nitqoncasi
inkisafi hagqinda molumatlarin toplanmast;

- anketlosdirmo;

-usagin sinifds, rejim anlarinda miistaqil foaliyyati
prosesinds pedaqoji miisahidalori;

- fordi talim ekspirementlori  (yasa va vaziyyatine
uygun tapsiriglar).

Mirokkab inkisaf pozulmalar1 olan usaqlarin kom-
pleks miayinasi zamani asagida qeyd edilon prinsiplor
gozlonilmalidir:

Sistemli yanasma prinsipi. Bu prinsip psixikanin
sistemli qurulusu fikrino osaslanir. Bura usagin har bir
inkisaf ~ morhoalosindo psixi funksiyalarinin faaliyyat
naticalorinin tahlili daxildir. Sistemli tohlili tokco fordi
catismazliglart miioyyon etmayi deyil, hamginin onlarin
arasindaki olago Vo iyerarxiyani qurmagi da ohato edir.
Korreksiya vo inkisaf todbirlorinin osasint ham monfi
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tosirlor, hom do muhafizo edilon psixi funksiyalarin
mioayyan edilmasi toskil edir.

Dinamik yanasma prinsipi. Bu prinsip inkisaf
prosesinda bas veran doyisikliklarin izloanilmasini, ham-
¢inin usagin yas xiisusiyyatlorinin nazors alinmasini ohato
edir. Bu, anketlosdirmo, diagnostik vasitalorin segilmosi
Va tadgiqgat naticalorini tohlili ii¢lin ¢ox vacibdir. Alinmis
naticalorin  dagiqlosdirilmasi  Gglin  tokrar  diagnostik
muayinonin aparilmasit da vacibdir. Diagnostika prose-
sinda dinamik yanasma zamani miirokkab inkisaf pozul-
malar1 olan usaqlarin movcud vaziyyati, onlarin kom-
pensator imkanlari, yas1 vo korreksiya-inkisafetdirici isin
vaxtinda toskil vo hayata kegirilmosi nozoro alinmalidir.

Kompensator imkanlarimin askarlanmasi vo
nazara almmasi prinsipi. Bu prinsip mirakkab inkisaf
pozulmalar1 olan usaqda kompensator imkanlar1 vaxtinda
askarlanmas1 vo Korreksiya-inkisafetdirici is prosesindo
onlarm  nozoro  almmasmi  6ziindo  ehtiva  edir.
Kompensator imkanlarimin askarlanmasi  vo nozoros
alinmas1 prinsipi L.S.Viqotskinin usagin yaxin va uzaq
inkisaf zonalar1 haqqinda tolimino osaslanir. Onun
tolimina gors yaxin inkisaf zonasi usagin potensialini, yeni
bilik vo bacariglart monimsams imkanlarini va sdratini
muoyyan edir. Bu imkanlar mirakkab inkisaf pozulmalari
olan usaqgla boyiiklor arasinda amokdasliq prosesindo, yeni
foaliyyat iisullarint monimsayands ortaya ¢ixir.

Usaginhartorafli miayina naticalarinin tahlili
prinsipi. Bu prinsipa gora birincili pozulmalarin birbasa
bioloji, ikincili ¢atismazliglarin iso onlarin tasiri, naticasi
olaraq yarandigini istinad edir. Psixo-pedaqoji arasdirma-
larin vo korreksiya foaliyyatinin asas obyekti mohz ikincili
konaragixmalardir. Inkisafda eyni ikincili konara ¢ixmalar
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forgli ilkin pozulmalarla miisahido edilo bilor va oksino-
eyni ilkin pozgunlugla ikincili kenara ¢ixmalarin fargli bir
manzarasi ola bilor.

Murakkab inkisaf pozulmalar1 olan usaqlara
diagnostika va korreksiya yardimimin vahdati prinsipi.
Bu prinsipa gora korreksiya va inkisaf iizra isin vozifalori
yalniz diagnostika, psixi inkisaf prognozlarini tayin etmok
Va usagin potensialini giymatlondirmak asasinda hall edilo
bilor.Mirakkab inkisaf pozulmalari olan usaqlarin diaq-
nostikast onlarda inkisafin asagida geyd edilon osas
istigamatlarini mioyyan etmoys kdmok edir: Qavrayis,
digget, hafizo, tofokkiir (ayani-amoali, s6zli-montigi,
micarrad), sensor, emosional sahonin inkisafi, nitq
inkisafi (ekspressiv va impressiv nitq), tnsiyyat, emosio-
nal-iradi sahonin inkisafi, fiziki inkisaf, sosial inkisaf,
foaliyyatin inkisaf saviyyasi, 0zlinaxidmat bacariqlari,
otraf miihit haqqinda biliklar, Umumi motor bacariglari
(allorin vo barmaqlarin funksional imkanlari, artikulyar
motor bacariglar1) vo S. sadalanan inkisaf pozulmalarinin
variantlar1 iizro aparilan miiayina asagidakilar1 askarla-
maga xidmot edir:

1. Yuxarida geyd edilon biitiin "inkisaf xatlori”
boyunca vahid gerilomani;

2. "Inkisaf xotlori"nin geyri-borabar gerilomasini:

a) asas istigamatlordon birinin inkisaf longimasini;

b) gisman gecikmani;

C) bir ne¢a "inkisaf xottinin geyri-barabar inkisafi.

Mirokkob inkisaf pozulmalari olan usaqlarin
korpalik ~ dovrindo  toskil  edilondiagnostikasinin
hodaflaring asagidakilar daxildir:
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- boylklorlo  emosional  lnsiyysti  (usagin
boylklarlo emosional tinsiyyat ehtiyaci, linsiyyatin inkisaf
sartlari va manbayi);

- gOrmo Vo esitma reaksiyalarinin inkisafi;

- foaliyyatin inkisafi (moqsadyonli tutma, asya ilo
spesifik va geyri- spesifik manipulyasiyalar);

- iinvanl nitq anlayisinin inkisafi;

- 0z sasinin va nitq foaliyyatinin inkisafi;

-imumi  motor bacariglarimin  vo  ollorin - vo
barmaglarin funksional harokatlorinin inkisafi;

- boyuklori yamsilmamanin inkisafi.

Kicik moktobagodor yas dovriindo mirokkab
inkisaf pozulmalar1 olan usaqlarla aparilan diagnostika
prosesinin hadaflorine asagidakilar daxildir:

* Ogyavi hoarokatlorin, osya-alot foaliyyatinin
formalasmasi vo inkisafi;

* Duygu vo qavrayisin inkisafi (rong, 6lct, forma
yonimli);

« Unvanli nitqi anlamanm inkisafi. Nitqli
tolimatlarin icrasi;

* Usaqda 6z fordi nitqinin inkisafi;

* GOrmo- harokat tofokkiiriiniin inkisafi.

«Unsiyyatin obyektiv foaliyyotin toskili formasina
cevrilmosi (inkisafin sosial vo ziyyeoti: “usaq-osya-
boyuklar”).

Boyuk moktobagodor yasli miirokkob inkisaf po-
zulmalart olan usaqlarin diagnostika prosesinin istiga-
matlarino daxildir:

Boylklor vo  homyaslar1 ilo  vaziyyatdo
situasiyadan konar unsiyyat formalarinin inkisafi;

* Rollu oyunlar da daxil olmagla oyun faaliyyatinin
inkisafi;
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* Hor ciir gavrayisin tokmillogdirilmasi;

*Kontekst nitqi anlamanin soviyyasi;

* Soxsi nitqin inkisaf saviyyasi;

* Miicarrad tofokkiiriin formalagmast;

« Oyronmo faaliyyati.

Mirokkab inkisaf pozulmalari olan usaqda horoki
sahonin inkisaf diagnostikast zamani onlarin mistoqil
yerimo Vo ya yerimomasi; fiziki dostoys ehtiyacinin olub-
olmamasi, texniki vasitalordon (asa, ol agaci, araba va S.)
istifado  bacariglarinin  olub-olmamasi aydinlagdirilir.
Bundan olava onlarda inco motor bacariglarinin mioy-
yanlosdirilmasi zamani usagin barmaglarint yumruqda
sixmasi, osyalari olin do tutub-tutmamasi, osya ilo
manipulyasiya bacariqlart qgiymotlondirilir.

Mirokkab inkisaf pozulmalari olan usaqda horoaki
saho inkisafinin giymoatlondirilmasi onun evds, moktab
binasinda, moktob orazisindo, dorsin xususi toskil edilmig
bir voziyyatindo, rejim anlarinda icra etdiyi horakatlori
miisahido etmoklo hayata kecirilir. Usagin cisimlorlo
qarsiligl alagesi zamani inca motor bacariglar1 qiymatlon-
dirilir. Diagnostika zaman1 miirakkab inkisaf pozulmalari
olan usaga miixtalif forma vo Olcgllordo osyalar toklif
olunur vo onla manipulyasiya bacarigi, asya ilo foaliyyatin
icra vaziyyati qeyd edilir.

Ogsyalarin toyinat1 iizro istifadoesinin giymatlon-
dirilmosi, usagin xiisusi toskil edilmis vo gundalik
vaziyyatlorda, masalon, sinifds, 6zlinaxidmat prosesinda
hoyata kegirdiyi horokotlori miisahido edorkon hoyata
kecirilir. Xlsusi toskil edilmis mosgalolordo osyalarla
manipulyasiya harokoat edo bilon usaga- avtomobilo min-
mok, kitaba baxmaq, xirda asyalar1 (diyircok, kibrit ¢copd,
diyms vo s.) toplamaq, muncuqg saplamaq harokati toklif
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olunur. Ogyalarla harokatlorin giymatlondirilmasi prose-
sindo usagin yemok zamani qasiq, ¢ongsal vo s.-don,
gigiyenik vardislorin yerina yetirirmasi zamani sabun, dis
fir¢asi, dosmaldan necs istifado etmosi miosyyan olu nur.

Mirokkob  inkisaf pozulmalari olan usaqglarda
sensor inkisafin diagnostikas1 zamani xiisusi togkil edilmis
vaziyyatlorda gormo, esitmo Vo toxunma gavrayisininin
xususiyyatlorini  mioyyan edilir. GOrms gavrayisinin
xususiyyatlorini mioyyan edilorkon, statik cisimo baxis vo
horokotdo olan obyekti gozls izlomak bacarigi qiymat-
londirilir. Statik cisima gozln fiksasiyasinin giymatlon-
dirilmosi usagin qarsisinda, onun gozlari Saviyyasindas, 1
metra gadar mosafada yerloson cismin togdim edilmasi ilo
aparilir. Usaq statik cisima 3 saniya vo ya daha ¢ox
baxirsa, baxisin davamli fiksasiyasi kimi qiymatlondirilir.
Horokot edon bir obyektin izlonms bacarigi usagin goz
saviyyasinda 1 metra godar olan masafada yerlason cismin
9 harokati ilo askarlanir. ©vvalca, obyekt usagin gozlori
saviyyasindo, statik olarag sonra iss yerini asagi-yuxari,
saga va sola doyismoakla toqdim edilir.

Esitmo qavrayisinin xiisusiyyatlori mioyyan edilar-
kon, verilmis sas monbayini tapmaq gabiliyyati qiymatlon-
dirilir. Bu zaman usaq saSin monbayini gérmamoalidir.
Baslangicda, wusagin qulagina ¢ox yaxin, 25-30 sm
mosafada yerloson sas monbayini tapmaq tapsirilir. Sonra
usagin qulagindan sas monbayinos godor yarim metra gqodor
olan mosafodon sag vo sol qulagina sas gucl toxminon 55-
60 dB araliginda qisa sos verilir vo 0 todricon artirilir.
Mirokkab inkisaf pozulmasi olan kor usaqlar da yaxindan
yerlogon sas monbayinin izlonmasi agkar edilir. Sos
monbayini mliayyan etmosi zamani kor usaga olini ona
toxundurmasina icaza verilir.
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Taktil (toxunma) qavrayisinin xiisusiyyatlorinin
diagnostikas1 zamanrusagin insan vo materiallara toxu-
naraq qavrayis reaksiyasi doyorlondirilir. Bu, miisahido
metodundan istifado edilmoklo usagin taktil qavrayisi
onun bas vo otraflarlarina tosir edon toxunma, vurma,
¢cimdikloma, sixma, siirtma Vo S. reaksiyalara cavab ver-
mosi kimi ortaya ¢ixarilir. Kor usagin miixtalif material-
larin: su (isti, soyuq), xomir, pasta, kagiz, donli bitkilor vo
S. Xususiyyatlarini necoa gavradigimi askarlamaq tli¢iin onun
ollori homin materiallara toxundurulur va reaksiyasi
Oyronilir. Ogor usaq materiallara toxunduqda olini geri
gokirsa, ¢irpinir, gaslarini gatir, uzaqlasir vo ya siltagliq
edirso, bu manfi reaksiya kimi giymotlondirilir. Ogor kor
usaq toxunma zamani giliimsayir, gulir, saslonirsa, bu
musbat reaksiya kimi qiymatlondirilir. Ogor usaq sadala-
nan materiallara toxunduqda davranisimi doyismirsa, bu,
neytral reaksiya kimi dayarlondirilir.

Nitqin inkisafi vo kommunikativ bacariqlarin diag-
nostikasi psixoloji-pedaqgoji muayina prosesinds miisahido
usulu ila dyranilir va nitg faaliyyatinin komponentlarinin
neco formalasmasini miioyyan etmayi shato edir. Usaqla
Unsiyyat prosesinds ekspessiv nitq (linvanli nitq anlayisi)
Vo inpressiv nitq (6z nitqi / ifads (6z nitqi ol madiqda bir
baxis, jest va S.) giymatlondirilir.

Usaq 0z adina reaksiya, sado Vo mirokkab nitgli
tolimatlar1 basa diismo vo onlara amoal etmo bacarigini
sorgiloyirso, bu iinvanlanan nitq anlayisini ortaya qoyur.
Mduayina zamani usagin 6z nitqin manasibati, nitgin
semantik (mana) torofing, Unsiyyat yonimdino, Unsiyyat
prosesindo hecalardan, s6zlordon istifado edorok tutarli
ifado vo cimlo qurmag qabiliyystino digqet yetirilir.
Usaqda nitq inkisafi, tinsiyyot bacariglarmnin qiymatlon-
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dirilmosi  xususi motivasiya tomin etmoyan sorbast
foaliyyatdo aparilmasi tovsiya olunur. Miayina zamani
ogor usaq sozlii nitqdon istifado edo bilmirss, (nsiyyat
prosesindo onun hansi alternativ {insiyyot vasitalorindan
istifado etmasi doa Oyranilir va giymatlondirilir.

Boyuklarls Ginsiyyat xtsusiyyatlorinin diagnostikasi
prosesinda: usagin {insiyyat qurma, uUnsiyysti saxlama vo
unsiyyatin segicilik qabiliyysti giymotlondirilir. Usagin
boylklarlo  linsiyyst saxlanmasini  qiymatlondirarkan,
usagin fordi xdsusiyyatlorini mitloq nazors almaq lazim-
dir. Usagin boyiiklorin tinsiyyst qurmasini qiymatlondirar-
kon, onun goz tomasi gabiliyyatine da diggatyetirilir. Belo
ki, usaq, boyiiklorin miracistino cavab olaraq danisanin
Uzlino vo gozlorino baxmagla g6z tomasi qurur. Goz
tomasi olmadigda, o zaman onun bdyiiklarin harakatlaring
cavab olarag Unsiyyst qurmaq bacarigi qiymoatlondirilir.
Bu zaman muayins s0zsiiz tamasla masalon, usagin alino
toxunmag, vurmag, ¢iynina vurmag va s. il baslamalidir.
Ogor usagin davranigi milayino aparan $oXsin horokot-
larina cavab olaraq doyismirso 0 zaman unsiyyat qurul-
mus sayilir. "Unsiyyati saxlamaqg vo ya davam etdirmak"
parametrini qiymotlondirarkon bdyuklorlo qarsiliglislage
zamani usagin insiyyot saxlama xisusiyystlorino diggot
yetirilir. Usagin bOyUklorlo Unsiyyst qurmasi, miiraciot
olunan nitgo, istok vo gOstorislorine cavab reaksiyasi
tnsiyyatdo olmasi ganastina golir. Diagnostika prosesinda
unsiyyat olagesinin kasilmasi vo bir muiddatdon sonra
yenidon borpa edilmosi zamani alagonin  kasilmo
epizodlarinin say1 miioyyan olunur. Muayino prosesindo
usagin boyiklorlo Unsiyyatinds heg bir qarsiliglialagonin
qurulmamasi iinsiyyotin saxlanmadigini gostorir. Usagin
miraciot olunan nitgo cavab vermadiyi vo boyuklarlo
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Unsiyysto girmoadiyi zaman Unsiyyatin qurulmasi va
saxlanmasint qiymatlondirmok ¢atinlosir. Bu voziyystdo
s0zli olmayan olage qurma ehtimali qiymotlondirilir. Bu
olagenin muddati usagin miiayyan bir birgs foaliyyato no
godar maraq gostordiyindon asili ola bilor. Usagi biitiin
psixoloji-pedaqoji muayina boyunca miisahido edarkon
unsiyyatin baslanmasi vo segiciliyi giymotlondirilir. M-
rokkob qiisurlu usaqlarda riyazi anlayislarin dork edilmasi
xususiyyatlori onlarin  otraf alomi ifads edon sozlorin
anlasilmasi, idrak proseslorinin inkisafinin diagnostikast
prosesinds askarlanir.

Usagi miistagil vo oyun faaliyyatlorinds miisahido
edorok, onun dorketms, nitg, harokat,emosional sahs,
davranis va Unsiyyat bacariqlarinin inkisaf xiisusiyyatlori
giymatlondirilir. Oyun prosesinds usagin homyasidlari ilo
oyuna qosulub-qosulmadigina vo ya tok oynamag daha
¢ox {istlin tutmasina, lnsiyyat qurmag ve onu saxlamaq
gabiliyyatina diqgat yetirilir

Mirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqglarda
emosional sahonin diaqnostikasi emosional tozahurlorin
giymatlondirilmasini, Gstunlik taskil edon emosional fonu
va emosional nazarsti shato edir. Emosional tezahurlori
giymotlondirarkon usagin basqa bir insanin duygularinin
tozahirlorine  neco reaksiya vermosi geyd edilir. Bu
zaman usagin basqa bir insanin emosional tozahUrloring
reaksiyasinin homin voziyyato uygun olub- olmamasi da
mulayyon edilir. Mdiayino zamani usaqlarda mdvcud
emosional fon asagidaki diapazonda qiymatlondirilir:

-mishot - usagin osason emosional miinasibati
varsa;

-monfi - tez-tez monfi emosional tozahdrlar,
emosional fonun azalmasi ;
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-geyri-sabit -  emosional  fonda  tez-tez
dalgalanmalar geyd olunur.

Usagin 0z faaliyyat vo davranisina emosional noza-
roti  giymotlondirmo  prosesinde  onun  emosional
tozahrlorini idara edib-eda bilocayi miitlaq geyd olunur.
Bu voaziyyato emosional tozahilrloro canli emosional
reaksiyalar soklindo tozahir edon davranis doyisikliklori
daxildir. Diagnostika zamani usagin bir faaliyyatdon digar
foaliyyoto mistoqil vo ya boyuklorin kdmayilo neco
kegmasi do geyd edilir. Ogor emosional nozarati giymot-
landirmak geyri-mimkin olarsa, o zaman bu parametri
darin psixo-pedaqoji miayina prosesinda giymatlondirmok
tovsiys olunur.

Psixo-pedaqoji muayina usagm miixtalif vaziy-
yatlords davranisinin diagnostikasini, problemli davranisin
(problemli davranis - usaqla {linsiyyato mane olan va onun
sosiallasmaya Sobob olan davranis novleri kimi basa
diistilir) mooayyanlasdirilmasini,tolob va sorhlora uygun
olaraq davranisi doyisdirma bacarigiin giymatlondirilma
masalarini ohats edir.

Psixo-pedaqoji muayina prosesinds usaqda ogor
problemli davranis miisahido olunarsa, o zaman davranis
novl (stereotiplori): aqrressivlik, 0ziino tocavlz, yersiz
giiliis, neqativizm, aglama, fiziki miigavimat, sosial cohat-
don gobuledilmoz davranisi aradan gqaldirmaga yonolmis
tolimatlara amoal etmomok va s. bu kimi patologiyalar
muoayyan edilir. Tolimat, talab vo sarhloro uygun davranisi
doyisdirmok bacariginin miioyyonlosdirilmasi usaqlarin
sorbast foaliyyati vo rejim anlarinda qiymotlondirilir.Bu
zamani miirokkoab inkisaf pozulmasi olan usagin qada-
gaya qars1 miiqavimat reaksiyasina xiisusi diqqat yetirilir.
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Mirokkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarda talim
foaliyyatinin ilkin  sortlorinin  diagnostikasi, usagin
sokillorin gavranilmasini, faaliyyst motivasiyasini, toklif
olunan foaliyyato daxil edilmosini, maragin tozahUrind,
muoallimin gostordiyi  kdmoya minasibati giymatlon-
dirmayi ohato edir. Diagnostika zamani goérmo-esitmo
qavrayisinin saviyyasini miiayyan etmak vacibdir. Bunun
liclin usaga ag-qara fotosokil,rongli sokil vo ya piktog-
ramdaki tanig bir obyekti tanimasi xahis olunur. Ovvalco
usaga tanis bir obyekt va onun fotosokili tagdim olunur.
Sonra tigfotosokildan birinds tanis obyekti tapmagi toklif
edirlor. Bundan sonra usaq obyekti ii¢ rongli sokildon, ag-
qara sokilloardan, piktogramlardan tanimasi yoxlanilir.

Mirakkab inkisaf pozulmasi olan usaglarda talim
motivasiyani qiymotlondirmok Uctn bir vo ya diger
foaliyyat nGvini yerina yetirmak toklif olunur. Ogar usaq
tapsirig1 dorhal yerina yetirmays baslayirsa vo ya toklif
olunan faaliyyata daxil edilirsa , onun tolim motivasiyasi
moagbul hesab olunur. Ogor usaq toklif olunan faaliyyato
dorhal qosula bilmirss, mdioallim mixtalif motivasiya
stimullarindan istifado edarok onu maraglandirmaga cali-
sir. Diagnostika zamani fargli voziyyatlords usagin istirak
etdiyi foaliyyoto maragi miisahido olunur. Bu foaliyyatlor:
allari yumaq, yemoakdoan sonra sufroni yigisdirmaq, qablari
yumagq, otagi tomizlomok, oynamag, sinifdoki tapsiriglar
yerina yetirmok va s. ola bilar.

Mirokkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarda boylk-
lordon komok istayini giymatlondirorkon bozi mogama
diggot yetirilir. Usaq boyiiklorlo tinsiyyat qurarsa, mosalon,
onun olindon tutmasi, amma ehtiyac duymadigimi bildi-
rorso, bu, birmoanali olaraq kdmak istomok kimi giymot-
londirilo bilmoz. ©gor bu va ya digar foaliyyat prosesinda
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gotinlik c¢okon mirakksb inkisaf pozulmasi olan usaq
boylklorin yardimina etiraz etmoyib buna sakit reaksiya
verirsa, demali o, boytklarin kémayini gobul edir. Ogar
muiayyan bir foaliyyati yerino yetirmoys komok edon
boyllya qarsi usaq aqressivlik, fiziki miiqgavimat gostorirss,
qarsiligliolage zamani ona toxunmaga icazo Vermirss,
unsiyyatdon gagirsa bu hal miitlaq geyd oks olunmalidir.

Ozlinoxidmotin diaqnostikasi, miisahido metodu ila
usagin geyinib- soyunma, gidalanma (bosqabdan, qasiq va
gongoldoan istifado etmoklo yemok, fincan vo ya stokandan
icmok), ollori yumag, tualeto getmok bacariglarinin
Oyronilmoasini vo konardan yardima ehtiyac vo migdarini
miayyan etmayi shato edir.

Mirakkab goérma va intellektual inkisaf
pozulmasi olan usaqlar

On c¢otin psixoloji, tibbi va pedaqoji problemlordan
biri gbrma va intellektual pozulma birlosmasindon yara-
nan inkisafin miirokkab pozulmalardir. Bu qrup usaq
kifayot qodor polimorf olarag hortorafli va magsadyonli
Oyronilma, eloco do ixtisasli yardimin gdstorilmasineg
ehtiyac duyur.

Gormanin intellektual qusurla birlikds pozulmani
butévlikds idrak foaliyyatinin effektivliyinin azalmasina
sobab olur: intellektual foaliyystin yavas formalagmasi
xususi tofokklrdo bacariglarin  asagi soviyyasi ilo
olagolondirilir vo bu da 6z nOvbasindo moqgsadyonli
Oyronmofoaliyyatinin formalasmasina manfi tosir gostorir.
Gormonin bu vo ya digar saviyyads pozulmasi zamani
idrak foaliyyatinin muxtalif toroflorilorinin geyri-barabor
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formalagsmasi1 vo shomiyyatli ¢atismazliglarla bas verir ki,
bu da idrak sferasinda aydin sokildo miisahido edilir. Psixi
funksiyalarin inkisaf siirati fizioloji inkisaf siiratindan geri
qalir. Normal inkisaf edon homyasidlar1 moktobs daxil
olan zaman onlar adoton moktob tolimini Gyronmoyas
imkan veron osas idrak, Unsiyyst, davranis vo S. sosial
bacariqlarina malik olduglar1 halda, gormo vo digor inkisaf
pozulmalar1 olanlar digor usaqlarin qeyri-ixtiyari olaraq
Oyrondiyi bacariglara yiyalonmosi Uglin xususi talima
ehtiyaclar1 olur. Belo usaglarin psixikasinin strukturu ilkin
qusurla yanasi, bir ¢ox ikincili, hotta {igiinciilii inkisaf
pozulmalar1 sababindan son doraco mirokkabdir. Bu da
0z0n0 idrak vo soxsiyyat saho pozuntularin miixtalif
tozahurlordo gOstormasina sobob olur. Bununla bels,
intellektual pozulmalarin  gérmonin  ¢atimazhig ilo
birlosmasi usagmn psixofiziki inkisafinda daha boyiik
doyisikliklara sobab olur. Emosional-iradi sahanin, idrak
foaliyyatinin, agli gerilikli gérma ¢atismazligi olan usagin
bitdvlikda soxsiyyat catismazligr otraf alomi dork etmok
tcln zaruri olan sensor imkanlarin kaskin mohdudlasdiril-
masi ilo 6zUnU gostarir. Bu grupa daxil olan moktablilor
arasinda tapsiriglarin yerina yetirilmosi zamani dyranma
motivasiyasinin davamliligi xeyli asagi olur. Bu vo ya
digor foaliyyati yerino yetirmokda cotinliklor yaranarsa,
usaqlar onu digarino doyiso bilirlor. Yingul ogli geriliyi
olan gormo qabiliyyati zoif olan kigik maktablilords idrak
foaliyyatin biitiin formalarinin ¢atismazligi miisahido
edilir. ©qli gerilikli gérmo pozulmalari olan usaqlarda
idrak foaliyyatin  oyani-obrazli vo oyani-foaliyyatli
formalarinin  inkisaf soviyyoalori gOrmo qavrayisinin
pozulmasi va gorma faaliyyatinin mohdudlugu ilo alagodar
kifayot godor inkisaf etmir. Bu qrupdaki moktablilorin
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tofokkiri stereotip vo sortlik, konkretlik vo situasiya,
geyri-tongidilik va psixi foaliyyat {igiin asagi motivasiya
ilo xarakterizo olunur. ©qli gerilikli zaif goron usaq larin
diggeti asagidaki xiisusiyyatlorlo xarakterizo olunur:
diggetin az hacmli va geyri-sabitliyi, iradi diggstin zaifliyi,
onun comlanmasi, paylanmasi, segiciliyi va kegiriciliyinin
catinliyi,

oqli gerilikli gérmo pozulmalar1 olan usaqlarda
qavrayisin pozuntulari biitiin talim prosesina monfi tasir
gOstarir, bilik, bacariq va Vvardislarin monimsanilmasini
gotinlosdirir. ©qli gerilikli gérmo pozulmalart olan usag-
larda hafizonin geyd edilon: gérma, esitmoa, s6zli, harokat,
ixtiyar1 novlorinin inkisafinda ¢atismazliglarin olmasi ilo
xarakterizo olunur. ixtiyari hafizonin norma ilo miiga-
yisado long formalagmasi idraki proseslarin foaliyyatinin
mohsuldarligina monfi tesir gostarib, 6yranma motivasi-
yasinin azalmasina sabab olur..

oqgli gerilikli gérmo pozulmalar1 olan usaqlarda
nitqin inkisafi intellektin vo gérmo qavrayisinin ¢atismaz-
liglarindan asili olaraq onun biitiin toraflorinin: fonetik,
grammatik, leksik vo semantik inkisafdan qalir. Usaqlarin
oksariyyatindo tolofflizlin  pozulmasi, liigat ehtiyatinin
kasadligi, fikrin sozli-cimlo tortibatinin gatigmazlig
otrafdaki insanlarla Unsiyystin qurulmasini ¢otinlogdirir.
ogli gerilikli gérmo pozulmalar1 olan usaqlara otrafin-
dakilarla {insiyyot, fikrin-0z talab, istok vo arzularinin
ifadosi Ugln boyuklarin kdmoyi lazim golir. Usaglarda
nitq pozulmalarmin miixtalifliyi vo davamli xarakter
uzunmiddatli todris metodlarinin islonib hazirlanmasini
tolob edir.
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Kor-kar usaglar va onlarin inkisaf
xasusiyyatlari

Kor-karliqg miirokkab inkisaf pozulmasinin an ¢ox
Oyronilmis noviidiir. Kar-korlug - anadangslms vo ya
erkon yasda qazanilmis (nitqo Yyiyalonmomisdon 06ncoa)
esitmo catismazligr ilo bagh korluq, karliq ve lalliqdir.
Kar-kor usaqlar xiisusi tolim olmasa usaq agli coahotdon
inkisaf etmir, on sada 0ziinaxidmat bacariqlarina yiyalona
bilmir. Bununla bels, bu usaqlar xiisusi tohsil prosesinda
hoyata Kegirilon hortorofli inkisaf imkanma malikdirlar.
Hal-hazirda, kar-korlugdan aziyyat ¢okan insanlar adston
asagidaki  kimi tosnif olunur: anadangslms gormo
pozulmalar1 olan, yasla bagh esitma gabiliyyatini itiron
insanlar; anadangalma kar vo ya zaif esidonlor, yasla bagh
gOrmo pozulmalari olan insanlar; yetkinlik va ya qocalig-
da esitmo Vo gormosini itirmis insanlar.

Kar-korlug kimi mirakkab pozulmanin etiologi-
yasini miiayyan edoarkon miitaxassislor usaqlarda gorma vo
esitmo pozulmalarmin genetik, sirf ekzogen vo qarisiq
monsgali  olmasi fikrini irali slrirlor. Boazi tadgiqatgilar
ikigat sensor pozulmalar1 irsi Vo ya qazanilmis xostolik-
lorin fosadi hesab edirlor. Kar-korlugun on ¢ox yayilmis
sobobi kimi neyroinfeksiyali xastolik - meningit gosto-
rilirdi. 1963-1965-ci illordo diinyanin miixtalif Glkalorini
blrtysan maxmarok epidemiyast homin vaxtda xeyli sayda
anadangoalmo kar-kor usagin dogulmasina sabab olmusdu.

Hal-hazirda kar-korlugu yaradan 80-don ¢ox irsi
sindrom mioyyan edilmisdir. Bu irsi xostaliklora
asagidakilar aiddir:
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-anadangolma  karligla va gbrma  sinirlorin
proqressiv atrofiyasinin birlogmalori; esitma pozulmasinin
Vo pigmentli retinitin birlosmasi (g0ziin ¢ox vaxt ikitorofli
torlu qisasiin iltihabi, torlu qisamin irinli infeksiyasi,
sepsisi, Vvarom va digar infeksiyalar, intoksikasiyalar za-
mani); karliq, katarakta vo bOyrayin xastoliklori; anadan-
golma zoif esitma, artan yaxindangdrmo, esitmo itKisi
vomutaragqi miopiya vo s.

Yeniyetmolik va yetkinlik dovriinds kar-korlugun
on moshur va Umumi sababi User sindromu hesab edilir.
User sindromu usaqligdan esitmo pozulmasi olan
insanlarin 3-6% -do bas verir. Bu sindrom miixtalif dors-
codo anadangalms esitmo pozulmasi va gorma sahasinin
todricon daralmasina vo korluga sobab olan pigmentli
retinitin progressivlosmasi ilo xarakterizs edilir.

Kar-korluga sobab olan digor bir grup muxtalif
botndaxili,  prenatal mixtalif Xastaliklorin (masalon,
moxmoarak) kecirilmasi naticasindo meydana galir.

Anadangalma kar-korluga sabob ola bilocok digor
taninmus batndaxili xastalik sitomeqalovirus infeksiyasidir.
Anadangalma gorms Vva esitma pozulmalarinin yaranma
Sabobi ananin toksoplazmoz, sifilis vo s. Xastalikloring
yoluxmasi, agir sokorli diabet vo bir sira digor somatik
Xastoliklori ola bilor.

Ikili sensor pozulmalarmin irsi soboblari arasinda
usaqlarda daha ¢ox rast golinon CHARGE sindromu
forglondirilir. Bu sindromun adi miixtalif pozulmalar
bildiron alt1 s6ziin ilk latin harflarinin (g0rmo organlarinin
kolobomasi; tirok foaliyyatinin pozulmalari; burun dalik-
lorinin daralmasi sobabindon udma vo tonaffiisds ¢atinlik;
boy artimmin longimasi; cinsiyyat orqaninin inkisaf
etmomosi; esitmo organlarinin pozulmalari) birlogmasin-
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don amolo golmisdir Bu sindromlu usaqlar iz mimika-
simin inkisaf etmomasi Vo mivazinatin pozulmasi ilo
xarakteriza olunurlar.

Bundan olavo Kar-korlugu yaradan sobablora bir
soxsdo birlogon yalniz karlig vo ya korluga sobob olan
mixtalif Xxastoliklor do ola bilor. Masalon, anadangslmas
korlugun sobobi genetik, esitmo pozulmasi skarlatina vo
ya meningit xastaliyinin naticasinds yarana bilar.

Son illor vaxtindan avval dogulan va miasir tibb
sayoasindo xilas edilon usaqlarin anadangalmo gérmo va
esitmo pozulmalari sayinin artimasi ilo miisahido olunur.
Mouasir dévrds kar-korlugdan aziyyat ¢okan bir nego insan
grupu forglondirilir:

1.Anadangalma moxmoarok vo ya digor batndaxili
infeksiyalar, agir vaxtindan avval vo ya dogus travmasi,
genetik pozgunluglar naticasinda yaranan anadangslmas va
erkan Kkar-korlug. Gorma va esitmo pozulmalarinin agirhig
bu usaqlara vaxtinda tibbi yardimin keyfiyyatindon asilidir.
Erkon corrahi vo terapevtik mialico almislarda gbérmo
pozulmalar1 (anadangoalma Katarakt, glaukoma, ¢opgdzliuk
Vo s.) miisahido edilir. Erkon va yiksok keyfiyyatli g6z
omoaliyyatt gérmo qaligin shamiyyatli doracods yaxsilas-
dira bilor vo daimi mualica iss onun movcud voziyyatini
uzun middst saxlaya bilor. Bununla belo miisahidalor
gostorir ki, anadangalma moxmorok kecirtmis usaqlarda
anadangolmo kataraktanin aradan qaldirilmasindan sonra
coxlu sayda fosadlar ola bilor. Bu, usaqlarda goérmo
qaliginin inkisaf prognozunun pis olmasini sartlondirir.

Sensor pozulmalar1 agirligina goroa, anadangalmo
gormo Vo esitmo qiisurlu usaqlar adaton: tam (total) kar-
korlar; praktiki kar-korlar; zaif goran-kar; kor-zaif esidon
Vo zoif gbron usaqlara ayrilirlar. Bununla bels, bu usaqlar
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xususi tohsil prosesinds hoyata kegirilon hortarafli inkisaf
imkanina malikdir vo onlarin xiisusi tohsil soraiti no boyik
chtiyaclar1 vardir. Xiisusi tohsil soraitino kar-korlar tgln
xususi moktob, gérmo vo esitmo pozulmasi olan usaqlar
uclin moktablorda xususi siniflar, eloco do mixtalif tipli
xususi moktablords fordi tohsili aid ola bilor. Bu usaqlar
Uclin ilk Unsiyyat vasitesi moisat osyalart vo ya bu
osyalarla horokatlori tosvir edon tobii jestlor ola bilar.
Sonralar xususi talim prosesinds onlar barmaq izi, sifahi
Va yazili nitqden (boylik “gériinan” harflorlo vo ya Brayl
srifti ilo yaz1) istifado edorok Unsiyyat qurmagi &yrono
bilarlor. Anadangalma kar-korlugu olan usaqlara sirf sifahi
usulla 6yradilmosinin istisna  hallar1 var- onlar sifahi
(s0zlii) danisa bilor va bagqalarinin sifahi nitqini vibrasiya
ilaalini danisanin bogazindan tutmaqla oxuya bilirlar.

2. Anadangalma esitmoanin itirilmasi vo yasla bagh
qazanilan korlug. Bu kar-kor yaslhilarin 50%- ni toskil edir.
Insanlarda onun yaranma soboblori User sindromu, digor
irsi sindromlar, travma va s.ola bila. Bir gayda olarag, bu
insanlar esitmo pozulmasi olan usaqlar {igiin tohsil
muassisalarinds talim-tarbiya alir, tahsil middstinds vo ya
daha sonralar onlarin gérma qabiliyyatlori shomiyyatli
doaracads pislasir. Yeniyetmolik dovriinds gérmasini itiran
kar usaqlar xiisusi diqqgot tolob edir. Cunki bu yeniyet-
molordo Vo onlarin valideynlorino vaxtinda psixotera-
pevtik vo psixoloji-pedaqoji  yardim gostarilorsa  ¢ox
zaman bas veron Koskin sok voziyysti vo psixoz larin
qarsist alina biloar.

Bu kateqoriya kar-korlar {igiin aparici tinsiyyot
vasitolori an ¢ox jest nitqi vo daktilologiyadir. Istisna
hallarda, gormo koskin sokildo azaldigda toxunma
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hissindan istifado edo bilor: hamsthbatinin jest nitqini
toxunmagla vo ya “alinds” oxuya bilarlar.

3. Anadangalmo korlug va gazanilmis karliq. Bun-
lar agir gormo pozulmasi olan vo Korlar igtin moktoblordo
oxuyan insanlardir. Onlar yagla bagh mixtalif sobablordon
esitmoani gismon va ya tamamilo itirmislordir. Cox nadir
hallarda yeniyetmalords do kor-karliq tozahlr eds bilar.
Bir qayda olaraq, usaq,yeniyetmo vo bdyuklor tnsiyystds
asason sifahi nitqdon (bazon kifayot godor basa diisiilon
olmasa da) istifads edilor. Onlarin ¢goxunun loqopedik vo
audioloji yardima ehtiyact olur. Oksariyystindo qaliq
esitmo Vo toloffiiz korreksiyasmin inkisafi {igiin fordi
esitmo cihazlar1 olur vo fordi dorsloro coalb olunurlar.
Miisahidolor gostorir ki, bozi hallarda yetkinlik yasina
catmis bu insanlar esitmoni tamamilos itiro bilor vo sonra
onlar yalniz toxunma ilo (daktilologiyan1 olin igino
"alda"yazmaq va ya xususi olifbadan Lorm-dan istifadays)
unsiyyata kegirlor,

4. Yasla bagligazanilan kar-korlug. Bu insanlar
normal esitmo Vo gormo ilo dogulmus, yeniyetmalik va ya
yetkinlik dovriinds xastalik va ya zoda naticasinds esitmo
va gérmasini itiranlordir. Bu soxslarin an boyik problemi
gormo Vo esitmo pozulmasinin stressinin  6hdasindon
galmok va mokanda balodlogsmak Uglin digar sensor névle-
rindon istifado etmoya ¢alismaqdir. Osas vazifo onlar Ggln
digor Unsiyyat vasitalorini (sifahi nitqi allo gavramag, alici
yazi, daktilologiya vo Brayl srifti ilo yazi) olcatan
etmokdir.

5. Ahilligla bagh kar-korlug. Moalumdur ki, bozi
insanlarda 65 yasdan sonra, bir ¢oxunda iso 85 yasdan
sonra esitmo Vo gormo kaskin sokildo pislasir. Onlarin
bozilori qocaligda kar-kor olurlar. Diinyanin inkisaf etmis
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Olkalarinds, 0 ctimlodon do Azorbaycanda bu insanlara
ailolorindo mdunasibatlorin qurulmasi,ahillar ii¢lin miios-
sisalords xiisusi yardim soraitinin toskili,onlarin iinsiyyat
qurmalarina vo 6z movqgelorini tapmasina yonalmis xiisusi
dostok gostarilir.

Kar-kor insanlarda qavrayisin  xiisusiyyatlori
Ozlinomoxsus inkisaf edir. Onlar otraf alomi duygularla
qavrayir vo bu, otraf mihiti dorketmoak Ucgln xususi bir
vasitayo cevrilir.

Duygular, osyalart foal ollomok,toxunmaq, onlara
yalniz ollo vo ya dillo toxunmagla tanimaga imkan
verir.Kar-kor usagin miixtolif materialdan olan oasyalari
agzina toxundurmagla anlamagi, yasli kar-kor insan dil va
dodaglarinin kdmayi ilo iyna saplamagi 6yronmasi hallari
var. Miisahidalor gostarir ki, maktob do tohsil alan kar- kor
usaglar boyldikco cisimlorin taninmasi ii¢lin  “agiz
simagi”’ndan deyil, ilk név badana alla toxunmadan istifads
etmayi Oyranirlor,

Kar-kor insanlar ddésomanin, torpagin va S.-nin
Xususiyyatlorini ayaqlar1 ilo duymaq qavrayisina malik
olurlar. Ayaqlar altinda torpaq sathinin kalo- kotlr, hamar
olmamasi yaddasi onlara miiayyan bir istiqgamatds yolu
xatirlamaga komok edir.

Molumdur ki, duygular badonin butlin mutosokkil
horakatlorini mokan sxemina daxil edsn Kkinetik  va
Kinestetik hissiyyatdan ibarotdir. ©traf mokana golocokda
balodlogma tadricon 6z badaninin harokatlarinin oriyenta-
siyasindan, onun hissalorini dork etmokdon yaranir.

Kar-kor insan hor seydo 0z horokot voduygmaq
tocrubasine arxalanmalidir. Buna gore do, vaxtinda miix-
tolif horaki foaliyyat foalliginin: gevrilmoak, yuxart gokmoak,
tutmag, oturmaq, galxmag, strinmok vo gozmok bas
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vermosi, kar-kor insanin golocokdo mokanda balodlosg-
mosindan vo gavrayisindan ¢ox asilidir.Duygular homgi-
nin osyalart yalniz foal toxunmag vo onlarla birbasa
tomasli foaliyystdo dork etmoys imkan verir. Halbuki,
gormo Vva esitmadon mohrum olan insan informasiyant
otrafdan hotta uzagq mosafodon distant da ala bilir. Kar-kor
usaq cisim vo insanlarin horokoti noticasindo yaranan
soslori taktil-vibrasiya hissiyati vasitasi ilo otrafda bas
veranlori  hotta mioyyan masafodon duya bilir. Yasla
bagli kar-korlar yerisino QOro yaxinlasan insanlar
mosafani tayin eds bilir, otaqda yeni soxsi tanyir, allari ilo
musiqi saslorini dinlayir, evdo vo ya kiigads yiiksok sasin
istigamotini ayaqlar ilo toyin edo bilirlor. Bir ¢ox todqi-
qatcilar kar-kor insanlarda goxubilmanin geyri-adiliyini do
geyd edirlor

Kar-kor insanlar otraf muhitin dork edilmasindo
mihafizo olunmus qoxu, dad, taktil-vibrasiya hissiyyati
imkanlar1 ilo yanasi, gormo Vo esitmo qalifindan imkan
daxilinda istifads edirlor.

Kar-kor usaqlarin tolim va torbiyasi xlsusi, diffe-
rensial yanasma talob edir. GOrma va esitma pozulmalari
olan usagin ailodo diizgin torbiyasi yalmiz boyiklorin
onun faaliyyatinin an hiss olunmayan toazahirlarino hossas
munasibati, bu foaliyyoto hor clr dostok vermoak, onu
inkisaf etdirmok, bOylklorlo va otraf alomin obyektlori ilo
hor hansi olageni stimullagdirmaq bacarigi ilo mimkdnddr.
Usagi ohato edon cisim vo obyektlorin yerlosmasinin
sabitliyi vo glnln vaxt cadvealina riayat edilmasi onun
zaman Vo mokanda dlzgin istigamotlonmasino kdmak
edir. Evin igarisindo mustoqil harokat vo ogyalarla horo-
katlorin monimsanilmosi kar-kor usaqlarda idrak foaliy-
yati Vo nitq inkisafi liglin miisbat sorait yaradir. Moktabo-
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godor yasda olan kar-kor usagin inkisafinda ilk iinsiyyot
vasitalorinin - jestlorin formalagmasi aparici yer tutur.

Moktabagoadar yash kar-kor usagin inkisafinda ilk
unsiyyat vasitalorinin - jestlorin formalasmasi aparici yer
tutur. Boyuklorin sayasinds usaq tadricon glindalik maisat
situasiyalarda novbaliliyi oyronir. Kar-kor usaqda otraf
alom haqqinda diizgiin taSavvirlorin formalagmasi {igiin
yapma, modellagdirma,rosm ¢okmok va oyun boyuk
ohomiyyat kasb edir. Mohz bu foaliyyat ndvlori usagin
otraf miihit haqqinda tosovviirlorinin adekvatligina nozarot
etmoyo imkan verir,onlarin komoyi ilo ilk anlayiglar
Umumilasdirilir, bir ad ilo hor bir real asya, onun tasvirini,
oyun prosesinda hagiqi obyekti vo onu avaz edan asyalari
toyin edo bilir.

Kar-kor usaqlara sozlIii nitqin tolimi yazi va 0Xu
bacariglarinin moanimsanilmasi ilo hayata kegiririlir. Usaq
boylk harflorlo adi yazimi va ya korlarin relyefli- noqtali
yazisint manimsadikdan sonra ona 6z foaliyyatini ardicil
sokildo tosvir etmoyidyranirlor. Sads, miixtasar cumlo-
lordan ibarat belo tosvirlordon kar-kor usagin oxumasi
Ucln ilk matnlor formalasir.

Kar-kor usaqglara 6z harokatlorini miisahido etmok
vo onlari tohlil etmok bacariginin asilanmasi bdyiik
ohomiyyat kasb edir.Bu bacariq onlara giindalik geydlor
etmoyoa kdmok edir. Kar-kor usagin inkisafinin erkon
moarhalolorinds  soxsiyyatin inkisaf biitiin digor inkisaf
xatlari ilo birlasir. Mahz buna gore do, kar-kor usaqlarin
toliminin asas vo yegano vazifosi onlarda nitq va intellek-
tin inkisaf etdirilmoasidir.

Kar-kor usaglarda gabariq horoki pozulmalarin
xususiyyatlori va aradan qaldirilmasi halo do az dyronilmis
ciddi problemdir. Kar-kor usaqlarda horokot saha pozul-
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malar1 ¢ox vaxt onlarin miistaqil harakatini mohdudlasdirir
vo adi unsiyyst vasitalorinin - jest vo daktililologiyanin
inkisafin1 geyri-mimkun edir.Bozi xususi moktoblords
serebral iflicli zoif goron kar usagmn fordi kompdterinoa
XUsusi avadanliq quragdirmaqla ona niihafizo edilmis
harokatlordon istifado edorok ekranda harflor yazmaq
imkani yaradilir. Daha agir hallarda, yalniz esitma, gorma
Va harokat sahasi deyil, ham do usagin intellektual inki-
safi pozulduqda, real ogyalarin suratlori vo ya onlarin sado
tosvirlori yapisdirilmis “kommunikativ 16vhalor” adlanan
I6vhadan istifado olunur va usaq boyiiklara onun Ugln
alyetor hor hansi bir hoarokatls istadiyini gdstars bilor.

Beloliklo, mixtalif 6yronmo imkanlar1 olan usaq-
larin, hotta kar-korlug kimi agir inkisaf pozulmalari
olanlarin talim-torbiya, korreksiya imkanlar1 var. Va belo
usaqlarin yetisdirilmasi vo sosial adaptasiyasi sahasindo
alda edilon kigik ugurlar belo bu sahonin daha da inkisaf
etdirilmasina ehtiyac oldugunu gostarir.

Kor-kar usaqglarda nitqin inkisaf xiisusiyyatlori

Daktil nitgi, basoariyystin sifahi nitgdon mahiyyat
Vo dil qurulusu baximindan forgli olan tobii dillorindan
biridir. Daktil nitgi kdmokei bir vasito olarag ham yeni
molumatlarin ¢atdirilmasinda, hom doa biliklorin yoxlanil-
mast vao Yyenilonmoasi marhalosinds, eloco do mixtalif
kollektiv todbirlor zaman1 ¢ox faydali ola bilar.

Daktil nitginin secimi kar- korlugun baglanma
vaxtindan, gérmo Vo esitmonin zadolonma agirligindan,
yanast pozulmalarin tosir doracoesindon vo onlarin tobio-
tindon asihidir. Kar-kor usaq insiyystin qurulmasinda,
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¢cox sayda ogsyaya toxunaraq onlari tanimasinda, surot-
lorinin yaradilmasinda, dork etmasinds,onlarin funksional
moaqQsad Vo formasina gora forglondirilmasinds ol barmag-
lar1 miistosna rol oynayir.

Osya va onlarla foaliyyati ifado edon ilk "tosviri”
daktillor belo formalasir.Sonralar bu jestlor daha sxematik
olur vo barmaq izlori sozlorlo avoz olunur. I.A.Sokol-
yanski va A.l.Meseryakov bunun géran va esidon usaqda
nitgin - neco inkisaf etmoasina  bonzadirdilor: géron vo
esidon usaq ovvolco sOzlori toloffiz etmoyi Gyronir
vayalniz tolim zamani olifbaya yiyslonir.

Daktil kar-kor usagin otrafdakilarla ¢ox vacib bir
sifahi tnsiyyat vasitesine cevrilir. A.l.Meseryakova,
R.A.Mareyeva va digor tiflosurdopedaqoq alimlara gors,
kor-kar usaqda sozlii nitqin inkisafi ilkin marhalada sasli
deyil, daktil soklinds formalasmalidir. Todqiqatgilara géra
«sifahi nitq, biitlin nitq formalarimin osasim  togkil
etmoyan,sozlii nitqin ¢oxsayli miixtalif — sistemlorindon
ibarat olmalidir™. [9, s. 24].

Lakin daktil isaralorinin goron kar usagin gavra-
masi ilo kar-korlarin taktil gavramasi arasinda miiayyan
forgli cohatlor vardir. Birinci halda,daktilemmalar bir anda
vo biitdv sokildo qavramilir. ikinci halda, daktilemmanin
har bir elementi gavranilmali vo basa diistilorok manim-
sonilmolidir. Esitmo Vo g0rmo pozulmasi olan usaq
daktillo yanasi, eyni zamanda {insiyyat vasitosina ¢evrilon
kinetik (hissi) qavrayis asasinda digor yazili nitq novlarini,
mosalon,demoqrafiya-"al i¢i yazi" kimi adlanan diiz (yasti)
yazini da monimsayir.

Dermogqrafiya ("ovuc iginds yazi") hor hansi bir
savadli kar-korla on ¢ox yayilmis iinsiyyst vasitosidir.
Dermogqrafik yazinin iki tisulu forglondirilir:
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1.Dermografik - horfi yazi. Kar-korla danisan
adamin barmagi vo ya ucu kit adi golom vo ya asya ilo
molumat alanin ovucunda cap horflorls yazi;

2. Informasiyam gavrayan kor-kor soxsin har hansi
bir diiz vo hotta yasti soth Uzorindo barmag: ilo yazisi.
Yaz1 siirati vo harflorin boyukluyu  6Olgisu, bir gayda
olaraq, kar-kor homsohboti ilo uzlagdirilir vo horf
elementlori muayyan bir istigamot do yazilir.

Mdasir dovrdo Kar-korlarin iinsiyyati vo tolimi
zamant L.Braylin relyef-noqtali srift sistemindoan ¢ox
genis istifado olunur. Relyefli-noqgtali olifba vo relyefli
(gabariqli) yaz1 tigilin xiisusi ¢ihazlar kar-kor insanlara oxu
Vo yazi vardisloarini "goronlar kimi"™ monimsomasineg sorait
yaradir. Bununla belo, kar-korlara informasiyanin
Otarulmasi Gglin texniki vasitalorin inkisafi halo XX asrin
40-c1 illorinda teletaktorun yaradicis1 I.A.Sokolyanskiyo
daktil-kontakt iisulla informasiyanin birbasa alage kanali
ilo Oturilmasini pedagogdan kor-kar usaga avoz etmasino
imkan vermisdir.

73






Kor- kar usagmn nitq inkisafinda Lorma alifbasi
xlisusi rol oynayir. Bu olifba yiiz il bundan ovval
Almaniyada 15 yasinda esitmosini, sonra ise gormasini
itirmis Jeronim LORM toxolliisli filosof Henrix
Landesman (1821-1902) torafindon icad edilmisdir.

[k dofo Lorma olifbasindan Almaniyanin Hannover
soharindoki kor-karlar {i¢iin reabilitasiya morkozinda
istifado edilmisdir. Sonralar bu olifbadan demok olar Ki,
bitin 06lkslordo kor-karlarin tolimindo genis istifado
olunmaga baglanmigdir. Bu olifba rus dilino Y.D.Krilyatov
torofindon uygunlasdirilmisdir.

Lorma (lormena) kodlasdirilmis hoarflor sistemi
olub, taktil hissino osaslanir. Oziinomaxsus kinetik quru-
lusuna gora Lorma kodu g¢ox asanligla manimsoanilir. Bu
harflor 6zlorini danisan soxsin 6z barmaglarini "dinloyan”
kar-korun barmaglarina va alinin i¢ina (ovucuna) toxunma:
noqtoe, strix, ¢imdik, sixma, déyacloma ils ifads edirlor.

Bu olifba xiisusilo géormo va esitmo qabiliyyotini
itiron yash insanlar {iclin do ¢ox faydalidir. Ciinki yasl
insanlarin barmaglar1 o godor do ¢evik olmadigina goro
daktilologiyaya yiyalonmokds ¢atinlik ¢akirlar. Onlar {igiin
LORM olifbasin1 yadda saxlamaq va istifado etmok daha
asandir. Lakin bu olifba tokco kor-karlar U¢iin deyil, hom
do normal esidib-goronlor, bundan olavo esitmoyon
korlarla {insiyyot qurmaq istoyon gérmo gabiliyyotli kar
insanlar iiciin do faydalidir. LORM olifbast Azarbaycan
dilino miollif torofindon asagidaki kimi uygunlasdiril-
misdir:

A- bag barmagin ucuna néqtovari toxunma

B-sohadot barmagin ucundan asasina dogru diiz xott
cokmok
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C-oalin sag ig tarafindon sohadat barmaginin ucuna
dogru diiz xatt gokmak

C - alin sol i¢ tarafindon bag barmagin ucuna dogru
osasina diiz xatt gokmok

D- orta barmagin ucundan osasina dogru diiz xott
gokmak

E- sohadot barmag ucuna ndqgtavari toxunma

U- cecalo barmag ucuna ndqgte soklinds toxunma

O- adsiz barmaq ucuna ndqtavari toxunma

O - iki barmagqla adsi1z barmaq ucunu ¢imdiklomak

I- opta barmagin ucuna noqtovari toxunma

V- bas barmagin ovug¢ asasina noqtavari toxunma

N- sohadot barmagmn ovu¢ asasina ndqtovari
toxunma

M-cecolo barmagin  ovug¢ osasina noqtovari
toxunma

K- bas barmaqdan basqa ovuc markazina toplanmis
bitin barmaq uclarma eyni vaxtda toxunmaq

R- dinloysnin ovucunu barmaq uclar il
doyaclomoak

J- ovuc i¢ina X soklinda iki copaki kosigon Xott
vurmag

L- orta barmagdan owvuc icino uzun diz Xxott
cokmok

Z- bas barmagin osasindan ovuc i¢ino gopaki diiz
Xott cokmok

I- barmaqlarin ortasindan c¢e¢alo barmaga dogru
copaki diiz xatt cokmak

F- iki barmagla dinloyonin yanlardan orta vo
sohadat barmagqlarini eynivaxtda yiin giilco sixmaq
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S- iki barmagla dinloyonin gohadat vo cecalo
barmaglarini ¢6l tarafdon Konarlarini eynivaxtda yiingllca
s1xmaq

X- cecalo barmagin ucundan osasina dogru diiz
Xatt cokmok

Q- adsiz barmagin ucundan asasina dogru diiz xott
gokmak

T- bas barmagin ucundan osasma dogru diiz xott
gokmak

P- sohadot barmaq osasindan ucuna diiz xott
gokmak

C- bas barmagin asasindan ucuna diiz xatt gokmok

S- ovuc iginds daira gokmak

H- ¢ol torafdon ovuc konari ilo ¢egalo barmaga
dogru diiz xott aparmaq

Y- iki barmaqla bas barmagin ucunu ¢imdiklomak

G - iki barmagla adsiz barmaq ucunu ¢imdiklomok

G- iki barmagla sohadot barmag ucunu
cimdiklamok

U- iki barmagla ¢egolo barmag ucunu ¢imdiklomok

Kar-kor usaqlarda oxunun hissi zonalarinin analitik
imkan vo funksiyalarinin asagidaki xiisusiyyatlori geyd
edilir:

1. Barmaq yastiqciqlar zonast an boOylk hissi
hassasliga vo harokatliliys malikdir.Barmaq yastiqciglar
dinlayana daha ¢ox molumat verir. Bu zonalar demak olar
ki, nitqin dimamik axin1 prosesindo danigsan olin
vaziyyatindoki butlin doyisikliklora hamin anda reaksiya
vermays imkan verir. GOrkomli rus tiflosurdopedagoqu
A.l.Meseryakovanin oSarlorindo bu fenomen 0z oksini
tapmigdir. Ona goro bacariqla daktil edon soxso oksar
hallarda, hamsohbatinin danisan olinin yastiqciqlarina eyni
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vaxtda ¢ vo ya dord ndqtasine toxunmasi toqdim edilon
daktilemmani tanimaga kifayot edir.

Kor-karlarin oxu prosesinde barmaq yastiqciq-
larinin aparici funksiyasi- daktil edon, asas dinamik yiku
dasiyan olin gohadot barmaginin movgeyino Vo butin
harakatlorina nozarat etmokdir. Bundan oslavs,yastiqciglar
epizodik toxunma ilo danisan olin bas barmagin foaliy-
yatina nozarot edir. Ogor bu bas vermirsa,demali, alin
oxunma U¢tin vaziyyati diizgiin deyildir.

2.“0Oraq” (al igi)zonas1 ¢ox hassas, mitaharrik olub,
danigsan olin sohadot, orta adsiz vo gegalo barmagin yan
bugumlarinin bitlin vaziyyatlarina asanligla nozarat edo
bilir. Bunu noazaro alaraq, daktil edon soxs, danisanin
sadalanan barmaqlarinin yan bugumlarinin "oragin"daxili
xattinin hldudlarindan kenara siiriismadiyini izlomalidr.
Bununla o,danisan ollorin toxunusu arasinda alagonin
qorunmasi va Saxlanmasini hoyata keg¢irmis olur.Bu
zaman bu olage ¢un hom danisan, hom da dinloyan eyni
daracada mosuliyyat dasiyir.

3.“Qovslor”  zonasi, xiisusilo do adsiz barmaq
"govslnishaton azharokatli, lakingox hossas olub, daktil
edan olin bas barmaqdan savayi, digar barmaglarinin orta
bugumlarinin harokatinoe asanliqla nozarot edir.

4. Soxsi ovuc sahasinin 0zu doyiskon plastikliya
malikdir. Dinlayan soxsin ovuc sahasinin hissi hassasligi
basqa bir linsiyyot NOVU - ali isinds yazi {igiin kifayat etso
do, daktil- tomas nitgindo oxu Ugiin o godar do olverisli
deyildir. Bu zona praktiki olaraq digor, asason mexaniki
moqsadlora-asasan, daktil edon ol iciin dayaq kimi xid-
moat edir. Ol i¢i (ovug ) adaton, kdmokei tanima funksiyasi
dastyaraq, homsOhbotin danisan olinin movgeyini vo
mutaharrikliyinin daracasini tohlil edir.
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Kar korlarla iinsiyyat zamanm asagida qeyd edilon
bir ne¢a sortlors riayat etmok moslohat goriiliir:

[ daniganin iiz vo ollori yaxsi isiqlaniriimalidir.
Danisan soxs elo durmalidir ki, onun iiz va allori aydin
gorunsun;

(1 tagdim edilon jestlorin sahasi bir gadar mohdud-
lagdirilmalidir, bu gérmo sahosi dar olanlarin danisan
soxsin jestlorini daha yaxs1 gqavramasina komoak edir;

(1 taqdim edilan jestlorin suratli olmamalidir;

(1 kor-karlarla insiyyat zamani sllorlo geyim rangi
forqli olmalidir. Yaxsi olar ki, paltarla ollor ag -gara
kontrast1 yaratsin;

1 kor-karlarla Unsiyyst zamani pariltili bazok
osyalarini taxmaq maslohat deyil.

Mirakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlara
logopedik yardimin taskili.

Logopedik yardim moqsadyonlii, kompleks sokilda
toskil edilmis bir prosesdir. Loqopedik yardim bir sira
amillordan: nitq pozulmalarinin aparict mexanizm Vo
simptomlarini, nitq ¢atismazliginin qurulusunu, usagin yas
vo fordi xususiyyatlorindon asili olaraq farglonir. Bundan
olava har bir logopedik yardimin 6z magsad Vo vozifalori,
korreksiya Usul vo metodlar1 var.

Logoped ontogenetik prinsipa gbro usaq nitqinin
mixtalif inkisaf morhalalorini nozoro alarag, onlarda
nitgin - mixtalif forma vo funksiyalarinin formalagma
xususiyyatlorini, ardicilligini 6yranir vo bundan sonra
miisahido edilon nitq ¢atismazliglari korreksiya olunur.
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Qeyd etmok lazimdir ki,miirokkab  qusurlu
usaqlardan loqopedik yardima operativ reaksiya, tez bir
zaman da misbat notico almaq mumkin deyil. Onlar
informasiyani uzunmiiddat arzinds monimsayir, onu emal
edir, yalniz 2-3 ildon sonra aparilmis isin noticolori 6zunu
gostoarir. Belo usaqlarla aparilan korreksiya -inkisafetdirici
is, qazanilmis bacariqlara daim tolobat logopedin muollim,
mitoxassis va valideynlarlo six moahsuldar alagesi oldugda
mimkundir. Bu kateqoriyali usaqlarda nitq pozulma-
lariin agirhgr qisurun mirokkeb qurulusuna uygundur.
Mirokkab qiisuru olan usaqglar basqasinin nitqini nisbaton
basa diisiir, yalniz osas ehtiyaclar1 ilo bagl intonasiya vo
ayri- ayri sozlori tuturlar. Onlarin passiv séz ehtiyati
yavas-yavas formalasir, nitqi anlamasi ¢ox mohdud olur.
Mistaqil sifahi nitqdo Sos toglidi vo sada stzlor, gram-
matik qaydalara tabe olmayan qisa ciimlolor miisahido
olunur. Demok olar ki, usaqlarin aksariyystindo fonematik
esitmonin pozulmasi naticasin do s6zlorin qurulusu pozul-
mus olur va onlar diizglin va sahv taloffiizii farglondirmayi
bacarmir, nitqi jest vo anlasilmaz saslorlo avaz edirlor.
Usaqglarda sos toloffliziiniin  pozulmasi artikulyasiya
aparatinin kobud anomaliyalar1 sortlondira bilar. Onlarda
ligatin zonginlosdirilmasi ilo aktiv nitqi inkisaf etdirmok
arasinda birbasa oalago olmur.S0zlarin mona vo grammatik
torofinin moanimsanilmasinds asagi aktivlik, informasiya
mubadilasina son daraca az tolobat, otraf muhita olan zoif
marag, nitq bacariq vo veordislorinin formalagsma vo
inkisafina son doroco mane olur. Coxsayli agir inkisaf
qiisurlu usaqglar {i¢iin aparict olan maraq vo saglam
analizatorlara asaslanan loqopedik yardimin diizgiin toskili
nitqin kommunikativ funksiyalariin manimsanilmasinag
mlayyan godor kOmok edir vo Unsiyyato tolobat ¢ox
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catinliklo da olsa, yavas-yavas artir. Usaqlarda nitqin inki-
safl liglin osas bioloji sortlora alava olaraq sosial olanlara
da boyiik ehtiyac vardir. Miirokkab inkisaf pozulmasi olan
olan wusaqglarin talim-torbiys, comiyyato integrasiya,
otrafdakilarla iinsiyyat qurmasi ligiin musbat sosial saraitin
yaradilmasi ¢ox vacibdir. Bu baximdan, mirokkab inkisaf
pozulmasi olan usaqlara loqopedik yardim asagida geyd
edilon spesifik prinsiplors uygun toskiledilmolidir:

- fordi-soxsiyyatyonumli baladlosma prinsipi;

- konkret  bir usaga, onun psixo-emosional
xususiyyatlorina baladlosma prinsipi;

Hor bir mirokkob pozulmasi olan usaq s6ziin asl
monasinda "xususidir", onun 0ziinamoxsus qavrayis tipi,
diggoti, hafizo, xarakter vo temperamenti var.

- emosional rezonans va dastok prinsipi; Bu prinsip
mosgalalords usaqlar tigiin emosional-rahatlayict psixoloji
miihitin yaradilmasini ehtiva edir.

- miallim va valideynlorlo six garsiligh faaliyyat
prinsipi;

- oyun kontekstli moggalalarin togkili prinsipi; Bu
prinsipa gOro usaqglarda tolim prosesina mishat moti-
vasiya formalagdirilir.

Loqopedik  korreksiyanin  asagidaki  spesifik
xususiyyatlarini farglondirmok olar:

1. Murakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarafordi
yanasmanin sistemli axtarisi. Miirokkob inkisaf pozulmasi
olan hor bir usaq unikal, 6ziinomoxsus oldugu {igiin
onlarla “orta" gostaricilora asaslanib korreksiya isi qurmaq
mimkun deyil.Buna goro do, toplanan anamnez osasinda
hor bir usaq tgin fordi logopedik program tortib
edilmalidir.
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2.Yamsilama foaliyyatinin formalasmasi. Korrek-
siya isindo ilk addim - mirokkab inkisaf pozulmasi olan
usaqlarda iradi diqqoetin inkisaf etdirilmasidir. Onlarin
otraf alomin bu vo ya digar soslorini esitmoayi, dizgin
danisiq sasini sahv tolofflizdon forglondirmak bacarigi
oyradilmolidir.

3.Masggalo mihitinin toskili. Miirokkab  inkisaf
pozulmasi1 olan usaqlarda iradi diqQetin inkisafini,
comlonmasi Vo davamliliginin saxlama ¢atinliyini nazors
alaraq, tolim-torbiys isini, dors vo maggalolori togkil edor-
kon hor bir kigik sey: logopedin mokani, avadanliglarinin
yerlosmosi, usagin gérmo sahasinds lazimsiz, artiq asya-
larin olmamasi, istifado etdiyi oyuncag vo s. logopedin
diggatindan konarda galmamalidir.

4.Logopedik mosgalalor oyun va kombino xarak-
terli olmalidir. Oyun soklinds kombino olunmus mos-
gololor usagin digqat Vo maragin itirilmasinin qgarsisini
alir,onun diqqatini bir faaliyyat névindan digarina gevik
kecirtmoysa imkan verir. Oylanca saklinds kegirilon bels-
mosgalalards parlag oyuncag, kompiter, s6zlii oyunlardan
istifada olunur.

5.Situasiyalarin modellasdirilmasi. Usaqda danis-
maq tolobatinin yaradilmasi ii¢clin miitloq xiisusi sorait
yaradilmasi ¢ox vacibdir. Oyun, problem, trening
vaziyyatlori modellosdirila bilar.

6.Usagin emosional vaziyyatinin daim miisahidasi.
Logopedin usagin emosional vaziyyatinin doyismasini,
yorulmaga vo diggstini yaymdirmaga baslamasini vaxtin-
da gOrmosi g¢ox vacibdir. Usaq haddindon artiq yiiklon-
dikdo, onun masgoloyo maragi azalir voonda islomoak
Istayi itir, basqa sozlo inkisafin miisbat dinamikasi olmur.
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7.Yeni vordiglorin formalasmasinin long tempi.
Morkazi sinir sisteminin perinatal patologiyast ilo bagh
olanan nitq pozulmalarmin (xususils do, anartriya, alaliya,
dizartriyanin kompleks formalari) psixoloji-tibbi-pedaqoji
problemlor oldugundan, inkisafin biitiin marhalalarinda
mixtolif mitoxassislorin: neonatolog, nevroloq, psixiatr,
oftalmoloq, audioloq, logoped, psixologlar va pedagoglar
torafindon izlonilmasini tolob edir vo bu ciir usaqlara
yardimin toskilindo Xisusi shamiyyat kasb edir.

Mixtalif nitq pozulmalari olan miirokkab inkisaf
pozulmasi olan usaqlara tibbi-pedaqoji, logopedik va
psixoloji yardimin strukturunda, morkazi sinir sisteminin
perinatal zadalonmolori sobabindon nitq pozulmalarinin
omolo golmasinin risk qruplarinin  miioyyon edilmasi
xususi yer tutur vo toskil edilon psixoloji-pedaqoji,
logopedik va tibbi korreksiya tadbirlori uzun middat vo
sistemli sokilda hoyata kegirilir.

Doguldugdan sonraki ilk aylarda usaqlarda psixo-
motor Vo nitq inkisaf pozulmalarinin erkon diagnostikasi,
hamginin nitq 6ncasi marhoalasinds "Ontogenetik mialica”
dovri baslanir.

Mirokkob inkisaf pozulmasi olan usagin yasina
uygun loqopedik yardim: nitqin inkisafini stimullagdiran
foaliyyatlor, nitq qabiliyyatinin barpasi vo nitq pozul-
malariin korreksiyasi  nevroloji pozulmalarin (beyin,
refleks-motor, psixo-emosional esitmo Vo nitq) erkon
askarlanmasina asaslanan bir yanagsmaya osaslanir.

Nitg Oncosi inkisaf morhalasinin erkon pozulma-
larinin  diagnostikas1 dogum evi vo neonatal patoloji
sObalarinda, yani yenidogulmus usaq morhalasinds baslan-
malidir. Hipoksiya-isemik, hemorragik, yoluxucu vo
toksik-metabolik perinatal beyin zadalonmalarinin garsi-
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simin almmast vo mualicasi boylk shamiyyat kash edir.
Perinatal nevroloji pozulmalarin, mosalon, neyro- refleks
foaliyyatinin, bulbar va tonoffiis ¢atismazliglarinin natico-
lorinin, erkon dovriin bu ciir sindromlarinin miivafiq
dorman mualicasi usaqda nitq inkisafi tigiin ilk morhaladir.

Ik morhalads toskil edilon todbirlor kompleksi agiz
avtomatizmi reflekslorinin (axtarig, ommo vs s.) stimullag-
dirllmasma yonoldilir. Agiz avtomatizmi reflekslorinin
aktivlogsmasi, yeni dogulmus usagin gidalanmasinin nor-
mallasdirilmasina, miisbot psixo- emosional kompleksin
(g6rmo va esitmo konsentrasiyasi) vo vokalizasiyanin ilkin
elementlorinin inkisafina komok edir.Onlarin nitq 6ncasi
inkisafinin II morholosindo (1-3 ay) sesli avtomatizm
refleks foaliyystinin normallasmasindan sonra afferent vo
kommunikativ funksiyalarin stimullagdirilmasi, usagin
boyklarla linsiyyats olan ehtiyacini inkisaf etdirilmasi vo
mohkamlandirilmasine baslanilir. Bundan olave, usaqda
baxislar1 diizaltmak va harakat edon obyekti izlomak baca-
rg1 ol-goz koordinasiyasimin vacib komponentlorini sti-
mullasdirilir. Loqoped ol-g6z koordinasiyas: ilo bagh
vazifalari tadricon ¢atinlosdirarak inco motor bacariglarin
inkisafinin ilkin morhalalorinin foal stimullagdirilmasina
kecir.

Usaqglarda iradi motor foaliyystin ilk xarici
tozahdrlorindon biri, yeni osyalara (besiyino baglanmis
oyuncaqlara) toxunmaq Vo sonra onlari tutmaq istoyidir.
Bu morholods usagin oyuncaqlara toxunmaq vo tutmag
foaliyyati ugultu olmadiqda, onda bulbar pozgunluqglarin
davam etmosi, Umumi grup oazolalarinin disfunksiyasinin
olmas1 geyd olunur. Bu ¢atismazliglarin dorman mualicasi
ilo yanasi, iz masaji, tonoffls vo artikulyasiya gimnas-
tikasi iizro loqopedik is toskil edilir.
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Nitg Oncosi inkisafin III moarhalasinda (3-6 ay),
afferent funksiyalarin stimullagdirilmas1 (gérma-esitmo
reaksiyalar1), ollorin  iradi  harokatlorinin hacminin
genislondirilmasi, gérma - motor koordinasiyanin inkisafi
(usaq cevrilir, onu maraqlandiran obyekto dogru siiriinir,
oyuncaqlarla manipulyasiya edir,agzina aparir,oyuncagqlari
atir vo hoarokatlorini izloyir) Gzro is davam etdirilir. Nitq
oncosi bacariglarda gecikmo oldugu hallarda, moqsadli
stimullasdirma: diisan bir cisimdan sas monbayini tapmagq,
oyuncagin diisdiiyii yeri miiayyan etmok va lokallasdirma
aparmag,bundan olava, yamsilama reaksiyasi olaraq
usagin giilmoasing, mizildamasina sobab olan vaziyyatlorin
yaradilmasi maslohotdir. Usaqlarda artikulyar ozalolarin
innervasiya ¢atismazliqlarinin va ya bulbar pozgunluglarin
davamli olmasi halinda, miivafiq dorman mualicasi va
fizioterapiya fonunda logopedik dastayin gostorilmasi
(masaj artilukyasiya gimnastikasi) tovsiyya olunur.

Belaliklo do, bu moarhalado hayata kegirilon
korreksiya- inkisafetdirici is zaman1 harokatlorin getdikca
daha da ¢otinlogdirmasi, mlrokkoblagdirilmasi va inkisafi
novboti morhoalonin: babildamanin inkisaf etdirilmosi vo
korreksiyasina yonaldilir.

Nitqoncasi inkisafin IV (6-9 ay) vo V (9-12 ay)
morhalasinds loqopedik yardimin korreksiya imkanlari
bir godoar do genislanir.

Korpalik  marhalasinde mirokkob qiisurlu usaqda
hissi  tocribanin (gbrmo, esitmo, toxunma, motor)
zonginlosdirilmasi stimullasdirilir. Bu da gelacakda psixo
-motor, psixo-sensor Vo nitq inkisafina tokan verir.
Usaglarda miisbat psixo-emosional (nsiyystin inkisafina
gormo nozarati vo gOrmo-esitmo davranisi, miiraciot
olunan nitgin intonasiya galarlarini anlama imkanlarini
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stimullasdirir, eyni zamanda miixtalif harokatlori, onlar
ifado edon sOzlorin qosalagdirilmasi tanima sistemini
aktivlosdirir. Bu zaman aktiv masaj vo gimnastika ilo
yanagt dil, dodaq vo ¢eynomo horokatlorinin stimullas-
dirilmas1 hoyata kegirilir. Logoped valideyn taglidi vo ya
imitasiyali oyunlarinin kdmayi ilo babildama vo ilk heca-
sOzlorin meydana galmosini stimullasdirir.Hayatin ikinci
yarisindan etibaron psixi, nitq Oncesi inkisafin stimul-
lagdirilmast ilkin tolim formalar1 vo obyektiv-tasirli funk-
siyalarin diizgiin formalagsmasi ilo alagalondirilir. Usaqda
6 aydan sonra qavrayis manipulyasiyalari, miixtalif,
tokrarlanan, obyektlora hadaflonmis harakatlor, boyiklarlo
obyektiv-tasirli Unsiyyat vardislori formalasdirilir. Sinir
sisteminin agir perinatal zodolonmolori, xususilo do
serebral iflicin inkisafi zamani, artan spastik va hiperkinez
tohlikasi sabobindan abilitasiya todbirlori ehtiyatla aparil-
malidir.

Mirokkob inkisaf pozulmasi olan usaq nitqinin
inkisafinda tazahir edan problemlor no godor tez askar
edilorsa vo mitoxassislor korreksiya isina no godor tez
basla salar, alinan naticalor bir 0 godor do ugurlu olar,
clinki homin yasda beynin faal inkisaf etdiyi bir dévrde
onun ehtiyat imkanlar1 xeyli ytksak olur.

Murakkabinkisaf pozulmasi olan usaqlar ii¢iin
xususi tahsilin taskili

Mirokkabinkisaf pozulmasi olan usaqglarin talim va
torbiyasi xisusi pedaqogikanin az todqiq edilmis vo on
¢atin bir problemlarindon biridir. Bu kateqoriyaya daxil
olan usaq saymin getdikco artmasi todqiqatgilart bu
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problema xiisusi diqget yetirmolorina sabab olmus vo
psixofiziki inkisafin miirokkob pozgunluqglar1 olan usaq-
larin xarakterik xiisusiyyatlori, analizatorlarin qarsiligh
olago sistemi, Sensor, psixi, intellektual vo motor saholo-
rinin kombina edilmis ¢atismazliglart bir ¢ox todqigatgilar
(N.A.Alexandrova,  L.M.Sipitsina, = N.N.Malofeyeva,
E.V.Mixaylova va d.-ri) torafindon arasdirtlmisdir. Tadqi-
qat¢ilar bu pozulmalarin inkisaf pozulmalarinin sads
birlosmasi kimi deyil, keyfiyyat vo komiyyatco baximin-
dan daha miirokkob olmasi gonastino galmislor. L.N.Ros-
tomasviliyo goro bu, todris materialinin monimsonilmasi,
gorunmasi vo saxlanmasinda kifayot qodor ciddi ¢otin-
likloro sobab olur, usagin hoyatini ¢atinlogdirir. Psixoloji
Vo pedaqoji yardimin hoyata kegirilmasi t¢iun mirakkob
inkisaf pozulmasi olan usaqlarla is saholorini forglon-
dirmak olar:

- mirokkoab inkisaf pozulmasi olan soxslorin Kliniki
cohoatdan dyranilmasi;

- analizator funksiyalarnin pozulmalarinin tipolo-
giyasiin, oqli vo fiziki inkisafda konaragixmalarinin
muoyyanlosdirilmasi Vo daqiglosdirilmasi;

- kompleks pozulmalar1 olan usaqlarin torbiyasi vo
tolimini tonzimloyan ganunauygunluglarin obyektivliyinin
Oyranilmoasi;

-xususi toskil olunmus talim vo torbiys prosesinin
kompleks sisteminin nozoari cohatdon oasaslandirilmasi vo
islonmosi;

- tolimin mozmununun (program, tadris planlarinin)
elmi osaslarinin iglonmasi, onun prinsip vo metodlarinin
muayyan edilmasi.

Mirokkab inkisaf  pozulmalari olan usaqlarin
kompensator imkanlarinin geniglonmasine kémok edon
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xususi texniki vasitolorin yaradilmasma xiisusi diqqat
yetirilmalidir.GOrmo, esitmo, intellektual catismazliglari,
dayaq-harokat sistemi, nitq qiisurlarin1 6ziinda birlogdiran
murokkob pozulmalarin &ziinomoxsuslugu  biitovlikdo
differensasiyali tolim- torbiys prosesinin dorin elmi osas-
landirilmasini tolob edir. Bu, usaqglarin inkisaf xiisusiy-
yatlorinin hortarofli dyronilmosi,mixtslif usaq kateqori-
yalarini farglondirmok, onlar1 xiisusi qruplara va siniflora
istigamotlondirma prinsiplarini dogiglosdimays, homginin
psixoloji- pedaqoji isin daha tosirli yollarmi aydinlag-
dirmaga komok edir.Mirakkab inkisaf pozulmasi olan bir
usagin hoyat soraitinin psixoloji vo pedaqoji toskilino aid
bir sira imumi miiddoalar kar-kor usaqlarin inkisaf
tolimindan alda edilo bilor. A..Meseryakov (1974) kar-
kor usagm ictimai biliklori menimsanilmasini vo onda
spesifik  insan davranisinin formalasdirilmasini tamin
edon asagida geyd edilon sartlor irali stiriilmiisdiir:

Birinci, bu, ilk ndvbads asyalarla (alotlor do daxil
olmaqgla) praktik foaliyyatidir, bunsuz osyanin kamil
suratini formalgdirmaq miimkiin deyildir.

Ikincisi, insanin yaxin ohatesino bilavasito daxil
olan agyalarla sosial foaliyyat tsullarindan istifadasidir.

Ucglinciisii, usagin ehtiyaclarin1 6domoya yonoldil-
mis foaliyyotdir. Baslangicda bu usaqdaki iizvi ehtiyac-
lardir (yemok, yuxu, soyugdan gorunma vo S.). Sonralar,
usaqda osya foaliyyotinin inkisafi vo bu inkisafin
dogurdugu monimsonilmis faaliyyat tisullart ilo ziddiyyat
toskil edon yeni tolobatlart meydana ¢ixarir. Yeni
tolobatlarin 6donilmoasi usaqdan yeni foaliyyst tisullarina
yiyalonmayi tolob edir. Mohz, tolobatlar vo onlarin tomin
edilmo tsullart arasinda yaranan ziddiyyatin hall edilmasi
usaq davraniginin inkisaf monbayidir.Boylklorlo birgo -
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«paylanan foaliyyat» kimi adlanan metoddan istifado
etmoklo kar- kor usaqda 6ziinaxidmot vordislarini forma-
lasdirmaq, 6z soxsi foaliyyatini moqgsadyonlii sokildo
azaltmaqg vo homin funksiyalar1 usaga otiirmok mimkin-
diir. Kigik yash kar-kor usaq ti¢iin vacib talim shomiyyati
dasiyan osas foaliyyot sahasi 0ziina Xxidmot (6zunaxid-
motin talimi ) vo ol amayidir. Ilkin olaraq mohz, bu sahodo
kar-korlug Gcun olverisli olan xarici muhitlo tam sosial
qarsilighifaliyyat togkil edilir. Usaqda ilkin spesifik insani
davranis formalari, yoni modoni davranis yaradilir.
Boyuklorin (muollim, valideyn) kar-kor usaqla sosial vo
emosional alagalari onu insani minasibatlor alomina daxil
edir. Sonralar kollektiv 6zlinoxidmoato, kollektiv moigot
omoyina igo daxil edilmasi ilo usagin  bu diinyani
dorketmasi  ohomiyyatli  doracods  zonginlasir. Otraf
alomdoki  osyalarin  funksiyalarina tolim prosesindo
yiyalonmo asya alomini real darketmonin zoruri sartidir vo
usagin idrak foaliyyatinin inkisafi, xiisusilo do onda sensor
proseslorin formalasmasi {i¢iin osas Vvasitadir. Kar-kor
usagin asya-amali faaliyyatos yiyalonmasi gedisinds hoyata
kecirilon senso- motor torbiys, aqli inkisafin tomalini
yaradarag, onun zaruri hissasina ¢evrilir.Béyuklarls birgs-
paylanan foaliyyat prosesinds osyalarla qarsiliglifaaliyyat
usaq da kommunikativ foaliyyatin inkisafi ti¢lin alverisli-
sorait yaradir. Lakin usagin osya foaliyyatino yiyalon-
mosindon Onco ilk Unsiyyst formalarini moanimsamasi,
boylklarlo nitgoncasi kommunikativ olagelora girmosi
bacariglarinin tosokkUlU bir godor gecikmis olur. Miirok-
kob inkisaf pozulmasi olan usagin kommunikativ aktivli-
yinin ehtiyat vo imkanlarinin mohdudlugu vo ilkin mor-
holodo romzi komunikasiya bacariglarinin formalagmasi
usagin imumi vo ogli inkisafina oshamiyyatli doracads
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tosir gostorir.Mirakkab pozulmalari olan usaga erkan, Kor-
palik dovrinds qullug, Unsiyyatin geyri-verbal formalari-
nin inkisafi vo torbiyasi, osason ananin usagi inkisaf
etdirmaya soyloariilo baglidir.

Mouasir dovrds inkisaf pozulmalari olan xiisusils do,
murokkab qiisurlu usaqglarin ictimai torbiyosindon ailo
torbiyasina kegidi mutoxassislordon psixoloji vo pedaqoji
cohotdon usagin kommunikativ foaliyyatinin bu toboagasini
monimsomayi, onun erkon marholodo mirokkab qiisurla
usaqlarin davraniglarinin sosiallasmasinin psixi inkisaf
Uclin shamiyyatini giymatlondirmayi talob edir. T.A.Ba-
silova (1987) kar-kor usaqlarda, elaca do agir inkisaf qii-
surlart olan digar kateqoriyali usaqlarda iinsiyyat vasito-
lorini formalagdirmagi asagidaki sxem iizro aparmagi
tovsiyyo edir:

Usaq osya faaliyyatini vo Umumilosdirmalori
osasinda osya faaliyyatinin simvollarini tosvirli jestlorin
kdmoayi moanimsayir vo bu jestlorin vasitasilo Unsiyyat
formalasir. Masalon,béyuklar asya-oyun situasiyasi sorai-
tindo usag praktik foaliyysto tosvig etmok dglin onu
birinci névbads asya faaliyyatino uygun jestlorlorlo tanis
edir, sonra usaga jestlorin semantik analoglar1 - ilk qisa
sOzlori daktil vo ya yazi soklin do verir. Bununla da, usaq
sO0zli Unsiyysto daxil olur. Sonralar usaq boytiklorlo
nsiyyat prosesindo vo ana dilina yiyalonarkon onda
ardicil olaraq liigatin monimsanilmasi va nitgqin grammatik
qurulusu formalagir. Bu zaman yazili nitq formalar1 va
oxunun spesifik sistemina "oxu" foaliyyatino yiyalonmo
¢ox boylk shomiyyat dastyir.

Dils iyalonma vo amok talimi daxil olmagla moktab
tohsilino daxil olmanin asas prinsipial imkanlar1 miirokkob
inkisaf pozulmasi olan sagirdlorin sosial reabilitasiyasinda
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holledici amilo cevrilir. Belo ki, tohsilin mozmununda
geyd olunan sahalorin hamist miirokkob inkisaf pozulmasi
olan sagirdlar ii¢lin genis imuminkisaf shamiyyati dasiyir.
Onlar mirokkab inkisaf pozulmasi olan sagirdlarin imu-
mi reabilitasiya potensiallarini artirirlar. Bu kateqoriyadan
olan sagirdlorin tohsil imkanlar1 daha sonralar inkisaf
pozulmalar1 olan digor usaqlarin tohsil imkanlart ilo
eynilik toskil edirlor. Bununla belo mirakkab inkisaf
pozulmasi olan usagin reabilitasiya potensialinin reallas-
dirtlmasi tahsilin mazmun vo onun alil usagin hayati ilo
neco bagli olmasindan ohamiyyatli dorocads asihidir.
Tocriiba gostorir ki, murokkob inkisaf pozulmasi olan
sagirdlar Uclin bu monada tohsilin asagidaki sahalori daha
vacibdir:

- omak talimi (moisat amayi va evdarliq);

- pesa - amak talimi va sosial- maisat balodlosmasi.

Mahz, tohsilin mozmundaki bu saholor sonralar
boyiik yash miirakkab qusurlu slillarin nisbaton mistaqil
hayat va amoayini tamin eds bilor.

Xususi maktobdsa mirokkab inkisaf pozulmasi olan
sagirdlarin movcud pozuntu strukturuna adekvat, sosial-
modoni miihit yaratmaq iiglin biitovlilkdo miiossisonin
tolim prosesinin  differensasiyas1 aparilmali, proseso
asagidakilar daxil edilmalidir:

» miixtalif (10, 11, 12 illik) tohsil miiddasti olan, osas
imumi tohsil siniflorindo tohsil illorino adaptasiya
olunmus miixtalif soviyyali programlarin totbiqi;

» oqli gerilikli vo psixi inkisafdan qalan usaqlar
ticlin yardimg1 siniflordo adaptiv todris proqramlarinin
todbiqi;

* miirokkob inkisaf pozulmasi olan kar usaqlara
diferensiallagdirilmis olavo tohsili yaradiciliq, badii, idrak,
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idman istiqgamotli dornok vo seksiyalarda hoyata
kegirilmosi,

* kar-kor usaqglarin esitmo-nitq vo sensor-horokot
sferalarinin  inkisafina  yonolmis fordi  korreksiya
masgalalari:

- gqaliq esitma va esitmo qavrayisinin inkisafi;

- gqaliq gérma va gdrma gavrayisinin inkisafi;

- nitq foaliyystinin onun miixtolif novlori (sifahi,
daktil, yazili, jest, taktil) ilo optimal birlosmoads inkisafi;

-makro vo mikromotor bacariqlarin inkisafi;

-kar- korlarin intellektual vo goxsiyyat sahasinin
inkisafi;

- idrak faaliyyetinin inkisafi;

- linsiyyatin inkisafi.

* sinifdo, sinifdonkonar islordo, fordi korreksiya
mosgololorindo, internat moktobin rejim saatlarinda “miiol-
lim-sagird” ciitliiylinliin birgo todris foaliyyotinda fordi-
diferensiallasdirilmis  pedaqoji  amokdaslhiginin  hoyata
kecirilmosi.

Xiisusi moktobda todris prosesini optimallasdirilmasi
ticin miirokkob inkisaf pozulma strukturu olan kar-kor
usaqlarin tohsili {i¢lin adekvat pedaqoji texnologiya larin
axtarigina ¢ox diqqot yetirilir.

Fordi vo frontal masgalalords kar-kor sagirdlarin
psixofiziki xUsusiyyatlori nozoro alinaraq, onlarin kom-
pensasiya imkanlarinin kompleks saforbar edilir, hamgci-
nin sifahi nitqin todrisi prosesinin (onun gavranilmasi vo
barpasi) fardilosdirilmasi hayata kegirilir. Bununla bagli,
usaqlarda sifahi nitqin voaziyyoti yaxsilagir, pozulmus
esitmo funksiyasinin barpa ehtimali artir. Hor bir sagirdlo
isin mazmunu muassisonin - mutoxassislori  tarafindan
usagin hartorafli miayinasi asasinda psixoloji-tibbi-peda-
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goji komissiya: hokimlor (pediatr, audiolog, nevropsixiatr,
oftalmoloq), psixoloq, sosial pedagog, muoallim- defek-
tolog va s. tarafindon muayyan edilir. Belo komissiyanin
muayinasi usaq moktoba daxil olan zaman (moktabdaxili
sorgudan sonra), eloco do hor dars ilinin sonunda kegirilir.
Lazim goldikdo, komissiyanin  ndvbadonkonar iclasi
kegirilo bilor. Komissiyada usagin psixofiziki vaziyyati,
onun Umumi Vo nitq inkigsaf soviyyasi (sifahi nitqi
gavramaq Vo istifado etmok bacarigi daxil olmagla)
haqqinda hartorofli natico hazirlanir vo moktobds isloyon
hor Dbir mitoxassis Uglin birge tovsiyalor hazirlanir.
Mirokkab inkisaf pozulmasi olansagirdlorin psixofiziki
xususiyyatlori nozoro alinaraq korreksiya-inkisafetdirici
tolimin osas vazifalorinin halli asagida qeyd edilon yeni
pedaqoji metodlarin totbiqi ilo asanlagdirilir:

» tolim-torbiyado soxsiyyat-foaiyyatli yanasma,
sifahi nitqin Unsiyyat vasitosi kimi formalagmast;

« asagl sinif sagirdlorindo s6zli  nitg teliminin
(nitgi gavrama va ifads etmoanin) fordilosdirilmasi;

« sinifdo, sinifdonkonar masgoalolords, ayri-ayri
siniflords, internatin biitiin rejim mogamlarinda sifahi nitq
inkisafi isinds davamliliq;

* todris prosesindo kompiiter texnologiyalarindan
(xtsusi vo Umumi tohsil proq ramlari, multimedia
kompleksindan va s.) istifado;

+ alternativ pedaqoji sistem kimi  bilinqvistik
yanasma,

* riyazi tohsilin fordi trayektoriyalarinin igonmasi
Va S.

Mduasir moktobin foaliyyati hor bir  mirokkab
inkisaf pozulmasi olan usaq soxsiyyatinin fiziki, psixo-
emosional, intellektual, manovi inkisafina yonoalmisdir.
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Mirokkab inkisaf pozulmasi olansagirdlor tglinkorreksiya
tipli internat moktobds icbari komponent kimi, dinamik
miisahidalorin vo tibb mitoxassislorinin tovsiyalarinin
Klinik mlayinasi asasinda tortib edilmis adaptiv tibbi vo
reabilitasiya programlar1 istifads edilir. internat moktobin
mualice-sanatoriya blokunda ham profilaktik, hom do
mualicavi todbirlar, o cimladan ingalyasiya, hidro, vibro
vo digar masaj novlori, elektroterapiya, hidroterapiya,
ultrasas mualicosi, saglamlagdirict fizioterapiya muali-
cavi idman hoayata kegirilir.

Xiisusi moktobdo psixoloji xidmot asagidakilarla
bagli problemlori holl edir:

* usagin Oyronmaya hazirliginin diagnostikast;

* usagin psixi inkisafinin soviyyosinin vo dina-
mikasinin diagnostikasi, onun xiisusiyyatlorinin miioyyan
edilmosi; usagin oqli foaliyyoti, onun soxsiyyot sahosinin
inkisaf prognozunu vo korreksiya yollarinin miiayyan
edilmaosi;

» fordi reabilitasiya proqramlarinin hazirlanmasi
(adekvat pedaqoji tosir texnologi yalarinin axtarisi, fordi
korreksiya mosgalolorinin mozmunu);

» fordi proqramlarin effektivliyinin tohlili;

* hor bir sagirdin emosional-monavi tocriibasini
formalasdirmaq, yaradiciliq qabiliyyatlorini inkisaf etdir-
mak, tolim-torbiys isino adekvat vosait tapmaq mogsadilo
onun hortorafli milayinosinin vo dinamik monitoringinin
naticalorini miizakira edan tibbi-psixoloji-pedaqoji suranin
toskili.

Psixoloji xidmotin foaliyyoti pozulmanin struk-
turuna adekvat olan korreksiya vo kompensasiya sistemini,
usagin psixi vo fiziki inkisafini tomin edir.Miirokkob
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inkisaf pozulmasi olan usaqglara sosial-pedaqoji xidmatin
osas foaliyyot istigamatlorino asagidakilar daxildir:

* hor bir sagirdo 6ziinli comiyyotdo soxsiyyat, hom
normal, hom do miirokkab inkisaf pozulmasi olan insanlar
alominds borabor hiiquglara malik, miixtolif mikro va
makro comiyyotlordo tolerant osasda xeyirxah omok-
dasliga hazir olan soxs kimi tanimasinin formalagmasi;

* miixtolif sosial formasiyalarda (ailo, internat-
moktob, comiyyati vo s.) soxsi statusunun xiisusiyyatlori
hagqinda anlayisin formalasmast;

* miirokkob inkisaf pozulmasi olan sagird ailosinin
sosial himayosi, ailo ononolorinin dostoklonmosi  vo
inkisafi;

* sagirdlorin miioyyan faaliyyat ndvlorine maraq vo
gabiliyyatlorinin miioyyon edilmasi, pesoyoniimii vo s.

* tolobolorin miioyyon foaliyyat ndvlorino maraq vo
gabiliyyatlorinin miioyyon edilmasi, pesoyoniimii vo s.

Xiisusi (korreksiya) miiossisolorindo miirokkob
inkisaf pozulmasi olan( kar-kor, oqli gerilikli — kar vo ya
kor vo s.) usaglar iiclin differensiallagdirilmis tohsilin
togdim olunan modeli struktur-genetik yanasma noqteyi-
nozarindon islonib hazirlanaragq tibbi-psixoloji-sosial-
pedaqoji bloklar kompleksini 6ziindo ehtiva edir. Yara-
dilmig vahid pedaqoji sistem bu kateqoriyadan olan
usaqlarin yas vo fordi xiisusiyyotlorino, faktiki inkisaf
Soviyyosing, somatik vo  nevropsixoloji  saglamliq
vaziyyatino uygun inkisafi tigiin optimal tohsil soraitini
tomin edir. Togdim olunan modelin qurulmasinin montiqi
kompleks inkisaf pozgunlugu olan usaqlarin tohsil
prosesini fordilogdirmoyo vo bu kateqoriyaya daxil olan
usaqlarin tohsil, torbiya, inkisaf vo saglamliglarmin yaxsi-

95



lagdirilmasmin  fordi trayektoriyalarinin  yaradilmasina
godor daha da forglondirmoays imkan verir.

Son dovrlara godor Olkamizdo bu kateqoriyadan
olan usaqglarin bir ¢oxuna demok olar ki, real pedaqoji
yardim gostorilmirdi (mosalon, agir gorma Vo esitmo
quisurlart olan aqli gerilikli usaqlar). Onlar talimo uyarsiz
hesab edilorok tohsildon konarda gqalirdilar. Lakin son
iyirmi ildo voziyyst ohomiyyatli dorocods doyisdi vo
mirokkob qiisurlu usaqglarin tahsil, talim-tarbiya proble-
mino daim artan diggot miiasir xiisusi pedaqogikanin inki-
saf tendensiyalarindan biri oldu. Eyni zamanda, problemin
aragdirilmasi istiqgamotinds aparilan avvalki bitln todgigat
islorinin daha c¢ox kar-kor usaqlarin psixo-pedaqoji
sisteminin inkisafina yonalmasi, diger murakksb qusurlu
usaqlarin talim-tarbiyos, reabilitasiya isinin digqatdon k-
narda galmasi, onlara defektoloji yardimin planlasdiril-
mas1 vo inkisaf etdirilmasindoki catismazliglar aradan
galdirilmaga baslandi.

Yuxarida geyd edildiyi kimi 6lkamizds miurokkob
inkisaf pozulmasi olan soxslora- kar-kor, digar mirokkob
sensor qlisurlari olan: agli gerilikli lal, zaif esidon va géran,
ozalo-harokat sistemi pozulanlara mioyyan istgamatlords
yardim novlori artiq inkisaf edib vo foaliyyat gostorir.
Onlar mivafiq tipli moktablorin kdmakgi siniflorinds va
Omok vo Sosial Mudafio Nazirliyinin bozi qurumlarinda
tolim-torbiyo alirlar. Ancaq miirokkob inkisaf pozulmasi
olan soxslor {i¢iin vahid yardim sisteminin mdvcudlu-
gundan vo ya mirokkob pozulmalarin bir sira alt kateqo-
riyalari: dayaq-horokot sistemi pozulmus kar, sensor
pozgunlugu olan autizmli usaqlar vo d-r. Uglin  xUsusi
ixtisaslagdirilmis dostokdon, onun baslangic morhoalosinda
oldugundan danigmaq halo tezdir.
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Diinyanin miixtolif 0Olkolorindo  kar-kor-lalligin
miiasir anlami1 ¢ox farglidir. Bu har seydon 6nca kar-kor-
lal anlayisinin bu vo ya digor Olkado Qobul edilmis
normativ sonadlords necs sorh edilmasinin mozmunu ils
baglidir. Masalon, ABS va ya Skandinaviya 0Olkalarinds
kar-kor-lal kateqoriyasina aid olan usaq vo boyuklors
Odonissiz xiisusi tohsil miassisalorinds tohsil vo xUsusi
sosial xidmot (tarciimagi,nagliyyat,miisaiyat va S.) garant
edilir. Bu 0Olkolordo “kor-kar* kateqoriyasi ollilliyin dov-
lot registrino daxil edilib. Kar-kor-lalliq orada xiisusi {in-
siyyat ¢atinliklori yaradan va xisusi tahsil ehtiyaclarinin
tomin edilmosi  tolob edon esitmo vo gérmanin kombima
olunmus pozulmasi kimi miiayyonlosdirilir .

Demok lazimdir ki, istor Rus imperiyasinin tarki-
bindo, istorso do sovetlor donaminds Azarbaycanda mi-
rokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlar ii¢iin ayrica tahsil
mUassisasi yoxdur.Onlarin xiisusi tolim, torbiys, korrek-
siya iginin aparilmasi digor saglamliq imkanlar1 mahdud
usaqlar Uclin olan internat moktoblarinds vo ya onlarin
nozdinds toskil olunmus qruplarda aparilir. Miirokkob
inkisaf pozulmast olan usaglara xiisusi yardimin
gostarilmasinin hiqugi-normativ bazasi miivafiq qurumlar
torofindon islonir. Mirokkob inkisaf pozulmalari olan
usaqlara korreksiya tolim-torbiys isinin toskili vo peda-
qoji- psixoloji miisaiyatin aktual masalalorini tonzimloyan
0sas sonadlor asagidakilardir:

- Saglamliq imkanlari mohdud soxslorin  tohsili
(Xdsusi tohsili) ganunu ;

- Saglamliq imkanlart mohdud soxslorin Gmumi
tohsilinin dovlat standarti ;
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- Saglamliq imkanlar1 mohdud sagirdlori  gun
xususi (korreksiyali) tohsil muassisalorinin - nimunavi
asasnamasi.

Saglamliq imkanlar1t mahdud usaqglarin imumitshsil
dovlet standartlarina uygunolaraq inkisafin kompleks
pozulmalar1 olan usaglar bu vo ya diger aparici qiisura,
lakin fordi proqram uygun tohsil muassisalorinds talim-
torbiyo alirlar. Xiisusi korreksiyaedici tohsil muoassisolo-
rinin ndmunavi asasnamasina uygun olaraq korreksiya
muassisasinda miirokkab qiisuru olan usaglar {igiin xiisusi
sinif, qrup va giinli uzadilmis qruplar agila bilar.

Tohsilin mazmunu  xisusi (korreksiyaedici) tohsil
muassisalarinin  tohsil programlarinin asasinda usaqglarin
psixo-fiziki inkisaf xiisusiyyot Vo imkanlar1 nozoro
alinmagqla islonilmis proqramlarla, elaco do hal- hazirda
xususi miassisanin mistaqil gobul va realizs etdiyi xtsusi
tohsil proqramlari ilo miayyonlosir.Xiisusi tohsil mias-
sisasinin asas vozifolori bunlardir:

* 0zii haqqinda tosavviirlorin formalagdirilmast;

+ 0zlnaxidmat va hayattomin edacak vardislorin
formalasdirilmasi;

« otraf alom haqqinda alverisli tosovvirlorin va
geo-bioloji vo sosial mihitdo bolodlosmonin formalas-
dirilmasi ;

* kommunikativ bacariqlarin formalagdirilmast;

* ogsya-omali va alverisli amak faaliyyatinin talimi;

* praktik yoniimlii vo usaqlarin psixo-fiziki imkan-
larina uygun timumtohsil fonlori Gzro olverisli biliklorin
Oyradilmasi.

Mirakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarla kor-
reksiya isinin vacib torkib hissasine asagidakilar daxildir :
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- inkisaf pozulmasinin erkon diaqnostikasi va ilkin
pozulmalarin agkarlanmasindan dorhal sonra usagin xtisusi
yardim sistemino daxil edilmasi.Hor bir usaga fordi
problemlorinin aradan qaldirilmasina yonoldilmis miixtalif
mUassisa Vo Xxidmat mitaxassislori torafindon kompleks
korreksiya yardiminin gostarilmasi;

- korreksiya tolim mokaninin miiassisonin hidula-
rindan konara geniglonmosi, korreksiya yardiminin yalniz
tohsil muoassisasi soraiti ilo mohdudlagsmayib, hom do evdo
gostarilmasi;

- korreksiya yardiminin keyfiyyatca prioritet yo-
nimluldydndn  muoyyanlosdirilmasi: sosial adaptasiya,
usaqda maksimal soviyyado alyetor hoyat tacriibasinin
inkisaf etdirilmasi ;

- miirokkab inkisaf pozulmasi olanusaqglara onlarin
imkanlarin1 nozoroa almagla tolim formalarinin variant-
larinin tominati. Programlarin aksariyyatinin  mazmunu
fonsiz talima ke¢mo imkanlari ilo fonn hazirligini ehtimal
edir (geyd edilon pozulmalarin agirliq doracasinin artmasi
hallarinda) vo ya daha ylksok inkisaf saviyyasinda olan
usaqglar ti¢in  ayri-ayr1 talim fanlarinin  mazmununun
cotinlagdirilmasi;

- miirokkob inkisaf pozulmasi olanmoktobagoador
yasl usaqglarin tolim vo torbiys programlarinin mozmu-
nunun planlasdirilmasi tokco usagin yasindan deyil, onun
kompensator imkanlarinin inkisaf saviyyasinin, fordi
tipoloji xususiyyatlorinin, pozulmanin strukturu va horto-
rofli tolobatlarin daracasinin nozors alinmasi ilo  hoyata
kecirilirmasi;

- miroakkab inkisaf pozulmalar1 olan moktabagodar
yaslt usaqlara miixtolif togkilat formalarmin tolim
morhalalorindon asililigi: erkan marhslods fordi tolim vo
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hor bir usagin miisaiyati,sonraki marhalads yarimqrup vo
frontal mosgolalor.

Demoak lazimdir ki, miitaxassis vo muallimlar ¢ox
zaman belo usaqglara lazimi yardim gostormoyo hazir
olmurlar. Bu bir negs sabablo baghidir:

- muiasir moarhalodo bir (aparici) pozulmaya
yonoaldilmis saglamliq imkanlar1 mohdud usaqglarin elmi
sokildo osaslandirilmis vo aprobasiyadan kegirilmis talim
Vo tarbiya proqramlari vardir. Lakin bir nega birincili
pozulmalarin qovusugu olan usaqlara bu proqramlarin
todbigi tam monada effektiv korreksiya tasirini tomin edo
bilmir. Bu qrup usaqglar {igiin programlar vo metodiki
vasaitlor asason tolimat xarakteri dasiyir va onlardan ¢oxu
normativ sanadlor kimi tosdiq olunmamisdir.Miirakkab
inkisaf pozulmasi olan usaqlara korreksiya xidmatinin
toskili haqqinda yegano Sanad Azarbaycan Respublikasi
Tohsil Nazirliyinin * Inkisaf proqramidir”. Bundan olavo
Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin tohsili (xUsusi
tohsili) haqqinda gobul olunmus 2001-ci il 5 iyun tarixindo
gobul olunmus qanundur.Miirakkab inkisaf qiisurlar1 olan
usaqlara vahid kompleks yardim sisteminin yaradilmasi
indiki zamanda mduasir xususi (korreksiyaedici) tahsilin
prioritet istigamatlorindan biridir.

Miirokkob  inkisaf pozulmasi olan usagin mok-
toba hazirliq soviyyasini miioyyon etmok ti¢iin miitloq o,
psixoloji-tibbi-pedaqoji komissiya torofindon asagidaki
parametrlors uygun olaraq miiayino olunmalidir:

1. Kor usagin imumi vo nitq inkisafinin voziyyati;

2. Horokat sahosinin inkisafi;

3. Oyun faaliyyetinin xiisusiyyatlori;

4. Tolim prosesinds usagin aparict sensor imkanlarinin
miioyyanlagdirilmasi;
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5. Iradi davranis imkanlari;

6. Oqli maraqglarin olmasi;

7. Unsiyyato girmo bacar1gi;

8. Emosional fonun voziyyati;

9. Fiziki ¢atismazliglarini,xastoliklorinin olmast;

Xiisusi tohsil miiossisolorindo miirokkob inkisaf
pozulmasi olan usaqlarla togkil olunan korreksiya-torbiyo
151 asagidaki mosolalori ohato etmolidir:

e Usaglarin sensor sahosinin inkisaf etdirilmosi
(gormo,esitmo, taktil vo s. qavrayisinin inkisaf
etdirilmasi );

* Mbokanda somtlosmo vo siirotlo horokot etmo
qabiliyyatinin inkisafi;

*  Moisotdo somtlogmo;

* Mimikanin vo pantomimikanin inkigaf etdirilmosi;

* Ritmika;

* Nitqin inkisaf etdirilmasi;

* Miialicovi badon torbiyasi.

Bozon  xiisusi moktoblordo miirokkob inkisaf
pozulmasi olan usaqlarda ¢ox gorokli hoyati bacariq vo
saristolorin yaradilmasi ¢ox yaritmaz toskil edilir yaxud da
miloyyon ¢otinliklorlo hoyata kegcirilir. Adoton, tohsil
prosesinin baslangicinda miirokkab inkisaf pozulmasi olan
usaqlarla asagida qeyd edilon problemlor ortaya ¢ixir:

1. Intellektual pozulmalari olan  moktoblilorin
moktobo hazirligimin olmamasi problemi (usaqlar mok-
tobo getmozdon dncon digor tohsil miiassisalorindo tolim-
torbiyo almamis olurlar). Xostoliklorin vo fiziki inkisaf
pozgunluqlarinin xiisusiyystlorino goro sagirdlorin okso-
riyyoti comiyyatdon tocrid olunduqlart ilo bagli demok
olar ki otraf alom haqqmnda on sado tosovviirlora belo
malik olmurlar. Bu baximdan, on qisa miiddotdo mok-
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toblilorin intellektual molumatlarinin soviyyasini miioy-
yonlosdirmok oldugca ¢otin olur. Buna goro do, tohsilin ilk
ili hazirhq morhalosi kimi xarakterizo edilir. Tadrisin
birinci ilinin asas moagsadi intellektual pozulmlar1 olan
usaqglari moktab tolimine hazirlamaq, onlarin otraf miihit
haqqinda biliklorini genislondirmok, kommunikativ vor-
dislorini inkigsaf etdirmok vo moktobo adaptasiya
miiddatini asanlagdirmaqdir.

2.ikinci problem, miiollimlorin miirokkeb giisurlart
olan usaqlar1 Gyrotmoak tocriibasinin yetarsiz olmasidir.
Miisllimlor miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlarin
fordi inkisaf xaritolorinin tortibi vo tolim programlarinin
hazirlanmast iiglin onlar da movcud bilik, vordis vo
bacariglarin diagnostikas1t zamani ¢otinliklorlo qarsilagirlar.

3.Tolim-torbiya prosesinin maddi-texniki tomina-
tinin yetorli olmamasi problemi (xiisusi metodiki odobiy-
yat, dorslik vo dors vosaitlorinin kifayot qodor olmamasi).

Fordi korreksiya proqramlari, alternativ programlar
vo ya mirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlar tigiin
inteqrasiya olunmus korreksiya- tohsil proqrami modelidir.
Miiollimlor har bir miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaq
ticlin fordi korreksiya programinin modelinin tortibi
zamant asagida qeyd edilon osas prinsiplors istinad edirlor.

1.Miirokkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarin
kompleks pozulmalarinin fordi-psixoloji, kliniki xusu-
siyyatlorini, pozulmalarin tosnifati, ndv va qiisurun struk-
turunu miioyyonlogsdirmok Tigilin otrafli arasdirilmalarin
vacibliyi prinsipi;

2.Programi tortib etmok iiclin vacib fonfonlorarasi
yanagma, defektologiyanin miixtolif saholorindon oxz
edilmis fonbirlogma istiqgametlorinin koor dinasiyast ;
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3.Integrasiya olunmus yanasma, hazirlanmis proq-
ramlarda movcud pozgunluglar: aradan qaldirmaga, eyni
zamanda usaqlarin ehtiyac va imkanlarini tomin edon bol-
molora daha ¢ox digqget yetirmayi, bdlmolorin vo tematik
movzularin secilmasini ohato edir. Inteqrasiyali bdlmoalor
daxili qarsliqh alagali mozmunlarin 6yronilmasi xarakteri
dasiy1r.

4.Oyronilon material hocminin dozalasdirilmasi
tolobi, tolim vaxtindan daha rasional istifado etmok vo
onun monimsonilmasinin real imkanlarini nozoro almaq
ticlin programin biitiin hissalorinds proqram materialinin
hocminin diisiinlilmiis sokildo tonzimlonmosini nozordo
tutur. Bu tolob usaqglarin inkisaf saviyyasinin asagi olmasi
va tadris materialinin long manimsonilmasi ilo slagodardir.
Masalon, qlisurlu usaqlar iiglin miivafiq proqramlar daha
cox qusaldilmis vo ya genislondirilmis formada, tosviri
foaliyyot (konstruktlagsdirma) vo hotta nitq inkisafi iizro
dorslorin mévzusunu toskil edilo bilar.

5.Bu kateqoriyadan olan usagqlar {i¢iin fordi korrek-
siya- pedaqoji programlarin hazirlanmasi zamani hokmon,
movzulararasi olaqgolor nozords tutulmalidir.

6.Tohsil materialinin tematik qarsiligh olagosi,
tohsil mozmununun usaqlar torofindon daha yaxs1 monim-
sonilmasino komok edir. Programin miixtolif hissolorinin
planlasdirilmasi zamani mdvzu cohatdon oxsar olanlara
diqget yetirilmasino, miixtolif foaliyyot név vo forma-
larinin  proqramda oks edilmosina ¢ox boyiik ehtiyac hiss
edilir. Otraf alomls tanis oldugda, oyun, yapma, rosm ¢ok-
mo, totbiq etmo vo istehsal zamani eyni obyektlorin xiisu-
siyyatlori ilo daha yaxsi tanis olmasina nitqin inkisafina
komok edir, s6z vo ifadolorin istifadosi usaqlara onlarin
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monasini, xiisusiyyat vo toyinatini daha yaxsi basa diis-
maya imkan verib, 6yronmays méhkom zomin yaradir.

7.Murakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarin tolimi
Uclin  todris  programlarinin  qurulma  xofti  vo
markazlogmasinin talobi odur ki, har bélma tgiin mévzular
materialin miirokkablogsma daracasi vo hacminin tadricon
artmas1 nazare alinmagqla miisyyan bir sistemli ardicilliga
malikdir. Ustolik, kursun har sonraki hissasi avval Kinin
davamudir.

8.Eyni vaxtda bir nego birincili qiisurlart vo hor
birinin ikincili, Gclnclli  ¢atismazliglar1  askarlanan
usaqlarda,onlar {igiin program materiallarinin doyismozliyi
prinsipi xususilo shomiyyatlidir.

Bolmolorin mozmununu doyisdirmak, onlar1 birlos-
dirmak, bazi hallarda ardicilligini doyisdirmok, koreksiya
elementlori onlara daxil etmak imkanlarini tomin edir.
Mirokkob inkisaf pozgunluglar1 olan usaqglarin yardimgi
moktobdo korreksiya vo inkisaf isi {iglin otraf alom
haqqinda ilkin tassavir va biliklorin daha sado formada
todrisine imkan veron propedevtik hissalora ehtiyaci
yaradir. Oqli va fiziki inkisafin miirokkab pozulmalar
olan wusaqlara tohsil-tarbiys proseslorinin  qurulmasi
prinsiplors istinadini tolob edir:

- tolim-torbiya prosesinin toskili zamani optimal
sorait yaradilmasinda usagin yaxin inkisaf zonasini nozoro
alan metodlardan istifado etmok;

- kompensasiyaya yonalmo prinsipi (talim prose-
sindo gismon zoiflomis funksiyalar1 borpa etmok vo ya
yenidon qurmagqla inkisaf etmomis vo ya gisman pozulmus
funksiyalarin kompensasiyasina yonoldilir;
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- tolim-torbiya  prosesinin optimal mazmununun
mioayyoanlosdirilmasi;

- bu kateqoriyali sagirlarlo igin asas prinsiplarindan
biri - talimin torbiyavi xarakterli olmasidir;

- tolim-torbiya prosesinin oayanilik va praktik
yonumlalaya ;

- sosial alagalorin genislondirilmasi;

- nitqin kommunikativ funksiyasiin inkisafi;

- tolimin olgatanligi, fordi vo inkisaf yanagmasi,
tolimin islah vo inkigafa yonoldilmasi, diizoltms vo inkisaf
isinin biitovliyli vo murakkabliyi.

Xususi  tohsil muassisalorinde  mohz, yuxarida
sadalanan prinsiplor asasinda sagirdlorin intellektual inki-
safina vo emosional sahanin korreksiyasina komok edon
tolim-torbiya prosesi qurulur. Bu prosesin gedisinde mi-
rokkob inkisaf pozgunluglar1 olan: kar-kor, aqli gerilikli-
zoif g0ron, dayag-horokot aparati qiisurlu kar va .
usaqlarla misllim, psixolog, defektoloq (loqoped ) birgs is
aparir.

Eyni zamanda, moktobin biitiin siniflorindotolim
prosesindos intellektual zoifliyin agirligi, serebral iflicinfor-
malari, motor pozgunlugunun qurulusu, oqli foaliyyatin
xtisusiyyatlori vo sagirdlorin somatik voziyyoti nozoro
alimmalidir.

Bir qayda olaraq miirokkab oqli vo fiziki inkisaf
pozulmalari olan moktoblilorls isloyan hor miisllim onlarin
oksariyyatinds ¢ox sayda somatik xastaliklorin olmasini da
nozora almalidir. Bunun iigiin niiallimlor moktobda ¢alisan
pediatr vo ya usagin qeydiyatda oldugu usaq polikli-
nikasinin  nevropatoloqunun maslohat vatOvsiyyolorini
nozoro almali, valideynlorlo six tomasda islomolidirlor.
Tolim vo torbiye prosesinin toskili zamani biitlin reabili-
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tasiya texnologiyalari usaqlarda hom sensomotor, hom da
psixomotor foaliyyatin  yaxsilagdirilmasina yonaldilir.
Miirakkab oqli veo fiziki inkisaf pozulmalari olan maktab-
lilorin tolim- torbiyasino inteqrasiya olunmus vo vahid
yanasma onlarin sosial adaptasiyasini asanlasdirir.

Son illarda bir ¢ox 6lkalards, o climlodon Azarbay-
canda atipik usaglarin kiitlovi moktoblordo todbiq edilon
inkliiziv tohsili miirokkob inkisaf pozulmalar1 olan
usaqlardan da yan ke¢momisdir. Miirokkob inkisaf poz-
gunluglar1 olan usaqlarla normal inkisaf etmis homyasid-
larinin moktobdo birgo tolim-torbiys isinin togkili hor iki
kateqoriyadan olan usaq valideynlorini maraqlandirsa da,
valideynlari inkliiziv tohsilin togkili, onun keyfiyyati, ha-
belo birgo tohsilin hom normal, hom do inkisaf pozulmasi
olan usaqlarin tolim-torbiyosino  gOstorocoyi tasir ¢ox
narahat edir.

Miirokkob inkisaf pozulmalar1 olan usaqlarla
saglam homyasidlarinin birgo tohsilinin toskili zamani
miitloq nozoro almaq lazimdir ki, hor iki kateqoriyadan
olan usaqglarin inkliiziv tolim-torbiyasi o zaman ugurla
gedo bilor ki, onlarin tohsil aldiglar1 tohsil miiassisasindo
todris is1 aparan miiollimlor miirokkob inkisaf pozulmasi
olan usaqlarin psixi inkisaf, tolim-torbiys xiisusiyyatlori
barado bilik, bacariq vo verdislori olsun. Bundan olavo
inkliiziv tohsil sistemindo miirokkob inkisaf pozulmalar
olan usaqlarla korreksiya- inkisafetdirici istiqamotlori
miitlog nozoro alinsin.Lakin oksor inkliiziv tohsil miios-
sisolorindo miirokkob inkisaf pozulmalar1 olan usaqlar-
lasaglam homyasidlarinin birgo tolim-torbiyasindo monfi
tocriibonin oldo olunmasi usaqglarla bagli olmayib, daha
cox miiollimlorin miivafiq metodiki hazirliginin olmama-
sindan irali golir Masolon, normal intellektli, goron,esidon
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usaq moktobo hazirliqlh golir, artiq yazib- oxumagi
bacarirlar. Lakin kor usaqlar Brayl sistemi iizra olifbani
gavrayib qurtarmamis yeni materialin esitmo ilo monim-
somali olurlar.

Miirakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarin xiisusi
maktabds  talim- tarbiya va korreksiya-inkisafetdirici
isin toskili

Uzun onilliklor orzindo miirokkob inkisaf pozul-
mas1 olan usaqlarin oksaoriyyatini “Oyroma ¢atinlikli” vo
ya “tolimo uyarsiz” hesab edir vo onlar tohsil miihitindon
konarlagdirib sosial xidmot sisteminin miiossisaloring
gondorilirdi. Bu miiossisolordo iso oksor hallarda miirok-
kob inkisaf pozulmasi olan usaqlara gostorilon biitiin
xidmotlor baxim vo qaygi ilo mohdudlasirdi. Noticodo
homin miiassisodo asililiga, olo baximliq vo goyyumluga
Oyrogmis  mirokkob inkisaf pozulmasi olan goxslor-
comiyyatdo miistoqil yasamagi vo islomoyi bacarmirdilar.
Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlarin tohsil sistemi
va psixoloji- pedaqoji miisaiyati holo do 6z hallini tap-
mamig problemlordon biridir.

Beloliklo, comiyystdo miirokkab inkisaf pozulmasi
olan usagin “Gyronmozlik”- moktobds biliklors yiyslon-
mok bacarigsizlifi vo saglam homyasidlari ilo oqli inkisaf
saviyyasina goro barabor olmamaq kimi yanlis yanasma,
bu kateqoriyadan olan insanlara garsi monfi stereotiplor
formalasdiraraq, onlara vo onlarin ailslorine sosial, oxlaqi
vo hliquqi ziyan vurmusdur.Son illordo Azorbaycan Res-
publikasinda xiisusi tohsil sahosinds dovlot siyasotindoki
doyisikliklor bir sira miitoxassis,valideyn vo ictimai
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toskilatlarin miirokkab inkisaf pozulmasi olan insanlarin
humanist doyarlor prinsiplori asasinda layiqli yasamaq
hiiquglarin1 qorumaq vo giiclondirmak istigamatinds isla-
hatlarin aparilmasina ¢aligirlar. Onlarin sayi naticoasinda
miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlarin tolim-torbiya,
hom¢inin saglamliq vaziyyatlorina vo oqli imkanlarina
muvafiq Kkorreksiya-inkisafetdirici yardim almaga mii-
voffoq olmuglar.Son zamanlar bu kateqoriyadan olan
insanlara korreksiya moktoblori ilo yanasi, xiisusi tohsil
toskil edilon digor qurumlara siyahisina korreksiya-
inkisafetdici Tolim vo Reabilitasiya Morkazlori do daxil
olmusdur.

Miirakkab inkisaf pozulmasi olan usaglar1 miistaqil
hoyata aparan yolda osas maneo hoyati mohdudiyyotlordir.
Onlarin hoyatin biitiin saholorindoki mohdudiyyatlarinag
asagidakilar daxildir:

- mistoqil horokot edo, oturaq voziyyotdo
bodonlorini saxlaya bilmomaok;

- ollorin moqsadli sokildo istifadosindo ¢otinlik vo
biitlin ehtiyaclarin1 6domok ii¢clin daim konar yardima
ehtiyac;

- otrafdaki insanlarla tlinsiyyot qura bilmomok;

- informasiyanin gavranilmasi,emali va istehsalinda
ohomiyyatli ¢otinlik;

- insanlarla 0z tosobbiisli ilo olagoys girmok vo
saxlamaqda ¢atinlik;

- 0z emosional voziyyotlorini adekvat ifado
etmokdo, miioyyon situasiyalarda destruktiv harokotloro
nozarat, Oziiniiidarads ¢atinliklor va s.

Sadalanan bu mohdudiyyatlordon an agrilis1 onlarin
tohsil ehtiyaclaridir. Tohsil ehtiyaclart mohdudiyyastlorin
aradan qaldirilmasin1 tomin edon kompensasiya proses-
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lorinin istigamatini vo mexanizmini miioyyaon edir. Miirok-
kab inkisaf pozulmasi olan usaqlarla korreksiya- inkisafet-
dirici igin mahiyyati onun tohsil ehtiyaclarinin miioyyon
edilmoasi vo 6donilmasi yolu ilo usagin mohdudiyyatlorinin
qarsisinin alinmast vo aradan qaldirilmasi kimi miioyyon
olunur. Tahsil ehtiyaclarmin 6donilmasiisa onlarin psixo-
pedaqoji miiayinasinin toskili vo aparilmasini tolob edir.
Pedaqoji diagnostika zoruri struktur komponenti vo kor-
cixis edir. Pedaqoji diagnostikanin mozmunu miirakkab
inkisaf pozulmasi olan usaq hoyatin osas saholorindo
giindolik foaliyyoti miistoqil hoyata ke¢irmoyo hazirliginin
giymatlondirilmasini tomin edir. Pedaqoji diagnostika
miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaglarin inkisafi {i¢lin
fordi proqramlar hazirlamaq vo onlarla korreksiya-inkisaf-
log- miiollim torofindon aparilir. Defektoloq miiollim
torofindon pedaqoji diagnostikasi bu kateqoriyadan olan
soxslarin  psixoloji-tibbi-pedaqoji komissiyada (PTPK)
hortorafli miiayinesindon 6z vozifo vo metodlarina goro
forqlonir. Ogor PTPK-nin asas vozifosi inkigsafdaki konara
cixmalari miioyyon etmok, onlarin xarakterini miioy-
yonlogdirmok vo optimal tohsil istigamotini segcmokdirso,
ondan forqli olaraq misllim-defektoloqun vozifasi
usaqlarin idrak, kommunikativ vo emosional-iradi saho,
mokan vo sosial oriyentasiya, soxsiyyetinin inkisaf vo
oyun foaliyyatinin  xilisusiyyatlorini  hortorofli  tohlil
etmokdir.

Defektoloq miiollim torofindon miirokkob inkisaf
pozulmast olan usaqlarin pedaqoji diagnostikasinin osas
metodu hom xiisusi togkil edilmis, hom do adi gilindalik
hoyatda onlarin davranis vo faaliyyatlorinin dinamik
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miisahido edilmosidir.Defektoloq miisllim diagnostika
prosesindo miirokkab inkisaf pozulmasi olan usagin idrak,
motor, kommunikativ, giindslik, omok, sosial, asudo vaxt
vo tonzimloma bacariqlarinin  formalasma vaziyyatini
Oyronir. Motor bacariglara gilic, doziimlilik, kigik vo
boyiik motorika, harokat koordinasiyasi, ¢eviklik, yerimoak,
osyalar1 gotiirmok, qaldirmagq, diiz, maili vo siirliskon soth
tizarinda yerimok, pillakanlorls gqalxmaq- enmak, tarazlig
saxlamaq, govdoni oymok, kicik osyalart iki vo Tig
barmaqla tutmaq vo s. bu kimi bacariglar aiddir.idraki
bacariglara obyekti izlomok, diggoti obyektdo comlomok,
rongi, formani, Ol¢iisiinii qavramaq, verilmis olamatlora
goro tosvirlori tanimagq, ciitii vo qruplart se¢mok, 6z adin
oxumaq va yazmaq, 6z adimni, séz va ciimlalori anlamagq,
sado sozlori esitmoklo yazmaq, kitabdan koclirtmok,
saymagq, vaxti saata goro miioyyon etmok vo s. daxildir.

Kommunikativ bacariglara sozlii tolimat vo jestlori
anlamaq; sozlii vo yazili sado vo miirokkob tolimatlara
riayot etmok,6z tolob, ehtiyac vo istoklorini, etiraz vo
raziligini ifado etmok,ogya vo foaliyyotlori adlandirilmagq,
suallara cavab vermok, dialoga girmok vo davam etdirmok,
telefonla iinsiyyot qurmaq, emosiya vo hisslorini ifado
etmok vo s. daxildir. ©mok bacariglarina cisimlori ¢esidlo-
mak, toplamaq, qablasdirmagq, kagiz, karton, eloco do tabii,
tekstil, plastik materiallarla islomok, bitki vo heyvanlara
qullug etmok va s. aiddir.

Sosial bacariglara tapsiriglarin yerino yetirilmosi,
gostoris, gayda vo tolobloro riayot edilmosi, bir foaliy-
yotdon digorine miistoqil kegid, sorhloro vo tongidloro
reaksiya, komok istomok vo lazim goldikdo kdmok gostor-
mok, omokdaglq etmok, goriislords istirak etmok, miina-
qisoni konstruktiv holl etmok, qozab vo moyuslugu adek-
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vat ifado etmok, 6z ndvbasini gozlomak va s. daxildir.

Asudo vaxt bacariglarina rosm, modellosdirma, qu-
rasdirma, tikinti, oyuncaqlarla oynamaq, sokillore baxmaq
vo kitab oxumaq, musiqi dinlomak, televizora baxmaq
homg¢inin stoliistii vo miitohorrik oyunlar oynamaq va s.
aidir.

Usagin tonzimlomo bacariqlaria tslimatlar1 qav-
ramaq vo basa diismok, yadda saxlamaq motivasiya vo
foaliyyot alqoritminin tortibi, plana uygun faaliyyatlori
sistemi vo foaliyyatin tohlili vo qiymatlondirilmosi daxildir.

Beloliklo do,miisahidolorin naticolorino asason oldo
edilmis diagnostik molumatlar, defektolog-miiollim toro-
findon doldurulan codvellordo oks olunur. Vo usagin ho-
yat faaliyyatinin mahdudiyyatlarini va funksional imkan-
mununu miayyan etmok Uclin muxtalif mutaxassislarlo
(hokim, defektolog-musllim, psixolog vo sosial peda-
goglarla) miayina zamani alda edilon molumatlar1 birgo
muzakiro edilir. Defektolog-miiallim miirokkeb inkisaf
pozulmasi olan usagin pedaqoji diagnostikasini apararkan
asagidaki xiisusi taloblari nazars almalidir.

1.Diaqgnostik tapsiriglart  segarkon miirokkob
inkisaf pozulmasi olan usaqglarin onlariiclin tamfaydali
olan tapsiriglar (yemak, qorunma, ifrazat funksiyasi) daha
yaxsi qavradiglarini miitloq nazors almaq lazimdir. Diag-
nostik tapsiriqlar usagi vordis etdiklori foaliyyato daxil
etmalidir.

2.Miirokkab inkisaf pozulmasi olan usaqla alage
yaratmaq Ucln ona xas olan davranigin stereotipliyini
(spesifik vo geyri-funksional harokatlora, rituallara
bagliligini) miioyyan etmali vo ona qosulmalidir.

3.Usaqglarin nitq inkisafinin spesifikliyini nozoro
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alaraq, eksperimental diagnostika Usullar1 sifahi vo sifahi
olmayan tapsiriglarin birlogsmosi olmalidir. Oksor hallarda
sifahi olmayan Usullardan istifads edilmalidir.

4.Diagnostik  tapsiriqlart  segorkon, usaqlarda
pozulmalarin birlogsmasini, onlarin agirligini noazors alaraq,
onlarin hoyata kegirilmosi Uglin no dorocodo muimkin
olacagina osaslanmalidir. Tapsiriglarin toqdim edilmasi
tisullarma (niimayis, tapsiriglarin matni vo ya asya adlari
olan l6vhaciklordon istifada, izahinsozlii-jest formasi,
s0zlu izahat) xdsusi digget yetirilmalidir.

5.Diaqnostik tapsiriglarin  verilmasi  prosesinds
muollim-defektoloqun nitqi dozali vo anlasigli olmali,
fasilosiz nitq axinindan istifads edilmamalidir.

6.Stimullagdirict material miirokkob inkisaf pozul-
mas1 olan usaqlarin koqgnitiv, vizual vo haroki imkanlarina
(6lcl, forma, hacm, rang, tozadli) uygun olaraq uygun
lagdirilmalidir.

7.Diaqgnostik tapsiriqlarin effektiv yerina yetiril-
moasi tgiin ilkin sort govds vaziyyatinin rahatligini tomin
etmokdir.Harmonik oazolo gorginliyi mogsodyonlii foal
gavrayls vo motor foaliyyeotini (dostokloyici vasitolordon
istifadoni: qoltuq agaci, bas dayagi, dayaqli vo ya kasikli
masa, Uizl listo uzanmagq {i¢iin maili ¢arpayi, hipotonikliyi
olan usagqlar ti¢lin briketlor vo dos komori) togviq edir.

8.Miirokkob inkisaf pozulmasi olan  usaqlarin
funksional voziyysti pis olduqda (usaq aclig, susuzluq
cokmomoli, agr1 vo digor xosagolmoz hisslori olmamalidir)
pedaqoji diagnostika aparilmur.

9.Diagnostik tapsiriglart yerino yetirmoys cohd
zamani pozitiv mohkomlondirmadon (defekrolog-miiallim
usag hanst stimuldan daha ¢ox momnun oldugunu
bilmoalidir) istifado olunmalidir.
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10.Defekrolog-miiallim molumatlarin islonmasi ilo
bagli miihiim tolablori olmalidir. Alinan noaticalor hom ko-
miyyot, hom do keyfiyyot baximindan tohlil edilmali, so-
nuncu ya daha ¢ox Ustinlik verilmalidir. Usagin davra-
nisinin Oziinomoaxsuslugu, onun olago vo ugursuzluglara
miinasibati, toriflori qobul etmasi do geyd olunmalidir.

Mirakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarin erkon
diagnostikast va ilkin pozulmalarin askarlanmasindan
dorhal sonra usagin xiisusi yardim sistemino daxil
edilmasi ¢ox vacibdir. Hor bir usaga fordi problemlarinin
aradan qaldirilmasina yonaldilmis miixtolif muossisa vo
xidmat mitoxassislori torafindon kompleks korreksiya
yardiminin gostarilmasi, korreksiya isinin yalniz tohsil
muoassisasi soraiti ilo mohdudlasdirilmamasi, korreksiya
tolim mokanminxiisusi usaq miiassisasinin hududlarindan
konara genislonmasi, hom do evds gostorilmasi murakkab
inkisaf pozulmasi olan usaqlarin fiziki vo psixi imkanla-
rin1 nazara almagla tolim formalariin variantlarinin
miayyan edilmasing, onlarin keyfiyyatca prioritet yonim-
[GlGydndn miayyanlasdirilmasine, sosial reabilitasiya vo
adaptasiyasina, usaqda maksimal saviyyads alyetor hoyat
tocribasinin qazandirilmasina xidmaot edir.

Moktobagodor yasli miirokkob inkisaf pozulmasi
olan usaglarin talim vo tarbiyoprogramlarinin mazmunu-
nun planlagdirilmasi tokco usagin yasindan deyil, onun
kompemsator imkanlarinin inkisaf saviyyasi, fordi tipoloji
xususiyyatlori, pozulmanin strukturu vo hartorofli talobat-
larin daracasini nozoro almaqgla hoayata kegirilir. Mirok-
kob pozulmalari olan moktobogodor yasli usaqlara miix-
tolif toskilatlanma formalar1 talim marhalalorindon asilil
olaraq muoayyan edilir. Erkon marhalodas fardi talim va har
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bir usagin miisaiyati,sonraki marhalods yarimqrup vo
frontal masgalalalor toskil edilir.

Moktab yasli miirokkab inkisaf pozulmasi olanu-
saqlarin xiisusi tohsil miassisalarinds tadris programlari-
nin mozmunu pozulmalarin yiiksok agirliq doracasi halla-
rinda fonsiz tolimo ke¢gmo imkanlart ilo fonn hazirhigin
nozorda tutur ki, bu da daha yuksak inkisaf saviyyasinda
olan usaglar {iglin ayri-ayri tolim fonlarinin mozmunun da
0z oksini tapir.Xiisusi tohsil miassisalorinde miirokkob
inkisaf pozulmasi olan usaqlarla hom psixo- korreksiya
(psixi inkisafinda movcud ¢atismazliglarin aradan qaldiril-
mast), hom do korreksiya-pedaqoji istigamotindo 1s toskil
olunur.

Miirakkab pozulmasi olan usaqlarin xiisusi maktob-
do psixo-korrekeksiya isinin togkilindo ¢ osas model:
Umumi, standart (tipik) vo fordi todbiq edilir vo forglon-
dirilir.

Umumi  psixo-korreksiya modeli  biitdvliikdo
soxsiyyatin optimal yas inkisafi sistemi ilo baglidir. Bura
usaq Ug¢ilin yumsaq miihafizo vo stimullasdirict rejim,
intellektual vaziyyst nazors alinmaqla yiiklorin muvafiq
sokildo paylanmasi, usagin ailo do, moktobdo vo digor
qruplarda hoyatinin togkili daxildir.

Tipik psixo-korreksiya modeli miixtalif metodlar-
dan istifado edorok xiisusi psixo-korreksiya isinin effektiv
togkilino asaslanir: oyun terapiyasi, ailo terapiyasi, psixo-
tonzimlomo tolimi vo s.

Fordi korreksiya modeli usagin fordi, tipoloji,
psixoloji, Kliniki va psixoloji xiisusiyyatlorini nozors
alaraq usaq vo ya yeniyetmolordo miixtalif pozgunluglarin
aradan qaldirilmasina yonoldilir. Bu zaman fordi amillor
nozoro alinmaqla moévcud c¢atigmazliglart aradan qaldir-
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maga yonalmis fordi psixokorreksiya proqramlarinin
yaradilmasi prosesinds nail olunur. Bu modellorin forqli
vazifalorine baxmayaraq, onlar bir-biri ilo six bagl va bir-
birindon asilidir.

Mirakkob pozulmasi olan usaqglar Uglin grupda
bitiin korreksiya-pedaqoji faaliyyatlor xiisusi pedaqo-
gikanin iimumi didaktik va spesifik prinsiplarine asaslanir.
Onlarn arasinda on miihiimlori asagidaki prinsiplordir:

- Stiur vo foaliyyat;

- Sistemlilik, ardicilliq va slgatanliq;

- Pedaqoji nikbinlik, tohsil vo torbiyonin korreksi-
yaedici-kompensasiyali va sosial adaptivyoniimliiluyu;

- Foaliyyoto osaslanan vo fordi diferensiallasdiril-
mis yanagsmanin hoyata kegirilmosi, hortorofli psixoloji -
tibbi-pedaqoji tosir.

Korreksiya- inkisafedici isin mozmunu usaqlarin
psixofiziki inkisaf xiisusiyyatlorine vo fordi imkanlarina
osason miioyyon edilir vo asagida qeyd edilon problem-
lorin holline yonoldilir:

* Fiziki torbiyo (orqanizmin asas funksional sistem-
lorinin inkisafi vo mohkomlondirilmasi; azalo tonusunun
normallasdirilmasi,patoloji ustanovka vo reflekslorin ara-
dan galdirilmasi; asas horokatlorin formalagdirilmasi, hora-
kat keyfiyyotlorinin inkisafi, ayri-ayri ozolo qruplarinin
mohkomlondirilmasi vo differensiallagdirilmis horokotlorin
formalasdirilmasi);

o Idrak foaliyyotinin inkisafi (idraki foalligin vo
perseptiv foaliyyatinin inkisafi, onlar arasinda miixtolif
sobab-natico vo mokan-zaman olagolorinds canli vo cansiz
tobiot hagqinda tosovviirlorin formalasmasi; gqavrayis, iradi
diggat, hafizonin inkisafi;fikri omsoliyyatlarin formalag-
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dirllmast vo oyani-obrazli vo sozlii-montiqi tofokkir
elementlornin inkisafi);

* Nitqin inkisafi (nitqin vo nitgsiz iinsiyyot
vasitolorinin monimsonilmasi {i¢iin soraitin yaradilmasi,
nitq faaliyyatinin miixtalif formalarinin inkisaf);

» Sosial vo soxsiyyat torbiyasi (emosional-iradi
sahonin inkisafi vo Kkorreksiyasi, sosialyoniimltliyin,
boytklor vo homyasidlart ilo {insiyyat ehtiyacinin
formalasdirilmasi, sosial tosovviirlorin formalasmast vo
zonginlosdirilmasi, oxlaq normalart il tanishq);

» Estetik torbiyo (otrafdaki realliga emosional
miinasibotin  formalasdirilmasi, yaradic1 foaliyyatlorlo
tanigliq vo tosviri incasonat, musiqi, nitq vasitslorindon
istifado etmokls otraf alom haqqinda fikirlari oks etdirmak
bacari@ginin formalagdirilmasi, estetik zovqiin osaslarmin
formalasdirilmast vo s. incosonot osorlorini vo hoyat
hadisolorini giymotlondirmok);

» Usaq foaliyyotlorinin miixtolif novlorinin forma-
lasmasi (asya- amali, oyun, tasviri, konstruktiv vo omok).

Beloliklo, miirokkob inkisaf pozulmasi olan
usagqlarla korreksiya-inkigafetdirici isin osas istiqamotlori:
idrak foaliyyotinin,horoki sahonin inkisafi vo korreksiyasi,
otrafdaki realliq haqqinda tosovviirlorin formalagmasi,
sosial- modoni davranig vo soxsiyyotin inkisafi, nitqin
inkisafi va nitq pozulmalariin korreksiyasi, oyani-praktiki
foaliyyatin inkisafi, omok, estetik torbiya, oyun, tosvir vo
konstruktiv foaliyyat bacariglarinin inkisafi, foaliyystinin
inkisafi forqlondirilir.

Xususi  moktobdo korreksiyaedici tolim-torbiyo
isinin osas mogsadi  miirokkob inkisaf pozulmasi olan
usaqlarin hortorafli inkisafi iiclin miinbit soraiti yaratmagq:
oqli, fiziki, emosional, iradosli, oxlaqi, sosial modoni
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davranis vo soxsiyyatin inkisaf etdirilmasi, homg¢inin hoyat
Vo peso yonliimiinii toyinetmo, har bir sagirdo 6z hoyatini,
ailosini qurmaga, comiyyat vo dovlat torafindon tolobath
olmaga imkan veron votondas modvqgeyinin formalas-
dirilmasidir.

Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlar sosial
inkisaf baximindan xiisusi moktobdo yaxin bdytklorlo
gicli emosional olagolor qurmagq, oyun, talim- torbiya
prosesindo emosional iinsiyyati genislondirmak, emo-
sional reaksiyalarini ifado etmok, 6zii, bodoni, ailosi hag-
qinda bilikloro malik olmaq vo bu kimi bacariglara
yiyalonirlor. Bundan alavo, moktobdo homyasidlarina gars1
maraq va onlarla linsiyyat isullarina ¢ox diqgat yetirilir.

Sosial inkisafin miithiim vazifalorina: giindslik
hoyatda miistoqilliyin formalasdirilmasi, madoni-gigiyenik
vardislora yiyalonmo, soliga-sahman vordislorinin asilan-
mas1 aiddir. Mohz, 6yronmo zamani comiyyotdo adekvat
davranis vo sosial modoni vordis va bacariqlar forma-
lagdirilir..

Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaglarin fiziki
inkisafi onlarda asas horokotlori tokmillogdirmoya,eloco do
al va inco motor bacariglarini inkisaf etdirmaya va tokmil-
losdirmayo yonoldilir. Fiziki inkisaf prosesindo usaqlara
hoyati horoki bacariqlar,diiz, eloco do qeyri-barabar,
yumsaq vo sort sothlordo miistoqil yerimok, gagcmad,
hoppanmaq, bdyiiklorin dostoyi ilo vo miistoqil olaraq
pillokonloro qalxmaq- enmok Oyrodilir. Fiziki torbiyo
darslarinds boylik vo kigik mototikanin inkisafina ¢ox
boyiik diqget yetirilir. Usaqlara alin vo barmagqlarin bozi
inco  horokot vo foaliyyotlori yamsilama vo niimayis
tsullarindan istifado etmoklo monimsadilir.  Fiziki
torbiyesi  prosesin  do usaqlart mokanda  praktiki

117



bolodlosma bacarigl, homyasidlar: ilo qarsiliglhifealiyyst
usullar dyradilir.

Idrak foaliyyotinin inkisafina cisimlorin xasso vo
keyfiyyatlorinin: forma, 6l¢ii, rong, vahid osya suratinin
gavranilmasi nozors alinmaqla sensor torbiyo vo axtaris-
bolodlogsmoa faaliyyotinin inkisafina yonoaldilmis vozifolor
daxildir.

Sensor tarbiya gormao, esitma, taktil-harokat vo dad-
bilmo gavrayisinin inkisafini, agya vo sdzlorin xiisusiy-
yotlorinin gavranilmasini, méhkomlondirilmosini, homgi-
nin biitliin analizator sistemlori arasinda (gérmo, esitmo,
toxunma, horokot) olagolorin  formalagmasini  ohato
edir.Moktobogodor yash miirokkob inkisaf pozulmasi olan
usaglarda goérmo gavrayisinin inkisafi liclin oyuncagin,
onun tosviri ilo olagolondirilmosino mokanda ogyalarin
yerini miioyyon edilmosi, otagda qapi, pancora vo s.ilo
tanig olmalarina yonoldilmis tapsiriglar mithiim shomiyyot
kosb edir. Bununla yanasi, kar-kor usaglarda esitmo
gavrayisinin inkisafina, moisat kiiylorini, musiqi, oyuncaq
vo tobiot soslorini qavramag,esidorokreaksiya vermok
bacari@ginin inkisafina da xiisusi digqat yetirilir. Kor- kar
usaqlarda  taktil-horokot gavrayisim  formalasdirmaq
moqsadi ilo oli dork etmo orgami kimi inkisaf etdirmok
iclin oyun usullarindan istifado edilir, usaqlara cisimlori
vo onlarin xassolorini taktil niimunosi osasinda foqlon-
dirmak bacarigi asilanir. Masalon, usaga sol alimdo tutdu-
gu gormodiyi asyan1 yadda saxlamaq, sonra torbadan digor
osyalar arasindan oxsar osyani c¢ixartmaq toklif edilir.
Daha sonra tapsiriq bir godor do miirokkablogdirilir: usaga
sag oli ilo torbadan sol olindo tutdugu osyaya oxsarini
cixartmaq toklif edilir. Bu zaman usaq sol olindo hansi
osyan1 tutdugunu gormur. Bu clr oyun usaqlarda qavrayis,
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diqgat, hafizonin inkisafina  vo 1idrak tapsiriqlarina
maragin artmasina komak edir.

Moktoboqgodor yashh miirokkob inkisaf pozulmasi
olan usaqlar1 otraf alomls tanis edorkon asason onlar1 agya
alomi va ogyalarin funksional toyinati ilo tanig edir,osya vo
onun toyinati arasinda daxili qarsiligh olags izah edilir
(bigaqgla ¢orak, qayei ilo kagiz kasilir; bogsgab yemak, fin-
can igcmak tclindiir), otraf alom, tobiat hadisslori haqqinda
tasovviirlor formalagdirilir. ©sya, onlarin qarsligl slags vo
toyinatinin insanlarin hoyat vo foaliyyotino tosiri sorh
edilir.

Usaqlarda nitq, kommunikativ vordis vo bacariq-
larin inkisafi nitqin osas funksiyalarinin (kommunikativ,
nozaratedici, miisayiotedici, dorketmo vo tonzimlomonin)
formalagsmasia yonoldilir. Mosgololordo artikulyasiya
aparatinin foallasdirilmast {iclin miixtolif tisullardan isti-
fado olunur, lazim goldikdo loqopedik masaj da edilir.
Nitqin inkisafi iizro mosgololordo osas mogsod usaqglarda
sOzIl nitqo tolobat yaratmaqdir..

Osya vo osya-oyun foaliyyatinin formalasdirilmasi
usaqlara ogyalar1 bir vo iki ollo gotiirmok, onlar1 tutmagq,
saxlamaq, atmaq, miioyyon bir yero qoymaq bacarigini
Oyrotmoyo yonoldilir. Usaqlarda korrelyativ horakatlorin
inkisafina ¢ox diqqgot yetirilir: onlara piramidaya halgalari
taxmaq, diyircoklori ipo dlizmok, toplart  sobotdon
cixartmaq, oyuncaqlart miixtalif qutularda gizlstmok va
onlar1 gapaglarla baglamaq vo s. Oyradilir.Bundan olavo
usaqglara oyuncaq kuklani, heyvanlar1 yemlomok, masini
kubiklorlo yiiklomok vo aparmag, sujet oyuncaglarla
miixtolif mozmunlu oyun harokotlorini miistoqil sokildo
yering yetirmok do Oyradilir.
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Moktoboqgodor yashh miirokkob inkisaf pozulmasi
olan usaqlar1 mohsuldar faaliyyats tosviq etmak tigiin ilkin
sortlordon biri usaqlarin rosmo, modellogdirmo,yapma,
applikasiya, qurasdirma proseslorina maragini stimullas-
dirmaqdir. Bu zaman osas mogsad onlarda esitmo-gérmo-
harokat koordinasiyasini, har iki ol harokatlorinin koordi-
nasiyasinin uzlagdirilmasi, boyiiklorin horokstlorini toqlid
etmak bacarigini1 formalagdirmaqdir.

I1. Miirakkab inkisaf pozulmasi olan usaqglarin
psixoloji korreksiyamin nazari praktik
masalalari

“Korreksiya” soziiniin latin dilindon torciimosi
(lat.-correctio) qismon diizaltmok vo ya doyismok mo-
nalarmi verir. Xiisusi psixologiyada “inkisafin psixo-
korreksiyasi”termini inkisaf problemlori olan usaqlara
psixoloji-pedaqoji komoyin  variantlarindan biri kimi
istifado edilmisdir. Psixokorreksiya usaqlarda psixi inkisaf
catigmazliglarinin aradan qaldirilmasina, kompensasiya-
sina yonolmis psixoloji tasirin macmuyini togkil edir.

Miiasir dovrdo praktik psixologiyada korreksiya
anlayis1 daha genis mona dasiyaraq,inkisaf pozulmalar
olan usaglardan savayi, hom do normal psixi inkisafl
insanlara da yas psixologiyast vo psixoloji xidmot kimi
istifado olunur. Inkisaf pozulmalari olan usaqlara psi-
xoloji korreksiyadan istifado sahosinin  genislonmasi
asagidaki saboblorlo sortlonmisgdir :

1.Xiisusi tohsil sistemindo yeni todris proqramlari-
nin foal sokilds totbiqi,onlarin ugurla monimsonilmaesi ati-
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pik usagin yaradici vo intellektual potensialinin maksi-
mum inkisafini tolob edir;

2.Tohsil prosesinin humanistlosdirilmasi hor bir
atipik usagin fordi psixoloji xiisusiyyatlorini vo buna
uygun miixtalif psixo-pedaqoji korreksiya metodlarini
nozora almadan tolimo differensiallagsmis yanasma olma-
dan mimkun deyildir. Bununlabagli korreksiyaedici taSi-
rin voazifolorinin xarakteri vo istigamotindsinkisafin  po-
zulmasi zamani qiisurlarin aradan qaldirilmasindan ta usa-
g psixi inkisafi Gigiin optimal imkan vo soraitlorin
yaradilmasina qadar prinsipial doyismolor bas verir.

Hal-hazirda psixoloji korreksiya hom normal, ham
do atipik usaq vo yeniyetmoalara psixoloji yardim siste-
minda genis totbiq olunur. Psixoloji korreksiya anlayisinin
genis totbiq olunmasina baxmayaraq, onun istifadasi ilo
bagl fikir ayriliglar1 da mévcuddur. Masalan, bazi mial-
liflor psixoloji korreksiyani usaqlarda psixiyatrik xoste-
liklorin garsisin1  almagin  bir yolu hesab edirlor
(A.S.Spivakovskaya, 1988). Digarlari bunu usagin fordi vo
intellektual potensialinin inkisafi {i¢clin optimal imkanlar
Vo sorait yaratmaga yoOnolmis psixoloji tasir metodu
(G.V.Burmenskaya, O.A.Karabanova, A.G.Lidere, 1990)
Vo ya psixoloqun istifada etdiyi bir metod, digarlori  oqli
cohotdon saglam bir insanin psixikasini vo ya davranigini
korreksiya etmok kimi (R.S.Nemov, 1993) basa diistirlar.

Patopsixologiya va xisusi psixologiyada korreksiya
usagin zehni inkisafindaki catismazliglar1 diizaltmoya
yOnolmis psixoloji tosir metodlarindan biri hesab olunur.
Cox zaman psixoloji korreksiya anlayigi psixoterapiya
anlayis1 ilo ovoz olunur. Psixoterapiya psixokorreksiyadan
forgli olaraq xususi terapevtik tasirin toskil olunmus
tsullart sistemidir. Gorundiyd kimi, psixokorreksiya
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muayyon psixi inkisaf pozgunluglarinin aradan qaldiril-
masina yonalmis todbirlor sistemi toplusudur. Belaliklo,
psixokorreksiya vo psixoterapiya anlayiglart arasindaki
forglor onlarin soxsiyyato tosirinin  xususiyyatlori ilo
muoayyanlosir. Lakin psixokorrekasiya ilo Kimlarin: tibbi
tohsili olan mutoxassislorin: psixo-terapevtlorin  vo ya
praktik psixologlarin mosgul ola bilocayi ilo olagodar
muxtalif fikirlor mdvcuddur. Psixoterapiya termininin
beynolxalq oldugu vo diinyanin bir ¢ox 0&lkalarinda
mutoxassis psixoloq torofindon aparilmast qeyd edilir.
Psixoterapiyada istifado edilon is tisullar1 ilo miigayisado
psixo- korreksiya zamani istifado edilon tasir tisullar1 daha
somorali olmast qeyd edilir. Bir sira miialliflor psixote-
rapiyani 95asan Nevroz va psixosomatik xastaliklarin klini-
kasinda, psixokorreksiyani iso talim-tarbiya prosesinds
psixoloji tesir Gsulu kimi qiymatlondirmislor. Digar
muolliflor psixokorreksiyanin hom aktual terapevtik,ham
do psixoterapevtik ¢atismazliglarin aradan qaldirilmasinda
genis totbiq olundugunu vurgulamislar (R.A.Zasepitski,
1983; G.L.Isurina, 1983). A.A.Osipova psixoloji korrek-
siyanin  Gzlinomaxsus Xdsusiyyatlorini: Kklinik cohatdon
saglam insanlara istigamatlondirmo; soxsiyyatin saglam
torafino diqget yetmo, qisa miiddotli pozulmus davranisa
Vo soxsiyyatin inkisafina yonolmis qaygi kimi miioy-
yonlosdirmisdir.

Psixoterapiyadan forgli olaraq psixoloji korreksi-
yanin obyekti hom saglam, hom do saglamligt mohdud
soxslor ola bilor. Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqglarin
(yoni inkisaf olillorinin) psixokorreksiyasinin 2sas mogQ-
sadi onlarin tam hiiquqlu agli Vo soxsiyyat kimi inkisafina
komok etmokdir. Anormal inkigafin korreksiyasi tibbi
psixologlar, pato vo neyropsixologlar terofindon aparilir.
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Anormal inkisafin har bir formasinin moqsadlori, vozi-
folori vo korreksiya iisullar1 6z spesifikliyino malikdir.
Psixo-korreksiya  anomal usagin emosional cohatdon
stimullagdirilmasina, onun kommunikativ funksiyalarinin
inkisafina vo sosial aktivliyin formalasmasima yoénaldilir,
Psixo-korreksiyanin asas Vvazifasi atipik usaqlarda idrak
foaliyyatinin, Unsiyyat bacariqlarinin, saxsiyyatin barpasi,
soxsiyyat keyfiyyatlorinin, 6zlinsinamin inkisafi, otraf
mahitin monfi qiciglarina daha adekvat va ¢evik reaksi-
yalarin formalasdirilmasidir.

Intellektual inkisafdan geri qalan usaqlarda, ogli
inkisafin longimo formasindan asili olaraq, korreksiya
islori onlarin aqli funksiyalarin, idrak faaliyyatinin (diqgat,
hafiza, tofokkiir va s.) emosional-iradi, harakat sahasinin
stimullasdirilmasina vo inkisafinin optimallagdirilmasina
yonoldilir.  Anormal inkisafin psixoloji korreksiyasi pro-
sesinds usagin inkisaf xiisusiyyatlorinin mirakkasb qurulu-
sunu, sosial inkisaf vaziyyati kimi amillorin birlosmasinin
tobiatini, xastaliyin vaziyyati ilo alagali soxsiyyat doyisik-
liklorinin agirligimi nazoro almaq lazimdir. Deyilanlori
nozoro alsag, bu konsepsiyada hom genis, hom do dar
monada psixoloji korreksiya nozardon kecirilo bilar. Genis
monada psixoloji korreksiyani usaqlarda aqli funksiyalarin
vo fordi xususiyyatlorin inkisafindaki ¢atigmazliglarin
askarlanmasma vo aradan qaldirilmasina yoOnaldilmis
klinik, psixoloji vo pedaqoji tosirlorin mocmusu kimi basa
diisiilir. Dar bir monada psixoloji korreksiya oqli
proseslorin vo funksiyalarin inkisafin1 optimallasdirmaq
vo fordi xususiyyatlorin inkisafin1 uygunlasdirmaq {igiin
psixoloji tosir metodu kimi gobul edilir. Diagnozun mahiy-
yatindon vo korreksiyanin istigamstindon asili olaraq
D.B.Elkonin korreksiyanin iki formasini forglondirmayi:
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simptomatik, inkisaf anomalliginin alamatlorina yonoldil-
mis vo inkisaf anomalliglarinin manbayini vo sabablarini
aradan qaldiran korreksiya kimi toklif etmisdir. Olbatto
simptomatik korreksiya mioyyan ¢atismazliqlara malikdir,
clinki usaqlarda eyni simptomlar miuxtalif sobablordan
yarana bilor vo noticodo usagin oqli inkisafinin dina-
mikasina forgli tosir gostorar.

Belaliklo, psixokorreksiya inkisafdaki konara ¢ix-
malarin xarici tozahUrlorino deyil,onlar1 yaradan faktiki
soboblora daha darindon niifuz etmodir. Inkisaf problem-
lori olan usaqlar ilo psixo-korreksiya isloarinin praktika-
sinda inkisaf pozgunluglarininsaboblarinin bir nego modeli
forglondirilir:

Bioloji model - inkisaf pozulmasinin sobabini beyin
strukturlarinin formalagma suratinin azalmasi ils izah edir.

Tibbi model - xostoliyi, usagin inkisafindaki
pozuntunun sobablarini mantiqi baximdan (etiologiyas,
patogenezi, klinik tazahurlori) izah edir.

Qarisiqliqg modeli - usaq va yeniyetmolorin inkisa-
findaki konara ¢ixmalarin saboblorini soxs va otraf mihitin
qarsiligli alagelorinin pozulmasi il slagalondirir. Masalan,
erkon inkisaf pozulmasi va sosial mohrumiyyast usagin
aqli inkisafinda geri donmoaz pozulmalara sabab ola bilar.

Pedagoji model - sosial vo pedaqoji lageydlik
zamani usagin oqli inkisafindaki konara c¢ixmalarin
Soboblorini arasdirir.

Foaliyyat modeli - aparici1 faaliyyat novinin forma-
lasmamasi1 ilo oalagadar usagin ¢atinliklorinin sabablarini
nozordon Kegirir.

Psixokorreksiyanin osas  prinsiplori. Psixoloji
korreksiyanin  effektivliyi osason qusurun psixoloji
qurulusunun va onun ssbabinin tohlilindon asilidir. Usagin
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anormal inkisafinin miirokkabliyi vo orijinalligi onun
tohlili vo psixokorreksiya tasirlorino hartarafli metodoloji
yanasmani tolob edir. Psixokorreksiyanin prinsiplari 2sas,
baslangic fikir kimi inkisafin psixoloji korreksiya nozos-
riyya vo praktikasinda son doraca vacibdir. Psixokorrek-
siyanin prinsiplori psixologiyanin asagidaki fundamental
prinsiplaring osaslanir:

- soxsiyyat, siiur Vo davranisin sosial formalarinin
assimilyasiyasi osasinda bir insanin hoyati miiddatindo
formalasan ayrilmaz psixoloji qurulusudur (B.G.Ananyeyv,
L.S.Viqotski, P.Y.Qalperin, V.V.Davudov, A.V.Zaporojets,
Leontyev, S.L.Rubin steyn, D.B.Elkonin);

- usagin aqli inkisafi vo soxsiyyatinin formalasmasi
yalniz boyiiklarla tinsiyyatprosesinds mimkundir (Lisina,
Lomov va s.);

- usagin oqli inkisafinda miihiim rol aparici
foaliyyat néviunun (moktobagador yas dovriinds, oyunda,
ibtidai moktobdas, tohsil foaliyystinds) formalagmasi
oynayir;

- atipik usagin inkisafi normal usagin inkisafi ilo
eyni gqanunlara uygun olaraq bas verir;

- muayyan Vo ciddi disiiniilmiis soraitds butin
usaqlarin inkisaf qabiliyyati var.

Anomal inkisafin psixo-korreksiyasinin spesifik
prinsipi klinik, psixoloji vo pedaqoji tasirlorin vahid
kompleksi kimi gobul edils bilon psixoloji korreksiyanin
murakkabliyi  prinsipidir.  Psixoloji  korreksiyanin
effektivliyi usagin inkisafina klinik vo pedaqoji amillorin
daxil edilmasindon asilidir. Masalon, psixoloqun usaqlarda
unsiyyat prosesini optimallagdirmaq tligiin apardigi kom-
munikativ talimlori vo usaqlarin sosial miihitini (moktab,
muoallimlar, valideynlor) nazars almadan tasirli olmaz.
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Psixoloji korreksiyanin ikinci prinsipi diagnoz v
korreksiyamin vahdat prinsipidir. Bir usagin psixoloji
korreksiyaya ehtiyacinin olub-olmamasina qorar ver-
mozdon ovval onun ogli inkisafinin xiisusiyyatlorini,
formalasma saviyyasini, bilik, bacariq, soxsiyyati Vo
soxsiyyotlorarasi miinasibatlorin yas dovrlorine uygun-
lugunu miiayyanlosdirmok lazimdir. Korreksiya isi yalniz
usagin hom aktual, ham do yaxin inkisaf zonasinin tam
psixoloji diagnozu osasinda diizgiin sokildo toyin edilo
bilor. L.S.Vigotski geyd edirdi ki, "... inkisafin diagnoz-
lasmasinda todqiqatcinin vozifosi yalniz moalum simp-
tomlar1 arasdirmaq vo onlar1 sadalamaq Vva sistemlasdir-
mok, hadisalori xarici vo oxsar xiisusiyyatlorina goro
gruplasdirmaq deyil, yalmiz oqli foaliyatins, inkisaf
proseslorinin daxili mahiyyatino niifuz etmoak Gcun bu
xarici malumatlari emal etmokdir".

D.B.Elkonin geyd etdi ki, psixoloji diagnoz usaq-
larin  se¢ilmasine yonalmomali, askar olunmus ano-
malliglar diizoltmak G¢iin aqli inkisaflarini izlomalidir. O,
inkisaf prosesinin izlonilmasinds diqgstli olmagi, inkisaf-
daki miimkiin ¢atismazliglarin korreksiyasinin miimk{n
gador erkon baslanilmasinmi  xiisusilo  vurgulamisdir.
Diagnostika vo psixokorreksiiya metodlarinin sxemi vo
secimi usagin xosStoliyinin agirlifindan, yas xiisusiy-
yatlorinin  xUsusiyyatlorindon vo hor yas dovrii iigiin
xarakterik olan aparict faaliyyatin xisusiyyatlorindan
asilidir. Psixoloji diagnoz vo korreksiya tamamlayict
proseslordir. Psixoloji korreksiya prosesinda boyuk bir
diagnostik potensial var. Masalon, hor hansi bir psixoloji
test zamani bir insanin {nsiyyat qabiliyyatlori qrup
psixokorreksiya mosqlori zamani oldugu qodor askar
edilmir. Oyun zamani1 psixokorreksiya usagin psixogen
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tocrubalarini oks etdirir.Psixoloji diagnostika eyni zaman-
da tolim praktikasi imkanlara malikdir.

Psixoloji  korreksiyanin tgilincli prinsipi  fardi
yanasma prinsipidir. Belo bir yanasma, usagin inkisaf
catismazliginin miirokkabliyini va fordi xususiyyatlorini
nazors alaraq ona bir soxsiyyat kimi yanagmadir. Psixoloji
korreksiya prosesinda bir insan da mioyyan bir funksiya
Vo Yya tocrid olunmus psixi qiisur deyil, biitovliikdo
soxsiyyot nozoro aliriq. Tooassuf ki, qrup vo psixo-
tonzimloma tolimlori prosesinds bu prinsip homiso tatbiq
olunmur. Psixokorreksiyanin miixtalif metodlarindan
istifado edoarkan psixoloq Umumilosdirilmis norma (yas,
cinsiyyat, nosoloji) kimi anlayislar nozors alinmalidir.

Dordunci prinsip faaliyyats yanasma prinsipidir.
Soxsiyyat foaliyyat prosesindo 6zlnl biruzo verir vo
formalasir.Bu prinsip usaq va yeniyetmolorin psixokor-
reksiya prosesinda son daraca vacibdir. Psixokorrektoriya
isi usagin bacariqlariin sados bir todgiqi, idrak foaliyyatini
inkisafi {i¢iin ayrica ¢alismalar kimi deyil,glindalik hoyat
minasibatlori sistemino uygun vahid, monali faaliyyati
soklindo qurulmalidir. Psixokorreksiya prosesi usagin asas
aparic1 foaliyyati nozoro alinmaqla: moktobagadoryash
usaq - oyun foaliyyati kontekstinds, sagird tolim foaliy-
yatindo toskil edilmolidir. Bununla birlikds, psixokor-
reksiya prosesinin  xususiyyatlorine va  vozifalorine
osaslanaraq, usagin yalniz aparici faaliyyat néviine deyil,
ham do usaq va yeniyetms iigiin soxsan shomiyyatli olan
foaliyyat noviino diqgest yetirmolidir. Bu xisusilo, usaq-
larda emosional pozgunluqlar1 aradan qaldirilmasi zamani
cox vacibdir. Usaqlarda korreksiya prosesinin effektivliyi
asason usagin moahsuldar faaliyyatlorindon asilidir.
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Besinci prinsip, korreksiya islorinin osas torkib
hissasi kimi usaq soxsiyyatinin vo foaliyyatinin dorhal
inkisafi liclin zona yaratmaq lazim olduguna inanan
L.S.Vigotskinin ~ middoalarina  osaslanan  psixoloji
korreksiyanin iyerarxiya prinsipidir. Bu prinsipa gora
psixoloji korreksiya har bir yasin asas xususiyyatini tagkil
edon psixoloji c¢atigmazliglarin aradan qaldirilmasidir.
Korreksiyanin morkazinds usagin senso-motor funksi-
yalarini ¢atinlogdiron sirf komiyyat prosesi kimi basa
diisiilon oqgli inkisafinin hazirki soviyyasi yerlogir. Usagin
on yaxin inkisaf zonasina yonaldilmis bir korreksiya,
usagin maksimum aktivliyini tolob edir. Buna goro do
psixokoreksiya prosesi onun konkter nozoloji qruplara
todbigino gors asagidaki kimi tasnif etmok olar:

1. Usagin emosional inkisafinin psixo-korreksiyasi;

2.Sensor-perseptiv va intellektual inkisafinin psixo-
korreksiyast;

3.Usaq vo yeniyetmalordo davranisin psixo-
korreksiyast;

4. Saxsiyyatin inkisaf psixo-korreksiyasi.

Psixoloji korreksiyanin bu boélgiistiusaqglarin  psixi
Vo fiziki inkisaf pozulmalarinin biitiin variantlarini, onun
psixo- mozmun istigamatini, metod vo {isullarini 6ziindo
oks etdirir vo psixo-korreksiyada istifado olunan osas
texnologiyalar1 miioyyanlosdirir.

Miirakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarin
psixokorreksiya texnologiyalari

Miirokkob qiisurlu usaqlarin psixo-korreksiyast iki
sokildo nozordon kegirlir: genis sokildo usaglarda inkisaf
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catigmazliglarin1 aradan qaldirmaga yonoldilmis klinik,
psixoloji vo pedaqoji tosirlorin mocmusu kimi vo dar
usaqda idrak proses vo funksiyalarin inkisafini1 optimallag-
dirmaga, soxsiyyot olamotlorinin inkisafinin ahongdarligi
yonalmis psixoloji tosir metodu kimi. Usagin anomal
inkisafinin miirokkobliyi, miixtalifliyi va spesifikliyi
psixokorreksiya texnologiyalarinin inkisafina sistemli
yanasmani tolob edir.

Psixo-korreksiya isinin texnologiyasi psixokor-
reksion prosesin aparilmasi yollar1 vo vasitolori haqqinda
asagida qeyd edilon biliklor toplusudur:

1.Psixokorreksiya prosesi hom strateji, hom do
taktiki vozifolori 6ziindo comlosdiron kompleks bir
sistemdir. Strateji hadoflar psixokorreksiya programlarinin
vo psixokorreksiya komplekslorinin inkisafidir. Taktiki
vozifoloro metodlarin vo psixo-korreksiya texnikasinin
inkisafi, islah iglorinin formasi, qruplarin secilmosi vo
monimsonilmosi, mosgulluq miiddoti vo rejimi daxildir.

2.Inkisaf problemlori olan usaqlar ii¢iin universal
bir psixokorreksiya proqgrami yaratmagq mimkin deyil.
Bunun Ggln qisurun qurulusu va tozahiirliniin siddstino
olavo olaraq, qilisurun yaranma vaxtini, olagolorin inkigaf
soviyyasini, usagin tipoloji vo fordi psixoloji xiisusiy-
yotlorini, eloco do inkisafin ovvalki sosial voziyyetini
nozors almaq lazimdir.

3.Miirokkob qiisurlu usaqla aparilan korreksiya
islori psixoloji foaliyyotin yaxsilagdirilmasi {i¢iin ayrica
tolimlor kimi deyil, vordislorin sado tolimi kimi qurul-
mamalidir. Eyni zamanda fordi psixoloji qurulusunu
doyisdirmok iiglin hom usagin 6zii ilo, hom do usagin
yerlogdiyi hoyat, tohsil vo tolim soraiti ilo korreksiya isi
aparmaq lazimdir.
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4 Miirkakab inkisaf problemi olan usaqlarin psi-
xoloji korreksiyast  gozlonilon noticolori oldo etmoyo
koklonmaoyi vacibdir. Psixoloq artig movcud olani, usagin
olds etdiyi seylori hayata kecirmays vo inkisaf etdirmoya
deyil, yasa bagli inkisaf vo soxsiyyotin formalasmasi
qanunlarma va tolablorine uygun olaraq usagin yaxin
gaolacakda nayo c¢atmali oldugunu faal sokilde formalas-
dirmaga ¢aligmalidir. Yoni psixoloji korreksiyanin strateji
osaslarini inkisaf etdirarkon inkisaf perspektivino diqqot
yetirmok lazimdir.

5.Psixo-korreksiya proqraminin konkret tapsiriq-
larinin xiisusiyyetlori usagin qatildii usaq miiossisosinin
novindon (ixtisaslagdirilmis usaq baggasi, yardimgi
moaktob, evds tohsil va s.) asilidir. Psixokorreksiya prog-
rami qiisurlu usaqla foaliyyot gOstoron digor miitoxos-
sislorlo (loqoped, pedaqoq-defektoloq, miiollim, psixiatr
va s.) do razilagdirilmalidir. Onoanovi olaraq, psixo-Kor-
rekeksiya praktikasinda ¢ osas model farglondirilir:
Umumi, standart vo fordi. Umumi psixo-korreksiya modeli
bitdvlikde soxsiyyatin optimal yas inkisafi sistemi ilo
baglidir.Bura usaq {i¢lin yumsaq miihafizo vo stimullas-
dirict rejim, intellektual vaziyyat nozora alinmagla yuk-
lorin miivafiq sokilds paylanmasi, usagin ailods, moktobdo
vo digar qruplarda hoyatinin togkili daxildir.

Tipik psixo-korreksiya modeli miixtolif metod-
lardan istifado edorok xiisusi psixo-korreksiya isinin
effektiv toskilino asaslanir: oyun terapiyasi, ailo terapiyasi,
psixo-tonzimloma tolimi vo s. Fordi korreksiya modeli
usagin fordi, tipoloji, psixoloji, Kliniki vo psixoloji
xiisusiyyatlorini nazoro alaraq usaq vo ya yeniyetmolordo
miixtalif pozgunluglarin diizoldilmosine yonoldilir. Bu
zaman fordi amillor nozoro alinmaqla mdévcud catismaz-
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liglar1 aradan qaldirmaga yonalmis fordi psixokorreksiya
programlarinin yaradilmas1 prosesinds nail olunur.Bu
modellorin farqli vazifalorinoa baxmayaraq, onlar bir-biri
ilo s1x bagli va bir-birindon asilidir.

Belalikls, psixokorreksiyanin iimumi modeli usaqla
aparilan profilaktik islors, standart modellori optimallas-
dirmaga, aqli inkisafi stimullagdirmaga, fordi model iso
kliniki, psixoloji vo fordi psixoloji xiisusiyyatlori nazaora
alarag usagin inkisafindaki ¢atismazliglarin aradan
qaldirilmasina  yonoldilir.  Psixokorreksiya prosesinin
somaraliliyi asason psixoloqun psixokorreksiya proqrami
tortib etmo bacarigindan asilidir. Bu vaziyyotdo asagidaki
metodoloji toloblor nozoro alinmalidir:

- psixo-korreksiya isinin asas mogsadlorini daqiq
sokildo miioyyonlosdirmok;

- 0sas mogsadi miioyyonlogdirmali olan tapsiriglarin
cesidini vurgulamag;

- qusurun qurulusunu vo usagin fordi psixoloji
xiisusiyyatlorini,aparict foaliyyst noviiniin inkigafin1 no-
zoro alaraq korreksiya isinin mozmununu miioyyonlos-
dirmok;

- usaqgla (qrup, ailo, fordi) is formasini miioy-
yonlogdirmak;

- usagin yasini, intellektual vo fiziki imkanlarini
nozors alaraq miivafiq metod va iisullart segmok;

- valideynlorin vo digor soxslorin psixokorreksiya
prosesinda istiraki ii¢iin bir forma planlasdirmag;

- psixokorreksiya prosesinin dinamikasini tohlil
etmok iiclin metodlar hazirlamaq; otaqlari, lazimi ava-
danliq vo materiallar1 hazirlamag.

Miirokkob inkisaf problemlori olan usaq vo
yeniyetmolora mogsadyonlii korreksiya - psixoloji tosir
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dord bir-biri ilo slagali kompleks: diagnostik, korreksiya,
qiymatlondirma va prognozlasdirma bloklardan ibarat olan
psixokorreksiya vasitasilo hoyata kegirilir:

Diagnostik bloka usagin intellektual inkisafi vo
sosial miihitin diagnozu daxildir. Usagin intellektual
inkisafinin diagnostikasi asagidakilar1 ohato edir:

- usagin goxsiyyotinin vo valideynlorinin soxsiyyati,
onlarin miinasibat sistemi haqqinda hartorofli klinik vo
psixoloji tadqiqat;

- usagin vo onun aila tizvlarinin motivasiya-ehtiyac
sahasinin tohlili;

- duygu-qavrayis vo intellektual proseslorin va
funksiyalarin inkisaf saviyyasinin miisyyan edilmasi;

- usagin sosial miihitinin diagnozu (usaga xosarot
yetiron, onun intellektual inkisafini, soxsiyyetinin for-
malagmasini va sosial adaptasiyasini pozan sosial miihitin
olverissiz amillorinin tohlili).

Korreksiya blokuna agagidaki vozifolor daxildir:

- usaq torbiyosinin gqeyri-adekvat metodlarinin,
onun mikrososial lageydliyini aradan qaldirmaq {igiin
korreksiya;

- travmatik voziyyatlorin hollindo usaga vo ya
yeniyetmoya komok;

- usaqla bagqalar1 (ailods, sinifdo) arasinda
mohsuldar slagolorin qurulmast;

- usaq kollektivindo usagin sosial voziyyatinin
yaxsilagdirilmast;

- normativ davranis masalolorindo usagin vo ya
yeniyetmonin saristosinin inkisafi;

- usaglarda sensor-perseptiv, intellektual proses-
lorin formalasmasi vo stimullasdirilmast;
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- kommunikativ funksiyalarin inkisafi vo tokmillog-
dirilmosi, davranisin emosional-koniillii tonzimlonmasi;

- valideynlorin psixokorreksiya prosesindo foal
istiraki, onlarda usagin c¢atismazliglari vo sosial-psixoloji
problemlorino lazimi miinasibatlorin formalagdirilmasi;

- usagin tohsil aldig1 usaq komandasinda yaradiciliq,
qabul miihiti, xosniyyat, agiqliq, qarsiliqli anlagma. Biitiin
bu mogsadlora ¢atmaq Ugln psixoloq tokco usagin
(ailssinin) yaxin sosial miihiti ilo deyil, hom do miiallim,
sinif yoldaslari, dost vo taniglarini da korreksiya isino colb
etmolidir. Bu, inkisaf problemlori olan usagin comiyyato
sosial inteqrasiyasi soxsiyyotinin inkisafi {iclin ¢ox vacib
amildir.

Qiymotlondirici blok vo ya psixo-korreksiya tosi-
rinin effektivliyinin qiymatlondirilmasi idrak faaliyyatinin,
psixi proseslorin, soxsiyyotin inkisafinin tohlilino y6nal-
dilir. Psixoloji korreksiya somaraliliyinin qgiymatlondir-
mosinin meyarlar1  qusurun qurulusunu,onun tozahiir
mexanizmlorinin, korreksiya mogqsadlorinin vo istifado
olunan psixoloji tasir metodlarinin nozors alinmasini tolob
edir.

Korreksiya iginin noticolori usaqda onunla iglomo
miiddatindo, psixokorreksiya prosesi basa catdiqda vo
mozun oldugdan sonra uzun miiddot 6ziinli biiruzo vers
bilor.

Psixokorreksiya texnologiyalarinin asasin1  psixo-
korreksiya programlarinin hazirlanmasi toskil edir. Ono-
novi olaraq, aqli gerilikli kar, kor vo ya digor pozulmalari
olan usaqlar iiclin proqramlarin tortibindo psixoloji diaqg-
Nozun noticolori: psixometrik, funksional vo neyrop-
sixoloji olaraq nozoro alinir. Masoalon, psixometrik bir
yanasma ilo, usagin psixoloji inkisaf dorocasi psixoloji
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korreksiyanin toyinedici hadoafi olduqda, psixo-korreksiya
programi xiisusi hazirlanmis psixo- pedaqoji korreksiya
sistemlarinin komayi ilo usagin iimumi intellektual saviy-
yosini artirmaq vo usagin ixtisaslagsmis bir miiossisodo
tohsilini tagkil etmok mogsadi dasiyir.

Funksional yanasma usagin fordi idrak funksi-
yalariin inkisaf soviyyosi (qavrayis, diqget, yaddas vo s.)
miloyyon edildikde programlar fordi idrak faaliyyatinin
inkisafindaki  ¢atismazliglart aradan qaldirmaga vo
optimallasdirmaga yonadilir. Masoalon, oqgli geriliyi olan
usaqlarda qavrayisin inkisafi tofokkiiriin formalagmasi
tiglin osas kimi.

Neyropsixoloji yanasma idrak foaliyyotinin inkigaf
ganunlar1 vo ontogenezdo ali funksiyalarin beyin qurulu-
sunun iyerarxik qurulusu haqqinda miiasir fikirloro
osaslanir (Vayzman, 1976; Mikadze, Korsakova, 1994;
Pylaeva, Axutina, 1997; Semenovi¢, 1998; Semago M.,
Semago N. 2000 vo s.). Bu todqiqatlar siibut etdi ki,
inkisafin senso-motor soviyyosi ali psixi funksiyalarin
inkisafi {liclin osasdir, buna goro psixokorreksiya isinin
ovvolindo motor funksiyalarin inkisafina boyiik digqoet
yetirilir. Neyropsixoloji yanasma osasinda bir neg¢o
korreksiya saviyyasi farqlondirilir:

1) Aktivlosmo soviyyesi, enerji tochizati vo psixii
proseslorin statokinetik tarazlig;

2) Ompliyyat dostoyinin soviyyasi Vo  psixi
proseslorin statokinetik balansi;

3) Psixomotor proseslorin mona omoalo gotiron
funksiyasinin ixtiyari tonzimlonmo soviyyasi (M. Semago
vo N. Semago). Bu korreksiya soviyyolorinin hor biri
Ozlinomoxsus tasir qiivvasine malikdir:
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Birinci  soviyyadoki psixokorreksiya metodlar
beynin subkortikal formasiyalarmin funksional aktivlos-
masing yonaldilir.

Ikinci soviyyonin metodlar1 - beynin sag vo sol
yarimkiirolorinin posterior premotor sobolori vo onlarin
qarsiliglislagesi  vo liglincli  soviyyonin metodlart iso
beynin On hissolorinin optimal voziyyatini formalag-
dirmaga yonaldilir.

Miirakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarin
sosial reabilitasiya vo adaptasiyasimin
xiisusiyyatlori

Miiasir comiyyotda reabilitasiya anlayist ikili
xarakter dasiyir. Bir torofdon reabilitasiya insanin 6ziiniin
soxsi soylori vo tobii, bilojifizioloji kompensator -
adaptasiya mexanizmlori naticasindo saglamliginin vo
otraf alomlo sosial olagolorin borpasi, digor torofdon iso
patoloji proseslorin garsisinin alinmasina, saglamligin vo
soxsiyyatin borpasina,insanin mohdudlagmis hoyat foaliy-
yotinin miimkiin qodor kompensasiyasina yonoldilmis
kompleks (sosial- iqtisadi, tibbi, peso, pedaqoji va s.)
reabilitasiya todbirloridir.

Organizmin tobii biososial imkanlart vo onlarin
maqsadoyonlil stimullagdirilmasi reabilitasiya todbirlorinin
effektivliyini daha da artirir.Miirokkob qlisurlu insanlarin
reabilitasiyast ¢oxtorafli bir problem olubtibbi, sosial,peso
masololorini ohato edir. Bu sadalananlarin arasinda onlarin
sosial-peso reabilitasiyasi daha koskin problem olaraq
qalir. Lakin Azerbaycan miistoqillik qazandigdan sonra
iqtisadi, sosial vo siyasi islahatlarin aparilmasi, noticods
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Olkado gorginliyin azaldilmasi vo comiyyatds stabilliyin
borgorar olmasi sosial qarant kimi votondaglarin hiiquq va
barabarliyini, magsad va vazifalarini tomin etmoaya imkan
Verir.

Sosial reabilitasiya prosesi pedagoji proses kimi bu
sahodo ixtisaslagsmis miitoxassisin rohborliyi altinda, togkil
edilmis xiisusi soraitdo usaga tosir edocok miixtalif x{isusi
metod,iisul vo vasitolordon istifado edilmoklo hoyata
kesirilir.Sosial reabilitasiya miirokkab qiisurlu usaqlarin
inkisaf vo inteqrasiyasinin son naticosidir. Bu miixtalif
profilli reabilitasiya miiossisalorinde miivafiq kompleks
reabilitasiya xidmaotlori aldigdan sonra 6ziinlin nata-
mamligini hiss etmomasi, comiyyatin sosial- iqtisadi hoya-
tina miistaqil daxil olmasi, son maqsada - comiyyatin bir
parcasi, digor lizvlori kimi sorbost yasamaq vo islomok
imkanlarina ¢atmasidir. Sosial reabilitasiya dovlot,ictimai
vo 0z0l qurumlarin votondaglarin sosial hiiquqlarinin mii-
dafiosino yonaldilmis toadbirlor toplusudur.Sosial reabili-
tasiya bir faaliyyotdir. Sosial reabilitasiya eyni zamanda
bu prosesintoskilat¢isi olan miitoxassisin foaliyystino, hom
do subyekt va iinsiyyat faaliyyati kimi sosial- reabilitasiya
prosesindo eyni dorocodo istirak edon usaq soxsiyyotino
aiddir.

Miirakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlara miitloq
hall olunmal1 sosial vo soxsi problemlorindon asili olaraq
toskil edilon reabilitasiya formalarina asagidakilar aiddir:

1.Tibbi. Sosial reabilitasiyanin bu formasi yeni,
miitosokkil hoyatda moisotin, ev tosorriifatinin toskilindo,
homg¢inin 6ziindo yeni vordislorin  formalasdirilmasini,
barpedici vo ya yenidonqurucu terapiyani nazords tutur.

2.Sosial-psixoloji. Bu miirokkab qiisurlu usagin aqli
vo psixi saglamliginin barpasi, qruplararast slagalor vo
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miinasibatlorin  optimalagdirilmasi, usaq soxsiyyatinin
potensial imkanlarinin askara ¢ixarilmasi  vo onlara
psixoloji korreksiya, dastok, yardimi vo d.-r masalalorin
tosklini ohato edir.

3.Sosial pedaqoji. Sosial reabilitasiyanin bu formasi
miirokkob qiisurlu usagin  pozulmus miixtolif bacarig-
larimin  tolim prosesinds barpasini, pedaqoji yardimin
toskili vo hoyata kecirilmosini, tolimin miixtolif forma,
metod vo vasitalori {iglin adekvat soraitin yaradilmasini,
hoamg¢inin  uygun metod vo proqramlarin islonib tadbiq
edilmasini nozordo tutur.

4.Sosial omok-peso reabilitasiyasi. Bu forma
miirokkob qiisurlu insanda itirilmis omok-peso vordis vo
bacariqlarinin  barpasini, yenidon yaradilmasimmi = vo
miistoqil hoyat foaliyyotindo istifado eds bilocok soviyyoyo
catdirilmasidir.

5.Sosial miihit reabilitasiyasi. Qiisurlu insan {i¢iin
yaradilmig yeni sosial miihitdo 6ziinlin sosial goroklilik,
doyorlilik hissini barpa etdirmasidir.

Beloliklo do, miirokkob inkisaf pozulmasi olan
usagin reabilitasiyasi ¢oxsaxali, ¢ox torafli bir sistem olub,
onun sosial statusunun borpasi, hoyatindaki ¢otin situa-
siyalar1 fordi vo qruplarla aradan qaldirilmasi prosesdir.
Bu proses bir torofdon, soxsiyyetin comiyyatlo qarsiligh
olagosi, miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlara sosial
tocriibonin  Otilirlilmosi, digor torofdon iso soxsiyyeti
doyismok onu ictimai olagolor sistemino daxil etmok
vasitosidir.
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Miirokkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarin
tibbi reabilitasiyasi

Tibbi reabilitasiyanin tibbi modelo gora psixo-fiziki
vo intellektual inkisaf pozulmalari olan insanlar xosto
hesab edilir. Bu, belo insana sohiyys baximindan miim-
kiin miialico todbirlorini miioyyonlosdirmok vo inkisaf
pozulmalarinin tosiri ilo digor konara ¢ixmalarin garsisini
almaq lizro maqsadayonlii isin aparilmasini nozards tutur.

Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqglarin tibbi
reabilitasiyasi onlarin hoyat foaliyyatlorini mohdudlagdiran
maniolorin aradan qaldirilmasi,onlar1 ictimai miihito bir
soxsiyyot kimi borpa edilmosino yonoldilmis todbirlor
sistemindon ibaratdir. Bu sistem bu kateqoriyadan olan
insanlara lazimi tibbi yardimin gdstorilma vacibliyini
0ziindo oks etdirir. Miirokkob inkisaf pozulmasi olan
usaqlarin sosial ehtiyaclarini 6donilmosi, ilk ndvbado,
otraf miihitlo kommunikativ pozuntularin vo miirokkob
psixo-fiziki ¢atismazliglarin tasiri ilo yaranmis Gyronmo
cotinliklorinin tibbi diagnostika, uzunmiiddatli tibbi-
miialicovi miidaxilolorin vo comiyyatin ona ydnoldilmis
gqayg ilo ohato edilmosi sosial reabiliyasiyanin osas
komponentlorini togkil edir.

Miiasir dovrdos sohiyyo miiossisalorinda: xostoxana,
poliklinika, dispanser, sanatoriyalarda tibbi reabilitasiya
isinin togkili ilo  yanasi, hom do xiisusi tohsil miiossi-
solordo xiisusi metodlardan istifade edilmoaklo tohsil
reabilitasiya isi aparilir. Adlar1 sadalanan bu miiossiso vo
qurumlarda tibbi, psixoloji vo sosial adaptasiya todbirlori
do hoyata kegirir, tibb, psixologiya, sosiologiya vo
pedaqgogikanin inkisafina osaslanan miirokkob qiisurlu
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usaglar {iciin fordi reabilitasiya proqram, xiisusi metod vo
sosial texnologiyalar hazirlayir vo istifads edir.

Tibbi miiossisolordo miirokkob qiisurlu usaqlara
gostorilon reabilitasiya xidmotlorine asagidakilar daxildir:

1.Usagqglarin psixo-fizioloji inkisafinin diagnostikasi,
onlarm  inkisafinin  psixo-fizioloji  xiisusiyyatlorinin
miioyyanlasdirilmasi;

2.Real imkan vo reabilitasiya potensialinin miioy-
yonlosdirilmosi.Miirokkob inkisafpozulmasi olan usaq
ailolorinin maddi-sosial tolabat, ehtiyac vo monbalorini
Oyronmoak ticiin sosioloji tadgiqatlarin aparilmasi.

3.Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaglar iiglin
tibbi yardimin, pulsuz tibbi miialica isinin tagkili. Bundan
olavo reabilitasiya miiddotindo  usaqlara ixtisashi tibbi
yardimin gostorilmosi. Onlara miixtolif ixtisas hokimlori
torofindon moslohatlorin verilmasi vo genis tibbi prosedur-
larin (idman terapiyasi, massaj vo s.) togdim edilmosi.

4. Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlar tigiin
evdo patronaj xidmatlori.

5. Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlar1 olan
ailolora sosial dostok.

6. Sosial diagnostikani, hiiquqi masalolors dair ilkin
maslohatlori ohato edon sosial patronaj.

7. 7-9 yaslarinda agir miirokkob catismazliglar
olan usaqlarin evds tohsilino kdmok. Usaqglar vo ailoalori
liclin asudo vaxtin togkili.

8. Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqglar va
onlarin ailolori {igiin psixoloji dostoyin verilmosi. Bu
dostok asagidaki sokildo hoyata kegirilir:

- usaglarm  vo onlarin valideynlorinin  psixo-
diagnostikasi, miiasir psixotexnologiyalardan istifado
edarak psixoterapevtik vo psixokorreksiya isinin togkili;
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- qrup isi (tolimlor) soraitindo davranisin uygun-
lagmas;

- evdo psixoloji reabilitasiyan1 davam etdirmok
ugun fordi reabilitasiya proqramlarinin hazirlanmasz;

- valideynlorin psixoloji saristoliyini artirmaq tiglin
onlara tolim vo seminarlara calb etmok;

- Ovladlar1 tibbi stasionar sobosindo reabilitasiya
kursu kecon valideynlora konsultasiyalar toskil etmok.

Bu todbirlor miirokkob inkisaf pozulmasi olan
usaqlar1 comiyyato barpa etmoklo yanasi, hom do reabili-
tasiya isini ohato edir. Onlara hartorafli: tibbi, Sosial vo
pedaqoji yardim da gostarilir.

Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlarin tibbi
reabilitasiyasi inkisaf etmomis vo ya zaiflomis orqanizmin
bu vo ya funksiyalarinin sosial chomiyyatli bir soviyyoyo
gaytarilmasit vo ya kompensasiyast moqsodi ilo hoyata
kecirilir. Reabilitasiya prosesi yalniz tibbi yardimin
gostorilmosini ohato etmir. Tibbi reabilitasiya borpaedici
terapiya, rekonstruktiv corrahiyyo, protez vo ortezdon
ibaratdir.

Reabilitasiya terapiyasina mexanoterapiya, fiziote-
rapiya, kinesioterapiya, massaj, ononovi terapiya, peso
terapiyasi, logopedik is vo s.aiddir.

Bodonin anatomik vo fizioloji bitdvluyunun ope-
rativ borpasi metodu kimi rekonstruktiv, kosmetoloji,
orgqan qoruyucu vo organ borpaedici corrahiyys metod-
larin1 ohato edir.

Protez - gismon vo ya tamamils itirilmis bir orqanin
stini ekvivalent (protez) ilo ovoz edilmosi, fordi xiisusiy-
yatlorin vo funksional gabiliyyatlorin maksimum gqorun
masidir.
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Ortez - dayag-horokot sisteminin gismon vo ya
tamamila itirilmig funksiyalarinin vo ya bu funksiyalarin
foaliyyotinin barpasini tomin edon olavo xarici cihazlarin
(ortezlorin) kdmayi ilo kompensasiyasidir.

Miirakkab inkisaf pozulmasi olan soxslora tibbi
reabilitasiya proqramini vo tibbi reabilitasiya ilo bagh
molumat xidmatlorini 6ziinds birlogdirir. Reabilitasiyanin
sosial modelino goro miirokkob inkisaf pozulmasi olan
soxslora hom hiiquqi, hom ds sosial tolobatlatlarini reallas-
dirmaq imkanlarinin  yaradilmasidir. Sosial model
miirokkob qiisurlu goxsin digor normal insanlarla eyni
hiiquga malik olmasmi vo istisnasiz olaraq, ictimai
miihito maneasiz daxil olmaq imkanini tomin edir.

Miirakkab inkisaf pozulmasi olan soxslorin sosial
reabilitasiya  modelinin  asagidaki  sosial  xidmot
prinsiplorini miioyyonlosdirir:

- insan vo vatondas hiiquglarina riayot etmok;

- sosial xidmot saholorine dovlet zomanatlorini
vermoak;

- miirokkob inkisaf pozulmasi olan yash votondas
vo usaqlar tgiin sosial xidmotlor almaqda borabor
imkanlar yaratmag;

- biitlin nov sosial xidmatlorin davamliligini tomin
etmok;

- sosial xidmot saholorini yash votondaslarin vo
usaqlarin fordi ehtiyaclarinin 6donilmosine yonaltmok;

- miirokkob inkisaf pozulmasi olan yasli votondas-
larm vo usaqlarin sosial adaptasiyasi ii¢lin todbirlorin
prioritetliyini tomin etmak;

- dovlat, yerli idarsetmo orqan vo qurumlari, habelo
momurlarin miirokkob inkisafpozulmasi olan soxslorin
hiiquglarmin tomin edilmosine goro mosuliyyot dagimagq.
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Bu prinsiplor reabilitasiya morkozlorinds, olil
usaqlarin ehtiyaclarina uygunlagsmasina komok edon sosial
xidmoat saholorindo, xiisusi usaqlart olan valideynloro
kontlli yardim sisteminds ciddi gozlonilir vo valideynlors
ovladlarina miistoqil hoyatin osaslarim1  Oyrotmok vo
onlarin maraqglarimi tomsil etmok iigiin foaliyyat gOstoron
miitoxassis xidmatlarils tomin olunurlar.

Tibbi-tohsil reabilitasiya modeli, ayri-seckilik ga-
nunvericiliyi, olgatmaz miihiti vo olilloro qarsit miihafi-
zokar ictimai siiur kontekstindo xiisusi problemlori olan
usaqglar {i¢lin borabar imkanlar rejimi yaradan sosial
xidmaotlor sisteminin yeni kompleks modelidir.

Tibbi-tohsil reabilitasiyast - xastoliyin tozahiir-
lorindon asililigin aradan qaldirilmasi, onun yaratdig
mohdudiyyotlorin  zoiflodilmasi, usaq miistoqilliyinin
formalasdirilmasi vo inkisafi, glindolik hoyatda zoruri olan
vordis vo bacariglarin yaradilmasidir. Bu, sistem miirok-
kob inkisaf pozulmasi olan soxslorin comiyyoto inteqra-
siyasimi tomin edib, daha sonralar onun sosial reabilita-
siyasini tamamlayir.Miirokkob inkisaf pozulmasi olan soxs
0z reabilitasiya progqramlarinin hoyata kegirilmasinds faal
istirak edon bir miitoxossis olmalidir. O, miirokkab qiisurlu
soxslorin foal Oziiniidorking, emosional voziyyati tarazla-
maga, imkanlar1 boraborlosdirmoa yo qarsiya ¢ixan
Oziinomoxsus ¢atinliklori aradan qaldirmaga, comiyyatdo
isloyib yasamaga komok edir.

Sosial modelin- “Miirakkab inkisaf pozulmasi olan
usaq lgilin fordi reabilitasiya proqrami™ - tibbi, peso vo
digor reabilitasiya todbirlorinin hoyata kecirilmasinin
miloyyon ndv, forma, hocm, miiddot vo prosedurlarini
oziindo birlosdiron Dovlet Tibbi vo Sosial Ekspertiza
Xidmeatinin gorar1 asasinda hazirlanmis atipik usaq {igiin
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“optimal reabilitasiya todbirlori kompleksinds” orqa-
nizmin zoiflomis vo ya itirilmis funksiyalarini borpa etmok,
kompensasiya etmok, miioyyon foaliyyat novlorini yerino
yetirmok bacariglarini barpa etmoyi 6ziindo oks etdirir.

Miirakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarin
sosial, psixo-pedaqoji reabilitasiyasi

Sosial reabilitasiya foaliyyoti - bu saho iizro
miitoxassisin - mogsadayonlii foal foaliyysti vo saglamliq
imkanlar1 mohdud usagin xiisusi tolim-torbiyo isinin toskili
ticlin optimal goraitin yaradilmasi vasitosi ilo mohsuldar vo
kamil sosial hoyata hazirhigidir. Foealiyyotin bu formasi
sosial reabilitasiya tizra miitoxassisdon dorin peso hazirligi,
yiiksok oxlaqi - monovi keyfiyyotlor vo inkisaf qiisurlu
usagin tam, kamil soxsiyyat ola bilocoyino inam tolob edir.

Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usagin sosial
reabilitasiyast hom proses, hom do 6z struktur vo mogsoe-
dino goro foaliyyot mozmununa goro pedaqoji proseso,
pedaqoji faaliyyato ¢ox yaxin oldugu igin onun bir
formas1 kimi nazordon kegirtmok olar. Onlar1 birlosdiron
osas cohot onlarin vahid bir funksiyan1 yerino yetirmosi:
comiyyatin topladig1 modoniyyat va sosial tocriibani, bilik,
bacariq, vordiglori, boyiliyon golocok naslo ¢atdirilmast,
oxlaqi dayar vo davranis normalarina yiyslonmasini tomin
etdirmoklo comiyyotdo yasayib miioyyon sosial rolu yerino
yetirmok bacarig1r olan usaq soxsiyyotini formalasdiril-
masidir. Bununla bagli olaraq, hom pedaqoji foaliyyatdo,
hom do sosial reabilitasiya praktikasinda bir ¢ox anlayislar
(tolim, torbiyo, soxsiyyetin formalasmasi va s.) eyni clr
istifads olunsa da, pedaqoji foaliyyet vo sosial reabilitasiya
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biri-birindon forqlonirlor. Bu forq osason sosial reabili-
tasiyanin biitiin usaqlara deyil, yalniz sosial miihito daxil
olmagda miioyyon ¢otinliklori olanlara yonaldilmasindadir.
Buna goro do, usagin xiisusi inkisafi ilo sortlonmis sosial
reabilitasiyast ilk Onco mozmun vo garsiya qoydugu
mogsadlora ¢atma vasito vo tosir istigamotlorino goro
forqlonir.

Sosial reabilitasiya foaliyyati digor faaliyyat novlori
kimi Oziiniin faaliyyot forma va keyfiyyst xarakteristi-
kalarina malikdir. Onun on ¢ox {imumi olanlari: mogso
doyonliiliik, ardicilliq, subyektivlik, intensivlik, dinamik-
lik vo effektivlikdir.

Sosial reabilitasiya foaliyyatinds mogsadaydnliiliik
0ziinli doqiq miioyyon olunmus mogsaddo vo miioyyon
morholodo usagin soxsiyyot vo psixi keyfiyyotlorinin
nozora alinmasiyla sosial reabilitasiya prosesinin tosklindo
gostorir.

Sosial reabilitasiya faaliyyatinin  ardicilliginin
spesifikliyi saglamliq imkanlar1 mohdud usaga gostarilon
birbasa sosial reabilitasiya tosirindo deyil, dolayisi ilo
sosial reabilitasiya foaliyyati ilo sortlonmis nitq anlayislari,
oxlaq normalari, doyorlorindo oks olunmasi ilo bagl
olmasindadir. Sosial reabilitasiya prosesinin tosiri o halda
ugurlu olur ki, ogor ford torofindon soxsi, 6zal xiisusiyyati
kimi gobul etsin vo anlama soviyyasinds monalandirilsin.

Sosial reabilitasiya foaliyyatinin  subyektivliyi
0zUni hom sosial reabilitasiya miitoxassisinin, hom do
sosial reabilitasiya prosesindo istirak edon usagin fordi
cohatlori ilo ifado edir. Onun keyfiyyot xarakteristikasi
prosesdo istirak edon toroflorin foalligi, kegmis tocriibo,
ustanovka, emosiya, moqsad, motiv, soxsiyyatlorarasi
munasibatlorin xiisusiyyatlori, homginin sosial reabili-
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tasiya iizro miitoxassisin pesokarliq soviyyeasi ilo
miuisyyanlosir.

Sosial reabilitasiya prosesinin intensivliyi hor bir
sosial reabilitasiya lizro miitoxassisin foaliyyast tislubu ilo
sortlonir. Onun mdvcudlugu hor bir sinir sisteminin
muxtalif xtisusiyyatlorindon, bacariglarin miixtslifliyindon,
miixtolif tosir iisul vo wvasitolordon istifado zamani
miioyyan xarakterli effektivliyi aldo etmoys imkan verir.
Sosial reabilitasiya foaliyyotinin dinamikliyi usaqla cari
masalalorin realizasi zamanm hoyata kegirilocok harakatlo
miloyyonlosir. Sosial reabilitasiya prosesi iliglin  insan
psixikasinda cox kigik olsa da miisbat irsliloyislorin ol-
mast ¢ox vacibdir. Sosial reabilitasiya prosesindo dina-
mik doyismolor soxsiyystin biitovliikde inkisafinda cox
boyiik miisbot noticoloro sobob ola bilor. Prosesin
effektivliyi ovvocodon planlasdirilmis vo ya maksimal oldo
edilmis noticolorlo miigayisodo  miioyyonlosir.Onun
effektivliyinin miioyyonlosmosi oaldo edilmis naticalarin
qiymetlondirilmosi, keyfiyyat kriteriyalarinin doqiq islonib
hazirlanmasi zamani miimkiin olur.

Sosial reabilitasiya foaliyyotinin effektivliyinin
osas gostoricilori miioyyon morholodo usagin inkisaf
soviyyasinin dayismolorinin miiqayisasi prosesindo oldo
edilmis naticalori vo onun reabilitasiya potensialini nozors
alarag, sosial- iqtisadi hoyata inteqrasiya vo adaptasiya
bacarigidir. Digor osas xiisusiyyetlorino iso pedaqoji
prosesdon forqli olaraq, pedaqoji-tibbi-psixoloji reabilita-
siya vo sosial adaptasiya isinin toskili liclin gorokli olan
usagin diagnostik miiayinasinin aparilmasi daxildir.

Tibbi reabilitasiyanin gedisinds usaq saglamliginin
miithafizosi vo mohkomlondirilmasing, xastalik naticasinda
pozulmus fizioloji funksiyalarin barpasi v inkisafina, foal
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miistoqil hoyata donmoyi tomin edon orqanizmin kom-
pensator imkanlarinin askarlanmasi vo faallasdirilmasina
yonaldilmis miialicovi tadbirlors calbedilir.

Psixoloji reabilitasiya zamani oqli vo fiziki cohat-
don inkisafdan qalmis soxsloro pozulmus psixi voziyyst vo
funksiyalarin korreksiya vo ya kompensasiyasina yonal-
dilmis kompleks psixoloji tadbirlorin aparilmasi nazorde
tutur. Psixoloji reabilitasiya prosesindo psixi saglamliga
nail olma arzuolunmaz ustanovkalarin, narahatliq vo
gorxu hissinin, 6z giiciino inanmsizligin aradan qaldiril-
masint nozordo tutur. Miirokkob inkisaf pozulmalari
zamani psixoloji reabilitasiya prosesi miialico todbirle-
rinin miisbat noticolorinin miihafizosino yardimg1 olaraq
xiisusi soraitin yaradilmasini tolob edir.

Miirokkob inkisaf pozulmalari zamani pedaqoji
reabilitasiya prosesindo tolim, inkisaf vo torbiys metod vo
vasitolor sistemindon istifado etmoklo tohsil prosesindo
(hom timumi,hom do xiisusi) itirilmis vo ya pozulmus
funksiyalarin  barpa, kompensasiya vo korreksiyasi
moasalolorini hall edir. Bundan olavo bu prosesdo usaq
biliklorin sads elmi asasin1 manimsayir, lazim olan bacariq
vo voardiglora yiyoalonir, hoyatda vo comiyyotdo insani
miinasibatlori: moaisot modoniyyati (ailodaxili miinasibatlor,
modoniyyat), isgiizarliq madoniyyati (peso modoniyyati),
hiiquqi vo siyasi davranig steriotiplor tocriibasini monim-
soyir. Miirokkob inkisaf pozulmalar1 zamani togkil edilon
psixoloji, tibbi, pedaqoji reabilitasiya naticosindo onlarin
sosial adaptasiyas:t da hoyata kegirtmis olur. Xiisusi tohsil
miiossisolorindo  miirokkob  inkisaf pozulmasi olan
usaqlarin pedaqoji-psixoloji reabilitasiya vo adaptasiyasi
istigamatindo  moqsadoyonlii, boyiik iglor aparilir. Xususi
tohsil (korreksiya) moktoblorindo toskil edilon psixo-
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pedaqoji reabilitasiya miirokkob inkisaf pozulmasi olan
usaqglarin inkisafina, sosiallagsmasina miisbot tosir gostorir.
Miirokkob inkisaf pozulmasi olan usaqlarin  psi-
xoloj-pedaqoji reabilitasiya vo adaptasiyast isindo ugurlu
noticalorin oldo edilmosi tohsilin togkil olundugu miios-
sisadon, tadris programinin qurulusundan vo mozmundan
cox asilidir. Miirokkab oqli vo fiziki inkisaf pozulmalar
olan usaqlarin tolim va torbiyasi gostorir ki, aqli, fiziki va
harkat pozulmalari olan usaqlarin reabilitasiyas: biitiin
korreksiya siniflorin do aparilan dors va torbiys saatlarinda
hoyata kecirilir. Xiisusi moktobdo todris isinin mozmunu
miirokkob  inkisaf pozulmasi olan usaqlara otraf alom
haqqinda bilik, bacariq vo vardislorin asilanmasi ilo yanasi,
hom do usaqlardaki mévcud psixi, fiziki ¢atismazliglarin
kompensasiya vo  korreksiyasini, reabilitasiya = vo
adaptasiya aspektlorini do ohato edir. Miirokkab inkisaf
pozulmasi olan usaqlara tohsil programlarini monimsadon
moktob kollektivi homin miiddatds inkisaf vo sosiallasma,
usaq saglamliginin qorunmasi vo mohkomlondirilmosi
lizro is1 do hoyata kegirir vo miisbot dinamikaya nail olur.
Sosial adaptasiya fordin sosial miihito daimi vo foal
uygunlagsmasidir. Sosial adaptasiya fasilosiz proses olma-
sina baxmayaraq, o adoton fordin vo onu ohato edonlorin
hoyat vo foaliyyotinin asasli doyismoalori ilo six baghdir.
Sosial adaptasiyasinin morkozi aspektlorindon biri fordin
sosial rolu qgobul etmasidir. Sosial adaptasiyaya hazirliq
imkanlarinin formalasdirilmasi hor bir usaq {i¢iin fordi
reabilitasiya programina uygun kompleks reabilitasiya
sisteminin yaradilmasi ilo tomin edilir. Bu proses sorti
olaraq {i¢ morholoni: adaptiv-diagnostik, korreksiya vo
inteqrasiyani shato edir. Bu marhalslorin har biri 6ziine-
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moxsus spesifik xilisusiyyatloro malik olub, usagin maksi-
mal sosial adaptasiyasinin hayata kegmosina sorait yaradir.

Birinci morholodo usagin soxsiyyat kimi inkisafi
diagnozlasdirilir,onun reabilitasi ya potensiali vo aparila-
cag korreksiya-torbiys isinin optimal rejimi miioyyonlos-
dirilir. Ikinci marhalads usaqla reabilitasiya isinin togkili
vo aparilmasi, valideynlorlo iso reabilitasiya texnologi-
yalarinin dyradilmasi, liclincli morhalods iso miisyyan
zaman corcivosindo kompleks reabilitasiya isinin notico-
lori yekunlasdirilir vo usagin sosial miihito inteqrasiya
yollar1 miioyyonlosdirilir.

Miirakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarin
reabilitasiya vo adaptasiyasinda bazal stimullasdirma
metodundan istifada

Andreas Frolix agir vo coxsayli inkisaf olilliyi olan
usagqlar ii¢lin biitov bir stimullasdiricikonsepsiya hazirla-
mis vo ona Bazal Stimulyasiya (Andreas Frohlich: Basale
Stimulation) adin1 vermisdir. Alman todqiqatcist Zuzanna
Rabenin  fikrino g6ro bazal stimullasdirma metodu
miistoqil senso-motor foaliyyati son doroco mohdud olan
vo 0z horokotlori vo xarici alomlo qarsiligh foaliyyat
sahasindoki  tocriibolori  tamamilo digor insanlarin
kémoyindon asili olan usaglar iigiin nozords tutulmusdur.
Bu insanlarin problemlori:

1. Miistoqil harokat eda bilmirlar;

2. Ozaloalorin hipo- hipertonusu;

3. Kommunikativ sahada ¢otinliklor - insanlar
ehtiyaclarii tam sokildo ifado eds bilmirlor (achq,
susuzluq, narahatliq);

4. Somatik problemlor - daimi agr1 hissi; gdozlonil-
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madon badon temperaturunun galxmasit  (badondo maye
catismazlig ilo olagali ola bilar); - Xroniki acliq hissi
( normal gidalana bilmomak);

5. Sensor vao sosial deprivasiya (ayriliga cox erkon
moruz qalma.  Valideynlorin  (yaxin  qohumlarin)
problemlori: 1) agri; 2) gozob hissi; 3) golocoyo dair
qorxular; 4) giinah hissi. Bu problemlor barasindo daim
valideynlorlo (agor bu barodo danigmaga ehtiyac varsa)
danmisilmalidir. Valideylorin etimadini gazanmaq vo onlarla
omokdasligdan maksimal doracods istifado etmok ¢ox
vacibdir. Bazal stimullasdirma metodunun osasini
markozi sinir sisteminin plastikliyi haqqinda tesovviirlor
togkil edir.Onun sayosindo otraf alomin foal gavranil-
masina yonalmis  senso- motor horakotlor sistemini
gurmaq muimkdn olur. A.Frolixo géra bu sistem saglam
usagin hoyatinin dordiincii aymin sonunda miisahido
edilon qavrayis soviyyosini tomin edo bilor. A.Frolixo goro
stimullagdirma duygularin  biitiin saholorindo  (taktil,
Kinestetik, gormo, esitmo, qoxu vo dadbilmo) hoyata
kecirilir. Bu zaman ilk dovrlor ti¢lin aparici olan boylik-
lorin 6z badonlorinin vo otraf alomdoki miixtolif ciir
obyektlorin komoyi ilo yaranan passiv qiciqlardir. "Bazal"
termini bu prosesdo on sado stimullardan istifadoni
gostorir (toxunma, sigallama, yellomo, basma, tutma va s.).
Bazal stimullagdirma bu on sado, elementar soviyyado
tolim cohdidir vo onun asas moagsadi usaga: 6z badonini
hiss etmoyi; bodoninin otrafdaki obyektlordon forqlon-
mosini; mévcud horokot imkanlarindan istifadoni; soxsi
foaliyyetini foallagdirmagi (otraf alomo reaksiya); stimul-
lagdirman1 hoyata keciron boyliklorlo olago yaratmagi;
usagin sado horokot vo foaliyyatlori yerino yetirmayo
hazirligint tomin etmokdir. Bazal stimullagdirma prose-
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sindo duygu vo qavrayisin asasini togkil edon elementar
impuls va alagalor modellosdirilir. insanin hor bir horokot
tacriibasi onun badani tarafindon qorunur.

A. Frolix insanin isqabiliyystinin on elementar
toroflorinin:horokot, qavrayis vo kommunikativliyin - bir-
biri ilo six qarsiligliolagodo olmasi fikrindon ¢ixis edir.
Buna goro do bazal stimullagdirma kompleks metod olaraq,
tokco usagin ayri-ayr1 harakatlorini va qavrayigini aktivlos-
diron kompleks tisullar deyil, hom do kommunikasiya va
interaksiya (qarsiliglifaaliyyot) elementlorini do 6zilindo
birlogdirir.Bazal stimullasdirma metodunun koémoyi ilo
asagidaki mogsaodlor hoyata kegirilir::

1) 6z badoninin duygu vo gavrayisinin inkisafi;

2) 6ziinoinam hissinin formalasdirilmas;

3) valideynlors 6z usagina qulluq vo tinsiyyati
Oyrotmok;

4) stimullagdirma tsullarinin 6yradilmosi;

5) usagi usaq kollektivino miimkiin inteqrasiyasina
hazirlamagq;

6) usaqda inamli miinasibati formalasdirmag.

Fordi usaqlar iiclin hodofo asagidakilar olavo edilo
bilor:0ziliniizo toxunmagq ti¢lin icazo oldo edin, toxunmaq
Uclin sakit bir miinasibot tomin edin. Bazal stimullas-
dirmanin miivoffoqiyysti miioyyon prinsiploro riayot
etmoklo miioyyon edilir:

d fiziki foaliyyot (maksimum miimkiin);

. usagin ehtiyaclarinin haqiqi soviyyasinin
miloyyanlosdirilmasi;

. rahatliq (usaq achq, susuzluq, agr1 vo digor
xosagolmaz hisslor hiss etmomoalidir);

d zor islotmomoak (islomok istomirso, mocbur edilmir);
d miisbat hisslori méhkomlondirmok (usagin hansi
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stimullagdirma zonalarin1 daha ¢ox sevdiyini 6yronmak);

o badanin miixtalif hissalari (ayaqlar, qollar, yanaqlar,
bel va s.) torafindon materiallarin qabul edilmasinin tomin
edilmasi;

d qulluq vasitalorindon: isti su, krem, tualet
osyalarindan maksimum istifado vo geyim asyalari ilo
stimullagdirma;

d birincili 6ziini stimullagdirma vaziyyatina soy
gostormok (allo al, ayaqgla ayagq, ollo iiz va s.);
o hadaflonmis harokatlari yerina yetirmak tigiin

usagin badan hissalarindan istifade etmok (usagi ali ilo
si@allamagq, ali ilo krem stirtmok va s.).

d foaliyyot novlorini novbolosdirmok;

i sabitlik hissini tomin etmok.

Bazal stimullasdirma sahosindoki miitoxassislorin
tocriibosi, usagin hoyat foaliyyotino iizvi sokildo inteq-
rasiya edilo bilocoyini vo xidmot vo qaygisini miisayiot
edo bilocayini, mosalon, soyunma, ¢immok, gidalanma vo
s. usagin hoyatinin spesifik toroflori ilo olagoli olmadigi
yersiz sayilir. Hal- hazirda A.Frolix bazal stimullagdirma
ideyasina osaslanaraq agir olilliyi olan insanlar Ggln
hartorafli dastok sistemindo effektiv istifado olunan anti-
dekubitus terapiyasi konsepsiyasi hazirlanmisdir

Bazal stimullasdirma névlori: somatik, vesti-
bulyar, vibrasiya gobul sahasindo A.Frolix asagidaki
stimullasdirma novlorini forqlondirir: somatik, vestibulyar
vo vibrasiya. Somatik stimullagdirma ii¢ osas prinsipa
osaslanir: simmetriya, gorginlik vo rahatlagsma, ritmlogmo.

1.Simmetriya  prinsipi  badonin  simmetrik
movqeyini (bu, xtisusilo hemo va tetraparezi olan usaqlar
ticlin vacibdir), hom da badonin har iki yarisinin foaliyyato
simmetrik calb edilmasini nozords tutur ki, bu da onu bir
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biitdév kimi gabul etmayas imkan verir.

2.Goarginlik-rahatlasma prinsipi, usagin boadon
movqgeyindo doyisikliklor vo ya miioyyon hoyocani siini
sokildo yaratmaqla boadonin bu voziyyatlorini harmonik
sokilds doyisdirmayin lazim oldugunu gostarir.

3.Ritmlosma prinsipi, bu ilk ndévbads, nofas
almag yaxsilasdirmagla yanasi, nofos alma ilo ekshalasiya
arasindaki fasilolori uygunlasdirmaqla miioyyon bir nofos
ritminin tomin edilmasini nozords tutur. Dayaz tonoffiis
tez-tez agrilart  miisayiot edir. Rahatlasma yalniz
ekskalasiyada bas verir. Dayaz tonoffiis rahatlagsmaga
sobob olmur. Usaq no godor dayaz nofos alirsa, bir o godor
cox stresso disiir. Nofos alma diagnostik vasito kimi
istifada edils bilor (dayaz nafss alaraq bu voziyyatds agri,
narahatliq haqqinda xobor vers bilar).

Bazal stimullasdirma novlorinin istifadoesino aid
niimunalar :

Calisma 1 "Yardimli ekskalasiya"

1) miitoxossis / hokim 0zii vo xosto iiglin rahat bir
yer tapir (oturaq vo ya uzanmis );

2) miitoxossis / hokim ollorini xostonin asagi
gabirgalarina qoyur;

3) miitoxassi s/ hokim 6z tonaffiis ritmindon istifado
edir vo onunla xoastonin tonof fiis ritmini tarazlagdirir;

4) tonoffiiso tam konsentrasiya;

5)qisaekskalasiya zamani  xostonin  gabirgasi
lizoring ylingiil basmagqla tozyiq yaratmaq ( 5-10 daq);

6) ekskalasiya zamani tozyiq ylingil titromo
haroakati ilo avaz olunur;

7) uzunekskalasiya (Ugln miitoxassis/ hokim
impulslar (20 tozyiq) verir. Orta hesabla 2-3 doqigodon
sonra xastonin nofasi daha ritmik vo dorin olur.

152



Ogor xosto qisqirarsa vo ya etiraz edarsa tozyiq
dayandirilmalidir. Xastoni todricon bu tip stimullagdir-
maya daxil etmok miimkiindiir (gézlomo miiddati- alt1 aya
godor).

Calisma 2."Bodonls ilkin (hortorofli) tanishq"

Baslangic mévqe - qarni listo uzanmagq

- Baslangic movqe {i¢iin vacibdir:

* biitlin hisslorin istiraki; agir olilliyi olan insanlarin
oksariyyati liclin dori vasitasilo molumat oldo etmok
movcuddur.

* xostonin 6z hisslori iizorindo ilkin konsentrasiyasi
(bu sobabdon horakatlor ¢ox yavas olmalidir - "ilbizin
tempi*')

* hor horokot-10-15 dofo;

fcra ardicillig::

I addim - onurgadan, ovuclar1 yanlara tutaraq,
gollar1 asagi, bodono bir az basaraq (onurga basilmadan);
mOvge - garn1 iists uzanmag,

IT addim - ¢arpaz harokatlor;

IIT addim - ollorin i¢ torofi bodon boyunca oks
horokatlori (onurga basilmadan);

IV addim - arxasi (garn1) listo uzanmis xastonin yan
torofindon hoyata kegirilir;

a) "otrafdan morkoza" b) qolun otrafi "halqada"

Magsad: olin (barmaq uclarindan baslayaraq)
badanin bir hissasi kimi qavrayisinin inkisafi .

Movqe: arxasi ilisto uzamagq.

Icra ardicillips:

- xosto qolunu rahatlagdirir (qol agir olmaldir,
xostonin qolu ilo yellonon harakatlor etmok olar);

- xostonin oli hokimin /miisllimin olinin igindo
gotaralir;
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- horokotlor otrafdan morkozo dogru konardan
(boyuna godor) vo daxili boyunca istiqgamotinds aparilir.

- oli rahat sokido saxlamaq vacibdir (rahat oldu-
gundan omin olmaq Ui¢lin onu qaldirmaq olar). Yavas
harokatlor olin sothi boyunca aparilir.Sonra digor torofdon
do eyni harokot edilir.

V addim - ayaglar - ayaq rahat olmalidir (miiallim
diz ¢o6kmoli, xostonin ayagini ¢iynino qoymalidir); - ikKi
donmo ilo ayaq otrafi; -qalgadan baslayaraq barmaga apar-
maq. Yavas horokotlor (hor ayag toxminon 15
dofo). Tozyigo on hossas olan bogazdaki bolgodir.

- Ol hoarokatlorinin istiqgamatlori eyni sxema gora
(addimlar 1-5) xastonin hisslorinde miixtaliflik yaratmaq
ticlin miixtolif vasitolordon istifado edorok stimullagdirma
aparila bilor:

- miollim olino miixtolif keyfiyyotli parcalar:
neylon, ipak, velyur, yun, xoz va s. qoya bilor;

- sa¢ qurutma cihazindan istifado etmok olar
(tadricon boadono yaxinlasdirib, uzaqlasdirmaq);

- aromatik yaglardan ( ogor qoxusu xostoyo x0$
golirso) istifado etmok olar
Simmetriya iiglin govdonin yan torafi do seg¢ilo bilor (ogor
govdado bOylik spastik asimmetriya olarsa).

Icra prinsiplori: 1) longlik; 2) simmetriya (qarni
listo uzana bilmirso yastiglardan istifado etmok
mimkanddar ).

Xostado ozolo tonusu no godor yiiksokdirss, bir o
godor basmaq olar.Xostonin hisslori haqqinda molumati
tonoffiisli (ritm, intensivlik) ilo miioyyonlosir.Nofos alib-
vermd no qodor zoif olarsa, badono toxunus o qodor
yumsaq olur. Yerina yetirilon horokotin miiddsti toxminon
20-30 doqiqgadir.
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Caligsma 3. "Bag"

Moagsad: emosional vaziyysti sabitlogdirmak.
Baslangic movge: miisllim  xostonin bagini dizlorinin
iistiine qoyur (basinin altina kicik bir yastiq da qoya bilar).

- Barmagqlarin horokat istigamatlorinin icra ardi-
ciligi: misllim xastonin allorini tiziina qoyur, Miiollim
Simmetriya xattiniasagidaki kimi toyin edir.

1. Morkozdon otrafa (aln, yanaqlar, ¢ono) dairovi
harokatlor edir. Agiz sahasi xiisusi ilo hassas oldugu {igiin
artikulyasiya aparatinin refleks mocburi  horokatlori
mumkundur.

2. GOz qapaqlar1 boyunca eyni istigamotlorde
dairovi horokotlori.

3. Yastig1 gotiiriib, bas1 ollor {izorino qoymaq vo
boyunla dairavi harokatlor etmok.

4. Bast bir az sixmaq vo diiz bir sotho qoymagq.
Bozi xastolor bunu edorkon yuxuya gedo bilor.

Beloliklo, psixokorreksiyanin imumi modeli usaqla
aparilan profilaktik isloro, standart modellori optimallas-
dirmaga,oqli inkigafi stimullagdirmaga, fordi model iso
Kliniki, psixoloji va fordi psixoloji xiisusiyyatlori nozara
alarag usagin inkisafindaki ¢atismazliglarin aradan
qaldirilmasina yonaldilir.

Miirrakab intelektual, sensor, dayag-harakat
sistemlorinin pozulmalari olan usaqlarin sosial
adaptasiyasinda adaptiv miihitin rolu.

Miirokkob gormo vo esitmo pozulmalari olan
usaqlarin sosial miihito daha tez inteqrasiyast mogsadi ilo
xiisusi moktoblords adaptiv tohsil miihiti yaradilir. Adaptiv
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tohsil miihitinin yaradilmasinda maqsad xususi psixofiziki
inkisafi olan usagin bacariq, imkan, ehtiyac vo maraqlar
nazora alinmaqla miioyyon bir tohsil soviyyasinda sorait
yaratmaq vo miihito adaptasiyasina yardim gostormokdir.
Tohsil miiassisolorindo adaptiv tohsil mokaninin togkili ilo
bagli S.E.Qaidukevi¢, N.F.Dementyeva, T.P.Kuntsevig,
T.L.Leginskaya, V.V.Skripnigenko, E.l.Xolostvoy vo b-ri
todqgiqat islori aparmiglar. Onlar agir vo ya ¢oxsayl fiziki,
eloco do psixi ¢catismazliglar: olan usaglar ii¢iin uygunlas-
dirtlmig tohsil miihitinin shomiyyatini qeyd etmis vo bu
gobildon olan wusaglarin tolim-torbiyo, inkisaf, sosial
adaptasiya vo comiyyato inteqrasiya tolobatlarin 6donil-
moasi liglin onunmiioyyan oOptimal soraiti tomin etmok
imkanlarinin oldugunu gostormislor. Xiisusi tohsil soraitin
do adaptiv miihitin yaradilmasimi tovsiyos edon todqi-
qatcilar osason, miirokkob gdérmo vo esitmo pozulmalar
olan usaqlarin comiyyoto inteqrasiya, sosial reabilitasiya
vo adaptasiyasinda onun miisbot tosirini  yliksok
giymotlondirmislor.

Xisusi tohsil miiassisalorindo adaptiv. mibhitin
yaradilmas1 miirokkob sensor pozulmasi olan usaqglarin
nitq, linsiyyot, horokot, mokan vo zaman hissi, mokanda
bolodlogsmok, vordis vo bacariglarinin mohdudiyyatlorini
aradan qaldirmaq vo ya kompensasiya etmok imkanlarini
miioyyanlosdirmaklo baglanir vo xiisusi olaraq yaradilmis
tohsil miihitinin hoyata kegirilmosino komok edocok
mogsad vo vozifolor miioyyonlosdirilir. Bundan sonra
miirokkob sensor pozulmasi olan usaqlarin yas vo hoyat
mohdudiyyotlorini nazoro alan otraf miihit monbalori
segilir, on nohayat, moktobdo yerli miihit modellosdirilir.

Sensor va harokat saho pozulmalart olan usaqlarin
daxili vo xarici reabilitasiyas: {li¢iin mokanlar, pandus,
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mohaccar, lift, qaldirict qurgu, kifayst gqodar genis qapilar,
usagin horokati yolu boyunca yerloson tikili vo mokanda
harokat istigamotini vo somti godstoron isarslor xiisusi
ohomiyyot dastyir. Bu baximdan, moktobds yaradilan bu
clir adaptiv miihit soraiti miirokkab sensor pozulmasi olan
usaqlarin rahatligimi vo sensor tocriibonin gazanilmasi
liclin miioyyon toloblorina cavab vermis olur.

Xiisusi tohsil miihitindoa: sensor, istirahat, toklik,
stkut, relaksiya, "qum-su", horoki foalliq, moigot vo s.
inkisaf zonalar1 yaradilir. Bu zaman usaq 6z istayi ilo rongi,
dizayni, interyerin tortibati, zoruri avadanliq vo isaro
istinadlar1 ilo oyani olaraq forqlonon bu vo ya digor
zonada miistoqil vo ya komoklo horokot etmok imkani
qazanmalidir. Bu miihit sadalanan sortlor altinda otraf
miihito mimkiin godor agiq olmali, foalliq vo stimullas-
diricilig, biitin -~ duy8u orqanlarina c¢oxcohotli sensor
tocriibonin qazanilmasi tigiin tosir edon olyetor metod vo
foaliyyot noviinlin se¢ilmosini  tomin etmolidir. Tohsil
miihitinin resurslarindan ¢oxcohotli gormo, taktil, esitmo,
goxubilmo, horokot duygularunin alinmasit movcud
catismazliglarin aradan qaldirilmasimna vo kompensasi-
yasina komok edir.

Sensor zonanin predmet resurslarinin komoyi ilo
hissi tocriibanin toplanmasi miirokkab inkisaf pozulmasi
olan usaqda idrak foaaliyyeotinin inkisafina, cisim vo
obyektlorlo miixtolif manipulyasiyalar iso miirokkob
sensor pozulmasi olanusaqlar da mogsodyonlii horokot-
lorlorin yaradilmasina, asya-omoali, oyun, omok vo tolim
foaliyyatlorini todricon monimsomoasine komok edir.

Adaptiv miihitin oyun zonasinda miixtolif oyunlarin
toskili liglin miirokkab esitma vo ya gérmo pozulmasi olan
usaqlarin psixofiziki vo yas tolobatlarina cavab veron
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kifayat qodor genis mokan, didaktik materiallar, boytik bir
skaf, coxlu rof vo miixtolif ¢esiddo miixtolif ogyalarin,
usaqlarin yerdos rahat sokildo otura bilocoyi xalga, kreslolar
vo ya divaninolmasi nazordos tutulur.

Xiisusi moktob rohborliyi torsfindon yaradilmis
miihitin personallagsmasina (soxslosdirilmasina) ciddi
diqqgot yetirilir. Yoni hor bir miirokkob sensor pozulmasi
olan usagin 6z yeri, oyuncagi, sahib oldugu asyasi, imumi
maokana gatira bilocayi, soxson 0zii liclin ohamiyyatli vo
doyorli olan predmeti ola bilor.

Miirokkab harokot catismazliglari olan usaqglarin
miioyyon bir foaliyyat ndviino qatilmasi tigiin tibbi heyatin,
mialicovi  idman  tolimatgisinin = tovsiyolori  lizro
razilagdirilmis horoki foaliyyati zonasi toskil olunur. Bu
zona isve¢ divari, tohliikosiz idman trenajorlari, kreslo-
yelloncok, "quru hovuz", yumsaq parlag miitokko vo
dosoklor, dostokloyici vo yardimg¢i vasitolorlo tomin
olunmalidir. Xiisusi moktob soraitindo hor bir usagin onun
Uclin mumkin olan (passivden on aktiva godar) bu va ya
digor foaliyyot noviindo istirak etmok imkani tohsil
miihitinin forqgli xiisusiy yatidir.

Korreksiya moktoblorindo yaradilan maneosiz
muhit xiisusi psixofiziki inkisaf xiisusiyyotlori olan soxsin
otraf miihitin istonilon obyektino sorbast olcatarligi vo hor
ciir foaliyyotlo maneasiz masgul olmaq imkan1 olan mokan
nozordo tutulur. Eyni zamanda, bir todris sahosindon
digorino kegmok lazim goldikds asan bolodlogmoyo imkan
veron xiisusi isarolor vo ya romzlor sistemindon istifado
etmok tovsiyo olunur. Masolon, dayaq-horokot aparati
sisteminin funksiyalar1 pozulmasi zamani asagidakilar
nozordos tutulmalidir:

* olil arabalarinda horaket etmok iiclin sokilor, yeralti
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kecidlar, sohar nagliyyati vo liftlorin uygunlasdirilmast;
* yasayis binasi, tohsil miiassisalori, sohiyyo, sosial mii-
dafio miiossisolori, magaza, kafe, domir yolu stansi-
yalarina, kino-teatr vo digor madoniyyat obyektlorinin
giriglorino sorbast daxil olmaq imkaninin yaradilmast;
* monzillorin xiisusi avadanliglarla tochiz olunmasi.
Bununla belo, monzil miihiti, ictimai miiassisalar,
noqliyyat homiso miirokkob qiisurlu usaqlarin tolobat vo
imkanlarma cavab vermir. Yasam, horokot vo vacib
hoyatiehtiyaclarinin 6donilmosini, rahatligi tomin edon
xtisusi uygunlagsmis vasitolor olmadan, onlar maoisatds,
giindolik hoyatda, otraf miihitdo oldo edilmis bilik vo
bacariglar1 tadbiq etmokds ¢atinlik ¢okirlor. Lakingox
zaman miitoxossislorlo uzunmiiddot 15 vo agir omok
sayosindo qazandiglar1 bacariglara xiisusi moktobdon
konarda, usaqlarin tolobatlarina uygunlasdirilmis “ma-
neasiz” mithitin olmamasi sobabindon tolobat olmur. Bu-
nun naticosindo comiyyatdon vo yasidlarindan tocrid olu-
nan usaqglarin yeni sosial rollara yiyslonmoyini, basqalari
ilo olago qurmagi vo olagoni davam etdirmoyini miim-
kiinsiiz edir. Bu iso agir catismazliglar1 olan usaqlarin
sosial miihito adaptasiyasi ii¢iin boyiik bir manea yaradr.
Beloliklo do, adaptiv tohsil miihiti oksor miirokkob
inkisaf pozulmasi:idrak, sensor sistem, nitq, motorika,
dayag-horakat va s. ¢atismazliglart olan usaglar {li¢iin ¢ox
boylik ohomiyyot dasiyir. Adaptiv tohsil miihiti miirokkob
inkisaf pozulmasi olan usaqlarin moktob daxilindo
maksimum horokot sorbastliyini, istonilon faaliyyato
gosulmalarini tomin edir. Buna goro do, “maneosiz miihit”
anlayisinin mona istifadesi yerino diison olub, miirokkob
inkisaf pozulmasi olan moktob sagirdlori {igiin ¢ox
vacibdir.
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Beloliklo do, miirokkob inkisaf pozulmasi olan
usaqglarin kognitiv vo sosial tolobatlarinin 6donmasi oho-
miyyatli dorocods diisliniilmiis va kifayot qodor miitogokkil
toskil olunmus tohsil miihiti ¢or¢ivasindo tomin edilir.
Otraf mihit resurslarinin miivafiq se¢imi xiisusi tohsil
miassisalorinin foaliyyat keyfiyyatinin gostoricisi, agir
psixofiziki inkisaf pozulmalari olan usagin sosiallag-
masinin pedaqoji cohotdon toskil edilmis optimal soraitdir.
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