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ON SOz

Hoyata bioloji baxis dedikda elo ilk novbada Xxastaliklor yada
diisiir. Hoyat saglamligla, xostalik, yetkinliklo, qocaliq tizarinds
qurulmus bir mohfumdur. Giinimiizde infeksion Xastaliklar,
anadangalma vo yasam boyu qazanilmis xastaliklor genis yayilib.
Hor bir xostoliyin 6z gedisati olur. Belo aktual vo ciddi mévzunun
aragdirilmasi, totqiqatlar aparilmasi Ustiin biliklor vo ciddi diggot
tolob edir.

Toqdim olunmus monoqrafiya dord fasil, on yarim fasil, giris,
natica vo adabiyyat siyahisindan ibaratdir.

Todgigatin  Giris  hissasinde movzunun aktualligi, elmi
yeniliyi, magsad vo vazifalori, elmi vo praktiki shamiyyati vo s. oks
olunmusdur.

| fosildo infeksion xastaliklor haqqinda bohs edilib.
Profilaktik toadbirlorin vacibliyi, vaksinasiya proseduru, xastaliklarin
inkubasiya miiddatinds {izo ¢ixan simptomlar vo diagnozun diizgiin
totbiqi, milayino Vo miialico TUsullar1 haqqinda otrafli izahat
verilmisdir.

Il fosildo vitaminlor haqqinda, vitaminlorin  insan
organizminds vacibliyi, faydasi vo fosadlarindan bohs edilmisdir.
Bununla yanasi ziilal g¢atismazligi naticosindo yaranan bir sira
xastaliklordon, bu xostaliklorin mualico tsullar1 haqqinda tohlillor
aparilmigdir.

I11 fasilda irsi xastaliklorin fasadlarindan, miialica Vo muayina
metodlarindan genis Vo otrafli izahat mévzuda oks olunub.

IV fosildo sezofreniya, depressiya, epilepsiya, yaddas
pozuntularindan vo nevrozlardan bahs edilib.

Noatica - do asas miiddoalar imumilosdirilmisdir.
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Monogqrafiya aydin dil do yazilmis, bazi alimlorin fikirlorino
osaslanmagla yanasi, miialliflorinds fikirlori vardir.

Beloliklo, “Saglamliq vo Xastolik bioloji aspektds” adlh
todgigat miiasir dovr tigiin aktualdir.



GIRIS

Saglamliq mosalasi tibb elminds son zamanlar ciddi sokilds
diggati colb etmoys baslamisdir. Halo min il bundan avval ibn Sina
“Tibb qanunu” kitabinda saglamlarin saglamligi vo saglamligin
mohkomlonmosi tigiin xiisusi bohslor vardir. Sonralar bu miihiim
moasalalar bir gadar unudulmus va tibb fonni asas etibari ilo Xastaliyi
dyronmoklo masgul olmusdur. Indi bir daha aydin olur ki, saglamlig
bilmadan xastoalik haqqinda diizgiin moalumat oldo etmok miimkiin
deyildir. Ik baxisdan belo molum olur ki, saglamliq haqqinda har sey
aydindir. Hoagigotds iso saglamliq 6zii do ¢ox miirokkob bir proses
olub, onun miioyyon doracalori vardir. ibn Sina saglamliqda alti
doraca segmisdir. Toocciibliidiir ki, hal-hazirda Umumdiinya Sohiyya
Toskilat1 da saglamligin bes doracasini taniyir ki, bunlarda mahiyyat
etibari ilo Ibn Sinanm fikrino ¢ox yaxindir. Praktik hokim 6z
giindolik foaliyystinds geyd edir ki, bu adam saglamdir, lakin onun
saglamliginin na daracads olmast kimi miithiim bir mosaloys lazimi
fikir vermir. Miiasir sohiyys calsmalidir ki, insanlarin saglamligini
miimkiin qadar yaxsilasdirib, yiiksok Saviyyayas catdirsin.

Saglamligin qoruyub moéhkomlonmasi comiyyat {igiin olduqca
ohomiyyatli olan tibbin asas vozifosidir. Insanlarin an xos arzulari elo
bununla slagodardir. Goriis zamani bir ne¢o dofo “sag ol”, “saglam
qal”, “saglamliq arzu edirom” va s. sozlori tokrar edirik. Saglamligin
normadan forglonmosi vo miirokkob bir proses olmasi haqqinda
maraqli fikirlor vardir. Saglamliq Tgiin olduqca zaruri olan
Umumdiinya Sohiyys Toskilatimin fikrini (fiziki, ruhi vo ictimai
saglamliq) gostarmoklo barabar eyni halda belo bir miihiim fakt da
vardir ki, halo orta asrlords dahi Azarbaycan miinaccimi va hor torafli
genis biliyo malik olan Nasiraddin (1201-1274) Tusi bu ti¢ sorti halo
0 zaman demok olar ki, eyni mozmunda qeyd etmisdir.
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Azorbaycan hokimi Mohammod Yusifi (XVII-XVIII asr) orta
asrlordo «Tibbi Yusifi» adli osorinds saglamligin qorunmasi vo
mohkomlanmasine boyiik yer verirvo bu masalalori poetik dilds 6z
kitabinda qeyd etmisdi. Bunun sobobini onunla izah edir ki, ser
insanin yaddasinda moéhkom gqalir. Homin kitabda otraf miihitdon
somarali istifado etmok, gida vo istirahat rejimini gézlomok, aktiv
olmag, yuxunu tonzim etmok, zororli maddslori boadondon xaric
etmok Kimi masalalars xiisusi digqatyetirir.

Moshur rus tonqidgisi N.A.Dobrolyubov (1836-1861) insan
ticiin heyvani yox, insani saglamligin zoruri olmasini géstormisdi.

Sorqdo he¢ bir zaman gozoallik mofthumunun, saglamliq
mofhumundan ayirmamiglar. Gorkomli alman odibi Henrix Geyne
(1797-1856) yazir ki;“an hoqiqi gozallik saglamliqdir”. Hal-hazirda
iSa saglamliq vo gozallik institutlari yaradilir.

Elmi texniki inkisaf dovriinds saglamligin moasalalarinin dorin-
don 6yranilmasi boyiik aktualliq kasb edir.

Miiasir tosovviirlora asason saglamliq he¢ do Xastoliys qarst
goyulmayib, onunla six alagada 6yranilir [1; 2; 4; 5; 11; 20; 23].

Xastalik-organizmin hayat foaliyystinin pozulmasidir. Bilirik
ki, xostalik haqqinda bohs edon elm nozologiya adlanir. Xostolik
fiziki, kimyavi, bioloji, psixogen, sosial amillorin organizmo
tosirindon yaranir. Elo organ va toxuma yoxdur Ki, xastoalikdan tacrid
olunmasin. Xastaliklorin inkisafi asagidaki dovriilari ohato edir.

1. Gizli (latent) dovr. Infeksion Xostoliklords bu dévr
inkubasiya dovri adlandirilir. Bu dévr xastaliyin ilkin slomatlorinin
biruzs verdiyi vaxta godar olan miiddotdir.

2. Prodromal (xabardarlig) dévr. Bu dovrda xastaliklorin bazi
nisanalori tozahiir edir. Sobobi ondan ibarstdir ki, organizmin
miigavimatinin bir gadar zaiflomoasine baxmayaraq halo o miiayyan
gonaatedici saviyyads qalir.



3. Xastaoliyin yiiksok inkisaf marhalasi. Bu dovrda organizmin
miidafioys uygunlagsma reaksiyalar1 koskin zaifladiyindan xastaliyin
biitiin nisanalari tam daracads tozahiir edir. Bu dovr asason infeksion
Xastalikar li¢iin xarakterikdir.

Xostoliklorin inkisaf prosesi xarakterino gora do iki ciir tasnif
edilir. Xroniki va kaskin. Xroniki xastaliklor zoif, lakin uzun zaman
arzinds gedisat1 ilo xarakterizo olunurlar. Kaskin gedisli
xastaliklords iss inkisaf qisa miiddst arzinds va ¢ox siiratlo bas verir.
Xastoliklor iki sonlugla naticalonir ki, an sevindirici va ilkin gabul
etdiyimiz hal sagalmadir. Sagalma da iki ciir olur. Tam vo natamam
sagalma. Adindan da ballidir ki, tam sagalma zaman1 xastalikdan heg
bir fosad izlonilmir, natamam sagalmada iso organizmdo miioyyan
fosadlar qalir ki, bu da organizmin tam foaliyystinin barpa olmasina
maneo yaradir. Ikinci hal iso éliimdiir. Alimlar 6liimii iki ciir tosnif
edirlor. Fizioloji va patoloji. Fizioloji 6liim tobii 6liim adlandirilir,
statatistikaya asason yasli, ahil insanlar Gstiinliik togkil edir. Patoloji
6liim har hansi bir xastalik naticasinda organizmin foaliyystinin basa
catmasidir. Yasamin tomolini toskil edon organlar vo toxumalarin
ganla tochizatin1 tomin edon-iirak, ganin oksigenlo zanginlosmasi
prosesi, yani tonoffiis sisteminin osasini toskil edon-agciyarlor va
sinir sisteminin morkozi olan-beyindir. Oliimiin reallasmas1 da bu
organlarin foaliyysti dayandiqda bas verir. Miivaqgeti 6liim
adlandirdigimiz ~ kliniki  ¢liim zamani1 xostoni  yenidon hoyata
gaytarmaq miimkiindiir. Tibbin inkisafi vo miasir tochizatlarla tomin
olunmus reanimasiyalar bunu bacarir [1; 2; 4; 11; 20; 23].

Belo ki, miuasir standartlara cavab veran klinikalarda trok
ritmini, arterial vo venoz tozyiqgin, qanda oksigenin miqdarimni oks
etdiron saturometr, badon sathinin temperaturunun vo organizmin
maye balansini oks etdiran-CVP (Central Venous Pressure) elektron
monitorlar vasitosi ilo izlonilir. ©gor monitorda diiz xott yoni
“asistoloiya” geyd olunarsa, bu zaman qapali iirok masaji (CPR-
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kardiopulmonar resusitasyon) vo agciyarlorin siini ventilyasiyasi
(endotroxeal boru vasitesi ilo XxoStonin siini nofes aparatina
gosulmasi-intubasiya) totbiq etmoklo xastonin hayatini Xilas etmok
miimkiin olursa, bu gisa period kliniki 6liim adlanir. Onu da geyd
edok Ki, son tibbi protokollarda bu nisbat otuz qapali tirok masaji, iKi
ardicil siini tonoffiis etmoklo olmagla totbiq olunur. Organizmin
hoyat foaliyystinin sonlanmasi iso bioloji 6liim adlandirilir. Bioloji
yondon Xxoastoliklora noazor yetirsok goriirtik ki, hor bir Xastaliyin
yaranmasimnin  kokiindo ~ mikroorganizmlor  dayanur. Bu
mikroorganizmlorin Slgiilori 0,1 mm-don do az olub, gézlo goro
bilmayacoyimiz  qgodor kigikdirlor. Bunu &yronon elm sahasi
mikrobiologiya adlanir vo ilk dofo 1675-ci ildo Anton van
Levenhukun (1632-1723) kosf etdiyi mikroskop ilo bu  elmin
todgigine baslanilmisdir. Mohz bu amili nazars alsaq vo xastaliklors
bioloji akseptden yanagsaq, Oliim faizinin ¢oxalmasinin qarsisinin
almaq {iglin xastaliyin yaranma sobabini, xastolik toradon amillori vo
xastaliyin neca naticalondiyini arasdirmaq lazimdir. Bu sobobdan
“Saglamliq vo xostalik bioloji aspektds” adli monoqrafiyada bir sira
bakterial, infeksion, alimentar, irsi, genetik, psixi xostoliklor
haqqinda bazi izahatlar verilmisdir.



I FOSIL
PATOGEN MIKROOQANIZMLORIN TOROTDIiYi
XOSTOLIKLOR

1.1. Bakteriyalarin toratdiklari xastaliklar

Gozlo  belo gora  bilmadiyimiz  bu birhiiceyrali
mikroorganizmlor, Olgiilori kicik olsa da organizmo ciddi zoror
yetiron xastoliklor toradirlor. Bu mikroorganizmlor kiirovi, ¢opsakilli,
qivrim va sapvari formada olurlar. Kiiravi, yani koklar adlandirilan
bu bakteriyalara mikrokoklar, diplokoklar, streptokoklar, tetrkoklar,
sarsinlar, stafilokoklar, spiral sokilli harokoto malik spiroxetlora
treponema, leptospira, borrelia vo siproxet, ¢opsakilli bakteriyalara
1So basillor, vergiil sokillilora vibrionlar aid edilir. Bakteriyalar yuxari
Vo asagi tonoffiis yollarinin infeksion xostaliklorino sobab olurlar.
Eyni zamanda sidik yolu infeksiyalari, dori vo yumusaq toxuma
infeksiyalarinin téradiciloridir.

Bakterial xostoliklorin qodim zamanlardan bu giintimiizo qador
zaman —zaman miixtolif novlori genis viisot almisdir. Son giinlordo
do bakterial xastoliklorin novlorindon olan angina, voram, skarlatina
yenidon yayilmaga baslamisdir. Bunlarla yanasi bakterial xastaliklora
faringit, meningit, tetanus, taun, garin yatalagi, difteriya da aiddir.
Adindan da molum oldugu kimi bakterial xastoliklorin inkisafina
sobab  bakterialarin  torotdiklori iltihab vo  intoksikasiyayla
naticalonan toksinlorin ifrazidir. Toksinlor iki név do tosnif olunur.
Endotoksinlor vo ekzotoksinlor. Hiiceyronin mohvindon sonra ifraz
olunan toksin endotoksinlordir. Bakteriyalarin hoyat foaliyyasti
zamani ifraz olunan toksinlor iso ekzotoksinlordir. ©On zororli
endotoksin meninqokokk endotoksinidir ki, meningit xostoliyindo
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ifraz olunur. Bakterial xostoliklori todqiq etmok {igiin hom
bakterioloji, ham ds seroloji iisullardan istifads olunur. Bu Xastoliyin
diagnostikasi iicin mithiim prosedurdur. Bakterioloji tisul-xastodon
gotiiriilmiis material xiisusi qidali miihitds okilir. Bakteriyanin novii
askarlanir vo xostoyo bakteriyaya uygun antibiotik terapiyasina
baslanilir. Seroloji tsul iso gan analizi naticasindo  bakteriyanin
noviiniin tadqiqidir [10; 17].

Yoluxucu xostoliklor arasinda tohliikali hesab olunan verami
toradon ¢oplori ilk dofo 1882-ci ildo alman alimi Robert Kox (1843-
1910) kosf etmisdir. Kox ¢oplori yalniz vorom xastolorindo olmur,
biitiin insanlarda miioyyon miqdarda kox ¢oplori vardir. Varam
xoastolorindo bu ¢oplorin say olduqca artiqg olur. Voram bir ¢ox
orqanlara fosad toradir, on ¢ox zoror yetirdiyi vo oan ¢ox yayilmis
novii agciyar voromidir. Vorom xastoliyini mikobakteriyalar omolo
gatirir ki, 6l¢iilori ¢ox kigik olub, eni 0,2 - 0,6, uzunlugu isa 1 - 6
mikrona barabordir. Kox ¢oplori an gec spirt vo tursuda mohv olur.
Alimlorin arasdirmalarma géro vorom xastolori, heg¢ vaxt bu
xostolikdon sagalmirlar. Mohz bu diisiinco ilo digor saglam
insanlarida yoluxdurmaga calisirlar. Vorom on tez hava-damci yolu
ilo kegon yoluxucu xostolik olub, 6skiirmo, asqirma, tiiplircok ilo
saglam insana yoluxa bilir. Daha az rast golinon ikinci yayilma iisulu
modo-bagirsaq vasitosi ilo yoluxmadir. Bu gobul etdiyimiz qidalar
vasitosi ilo miimkiindiir. Immuniteti zoif olan va sokorli diabet, modo-
bagirsaq xoralari, anemiya vo miixtalif qan xostaliklori kimi yanasi
xostoliyl olan insanlarin yoluxma riski daha coxdur. Bu yegana
xostolikdir ki, hokimlor mialico onunan insanlara piylonmoni
maslshat goriirlor. Ciinki piy kox ¢oplorinin tizorini ortiik kimi shato
edir, naticads kox ¢Oplarinin goxalmasi vo yayilmasi {igiin alverissiz
sorait yaranir. Vorom xastolori xiisusi yaradilmis, izolyasiya edilmis
otaglarda saxlanilmalidir [3; 10; 14].
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Demoak olar ki, hor bir insanda rast golino bilon, daha ¢ox
usaglarda miisahido olunan infeksion xostoliklorin bir novii do
anginadir. Hoatta xalq arasinda soyuqdoymso kimi adlandirilan angina,
limfa  vozlorinin, damaq  badamciglariin  iltihabi,  allergik
reaksiyasidir. Angina osason limfa diylinlorinin  sigmosi,
temperaturun yiiksalmasi, bogazda agr1 simptomlari ilo tozahiir edir.
Miitlaq, ixtisaslasmig otoloringologa miiraciot olunmalidir.
Xostoliyin -~ miayinasi  ikili tsulla  aparilir. Birincisi
farinqoskopiyadir, yani isiq siialar1 altinda udlagin miiayinasi. Lazim
olarsa bakterioloji tsulla osnokdon yaxma gotiiriliir, okilmoya
gondorilir.  Analizin cavabina uyfun miialico prosedurlarina
baslanilir.

Anginaya bonzoyon infeksiyon xostoliklordon biri do
skarlatinadir. Simptomlar1 da angina ilo eyni olub, temperatur,
bogazda agri, halsizliq, angina ilo 6ziinii biruzs verir. Forqli olaraq
skarlatina dorido ndqtovari sopkilorlo miisahido olunur. Xostsliyin
toradici bakteriyasi beta-hemolitik streptokoklardir. Hava damci yolu
ilo yayilir. Inkubasiya miiddoti 1-12 giin arasindadir. Sopkilor
badanin yuxar1 hissasindan baslayir, an cox sapkilar qoltuqalti, dirsok
biikiisiindo 1zlonilir. Qasinma veran sopkilor 2-4 giin sonra itir,
sopkilorin yerindo dori qabiglanmasi bas verir. Klinik agirlagsmalari
ilkin vo gecikmis olur. Otitlor vo sinusitlor aid edilir. Xostoliyin
agirlasmas1 qlomerulnefrito ¢evrilir. Miitloq hokim infeksionisto
miiraciot edilmolidir. Belo xostolor xiisusi izolyasiya olunmus
bokslarda saxlanmalidir.

Qlossit (dilin iltihab1) gedisina gora kaskin vo xroniki olur. Bu
xostolik zamani dil ozolalorindo miixtalif doyisikliklor amolo golir.
Siskinlik, rongin dayisilmasi, sorma qabiliyyati itir, dilin sathi sigalli
olur. Xastalik zamani dilin rongi tiind qirmiz1 rangds olur, hassasligi
artir, homginin dilin horokoti, udma akti, ceynomo miirokkoblosir,
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agrili olur. Qlossitin yaranmasnda asas rolu bakteriyalar vo viruslar
oynayir.

Miialicasindo  sntibiotiklordon ~ vo  gdbalok  oleyhina
dormanlardan istifads edilir.

Difteriya iso burunda, bogazda agri, gbzdo zoadslor, udma
aktinin pozulmasi, yiliksok horarat ilo 6ziinii biruzos verir. On ¢ox 3-7
yasl usaqglarda rast golinon difteriya hoyat {iciin tohliikoli infeksiyon
xostolikdir. Inkubasiya miiddoti 2-10 giinii ohato edir. Xostoliyin
yoluxma iisulu hava-damcit yolu ilo bas wviirir. Difteriyanin
yoluxdurucu bakteriyalari qram miisbot bakteriyalaridir. Difteriya
agirlasmalart miokardi zodoloyocok hala qodor iroliloys bilir.
Xostoliyin diagnostik tosdiqi gan analizi naticesindo bilinir. Elmo
molum olan burun, goz, dori formalar1 vardir. Difteriyali xostolor
miitlog xostoxana soraitindo miialico olunmalidir. Miialicasinds
antibiotik terapiyasi miitloqdir [17].

Blefarit goz qapagi iltihabi xastoliyi olub, har iki g6z qapagin
ohato edir, konarlar1 boyunca yayilir. 30-70 yash insanlarda omalo
golir. Blefarit miixtolif amillorin tosirdon bas verir. Infeksion
blefaritloro bakteriya (epidermal vo qizili stafilokok), goboaloklor,
ganalar, geyri-infeksion formaya isa oftalmolji xastaliklor sobab olur.
Infeksion blefaritlorin meydana golmosine osas sobob kirpiklorin tiik
kisaciklorini zodoloyan stafilokokklardir. Blefarit cox zaman Kiprik
diblorinds xirda yag hissociklorinin toplanmasi naoticosinde yaranir.
Qizart1 soklindo 6zilinii biruzo verir. Agirlagsmalar bas verarso gormo
qabiliyyatino manfi tesir gostorir. Blefarit yoluxucu xastalik sayilir.
G0z dibino quruluq verir vo naticods hadindon ¢ox gozyas: ifrazina
sabab olur. ©gor gozlords qizarti, goz otrafi xirda pulcuqlu sopgi,
gozdo yanma hissi, kiprik diblorindo kpoklonmo hallar1 meydana
golir. Blefaritin sads, pulcuqlu, xorali, demodekoz monsali, allergik,
rozasea formalar1 vardir.

Miialicasi konservativ yolladir [18].
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Bas agrilar1 ilo miisahido olunan koskin gedisli infeksiyon
xastaliklor icarisindo meningit asas yerlordon birni tutur. Daha g¢ox
az yash usaqlarda rast golinon bu xostolik usaqlarda karliga,
epilepsiyaya gotirib ¢ixarir. Beyin qisalarinin iltihabi olan meningitin
toradicisi mikroblar vo viruslardir. Selikli gisalarda siskinlosmo, selik
omolo gotirma aktivlasir, limfatik diiyiinlordo siskinlosmo bas verir.
Meningitas hemofil ¢6plari, stafilokoklar, salmoneller sabab olur.

Meningit beyin qisasinin iltihabi olan bu xostolikda
infeksiyanin giris qapist yuxari tonaffiis yollaridir (burun-udlaqg).
IIhtihab xastolik amolo gatiron mikrobun organizma daxil oldugu
yerdo inkisaf edir. Bu zaman selikli gisada 6dem yaranir, selik
yaranma artir, limfatik diiytinlor badamciqlarda vo yuxart tonoffiis
yollarinin selikli qisasinda boyiiytir.

Meningitlorin formalar1 mixtolifdir. Bu Xostolik zamani ansa
azalalari gorgin olur vo xasto elo hiss edir ki, basi arxaya dartilir,
baldirin  biikiicii ozalolorinds reflektor gorginlik yaranir, basi
biikdiikdo ayaqlarda arxaya biikiiliir, ayagmn biri biikiildiikdo digori
do geyri-iradi biikiiliir.

Xastoliyin gizli dovrii toxminan bir hoftadir. ©Ovval bas agrisi
alin-topa nahiyasinds, bogazda agr1 vo gasinma, quru oskiiran, burun
tutulmasi, nadir hallarda selikli-irinli ifrazatin burundan axmasi
xastolori narahat edon sikayotlordir. Bu simptomlarla yanagi xastonin
imumi hal1 pislosir, kefsiz olur. Siistliik, zaiflik, istahanin azalmasi,
yuxunun pozulmasi yaranir. Badon temperaturu subfebril olur, bazi
hallarda 39° C-don yiiksok olur. Qizdirma ii¢ giindon ¢ox olmur.
Xastonin  dorisi  solgunlasir, infeksiyalasma konyuktivada vo
skleranin damarlarinda olur. Burnun selikli gisas1 iso hiperemiyalagir
Vo sisir.

Meningitds bas agris1 son daracs siddatli vo oziyyatli, xiisuson
axsamlar intensivlogir, belo xastolor oksor hallarda bas agrisindan
imildayirlor.
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3-5 giin davam edon miialicada asason antibiotiklordan istifads
edilir. Belo xastalorin udlaqlar1 antiseptiklorlo yaxalanir, zoharlonma
zamani ¢oxlu maye gobul edilir.

Pensilinlo mialiconi toxminon bir hafto aparmaq kifaystdir [3;
17, 22].

Vaba kaskin bagirsaq infeksiyast olub, gizli dovrii bir negd
saatdan orta hesabla ii¢ sutkaya (72 saat) godordir.

Sutkada tig, on vo daha artiq defekasiya akti bas verir. Belo
Xastolorin istahas1 zoifloyir, onlarda yangi hissi vo ozalo zoifliyi
yaranir. Cox vaxt badon temperaturu normal olur. Miiayinada nabzin
tezlogsmasi va dilin quru olmasi askarlanir. Qarm bela dogru ¢akilir,
agrisiz olur. Dari quruyur, sianoz omolo golir. Oksor hallarda sas
xiriltilt olur, nabz tezlosir, arterial qan tozyiqi asagi diisiir.

Qusma kasilondan sonra xastoya bes giin arzinds giindo
dord dofs daxils 0,3 -0,5 g dozada tetrasiklin tayin edilir [3; 10].

1.2. Virus xastaliklori

Virus infeksiyalar1 respirator, bagirsaq, qan, soth Ortiiklori
infeksiyalari olmaqla dord qrupa ayrilir. Respirator infeksiyalara
qrip, paraqrip, qizilca, maxmaorak, parotit, ¢i¢ak, su ¢i¢ayi, respirator-
sinsitial, adeno, rino, reokorono virus infeksiyalar1 aiddir. Bagirsaq
infeksiyalarina poliomielit, koksaki, rotavirus, hepatit A vo hepatit E,
ECHO aid edilir. Qan, yoni transmissiv (tomas) infeksiyalara QICS,
hepatit B, hepatit C, hepait D, sari qizdirma, denge qizdirmasi,
hemorragik qizdirma, gono ensefaliti vo yapon ensefaliti, soth
ortiiklori infeksiyalarina quduzluq, herpes, sitomeqaliya aiddir [10;
17].

Qrip infeksion xastalik olub, an ¢ox yayilmis koskin gedisata
malik tonoffiis yollarinin zadolonmasi, imumi halsizlig, yiiksok
temperatur, tirok, gan-damar sisteminin faaliyyotinin pozulmasi ilo
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tozhiir edir. On ¢ox usaqlar arasinda rast golinir. Orthomyxoviridae
fosilosina aid olub, influenzavirus cinsina monsubdur. Bilirik ki,
influenzavirus 6z do alfa (o), beta (B), gamma (v) delta ( o)
influenzavirus stamlarina ayrilir-A, B vo C serotipino malikdir. B
tipino aid viruslar zosif viruslardir. C serotipino aid viruslar antigen
doyisganliyi olmur. A serotipi hemaqgqliitinin vo neyrominidazadan
ibarot 29 yarmmtipa  bolinir. 18-  hemaqqliitinin,  11-i
neyraminidazanin  yarimtipidir. Hemaqgqliitinin H1, H2, H3,
neyrominidazanin N1, N2 yarimtiplori insanlardan alinmigdar.

Qrip toradicilori hom insanlarda, hom do heyvanlarda yeni
stammlar1 ilo xarakterizo olunur. A tip hom insanlarda, hom
heyvanlarda, B vo C tip yalniz insanlarda tozahiir edir. Miixtalif
illordo qrip virusu qus qripi, donuz qripi kimi epidemiyoloji vo
pandemik viisot almigdir.

Qrip virusu hava-damci vo tomas yolu ilo yayilr.
Miialicasinds amantadin, remantadin, zanamivir, ozeltamivirdon
istifads olunur. Yoluxmamagq ti¢lin profilaktik todbirlor gériilmalidir.
Belo ki, birinci {isul inaktivlesdirilmis, yoni 6ldiiriilmiis vaksinlarin
parenteral gobulu, ikinci tisul iso diri vaksinlorin gobulu [3].

RNT-torkibli qisali viruslarin aid oldugu paramyxoviridae
fosilasi iki yarim fasilodon ibaratdir. Morbillivirus, respirovirus vo
rubulovirus cinslori  paramyxovirinae yarimfasilosine monsubdur.
Pneumovirus, metapneumovirus cinslori pneumovirinae
yarimfasilasine aiddir.

Paraqgrip virusu 1956-c1 ildo R. Cenok torofindon ABS-da
askarlanmigdir. Oval formalidir, bir sapli RNT-o malikdir. Doérd
serotipi osas gotiriiliir. HN, NP, F ziilallarinin antigenlorino goro
boliiniir. 1-ci serotip larinqotraxeabranxit vo inaq toradicisidir. 2-Ci
serotipdo gedisat nisbaton zoif olur. 3-cii serotip pnevmoniyaya vo
bronxiolito sobab olur. 4-cii serotips ¢ox az rast golinir, hiiceyro
kulturasinda kultivasiya etmoklo alinir. Infeksiya monboyi xosto
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insandir. Hava-damci yolu ilo yoluxma bas verir. Bozon tomas
vasitasi ilo do yoluxma olur. Xastoliya yoluxub sagaldiqdan sonra
gisamiiddatli immunitet yaranir. Simptomatik miialica aparilir,
ribavirin totbiqi miimkiindiir (Cadval 1).

illar Yarimtip Yayilmasi
1889-1890 H2N8 Agir epidemiya
1900-1903 H3N8 Miilayim epidemiya
1918-1919 HIN1 Agir pandemiya
(Ispaniya qgripi)
1933-1935 H1N1 Orta epidemiya
1946-1947 H1N1 Orta epidemiya
1957-1958 H2N2 Agir pandemiya
(Asiya gripi)
1968-1969 H3N2 Miilayim pandemiya
(Hong Kong gripi)

Cadval 1. Epidemiyalarn illor iizras agirhq daracasi

Usaglarda 6ziinii qulaq agrisi ilo biruzs veran epidemik parotit,
qulagaltt vazin iltihab1 (glandula parotis) xastaliyidir. 1934-cii ildo
K. Conson va E.Qudpasger torafindon kosf edilmisdir. Rubulavirus
cinso aid olub, sferik formadadir. Infeksiya monbayi xasto insandir,
hava-damci vo agyalarla tomas yolu ilo yayilir. Agirlagmis formalart:
aseptik meningit, meningoensofolit, orxit, ooforit. Miialico iisulu
spesifik immunogqlobuindon istifado olunur. Spesifik profilaktika
magsadi ilo diri vaksin totbiq olunur.

RSV (Respiratuar Sinsityal Virus) asagi tonoffiis yollarinin
infeksiyalarinin toradicisidir. Xastaliyi ilk dofa 1956-ci ilds R. Cenok
kosf etmigdir. Virus klinik gedisatina géro qrip virusuna banzoyir.
Infeksiya monbayi xosto insan olub, hava-damci vo moisot-tomas
vasitosi ilo  yoluxur. Bronxiolit, pnevmoniya toradir. Yeni
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dogulmuslarda transplasentada anticisimlor olur Ki, buna goro do
profilaktik todbirlorin goriilmosine ehtiyyac duyulmur. Bdoyiiklordo
rekombinant vaksinlorin smagi icra edilir. Miialicesinde ribavirin,
immuoglobulinlardan istifads olunur.

Quzilca virusu Paramyxovirindae fasilosinin  morbilluvirus
cinsino monsubdur. Qizilca xastoliyinin toradicisidir. Yuxari tonoffiis
yollarinin infeksion xastaliyi olub, yiiksok temperatur, dorido lokali-
papulyoz sopkilorlo, gozlorin selikli qisalarinin kataral iltihabi ilo
tozahiir edir. Sopgilor koplik, marhalali, loksli-populyoz gedisatlidir.
Sopgilor bas nahiyodon baslayaraq badonin biitiin nahiyasina yayilir.
Yoluxma yolu hava-damci, tomas olan xastoliyin yoluxdurucu
monbayi xasto insandir. Agirlasmasi pnevmoniya, otit, gigant,
ensefalomielit ilo naticalonir. Xastaliys yoluxduqdan sonra davamli
humoral immunitet formalagir. Tokrar yoluxmaya nadir hallarda
rast golinir. Miialico lisulu iss simptomlarina uygun totbiq olunur. A
vitamini gobulu agirlasmanin qarsisini alir, 6liim riski azaldir.
Profilaktik todbir olaraq diri monovaksindon dori altina inyeksiya
edilir [17].

Adenoviruslar DNT torkibli olub, Xxarici qisalar1 yoxdur.
Adenoid toxumalar1 sintez edir, iki cinso monsubdur. Birincisi
mastadenovirus, ikincisi  aviadenovirus.  Koskin  respirator
xastaliklorin toradicilaridir (konyuktivit, gastroenterit, hemorragik
sistit). 100 serotipindon 42 serotipi insan yoluxdurur. 12-ci, 18-ci,
31-ci serotiplori onkogendirlor, belo ki, bu serotiplor heyvanlarda
onkoloji xostoliyin torodicilori hesab edilir. Yoluxma yollar1 asason
hava-damci, bozon iso fekal-oral yollada bas verir. Xostoliya
yoluxmus insanlarda sagalma ddvriindon sonra avtomatik immunitet
yaranir. Xostoliyin  miialicasi simptomatik aparilir. Vaksinasiya
tisulu il profilaktik tadbirlor goriiliir.

XXI oasrin bolasina gevrilon, 6lim faizi statistikaya goro on
yiiksok olan nohong koronaviruslar (Coronaviridae) ailasi, insanlarda
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vo heyvanlarda rast golon patogen viruslardir. Koronavirusun
(momolilords vo quslarda xostoliklora sobab olan RNT virus qrupu)
moanbayi adi soyuqdoymadan ola bilar, lakin, ¢ox ciddi agirlagsmalarla
sobab olar. Yaxin Sarq tonaffiis sindromu (MERS) kimi, agir kaskin
tonoffiis sindromu (SARS) kimi respirator gedisli infeksiyalarla
noticalona bilir. ©n son olarag insanlarda COVID-19 xostoliyi ilo
tozahiir etmisdir (Cadval 2).

Epidemiya Virusun novii Oliimlor

2003-cti ilda kaskin tonaffiis

. SARS -CoV 774
sindromunun yayilmasi

2012-ci ilds Orta Sorq
tonoffiis sindromu MERS 400-don ¢ox
koronavirusun yayilmast

Conubu Koreyada 2015-ci
ildo Orta Sarq tonoffiis MERS 36
sinromunun yayilmasi

2018-ci ildo Orta Sarq
tonoffiis sinromunun MERS 41
yayilmasi

2019-2020 Uhan

. SARS -CoV-2 1 milyonda ¢ox
koronavirusunun yayilmast

Cadval 2. insan patologiyasinda koronaviruslar

Yeddi név insan koronavirusu vardr.

1-HcoV-229E; 2-HcoV-0C43; 3-SARS-CoV; 4-HcoV-NL63;
5-HKUL1; 6-MERS-CoV;

7-SARS CoV2-Uhan koronavirusu.

Koronavirus  miisbat RNT-li, xaricdon spiral sokilli
nukleokapsidi olan, hansi ki, bu nukleokapsidlor N ziilalindan va
matriks M qlikoproteinindon ibaratdir. Giil lagayina banzayon S-
qlikoproteinlarine malikdir, buna giinas tact da deyilir.
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Koronavirus har dofo mutasiyaya ugrayaraq yeni stamlar ilo
yayilir. ilk yayilmis variant alfa-koronavirus, mutasiyaya ugrayarag
beta-koronavirus, daha sonra gamma-koronavirus, delta-koronavirus
on sonda mutasion omicron stami yayildi.

Infeksiya hava-damci yolu ilo insanlara yoluxur. Infeksiya
yuxar1 tonoffiis yollarindan baslayaraq asagi tonoffiis yollara qodor
yayilir. Agciyarin zodolonmasi vo bununla paralel xronik bir xastoliyi
olan insanlarin immunitetini daha da zaifladir, naticads xasto lazimi
gador oksigenlo tomin oluna bilmir, agciyor ¢atismazligina gotirib
cixir. Xostoliyin simptomlari: quru 6skiirak, yiiksok horarat, burunda
axinti, tongnoafaslik, tirokbulanma, ishal, iimiimi halsizliq, qoxu va
dadbilmanin itmasi.

Xostaliyin gedisatint III morholodon ibarotdir:

| marhalads virusun replikasiyast heg¢ bir simptom olmadan vo
ya yiinglil doracali simptomlarla izlanilir. ZPR (zancirvari polimeraz
reaksiya) testi vasitasi ilo virus askarlanir ki, bu da antiviral reaksiya
adlanir.

Il marhalo agciyor fazasidir. Artiq daha koskin simptomlarla-
yoluxmus agciyorlor, pnevmoniya, tongnofaslik, rentgen miiayinosi
zamani buzlu sliso agkarlanir.

Il moarhalo hiperinflamator fazadir. Artiq agciyarlorin asagi
paylarida zadolonir, tongnofaslik, koskin tonaffiis ¢atismazligi, sepsis,
sitokin firtinas1 vo agciyor catismazligi vo sonda bioloji 6liim
reallasir.

Xostoliya yoluxub sagaldigdan sonra tobii aktiv immunitet
yaranir. Humoral immunitet bir ne¢o il davam edo bilir vo tokrar
yoluxma miimkiindiir. Spesifik anticisimlor qan zordabinda 2-6 aya
godor qalir.

Xostoliya diagnoz qoyarken oavvalco xastadon epidemioloji
anamnez toplanilir, fiziki miayinolor-yuxar1 tonoffiis yollarinin
selikli qisalarin  yoxlanilmasi, agciyorlorin auskultasiyast vo
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perkussiyasi, limfa diiylinlorinin palpasiyasi, qarin boslugu USM,
horaratin toyini vo gann imumi vo biokiyoavi analizlori aparilir.
Orqanizimds iltihabi proses bas verirso qanda leykositlorin miqdar1
yiiksalir. Arterial qan qazi miayinosi miitloq baxilmalidi. Qandaki
oksigenin, karbonun, qanin tursu-galovi doyeori, natrium, kalium,
kalsium, laktoza, glikkoza doayarlori yoxlanilir. Xosto miitloq xiisusi
toskil olunmus xostoxanalara miiraciot etmolidir. Virusa qarsi
profilaktik todbirlor goriilmasi miitloqdir. Sosial masfonin qorunmast,
maskadan istifado, ollorin tez-tez dezinfeksiyast vo on osasi
vaksinasiya.

Bildiyimiz kimi elms molum olan ii¢ koronavirus sleyhino
vaksin askar olunmusdur. Ilk versiyada “Coronovac” bazi 6lkolordo
“Sinovac” ad1 altinda da istehsal edildi. inaktiv peyvond olan sinovac
Oldiirtilmiis virus hissociklorindon istifade olunaraq orqanizmi virusa
moaruz qoymaq liglin aparilan vaksinasiyadir. Vaksinin flakonlar 2-8
doaraco araliginda soyducuda saxlanilmalidir.

Almaniya dovlatinin istehsalina aid olan “Pfizer-BioNTech”
vaksininin torkibi aktiv dustinginameran maddosidir. Vaksinasiyadan
sonra temperaturun yiiksolmosi, bas agrilari, Uimiimi halsizligla
rastlagmaq tobiidir. Qeyd edok ki, smaglar niticasinde on yiiksok
gostaricilora moxsus olan vaksin mohz Pfizer olmusdur.

Sputnik V peyvondi tibbdo Gam-COVID-Vac adi ilo
adlandirilan vaksin Rusiya sshiyyasino moxsusdur. Vaksinin torkibi
adenovirus zarralaridir.

Viruslar daxili organlarda, yumusaq toxumalarda vo dori do
xastaliklar térads bilirlor. Buna aid olarag herpes virusunu gostormok
olar. DNT torkibli olan virus yunan dilinden torciimods “siirtinon”
monasint dasiyir. Herpes virusun 200 ndviinden 8 novil insanda
tozahiir edir. Filogenetik cohatdon herpes virusu alfa, beta vo gamma
viruslarina boliiniirlor. Alfa-virusun on sado ndvii olub, buna su
¢icoyi virusu da deyilir. Sitoliz xiisusiyyatino malikdir. Sado
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herpesviruslar simplexvirus cinsino aid olub, keratokonyuktivitlor,
genital xastaliklor, ensefalitlor toradirlar. 1-ci tip herpesvirus gozlori,
agiz vo agiz otrafi, 2-ci tip herpesvirus iso cinsi orqanlarda tozahiir
edir. 1-ci tip herpes faringit, gingivostomatit, ensefalit, tonzilit,
dodaq herpesi, keratokonyuktivit, 2-ci tip virus genital, neonatal
herpes vo aseptik meningit toradicisiloridir. Beta-sitomeqalovirus,
herpesvirus 6, 7 aiddir. Adindan da goriindiiyli kimi hiiceyralorin
sitomeqalotik transformasiyasi ilo naticolonirlor. Damarlarin endotel
hiiceyralori, T-limfositlor, monositlor vo soloflori latent infeksiya
ocagidirlar. Qamma virusu (Epsteyn-Barr virusu, herpesvirus 8)-
latent infeksiya torodicisidir, B limfositlorindo agkarlanmisdir,
nazofaringeal karsinoma, mononukleoz, hodgkin, berkitt limfomasi
xostoliklarini toradir. Karosi sarkomali QICS-li xostolordon 8-ci tip
virusu almigdir (1994).

7-ci tip herpes virusu 1990-c1 ildo Frenkel askar etmisdir
(Karosi sarkomali QICS-li xostolordon 8-ci tip virusu almusdir
(1994)). Frenkelo gora bu virus daha ¢ox QICS-li xostolorin T-
limfositlorinde  yayilir. Badxassali hiiceyralora sabab olurlar.
Herpesin miialicosindo asiklovir, vidarabin, valasiklovir dorman
preparatlarindan  istifado  edilir.  Profilaktikasinda ~ vaksin
miitlogdir,qlikoprotein antigenlori torkibindo olan vaksinlordon
istifado olunur. Herpes virus azad olunacaq bir virus deyil, miitomadi
mialico todbirlori naticesindo herpesdon qoruna bilorik. Herpes
virusunun mialicesindo ozono terapiya vo plazmaferez iisulundan
istifads edilir. Plazmaferez qanin bodondon ayrilmasi qan zordabinin
on duru hissesi olan plazma ilo qanin qarisdirilmast vo tokrar
organizmao daxil edilmasi prosesidir. Herpes virusla yanasi, iirok gan-
damar sistemi xostoliklori, sokorli diabet xastoliklori vo hotta covid
19 pandemiyasi zamani bir ¢ox xostolorin hoyatim1 xilas etmokdo
faydal1 olmugdur.
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Qazanilmis immun cansmazlhigr sindromu (QiCS). Biitiin
diinyan1 narahat edon problem SPID adlanir ki, bu dohsatli xastaliyin
toronmosine Ssobob virusdur. AIDS iso Xostoliyin beynalxalg
isarasidir.

Bu név immun ¢atismazligi ilo miixtolif yas dovriinds olan
insanlar ya xostoliklorin sonraki naticasindon, yaxud bozi miialico
tisullarinin tasirindan sonra xastalonirlor.

QICS virusunun yaratdig1 infeksiya uzunmiiddotli gediso malik
olub, muxtalif marhalalordon ibaratdir.

Owvoldon belo hesab edirdilor ki, gqazanilmig immun
catismazlig1 sindromu xastaliyino geyri-normal cinsi olagads olanlar
tutulurlar. Sonra bu agir xastalik narkomanlar da vo usaqlar da rast
galindi.

Bu xastalik virusla yoluxur yaxud Xasto insandan sagalam
insana ii¢ yolla kegir. 1) cinsi alage zamani; 2) gan yaxud onun
preparatlari ilo; 3) hamilo qadinin gan ilo usaga.

Qazanilmis immun ¢atismazligi sindromunun toradicisi
orqanizmin miixtolif torkibli mayelorindo yoni spermada, usaqliq
boynu ifrazatinda, gan plazmasinda, beyin mayesindo, géz yasinda,
agiz suyunda, sidikdo askarlanmigdir. Ancaq xostaliyin bunlardan
hamisinin vasitasilo yoruxmasini demak ¢atindir.

Bu agir yoluxucu xostolik insanin immun sistemini parcalayir,
T- va B-limfositlorin amoalo golmo va inkisafi pozuldugu ti¢iin ham
hiijeyrovi, hom do humoral immunitet reaksiyalari zaifloyir.

Hiiceyrovi immunitetinin zoiflomasinin QICS patogenezindo
rolu mihiimdir. Bu agir Xostolikdo T-limfositlor xiisuson T-
helperlorin say1 kaskin azalir. Ona géra ki, QICS viruslar1 T-helper
hiiceyralarina niifuz edib, onlar1 zadaloyarok organizmds immuniteti
zoifladir, naticads yoluxucu xostaliklorin amalo galmasino sorait
yaranir.
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Qazanilmig immun gatismazligi sindromuna tutulmus olmus
insanlar ¢ox az miiddat orzindos Xxastalonir va tolof olurlar. Digor
insanlar isa uzun middat virusgozdirici Kimi yasayirlar. Xastaliyin
gizli yani inkubasion dovrii 21-42 giin ¢okir. Xastaliyin kaskin dovrii
baslanir Ki, Xostodo titrotms, dorido sopgilor, angina, limfa
diiytinlorinin boyiimasi bas verir. Bu slamatlor sonra kegib gedir,
Xasto virusgozdirici kimi saglama insandan forglomir. Hal-hazirda
QICS profilaktika vo miialico metodlar1 mithiim bir mosalo kimi
oyranilir [3; 4].

1.3. Gobalok xastaliklori

Gobaloklorin elma malum 150 000 névii var. 100-9 yaxin novii
(15 cins) sorti patogen vo patogen goboloklordir.

Sarti-patogen gobaloklor ancaq bir soraitdo xostolik torotmoya
malikdirlor.

Patogen goboloklor patogen mikroorqanizm kimi orqanizma
daxil olur va birincili infeksiya toradirlor.

Amerikali ekolog R. Uitteyker 1969-cu ilda toklif etmisdir ki,
goboloklor dord alomdon biri olan xemoorganotrof organizmlorin
tokamiilco on inkisaf etmis vo on bdyik qrupu olaraq gobul
edilmisdir ki, bunlarda III qrupa-gdobsloyabonzor, osl gobaloklor,
sibyolors ayirirlar.

Goboloklor bitkilor vo heyvanlar alomina patogen tosiri ilo
yanasi insanlarda da bir sira xostoliklor omolo gotirirlor. Insan
saglamlig: ticlin tohliikali sayilan goboloklor qrupuna mikotoksinlor
deyilir. Bu qrup goboloklor allergen vo toksik metobolitlor-
mikotoksinlar ifraz edir. Bu metobalitlorin yaratdigi patologiyalara
1so  mikotik patologiya vo ya mikopatiya deyilir. Mikotik
prosedurlarin bas vermasi liclin gdoboaloyin patogenlik xiisusiyyati
osasdir. Orqanizmin selikli qisasinda, toxumalarda, dorido yasa
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bilmaok qabilliyati gdbaloyin patogenlik xiisusiyysti hesab edilir.
Yuxar: tenoffiis yollarin xastoliklorinin toradicilori mikroskopik
goboloklor olan, Aspergillus, Fusarium, Penisillium, Trichoderma aid
edilir. Bu goboloklor rinit, bronxit, astma vo s allergik xastoliklora
sobab olur [10; 17].

Rinit burunun selikli gisasinin iltihab1 xastaliyidir. Rinitin an
¢ox yayilan novii iso allergik rinitdir.

Simptomlar:: Xastaliys yoluxmus insanlarda 6skiirak, burunda
gasinma, burun tutulmasi, asqirma, bogaz agri vo qiciqlanma, imumi
halsizlig, bununla yanas1 gozlordo qizarti, siskinlik, gasinma kimi
hallar bas verir. Rinit gedisatina gora iki forma da olur. Kaskin va
xroniki. Kaskin rinito an ¢ox usaqlarda rast golinir. Koskin rinitin
gedisatinda koskin infeksion xostoliklorin simptomlarinida goriirik.
Toxumalarda siskinlik meydana galir.. Bir sozlo koskin rinit burun
selikli qgisasinin zadoslonmasi noticasindo yaranir. Burunda seroz-
selikli ifrazatlar omolo golir. Subfebril temperatur ilo tozahiir edir,
nofos alma zamani ¢atinlik yaranir ki, buna da sobob toxumalarda
siskinliyin olmasidir.

Xroniki rinit do 6z ndvbosindo vazomotor vo allergik rinito
ayrilir. Vazomotor rinit reflektor qiciglanmalar zamani bas verir.
Vazomotor rinito neyrovegetativ rinit do deyilir. Bu xostoliyo
yoluxmus insanlarda burun boslugunun On divarlarinda selikli
qisanin metaplaziyas1 izlonilir. Agirlagmalar zamani isa  burun
hipertrofiyas1 bag verir. Vazomotor rinitin gedisati simptomsuzda
olur. Simptomlu gedisatda selikli qisada solgunluqg, gdyarmo hallar1
yaranir. Selikli gisa galinlasir, hiperemiya vo qurulug, irinli vo galin
aximtr miisahido edilir. Noticodo nofasalma ¢otinlosir.

Allergik rinit-allergenlora qarsi cavab reaksiyasidir. Endogen,
ekzogen allergenlorin hassasligi artdiqca allergik rinitin yaranmasina
sobob olur. Selikli qisanin hiperplaziyasi miisahido olunur.
Allergenlorin ndviinden asili olaraq simptomatik gedisata malikdir.
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Burunda gasinma, axinti, tutulma ilo izlonilir. Agirlasmis hallarda
konyuktivanin siddotli gasinmasi bas verir ki, bu da periorbital
sigskinliyo sabob olur. Diagnozun diizgiin qoyulmasi {i¢iin dori testi vo
gan analizlori lazimdir. Prick (allergik dori sinagi) adlanan bu test
noticosindo allergenin novi, reaksiyanin tosir dorocosi askarlanir.
Qan analizlori naticosindo iso totol immunoglobulinler izlonilir. IgE
insanin qaninda normadan artiq olur. Xostoliyin mialicosi iiglin
allergenin novii askarlandiqdan sonra, ona uygun olaraq allergiyaya
garst qorunma, dorman terapiyasi, on sonda immunterapiyaya
baglanilir [17].

Bronxit. Bronx divarlarnin selikli gisanin iltihabi xostalikdir.
Xostoliyin gedisatt zamani burun vo bogaz nahiyslorinds iltihab
yaranir. Bronxitin gedisat1 tosnifatina géra iki formasi olur. Kaskin
bronxit, xroniki bronxit. Bununla yanasi irinli bronxitde vardir ki,
adindan da goriindiiyli kimi xastoliyin asas simptomu irinli balgomin
ifrazidir. Obstruktiv bronxit iso bronxlarin spazmi ilo xarakterizo
olunur. Kaskin bronxit bronxlarda kaskin iltihabi proses ilo miisahido
edilir. Xastoliyin agirlagsmasi qizilca, difteriya, géy oskiirok kimi agir
infeksiyon xastoliklora sobab olur. Belo xastolorin balgomindo qizili
stafilokokklara, pnevmokoklara rast golinir.

Xroniki bronxit on genis yayilmis bronxlarin iltihabi
xostoliyidir. Xostoliyin gedisati uzun zaman davam edir. Xroniki
bronxitin agirlagsmas1 agciyor vo {irok ¢atismazligina, agciyor
enfizemasina sobab olur. iltihabin xarakteristikasina géra: fibrinoz,
kataral-irinli, kataral, irinli hemorragik névlera ayrilir. Bronxlarin
iltihabina zadolonmo dorocosino goro distal vo proksimal hissoloro
boliindir.

Simptomlari. Temperaturun yiiksolmasi, tongnofaslik, nom va
quru oskiirok, burunda irinli axinti, burun tutulmasi.

Diagnostikasi. Xostoliya doqiq diaqnoz qoyulmast figiin ilk
novboda xostoyo miitloq bronxoskopiya, dos qofosinin rentgeni,

25



agciyorin komputer tomoqrafiyas: (KT), balgomin kultural skilmasi,
fonendoskop ilo agciyarlorin dinlonmasi vacibdir.

Miialico. Xosto miitlog hokimo miiraciot etmolidir. Lazimi
analizlorin cavablar1 aldo olunduqdan sonra antibiotik terapiyasina,
sulfanilamid preparatlarin gobuluna baslanilir.

Profilaktikast. Toanoffiis gimnastikasi, immunitetin
giiclondirilmasi, alkoqol, siqarat kimi pis vardislordon uzaq
durulmali, bacardiqca tomiz hava qobul edilmalidi [3].

Mikozlarin tosnifati: Mikozlar, patoloji prosesin formasina,
xuisusiyyating, lokalizasiyasina goro boliniirlor:

Keratomikozlar-epidermisin buynuz gqatinin, yoni dorinin on
sathi gatinin, tliklorin sothinin zodolonmasi ilo miisahido edilir. Bu
xostoliklor xroniki vo miilayim gediglidir. Zoif kontagiozluga
sahibdirlor. Kopoklonon domrovu, gara domrovu, piedralar1 aid
etmok olar.

Kopaklonan damrovu malassezia cinsindon mayayabanzar
gobaloklor  M.furfur, M.globosa, M.restricta torodirlor. Dos
gofasinds, boyunda, kiirokdo, garinda vo qollarda pigmentlosmis
diskret lokolorin yaranmasi ilo miisahids edilir. Melaninin sintezinin
azalmas1 naticosindo hipopigmentasiya yaranir. Basin  tiikli
hissosindo dorido kopaklonma, yenidgulmuslarda fungemiyaya sabob
olur.

Qara damrovu Hortaea werneckii goboloyi amolo gotirir. ©On
¢ox tropik zonalarda, xiisuson cavan gadinlarda daha ¢ox rast golmok
olar. Ovucda qohvayi vo qara lokolorin yaranmasi ilo izlonilir.
Gobalaklor melanin sintez etdiyino gora sokorli miihitlorde qara,
gohvayi koloniyalar yaradir.

Piedra-iki novii ilo (gara vo ag) elma moalum olan bu xastalik
tiiklorin infeksiyasidir.
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Qara piedranin toradicisi piedraia hortae goboliyidir. Basda,
saqgalda, big nahiyyesindo bork, qara rongli diiyiinlorin omals
golmosi ilo izlonilir.

Ag piedraya trixosporozda deyilir. Xostoliyi trichosporon
beigelii mayayabonzor gobaloklor toradirir. Ag piedra yasilimtil, sar1
rongli diyiinciiklor yaranir ki, bu da trixosporoznin zadsloyir.
Toradicilori oval artrokonidilordir.

Dari  mikozlarn  (dermatomikozlar,  epidermomikozlar)
epidermisin, dirnaglarin va tiiklorin zodslonmasi ilo miisahido olunur.
Toradicilori Microsporum, Trichophyton vo Epidermophyton cinli
dermatofitlordir. Bu goboloklorin ¢oxu geyri-cinsi yolla coxalir.
Indentifikasiyalari-kulturalarindan hazirlanan preparatlarda morfoloji
xtisusiyyatlori Oyranilir.

Xasta insan, heyvan v torpaqgla tomasda oldugda yoluxma bas
verir. Antropofil, zoofil, geofil dermofitlora boliiniir.

Antropofil-saglam insanlar xasto insanlardan yoluxur. On gox
rast golinon yoluxmadir. Mialicoys asan tabe  olmur, xroniki
xostaliklara sabab olur.

Zoofil-dermofitlara aid olub, saglam insanlar1 xasto heyvanlar
yoluxdurur.

Geofil-dermatofilloro aid olub, saglam insanlar torpaqla
tomasdan yoluxur. Zoofil vo geofil antropofillo miiqayisade daha
asan miialicoyo tabe olur, koskin 1iltihabi xastaliyo sobab olur.

Patogenezi vo klinikasi: Dermofitlor  epidermisdon dorin
toxumalara kecid etmir. Xostoliyin inkisafina sorait yaradan amillor
cox tarloms, endokrin sistem pozgunluglari, tobii ki, irsi amillorinda
burda boyiik rolu var. Bodonin hor nahiyyossindo eyni doracado
zadalonma olmur. Buna da sobab dermofitlorin ndvloridir. Darinin
zodalonmasi  qasinma  naticesinde  qabiglarin,  vezikullarin,
pustulalarin, ¢atlarin amolo golmasi il naticolonir.
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Lokalizasiyaya uygun olan dermatomikozlar: ayaglar-tinea
pedis; ollar-tinea manus; badan-tinea corporis; qasig-tinea cruris.

Mikrobioloji diagnostika: Mikroskopik tisul-ilk novbads dori
pulcugu, dirnaq lovholori 10-20 % -li KOH mohlulu ilo iglonilir.
Sonra mikroskopiya olunur.

Mikroskopiya zamani dori  pulcuqlarinda, dirnaglarda
artrospora askar edilir.

Tiklorin  mikroskopiyasinda iso  microsporum  cinsli
gobaloklorin sporlart ektotriks tipindo, trichophyton cinsindon olan
gobaloklorin sporlart hom ektotriks, hom do endotriks tipindo,
T.tonsurans va T.violaseum cinsindon olan gobaloklorin sporlari iso
ancaq endotriks tipindo yerlosir.

Indentifikasiyasi-morfololoji xiisusiyyetlora géra aparilir.

Dori-allergik sinaq: Bu sinaq zamani adoston trixofitinlo
goboalok allergenlori reaksiya edilir.

Bioloji iisul-doniz donuzlari, ag si¢anlar va s. kimi laboratoriya
heyvanlariin derisino, tiiklorino, pancaloring patoloji materiallar
yoluxdurmagq]la totbiq edirlor.

Miialicasi: Gobalak aleyhins olan antifunqal preparatinin hom
yerli, hom do sistemli totbiqi icra edilir. Bunlardan fulkanazol,
mikonazol, terbinafin, ketakonazol, klotrimazol preparatlarinin
istifadasi daha ¢oxdur.

Yeni, muasir mualico Usullarindan olan onixomikozlarin
etiotrop miialicosi adoton itrakonazolla, pulsterpiya rejiminds icra
edilir. Orta statistik noticolora asason bu iisul daha yiiksok effektiv
tosir gostorir.

Profilaktikasi: Qeyri-spesifik tisul icra edilir. Qeyri-spesifik
todbirlors soxsi gigiyenik qaydalara omal etmok tolob olunur.

Dorialtt  vo  subkuton  mikozlar-dermanin,  azalolorin,
fassiyalarin  zodolonmasi ilo miisahido edilir. Hom bitki, hom do
torpaq iizorindo yasayirlar. Sporotrixoz, xromomikozlar torafindon
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toradilir. Dorinin mikrotravma almis nahiyyasindon daxil olur va
naticade xroniki qranulomatoz infeksiya torodilir. Buraya dorialti
toxumalar, fassiyalar da qatilir.

Sistem mikozlara-endemik mikozlar da deyilir. Dimorf
gbboloklori torofindon tdradilirlor. Orqanizmo inqgalyasiya yolu ilo
daxil olurlar. ilk ocaqlar agciyarlordo izlonilir, nadir hallarda
disseminasiya xarekteri formalasir. Istisna hallar1 nozero almagla
demok olar ki, insandan insana yoluxma miimkiin deyil.

Darling xastaliyi (Histoplazmoz). 25-30 dorocodo misselial
formada, adi qidali miihitds yasayan dimorf gobaloklordir.

Inkubasiya miiddoti 4-12 hofto olan bu gdboloklor,
inkubasiyadan sonra kifli koloniyalar yaradirlar. Koloniyalarin
ronglori qonur olur. 2-5 mkm mikrokonidilori, 16 mkm
makrokonidilori olan arakesmali misselilordon toskil olunmusdur. 37
doracodo maya formasina gevirilir ki, bu maya formalar1 2-4 mkm
Olgiido olurlar.

Visseral mikozlar-daxili orqan vo toxumalarin zadolonmasi ilo
izlonilon patologiyalardir.

Opportunist mikozlar, sorti-patogen goboloklorin tdratdiyi
xostoliklordir.

Busse-Buske xastaliyi (Kriptokokkoz). Toradicisi-
Cryptococcus cinsine monsub  mayayabonzor  gdbaloklordir.
Insanlarda agciyarlordo vo beyin qisalarmin zodolonmosindo rast
golinir.  Cryptococcus cinsinin  iki novii var. Cryptococcus
neoformans va Cryptococcus gatti. Insanlar iigiin patogen olan ndvii
Cryptococcus gatti-dir.

Mikogen allaergiya-ham patogen hom do sorti-patogen
gobaloklatin toratdiyi xastaliklordir.

Mikotoksikozlar-ham  patogen hom do  sorti-patogen
goboloklorin toksiki maddolorinin toratdiyi patoloji hallardir. Kif
goboloklori zohorli maddolor sintez edir ki, buna da mikotoksinlor
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deyilir. Mikotoksinlar termostabil maddslar olub, gobaloklarin ikicili
metobolitloridir. Mutagen vo konstragen tosirlors sahib olan, bu
toksinlor heyvanlar iiclin yiliksok toksinliyo sahibdirlor. Kif
goboloklorinin  qida mohsullarinda rastlanmasi1 insanlarda qida
zohorlonmoloaring, yoni mikotoksikozlara sabab olur [17].

Ergotizmin toradicisi-Clavuiceps purpureca vo  Clavuiceps
paspalumdur. Neyro-toksik tosiro malik olan ¢ovdar mahmizinin
mikotoksinlari lizergin tursusunun vo klavin akaloidlorindon togkil
olunmusdur. Erqotizmin hom koskin, hom do xroniki formasi
movcuddur. Xroniki forma polinevritin olamatlori vo moadoe-bagirsaq
pozgunluglar ils izlonilir. Koskin forma-qastoenterit, parasteziya vo
qic olmalarla miisahido edilir. Agirlasmis formalar1 adoton bioloji
6liima sabab olur.
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II FOSIL
ALIMENTAR CATISMAZLIQ XOSTOLIKLORIi

2.1. Ziilal ¢catismazh@i va xastaliklor

Biitiin canli orqanizmds ziilallar mévcuddur. Hotta lap qodim
zamanlarda da alimlor canli orqanizmlori arasdirarkon ilk dofo su vo
ziilal mollekullarini 6yronmisdilor. “Ziilal hayatin varliq formuludur”
deyiblor. Ziilal miirokkab qurulusa malik azotlu iizvi birlogmolordir.
Alfa-aminotursularindan  ibarotdir. Insan orqanizmini proteinsiz
tosovviir etmok miimkiin deyil. Hoyat1 vacib amilloro sobab olan
ziilallarin insan organizminds plastik, energetik, katalitik, requlyator
vo funksional funksiyalar1 vardir.

Hemogqlobinin tarkibinda-qlobin, azals daxilindo-miozin, aktin,
goérmo  purpuru-rodopsin, irsiyystin Otiiriilmosindo-DNTvo RNT.
Miidafio, immunitet-antitellor, fibrinogen-fibrin.

Ziilallarin paylanma mexanizmino nazor salsaq gororik ki,
ozolodo-33%, dorido-10%, siimiik vo qigirdaglarda-20%, daxili
orqanlarda iso-37 % protein vardir.

Ziilal miibadilasinin tonzim olunmasinda endokrin sisteminin
rolu boytkdiir. Bazi endokrin vazilorin ifraz etdiklori hormonlarin
hiper vo hiposekresiyasi azot balansinda patoloji doyisikliklor
yaradir. Somatotrop hormonu orqanizmo artiq miqdarda daxil
oldugda azot balansi miisbat olur, yani sidiklo ifraz olunan sidik
covharinin vo digor azotlu maddslorin miqdar1 azalir. Ziilallarin
toxuma daxili sintezi siirotlonir. Ziilallarin  pargalanmasini
glikokortikoidlor siiratlondirir ki, naticodo azot balanst moanfi olur.
Amintursularinin  siiratlo pargalanmasi, onlardan karbohidratlarin
yaranmasi (neoqlikogenez) ilo baghdir. Insulinin tosirindan
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karbohidratlardan ziilallarin sintezinin stiratlonmasi
qgliikkokortikoidloro  oks tosir edir [9]. Ziilallarin biosintezini
androgenlar, asasanda tes-tosteron siiratlondirir. Organizmdon konar
edilon azotun miqdarinin artmasi, qalxanabanzar vozi hormonlarinin
yiiksok dozalarinin katabolik tosir xassasino malik olmasi ilo
olagodardir.

Ziilallarin bioloji doyari ilk névbado onlarin torkibinds olan
amintursularindan ashdir ki, bunlara da asason avoz edilmayan amin
tursular1 daxildir vo bunlardan ovoz edilon vo ovaz olunmayan
olmagqla iki qrupa ayrilir. Bagqa amin tursularinin azotun hesabina
organizmds yaranmasi avoz edilon amin tursular adlanir. Ciinki gida
catismadiqda organizm {igiin o qadar da tohliikko yaranmir ki, bunlara
asporagin, qlutamin tursulari, glisin, alinin, serin va s. daxildir. Ovaz
olunmayan amin tursulari orqanizmdo yaranmir, ancaq orqanizmo
gida vasitasilo daxil olur ki, bunlara da valin, leysin, izoleysin, lizin,
metionin, fenilalanin, tpiptofan, triozin vo s. aiddir. Tirozin
fenilalanindon, sistin metionindon omoalo galdiklori tiglin ovoaz
olunmayan sayilirlar.

Bundan basqa ziilallarin bioloji doyari hom do onlarin hozm
Vo monimsonilmo doracasindon asilidir. Hozm fermentlori  bu
prosesdo aktiv rol oynayir ki, bunlardan pepsin, ximozin, menaza,
madads olan duz tursusu vo bagirsaq siralorindon tripsin, Xximotripsin
Vo S. geyd etmok olar. Qanda olan ziilallarin hidroliz olunmasi vo
ayri-ayrt amin tursularindan ibarst qarisiga g¢evrilmasi  bu
fermentlorin tosiri ilo bas verir. Bagirsaqlardan qana sorulan bu
qarisiq, toxumalara dasinir va ziilallarin amala galmasins sarf olunur.

Ziilallar torkibino gora sado vo miirokkab olurlar.

Sado ziilallara-albuminlor, qlobulinlor, kollagen, gliitaminlor,
protaminlar, elastin, miirakkab ziilallara-nukleoproteidlor,
xromoproteidlor, mukoproteidlar, fosforproteidlor aiddirlor.
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Ziillalar mangayina gors do iki qrupa boliiniir. Heyvan va bitki
monsalli ziilallar.

Ziilal ¢atismazligini 11T doracaya boliirlor.

| yiingiil doraco. Ogor Umumi bodon ¢okisi normal
gostaricilarin 75-90 %-ni toskil edirso, yiingiil daraca.

Il orta agwr doraca. Ogor limumi bodon ¢okisi normal
gostaricilorin 60-75 % -ni togkil edirso, orta agir doraco.

1 agir doraca. Ogor timumi badon ¢okisi normal gostaricilorin
60% -ni vo daha az togkil edirsa, agir doraca.

Ziilal gatismazliginin yaratdigi xostaliklor:

Alimentar distrofiya. Xostonin yasinin va ¢okisinin uygun
olmadigi, ¢okinin azlig1 ilo masayiot olunur. Xostolordo tiiklorin
ronginds, formasinda pigmentasiya miisahido olunmur.

Kvagiorkor. Xostodo ¢oki azlig, siskinlik, tiiklorde doyiskanlik,
diareya, psixi vordislor miisayist edilirso bu kvasiorkor adlanir.
Adaton usaqlarda tosadiif edilir.

Simptomlari: 1k ndvbada siskinlik, boyun inkisafinda siddatli
gecikmo, ozolo hipotoniyasi, siistliikk, istahanin yox doracosindo
olmas1 miisahids olunur. ©n asasi tiiklorin forma va ranglorinds ciddi
doyiskonliklor, dorido pigmentsizlosmo bas verir. Uz qurulusunun
getdikco ayabonzor forma alir. Anemiya vo diareyayanin omoalo
golmasi miitloqdir.

Ziilal catismazlhifina bir ¢ox yan tosirlor sabob ola bilor.
Bunlara oan ¢ox miisahide olunan ariqlama, diizgiin olunmayan pshriz
qaydalar1 aiddir. Hozm orqanlarinda bas veran xastoaliklords, vorom
xostaliyinin agirlagmis formalarinda, agir travmatik zadsalonmolords,
boyrok xastaliklorindo, agir doracali yaniglarda, corrahi omoliyyatlar
zamani itirilmis gan noticosindo ziilal catismazlig artir.

Zilal catismazligt zamanmi ¢oki vo boy kifayot qodor inkisaf
etmir. Ozalolorin atrofiyasi, zosiflomis immunitet, nitq inkisafinda
geri qalma, oqli gerilomo, azotemiya, gan yaradici funksional
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orqanlarin-qaraciyarin, moadoalti  vozin, endokrin  vazilarinin
funksiyalariin zsiflomasi bas verir. Vitamin ¢atismazligi, travmalar
va carrahi omoliyyatlardan sonra sagalma prosesi longiyir.

Orqanizmdas ziilal az oldugu kimi, normadan ¢ox da ola bilar.
Tobii ki, bu da bir ¢ox problemlors sobab olur. Ziilal ¢oxlugunun
yaratdig1 fosadlara bagirsaglarda ¢lirlimo prosesinin siiratlonmasi,
azot miibadilosi mohsullarinin orqanizms yigilmasi, tursu-golovi
balansinin pozulmasi aiddir. Boyroklorin fizioloji qurulusuna vo
funksiyasina, aterosklerozlu vo allergik xostolors monfi tosir
gostorir.

Qanin ziilal torkibinin pozulmasida iso ziilallar keyfiyyatlo
yanasi komiyyat doyiskonliyino do moruz qalirlar.

Qanda ziilalin normadan ¢ox olmasi hiperproteinemiya, az
olmasi hipoproteinemiya adlanir.

Oksor hallarda hiperproteinemiya nisbi xarakter dasiyir. Yani
organizm xeyli migdarda su itirdikdo bu zaman ganin iimumi miqdar1
azalir, qatiliq iso yiiksalir, bununda naticesindo ganimn torkibinds
zilallarin qatiligr artir.

Qlobulinlorin  goxalmasi zamani miitlaq hiperproteinemiya
meydana golir. Infeksion vo zohorlonma proseslori ilo slagadar olaragq
hiperproteinemiyada albuminlarlo miigayisada globulinlorin migdari
artir. Normal halda albumin/qlobulin amsali 2-2,5-0 barabar olursa,
bu zaman amsal azalir.

Disproteinemiya ziilal fraksiyalarinin doyigmasi,
hipoproteinemiya iso azalmasidir. Az ziilal qobul etdikdo onlarin
organizmdan xaric olmasi siiratlonir. Qaraciyarin ziilal amala gatirma
gabiliyyati zsiflodikds qanda zalal azalir ki, bu da albumin fraksiyasi
hesabina bas verir. Immun cisimlorin yaranmasi siiratlondikdo ganda
ziilalin miqdar1 globulin, asason gammagqlobulin fraksiyasi1 hasabina
artir.
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Hipoproteinemiya qanda ziilalin miqgdarinin azalmasidir. Bu
zaman albuminlorin miqdar1 azalir. Noticoado boyrak Xastaliyinda,
komiyyst acliginda, kaxeksiyada vo basqa xostoliklor do olur.
Siddatli qizdirmada, osason infeksion Xastoliklor naticesinds bas
veron qizdirmada, zohorlonmolor da, xronik Xostasliklor do ziilal
azalmasina tosadiif edilir.

Qanda ziilalin azalmasma qida vasitasilo organizma ziilalin
Kifayot godor daxil olmasi, ziilal sorulmasinin pozulmasi, orqanizm
xeyli miqdarda ziilal itirdikds, ziilalin yaranmasinin qara ciyardo
zoiflomasi noticasinda rast golinir. Bazi infeksiyalarda vo badxassali
sislordo ziilal pargalanmasi siiratlonir. Qan ilo toxuma arasinda
onkonik tozyigin kaskin pozulmasi hipoproteinemiya zamani bas
verir. Antitellorin yaranmasi, orqanizmin midafio qiivvalori xeyli
zoifloyir, hormonlarin vo digoer ziilal tobiotli fizioloji aktiv
maddslarin biosintezi pozulur.

Ziilal miibadilasindo bas veran doyisikliklor gan yaradict
organlarin xastoliklorina, bozi endokrin pozgunluglara, boyrok
xastalikloring, badxassali sislora xasdir [4; 19; 20; 24].

2.2. Vitamin catismazhgr noaticosinda yaranan
xastaliklor

Giindalik gobul etdiyimiz har bir qidanin torkibinds miioyyon
vitaminlor var. Vitaminlor yiiksak bioloji doyora sahib olan iizvi
birlogsmalar hesab edilir.

1880-ci ildo Lunin 6z tocriibasindon bels naticays galmisdir Ki,
stidiin torkibinds kazein, yag, sokor, duz kimi hayati vacib qidalardan
olava do elmo molum olmayan birlosmalor do var. O, belo gonasto
golir ki, bu birlogsmalori organizm sintez etmir, lakin, gida rasionunda
ovaz olunmazdir.
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1895- ci ildo Pasuntin skorbut xastaliyi iizorinds tocriibs kegirir
va belo gonaato golir ki, skorbut xastaliyi elmo molum olmayan bir
maddoanin (C vitamini) ¢atismazlig1 naticosindo yaranir.

Eykman 1897-ci ildo Yava adasinda diiyiinii qabigqli vo
gabigsiz  yeyan mohbuslar iizorindo tocriibo aparmisdir. Onun
tocriibasineg asason qabigsiz diiyii polinevrit xastaliyino sobob olurdu.

Polsa biokimyagis1 Kazimier Funk (1884-1967) beri-beri
xostoliyinin miialicesindo diiyii kopoayindon bir madds alir, bu
maddoys vitamin adinin verilmosini toklif edir. Daha sonra Funk vo
Qopkinsinin 1912-ci ilds vitaminlorden bohs edon elmi iglarini nasr
edildi.

Vitamin ¢atismazlig1 orqanizmo monfi tosir gosterir, hatta bir
cox xostoliklorin yaranmasina sobob olur. Vitamin catismazlig
novlaring A vitaminozlar, hipovitaminozlar aiddir.
Hipovitaminozlarda ekzogen vo endogen hipovitaminozlar olmaqla
iki hissays boliiniir.

Ekzogen  hipovitaminozlara  gidalarin  keyfiyyotsizliyi,
miitomadi eyni torkibli qidalardan istifads, yemoklorin hoddon artiq
¢ox gaynadilmasi, meyvo, torovozlorin lazimi qodor istifads
edilmamasi sababolur.

Endogen hipovitaminozlara mado-bagirsaq xostoliklori, 6d
yollarinin tutulmasi, qaraciyor xostoliklori, bagirsaq peristaltikasinin
stirotlonmasi sobab olur.

Vitamin balansinin orqanizmdo pozulmasinin iki formasi
vardir: 1) vitamin ¢atigmazligi yaxud vitamin acligi-moanfi balans; 2)
organizmds haddindon ¢ox vitamin toplandiqda-miisbat balans
adlanir.

Hipovitaminoz-hissavi vitamin ¢atismazligina, avitaminoz-
agir formali vitamin acligina, monohipovitaminoz-bir vitaminin
catismazligina,  polihipovitaminoz-bir neg¢o  vitaminin  birge
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catigmazligina deyilir. Hipervitaminoz iss vitaminin haddindon artiq
organizmds toplanmasi ilo alagodar olan patoloji prosesdir.

Hipovitaminozlar ekzogen va endogen sabablordan iki qrupa
ayrilir. Ekzogen sobablora keyfiyyatsiz gidalar vo dishakterioz yani
bagirsaq florasinin normal torkibinin doyismasi aiddir. Uzun miiddst
yiiksok dozalarda antibiotik vo sulfanilamid preparatlart gqobul edon
soxslords disbakteriozla slagodar hipovitaminozlar bas verir.

Beyin toxumasi vitaminlorin g¢atismazligina ¢ox hossasdir.
Ovazedici terapiyanin, yoni vitamin preparatlarinin tayininin vitamin
catismazliginda rolu boyiikdiir.

Vitamin achigi miixtalif soboblordon bas verir. Diizgiin
saxlanmayan qida mosullarinin torkibindo olan vitaminlorin
pargalanmasi, bagirsaqlarda bas veron patologiyalar noticasindo
basqa qida maddolori ilo yanagsi vitaminlorin gqana sorulmasina manea
yaranir ki, bu da vitamina qars1 organizmin talobatini yiiksaldir. Agir
fiziki islo mosgul olan soxslords, hamilalik va laktasiya dovrlarindo,
cox torlodikds, poliuriya oldugda vitaminlor organizmdan suratlo
xaric olmasi, vitaminlorin vitamin oaleyhino maddslorin tasirindan
parcalanmast va S.

Hor bir avitaminozun 06ziino moxsus xarakterik xiisusiyyoto
malik olmalarina baxmayaraq bozi olamatlors avitaminozlarin
hamisinda rast golinir ki, bunlara timumi zoiflik, tez yorulmagq,
yiiksok oyaniqliq, ¢okinin azalmasi, arterial tozyiqin diismasi vo S.
addr.

Organizmds kofermentlorin torkibino daxil olan vitaminlor
fermentativ reaksiyalarin stiratini tonzimloyir [4, 7, 10, 11, 19, 20,
24; 29].

Fizki-Kimyavi xassalarina gora vitaminlor iki qrupa ayrilirlar:
Yagda holl olan viaminlor (A, D, K, E) va suda hall olan vitaminlor
(B1, B2, Bs, B12, PP, C);
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Yagda hsll olan vitaminlorin c¢atismazhgi. A vitamini
(retinol). Insan ii¢iin A vitaminino giindolik tolabat 1,5 mg-dir. Bu
vitamin boy artimina vo immuniteto tosir edir. A avitaminoz boy
arttmin1 loangidir. Homg¢inin selikli qisalarin epitel hiiceyralorinda,
vazilords, onlarin axacaqlarinda, daride buynuzlasmani siiratlondirir,
tonoffiis, hozm vo cinsiyyat sistemindo doyisikliklor yaradir.
Organizmin infeksion amillors gars1 rezistentliyinin azalmasina
sobab epitel hiiceyralarinin struktur vo funksional pozgunluglaridir.
Sinir toxumasinda distrofik dayisikliklor meydana galir.

A avitaminozunun yiingil formasi1 toyuq korluguna
(hemaralopiya) sobab olur ki, bu zaman goziin qaranligda isiga
uygunlagmast zoifloyir. Clinki A vitamini gézun torlu gisasinda
yerlogon isiga hassas fermentlorin amalo golmasinds istirak edir. A
vitamini ¢atigmadiqda yaranan agir hallardan goziin buynuz qisasinin
qurumast  (kseroftalmiya), sonra  yumsalib  par¢alanmasi
(keratomalyasiya), getdikca biitiin gisalarin iltihabin1 (panoftalmiya)
gostarmoak olar.

Endokrin  vozilorin  foaliyyotindo  miixtolif  formali
pozgunluglara A avitaminozu sabab olur.

A vitaminin ¢ox qobulu organizms ziyandir. Aparilan
eksperimentlordon molumdur ki, A vitamininin yiiksok dozalarda
gobulu tiirok ozolosinds, diafragmada, qaraciyards, boyroklords
dayisikliklora sobab olur (hipervitaminoz).

A vitamininin organizmds yaranmasina sabob provitamin,
karotin vo karotinoidlordir. Karotin itburnuda, pomidorda vo bozi
bitkilorin koklarinds olur. Bundan basqa A vitamini qaraciyards,
baliq yaginda, siidds, Kars yaginda, yumurta sarisinda zongindir. Bu
qidalar ortiilii gabda saxlanmasina sobab A vitamininin havada tez
parcalanmasidir.

D vitamini antiraxit vitamindir. Stdomor usaqlarmm D
vitaminins giindalik tolabat1 13-25 mkq, yaslilar ti¢iin 7-12 mkqg-dir.
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D vitamini catismazlig1 raxit, osteoparoz xastoliklorino sabab
olur.

D avitaminozu zamani usaqlarin siimiiklorinde mineral
maddolor azalir k, buna da raxit xastaliyi deyilir. Raxit xostaliyini
1802-ci ildo Mak-Kollum D vitaminin kosfindon sonra belo
adlandirib. Bu xostolik alimentar amillor vo giinos slias1 catismazlig
noticosindo yaranir. Koskin, yarimkoskin, residivloson gedisata
malikdir.

Belo usaqlarin bagirsaglarindan kalsium sorulur, siimiik
toxumasinin minerallagsmasi pozulur, ganda kalsium vo fosfor azalir,
stimiiklordo deformasiya yaranir. Bu ciir usaqlarin basi qeyri-
miinasib forma alir, agsag otraflarinin ozalo tonusu zsifloyir, rongi
solgunlagir, diglor gec c¢ixir, deformasiyaya ugrayir. D avitaminozu
yasli insanda slimik toxumasiin osteomalyasiyasina, Yyani
yumsalmasina sobob olur. Agirlasmis formalarda qaraciyoardos vo
dalagda boylima miisahids edilir.

Yiiksok dozalarda D vitamininin qobulu hipervitaminoz
amoala gotiro bilar ki, bu zaman ¢oxlu miqdarda kalsium duzlar1 ayri-
ayri orqan vo toxumalarda toplanir, agciyorlorin, tirok vo damar
divarlarinin, bdyraklorin va s. zadslonmasina sabab olur. Kalsiumun
bagirsaqlarda sorulmasi hiperkalsiemiya va hiperfosfatemiya
yaradir.

Heyvan vo bitki toxumalarindaki sterinlor Vo sterollar
ultrabondvsoyi stialarin  tosirindon D vitaminini  yaranir. D
vitamininin provitamini sterinlordir ki, insan dorisindo aktiv D
vitaminino ultrabandvsoyi siialarin tasirindon gevrilir. Aktiv halda bu
vitamin heyvan va baliq yaginda, siidds, yumurta sarisinda ¢oxdur.

Miialicasi: D vitamini preparatlari gobulu, tomiz havada giinos
stiasinin gabulu, CaCl elektroforezi, miialicavi masajlar, qanin lazer
vasitasi ilo siialanmasi.
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Osteoparoz  skeletin  metabolik  xastoliyi  olub, siimiik
toxumasinin tamliginin pozulmasi, deformasiyast vo smg ilo
noticolonon genis yayillmis xostolik olub, osason qadinlarda
menopauza (aybasi tam kosildikdon sonraki dovr) dovriinds rast
golinir.

Simptomlar:: Umiimi halsizhiq, siistliik, ozololords, asag
otraflarda agrilar, axsamaq, 6rdok yerisi.

E vitaminino giindslik talabat yetkin insanlar ti¢iin 20-30 BV-
dir. Orqanizmin hidrogen dastyicist olan E vitamini fosfor va lipid
miibadilosindo istirak edir. Bu vitamin sonsuzluga oks-tasir
gostordiyi tiglin nasil vitamini adlanir. Kisilordo vo gadinlarda E
vitamini ¢atismadiqda sonsuzluq yaranir. Abortlarin tez-tez 6zbagina
meydana golmasinin patogenezindo E vitamininin c¢atismazlig
mithim yer tutur. Bundan basga E vitamini c¢atismadiqda
toxumalarda fosfor miibadilasi, ozolodo ATF mibadilasi Vo
hiiceyralorin normal inkisafi pozulur.

E vitamini kors yaginda, sidds, yumurta sarisinda, bitkilorin
yasil hissasinds olur.

K vitaminino giindalik tolabat 100 mkg-dir. Orqanizmds K
vitamini catismadiqda qanda laxtalanma zoifloyir. Darialtinda vo
azolodaxilindo gansizmalar omolo golir. Sobob ganda protrombin vo
digor laxtalanma amillorinin azalmasidir. Bu vitamin 6diin tasiri ilo
bagirsaglardan sorulur. Odiin bagirsaglara ifrazi pozuldugda K
vitamini ¢atismazlig ii¢lin xarakterik olan doyisikliklor yaranir.

Qanin laxtalanmasinin artmasi vo damardaxili trombun
meydana golmosi ilo rast golinon Xxostaliklorin  miialico Vo
profilaktikasinda K vitamininin antivitaminlarindan istifads edilir.

K vitaminino tolabat siidomor usaqlarda yiiksokdir.Kvitamini
catismayan usaqlarda hemorragik diatez yarana bilor. Belo hallarda
parenteral yolla 1 mq K vitamini yeridilmoalidir.
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K vitamini ilo qgaraciyar, siid, yumurta, goy noxud, gabaq,
kok, ispanaq, kalom va s. gida mohsullari zongindir.

Suda hall olan vitaminlarin catismazhg. B vitaminino
(tiamin) orqanizmin giindalik tolobati yasdan, gobul olunan arzagin
torkibindan, goriilon isdon asilidir. Karbohidratlarin miqdari ¢ox olan
gidalarda, azalalarin gorgin isi zamani, hamilslik vo laktasiya zamani
B vitamininos tolabat artir. Orqanizm har 100 gram karbohidrata 100
mkq B: vitamini gabul etmolidir. Bu vitamins giindalik tolabat 0,5-3
mq-dir.

Insanda B; vitamini catismadiqda sinir, iirok-damar, hozm
sistemlorinds patoloji doyisikliklor yaranir. Orqanizmdo tiamin
catismadiqda beri-beri xastaliyi yaranir ki, naticads azalalorin tonusu
zoaiflayir, yuxusuzlug, tez yorulma, polinevrit bas verir, bu zamani
trok foaliyystinds, su-duz miibadilasinds, hazm sisteminds
pozgunluglar yaradir, polinevrito Sabab olur.

Polinevrit-moarkazi vo periferik sinir sistemi foaliyyati pozulur,
esitmo vo gormo qabiliyyoti zoifloyir, hissiyat itmir. Agirlasmis
formalarda iflico qodor gotirib ¢ixarir.

Moadonin motor vo sekrotor funksiyalari pozulur, mads sirasi
todricon azalir, bagirsaq peristaltikas1 getdikco zoaifloyir vo naticado
gobzlikiys sabaob olur, organizm zoifloyir vo badon temperaturu
normadan asag1 diisiir.

Su-duz miibadilesi pozgunlugu agiz quruluguna, asagi
otraflarda 6dem izlonilir, sonra yi§ilan maye qar bosluguna vo
perikarda niifuz edir.

Urok faaliyyati pozgunluqlari-avvalca kiirokdo sanct kimi hiss
edilon agrilara sobab olur, iirok getdikco boyiiylir, perikarda maye
toplanir, {irok dOyiintiilori artaraq taxikardiya yaradir, ritm
pozgunluqglarina-aritmiyaya sabob olur, vaxtinda miialica almadiqda,
miokard infarkti ilo naticolonir. Agirlagsmis miokard infarkti 6liimlo
basa catir.

41



Penisillinlo uzun middst miialica aldiqda hipovitaminoz
omalo galir. Sobabi bagirsaq tiamini istifado edon bakteriyalar
penisillin kaskin azaldir [4].

Organizmds B: vitamini ehtiyat hallinda qalmir, onu daim
gobul etmok lazimdir. Bu da gara ¢orok, garabasaq, yulaf yarmasi,
garaciyar, boyrak va s. mahsullarin torkibindadir.

B> vitamini (riboflavin). Bu vitamin har iki cins {igiin tolabati
forqlidir. Kisilor {i¢iin bu vitamino giindalik tolabat 2,2-3,4 maq,
gadinlar tgiin 1,9-2,5 mg-dir. Riboflavin karbohidrat vo azot
miibadilosindo istirak edir. Bz vitamini c¢atismadiqda goziin
konyuktivasinda, dodagin vo dilin selikli qisasinda, doarida trofiki
yaralar meydana g@olir. Qan goziin buynuz qisasina otrafdaki
damarlara dolur ki, bunun naticesinds keratit (buynuz qisanin
galinlasmasi) vo katarakta (g6z biillurunun bulanmasi) amala galir.

B> vitamini ilo meyva-toravazlor, siid vo siid mohsullari, irok
toxumasi, qaraciyar, boyrak zongindir.

B2 vitaminin ¢atismazlig1 seboreya dermatiti xastoliyino sobob
olur.

Seboreya dermatiti bas dorisino tosir edon dori xastoliyidir.
Doarids qizartiya, pulcuqlu lokalors, kopoya sobab olur. Bas dorisi ilo
yanast orqanizmin miixtalif nahiyyslorinds, g6z qapaqlari, dos
qofasi, burun kenarlari, lizde do yarana bilor. Seboreya dermatitinin
bazi ndvlarinds heg bir miialico totbiq olmadan 6z-6ziins sagala bilir.
Yox ogor sagalma bas vermirso miialicoys miitloq ehtiyac duyulur.
Doariys uygun olaraq sampunlar, kremlor toyin olunur. ©On 6nomlisi
gigiyenik qaydalara omal etmok lazimdir.

Ariboflavinoz B2 avitaminozdur. Belo xastolords tiiklordo
tokiilma, ag1z vo goziin selikli gisasinda zadslonmalar ilo miisahido
olunur.
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Xeyloz. B> vitaminlorinin ¢atigmazligi naticosindo toronan-
Xeyloz xoastaliyi dodaglarda qurulug, dodaqglarda kasiklar, selikli
gisanin solgunlugu ils 6ziinii biruzs verir.

Anqulyar stomatit- B2, Bs vo domir ¢atismazligi naticasindo
agiz konarlarinda catlar vo qabiglanma omolo gotiron xastolikdir.

Bs vitaminini (piridoksin) giin arzinds insan gida ilo 3 mg-a
Kimi gobul etmolidir. O©zalolorin isi vo hamilolik dovriinds
organizmin bu vitamins olan tolabat1 5 mqg-a godar olur. Organizmdas
amin tursularinin sintez olunmasinda, domi-rin ganda toplanmasinin
tonzimlonmasindo, sinir sisteminin foaliyystinds Be vitaminin rolu
mithiimdiir.

Bu vitamin hocminin donmanin qargsint  alir, lipid
miibadilasinds asas rol oynayir.

Bs avitaminozu zamani sinirlorin iltthab1 amalo golir.
Homgcinin hemogqlobinin, eritrositlorin sayr vo Olgiilori azalir. Bs
vitaminin ¢atismazligi zaman1 meydana golon patoloji proseslorin
oksari xarici tozahiirlorina gora pellagraya bonzoyir.

Bs vitamini ot va bitki mohsullarinin tarkibinds kifayat gador
vardir. Bg vitamininin miqdar1 pive Vo Xomir mayasinda nisbaton
coxdur.

Bi2 vitamini va ya fol tursusu (siankobalamin). Insan giindo
1-3 mkq Bz vitamini gobul etmalidir. Mialico mogsadi ilo bu
vitaminin daha artiq dozalarindan (toxminon 100 mkq va daha ¢ox)
istifada olunur.

Mikroorganizmlordo omalo golon B, vitamini tomiz halda
tind qumizi kristalik maddo olub rongli, dadsiz vo iysizdir.
Bitkilords tosadiif edilir.

B12 vitamini qan yaranmada xarici amil kimi istirak edir. Daxili
amil (Kessle amili) modonin dibinds yaranan mukopolipeptiddir.
Daxili amil yaxud duz tursusu rol oynamadiqda Bizvitamini gan
yaradici orqanlarin funksiyasini nizamlamir. Bad xassali anemiyanin
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patogenizinds B12 avitaminozu asas yer tutur. Bod xassali anemiyada
eritropoez zoifloyir vo ganda eritrositlorin mirdar1 azalir. Normal
halda bir damla ganda 5-6 milyon eritrosit oldugu halda, bu xastalik
zamani 1-3 milyon olur. Yetismomis eritrositlorin say1 periferik
ganda artir. Bi2 vitamininin yiingiil formalarinda xastolords istaha
azalir, boy arttimi yavasiyir, harokot koordinasiyasi vo nosil artirma
pozulur.

Bi2 vitamini catismazligi naticosindo bas veron anemiya
(Pernisioz anemiya). Buna Addison-Birmer xastoaliyi do deyilir. Bu
xastolik Biz vitamini (fol tursusu) ¢atismazligr ilo olagodar olan
meqaloblast anemiyalardandir. Bu xostolik Bi2 tapilana qodor
miialicasiz xastolik sayilirdi. Belo Xastolor zaiflikdon sikayat edir.
Dorisi solgun, sifati sigkin olur. Homginin iirakd6ytinmalardan,
tongnofaslikdon, basgicallonmasindon, tez yorulmadan sikayot
edirlor. Bozi xastolords hissiyatin, yerisin pozulmasi, tirokbulanma,
gayirmo, ishal yaranir.

Xastaliyi miialica etmak iigiin 5-15 mq/giin dozada fol tursusu
daxilo wverilir. Xostoliyin tam sagalmasi t¢iin vitaminli, ziilalli
yemoklarin gabulu vacibdir.

PP vitamini (nikotin tursusu). Bu vitamino giindoalik tolabat
12-18 mg-dir. Antiallergik vo damargenaldici xiisusiyyato malik olan
PP vitamini ¢atismadiqda pellagra xastoliyi omolo golir. Bu zaman
hozm, tonoffiis, sinir formalarinda qusma, ishal, agciyorlorin iltihabi,
iflic vo sinirlorin distrofiyasina rast golinir. Hor {ic formada olan
spesifik olamotloro yanasi dori nahamar olur va iltihablasir. Elo buna
goro do pellagranin monasi italyan dilindo nahamar dori adlanir.
Dilin iist sothi orplo ortiilmiis olur, dil kasik-kasik,agrili,siskin olarsa
bu “Cografi dil” sindromu adlanir.

PP vitamini otdo, qaraciyards, boyroklorda, kok, gobalok,
pomidor, ispanaq va s. mohsullarda vardir.

44



C vitamini (askorbin tursusu). Krstalik madds olan askorbin
tursusuna gilindolik tolabat 7 yasma qodor usaqlarda 35 mq,
boyiiklords isa 50-75 mqg-dir. Bu vitamin hormonlarin omalo
galmasinda, oksidlogsmo prosesinds asason beyin toxumasinda bas
veron oksidlosmo prosesinds, miibadilo sisteminds, toxuma
tonaffusiindo foal istirak edir.

Organizmos ancaq gida maddlori ilo daxil olan askorbin
tursusu catismadiqda yorgunlug, yuxusuzluq omolo golir, istaha
azalir. Orqanizmin ayri-ayri  nahiyolorino  yayillan  agrilar
hipovitaminozun nisbaton agir formalarinda bag verir. C avitaminozu
zaman1 Singa yaxud Skorbut xastaliyi meydana golir ki, bu da
kapillyar kegiriciliyinin kaskin suratds yiiksalmasi ilo xarakterikdir.
Bu zaman dori altina gan sizir. Xostoliyin ¢ox agir formalarinda
bodon bosluguna gan sizir ki, buda orqanizmin tolof olmasina sobob
olur.

Skorbut xastaliyinin osas olamotlorindon biri dis otinin
ganaxmast vo diglorin tokiilmosidir. Belo Xxastolordo stimiiklor
kovroklasir tez sinir, ozalolords atrofiya olur. Xastalik naticasinda
morkazi sinir sisteminin, garaciyarin, boyroklorin funksiyasi pozulur.
Bu xostolikdo ziilal vo amin tursu miibadilasi pozulur, kollagen vo
elastik zulallarin sintezi koskin azalir, karbohidrat mibadilasi
doyisikliya moruz qalir. Qliikkozanin katabolizmindo rol oynayan bozi
fermentlorin aktivliyi vo qlikozanin sintezi azalir. Toxumalarda
sorbost {izvi tursularmm miqdar1 ¢oxalir. Od tursularin sintezi
garaciyoardo pozulur. Xolisterinin miqdar1 qaraciyards, boyrakiistii
vazilords vo gan serumunda artir.

C vitaminindon iltihabi  xostoliklorin  mialico  vo
profilaktikasinda genis istifado edilir. C vitaminindon giindo 2-3
gram gobulu soyuqdoyms ilo olagedar bas veran Xxastaliklorin
qarsisin1 alir (L. Polingin). Boazi molumatlara goro yiiksok dozada
gobul edilmis C vitamini qanin laxtalanmasini artirir, nasil artirma
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funksiyasint pozur (V. N. Bukin). Bu vitaminin hipervitaminozu
organizmds dehidroaskorbin tursusunu artirir ki, naticods hiiceyra
bolinmasi longiyir, madosalti vozinin adaciq aparatinin funksiyasi
zoiflayir. Xronik hiperasid qgastritin koskinlagsmasina bu vitaminin
yiiksok dozasinin sabob olma ehtimali vardir.

C vitamini meyva va gilomeyvads, limon, itburnu, kalom,
istiot vo an ¢ox da tozo tarovozdos olur.

Biotin (B7) vo ya vitamin H catismazlig1 noticosindo leyner
xastaliyi yaranir. Leyner xostoliyin modo-bagirsaq sistemi ilo olagali
oldugunu, autointoksikayilar sobobdon yarandigini demisdir. ©On ¢ox
yeni dogulmuslarda tosadiif edilir. Qizartilarla tozahiir edon xostolik
kdrpanin basinda, yanaqlarinda,cinsiyyat orqanin otraflarinda yayilir.
Xostoliyin diagnozu digor xastoliklora bonzadiyi liglin ¢otin toyin
edilir. Miialicesinda A, B2, Be, C, H vitaminlorindon istifada edilir.
Iltihabi prosedur varsa antibiotik terapiayasma baslanilir. Doriya
xastaliyin adi ilo yaradilmig leyner mazi moslohat edilir [4; 7; 17; 19;
20; 24; 29].
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III FOSIL
IRSI XOSTOLIKLOR

3.1. Gen xastaliklori

Xostoliklor sonradan gazanilma ilo yanasi anadangolmo do
olurlar ki, bunlar irsi xastaliklor adlanir. Hans1 ki, ana vo atadan
usaga bir basa kecir. Irsi xostoliklor daha ¢ox qohum nikahlardan
diinyaya golon usaqlarda miisahido olunur. Lalkarliq, zehni va oqli
zoiflik, boyun longimosi, skelet pozgunluqglari, sokorli diabet,
hipertoniya, ateroskleroz, epilepsiya, sonsuzluq va bir ¢ox bu kimi
xostoliklords do irsi meyllilik vardir.

DNT-nin gen soviyyasindo zodolonmosina genetik xastoliklor
deyilir. Gen xastaliklarinin on 6nomli funksiyasi heterogenliyidir.
Gen xostaliklorinin monogen formalart da var ki, Mendel (1822-
1884) ganunlarma gora irson kegirlar. Irson otiiriilma tipino goro dérd
grupa boliiniirlor.

[rsi  xostoliklor icorinsindo  genis yayilmis  Tey-Saks
sindromudur. Bu xastaliklo dogulan usaqglarda heg bir alamat olmur.
5-6 aydan sonra simptomlar 6ziinii biruzo verir. Gormo, esitmo vo
udma kimi funksiyalarmi itirirlor. Agirlagsmalar zamani artiq
qicolmalar vo ozolo atrofiyasi tozahiir edir. Bu xostoliklo dogulan
usaqlar dord ilden artiq yasamurlar.

Sandhoff sindromu. Tey-Saks sindromunun novii kimi elmo
molum olan bu sindrom autosom-resessiv tipdir. 5q13HEXB
loksunun gen mutasiyasi ils slagalidir. Belo korpalor ¢ox az comi 2 il
yasaya bilirlar.

Braxidaktiliya sindromu dominant genin tosiri ilo yaranir.
Ollordo vo ayaqglarda barmaq saylar1 az, barmaqlar bir birindon uzun

47



voya qisa olur. Bu xaostoliyin irson ke¢masi alternativ splaysingin
tozahiiriidiir.

Fenilketonuriya sindromu. Giiniimiizds 22 molekulyar
xostoliklordon biri olan bu xostoliyin zamaninda askar olunarsa
miialicosi miimkiindiir. Miialicesi fenilalanin miqdarinin azalmasi
yoniinds aparilir. PAH geni 4,5 yasa qodor, DHPR vo PTHP genlori
nisbaton daha irali yas dévrlorinds ekspessiya oluna bilir.

Hantington sindromu. Qohum nigahlarindan  ddgulan
usaglarda yaranir. 4p16.3IT15 lokusunu tutan dominanat genin
mutasion noticosidir. Xostoliyin olamatlori 35-40 yasdan sonra
basayir. Belo xostolordo yaddas pozuntusu, nitq qabiliyystinin
itirilmasi bas verir. IT 15 genindo CaG tripleti 36-dan ¢oxdursa bu
xostolik yaranir. Beyin hocmi belo xostolordo normadan 20-30 %
daha az olur.

Dyusen sindromu. Belo xostolordo ©Ozolo atrofiyasinin
progressiv atrofiyasi yaranir. X-ilisikli resessiv olamot kimi irson
otirilir. Daha c¢ox oglanlar arasinda rast golinir. Reproduktiv
funksiya itir. Xastolik 3-6 yaslarda 6ziinii biruzo verir. Canaq-bud,
¢lyin qursagi, kiirok nahiyslorinds 9zals toxumasi birlosdirici toxuma
ilo ovozlonir. Xastolor 12 yasinda harokot etmok qabiliyyatlorini
itirirlor. Koskin tirok pozulmalari amols golir vo 20 il yaslarlar.

Hatginson-Gilford sindromu. Xostoliyin sobobi lokusu 1-ci
xromosomda olan, lamin A ziilalmi kodlagdiran LMNA geninin
mutasuyasidir . Xarici gorlinlislorine gora forqlonon usaqlar alcaq
boylu, baslart genislonmis vo bdyiik, iz nahiyyolori iso ¢ox kigik
olur. Belo usaqlar 7-27 il aras1 yasayiwr. Orta Omiirlori 13 ildir.
Xastolik bir yasinda baslayir, inkisafi ¢cox siirotlidir.

Verner sindromu. Yash insanlarda toesadiif edilir. Bu progeriya
WRN geninin mutasiyasidir. DNT nin reprilkasiyas1 vo reparasiyasi
pozulur vo xoastolik baglayir. Belo xastolords dori qirisir, ateroskleroz
izo ¢ixir, Saglar agarir vo tokiiliir. ©On ¢ox 52 il yasaya bilirlor.
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LHON-Leber sindromu. Anadangslms g6rma Ssinirinin
atrofiyasi hesab edilon bu sindrom an sox cavan kisilordos rast golinir.
Xostolik ana geni vasitosi ilo dolo Stiiriiliir. Kisilor onu 6z nasillorinog
otiira bilmir. LHON-Leber sindromu ii¢ patogen mtDNT-nin birindo
noqto sokilli mutasiyalar ilo birlikdo formalasir.

Gen imprintingi xastaliklori. Yaddasin pozulmasi ilo 6ziini
biruzo verir. Bu xostolik ata vo ana mongali xromosomlarin
lokusunda valideyn genlorinin modifikasiyasidir olub, genlorin
monoallel tipli ekspressiyasidir. Bu xastaliklor qrupuna Hirspurunq
xastaliyi, Angelman sindromu, Vilyams sindromu, Lejen sindromu,
Prader-Villi sindromu addr.

Hirspurunq xastaliyi. Ana xotti ilo otirtlir. 10911.2RET
geninin mutasiyasidir.

Angelman sindromu. Ananin  15-ci  Xromosumunun
delesiyasinin naticosidir. Xostolik usagin 6-12 aylarinda 6ziinii biruzo
verir. Belo xastalords aqli va fiziki olaraq gerilomo miisahids edilir.

Vilyams sindromu. Ananm 7-ci Xromosomunun 7qg11.23
delesiyas1 noticosindo yaranir. Belo xoestolordo oqli vo fiziki
inkisafdan qalma aydin nozors ¢arpir.

Lejen sindromu. Atanin 5-ci  Xromosomunun 5p15.3
delesiyasinda bas verir, tozahiir inkanlar1 genisdir.

Prader-Villi sindromu. Nadir hallarda rast golinon irsi
xostolikdir.  Atanin  15-ci  xromosomunun 15g11.2-q13  kritik
delesiyasinin noticesidir. Belo xostolordo agil zoifliyi, affektiv
pozuntu (duygusal balansizliq), azalolords zoiflik vo hipotonus, qisa
boyluq, istaha pozuntusu ilo olagodar olaraq morbid (6liinciil)
piylonma ils rastlagan nadir irsi xastalikdir.

Xostoliklordon bohs edorkon qeyd etmok lazimdir ki, son
vaxtlarda insanlar arasinda yayilan tohliikoli xostoliklordon biri do
qan xastaliklaridir. Qan xastoliklori irsi vo sonradan qazanilan olur.
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Hipoplastik va aplastik anemiyalar-bu agir xostolik olub,
stimiik iliyinin pozulmasi naticasinds yaranir. Bu xastoliys siimiik
iliyino toksik tosir edon amillor (fiziki, kimyavi, farmakoloji),
infeksion xastaliklor, qganyaranmanin humoral tonziminin pozulmast,
autoimmun proseslor, metaplastik anemiya yeni qganyaradici
hiiceyralarin sis hiiceyralari ilo avaz olunmasi sabob ola bilar.

Hipoplastik vo aplastik anemiyalar siimiik iliyinin progressiv
formada mohv olmasi ilo anemiyalarda xronik ganitirmalorlo
miisahido edilir. Oksar hallarda infeksion xastaliklords bu proseso
qosulur. Biitiin formali elementlorin say1 qanda azalmasina
baxmayaraq onlarin regenerasiyasina rast galinmir.

Bu név anemiyalar hom irsi, hom do gazanilma formada stimiik
iliyinin qanyaradict hiijeyralorini zodoloyir vo talof edir. Mitoz
boliinma vo differensasiya siiratlo zoifloyir, qirmizi stimiik iliyinin
hocmi kigilir, onun oksar hissasi sart iliklo avoz olunur.

Xostolik gofloton koskin baslanir vo tez progressivlosir.
Anemiya osas plana kegir, ganaxmalar anemiyan1 dorinlogdirir. Ilk
baxigsda dori avaziyir, mum rongino oxsayir, selikli qisalar
solgunlasir, {izda siskinlik nozora carpir. Urokdos sistolik kily esidilir,
garaciyar boyiiyiir. Periferik qanda har 1 mkl-do eritrositlorin say1
1000-o gadar olur, hemoglobin kaskin siirotds asagi diisiir, ancaq
ganin rong gostaricisi normal olur. Eritrositlorin ¢okmo siirati artir.
Diagnozu dagiglosdirmok {iglin stimiik iliyinin histoloci miiayinasi
aparilir. Miialico mogsadi ilo vena daxilinds eritrositar kiitlo
kogtirtlir. Stimiik iliyinin kogiiriilmasi maslohotdir. Prognozu son
doraco agirdir.

Hemolitik anemiyalar. Bu xastoliyi olan insanlarin ganinda
eritrositlor siiratlo hemolizo ugrayaraq par¢alanmasi naticasinds
yaranir. Eritrositlor parcalandigda bu mohsullar arasinda sorbost
bilirubinin migdarinin artmasinin klinik simptomu sariliqdir.
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Hemolitik sariligda domirin miqdart qanin serumunda goxalir,
urobilinuriya yaranir, dori limon rongi alir.

Eritrositlor hom damar daxilinds, ham do damardan xaric yani
dalagda, garaciyards, stmiik iliyindo, limfa  vozilorinin
makrofaqlarinda pargalana bilor. Belo hallarda dalaq boyiiytir.

Hemolitik anemiyalar qazanilma va irsi olurlar.

Qazanilma hemolitik anemiyalarda eritrositlor eritrositdon
konar amillorin tasiri naticasindo pargalanir. Hemolitik zoharlor
(Bertoli duzu, arsin, benzol, ulutrabandvsayi siialar, ilan vo gobalok
zohorlori  vo s.), infeksion amillor vo parazitlor (anaerob
mikroorganizmlor, malyariya toradicilori, hemolitik streptokok),
immun reaksiyalarin inkisafina sabab olan amillor (izommun vo
autoimmun hemolitik anemiya) adli ndvlari vardir.

Irsi hemolitik anemiyalar oksor hallarda hiiceyradaxili hemoliz
ilo alagadardir. Bu név anemiyalarda deformasiyaya moruz qalmis
eritrositlorin elastikliyi itir vo xirda damarlardan ¢otin kegirlor.
Zadolondikds dalagin vo garaciyorin makrofaqglart torafindon tutulub,
parcalanir.

Hemolitik anemiyalar ilo miisayat olunan irsi xostaliklora
eritrositopatiyalar (bu xastoliklori eritrositlorin irsi qiisurlar togkil
edir. Eritrositlor davamsiz olur, asanligla pargalanir. Bu Xastalikda
eritrositlor  12-14  giin  yasaywr),  eritrositofermentopatiyalar
(eritrositlordo fetment sistemi irsi pozgunlugu),
hemoglobinopatiyalar (hemoglobin molekulunun irsi pozgunlugu)
aiddir.

Qazanilma anemiyalar kortikosteroidlarla, irsi formalar zamani
iso domir, kobalt, arsen preparatlari ilo miialicasi maslohatdir.

Talassemiya. Xroniki anemiya ilo Oziinii biruza veran,
hemoglobin sintezinin pozulmasi naticosinds yaranan, ziilal
catigmazlig1 ilo noticolonan, irsi qan xostaliyidir. Hemoglobin
ziilalina aid informasiya iki gends dasimir-a zonciri XVI, B zonciri 11,
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Talassemiya mutasiyaya ugramis genlor naticosindo omolo golir,
major vo minor olaraq iki nove ayrilir. Minor talassemiya g¢ox
mialico tolob etmir, mutasiya dasiyicisi adlanirlar.  Major
talassemiyaya kule anemiya deyilir, B zoncirinin az olmasindan vo
ya he¢ olmamasindan yaranir. 3 talassemiyaya tutulan insanlarda hor
iki zoncir pozulur. o talassemiyada alfa zoncir yoxdursa 0 insan
anadan olan kimi talof olur.

Eritremiya qan yaradan orqanlarin xronki xastoliyidir. Bu
zaman qanda qirmizi qan hiiceyralorinin (eritrosit) vo hemoqlobinin
miqdart artir. Dalagin bdyiimosi, arterial tozyiqin yiiksolmasing,
damar trombozuna vo gansizmaya sabab ola bilor [4].

Hemofiliya irisi qan xastaliyidir. Bu xostalik qanin laxtalanma
xlisusiyyotinin pozulmast  naticasinds yaranir. Hemofiliyanin
agirlagsmasindan oziyyst ¢okon xostolor oynaqlara vo ozalsloro qan
axmasindan oziyyet ¢okirlor. Oynaqlara qan yigilmasi hemartroz,
ozololora  qgan  yi8ilmast  hematoma adlanir. Xastolik X
xromosumunda bir genin doyisilmosi ilo yaranir. iki tipi vardir:
Hemofiliya A vo Hemofiliya B.

Hemofiliya A tipinds VIII faktor ziilalinin, Hemofiliya B daha
¢ox yayilib vo IX faktor ziilalin gatismazligindan yaranir. On
tohliikalisi beyin gansizmasidir Ki, bu hal bir basa insanin 6liimiina
sobab olur. Miialicasi sagalma ilo noticolono bilmir. Belo xastolor
Omiirlorinin sonuna qodor mialico olunmaga mohkumdurlar [4; 12].

Lalkarhgq. Insan esitmo organmin komoyi ilo otraf alomlo
insiyyatda olur. Nitqin formalagsmasinda esitmonin rolu mithiimdiir.
Korlug kimi karligda boyiik ictimai bsladir. Karliq 5-7 yasindan
sonra yaranarsa, danisiq qabilliyyati itmir.

Karligin ii¢ névii vardir. Anadangalmo (prenatal), dogum vaxti
(perinatal), dogumdan sonra (postiatal).

Lalkarliq mialica olunmur [4].
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Daltonizim. Ilk dofs ingilis fiziki Daltonda rast gelindiyi iiciin
belo adlandirilmigdir. Belo adamlar miixtalif ronglori secoa bilmirlar.
Bu xastalik gazanilma ola bilar va kisilora nisbaton gadinlarda ¢ox
rast golinir [4].

Rezusfaktor. Bu rezus tipli meymunlarin eritrositlorinds
miisahido edilon xiisusi ziilaldir vo belo adlandirilmisdir. Sonralar
miioyyan olunmusdur ki, insanlarin toxminan 85%-ds bir ziilal var vo
belo adamlar rezus-miisbot adamlar adlanir. Istor rezus miisbat,
istonso  do rezus-monfi insanlarin hor ikisi saglamdir. Ogor
valideyinlarin har ikisi rezus moanfidir vo onda diinya golocok usaq
rezus-moanfi olacaq. Qadin rezus-moanfi vo onun diinyaya golocok
usagl atadan irson rezus-miisbot gen alirsa bu zaman dogulan usaq
hemolitik xastaliys tutulur. Dvvallor bels usaqlar tolof olurdular. Indi
iISo sobob molum oldugundan gan kociirma ilo belo usaglarin
hoyatlarin1 miiayyan daracada qoruyurlar. Hamilo gadinlarin qaninda
rezuz faktoru oleyhino xiisusi zordablardan istifado olunur vo gan
quruplarina uygun segilir [4].

Anadangalmo iirok qiisurlart batndaxili inkisaf zamani1 amolo
golon anomaliyadir. Anadangslms iirok qiisurlarinin sababi ¢ox
zaman bilinmir. Lakin, bu xostoliklor genetik amillorin tosiri ilo
yarandigi disiiniiliir. Anada sokor xostoliyi Kimi xronik xastaliyin
olmasi, hamilolik zamani kegirilmis infeksiyon xostoliklor, gobul
edilon dormanlar vo ya anada alkoqolizm, narkomaniya, siqaretdon
istifado kimi pis vordislorin olmasi usaqda iirok qiisurlarina sobab
olur.

Urayin yigilib-acilmasi  normal olmadiqda, agciyorlordo vo
digor organlarda maye toplanmaya baslayir vo siskinliys sabob olur.
Noticodo bir sira iirok qiisuruna gotirib ¢ixarir. Urok qiisurlu
usaglarda bir ne¢o ayda bazi simptomlar 6ziinii biruzo verir. Aglayan
zaman dorido gOyormo, husun itmosi, tonoffiis zamani spazm,
tongnafaslik, ¢okilorinin az olmasi, géz qapaqlarinda sisginlik kimi
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simptomlar miisahido olunur. Urok ritmindo doyiskonlik izlonilir.
Yenidogulmuslarda iirok boyiiklordon forgli olaraq daha siiratlo
doyiiniir (100-160). Urayin tez-tez doyiinmosi (taxikardiya) iiroyin
yorulmasina sabab olur. Belo usaqlar miitlaq pediatrik kardioloq
torofindon miiayino vo miialico olunmalidir. Urayin normadan az
doytinmasi (bradikardiya) qanin lazimi gadar organ vo toxumalara
paylana bilmomaosino, zoif qidalanmaya sobob olur. Bu zaman
yenidogulmusun {iroyino alimin adi ilo adlandirilan “Pacemaker”
cihaz1 qosulur. Urok ritminde bazon diizensizlik izlenilir ki, bu da
aritmiya adlanilir. Ana botnindo 16-18 hoftolik hamilslik zamani
usagin iirayinin ultrasas cihaz ilo izlonilmosi sayasinds usaq diinyaya
golmadon diaqnoz qoyula bilir. Tibbin inkisafi sayesindo
anadangolmo iirok qiisuru ilo dogulan usaqlarin bozilorindo ana
botnindo miidaxilo etmok miimkiindiir, lakin bazi korpalords ¢ixis
yolu dogumu gézlomak olur. Bazan belo xastaliklorden oziyyat ¢okon
usaqlarda gasiqda yerlogson osas damardan ucunda balon olan bir
katetr vasitosi ilo irayin qulagciqlart arasinda yerlagon kigik dolikdon
kecir vo balon sisirilir. Beloliklo, qlisur aradan qaldirilir. Bu isul
tibbi prosedur “Balon Atrial Septostomiya” adlanilir. Digar bir tisul:
Valvotomiya va ya balon angioplastikasidir. Bu tisulla dar olan bazi
tirok damarlan katetrizasiya zamani balonla agilir, damar genislonir.
Cox zaman iso irok omoliyyatt gorokli olur. Risk faktoru har iki
miidaxilo zamani eynidir [6].

Urayin qulagciglart vo modaciklori arasinda kicik vo bdyiik
doliklor,  qapaqlardaki  ¢atismazliglar ~anadangdlmo  iirok
qiisurlarma aiddir:

Fallo tetradasi, PDA, ASD, VSD, PS, AS, AVSD, aorta
koarktasiyasi, trikiispid qapaq atreziyasi, hipoplastik sol {irok
sindromu.

Bir sual tibbdo maraq dogurur. Yaxs1 bas heg¢ bir doyiskonlik
izlonilmadon yaranan anadangolms iirok qiisurlar1 hansilardir? Tobii
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ki, ilk cavabimiz sianozsuz urok xostolikloridir. Belo xostoliklorda
tirokdo dolik, gapaglarda vo damarlarda stenoz izlonilir. Venoz gan
orqanizmds dovr eds bilmir vo natico do xostods goyormo hallari bag
vermir.

Patent Ductus Arteriosus (PDA). Biitiin yenodogulmuslar
PDA ilo diinyaya golir. Agciyar arteriyasi ilo aorta arasinda olaqgo
yaradan damardir.

Agciyar arteriyasi tiroyin sag madaciyindon golon venoz gani
agciyorlora qovur, gan agciyordo oksigenlo zonginlosir, oksigenlo
zonginlogmis qan {iirayin sol qulaqcigma tokiiliir vo yenidon aorta ilo
biitlin orqanizmdo coroyan edir.  Normada ductus arteriosus
dogumdan bir ne¢o saat sonra baglanir. Ogor ki, baglanmirsa bu
zaman PDA yaranmis olur. Bu qiisur yarandiqda aortadan qovulan
ganin bir qismi tokrar sol qulaqciga, agciyarlora geri qayidir vo
liroyin sol torofinin yiiklonmosino sobob olur. Urok ¢atigmazligina
gotirib ¢ixarir.

PDA-nin miialicasi onun Slgiilorindon, usagin yasindan asilidir.
Coil adlandirilan cihaz vasitosi ilo vo corrahi miidaxilo bu qiisur
aradan qaldirila bilor. Vaxtindan avval dogulan usaqlarda dorman
terapiyasi ilo miialico do miimkiindiir.

Atrial Septal Defekt (ASD). Uroyin sag vo sol qulagcigi
arasinda boytik bir dalik olarsa arterial qan lirayin sol torofindon sag
torofine  kegir. Qan tokrar agciyorloro qovulur vo naticods
agciyarlordo qan toziqi yiiksalir. Naticads yenidogulmusda aritmiya
yaranir, lirok ¢atismazliga sabab olur.

Simptomlari: Cakids azlq, agciyar infeksiyalari.

No godor erkon miidaxilo olunarsa natico bir o godor miisbot
olar. Miialico katerizasiya tisulu ilo do miimkiindiir. ASD nin osas
miialico iisulu corrahi midaxilodir. Acgiq iirok omoliyyati ilo bu
qisuru tomam aradan galdirmaq olar. Xosto normal hoyat
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foaliyystine davam edir. Onu da geyd edok ki, ASD qiisurlu insanlar
Omiirlorinin orta yaslarina qader simptomsuz yasaya bilirlor.

Ventrikulyar Septal Defekt (VSD). Uroyin sol vo sag
madaoclori arasinda bir dolik yaranarsa arterial gan {royin sol
torofindon sag torofino kegir. Qan tokrar agciyorloro qovulur vo
noticado agciyarlordo qan tozigi yiikselir. Urok daha tez-tez
doylinmoya baglayir. Noticados iirokds béylimo miisahido olunur.

Simptom/lari: VSD nin Olgiilori ilo bir basa slagoalidir. Usaq
inkisafdan geri qalir, agciyor infeksiyalarina, tonoffiis zamani
cotinliyo rast golinir. Urok do xiriltili sas esidilir. Agciyarde yaranmis
yiiksok toziq (pulmonar hipertenziya) agciyor damarlarinda fosadlarla
naticalonir. ©On sonda iirok catigmazligi yaranir.

VSD qiisurlu xostolordo agor dolik genisdirso miitloq sokildo
corrahi miidaxilo olunmalidir. A¢iq ilirok omoliyyati tok sansdir,
miimkiin qodar bu amoliyyat tez reallasmalidir. ©ks halda agciyards
yaranan yiiksok toziq fosadla sonlanarsa omoliyyat sansi da
qagirilmis olur. Dolik kigikdirso omoliyyatla qiisur tomamilikdo
aradan qaldirilir.

Atrioventrikulyar Septal Defekt (AVSD). Uroayin qulaqgciglart
ilo madaciklori  arasinda  yerloson  gapaqciglarin tam
formalagsmamasidir. Mitral va trikiispid qapaqciqlarin tok vo boyiik
bir qapaq soklindo formalasir. Bu qilisur daha ¢ox Daun sindromlu
xastolotdo rast golinir. Hom qulaqciqda, hom do madoacikds yaranmis
doliklorin sababi ilo gan iirayin sol terofindon sag torofino kegir,
Tokrar arterial gan agciyarlora qovulur.

Simptomlari: Tez-tez torloma, ¢oki azligi, tonaffiis pozgunlugu,
agciyor infeksiyalari. Pulmonar hipertenziya noticosindo agciyordo
fosadlara rast golinir.

AVSD-li xostolordo miialico corrahi miidaxilodir. Agiq iirok
omoliyyati zamani mitral gapaq miialicesi icra edilir. ©moliyyat
zamani xostonin beyni vo digar orqanlariin zodslonmasinin qarsisini
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almaq Ttgiin, bir sozlo qisa middatli tirayin funksiyasmi perfusion
adlanan siini cihaz tomin edir. Omoliyyatdan sonra xosto intensiv
dorman terapiyasi ilo miialico olunur vo normal hayat faaliyyotine
qayidir.

Aorta Stenozu (AS). Aorta qapaq sol ventrikulyar (moadacik)
ilo aorta damar arasinda yerlosir. Urok yig1ldig1 zaman aorta gapag
acilir vo qan aortaya qovulur. Bilmoliyik ki, aorta damar
badonimizdoki on boylik arterial damardir. Aortada yaranan stenoz
(darhq) tirokds ki, gan1 qova bilmir.

Simptomlar:: Urokda agr1 hissi, bas gicollonmosi, husun itmasi,
tez yorulma. Carrahi miidaxils ilo bu qilisur aradan qaldirilir.

Aorta Koarktasiyast: (A0CoA). Damar daralmasi ilo miisahido
olunur. Damar darlig1 adaton basi vo qollari gidalandiran damarlarin
daxilinds rast golinir. Tabii olaraq bels xastalords hipertonik olurlar.

Simptomlari: Damarin daralma soviyyasindon asili ¢ox asilidir.
Tez-tez nasofalma, tiroyin diirstli ddyiinmasi, ovuc i¢larinds torloms,
normal gidalanmamag, gan toziqinin yiiksok olmasi.

Xostoliyo miidaxilo olunmazsa iirok g¢atismazligia sabab olar.
Angioqrafiya miiayinasi naticasinda iirayin ne¢s damarimin vo hansi
hissolorinds, neg¢o faiz daralma oldugu askarlanir, ogor damar darlig
az faizdirso kateterizasiya tsulu ilo balon vo ya stent goyularaq
qusur aradan qaldirirhir. ©gor damar darlgr yiiksok faizdirss qapali
tirok omoliyyati ila, {iroyin sol yan hissasindon kigik kosik aparilaraq
aortaya gedon damara miidaxilo oluna bilir. Bozon tokrar damar
darlig1 da yaranir ki, bu zaman agiq tirok amoliyyat1 goroklidir. AKS
(Aorta Koronar Suntlama) amoliyyati tisulu ilo daralmis damarlar
yenilonir. Onu da geyd edok ki, yeni damar xastonin 6z ayaqlarindan
vo ollorindon ¢ixarilmis, tobii damar olur.

Sianozla miisahido olunan anadangalms iirak xastaliklari.
Ballidir ki,belo xastoliklordo barmaq uclarinda gdyarmolor miisahido
olunur. Yenidogulmuslarin on ¢ox oziyyat ¢okdiyi sianotik
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anadangalmo iirok qiisuru hesab edilon fallo tetradasidir.
Moadaciklorarast ¢oporin qilisuru, sag madaciyin hipertorfiyasi,
agciyar arteriyasinin stenozu, aortanin dekstrapozisyasi ilo miigahids
olunan fallo tetradasinin osas olamoti sianozdur (gdyorms). Lakin
bozi hallarda sianoz miisahido olunmur. Dogumdan dorhal sonra vo
ya yenidogulmus da bir yasina qodor todricon gdyormoloro rast
golinir. Xostolik irolilodikdo yenidogulmuslarda bork aglamaq
zamani husun itmosi, hodindon ¢ox sianozluq misahido edilir.
Bunun sobabi agciyar arteriyasinda yaranmis stenozdurki, ganin
agciyordo oksigenlogsmosine mane olur. Belo hallar varsa
elektrokardiografiya (EKQ) miiayinasi olunmalidir, miitloq sokilda
dos qofosi rentgen olunmali, iroyin invaziv katetr miayinasi
(angiografiya) aparilmalidir.

Bu qiisurun tok ¢ixis yolu agiq lirok amaliyyati. Omoliyyat iki
hissali icra olunur. Agirlasmanin garsisint almaq {igiin ilk distiin
palliativ (problemin 6ziinii holl etmadon, yalniz miivaqqati vo ya
natamam hall yolu) omoliyyatdir. Omoliyyatin asas moqgsadi markazi
aorta, enon aorta, galxan aorta vo agciyor arteriyasi arasinda
anastomozun qoyulmasidir. Ikinci hisso radikal korreksiyadir.
Radikal korreksiya modaociklorarast ¢opor qiisurunun aradan
qaldirilmasidir. Fallo tetradast omoliyyatdan sonra agirlasmalar
kaskin iirok g¢atigsmazligina, tirok ritmindo AV blok dayiskonliyina,
aritmiyaya, anevrizma kimi ciddi fasadlara gatirib ¢ixarir.

Magistral arteriyalarin transpozisivast (MAT). On ciddi
anadangslmo {iirok qiisurudur (agciyor arteriyasi ilo aortanin yer
doyismosi). Yenidogulmuslarda tez- tez rast golinir. Agciyor
arteriyasi venoz qan dasiyir. Agciyards bu gan oksigenlosir. Agciyor
venalarinda isa arterial qan tiroys aparilir. Aorta iso an bdyiik arterial
damar olub aretrial gani sol madaciklo badena qovur. MAT-da iso bu
proses oks olur. Aorta sag moadocikdon venoz gani badona qovur.
Agciyor arteriyasi iso sol moadocikdon arterial qani agciyaro aparir.
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MAT usaq doguldugu andan risk faktorudur. Miitloq sokildo tibbi
midaxilo lazimdir. ©n doqiq iisul corrahi yolladir. ©maliyyatdan
sonra miitomadi hokim nozaroti altinda  xosto normal  hoyat
foaliyyatino davam edirlor.

Hipoplastik sol iirak boslugu sindromu (HLHS). Bu qiisur
iirok anomaliyalarinda tez-tez rast golinir. Urayin sol modaciyinin,
aortanin, aorta gapaginin, mitral qapagin inkisafdan geri qalmasidir.
Agciyarlordo coroyan edon gan iki qulaqciq arasi dolikdon sag
qulagciga kegmoalidir. PDA (Patent Duktus Arteriosus) vasitasi ilo do
sag modacik qan1 agciyar arteriyasina dasiyir vo qan aortaya qovulur.

Simptomlari: Tonofflis tez-tez vo ¢otin olur. Yenidogulmusun
rongi kiils banzayir.

Miialico  mumkiin olsada corrahi miidaxilo miitlogdir. Cox
riskli omoliyyatlar sirasinda yer alir. Risk faktorunu nozors alaraq
omoliyyat bir nego hissali icra edilir. Birinci Norwood adlanan
omoliyyat iisulu ilo ganmin sag moadocik vasitoesi ilo agciyors
govulmasi tomin edilir. ©maliyyatin ikicili hissasi Glenn omaliyyati
sonra Fontan omaliyyati iisulu ilo iiroys golon venoz qani dasiyan
damarlarla, agciyor arteriyasi arasinda slagos tomin edir [4; 6; 11; 20;
27; 28; 30; 31; 32].

3.2. Xromosom xastaliklori

Xromosom xastoliklori anadangolma xastoliklor sirasindadir.
Bunlara Daun sindromu, “Pisik sasi” sindromu, Patau sindromu,
Edvards sindromunu, Cinsi xromosom anomaliyalarina isa
Seresevski-Terner sindromu (XO), X Xromosumunun trisomiyasi
(XXX), Klaynfelter sindromu (XXY) vo Y Xxromosomunun
polisomiyas1 (XYY) aiddir.
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Klaynfelter sindromu, Patau sindromu, “Pisik sasi” sindromu,
Seresevski- Terner sindromu va s aiddir.

Daun sindromu ilk dofo 1838-ci ildo franslz psixiatri J. E.
Eskirol (1772-1840) torafindon, 1844-cii ildo franslz hokimi Eduard
Seqen (1812-1880) torafindon komagilliliq kimi geyds alinmis, 1866-
c1 ildo ingilis hokimi L. Daun (1828-1896) torofindon otrafli tosvir
olunmusdur. L. Daun bu kimi insanlarin fiziki inkisaf qiisurlarina,
oqli qabiliyyatinin asagi olmasina, goz yariginin ¢opliyina, goziin
icori bucaginin xaricdon ohato edon dori qatlamasina vo digor sifot
cizgilorino osason mongoloid irqine bonzomolorine goro belo
insanlart ~ “monqoloid”  adlandirmigdir.  Daun  sindromunun
etiologiyas1 1959-cu ilds fransiz pediatr1 vo genetiki J. Lejen (1926-
1994) miioyyon edilmisdir. Xostoliyinin osas sobobi 21-ci ciit
autosom xromosomlariin trisomiyasi naticosindo yaranir. Bu halda
insan kariotipi (47, 21+) kimi gostarilir. Bels usaqlar fiziki vo zehni
inkisafdan geri qalirlar, bir birlorino ¢ox oxsayirlar. Bu xastalik yeni
dogulan toxminon hor 800 usaqdan birinds tesadiif edilir. Daun
xostoliyinin yayilmasi hor iki cinsdon olan usaqlar arasinda eyni
doracodadir. Bu usaglarin boylar1 qisa olur, baslart kigik, onso
nahiyasi yasti, goz gqapaqlar1 ¢on, burunlart yast1 vo enli olur, dil
agizdan konara c¢ixir, qulaglari xirda vo deformasiya ugramis,
barmagqlar qisa olur.

Daun sindromlu kisilordo spermatozoudlorin miqdar1 az olur,
onlar nasil térads bilmirlor. Daun sindromlu qadinlarda 30-35 %
(ogor saglam kisi ilo ailo qurarsa) nosil vermok qabiliyystine
malikdir.

Daun sindromu ilo dogulanlarin 80 %-o godori erkon usaqliq
dovriinds tolof olurlar. Cox az qismi iss 40-50 il yasaya bilir.

“Pisik sasi” sindromu Jerome Lejeune (1926-1994) vo
omokdaglar1 tororfindon 1963-cii ilds elma gatirilmisdir. Bu xastalik
ilo dogulan usaqlarda sas tembri ilo yanasi, fiziki vo oqli inkisafdan
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da geri qalirlar. Uzlori girdo formali olur, hipertelorizm, qulag
seyvanlart bir qodor asagida yerlosir, epikantliq, gz yariginin
antimingoloid tipli olur. Homginin belo xostolords iirok qiisurlari,
mikrosefaliya miisahido olunur. Ommo vo udma aktlarinda ¢otinlik
yaranir.

Sitogenetik todgiqatlarin noticosindon molumdur ki, “Pisik
sosi” sindromu osason 5-ci cilit xromosomun birinin qisa ¢iyninin
miixtolif dorocali delesiyasi ilo olagolidir. Bu xostaliyin delesiyasi
noticasinds yaranmasindan basqa, 5-ci ciitin D vo ya G qrup
xromosomlarindan birinin translokasiyast (5/D; 5/G) amolo golmaosi
ilo askar edilmigdir.

“Pisik sosi” sindromunun oglan vo qiz usaqlarinda eyni
olmasina baxmayaraq, bu xostolik qiz usaqlarinda ustiinliik toskil
edir.

Patau sindromu ilk dofs 1960-c1 ildo amerikan pediatr1 vo
genetiki Klaus Patau (1908-1975) omokdaslar1 ilo birlikdo askar
etmigdir. Bu sindrom kariotipdoki 13-cii ciitiin trisomiyasi ilo
olagalidir. Genotiplori: 47, XX, Dis+ kimi gostorilir. Oglan vo qiz
usaqglarinin dogulma ehtimali Patau sindromunda eynidir. Boylar1 vo
¢okilori az olan belo usaqlar vaxtindan ovvel dogulurlar. Daxili
orqanlarinda vo badon quruluslarinda qiisurlar olur. Bu sindromlu
usaqlarda agil zoifliyi, qeyri-adi kigik goz, ge¢ inkisaf etmo, dodaq
vo damagq yariqlari, ollords vo ayaqlarda olave barmaglarin olmast ilo
forglonirlar.

Edvards sindromunu 1960-c1 ildo amerikan pediatr1 J. Edvards
omokdaslar il birlikds agkar etmisdir. Bu xastalik E qrupu tizrs 18-
ci cilit xromosomun trisomiyast ilo olagadadir. A. Teylorun
todqiqatlarindan (1968) molum olur ki, yenidogulmuslar arasinda bu
sindromun rastgalma tezliyi 1:7000-3 barabar olub, genotiplari 47, E
18+ kimi gostorilir. Vaxtindan avvel dogulan belo usaqlarin ¢okilori
az olur, fiziki inkisaflar1 long gedir. Belo sindromla dogulan
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usaqlarin kollasi geyri normal, epikantliq, agiz kicik, ¢onanin ayri vo
zoif olmasi qidalamani ¢otinlosdirir. Qulaq seyvanlart asimmetrik,
ansa bdyiik, boyun qisa, barmaqlarin uzunlugu qeyri adi, ayaq
pancasi  deformasiyaya ugramis olur. Homginin {irok-damar
sistemindo, osason modaciklor arasi arakosmods, boyroklordo
anormal genislonmo (hidronefroz), ozolo sistemi qiisurlu olur.
Edvards sindrom ilo dogulan usaqglar alt1 aydan artiq yasaya
bilmirlor. Nadir hallarda (8-10 %) on yasdan artiq yasaya bilirlor ki,
onlarda da yiiksak doracads oliqofreniya (kamagilliliq) olur.

Seregevski-Terner sindromu  (44+X0O)-xromosom  azligi
sindromu, XvoY  xromosomu olmadiqda yaranir. Bels insanlarda
somatik hiiceyralordo 46 deyil, 45 xromosom olur. Bels insanlarda
cinsi funksiyalarmin foaliyyati pozulur, kisi cinsiyyat vazilori
olmasina baxmayaraq qadin tipina bonzoayirlor. Onlar kisi intelektino
Vo yliksok amak gabiliyyatine malikdirlor. Bu sindromla dogulmus
yasli qadinlarin boylart 125-140 sm olur va normal gadinlarda xeyli
forglonirlor. Belo insanlarda boy qisa, dos qofasi genis, siid vozlori
arali, yumurtaliq fibroz genalmodon ibarat olur.

X xromosomunun  trinsomiyasmm  klinik  olamatlori
mixtalifdir.  Xostoliyin  asas olamati  genotipdo 3 adodX
xromosomunun olmasidir. Belo xastolordo yumurtaliglar tam inkisaf
etmir, usaqligin hipopliyaziyasi, sonsuzluq, qeyri-miixtozom
mensturasiya (aybasi) olur. Xostalorin toxminan 30%-do cinsiyyat
orqanlar1 kafi inkisaf etdiyindon, onlar diinyaya normal usaq gotiro
bilirlor. Oksar hallarda belo xostalords yiingiil formali agil zayifliyi
olur.

Klaynfelter sindromunda 46 ovozino 47 xromosom olur (44
autosom+XXY). Burada Y xromosomu Kkisi cinsinin inkisafi ilo
olagodardir. Xostonin otraflar1 govdoya nisbaton geyri-miitanasib,
boylar1 uca, oksor hallarda agillar1 zaif, siist vo tonbal olurlar. Belo
xastalordo spematogenez prosesi pozulur, ikincili cinsi olamatlor zoif
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inkisaf edir, piylonmaya meyilli olurlar. 9lave X xromosomu ana vo
atadan kecir. Sonsuzlugla naticolonon bu sindrom, autoimmun
xastaliklor, dos xar¢angi, osteoporoz kimi problemlara gotirib ¢ixarir.

XYY sindiromu (Y xromosomunun polisomiyasi) klinik
slamatina gora Klaynfelter sindiromuna boanzayir. Bu ilk dofs fenotip
cohotdon saglam olan kisilorde miioyyan olunmusdu. Bu xastalarin
boyu uca, zehinlari iso gonast boxs olur, agil zoyifliyi yiingiil
daracalidir, sonsuzlug, endokrik xastaliklor vo s. miisahids olunur.
Belo xostolorin badon quruluslarinda, daxili orqanlarda kaskin
doyisiklik noazoro carpmadigina gora tibb miiossalorine miiraciot
etmirlar, hakim diggstindon konarda qalirlar [4; 11; 20; 21].
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IV Foasil
PSiXi XOSTOLIKLOR

4.1. Sizofreniya

Sizofreniya idrakin parcalanmasi adi ilo taninan davranislar vo
emosiyalar ilo Oziinii biruzo veron tutma sokilli xroniki psiXi
xostolikdir. Bu xostolik forqli adlarla miixtalif alimlor torofindon
aragdrilmigdir (M. Morel “Demensiya praecox” (1852), E. Qekker
“Qebefreaniya” (1871), Karl Kahlbaum (1822-1899) “Katatoniya”
(1890), M. Manyan “Xroniki sayiqlama psixozlari” (1891)).

1896-ci ildo Alman psixiatrt Emil Krepelin (1856-1926)
xostoliklori  birlogdirmis vo “Erkon agil zoifliyi” (“Dementia
praecox”) adi altinda, nozoloji prinsipini psixatriyaya daxil etmisdir.

1911-ci ildo Eugen Bleyler “Sizofreniya” adli xostoliyi elmo
daxil etmigdir. Onun fikirlorino goro bu xostolik idrakin vo
emosiyalarin parcalanmasi naticosindo yaranir. O, “Dord A”
prinspini (Autizm, Assosiativ sintez pozulmasi, Emosional iradi
pozuntular1 (Apatiya, Ambivalentlik)) asas slamat adlandirmigdir.

Epidemiologiyasi: Demak olar ki, ¢cox nadir halarda bas veron
xostolikdir. Insanlarm 1%-i tosadiif edilir. ©n ¢ox 20-29 yaslarda
yaranir. Kisilor: Qadinlar = 1:1-do dir.

Etiologiyasi: Xastolik kifayat godor dyronilmayib.

Bir ne¢o amil insanin sizofreniya inkisaf riskina sabab ola bilar.

1. Genetik amil: Sizofreniya bazon genetik amillorls slagali olur,
nasilden-nasile kega bilir. Ancaq aile {izvlorindan birinin sizofreniya
xostasi olmasi o demok deyil ki, ailonin digor ilizvleri do bu
xastalikdon oziyyat ¢oksin. Arasdirmalar gostorir Ki, bir ¢ox miixtalif
genlor insanin sizofreniya xastaliyna tutulma sansini artira bilor,
lakin, heg bir gen 6z-6zlina xastaliklo naticolonmir.

64



2. Otraf miihit amili: Todqiqatlar gostorir ki, sizofreniyanin
inkisafinda genetik amillorin, insanin otraf miihit amillorinin  va
hayat tocriibalorinin birlosmasi rol oynaya bilor. Bu ekoloji amillora
yoxsullug, stressli va ya tohliikoli miihitdo yasamaq, dogusdan avval
viruslara vo ya qidalanma problemlarina moruz qalmag: da aid etmok
olar.

3. Beyin qurulusu vo funksiyasi amili: Arasdirmalar naticosindo
goririik ki, sizofreniya xostolorinin miioyyan beyin saholorinin
Olciisiinds vo beyin sahoalori arasindaki alagelords forqlilik ehtimali
daha yiiksok ola bilor. Bu beyin forqlorinin bazilori dogusdan avval
inkisaf edo bilor. Alimlor beynin qurulusu vo funksiyasinin
sizofreniya ilo neco olaqgoli ola bilocoyini daha yaxsi basa diismok
tiglin aragdirmalar aparirlar [30].

Sizofreniya olamaotlorini tanimaq vo miimkiin qador tez komok
etmok lazimdir. Sizofreniya xostolorine adoton psixozun ilk
dovrlarindan sonra 16-30 yaslarinda diagnoz qoyulur. Psixozun ilk
epizodundan sonra miialicoys miimkiin qader tez baslansa sagalma
miiddoti do bir o qodor tez bas tutar. Bununla bels, todqiqatlar
gostarir ki, tofokkiir, ohval-ruhiyys vo sosial foaliyyotdo todricon
doyisikliklor tez-tez psixozun ilk periodundan ovval goriiniir.
Sizofreniya xostaliyino kigik yash usaqlarda nadir hallarda tosadiif
edilir.

Simptomlari:  Sizofreniya simptomlart hor insanda miixtalif
formada tozahiir olunur vo ii¢ kateqoriyaya ayird edilir: Psixotik,
Monfi, Idrak.

Psixotik simptomlara insanin disiinco torzi, horokatlorindo
doyisikliklori aid etmok olar. Psixotik simptomlar insanin
diisincolorini vo qavrayislarini tez-tez pozulur vo onlar noyin real
oldugunu, nayin real olmadigini tanimaqda ¢atinlik ¢okirlar. Psixotik
simptomlara halliisinasiyalar, aldatmalar vo diisiinco pozgunlugu
daxildir.
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Halliisinasiyalar: Insan oslindo olmayan noyiso gorondo,
esitdikda, qoxular, dadlar hiss etdikdo bas veron prosesdir.
Sizofreniya xostolori {ligiin saslori esitmok adi bir haldir.

Aldatmalar: Normal olmayan hadisolors inancin yaranmasi ilo
baslayir. Belo insanlar tohliikodo olduglarini, digor insanlarin onlara
ziyan vermok istodiklorini diigtintirlor.

Diistinco  pozgunlugu: Belo hallarda insanlar da geyri-adi
davraniglar bas verir. Qaribo, goz ilo goriinmoayon varliglara inanirlar.
Diislinco pozgunlugu olan insanlar diisiincalorini vo nitqlorini,
Ozlorini ifads etmokds ¢otinlik gokirlor. Bazon ciimlonin ortasinda
susurlar, movzudan-moévzuya kegirlor vo ya yasanmamis hadisoni
6zlarindon uydururlar [37].

Monfi simptomlar: Giindolik foaliyyotloro maragin azalmasi,
sosial hoyatdan uzaglasma vo normal islomakdan aziyyat ¢okirlor. Bu
simptomlar bozi hallarda depressiya vo ya digor psixi xostoliklorin
olamatlorini do oxsayirlar.

Osas simptomlara diqqot, konsentrasiya (diqqgotin bir morkozdo
toplanmasi) vo yaddas problemlori aid edilir. Bu simptomlar insanlari
dinlomayi va 6z diislincalorini basqalarina izah etmayi, bas vermis
bir hekayoni damismaga c¢otinlik c¢okirlor. Bir insanin koqnitiv
foaliyyot soviyyesi onun giindolik foaliyyotinin  on  yaxsi
gostaricilorindon biridir. Bu sahonin miitoxassislori xiisusi testlordon
istifado edorak idrak foaliyyatini doyarlondirirlor [39].

Kognitiv simptomlara aiddir: Qorar vermak olduqca ¢otin bir
hal olur. Oyrondiklarini digor insanlara dyratmokda ¢otinlik ¢okirlor.
Bels insanlarin diqqoati daginiqli olur.

Sizofreniyanin miialicasi: Sizofreniyanin elmo molum olan
miialico iisullar1 insanlara simptomlarim1 idars etmoys, giindalik
hoyatlarim1  yaxsilagdirmaga vo tohsillorini tamamlamaga, is
hoyatlarinda ugurlu olmaga vo soxsi hoyatlarinda miioyyon
magsadlore ¢atmaga komok edir.
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Antipsixotik darman terapiyasi: Antipsixotik derman preparatlari
psixotik simptomlar1 daha az intensiv tokrarlanmaya komok edir. Bu
dormanlar adston har giin tablet vo ya maye formada gobul edilir.
Bozi antipsixotik dormanlar ayda bir vo ya iki dofs iyns soklinds
inyeksiya olunur. Bir sizofreniya xostosinin simptomlar1 adi
antipsixotik dormanlarla miialico olunmursa, onlara klozapin toyin
oluna bilar. Klozapin gobul edon xostolor miitloq miintozom olaraq
gan analizlorindon vo hokim miiayinesindon ke¢molidirlor. Insanlar
antipsixotik dormanlara miixtolif forma da cavab reaksiyalari
verirlor. Hor hanst bir yan tosir gostorisi olarsa tibb miiosisasing
molumat vermok vacibdir. Antipsixotik dormanlar gobul edon bir ¢ox
insan bu dormanlar1 qobul etmoyo basladigda ¢oki artimi, agizda
qurulug, narahatliq vo yuxululuq kimi yan tosirlorlo qarsilasa biloarlor.
Bu yan tosirlorden bazilori zamanla 6z-6ziins yox ola bilor, bozon do
xroniki hala ¢evrilir [40].

Psixososial  miialicalor:  Psixososial miialicolor insanlara
giindalik problemlorin hoalli yollarin1 asanlasdirmaga, moktobda
isloyarkon vo soxsi hoyatlarinda miinasibotlor qurarkon simptomlari
idars etmoyo komok edir. Bu miialicolor tez-tez antipsixotik dorman
terapiyasi ilo yanasi istifado edilir. Davamli psixososial miialicodo
istirak edon insanlar Simptomlarin intensiv izlonmosi vo ya
xostoxanaya miiraciot hallar1 oldugca azalmigdir. Kognitiv davranis
terapiyasini, davranig bacarigqlart tolimini vo idrak remediasiya
miidaxilalorini psixoterapiya miialico novlorine aid etmok olar.

Tohsil va dastok: Sizofreniyada oziyyst ¢okon xostolorinin
miialicasinds oldugca vacibdir. Tahsil proqramlarinin kémayi ilo bu
xostalorin ailasine vo dostlarna sizofreniya simptomlari, miialico
tisullar1 vo belo xastolorlo neco davranmalar1 qaydalart haqqinda
molumatlandirilmas1 vacib mosalolordon biridir. Bu programlar
dostlara vo ailoys sixintilarindan uzaqlasmagq ticiin komok eda bilar,
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programlar xastoliyin 6hdasindon galmak iigiin bilgilorini goxaltmaq
v hor bir halda dostok olmagq ii¢iin toskil olunmusdur.

Narkotik va alkogol miialicasi: Dovrimiiziin bolast olan
narkomaniya va alkoqol asliliq sizofreniya xostolori arasinda da genis
yayilmigdir. Belo hallarda miitloq sokilds psixotik miialics ilo yanasi
narkomaniyaya qarst miialico todbirlori goériilmalidir. Oks toqdirda
xostonin psixi gorginliyi daha da artar vo ciddi fasadlarla naticolona
bilor.

Qeyd edok ki, sizofreniya aziyyat ¢okon xastolor, he¢ vaxt xosto
olduglarini gobul etmirlor [13; 15].

4.2. Depressiya

Bipolyar pozuntular endogen xostoliklor sirasina daxil olub,
manikal vo depressiv fazalarin bir-birlorini ovoz etmoasi ilo
xarakterizo olunur. Bipolyar pozuntulara maniakal faza (eyforiya,
assosiativ prosesin va horaki foalligin artmasi), depressiv faza (ohval-
ruhiyyonin vo assosiativ proseslorin zoiflomosi, horki tormozlama),
siklotimiya (dorin olmayan affektiv fazalarin tez-tez doyismosi),
distimiya (shval-ruhiyyanin vaxt asir1 enmas) aiddir.

Depressiya ii¢ formada (yiingiil, orta, agir) tosadiif edir. Belo
xostalordo ohval-ruhiyys asagi disiir, maraq vo zdvq olmur,
enerjilorinin zoif olmasinda sikayeot edirlor. Belo xostolorde iradi
foallig keskin azalir. Xostodo 6ziino inamsizliq, qatiyatsizlik,
miistoqil gorar qobul edo bilmomok kimi hallar bas verir. Belo
xostolordo istok, hovos, mogsad, istaa, cinsi hovos olmur. Sutkaliq
doyisikliklar biopolyar pozuntu {igiin xarakterikdir. Depressiya sahar
saatlarinda giiclonir, axsama dogru nisbaton zaifloyir.

Manikal vo depressiya epizodlarinin dovrii surstdo yaramasi
biopolyar pozuntular ilo sociyyslonir. Gedisatin bu formasi, biolyar
pozuntulu xasatlorin 1/3-i {igiin xarakterikdir, kisi vo qadinlarda 1:1,2
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nisbatdadir. Xostoliyin irsi bagliliq ilo olaqesi do vardir. Bipolyar
pozuntuya tutlmus insanlarin Ovladlar1 irsi olaqoedsi olmayan
insanlarla miiqayisads 10-15 dafa artiq xastaliye tutulurlar.

Monopolyar depessiya manikal fazasiz peridik omolo golon
depresiyyalar ilo xarakterizo olunur. Bipolyargedisatli xostolorlo
miiqayisads belo xastolorin sayi iki dofo artiqdir.

Qadinlar kisiler ilo miigayisado bu xastoliys (2-3 dofo) daha ¢ox
tutulurmsina  baxmayaraq xostoliyin  prognozu  kisilordodaha
kaskindir..

Depressiya epizodu psixi pozgunluq hesab edilir, bu xastaliyin
miialicosi dorman terapiyasi, psixoloq terapiyasi vo bununla yanasi
miialiconin kokiinds giiclii xarakter vo irado dayanir [13].

4.3. Epilepsiya

Epilepsiya tutma sokilli qicolma formasinda xastalik olub,
stiurun itmasi ilo miisayat olunur. Xastoliyin etiologiyasina sinir vo
dogus travmalari, sinir vo infeksion xostoliklor sobab ola biler.
Epilepsiyaya on ¢ox 10-20 yaslarinda rast golinir, irsi olmasa da,
meyillilik vardir. Qicolma soklindo meydana golon epilepsiya tutmasi
beyin qabiginda yayilmis longimo, siiurun itmosi vo horoki
analizatorlarin hoddindon ¢ox oyanmasi ilo tozahiir edir. Xostolor
ovval stiurlarinin  itirilmasi  noticosindo  yixilir, bodonin biitiin
azololari gorginloasir, baboklords genalms olur, is18a reaksiya vermir,
cono ¢ixilir, tonaffiis kosilir, iiz solgunlasir, gdyarir. Ikinci morhalodo
xiriltilt tonoffiis barpa olur, agiz suyu bozon qanli ifraz olunur,
qicolmalar kasilir. Birinci marhals yarim doqiqe ¢okdiyi halda, ikinci
morholo toxminon 2-5 doqige ¢okir. Ucgiincii morholodo xostoda
halsizliq, dorin yuxu hali yani soporoz amolo galir, xasto ayilir, siiur
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Oziino qayidir. Xostolor tutmaarast dovrdo saglam insandan
forqlonmir.

Miialicasinds an ¢ox liiminaldan istifads edilir. Xostoya difenin,
trimetin vo s. dormanlarda verilo bilor. Bozi hallarda punksiya yaxud
stialandirmadan da istifads olunur [3; 8; 22].

4.4. Yaddas. Yaddasin pozulmasi. Altsheymer xastaliyi

Yaddas kegmis tocriibonin beyindo noagslondirilmasi, yadda
saxlanmasi sayosinds sonralar onun taninma vo yada salinmasindan
ibarat miirokkob psixi faaliyyatdir. Insam yaddassiz diisiinmok belo
miimkiin deyil. Yaddas olmasa insanlar hor gordiiklorini yeni hesab
edorlor. Yaddas, insan hoyatinin tamliginin tominatidir. Elms moalum
olan yaddasin psixoloji, fizioloji, biokimyovi nozoriyyslori vardir.
Alimlorin todqiqgatlarina géro yaddas emosiya vo motivasiya ilo
olagolidir. Lakin, holo do yaddasi biitovliikdo Oyronmok miimkiin
olmamigdir. Yaddasin yaddasaxlama, tanima, yadasalma, unutma
kimi foaliyyat novlori vardir.

Yaddasaxlama esitdiklorimizi, gordiiklorimizi beynido goruyub
saxlanmasidir. Ovvalcadon Oyrondiklorimizlo yeni molumatlar
arasinda bir bag yaranir, bu da informasiya mdhkomlondirilmosi
adlanir. Montiqi yaddasaxlamanin kokiinds iso anlama dayanir. Siini
yolla  yaddasaxlama  mnemonik  (yaddasaxlama  moharati)
yaddasaxlama adlanir. Mexaniki sokildo 6zlimiiz do istomodon hor
hanst bir informasiyanin yaddasaxlanilmasi iso qeyri-ixtiyari
yaddasaxlama adlanir.

Yadasalma bir psixi mexanizmdir. No vaxtsa sahidi oldugumuz
vo ya esitdiyimiz bir malumatin uzunmiiddotli yaddasdan operativ
yaddasa gotirilmosidir.

Tanima an sado psixi prosesdir. Beyin sadoco bir hadisonin ona
yad olmadigini qavrayir.
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Unutma informasiyanin ol ¢atmazlhigidir. Unutma beyin
neyronlarmin faaliyyatinin zaiflomasinin gostaricisidir [3; 8; 16].

Yaddas davamligmma goro iki yero boliiniir (qisamiiddotli vo
uzunmiiddatli). Pozuntularina goro do iki qrupa bdliiniir (yaddasin
komiyyot (hipermneziya, amneziya) vo kefiyyot (kriptomneziya,
anekforiya, psevdoreminissensiya, konfabulyasiya).

Yaddas pozuntulari: On xirda detallarla bir hadisonin
xatirlanmasma yaddasin hiperfunksiyasi deyilir ki, adston koskin
hoyacanlanma zamani bas verir. Emosional tarazliq pozularsa
yaddasin hiperfunksiyast siirotlonir. Yaddasin siirotlo zoiflomasi
amneziya ya gotirib ¢ixarir. Amneziya bazi hadisolorin unudulmasi
ilo tozahiir edon xastalikdir. Amneziyaya, beyinds hipoksiya (oksigen
acligl), bas beyin zodolonmolori, insult kimi xostoliklorinin
naticasinds do rast golinir.

Altsheymer xastaliyi. Demensiyanin yayilmis novii olan bu
xastaliyin mialicasi halo do elmo malum deyildir. Neyrodegenerativ
xastolik sayilan altsheymer xostoliyi alimin adi ilo baglidir. 1905-ci
ilde alman psixiatr1 Alois Altsheymer (1864-1915) bu xastaliyi 1901-
ci il do Auquste Deter adl1 gadinda miisahids etmisdir. Adaton 50-55
yasi olan insanlarda rast golinon bir xastolikdir. Lakin, istisna
hallarda 47-50 yas1 olan insanlarda da meydana galir.

Xostoliyin ilk gedisat1 yaddas pozgunluglar: ilo baslayir. Tez-tez
adlart qarisdirirlar, danisarkon ciimlolori unudurlar, goérdiiklori islor
yavas-yavas yaddasdan pozulur. Ozlorino inamlarini itirirlor.

Xastaliyin  neyropatologiyasini  neyrofibrilyar yumagqciqlar,
amiloid madds, neyron itkisi, dendritik vo aksonal doyisikliklor,
sinaps itkisi togkil edir.

Bu xostoliyin miialicasi demok olar ki, yoxdur. Kimyovi maddo
asetilxolin ¢atismazligr yarandigi {ciin ancaq asetilxolin torkibli
dorman preparatlarindan istifade miimkiindiir. Xostolikdon oziyyot
¢okon insanin hoyat foaliyyoti miimkiin qader yaxsilagdirilmalidir,
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tohliikosizliklori tomin olunmalidir. Ilkin simptomlarda miitlaq
hokimo miiraciot edilmolidir. Autohemoterapiya, ozonoterapiya,
oksigenterapiya tiisullarindan istifado edorok xostoliyin inkisafini
longitmok miimkiindiir [15].

4.5. Nevrozlar

Nevrozlar ali sinir foaliyyatinin funksional pozgunluglaridir.
Ik dofo bu termini 1776-c1 ildo Sotlandiya hokimi U. Kullen
islotmigdir. O, sinir sisteminin funksiyalarinin pozulmasi ilo yaranan
xostaliklori nevroz adlandirmigdir.

Tosnifatt indiyodok miibahisali olan nevrozlari miislliflor
osason 1li¢ klassik formasindan nevrasteniya, sarisan hallar,
histeriyadan basqa ipoxondrik, depressiv nevroz, qorxu nevrozu,
vegetonevroz va s. kimi nevrotik hallar1 da qeyd edirlor.

Nevrasteniya nevrozlarin genis yayilmigs formasit olub,
xostaliyin etiologiyasinda sonayenin inkisafi ilo omolo golon
gorginlik  osas amil hesab olunur. Nevrasteniyanin  asas
simptomokompleksi asteniyadir. Xosto on adi isdon tez yorulur,
ohval-ruhiyasi gorginlasir, ciizi qiciqa siddastli reaksiya verir, yuxusu
pozulur. Vegetativ sinir sisteminin foaliyyoti beyin qabiqi ilo
qabiqaltt morkozlor arasindaki neyrodinamika pozulduqda doyisir,
naticosinda  daxili orqanlarda patologiyaya sobob olur. Belo
xostolordo bas agrisi, bas gicollonma, tongnafoslik, lirokddyiinmo,
tirokdo agri, istahanin pozulmasi, cinsi foaliyyotinin zsiflomosi
meydana golir. Belo insanlar 6z xostoliklorini sigirdir, tez-tez
miixtalif tibbi miiayinalordon ke¢mayas cohd gostarirlor.

Nevrozlu insanlar1 on ¢ox sarisan hallar qorxudur. Sarisan
hallar xastolori harokatlor, fikirlor vo s. sokildo narahat edir. Xosto
bunlarin lazimsiz oldugu bilso do homin hisslordon yaxa qurtara
bilmir. Sarigan hallarin ytliksoklikdon qorxma (akrofobiya), genis
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kiico vo meydanlardan kegdikdo qorxma (aqorafobiya), yaxin
adamlarim itirib evds tok galmaqdan qorxma (monofobiya), agir
xostoliyo tutulmadan qorxma (nozofobiya), mozmunsuz, qeyri-
saglam miidriklik (sarisan fikirlor), psixi xostoliys tutulmaqdan
gorxma (psixofobiya) kimi formalar1t mévcuddur.

Histeriya horokotin vo emosiyanin (hissiyyatin) funksional
pozulmalar1 xostonin asanligla tolgine vo Ozilinotolqine moruz
galmasidir. Belo xostolor hom hokimo miiraciot edir, digor torofdon
0z horokotlorindon xoslanir, bels voziyystdon ¢ixmaq istomir.
Histeriyanin  klinikasina histerik qiciq, vegetativ. vo  haroki
funksiyalarin histerik pozulmas, histerik psixi pozulmalar aiddir.

Histeriya tutmasi epilepsiya tutmasindan daha miilayimdir.
Belo xastolords tutma zamani isi1ga reaksiyasi pozulmur, sidik ifrazi
omalo golmir.

I. P. Pavlova (1849-1936) goro ali sinir faaliyyatinds oyanma
va longimanin qlivvasinin, miivazinatin vo miitohorrikliyin pozulmasi
nevrozun osasini togkil edir. Nevrozun omolo golmaosi insanda birinci
vo ikinci signal sistemlori arasindaki miivazinatin pozulmast ilo
olagalono bilor. Nevrozlarla psixi xostoliklor eyni deyildir.
Nevrozlarda oldugu kimi psixi xastaliklords do oyanma ils lagnimo
arasinda miivazinat pozulur.

Eksperimental nevroz yaratmaq li¢iin I. P. Pavlov istifado
tsullarm1 ¢ qrupa ayirmisdir: 1) uzunmiiddetli fasilesiz qiciq
yaratdigda oyanma proseslorinin gorginliyi artir; 2) longimo
prosesinin  gorginliyinin  artirtlmasi;  3)  sinir  proseslorinin
miitoharrikliyinin haddindon artiq gorginlogdirilmasi. Bu zaman
miisbat vo monfi sorti reflekslorin omalo golmasinds istifade olunan
qiciqlarin yerini tez-tez doyismak olar.

Nevrozun klinikasini 1. P. Pavlov derindon dyronmis hom da bu
xostoliyin  eksperimental modellori  hazirlamigdir.  Miioyyan
olunmusdur ki, badii tip eyni psixogen amilin tasSiri naticesinds I
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signal sistemi iistiin olan insanlarda daha ¢ox histeriya, tofokkiir tip 11
signal sistemi {stlin olan insanlarda sarisan hallar, orta tip I vo II
signal sistemlori tarazliq voziyyati olan insanlarda nevrasteniya
yaradir.

Biitiin név nevrozlarda morkozi sinir sisteminin foaliyyotindo
tipik doyisiklikloro do rast golinir. Oyanma vo longimo arasinda kecid
morhalolorinin olmasi xarakterikdir. I. P. Pavlov bu morhololori fazali
vaziyyat (hipotonik fazalar) adlandirmisdir. Parabiozun marhalalaring
banzayan bu fazalar asagidakilardir:

1) Boraborlagdirici  faza-eyni qilivvatli cavab reaksiyasini
qiivvatli vo zaif qiciglar amolo gatirir.

2) Paradoksal fazada-qiivvatli qicigin yaratdigi reaksiya zoif
giciqa qarst yaranan reaksiyadan zaif olur.

3) Ultraparadoksal fazada-iso longimoni miisbat qiciq,
oyanmani iso manfi qiciq yaradir.

4) Longima fazasinda-morkozi sinir sistemi he¢ bir qiciga
reaksiya vermir,

Miialica kompleks sokildo aparilmalidir. Burada psixoterapiya
tsulu samrali natica verir. Dorman preparatlar1 ilo miialico, kurort
amilloring, fizoterapiyaya genis yer verilmolidir. Xostoliyin biitiin
formalarinda rast golinon yuxu puzuntusunu aradan galdirmaq ti¢lin
hipnotik tosir gostoron psixofarmakoloji preparatlarin (Sonapaks,
xlorprotiksen, fenozepam, tizersin) istifadosi kifayot qodor notico
vermasd, onlarin  tesirini  gliclondirmok  {iglin  antihistamin
maddolordon (dimedrol, pipolfen) istifado etmok maoslohatdir.
Homginin belo xostolorin kompleks miialicosinds vitaminlordon do
genis istifado olunmalidir [3; 11; 20; 22; 25].
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NOTICO

Bu aragdirmanin moqgsodi saglamligin no doroco vacib amil
oldugunu, hor bir orqanizmin 6ziinii tanimali oldugunu, xostaliklors
garst neco profilatik todbirlor goriildiiylinli, mialico vo miiayino
tisullari, diagnozlarin vaxtinda ve diizgiin qoyulma qaydalar1 vo
xostoliys yanasma mexanizmini olmusdur. Aparilan todqiqatlar
gostarir ki, xostoliklor sonradan gazanilma ilo yanasi, anadangolmo
do olur. Hoyat1 boyu gazanilan infeksiyon xostoliklorin toradicilari,
anadangolmo qiisurlarin simptomlar1 haqqinda biliklorin olmasi
oldugca vacib mosoaladir.

Birinci fosildo patogen mikroorqanizmlorin insan hayatinda
rolu, bakterialarin, viruslarin, gobaloklorin toratdiyi xostoliklar,
yoluxma {isullari, xostoliklorin inkubasiya dovrlorinin gedisati,
tosnifatlar1 haqqinda otrafli suratds bohs edilmisdir. Bununla yanasi
xostoliklorin miiayine isullari, miialico qaydalarindan, bu kimi
infeksiyon xaostoliklordon qorunmaq igiin profilatik vaksinasiya
tadbirlorindon, covid 19 pandemiyasinin insanlarda yaratdigi
fosadlardan, bu fasadlarin hansi iisullarla xilas olunma qaydalar
haqqinda molumat vermisdir.

Ikinci fasildo alimentar ¢atismazliq noticesindo yaranan
xostaliklor (ziilal ¢atismazligl, vitamin catismazligl) haqqinda bohs
olunmusdur. Bu xostoliklorin insan orqanizmindo tozahiirlori,
simptomlari, miialico metodlari, miiayino tsullari, sindromlarin bir-
birindon forqlondirma yollari, qida rasionun diizgiin tortib olunmasi,
bioloji tobabaotin tibb elmino gotirdiyi tohfolor haqqinda genis
molumatlar oks olunmusdur.

Uciincii  fosildo gen vo xromosom xostaliklori, onlarin
tosnifatlari, gedisati, xastalikdon aziyyst ¢cokon yenidogulmuslarin vo
yetkin insanlarin hoyat foaliyyotindo, davranmiglarinda bas vermis

doyigkaliklordon bohs edilmisdir. Anadangolmo iirok qiisurlarinin
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yenidogulmuslarin orqanizminas tasiri, lirok ritmlorinds doyisikliklar,
omolo golon simptomlar, miiayino vo miialico metodlari, corrahi
metodun faydalart monoqrafiyada 6z oksi tapmisdir.

Dordiincti fasilda bazi psixi xastaliklor-sizofreniya, depressiya,
epilepsiya, yaddas pozuntulari, nevrozlar haqqinda molumatlarla
yanasi bu xostoliklorin patogenezi, klinikasi, simptomlari, miialico
tisullar1 haqqinda otrafl1 izahat verilmisdir.

Saglamligin vacibliyi, insanlarin xostoliklordon qorunmaq
tictin, hom gigiyenik gaydalara, ham do qida rasionuna ciddi fikir
vermalidir.

Hor bir insan 0z orqanizmini tanimalidir. Saglam yasamaq
liciin organlarimizin foaaliyyoti haqqinda azda ola molumath
olmalidir. Xastoliys tutulmaq asandir, lakin xastolikdon xilas olmag
miirokkob bir prosesdir. Miiasir tibbin koémoyi ilo bir c¢ox
xostoliklorin miiailico metodlar1 artiq elmo molumdur. Ancaq halo do
elmo molum olmayan bir ¢ox xastoliklor var.
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