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ON sOz

“Sevdiyiniz isi se¢in vo hoyatimz boyunca bir
giin belo ¢aliymaymn”,
Konfutsi

"Yatdim yuxumda hoyatin sevinc oldu@unru
girdiim, sonra oyandim, hoyatin bir vazifo
oldugunu anladim. Calismaga basladigimda
girdiim ki, vozifo do sevinc ola bilormis."
Rabindrant Tagor

Tohsil déviot quruculugunun vo comiyyotin golacak
inkisafinin strateji sahosidir. Golocak inkisaf iso bu giinkil
insanlarin hazirliq saviyyssindon ¢ox asilidir. Bu sabobdan
ds insanlann golocays hazirhq mosslslori milasir tohsil
sistemi qarsisinda daha Snamli vazifolor goyur. Tabiidir ki,
soziigedon inkisaf gonc naslin savadl, yiiksok intellektual
potensiala sahib, milli-monavi, axlaqi, ctik doyorlors yiya-
lonmis insan kimi yetismasi ilo yanagt, psixoloji cohotdan do
saglam, Oziinik yaxsi1 tamiyan, Oz istok va arzular il
comiyyastin istok vo arzulart arasnda tarazliq yaradan,
galocak iglerini planlagdirmagr bacaran va planlarina uygun
harokat edan gonc naslin formalagdirilmas: noticasindoa bag
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veror. Bu baximdan maktablords psixoloji xidmatin  so-
mor»sli tagkilindon ¢ox sey aslidrr.

Hazirda diinyada psixologiya elmi akademik cim
oldugu godor praktik elm kimi do 6z effektini ufurla gs-
torir. Tobii ki, elm o zaman séziin hagigi monasinda elm
olur ki, onun praktik imkanlarindan gorakli gokilds istifado
edilsin, Eld bu sobobdon do geyd eds bilarik ki, bu gilin
moktoblarda psixoloji biliklarin praktik effektlorindon lazimi
soviyyads istifado cdilmasi vacibdir. Son giinlordo psixoloji
xidmot sahasinin formalagmasi va inkigafi ile psixologiyanin
tolim-torbiys prosesinds totbiqi sahssinds mahiyyatca yeni
morhala yaranmisdir. Bu marholanin imkanlarindan samoarali
istifado olunmalidir,

Azorbaycan moktoblorinds psixoloji xidmotdon istifa-
donin tarixi uzun odmasa da artiq bir nego ildir ki, bu sahado
miloyyon iglor goriilmiisdiir. S6zsiiz ki, xaricdo oldugu kimi
Olkomizdo do psixoloji biliklsrin praktik olaraq hoyata
kegirildiyi osas saholorindan biri, ilk nodvbodo, moktob
tacriibasi olmugdur, Ciinki insan dvladinin saglam psixoloji
varlig kimi formalagmasi {i¢iin an masuliyystli morhalo elo
ugaghq, yeniyetmolik vo ganclik dévrii hesab olunur ki, bu
dtvrlorin do demok olar ki, haradasa biitiin morhololori tohsil
grumlarinda kegir. Bu milassisalords onlar daha ¢ox miis-
lagil hoyata, golocoys hazirlanirlar.

Bu giin moktob psixologlarinin gonc naslin psixoloji
hiximdan saglam, golocayini garakli gokilds planlagdirmag:
hacaran, istedad vo qabiliyyating yaxindan bolad olan, bir
stizlo, Ozilnl yaxs1 laniyan ganclor kimi formalagdiriima-
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sinda lizacloring boyitk vazifo vo islor disiir. Elo buna gora
ds diisuntiriik ki, bu glin moktab psixologlarmin sagirdlora
golocak hoyatlarini milayyanlagdirmokdo asas, 6nomli va
mosuliyyathi moarhaislordan biri olan pesoscgiminds yardim
ctmolori va istigamot vermalari gox goroklidir. Bu igin uguru
hom da, ganc naslin galocakds dzlorini sahib olduglari pesa-
larda toplumun tslobatina uygun olarag daim inkisaf ctdiran,
comiyyata faydali insanlar gazandirmaq demokdir, Tobiidir
ki, bu isde maktab psixologlan sadaoco moktablilorls deyil,
onlarin ailolori ilo da lazimi iglor aparmalidir. Ciinki ailo
gonclorin pesosegimine bdyitk tosir gdstoron onomli bir
miihitdir.

Ditstintiriik ki, hazirladifimi1z metodik vasait moktab
psixologlarina, pedaqoqlara, universitetlorin pedaqoji fakiil-
tolarinds, xiisuson tohsila psixoloji xidmot ixtisasinda oxu-
yan talabalora galocok foaliyystlorindo yardim edacak.



PESOSECIMI VO PESOSECIMINININ INKISAF
MORHOLOLORI iLO BAGLI OSAS
NOZORIYYOLOR

XX asrin ilk iHlarindon iglodilmays baglanilan “Pega-
seeiming psixoloji rohborlik™ anlayisi pesase¢iming rahbor-
lik xidinatlorinin mtioyoanlogdirilmosi vo osastandirilmasinda
bir ¢ox doyisikliklora sabob olmugdur. Bu anlayigindan itk
dofo 1909-cu ildo istifado edon Amerika psixcloqu Frank
Parsons olmugdur. 1909-cu ildo o bu mévzuda yazdig itk
yazili manbads pesosegiming psixoloji rohbarlik anlayisina
“gonclora hor hansi bir peso se¢iming hazirlagsmagda, peso
sahib olmaq yollarimi axtarmaqda, pesa segmokdo, faydali va
ugurlu bir miitoxossis olmagda yardim xidmotiori” olaraq
torif vermisdir. F.Parsonsun verdiyt bu torif uzun illor bfitiin
diinyada pesose¢iming psixoloji rohboarliya verilon osas toril
hesab edilmigdir. Bu torifs asason pesasegimins psixoloji
rohbarlik pedaqoji prosesin miisyyon bir morhalasinda
verilon pegasegimi gorart fliglin insana gdstorilon yardim
xidmoti olaraq gobul olunmusdur. Bu xidmat ibtidai sinif-
lapdon baglayaraq orta iimumtohsil maktobinin son siniflarini
do ohato edarok “istigamstlandirma” xidmsti ila naticalon-
dirifir.



1950-ci illords Amerika Birlogmis Statlarinda pesose-
¢iminin inkigaf prosesins, 9sason do soéziigedon inkigafin
ugurla tomin olunmasma xiisusi diggoet yctiriimigdir. Bu
prosesin semarali teskilinin toplumun inkisaft baximindan
onomli amil olduguna digget ¢okilmisdir.

Yeniyetma vo gonclori uygun pesolora istigamotlon-
dirilmosindo 2sas va vacib foaliyyat olan pegosegiming
psixoloji rohborlik vo pesaseciminin inkisaf morholslari ilo
bagli bir ¢ox aragdirmalar aparilmugdir. Bu isdo gorakli olan
cohotlarin géz 6nlinds tutulmasy dgiin homin aragdirmalar va
bu sahadoki asas nozariyyslor haqqinda molumat sahibi
olmagq ¢ox vacibdir.

Pegosegimino psixoloji rahborlikdo gonclorin moktab
psixoloqu torafindon taninmasi vo onlara dzlorini tanitma igi
oldugca Onamli masaladir. Bununla bagh olaraq ganclorda
“pegasegiminin inkisafi” (vocational devclopment) anlayis:
izorinds dayanmaq faydahdr.

“Pegaseciminin inkisafi” anlayis: birbasa olaraq usaqg-
larda, yeniyetmo vo gonclorda bir proscs olaraq pego fikrinin
formalagmasi vo inkisafi ila baghdir. Bu proscs usaglarda
pese ilo bagh ilkin fikir vo diisiincalorin meydana ¢ixma-
sindan baglayaraq bir pess sahibi olana qodor davam edan
inkigaf morhalalarini ohato edir. Artiq giiniimiizds yeni-
yetma va gonclorin har hansi bir pesani segmoalorina qarar
vermalarinin ani bir qorar olmadig: bilinon va gsbul edilon
bir fikirdir. He¢ siibhosiz ki, ganclor segacoklari pess hag-
qinda birdon-birs gorar vermirlor. Bu uzun zaman daxilinda
bag veran va miloyyan inkisaf morhololori kegan bir pro-
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sesdir. Pegasegiminin inkisaf morhalolorinin gancin peso-
sec¢iming tosiri heg siibhasiz ki, son doracs 8namlidir. Bunun
tigiin do moktob psixologlarinin pegasegiminin inkigaf mor-
hololarini, onlann xiisusiyystiorini bilmalori da vacib
amillordondir. Yeniyetima vo gonclordo pesasegiminin 8nom-
li mosololari vo pegoscgiminin inkigafi prosesinin neca ol-
dugu, bu inkigafa hansi amillorin tosir gostardiyi hagqinda
pedagogika vo psixologiya larixinds bir-birindon forgli miix-
talil” nazoriyyolor méveuddur. Pegosegimi va pesoseciminin
inkigal" morholalori hagqindak:  novoriyyalori qisa da olsa
diggata gatdirmags vacib bilirik:

#* 1. Q.L.Holland pegoscgimi ila bagh irsli siirdiiytt
idcyani insanlarin xarakter xtisusiyyotlarina vo sosial uygun-
lasma soviyyolorino osason izah edir. Ona gors, adoton
insanlar peso segorkon 8z xarakter xiisusiyyatloring vo sosial
uygunlagma soviyyolorina miinasib pesalors viyolonmoyi
arzulayirlar. O, pesoscgimi ilo goncin sahib oldugu monlik
stiuru arasinda yaxin bir slagonin oldugunu gostorir.

Q.L.Holland realist, intellcktual, sosial, anonavi,
tosabbiiskar vo artist tip (2,46) olmagla 6 insan tipi olmasi
fikrini iroli siirtir. Bu goriigo géra, pessse¢iminds uygun
pesonin segilmosi Uiglin gancin hansi xarakter tipine aid
oldugunu bilmasi vo o xarakter tipina uygun peso sahalorini
8zt tiglin miloyyonlogdirmosi énomlidir.

Movzu ilo bagh monbolorin aragdirlimasmdan golinon
dmumi noticoyo osason Q.L.Hollanda gora, 6 xarakter
xiisusiyyat vo bunlara uygun pesalor agagidakilardir:



1. Realist tip. Hor zaman reallign gormoyo meyilli
insandir. Daha ¢ox azals vo fiziki giictino bagh faaliyyatiors
yonalir. Hunarli va giivvatlidir. Agiq havadaki isloras daha
cox meyl edir. Sort, aqressiv, kobud, nitq qabtliyyoti oima-
yan, mantigi diglincalardan qagan insanlardir. Diigtin-
mokdon daha g¢ox praktik islaro yonslirlor. Siiriicli, akingi,
mithondis veo s.

2. Intellektual tip. Ziyali insanlardir. Bu insanlar
praktik islardoan daha ¢ox moantigli diistinmoys meyl edirlar.
Realist tip kimi sohbsti sevon insanlar deyillor. Nitq
gabiliyystlarindon lazimi saoviyyads istifads etmirlar.
Insanlarla tinsiyyst qurmaqdan qagirlar. No idaro etmok, ns
do idars> olunmaqdan xoslar1 golmir. Nozakotli, radikal,
orjinal insanlardir. Alimlor va s.

3. Sosial tip. Pedaqoji va tibb sahosinds ¢ahisan
insanlarda olmas: vacib olan xiisusiyyatlors sahib insan-
lardir, Ik iki tipdon bu tipi ayran osas xilsusiyyst nitq
qabiliyystlorindon moharatls istifado etmalori vo insanlarla
aktif insiyyst qurmaga meyilli olmalaridir. Osas xarakter
xlisusiyyatlori sosial, davamli miisbot emosional hala sahib,
macaraparsst, liderlik xiisusiyyati yiiksok, praktik diisiincaya
meyilli, mosuliyyatli olmalandir. Mtisllimlar, psixologlar,
hokimlor va s.

4. ©nanovi tip. Adot-ononoloro hoddindon gox bagli-
durlar, Quivvotli bir monlik nozarstlori vardir. Omr almag,
amr vermoakdsn narahat olmazlar. Qudrsts vo sosial mov-
qeyo ¢ox baghdiriar. Rasmi, bazon ayloncoys meyilli, prak-
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tik diisiincoyo sahib insanlardir. Hoarbigilor, bank ig¢tleri,
rosmi tdarslardo ¢alisanlar va s.

5. Tagabbiiskar tip. Talgin giiciino sahib, nitq qabiliy-
yotlori vo ozlorini ifado etmok gabiliyyati on yilksok soviy-
yodo olan tipdir. Sosial tip bagqalari igiin, bu tip isa 8z
tigiin ¢aligar, Sosial, macarapasrast, miistaqil, aktiv, agressiv,
praktik digiincolori Ustiin olan tiplordir. Ticarot igeilori,
siyasotgilor, menecerlor va s.

6. Artist tip. Bu insanlar otraflarindaki insanlardan
istifads edarok Ozlorini dolay: yollardan ifado edirlor. ©no-
novi tipin tam olaraq oksidir. Qayda-ganuniar1 he¢ sevmir-
tor. Ozlorino tam olaraq nozarot edo bilmozlor. Kamil-
logmomis, usaq xasiyyotli, mitstogillikiari ytiksok soviyyada
olan tiplordir. Yazig1, rossam, aktyor, musiqgici, memar va s,

#% 2. Amertka elm adamiarindan R.Hoppokun
nozariyyssi pesosegiming dair nazariyyslar igorisinds mévzu
baximmdan daha genis tohlil edilmisdir, Bu nozariyyoys
goro:

(3 1. Gonclor stiurlu ya da stiursuz olaraq bszi cmo-
sional talabatlarmi tamin etmok moagsadi ilo pegs segirlor.

0 2. Sc¢ilon pess goncin Oz talobatlarim  yetorli
soviyyada tomin cdacoyini zonn etdiyi bir pesodir.

(3 3. istor nozoro garpacaq sokilde agiq olsun, istorso
ds insamin y6noldiyi davramglara baxaraq sadocs hiss cdilo
bilon bir soviyyods olsun insanmn biitiin tolobatlar1 onun
pesosegiming tasir gostorir.

O 4. Insanin tolabatlar va bu tolobatlart 6domo soviy~
yasi davamli olaraq doyisiklik gdstordikcs va o Oz talsbat-
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larin: daha ¢ox. yetorli saviyyada tomin edan yeni pesalar
haqqinda molumata yiyslondikco pesasegimi do buna bagls
olaraq doyisiklik gdstarir. (5,68)

¥ 3. Gonclarin pegoaseciminin inkigaf marholalari ila
bagh ilk fikirlor psixoanalitik nozoriyyogilor, freydistior
torafindsn irsli siiriilmiigdiir. Bu nazoriyyoyo goro gonclorin
pesosegiming tasir gostoran sn Snamli amil do onlarmn cinsi
inkigaf saviyysloridir. Bu nazoriyyo haqqinda bir gox tan‘idi
fikirlar olsa da pesasegiminda ilk dof> olaraqg fordin xarakter
xlisusiyyotlarina digqgat yetirmayi vacib saymasi baximindan
Onamli ideya sayila bilar.

%¥ 4. Anna Roenin nozoriyyasino goro, insanin peso-
segiminin inkisafi birbasa olaraq onun usaqliq dévriindaki
maraglarina va bu maraqlarin tomalinds yatan tolabatlarini
necs tamin edilmoasina baghdir. Buna gors usagla ailo {izv-
lori, xiisuson da ata-ana arasinda miinasibotlor, maraq va ta-
lobatlar, bunalann inkisaf vo tamin edilms soviyyslori va s.
amillar pegasegiminin ilk milayyanlosdiricilori olaraq gebul
edilmalidir.

Bu nozariyya irali stiritlon 7 farziyyadon ibarstdir. Bu 7
farziyyadan 4 forziyyads asagidaka fikirlor irali siiriiliir:

O 1. Talsbatlarin doracosi ugur oldo etmo motivinin
doracasini gdstoran tomal bir mitayyonlosdiricidir.

(J 2. Normal olaraq talabatlarn tomin edilmosi insanin
stiuralts motiv manbalorini inkisaf etdirmosino mane olur.

(3 3. Tomin edilmomis talobatlar yiksok soviyyada bir
tolobat isa silinmis kimi goriniir, alt saviyyadaki tamin
edilmamis tolsbatlar da ilst soviyyadoki bir tolobatin hiss
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edilmosine mane olur. Bu tomin edilmamis tolabatlar pego-
se¢imino dnomli bir milayyanlagdirici kimi tosit gstarir,

0 4. Hisscdildiyi halda tomin edilmosi gecikdirilmig
tolobatlar situralts motiv qaynaglarina gevrilir vo s. (5,68)

S8z gedon nozoriyysys gors, soxsin pesoscgimino
losir gOstoron bu maraq va talobatlarn inkigaft va tomin
edilmo saviyyalori usaga ¢ox doyor verildiyi, ugaga gox
bagli olan ailolordon vo ya usags Ozbasina, nozaratsiz
buraxan, ¢vladla maraqlaﬁmayan, ya da usaga normal
miinasibatin boslondiyi ailalordan golmolorine bagh olaraq
insanlar arasinda ¢ox énomli farglar meydana gixarir.

# 5. Amerika psixologu L.E.Isaacson pesosegiminin
inkisaf morhololorini bels milayyanlogdirmigdir:

L.E.Isaacsona gora
pesasegiminin
inkigaf morhalalori

1.0yanis 2.Pesalori
va far- kosf etmak
qinda vo arasdir-
olmaq maq ‘

1. Oyams va farginds olmaq. Bu dovr usaqda pego
stiurunun meydana goldiyi dovrdiir. Maktsbagodar yas ddv-
rindon baslayaraq ibtidai siniflori da shats edir (5-12 yas).
Usaq bu dovrds otrafdak: insanlarin bir-birindon forqli
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foaltyyst vo pesalari oldugunu, miixtalif pesolorin varligin
gdrmay9 va anlamaga baslayir.

Ibtidai sinfin son illorindo iso usaq ozti vo digor
insanlar arasinda maraq, qabiliyyst, mogsad vo motivasiya
baximindan farqlorin va banzorliklorin oldugunu dark edir.

2. Pegalari kagf etmok vo arasdirmaq. Bu dovr 12-15
yaglarim ohato edir. Bu dovrds yeniyetms insanlarin va
pegolorin ortaq va fargli xiisusiyyetlori ilo bagh daha gox
molumat sahibi olmaga, yeni cohatlari daha ¢ox kagf etmaya
va anlamaga baslayirlar. Pegolori kosf ctmok, tohlil etmak va
aragdirma dvril bir ¢ox insan ligiin Smiir boyu davam edir.

3. Qarar vermok. 15-18 yaglar1 ohats edon bu dévrds
ganc artiq 6zii vo pesolor hagqinda formalagdirdigy diisiin-
cayo asaslanaraq molumatlari doayarlondirir, bir-birina uy-
gunlagdirmaga vo galocayi ilo bagli daha ciddi planlar qurar.
Bu plan va diisiineslor ilk baslangicda kegici ola bilor, amma-
getdikeas daha agiq vo goti plan ortaya goyan gonc gorarim
verir.

4. Haurliq. 18-23 yaglarim shato edon bu dévrds ganc
se:,dl 1 pesa ilo bagli olaraq ali maktob, pcso moktablorinds
Tl §avam etdirir va yaxud da birbaga olaraq pesa
s baglayir. Pegs ilo bagh bilik vo molumatlarim
_ yakli praktik bacariq va voardislor slda edoarsk
secdiyi pesani icra etmok fi¢tin hazir voziyyato galir. Eyni
zamanda o pegs ilo bagli is imkanlarim1i da daha genisg
sokilda va darindon arasdirmaga baglayir.

5. Iss baslamagq. insanin is hoyatinda yerini tutaraq
calismaga bagladigr dovrdiir. Bu dovrdo insan qazandift
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bilik, bacariq vo vordigiori praktik olaraq hoyata kegirir.
Se¢diyi pesodo praktik olaraq gahiyaraq eyni zamanda peso
inkigafi morhololorindon do praktik olaraq kegar. (8,194)

% 6. 1951- ci ildo Amerika psixoloqu Eli Ginzberq
v onun homkarlan pegosceimi mosolosing bir inkisaf pro-
sesi olaraq diqgat yetirmiy vo bu prosesi marhalolar soklindo
arasdirmiglar, Pegosegiming gorar vermo dovrit tig moarhalads
arasdhrdnugdir.

Hor dovr 6z daxilinda bir-birino baglh bir negd morho-
[ayo boltiniir. Bu nozortyyoya giro gonclards pegascgimi
fikri geyd cdilon morhololordon kegorak inkisaf edir, for-
malagir. Pesoscgiminin inkigalt ilo bagh stzligedon novoriy-
yogiloro goro pesoscgimi zamana bagh olaraq inkisaf edon
vo uzun illordon sonra inkisafini tamamlayan bir prosesdir.
(GGoncin davamli olaraq qazandigi tocriibalor pesosegiming
boylik tasir gistorir, ayrica seg¢im prosesinin &zil biitiin
marholalari uzlasdirict bir xarakter dagiyir.

Eli Ginzberqa gi)'ré pesaseciminin

inkisaf marhalalori

—
1.Fantaziyaya | |2.Sinagdan kegirmo 3. Haqigi segim
» bagh se¢im (miivoqqati se¢im) doévrii (17 yagsdan

dovrii dovrii (11-17 yas) baslayaraq)
(5-11 yas) .
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1. Fantaziya divrii (5-11 yas arasy. Usaqlar daha
kicik yaslarindan evds aila lizvlorinin vo ailo ¢evrasindoki
insanlarm yerino yetirdiyi fsaliyyotlori miigahide edir, bu
foaliyyatlori oyunlagdiraraq toglidine calisirlar. Bu dovr
usaglarnn miixtalif pegas toglidisrini hoyata kegirdiyi dovrdiir.
Bu dovrdo usaqlar onlara daha gox emosional tasir gdstaran
pesolarlo bagl fantaziyalara ybnolirlor. Bozon hokim, miial-
lim, polis, futbolgu, bazan slirlicii, toyyarogi olmaq arzusu
onlarda bag qaldirir. Lakin bu istok vo arzularin 6mrii gox
qisa olur va tez-tez dayisir. :

1 Muvvaqqatt secim dovril (11-17 yas arast) Yeni-
yetmalik yas dovriina tosadiif edon bu ddvrdo moktablilor
golocak hoyatlan {liglin bir peso, sonot sahibi olmagmn
zaruriliyi haqqinda daha ciddi disiingrlor. Lakin bu dévriin
dzlinamaxsus psixoloji xiisusiyyatlori ilo baglt olaraq yeni-
yetmalorin halo ds bu movzudaki fikirlorindo romantiklik
dziinti gostorir. Tarix sshnasinds, idmanda, bodii odsbiy-
yatda va kinoda porastis etdiyi gohramanlarin, yaxin otra-
finda ideal seg¢diyi insanlarin pegslorino istiqganmatlonirlor.
Daha g:ox horokst talab edon, prestijli, toplumda digget
¢okan pesalor onu daha g¢ox Oziino colb edir. Bu yas
dovriindoki pese maraglan daha siiurludur vo kegici xarakter
dasiyir. Yeniyetmolordoki pess maraglan doyismolars
aciqdir. '

2. Hagqiqi se¢im divrii (17 yas va yuxart yaslar).Bu
ddvrda gonclor realhigr gdra vo dork edo bilirlor. Ganclar
bozi pesgolori daha ciddi olarak diigiinmoya, bu pesalor
qargtsinda Oziinii sinaqdan kegirmoyo vo doyorlondirmaya
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baglayirlar. Gonc peso segmo masalasi ilo baglh daha clddi
va stiurlu gokildo maraqlanir. Oz istedad va qabiliyyatlorini,
pegonin taloblorini mioyyonlosdirmays, bu iki xilsuslyyot
arasinda tarazliq tapmaga galisir. Goncin pegs maraqlan' bozi
pesolorin fizorindo daha da morkazlogir. Bir va ya iki pego
iizorindo morkozlogmis olan bu pego maraqlart daha da
davamit vo galicidir. Bu dovriin sonunda gonc artiq 8ztine
aygun bildiyi bir pegoni scgmoya gorar verib 8ziint homin
peyoyo hazirlamag chtiyact hiss cdorok bir sira foaliyyotlore
yonalir.

# 7. D.E.Supera goro peso inkisafi davamh bir
proses, pegasegimi iso bir sintezdir. Bu da 6z novbadinds
dyronma ilo yaxinda slagolidir.

Goncin  pego  inkigafi gonc ilo miihit arasindak:
gargiligh tosirin noticosi olarag mecydana ¢ixir vo bu tesir
davamlt xarakter dasiyir. Ancag gone hor zaman bu tasirin
oldugunu hiss ctmoya bilor. O, qeyd edirdi ki, pesose¢imi
miloyyon bir inkigaf prosesi i¢inds insanla miihitin qargihql:
tasiri noticosindo meydana golon manlik siturunun hor hansi
bir pegodo oksini tapmas: vo ifado olunmasidir. D.E.Supers
gbro goncin peso modeli ailonin sosial-iqtisadi soviyyasi,
goncin zehni potcnsiali, xarakter xiisusiyystlori va hoyatda
garsilasdigi imkan vo fiirsatlora géra formalagir. Goncin
pcsosegiming tosir gostoron amillori on bandds izah edon
D,E.Super qisaca olaraq geyd etsak, gonclarin peso inkisaf-
larinda onlarin bacariq va qabiliyyastlori, maraq va monlik
siurunun xtisusi bir yeri oldugunu gostormis, gararin peso-
secimi inkigafinin mixtolif marholslorindon kegorak doyig-
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diyini qeyd etmisdir. Bundan bagqa burada pcgosegiminda
ailonin iqtisadi veziyyoti va gencin qarsilagdigy fiirsotlorls
gonc ilo miihit arasindaki tosirin 6énomli oldugu vurgulan-
misdir.

D.E.Supers gora bir insamin hor hansi bir pesoni seg-
masi onun bu segima godar qazandify monlik siiurunu,
ozinl gavrama formasimi bir nov praktik olaraq hayata
Kecirmaya ¢alismasidir. Pego insamin 6ziinli gavramasinmin
tomol bir ifadssidir. Oslinde manlik sliuru insanin Sziini
neco gdrmasi olub neco gérmok istomosino birbasa olaraq
tasir edir., Masalon, 6ziinii fiziki baximdan gliclii v ciissali
bir insan olaraq gabul edsnin pegasegimi ilo baglt qaran
musiqi gabiliyystinin oldugunun forqino varan bir insamin
pesasegimi gararindan farglidir.

Insanda pesosegimi prosesinin inkisal morhalolori
asasan D.E.Super torofindan bels miayyonlosdirilmigdir

D.E.Supera gora pesasegiminin

inkisaf marhalalori

1.Boyiima|| 2. Aragdirmd |3. Yerlosma | | 4. Qoruma 5. Diisma
morhalasi ||marhalasi va davam (pensiya)
(15-24 25-44 yag) etdirma moarhalssi
yas) morhalasi (65 yasdan
(45-64 yas) sonra)
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1. Boyiima morhalssi (0-14 yag). Bu dbvrds usagin
monlik sitiuru otrafindak: insanlarin tosiri ilo inkisaf etmoys
baslayir. Usagin otrafdaki insanlardan niimuns gotiirmosi
peso sturunun formalagmasinda bdyitk onom dasiyir. Bu
dovr fizioloji, psixoloji v sosial baximdan siiratli inkisafin
bag verdiyt bir dovrdiir. Bu dévrdo usaq sadoca fizioloji
baximdan deyil, zehni, psixoloji va sosial baximdan da inki-
saf edir. Tolim foaliysti intellektual saviyyosini, qabiliy-
yatlorini inkisaf ctdirir, miixtalif insanlarla linsiyyoto qosu-
lur, sosial rol gazanir va eyni zamanda galocok sosial rolunu
miloyysnlagdirmoys ¢aligir. Bu dévrds moktablilarin insan-
larla tinstyyatlori sayssinds Szlori, potensial imkanlar: haq-
qinda ditglincalori daha da aydinhq qazanir, monlik siiuru ilo
pesalor arasinda bagliliq qurmaga ¢ahisirlar.

Boéylimo morholasinds monlik siiurunun inkisafi ilo
bagh olaraq tolobatlar miisyyonlagir, qabiliyyat vo istedadlar
xiisusi shomiyyot kosb edir, pesaloro istigamotlonms digqati
calb edir, pesa saholori ilo bagl: gabiliyyatlor ortaya ¢rxir.

Bu marholo ii¢ alt moarholoys ayrilir: xayal marhalasi,
maraq marhalasi, qabiliyyat marhalasi.

Xayal marhalasinda (4-10) usagin davranislarinda he-
vas, arzu va ani tolobatlarin tasiri boylikdiir. Xoyal qurmaq
vo peso rollarini sinagdan ¢ixarmaq 6ziinii daha ¢ox gds-
toron faaliyystlordir.

Maraq marhalasinds (11-12) usaqda boayondiyi vo xo-
suna golon miiayyon foaliyystlors va pesa saholarina qarsi
ilkin maraq yaranir.
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Qabiliyyat morhalasinds (12-14) fordi qabiliyyatlors
bdyillk 6nam verilir. Foaliyyatin tolob etdiyi qabiliyyatlars
daha ¢ox diqqot yetirilir.

2. Arasdirma moarhalasi (15-24 yas). Bu morhalo
asasan ganclik yagimi ohats edir. Bu morhalo digar morho-
lalordan forgli olaraq daha gorgin bir aragdirma vs tohlil
- etma morholasidir. Bu dovrds gonc 6zil haqqinda daha real
molumatlara sahibdir. Hans: faaliyyatlors qarsi maraginin
oldugunu vo bu faaliyystlords ugur gazamb-gazanmamasi
vo hanst soviyyado ugur qazanmasi hagqnda daha gox
diiginmays baglayir, comiyystin boyiik 6nom verdiyi do-
yarlor hagginda malumat sahibi olur, 18 yasindan baslayaraq
golocakls bagl planlarda daha real. diigiincolor 6ziinit gos-
tarir. Ganclor bu dévrds maragq, bacariq vo qabiliyyoatlorinin
yetarli saviyyado olub-olmadifim dork cdir, yaxs: bir tahsil
almaq va sarmayo sahibi olmaq kimi imkanlarin da g¢ox
shamiyatli oldugunu dork edir,

Pesasegimi qoran verilorkan psixoloji vo sosial xiisu-
siyyatlora daha gox diqqgat yetirilir. Ogor hor hanst bir prob-
lem ortaya ¢ixmasa bu qorarlardaki gotilik artir, Umu-
miyyatls, bu dovr 6ziinli tanima, rollarin sinagdan gixaril-
masi, pegd aragdirmalar kimi faaliyyatlorin hoyata Kkegiril-
diyi bir dovrdiir,

Bu morhoals iig alt morhsloys aynlir: tacriiba marhalasi,
kegici marhala, aragdirma marholssi.

Tacriiba moarhalasi (14-17) maraqlar, tolobatlar, gabi-
liyyatlor, dayarlor va imkanlarin diqgot morkozinds olduguy,
recal se¢imlerin hoyata kegirildiyi ve bazon yarim giinlikk
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omok [oaliyyotlorindo bu seg¢imlsrin diizgiin olub-olmadi-
ginin sinaqdan ¢ixanldig: bir dévrdiir.

Kegici morhals (18-21) goncin amok - faaliyyatine
hazirlagdift vo realliqla garsilagdigi bir morholodir. Artiq
“mon” anlayigim faaliyyatindo praktik olaraq hoyata kegirir.

Sinaq va izlama moarhalasi (22-24) insan artiq $ziing
uygun bir omok faaliyyotino baglamigdir. Baglangic olaraq
bir peso foaliyyotino baglayir vo bu pesonin 6z imkan vo
potensialma uygun olub-olmadigim smaqdan ¢ixarmaga,
¢yni zamanda 6z faaltyystini darindon izlamoyo baslayir.

Aragdirma morholasi 25 yaslarina godor davam edir.
Ancak bundan sonra sitnama faaliyyatlori gedorok azlmaga
baglayir. Bir igo baglanma daha da gatilagir. Insan haqqinda
daha genis vo otrafls molumat topladigr amok hoyatinda
maraqlarindan yaranan tslabatlar tomin etmok iigiin uygun
yollar axtarir. Bu zaman mogsodlorinin bazilorindon ol goko,
bozilorini doyigdirs bilor. Bu dovrdo hor hansi bir amok
faaliyyating baglama, ails hayatina baglama ilo bagh disiin-
color tez-tez 6ziinli gdstorir.

3. Yerlasma morhalasi: (25-44 ya;) Bu morhalanin
osas xiisusiyyoti hor hansi bir ixtisasda, bir peso sahosinda
insanin goratl: bir gokildo yerlagmodir. Artiq bu marholods
insan davamli xarakter dastyacaq bir amok faaliyyatine
qosulur vo Kariyera qazanmaq iiglin say gostarir. I).E.Super
bu morholoni do iki alt morhsloys boliir: sinag marhalssi
(25-30) va mohkamianma marhalasi (31-44). Bu morhalonin
ilk baslarinda ig doyisdirmo miigahids edilo bilor. Ancaq bu
volmadan da yerlosmo morhalosi baga cata bilor. Bu mor-
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hslads insan maraq gostordiyi pesoni sinaqdan kegirir, pesa
ilo bagl lazimi malumat slds etmoak (iglin aragdirma aparir,
kegici xarakter dagyan i§ tapmaq vo bir Kariyera gazanmagq
tiglin ilk addmmlar atir. Sinama morholosinin baslangicinda
insanin se¢diyi hor hansi bir smok faaliyyati sahosi onu
maraq vo meyillorina cavab vermays bilor vo hoqigi pess
hayatina baglamadan bir neg¢a 15 dayigdirms davranigr miiga-
hida edila bilar.

Mgohkamlonmas morhalasinds insan se¢diyi amok foa-
liyysti sahosinds 6z yerini daha da méhkomlandirir. Glivanli
bir omak fsaliyyatins baglayir.

4. Qoruma va davam etdirma marhalssi: ( 45-64 yas ).
Bu morhalada insan segdiyi vo c¢alisdigl peso vo ixtisasda
yerini qorumaga cahgir. Biitin fazaliyyoti sahib oldugu isi
qorumaga istiqgamatlonir. Bu dévrlords pesosindon ayrilmaq
moacburiyystinds olan insanlarda digor yas dovriorindon
forqli olaraq daha ¢ox stres vs depresiyalar miisahids edilir.
Ciinki artig bu yagda peso insan ii¢lin hoyatinin manasini
toskil edir va insan na olursa olsun onu qorumaga galigir.

5. Diisma ( pensiya ) marhalasi: ( 65 yasdan sonra ).
Pensiya illorini shata edir. Pego faaliyystinin basa ¢atmast da
adlandmrlan bu morhale insan hoyatinin fiziki vo zehni
giiclinlin ¢okmasi ilo xarakterikdir. Bu illords insan fiziki
gliclindon ¢ox tacritbasinden faydalanir. Qalan giinlorini 6z
istoyino bagli olaraq pesasi ilo olagoli olan, ya da xiisusi
maraq sahasi ilo bagl! istigamotda foaliyyot gostormokla ke-
¢irir. 71 yasdan sonra biitlinliikls smok foaliyyotindon ayril-
maq moacburiyyatinda qalir. Bozi insanlar bu yasda amok
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foaliyyotindon ayrimag: veziyystio barisaraq qarsilayirlar,
bozitori iso omok foaliyyotindan ayrilmagi ¢ox ¢atinliklo
gobul cdirlor.

¥ 7.Gonclorda  pesoscgiminin  inkisafi  mévzusunu
aragdiran goriiglor arasinda D.V.Tiecdman va R.P.Ohara da
pesoscgiminin inkisal morhololori 1o gonclorin  xarakter
xtisusiyyottlori arasindaki olagoya diggot ¢okir.

# 8. Son zamanlarda diinya tohsilindo Amerikan
psixotoqu Hovard Gardnerin 1983-cii ilds ortaya qoydugu
¢oxlu zoka nazoriyyasi genis sokildo tatbiq edilir. Amerikaly
psixoiog Hovard Gardner ortaya goydufu coxiu zoka
nozariyyosi ilo insan beyninin birdan ¢ox inteliektual sahaya
sahib oldugunu 1Q va ya digor zchni potensiali 6lgmak tgiin
istifado cdilon testlorin bu isds bir o gador do samarali bir
metod olmadig: fikrini irali stiriir. Onun fikrinco pedaqoji
proses ssas olaraq sagirdlorin bacariq va vardiglarini deyil,
onlarin giiclii va zoif cohotlorini ortaya ¢rxarir.

H.Gardner insan beyni {izarinds apardigi aragdirmalar
noticosinds belo bir iddia irali siirmiisdiir ki, beyinin
miixtalif bélimlori miixtslif simvol qruplarina xidmat edir.
0, bu [saliyystlorin noticosinds insanda olan sokkiz miixtalif
intellekt tipinin varlign ils bagh ¢oxlu zoka nozariyyasini
iroli stirmiigdiir. Moveud odabiyyatin arasdirilmas: notico-
sindo belo bir limumilosdirms aparmaq mtimkiindiir ki,
11,Gardnero goro, sokkiz zoka sahosi vo bunlara uygun
pesolor asagidakilardir:

O 1. Sozli (verbal) zoka: Nitq gabiliyyati tolob edon
saholords ugur qazanan insanlarda bu zaka tipi mévcuddur,
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Dilden ¢ox yaxsi istifado eden, dilin gqayda-qanuniarim
bilen, tatbiq edon, yeni dillor 6yranmoys meyl edon insandur.
Bu insanlar yazi yazmaq sahasindo ¢ox yaradicidirlar.
Miitalioni sevirlor. Bu zokanmin istiin oldugu insanlarin
segdiklari pesalar: yazigilig, siyasat, adabiyyat vo s.

- O 2. Riyazi-montigi zaka: Bu insanlar montiqi dii-
sﬁnma gliclino sahibdirlor. Riyaziyyat ilo bagli bir g¢ox
saholordo ugur qazanan, hadise vo problemlorin forgli
ydnlsrini tohlil eds bilon insanlarda mévcuddur. Parga-biitiin
va ssbob-notica alagolori qurmaq mévzusunda daha ¢ox
ugur gazanular. Prablem hall etmo sahosinds oldugca
bacanigh va gabiliyystlidirlor. Bu zokanin iistiin oldugu in-
sanlarin se¢diklori pegalor: riyaziyatgl, mithondis, statistik,
kompiiter mithandisi va s.

O 3. Giorma zakasi: Miigahido qabiliyyatlori haddan
artiq giicliidiir. Umumiyyatlo gorma zokasi 8yranmonin
keyfiyystini artirir. Gordiiklari sxem, rosm va s-niin
ayrintilarina, kigik detailarina digqot edirlar. Peso se¢iminda
ugur qazana bilocoklori pesgolor: rossamliq, memarliq,
aktyorlug vo s.

(Y 4. Musiqili-ritmik zaka: Musiqgi ilo bagh hor seys
qars1 hossasdirlar. Esitdiklori musiqidaki melodiyalari, ritm-
lari gox siirath bir gekilde qavrayirlar. Bir musiqi ¢alinarkon
o musigide istifads edilon musigi alotlorini ¢ox asanhgla
ayird edo bilirlor. Bu zokanin yitksok soviyyads oldugu
insanlarin sec¢diklari pegalor: miigonnilik, bastokarhg, musigi
miollimiliyi va s. '
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O3 5. Fiziki-kinestetik zaka: Idman ilo moggul olan
insanlarda bu zoka novii uistiindiir. Fiziki giico haddon artiq
6nom verirlor. Osas pego segimlari: roqqaslig, idman, yérls
hakimliyi vo s. '

O 6. Daxili zaka: Bu zoka insann 6zii ilo bagh hor
scyl bilmosi demokdir. Qabiliyyatlori, maraglari, 6z daxili
potcnsiall ilo bagl dorin malumata sahib insanlardir. Osas
scediklori pegolor: iy adamiart, liderlor vo s, _

[V 7. Sosial zoka: Insaniararasi iinsiyyotiords ugur
gazanan goxslordir. tnsanfarin  xiisusiyystlorini  asaniigla
qavrayir vo tinstyyst masololorino énom verirlor, Empatiya
hissi qivvoti olan insanlarda mivcuddur. Bels insanlar
osason bu pegoatort scgirtor: psixolog, insanlararast iinsiyyatls
bagh miitoxossis vo s.

(] 8.Tabiat zakast: ‘Tabiotls bagli olan mosslolora
maraq hiss cdon insanlarda movcuddur. Heyvaalari, bitki-
lort, tobii hadisolori aragdirir vo onlarin yaranma sabablorini
tohlil etmays cohd cdirlor. Se¢diklori asas pesolor: baytarhq,
akingilik voa s. :

Pesoasegimi mosololori ve xlisuson do uvsaglarda, yeni-
yetmo va gonclordo pesosegimi fikrinin neca inkisaf etmasi
ilo bagl 6z distincolorini ortaya qoyan miixtalif nozariyyalor
haqqinda konkret motumatlann verilmosinda osas mogsod
bu nozoriyyalori tohlil etmok deyildir. Bu qadar qisa molu-
matla bu nazoriyyalori tahlil etmsk hogigstan do miimkiin
deyildir. Hor seydoan avval hor bir nazariyys 6z iginda gox
miirokkabdir. Bozan gabul eds bilocoyimiz fikirlorle yanasi
gobul edo bilmoyocoyimiz fikirlor ds ortaya ¢xir. Ancaq
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konkret molumatlara diqgat yetirilmasi vo xiisusilo ds bu
sahads praktik faaliyyst gostoron vo gdstoracok insanlara bu
barads olan informasiyalarin gatdirilmas: onlarin bu masals
tlo baglt garskli bilik oldo etmalorint tomin cdir.

Yuxanda gostorilon misallardan da  belo naticays
golmok miimkiindiir ki, pegasegimino tosir géstoron amillor
cox vo miixtalifdir. Bu amillorin hor kas torafindon qsbul
edils bilocak kegorli bir siyahist halslik hazirlanmamigdir.
Ancaq pegosegiminin inkigaft goncin imumi inkisafinin bir
pargasi olaraq ditstinitimolidir.

Bu prosesds gancin xarakter xiisusiyyotlori va menlik
siurn ¢ox onamli yer tutur. Bundan basqa onun hoyat
tocritbasi, yasadigr mihitin xtisusiyyat vo imkanlari, miihitlo
arasindaki qarsihigli tasir va s. do gox dnomlidir.

Bu giin peso inkisafi va pesose¢iminin 6nomli, ancaq
miirakkab bir proses oldugu agiqdir. Bu voziyyotds moktob-
lordo va ya moktabdonkanar torbiyo milossisalorinda pesase-
¢imino psixoloji rohbarlik xidmoatlorindon faydalanaraq
gonclorin pesa inkisaflanina vo dzlorino on uygun pesoni-
se¢malerine yardum etmak lazimdur.
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PESOSECIMINDG PSIXOLOJi ROHBORLIKD? -
BILINMOSI VACIB OLAN OSAS COHOTLOR

Olkolorin inkisafinda 6nemli rol oypayan insaniarg
yaradici va inkisafa meyilitik xiisusiyyatlori qazandirmag,
qargisma moaqgsad qoyan gagdasg tohsil anlayisi giinimizdg
gonc naslin 8z potensialini maksimum saviyyado ortayg
qoya bilocayi on uygun pesoni segmasine Snam verir. Artig
milasir dévrdo insanlarin hor hans: bir peso segmasinin bir
anda verilon bir qorar olmadif1 vo daha ¢ox peso segiminin
inkisafi prosesindo formalasib ortaya ¢ixdig1 gobul edilon bir
diisiincadir. _

Pegos segiminin inkisafi prosesi usaqlig dovriinds bir
peso fikrinin meydana golmasindan etibaron gonclik dbv-
riindo hor hansi bir peso sahibi olana qador kegon inkigaf
morhalolorini shato edir. Bu prosesin erkan ugagliq ¢agla-
rinda Kigiklora yonoldilon “Béyliyonds na olacaqsan?” sual
ilo basladigy gobul cdilir. Insanin daha kigik yaslardan bag-
layaraq 6zii vo pesolor haqqinda goldiyi milayyon ganaat va
fikir ilo miihitin qargihiqlt tasiri naticasinda yaranan pe§e
gorart pegose¢iminin inkisaft prosesinin Snomli bir mor-
halasi hesab edilir.

Guniimiizdo pesosecimina psixoloji xidmot foaliyyati
kigik yaslardan hor hansi bir pegs faaliyyoti [ikrinin
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meydana gixmaga baglamasindan etibaran gonclik dovriinds
uygun bir peso sahibi kimi formalasanadok olan d6vrii shato
edon vo har moarhslodo pesosegimi dilgiincosinin inkisafinin
saglam bir gokilds formalagmasi iigiin hoyata kegirilon yar-
dim xidmotlori olaraq qebul edilir. Bu torifo gbro
pesaseciming rohbarlik xidmoatlari hor bir insan tiglin Smiir
boyu miiracist eda bilocayi bir psixoloji yardim xidmotidir.
Gunki bu xidmotlor pedaqoji proses miiddotindo sagirdin
Sziinil vo pesolari taniyaraq, bir ¢ox xlisusiyysti goz 6niindo
tutaraq etdiyi seg¢imo istiqamotlonmosi ils borabor, eyni
zamanda pesays vo amok hayatina uygunlagmada, segilon
peso sahasinds somoarsli galigmada, peso doyisdirmada, yeni
bir pegayo adaptasiyada, pensiyaya ¢ixmaq vo s. kimi her
hansi bir pesa masalalori ilo bagh ortaya ¢ixan problemlorin
hollinds insanlara yardim magsadi ilo biittin yas dévrlarini
. shato edan edon psixoloji xidmotdir. '
Pesasecimi ganc naslin golocok heyatlarini  qurma-
larina, onlann ufurlu faaliyyst vo inkigaflarina, homginin
dzlinidork vo Oziiniitasdiglerino tasir cdon on Snomli
marhalalordan biridir. Bu baximdan da qeyd edilmslidir ki
ganclorin pesasegimi problemlori ilo bagl: mosalalers yar-
dim baximindan moaktobds hoyata kegirilon psixoloji roh-
barlik va maslohat xidmatlori 8namli yer tutur. Hotta bu giin
dinyada se¢im siyahisindak: pesalorin sayr 50.000-0 ¢at-
difina gdrs moktablorda pesaseciminds psixoloji rohbarlik
va masltohat xidmatlarinin 6nami daha da artmisdar.
Olkamizda boazan i va pesa bir-birino garigdirilir. Onu
geyd edak ki, pess bir insanin galocsk hayatim miayyan-

28



losdirmok {iglin 6z istedad va qabiliyystine uygun olaraq
se¢diyi, comiyyot torofindon miloyyan gayda vo ganunlan
olan, mileyyon bir tohsil noticosinde gazamilan sistemli
foaliyyotdir. Is iso miiayyan bir is yerinds hayata kegirilon
foaliyyatlar qrupudur. Bir insanin pegasi ola bilor, amma igi
olmaya da bilor. Yaxud da bir isin olmasi pesonin olmasi
demok deyildir. Glnlimitzdo asas olan insamin bir pego
sahibi olmastdir.

Bildiyimiz kimi hsr bir insan hayatinda bir pesoy?
sahib olmaga ¢alisir vo buna ehtiyac hiss edir. Xiisuson do
gonc yaslarinda bu ehtiyac daha ¢ox hiss edilir. Bunun ii¢iin
do orta maktobin son siniflarinde tohsil alan vo universitetd
hazirlagan sagirdlorin istor yagidlar, istarsos da boyiiklar ila
apardiglar1 sohbatlorda asas movzu pesasegimi ils baghdir.
Bu dovrdo onlar* narahat edon ssas diigtincalor “Hansi
pesoni segsom monim ligiin daha yaxg1 olar?”, “Istadiyim
ixtisasa gobul oluna bilocayommi?”, “Umversneto qabul
olunmasam na edscoyam?” kimi suallardir.

Bir moasalo ¢ox maraglidir ki, insanin bir igs va yaxud
da bir pegayo sahib olma ehtiyaci haradan ortaya ¢ixar? [1k
dnca agla golon vo iimumiyyatls diigiiniilan sobob insanin
maddi cshotdon 6z ehtiyaclarini tomin etmokdir ki, bu
distinca toxminon dogrudur. Amma takcs bu sobobmi bizi
pesasegimins istigamotlondirir? Ciinki yalmz sobab bu iss, 0
zaman maddi baximdan zengin insanlarm bir pegs sahibi
olmaq va hor hans: bir amsk foaliyyati ilo maggul olmaq
ehtiyaclart olmamah idi. Bu baximdan Qorb 8lkslorindo
aparilan bir aragdirma diqgati colb edir, Bels ki, 400 insan
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arasinda aparian bu aragdrmada onlara verilan osas sual
bels olmugdur: “Ogoar slinize hoyatimiz1 gorokli sokilds yasa-
mamza imkan veran maddi sorvat kegso yeno do galismag
istoysrdinizmi?” Bu suala asagidaki cavablar alinmigdir:

Omok faaliyyatimo davam edorom- 314 nofor

Islamaram- 79 nafar

Cavab vermak istomayanlor- 7 nafor

Comi- 400 nafor

Aparilan aragdirma bu ger¢oyi ortaya ¢ixarmisdir ki,
maddi voziyyati ¢ox yaxsi olsa belo insanlarin b&yiik okso-
riyyati iglomak istoyir. Bu zaman pul gazanmagdan basqa
insanlar1 bu cavablarn vermoyo tohrik edon digor sobablarin
oldugunu diislinan arastirmacilar bu aragdirmani daha da
dorinlogdirmis va iglomok istoysn 294 insana “Maddi duru-
munuz ¢ox yaxsi oldugu halda niyo islomok istoysrdiniz?”
sual! ilo milraciat etmiglar. Asagidak: cavablar alinmigdir:

Islomokdan z6vq aliram-27 nofor

Digor insanlarla linsiyyatds oluram- 46 nofor

Oztimii faydah bir insan kimi hiss edirom- 97 nafar

Oztimii hérmot sahibi hiss edirom- 46 nofor

[slosam saglam olaram- 30 nofar

- Digor- 48 nofor

Buradan bels noticaya golmok olar ki, bir pess sahibi
olmaq sadacs insanlarin golacak hoyatlarini maddi baxim-
dan tomin etmak figiin deyil, hom do comiyyatdo gobul edil-
maKk istayi, dziniitasdiq ehtiyaci, digor insanlarla tinsiyyatds
olmagq va faydali olmaq arzusundan irali golir.
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Ior hanst bir pego vo ixtisas sahibi olmagin tomolinds
psixo-sosial bozi cohotlor vardir. Bilindlyl kimi Insanin
anadangslmo qabiliyyotlori, gizli gliclori vardir, Biz hoya-
timiz. boyunca bu gabiliyyallorimizi, gizli gclorimizi ortaya
goymag, bunlardan istifado ctmok vo bu gabillyyst vo
istedadlart inkisaf etdirmayo ¢aliging. 1l bu baximdan da
bu istoklorimizi tomin cdo bilocok asas tnsiir sahib oldu-
gumuz pesomizdir. Peyomiz bizo miveudlugumuzun mona-
stnt anlamaqda kamok edir. Insan sahib oldugu gabiliyyst vo
istedadlardan istifado cdorok monavi, psixoloji doyum alde
edir, oziintitosdigloyir. Insan dziinii bir amak foaliyyati ils
mosgul oldugu ii¢iin, yardici oldugu tigiin da daha doyorli vo
dnamli goriir. Beloliklo, 6ziino giivani va hérmoti formalasir.
Bundan basqa camiyyot igindo hor hansi bir sahado xidmat
gostormok, faydah insan olmaq yolu ilo do sosial gabul va
doyar gazanir. Omok foaliyyatlori zamani biz digor insan-
larla {insiyyotdo olur, mioyyon rol va vozifdlorlo sosial
moanliyimizi qazaning. Demoli, har hanst amok foaliyyatinin
tomohinda insanin hom do psixo-sosial ehtiyvaclarinin tomin
cdilmasi dayanir.

Pesoseciminin insanin havatinda onomli bir morhoalo
oldugu fikri elmi zomindo 1980-ci illardo Amerika Birlogmis
statlarinda asaslandirilmigdir va orta timumtohsil moktob-
torindo peso vo ixtisaslar haqqinda molumatlandirma faaliy-
vatlorina dair ilk ¢aligmalar bu sahade miitoxossis Georq
Merril torafindon hoyata kegirilmigdir.

Glinimizdos pesasegiming psixoloji rohbarlik gonclorin
mixtolif pesolori tanmmalar:, 6z xUsusiyyotlorino uygun
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pesolari segmalori, se¢diklori pesoloro hazirlanmalart vo
segdiklori pesolars uygun olaraq dzlorini inkisal ctdirmalori
baximindan pedaqoji prosesds maktablilars verilon psixoloji
yardimlardir.

Tabiidir ki, gabul imtahanlarinda ugur qazanmanin an
dnomli gartlorindon biri da diggotlo vo moasuliyyotlo ixtisas-
larin se¢ilmoasidir. Maosalon, her il 6z istedad va qabiliyyating
uygun bir ixtisasi qazana bilacoyi halda yanhs segim
noticasindo istomadiyi ixtisasda oxumaga macbur olan va ya
realliga, diizgiin doyorlondirmayas deyil, daha ¢ox xoyali
segimlorin naticosinde qoabul olunmayan yiizlorls gonc
vardur.

Qeyd etmok lazimdir ki, pesosegimi prosesinin gox
miirokkab bir proses olmasi vo gonclarin pesa segmok qora-
rna bir ¢ox miixtslif amillorin tasir gdstormosi imkaninin
mdveudlugu baximmdan bu mosolo har zaman digqat mor-
kozindo saxlaniimalidir. Hagigeton do, pedaqoji prosesds
sagirdlarin miixtolif pegolara y8nolmolorini tomin edarkan
onlarin pesslori tamimalarina, se¢im ctmolorine vs garar
vermoalarine kdmoklik gostormak o godor do asan bir is
deyildir.

Pegasecimino psixoloji rahborlik, moktoblilorin miix-
tolif pesolori tanimalari, 6z istedad vo qabiliyystino uygun
olan pesalori segmolori, pegaloro hazirlanmalari, segdiklori
pesolords iralilomolari va inkigaf etmolari magsadile onlara
gostarilon psixoloji komokdir, Pegase¢imino psixoloji moas-
Ishat isa yena ds bu moagsadle hayata kegirilon fordi vo ya
qrupla psixoloji maslshat xidmatlaridir.
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Bu prosesin ugurla hayata kegirilmasi olduqca masu-
liyyot tolob edon bir igdir. Clinki, segilon pego vo ixtisas
insan hoyatinin tigdo birini ohato edon bir faaliyyatdir.

Pedaqoji proscsdo pegosegiming psixoloji rohborlik vo
psixoloji moslohot xidmotlori ig marholods hoyata kegirilir:

0O L Sagirdlaori tanima.

(O 2.Pesalorin araydiriimast,

O3 3. Yeniyetma va gonclarin fordi xiisusiyyatlari ila
pesalarin alab ctdiyi xiisusiyyatlar arasinda baghhq qur-
mayq.

Bu morhoalalori gisa olarag gizdon kegirmok faydahdir.

1. Pegasegimina psixoloji rohbarlikds sagirdlori tamima

Umumiyyatlo psixoloji rohbarlik va maslohotds sagird-
lori tanima foaliyyotlorinin 2sas mogsadi, onlarin dziorini
hortorafli vo daha yaxs1 tammalarma yardim etmokdir. Bu
cohot hor zaman goz Oniinds tutulmalidir. Cénki Sziini
hortorofli tamiyan bir insan hanst sahods daha faydali ola-
cagim milayyanlogdirs bilar, galocak faaliyyati ilo bagh dog-
ru gorar vera bilor.

Pegasecimino psixoloji rohbarlik moqsadi ilo gagird-
lorin fordi xiisusiyyot va keyfiyyatlorinin miixtalif ynlordan
aragdirilmasinin vacib olduguna hosr zaman diqqgst edilmo-
lidir. Sadaco bir vo ya bir nega fordi xiisusiyyat osas gotii-
rlilorok ganclorin  pegalors  istiqgamatlandirilmolari  dogru
deyil. Moasalon, sadoco tolim miivaffaqiyyati, gabiliyyat vo
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maraqlan gz dniinde tutularaq miloyyon pesoyo istigamst-
londirilan ganclorin galacak ixtisaslarinda ugur gazanmalari,
Szlarint mamnun hiss etmoalori vo &zlorini tosdiq etmolari
gozlonilmamalidir. Ciinki goncin pegasegimino tosir gosts-
ran miixtalif amillarin oldugu nazora alinarsa, pesays yonol-
mads bu amillordon na gadar goxuna diggat edilorss, noti-
canin do bir o gadar uygun, ugurlu vo yerindo olacag: elmi
aragdirmalarla dostoklonmisdir.

Goncin pesasegiming tosir gdstoaron amillor arasinda
zehni gabiliyyatlor, xiisusi istedad vo bacariglar, onun sahib
oldugu miixtslif xarakter xiisusiyyotlor vo monlik sturu,
maraglary, talim ugury, cinsiyyoti, mithit amillori, xiisusile
ailonin sosial-igtisadi soviyyasi, valideynlorin pesgosi, ailo
anonalori vo ayrica goncin pesaya hazirhiq soviyyasi 6namli
amillar olaraq gostarilir.

Pesase¢iming tosir gdstoran amillor haqqinda Amerika
alimi D.E.Superin hazirladifn siyah1 bu movzu il
maraqlananlara genis malumat verir. Aragdirma naticolorine
gbra hazirlanan va giiniimiizds ds kegarli olan bu siyahida
pesose¢iming tasir gostoran amillar alti qrupda toplanmigdir:

# 1. Bioloji_amillor: Insanin fiziki xisusiyyotlori:
saglamligi, cinsiyyati, badan qurulugu, gérmo vo esitma so-
viyyasi va s.

¥ 2. Sosial-psixoloji amillor: Ailodaxili miinasibat-
lari, bagh oldufu dost grupunun talablori vo gonco psixoloji
tasiri, ailonin sosial saviyyoasi, yaxin linsiyyatin quruldugu
digor insanlar.
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% 3. Fordi psixoloji amillar: Goncin ehtiyaclan,
emosiya va hisslori, xarakter xiisusiyyatlori, dayarleri,
maraq, istedad vo qabiliyyatlori, temperamenti vo s.

# 4. lqtisadi _amillor: Ailonin iqtisadi soviyyesi,
mithitin ya da olkonin @imumi iqtisadi vaziyyeti, yasadig:
olkads texnologiyanin inkisafi, bunlarin cemlyystm insan-
giicit ehtiyacina tosirlori.

% 5. Sivasi _amillor: Moévcud siyasi quruluglarda
pesayo yiyelanma voziyyati, ig tapma voziyyoati, milxtalif
tohsil, ixtisasartirma vo tokmillagma tahsili fiirsatlori va s,

# 6. Sansla bagh amillar: Tobii folakotlor, pegolars
vo is yerlarinog tosir gistoran gozlanilmayasn hadisalar, daxili
va xarici mitharibolor va s, (5,65)

Goncin pegasegiming tosir gostoran amillorin ¢ox va
mirokkob olmas: pedaqoji prosesds pesasecimino psixoloji
rohborlik islorindo sagirdlori tamima foaliyystlorinin ohats
dairasini do genislondirir. Buna gora ds 9sas prinsip olaraq,
psixoloji rohborlik vo moaslshat xidmotlorinin  biitiin
cohatlari iiglin dnomli goriilon sagirdlori tamima vo onlara
Ozlorini tanitdirma foaliyyatlarinin ahatsli vo genis sokildo
aparilmast vacibdir.

Pegasegimindo gonclora yardim edarkon onlar hag-
qmda hansi molumatlarin osas gotitrillmasinin zoruriliyi ilo
bagli apanlan aragdirmalar va ortaya qoyulan fikirlor sadoco
Amerika alimi D.X.Superin fikirlori vo aragtirmalar olma-
migdir. Bu moasalonin ¢agdas diinyamizda $namini nozors
alan bir ¢ox arasdirmacilar bir ¢ox fikirlar sdylomiy vo
siyahilar hazirlamislar. Gancin hartarafli taninmasinin vacib
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olmasmi 9sas prinsip olaraq qeyd edon digor Amerika
alimlari- A.Humpheris vo homfikirlorinin hazirladig1 asagi-
daki siyahi digar bir niimuns olaraq toahlil edils bilor. Buna
gdra, pegosegimina psixoloji rahbarlik xidmatlorinda yeni-
yetma va gancin pesesegimine yardim edorkan onlar
haqqinda agagidak: molumatlarin asas gétiiriilmasi vacibdir,

O 1. Yeniyetma vo goncin fiziki xiisusiyyatlari: Yeni-
yetma va gancin fiziki gériiniigli, sos tonu vo danigiq torzi,
imumi saglamiif1 va enerji saviyyosi, fiziki qiisurlari, yast,
boyu, ¢aokisi va s.

O 2. Xargkter xiisusiyyatlari: Motivlori, temperament
tipt, magsad vo dayerlori, emosional tarazliq va yetkinlik
saviyyesi, manlik giiuru, sosial inkisafi, basqalar: ilo insiy-
yoti, bagqalarma tssir gdstormo soviyyasi, oldufu sosial
grupda iistlinltyii vo baghiliq saviyyasi vo s.

0 3. Umumi va xiisusi intellektual gabiliyyatiori.

O 4.Maraglar:.

O 5.Qabiliyyat va istedadlars.

O 6. Maktab vo maktabdan kanar hayati. Tolim uguru,
tolimde miivaffagiyyat saviyyssi, kegirilon miixtalif tad-
birlords igtiraki, miiveqqgati is tecrlibest vo uguru, xiisusi
bacarniqlari, hobbilori, ailos igindo vo konarda bagqgalan ilo
miinasibatiari, maktabdonkanar faaliyyotlards istiraki va s.

O 7. _Ail> vaziyyati va ananalari. Ailonin sosial va
iqtisadi saviyyasi, maddi imkam, ailonin moadoni saviyyasi,
usaga gars1 miinasiboti va maragy, ailodaxili garsiligh miina-
sibatler va s. (5,66) | '
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Burada bir cohotos diggat etmok vacibdir ki, yuxarida
da qeyd etdiyimiz kimi segilon pego ilo maraq vo qabiliy-
yatlorin uyugmasi gorsklidir. insan har hanst bir fealiyyot
sahosinde uygun qabiliyyatlors yiyalonmok iglin garakli
olan tabii imkanlarla dogulur. Bu tabii imkanlar mithitin do
homin imkanlari iglomosi ilo gabiliyystiors ¢evrilir. Ogor
mihit bu imkanlar: iizo ¢ixartb gorakli sokildo islomozso
onda homin imkanlar gabiliyyste ¢evrilmoz sadaca “8il
imkanlar” olaraq qalar. Umumiyystla, qabiliyyatlar genetik
xiisusiyyatlors sosial tosirlor naticosinds qazanilan bilik,
bacariq va vardislorin da qosulmasi ils insanin psixi xasse-
sint togkil edir. Bunun {giin do qabiliyyatlari sagirdiarin
tolim uguru ilo qanigdirmaq olmaz. Bels ki, talim uguru bizo
qabiliyyatlor haqqinda molumat vers bilor, lakin qabiliyyat
ilo eynilik toskil etmoz.

Sagirdlorin sahib olduqlart qabiliyystlor haqqinda
molumatls olmalar1 golacok hansi tohsil pillolorini, hans:
pesalori segacoklorino qorar vermokds onlara yardim edo
bilor. Masslon, riyazi qabiliyyati olmayan bir sagirdin
miihondislik sahasindas ugur gazanmasi ¢ox ¢atindir vo hotta
miimkiin deyildir. Miiasir dévriimiizdo yeniyetma vo gonc-
lori bir pesays vo ya tshsilin yuxan pillalorino hazirlayan
miitoxassislor onlarin imumi vo xiisusi qabiliyystlorini
aragdirib tohlil etmok liglin ¢ox dnamli vo vacib foaltyyotlor
hoyata kegirmolidirlor. Mosalon, universitet tohsili {igiin
tolobanin cisimlor, hadisalor va anlayislar arasindaki slago
vo asililifn goro bilmo, montigi diisinms vo mithakima
qabiliyyatlorindon meydana goalen vo “Akademik gabiliyyot”
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adlandinlan Umumi bir giicli olmalidir. Ozlorinin zoif vo
gliclll cahatlarini bilarak va 6zii haqqinda bu molumatlardan
yola gixaraq yeniyetma va gonclor golocok sceimlorini daha
real olaraq eds bilarlor.

Umurni va xiisusi qabiliyyatlordon bozilori asagidaki-
lardir:

1. Nitq qgabiliyyati:

a. Nitgin axicilify. Zangin bir séz chtiyatina vo bun-
dan istifads edoa bilma giiciing sahib olmaq, hiss va diisiin-
colorini miixtalif sdzlardan istifado edoarok tosirli bir sokilda
ifads eda bilmok, axic1 bir Usiubda damsa bilmok vo yaza
bilmak, orijinal va badii dayari olan yazilar yaza bilmak.

b. Montigi nitq gabiliyyati. S6zlar va ya ifadolor ara-
sindaky banzarlik va farqlori gdrs bilmok, oxudugunu baga
diiga bilmak, diislincalorini agiq va anlasigh bir sokildo dlgar
insanlara ¢atdirmagq qabiliyyati.

2. Riyazi gabiliyyat:

a. Hesablama qabiliyyati. Roqomlorlo, dord omoliy-
yatin kegarli oldufu hesablamalar tez vo dogru bir gokilds
hoyata kecirmaok, hor hansi bir hesablamadak: sohvi asan-
ligla tapmag.

" b. Rogamlardon manthl gokildo istifado ctmok. Riyazi
anlayls vo qanunlardan istifada edorok problemlori hall eds
bilmak, roqamlar arasindak: alagolari gdro bilmok.

3. Sakil-faza qabiliyyati:
a. Saokil qavraywsi: Cisimlorin, rosmlorin vo ya geo-
metrik sokillarin detallarini gavrama, cisimlor, rasimlar va
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ya gokillor arasinda kolgo, mosafa, uzunlug vo s. xllsusiy-
yotlor baximindan forglori gora bilmok.

b. Foza alagolorini goro bilmok: agiq halda verilmig bir
cismin gapali goklini goro bilmok vo ya torsini hoyata
kegirmak.

I. Rong qavrayiyn:

Ronglori tamimaq, ronglordoki bonzorliklori va ya forg-
lori qavramag, cyni rongds olan iki cismdoki ton forqini gdre
bilmak.

3. Halizo:

Sozlori, roqomlori, simvollan siiratli gokildo hafizaya
yerlogdirmak vo uzun zaman miiddotinda hafizads saxlamaq.

4. Detallan ilo gavrama:

Otraf’ mihitdoki qiciqlandiricilari va bu qiciglandi-
ricilar arsindaki forgi biitiin kigik detallarina da diggst ye-
tirorok siirotli vo diizgiin formada dark etmoak.

5. Mexaniki qabiliyyst:

Bir ailat vo ya texnikanin miixtolif parcalar arasindaky
olaqoni, bir alotin funksiyalarinin, islomasinin tomal prin-
sipini gbra bilmok, tomir edas bilmak, bir sxema gora bir alot
hazirlaya bilmoak. —

6. Ol qabiliyyoti:

Ollari vo qollan asanhgla vo miikeammsl bir sokilda
horokot etdirmok, ogsyalan qaldirmaq, yerlagdirmok kimi
harakotlari stiratli va diizgiin bir gokilds hayata kegirmok.

7. Barmaq bacarnigt:
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Barmaglardan diizgiin va stiratli bir gokildo istifads
edarak kigik cisimiarlo galigmaq ve ¢ox inco iglori hoyata
kegirmak.

8. Ol-giz igbirliyi:

Ol va gdzii birbiri ila uyum halinda vo stiratls bir gokil-
do istifado etmok, sapt iynadon kegirmok vo buna banzar
digar iglori tez vo diizglin bir sokilds hoyata kegirmoak.

Yeniyetmo vo gonclor yuxarida sézii gedon gabiliy-
yatlorden hansilarina sahib olduglarini bilmalidirlor. Ancaq
bir cshato da digqat etmok lazimdir ki, sadoco gabiliyyatlori
bilmok pesoya istiqamatlonmakds yetorli deyildir. Digor bir
Onamli cohat maraglann bilinmassidir. '

Bildiyimiz kimi maraq insanin hoyatin miioyyan bir
sahasine, milayyan bir faaliyystas az vo ya ¢ox ydnalmosindo
ifado olunan fordi psixi xiisusiyyatdir. Maraqlarin insanin
hayat vo faaliyyatinds rolu olduqca bdyiikdiir. Insan sahib
oldugu pesays garsn maraq hiss etdikds homin pesa sahe-
sinds yilkksok ugur gazanmr. ©ksing, pcsosing garsi maraq
olmadigda homin iglor cansixici olur, insanin diggatini calb
etmir, onda xiisusi narahatliq hissi yaradir vo insan dziinii
yetorsiz hiss edir. Blitiin bunlar da insanin 6ziiniigiymst-
londirmoasins manfi tasir gostorir.

Maraq yeniyetma va ganclardo galacokda sahib olmag:
diigiindiiklori pesoys daha artiq va gorgin diggst yetir-
molorini tomin edir. Elo bunun noticosinds da artiq sahib
olacag pesa ilo baglt gorakli molumatlar slds etmays xtisusi
soy gosterir, pesa tgiin lazim olan biliklors, bacariq va
vordiglara yiyslonmays can atir. Amma burada asas olan
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yeniyetma vo gonclorin gabiliyyasti ilo maraglarin Ust-iisto
diigmolorini anlamalarma yardim etmokdon ibarstdir ki,
bunu da moktab psixologlart yerino yetirmalidinior. |

Moktab psixologlars yeniyetms va genclarin bos
zamanlarda hanst foaliyystiorla maggul olmalarina baxaraq
onlartn maraqlart hagqinda miioyyon bir fikira galo bllorlor

x)qas maraq saholori agagrdakilardir:

. 'Tobiot clmlori: Fizika, kimya, biologiya kimi elm-
forin miivzulurlm meydana gotiron hadisalori aragdirmaq
maraginn olmasi.

2. Sosial climlori: Sosialogiya, antropologiya, p81x0-
logiya, tarix kimi clmlorla maraglanmagq.

3. Canhy varliq: lleyvan vo bitkilorin hoyatini aragdir-
maqdan, onlart boylidiib artirmaqdan z6vq almaq.

4 Mcxanika: Miixtalif alot vo maginlar: aragdirmag,
tomir ctmok, iglotmok, aloi vo magin hazirlamaga maraq
gostormok.

5. Talgin: Bagqgalarna diisiincalari talqin etmok, miioy-
yan bir moaqsadi hoyata kegirmok iictin basqalarina tosir
gostarmoklo maraglanmag.

6. Ticarat: Alqi-satq: islori ilo moaggul olmaga, ticarat
yolu ilo gazanc oldo etmays, bir mali miistoriys tanidib
satmaqla maraqlanmaq.

7. Incasonot: Incossnotin hor hansi bir novii ilo
maraglanmagq. Hor janrdan olan adobi asarlari miitaliayo, bu
asorlori 1ohlil, tonqid ctmays, belo asarlor yazmaga maraq
gostormok. Bir musiqgi aloti ¢almaga, musiqi dinlomosk vo
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bastolomoya maraq hiss etmok. Rosm osorlorino maraq
gUstormok, rosm cokmokls maraglanmaq va s,

9. Sosial yardim: Xasta, yoxsul vo olil insanlara yardim
etmok vo onlarin problemlorini aradan qaldirmaga maraq
gostarmoak.

Yeniyetms vo gonclorin dzlorinin qabiliyyot vo ma-
raglann haqqinda moalumath olmasi onlarin hans: yola
istigamatianacoklarini gostorir. Ya da bagga bir s6zls hansi
pesolori segacayini gostarir. Mosalan, mexaniki qabiliyyati
olmayan birisinin mithondis olmaga can atmasi monasizdtr.
Ancaq sadaca mexaniki qabiliyyotin olmasi da mithondislik
ligiin yetarli deyil. Bu sabobls maraq va gabiliyyotlori uygun
bir gakilds daysrlondirmok ¢ox dnamlidir.

Bir cohoato diggot etmok lazimdir ki, yuxarida qeyd
edilon maraqlarin da gabiliyyatlarlo birlikda bilinmasi ye-
torli deyildir. Ciinki pesa se¢imi sadoco psixoloji xiisusiy-
yatlarin tasiri ilo deyil, sosial vo iqtisadi sortlorlo do sla-
gadardir.

Yeniyetma vo gonclori pesosegiming  istigamatlon-
dirmads onlar haqqinda malumat toplamagq isino xtisusi dig-
got yetirilmalidir. Bu zaman psixoloji testlardan, avtobio-
grafik metoddan, miigahido metodundan vo molumat topla-
magq liglin digor somarali iisullarindan istifado etmok lazim-
dir. Bu molumatlar maktaob psixoloqu torafindon yeniyetmo
vo ganclorin fardi psixoloji qoviuglarinda yerlogdirilir. Sgar
moktobdo kompiiterlardon genis istifado edilirso  bu
malumatlar CD-yo da yazilaraq saxlanila bilor.
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2. Pegasecimina psixoloji rahbarlikda pegslorin
arasdiriimast

Pesosegimino rohborlik xidmotlorinin ilk morkelos!
yeniyetmo vo gonclorin fordi psixoloji xtisusiyyotlerini
tamimagq, ikinci morhalo iso pesolorin aragdirilmess vo
molumat sldo cdilmosi vo sonra da bu malumatlar: tehH!
edorak uygun bir qorar verilmasi moarhalasidir. Iilo bunun
ticiin do ikinci morholods yeniyetms va ganclors pegalelort
tanimasi iigiin yardim ctmok laztmdir. Ciinki sagirdlor bu
dévrda ozlorini no qodor do yaxst tanisalar da agar pegalor
haqqinda dogru vo yetorli molumata sahib olmasalar uygun
bir pesasegimi hoyata kegirs bilmazlar.

Pesosec¢imino psixoloji rohbarlik magsadi ilo pegalerin
arasdirilmas1 vo pegalor haqqinda moalumatlarin ganclors
verilmosi olduqca ohatoli vo miixtslif tisullardan istifadeni
zoruri edon davamli bir faaliyyatdir. Sayisinin ¢ox olmasi
sobobindon pegolorin aragdiriimasinda bir ¢ox ¢atinlikler
ortaya ¢ixir. Bir cohoti do qeyd etmok lazimdir ki, xlisusen
do pesolor iigtin vacib olan istedad, gabiliyyat vo xarakter
xtisusiyyatlorinin nalor oldugu agiq sokilds bilinmir.

Bos bir peso hagqinda hansi istiqgamotdo molumat.
toplamaq lazimdir? Umumiyystlo, pesolarin aragdiralma-
sinda istifado edilmosi nozordo tutulan vo miMoxossislor
torofindan hazirlanan ¢ox sayda aragdirma siyahilas mdv-
cuddur. Hor moktob, ya da diger qurumlar 4z chtiync vo
toloblorina uygun Oz {igiin bir pego aragdirma plam
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hazirlaya bilor. Bir pess aragdirma plan: hazirlamaga yardim
etmak mogsadilo A.Humpheris va hamkarlarninin apardiglar
elmi todgigatlardan faydalanaraq pegolorin arasdiriimasinda
cavablandirilmasi vacib olan suallan asagidak: kimi siralaya
bilorik:

= 1. Pesonin asasin1 meydana gotiron isin xiisusiy-
yotlori nolerdir? (pesonin yerino yetirilmosi ilo bagl ssas
faaliyyatlar, masuliyyatlar, salahiyyst vo vazifolor).

= 2. Peso hansi qabiliyyatlari tolob edir? {pesa tigiin
gorakli olan imumi va xiisusi gabiliyyyatlor).

= 3. Peso liglin {azzm olan tohsil soviyyosinin xiisu-
siyyatlari nolordir? (tohsilin miiddati, tohsil haqqi, xiisusi
hazirhigin lazim olub olmamast).

= 4, Pesoys baslamaq figiin lazim olan sortlar na- -
lordir? (igo girigin imtahanla olub olmadigy, imtahanin neca
vo kimlor torofindon gotliriilocoayi, sonad qobulunun neca
aparilacagi va s.)

* 5. Pesoya ginis liglin miayyon bir mohdudiyyat
vardirmi? (milliyyat, din, dil, irq kimi mohdudiyyatlar, fiziki
xlisusiyyotlor baximndan mohdudiyyatlor vo s.)

" 6. Calisma sortlori nslordir? (giinliik ¢aligma
saatlar;, mévsiimlars gbra igin airlagmasi, ig risklari, bu
risklori agma ilo bagh maddi imkan va s.)

v 7. Segilon pesada kadr ehtliyac: va kadr yerlog-
dirmo istiqgamoti nadir? (pesonin Gnomi, bu Onomin artib
artmayacagl, camiyyatin bu pesoya olan chtiyaci vo lazim
olan insan giicli va s.)
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= 8. Sc¢ilon pesonin goliri necodir? (maasi, sigortas
v pensiya imkanlari nolardir, pesado yitksolma, alagasi olan
digor i§ vo pesoloro kegmos imkanlar: vardirmi? va s.)

= 9. Scgilon pego Smiir boyu davam etma xisusiy-
yota sahibdirmi? (pegonin gonc ligiin davamli bir i xilsusiy-
yating sahib olub-olmamasi v3 s.) (5,71)

Psixoloji mosiohot vo rohborlik faaliyystlorindo chti-
yaca vo xtdmoat gdstoran ig¢i sayisina gora pege aragdirmasi
ilo bagh yuxarida qeyd edilon suallar daha da artinla bils-
coyi kimi daha da konkretlagdirile bilor. Digar bir torafdan
yeno soraits gdra bir pess iiclin bu arasdirmanin aparil-
madi$1 zamanlarda bir-birins yaxin pesalor bir qrupda qrup-
lagdmlib, lazim golorso alt qruplara aynhib aragdirma qrup-
lara gro apanla bilar. Masslan, sosial elmlor, dagiq elmlar,
texniki elmlor, tibB elmlori kimi pegalar gruplasdirila bilar
ya da bunlarin alt qruplan meydana gatirila bilor.

Belaliklo, bu suallar vasitasilo avval se¢moyi dilstin.
diiyil hor hans:1 bir pego haqqinda mslumat: olmayan mok-
tablilorin pesalori yetorli saviyyads tanimasi, mimnasib olan
vd miinasib olmayan xiisustyytolori tizorindo dilsinmosi
tomin edilir.

Ancaq burada onomli olan bir cahot yeniyetmo vo
goncloro goarokli olan bu molumatlarin haradan toplanil.
masidir, Bunun tiglin asagidaki manbalors mﬁracm etthok
miimkiindiir.

1. Pegolorlo hagqinda malumatlarin yer aldltl katalog,
kitab, jurnal, broglir vo s. materiallar.

45



2. Istchsalat sahalorine vo milossisolors ziyaratler,
mugsahidolar va tohlillar.

3. Pesa sahiblori ila gortiglor.

4. Qisa miiddatli omoak faaliyyati (yarum giinlik vs ya
hofts sonunda uygun is yerinds ¢cahismaq)

5. Sagirdlarin konillii olarag maktob psixoloqunun va
ya sinif rohborinin do gostorisi ilo “pesolori aragdirma
qruplari” meydana gatirib aragdirma aparmag,. '

6. Pesasegimi ilo bagl seminarlar va s.

Bu yollar moktobin v miihitin imkanlarina, sagirdlarin
ehtiyac vo istaklorins uygun olaraq miioyyoenlogdirila bilar.
Pesalor haqqinda molumat toplamaq iigiin birbaga olarag
sagirdlora vazifalar va tapsinqlar verilmosi daha faydalidir.

Sagirdlors miixtalif pesolor hagqinda mslumat veril-
moasinda asas maqsad agagidakilardan ibaratdir:

1. Hoar bir sagirds maraglandig1 vo yonolmayi dilgiin-
diiyli pesanin ona malum olmayan xiisusiyyotlori hagqinda
moalumat vermok

2. Sagirdlora xobardar olmadiglari, haqqinda yanlis vo
ya az informasiyalari oldugu pesolori tanitmagq, belalikis bu
sahods biliyini genislandirib daha zongin bir segim
imkanlar1 verarak uygun se¢im etmosini tomin etmok.

3. Camiyyat Ugiin faydali olan, yeniyctma va gonclarin
Ozlarini tasdiq etmalarine imkan versn pesonin se¢ilmosinin
faydalar: hagqinda molumat vermok.

Bazon yeniyetma va gonclorin bir sira yanhs diisiin-
calari onlarin diizgiin se¢im etmalorino manc olur. Bu yanlig
diistincalar asasan agagidakilardan ibarotdir:
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e Doqiq vo tobiot elmlori sahosinds ufur qazanan
sagirdlor humanitar clmlor sahosinds ugurlu olanlardan daha
tistiindiir.

e Bir pesonin comiyyotda yiiksak statusa sahib olmast
onun maddi imkanlarnn yitksok olmasina baghidir.

e Orta moktobds humanitar clmlor sahasino yonslon
sagirdlorin tonhal olmalars diigiincosi.

e Dostlarindan ayrilmamagq tigiin onlarin segdiyi ixti-
sasa yonalmok.

e Ogar bir pegoni daha ¢ox qarg: cinsin niimayandalori
seeirsa, o pegoni segmomok lazamdir digtincasi.

e Ali moktob tohsili almasam hoyatda ugur qazan-
mamis bir insan olaraq gobul edilorom fikri.

e Girig bali asagi olan ixtisaslart segmok tambal vo
faydasiz olmaq monasini dagiyir diigincosi.

e Bir insan olaraq doyarim segacayim pesoys baghdir
fikri.

e Peso scgorkon ailomin maslshotine qulag assam o
zaman istomodiyim bir pesoyo istigamatlanorom.

Hazirda ycniyctmo va gonclarin 6z istedad va qabiliy-
yatlarina uygun pesolora yénalmasinds istar Avropa, istorsa
ds Amerika maktoblorinds bir somorsli yoldan da istifads
edilir. Belo ki, moktob kitabxanalarinda miixtalif pegslar
hagqinda miloyyon odsbiyyat méveuddur ki, pesssegimi
morhoalosinds olan har bir yeniyetmsa vo ganc bu adobiyyati
oxumaga yonlandirilir. Belalikla da, onlar m&veud pegolor
vo onlarin xUsusiyyotlori haqqinda goarakli malumata sahib
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olurlar. Tabiidir ki, pegslor hagqinda aragdirma aparan va
yetorli seviyyads molumatli olan yeniyetma va gonclorin bu
sahads ugur qazanmagq sansi daha boyiikdiir.

3. Yeniyetma va ganclarin fordi xiisusiyyatlori ila
pesalarin ta15h etdiyi xilisusiyyatlor arasinda baglhilg

Bu moarhals yeniyetma va gonclorin fordi xtisusiyyatlor
ilo pesolorin tolab etdiyi keyfiyyatlor arasinda bir baghhq
quraraq vo beldlliklo ds gancs uygun olan pegslori ortaya
¢ixarmaq, konkret olaraq bir se¢im etmo vo gorar verma
prosesidir. Pesose¢iming psixoloji rohborlik moagsadils do
olsa se¢im etmok vo garar vermok igindo hilqug vo masuliy-
yatin yeniyetms vo gonca verilmosinin vacib oldugu hor
zaman digqgst morkszinds saxlaniimalidir. Yoni, gorakli
molumatlar yeniyetma gonclors c¢atdirilmaqla yanasi son
qorar1 onlarin 8zlorinin vermolaring sorait yaratmaq g¢ox
~ dnamli massladir.

Pegosecimi isi uvzun bir zaman igorisindo meydana
golon bir prosesdir. Insamin davamli olaraq formalasan,
inkisaf edon va miiayysn bir dl¢tids doyison fordi xarakterik
xUsusiyyatlori, digor torafdon iso tez-tez doyison vo yeni
keyfiyystlor qazanan pegolorin xisusiyyotlori bu ikisi
arasinda olaqa va bagliliq qurmad: ¢otinlogdirir. Xiisusils
veniyetmoanin va gancin xarakter xtisusiyyatlorinin davaml
olaraq inkisaf etmasi pesosegimi igino hanst tohsil vo yas
saviyyssinda qarar verilmosinin vacib olmasi da miisyysn
¢otinliklor yaradir. Demoli, buradan bels bir notico ¢ixarmaq
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milmkiindilr ki, pcsasegimi va qorar verma moarhalosi
yeniyetma v gancin psixoloji kdmaya ehtiyacinin oldugu an
tnoamli morholalordon biridir. '

Ozii ilo pegolor arasinda bir baglilig, slags va uygunluq
qurmaga ¢aligarkon yeniyctmo vo gonca gostorilon psixoloji
kémokdo pesosegimino psixoloji rohborlik foaliyyati boytk
onom dagiyir. PPesosegimindo psixoloji moslahatin moqsadi
psixoloji maslahot prinsiplorini gz 6niinds tutaraq fardi ve
ya kigik gruplar hahinda gonclorlo iz-1zo golib, onlarin
pegosceimi ilo bagh problemlorini aradan qaldirmalarina
komok ctmokdir. Ancaq bu kimoyin tosirli olmasi daha ¢ox
mokiobliloro va peygolora aid laztmi mslumatlarin 8ncodan
hazirlanmasina ¢ox baglidir. Ona goéro da hor hans: bir pego,
onun xisusiyyatlori, onun insanlardan tolob ectdiyi keyfiy-
yotlor haqqinda dncadan garakli va genis malumat toplanil-
malidir.

Moveud hoyat tocriibasinin saviyyasi na olursa olsun,
psixoloji maslohot yardimu tomin edilmis olsa belo, heg bir
yeniyetmd vo goncin ¢ox qisa bir zamanda segacoyi pesaylo
bagli bir gorar vermosi digiinilmomslidir. Yani makteb
psixologlart pesosegimi ila bagl yeniyetmo vo ganclare
yardim edorkan ¢ox qisa mitddat srzinds onlarin-golocokds
sahib olacaqlar1 pcgolori konkret olaraq miayyonlog-
dirmolori g6zlonilmomoalidir. Tobiidir ki, bunun t#i¢ln miloy-
yon miiddatin kegmosi lazimdur.

Pegosecimi mogosadilo  hoyata kcclrllon psixoloji
maslohatin har bir yeniyetmoa vo ganc Uglin agiq vo davamlt
olmast lazimdir. Digar torofdon, yeniyetma vo goncin fordi
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xlisusiyyatlari ilo bazi pegololorin talob ctdiyi xiisusiyyat-
lorin Ust-listo ditsmosi gozlenilmemoalidir. Bu xiisusiy-
yatlards banzarliyin ola bilacoyi bir ¢ox peso vardir. Bu
zaman qgarar verms igi ¢atinlogdiyindon moktoblilor zamana
ehtiyac hiss eda bilar.

Bazan maktablilerin pesosecimi ilo bagh miisyyan bir
gorar vermolori daha ¢ox zaman tolob cdo bilor. Buna gore
ds> moktablordo yeniyetmo vo ganclorin  pegosegimi
problemlari ilo bagli olaraq hayata kegirilon psixoloji mas-
lohat galismalarina daha genig yer verilmoalidir. Ancaq bu
sokilda, sagirdlorin 6z fordi xiisusiyyatlorini daha yaxsi
tanmmalar1 va 6zlorine uygun voziyyotlari daha yaxs1 miloy-
yonlogdira bilmolorino komoklik gostorilo bilor. Ayrica,
pesaseciming psixoloji rohbarlik vo moslohot xidmatlori ila
bagli moktobds pegase¢imino maraq gdstoron sagirdlore
komosk etmoklo yanagt digor sagirdlordo do pegoseciming
qarsi maraq oyatmaga ¢aligmaq lazimdir.

Burada bir cohsto da diqgat yetirmok lazimdir ki, son
zamanlarda miitoxasislor torafindon aparilan aragdirmalarda
yeniyetmsa va ganclarin pegasegimi mosolosinda onlarin daha
¢ox Oz istak, arzu, istedad vo qabiliyyatlori ilo pegolorin
tolob etdiyi xiisusiyystlar arasinda miitonasibliyo daha g¢ox
diggat yetirilir. Bu zaman bir reallig vo pegosegiminin son
naticasine ciddi tesir gdstora bilocok bir fakta diqqat yetir-
mok ¢ox zaman unudulur ki, bu da &lkonin sahib oldugu
sosial-iqtisadi voziyyatin nozaoro alinmamasidir. Aparilan
aragdirmalar yeniyetmo vo gonclorin Slkodo daha ¢ox tolob
olunan, ehtiyacin hiss edildiyi peso vo ixtisaslar mdvzu-
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sunda yetorli soviyyado bilik va moalumata sahib olmadiginm
g0storir. Bu baximdan da pesoscgiming gorar verma marhe-
losindo olan ycniyetmo va ganclora ister valideynlar, istor
pedagoqlar, istorso do psixologlar gorokli yardimi gdstor-
mali, onlara ¢lkonin chtiyaclarim da nazars almag: maslohat
gormoli, onlan bu moévzuda malumatlandirmalidiriar.
Bundan basga moktoblorde yeniyetmos vo gonclorin
sahib oldugu xiisusiyyatlari miisyyanlogdirmok mogsadi ilo
xiisusi testlorin totbiqi, miigahidelorin apartimas: da fayda-
lidir. Digar bir torofdon pesslarla bagl olan bozi xiisusiy-
yotlarin yeniyetma vo ganclar torafindan bilinmasinin vacib
oldugu cohatlor hokmoan vardir, Bu baximdan moktablorda
taskil edilon konfrans vo toplantilarda pegolor hagqinda
garokli malumatlarin verilmasi da xiisusi dnom dasiyrr.
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PESOSECIMI PROSESINDD SISTEMLILIK

Cox tosssiif ki, bir ¢ox hallarda pcsasecimi daha gox
istar valideynlori, istor yeniyetmo vo gonclori, istarsa do
pedagoq va psixologlar1 son marhoalada, yoni artiq moktabi
bitirmo morhalasinde maraqlandirir.  Ogor  pesose¢imi
prosesinin morhalali bir proses oldugunu diigiinsok 0 zaman
bu iga istor professional, istorso do geyri-professional,
sadoca yardim maqsadilo bagdan deyil haradasa sona yaxin
baglamldiim geyd etsak yanilmariq. Tobiidir ki, her bir
insantn Onomli segim marhalasi olan pesosegimi morha-
losinin uurunu tomin etmok {iglin bu prosesi insanin
psixoloji, fizioloji inkigafina bagli olan bir sistem olaraq
dilsiinmak va ilk bagdan bu prosesi aragdirmaq ¢ox vacibdir.
Insanlarin pesa segimi miisyyan bir miiddat igorisindo hoyat
kegir. Yoni pesa se¢imi ani bir gorar deyil. Maktobagadar
dovrde usaq strafindaki boyiklarin bir ig sahibi oldugunu
goriir va bunun noticasinde onda bozi pesoloro maraq
yaranir, Yeniyetmolik dovriino gqador maraq hiss etdiyi bir
pesoya meyl edan yeniyetmos bu kritik morholonin sonlarina
yaxin pegosegimi ilo bagh qorarim: verir. Hor hansi bir
pesonin segilmoasine qarar vermodon oavvolki dévrlords
maraq doguran pesolar haqqinda bir arasdirma aparmaq va
agar lazim golorss homin peso sahiblari ilo goriiglor toskil
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ctmaok yeniyetmonin faydali bir pess segmosing imkan
yardir, Miitoxossislor torafindon yeddinci sinif sagirdlori
arasinda apariimig bir sorgu naticasindo onlarin peso se¢imi
ils bagli gorarlar: belo olmugdur: sagirdlarin 50%-1 goribs do
olsa hakim, 20%-i miiallim, 15%-i harbi¢i olmaq istadiyini
qeyd ctmiglor. Qalan 15%-i iso real olmayan segimlor
{kosmonavt kimi) etmiglor. Anket sorgusunda istirak edan
sagirdlorden no f{iglin gqeyd etdiklori pesolors dstiinlitk
verdiklori sorusuldugda isa onlar bu se¢imi bir o qadar da
yetorli saviyyado agiglaya bilmomiglor. Clinki sagirdlorden
¢oxu hakim, miiollim vo horbigi olmaqg ligiin hansi tshsil
saviyyosindon kegmonin gorskli oldugunu vo bu pegolorin
tolob ctdiyi xiisusiyyotlori, bu pesalards foaliyyst imkan-
larini, hotta maddi baximdan imkanlanm bels bilmoamisloar.
Istor maktobogodat, istor kigik moktab yasy, istor yeni-
yetmolik, istorso do gonclik yasi dévritnda bu proses inkisaf
xiisusiyyotlori do nozors alinaraq aragdirtimalidir.
Mboktabagodor yag dovriindo usaglarda peso anlayis
ilkin diigiinca xarakteri dasiyir. Bu dévrdas istiqamotlondirmo
usaqlara miixtolif pcso saholari ilo bagh oyunlara ydnlon-
dirmo va bu zaman onlarin homin pego ilo baghh mtayysn
qodor ilkin molumata yiyolonmalorini tomin etmok ¢ox
vacibdir. Maktobaqaodoar yag dévriindo usaglarin ssas faaliy-
yati olan oyunun pesasegiminin inkisafi marhalosinds 8nom.
li bir vasito olaraq istifads edilmasi vacibdir. Bu yay dbv-
riindo muxtalif pegolorls bagl rollar oyun igindo 8yronilir.
Bu dévrds miixtolif oyunlar i¢arisinda pegolario bagli rollar
canlandinlirkon usaga miistaqillik vo 8zline inam hissinin
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agilanmasi, eyni zamanda peso saholorino bagly real bir
dislince gazandirilmasi da tomol mogsadlordon biri olma-
lidir. Bu prosesds hom da miitoxosislor enlarin méveud ma-
raq va meyliari ilo barabor istedad vo gabiliyyatlorini da iizs
¢ixarmaq imkanina sahibdirlor. Bu zaman usaq ilkin xarak-
ter dasisa da 6zl barasinds, bacariq vo gabiliyystlori hag-
qinda miloyyon molumat alds edir, 6ziinli gismon do olsa
tantmaga baglayir. Bu dévrde usaq hagqinda miisahidslar
sistemli vo planli olaraq hayata kegiriimolidir.

Bu magsadlo maktabagodar yas dovriindo miixtalif
gozinttlor, musiqi, resim, mixtalif oyunlar, gqurasdirma
iglari, nagil va hekays sylomok, pegolorlo baglt oyunlar vs
sorbast oyunlara sosial, kollektiv vo yaradici faaliyyatlora
genis yer verilmoalidir. Tabiidir ki, bu sahodo moktobogador
torblys miiossisalorinds miitoxassislor torofindon uygun
faaliyyatlarin hoyata kegirilmosi miimkiindiir vo bu pedaqoq
vo psixologlarin on 6nomli vazifoloridir. Lakin ails seréi—
tinds ugaqlann sistemli olaraq dyronilmosi, mivyyon bacariq
vo vardiglorinin inkisaf etdirilmoesi vo y&nlondirilmosi bir
¢ox valideynlor figlin, xiisuson do psixoloji vo pedaqoji
molumata vetarli soviyyads sahib olmayan valideynlar ii¢iin
gofindir. Bu prosesdo miitoxosislorin valideynloro komoyi
¢ox vacibdir. Xiisusan do bu mdvzuda kiitlovi nformasiya
vasitalorinin imkanlarindan istifada etmok yaxs: noatica vera
bilar.

Mboktabagadar yas dovriindo usaglarda pesosegimi
anlayiginin inkisafi zamani moktsabogador torbiyo miiossisa-
larinin tarbiyagi, pedagoq va psixoloqlarnin hor zaman goz
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oniinda tutmasi vacib olan bazi prinsiplar vardir ki, bunlarin
nozoro alinmast pegoscgiminin sonraki morhalosinds gox
vacib moasalolordondir. Cunki pesose¢imi inkigafinin bu
dovriindo usagin qazanacagi tomol anlayis ve davramg
nilmunaiori bu prosesin sonraki morhololoring dnamli de-
rocodo losir gdstorir, Bu prinsiplor osason agagidakilardir:

> 1. Pegasceimi bir prosesdir. Bu proses moktebagadar
dovrdon  baslayir, miixtolif marhololordon  kegarok  ilk
gonchik dovriino gadar davam cdir.

» 2. l1or bir insan tok vo banzorsizdir. Hor bir usagin
genetik olaraq sabib oldugu xtisusiyyatlori, gabiliyyatleri,
giclii vo zoif cohotlori vardir. Doguldugu ailonin sosial-
igtisadi vo modoni gortlori, doyorlori va davramiy modellari
vardir. Bu forgh xisusiyyotlorin pesase¢imino do tosir
gostors bilocoyi diggot morkozinds olmalidir.

> 3. Usaqda oziiniidorketma, o6ziino inam, monlik
stiuru kimi xiisusiyyatlorin inkisafi pegase¢iming boyiik tasir
gOstorir. Bunun {igiin do moktabagador dévrds usafin
inkisafinin saglam zomin tizorinds qurnlmasi {igtin uygun bir
mijhit yaradilmalidir.

» 4. Mboktobogador torbiys miiassisalorinin torbiya-
¢tlori vo valideynlor istor sahib olduglart pesolarlo bagh
olaraq, istarso do digor pesalarlo alaqadar miisbat pegosegimi
diislincasi vo dogru rol modellari taqdim etmolidirlor.

., » 5. Usaga “6ziinil anlama vs kasf etmonin tomalini
meydana gotiron fordi xiisusiyyatlarini gérmosina, glicltt vo
£0i{ cohotlorini anlamasina imkan veron situasiyslar yaradtl-
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melidir. Dilzglin bir pesssegimi gorart clo mokiaboqador
ddvrde ugagin oziinli diizgiin tammmaga baglamagla miim-
kiindtir.

» 6. Oziinlitasdiq pesosegimina tasir gostorir, Oziinii-
tasdiq moktobaqador dévrdan baslayir vo statik bir vaziyyat
deyildir, dayigon va inkisaf edan bir prosesdir. Buna gora ds
moktobagadar torbiys miiassisalarindo &ztintitosdiq prose-
sino miisboat tasir edocak bir mithit yaradilmahidsr.

» 7. Maktabogadar dbvrds usaga “gorar vermos” stra-
tegiyalar1 dyradilmolidir. Bu dovrdo usag basit masalalarin
hollindos belo olsa qorar verma vs bir scgim etmonin
mosuliyyatini anlamasina,verdiyi gorarin, etdiyi se¢imin
naticasini gérmasing imkan yaradilmalidir.

» 8. Usagin bu ddvrds biitlin pesolorin lazimh va
dnomli olmasi fikrino yiyslonmosi lazimdir. Digor insanlara
faydali ola bilocok xidmat wvo istchsalat sahoslarinda

iglayonlors garsi hdrmot hissinin formalagmasim usaq bu
‘yaslarda qazanmaga baglamalidir. Pegolori “yaxs1” va “pis”
pess kimi dayarlondirmays yol verilmomolidir.

~ » 9. “Insanlar bir-birindon forglidir, pesolor do bir-
birindon farglidir. Hor bir insamn yetorli soviyyads
Ohdesindan gola bilacayi iglor- pesolor vardur” fikrinin da
yena bu dévrds gazandiriimasi lazimdir. Usaglarin pegalor
vo bu pesalori icra edanlor arasimndaki forqlori gérmosini
tomin edilmasinoe galigmagq lazimdir,

» 10. Hor hans1 bir peso sahibi olmaq ligin miiayyan
bir tohsilin vo Syronmonin vacibliyi, is vo pess tohsili
haqqinda usagin timumi fikir gazanmasi tomin edilmolidir.
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Unudulmamahdir ki, bu dévrds pesosegiminin inkisa-
findaki tomol moqsad sadaco pegalorin tamdilmas: deyildir.
Usagin bir peso scgmosi do bu dovr tiglin real deyil. Mok-
tobogador dévrdo usagin pesosegiminin inkisafi baximindan
asas mogsad onun

a) otraf mihiti,

b) omok hayatin,

 ¢) insanlar arasindaki forghi xiisusiyyatlorin olmasim,

d) tohsil ilo omok foaliyyoli arasindak: baghhg

¢) Ozintin fardi xiisusiyyotlorini

TANIMAGA, ANLAMAGA, K8SF ETMOYD

BASLLAMASIDIR. '

Kigik moktob yagt dovriinda { 6-10 yas ), ibtidai
siniflordo ( 1-4-cii siniflor ) pesosegiminin hazirliq morhols-
sinin “oyanis” dovrii adlandinbir. Usagda bu dévrds peso
haqqinda ilkin molumatlarin, fikir va diigincalorin meydana
goldiyi qabul edilir. Bu dovrdo pegase¢iminin inkisafi.
baximindan miioyyonlogdirilon hodaflor getdikes. daha da
aydinlagdirilir vo geniglondirilir. Bu dévrds sinif mitallimlsri
sagirdlorin pesoscgimina tasir gostoran bazi vazifalorin
hoyata kegirilmosinda 6namli rol oynamalidirlar. Xtisuson
do sagirdlorin 6z fordi keyfiyyatlori hagqinda molumat oldo
ctmosi, dyrandiklori biliklorin galacak hoyatlarinda vo hor
hansi bir pesodo istifado edilmasinda rolu, amok foaliy-
yotinin comiyystin hoyatindak: shamiyyatini anlamaq kimi
diisiincolors sahib olmasinda sinif misllimlorinin bu mdv-
7uda malumatli olmasina gox baglidir, Bir moktabdo maktab
psixoloqunun olub-olmamasindan asili olmayaraq xiisuson
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do ibtidai siniflorde pegssegimins rohborlik isindo on oho-
miyyatli rolu sinif mitallimlori yerina yetirir.

ibtidai sinif miisllimlori mokiob psixologuna yardim
magsadils ibtidai sinif sagirdlorinin pegasceiminin inkisafi
marhalasinda asason asagidak: bilik vo molumatiara sahib
olmalarini tamin etmalidirlor:

A. Fardi psixoloji xiisusiyyatlari ila amak faaliyyati
arasindakt slagalori anlamagla bagh tamol davramslar
qazanmagq: '

1. Oz maraq vo meyllori hagqinda molumat sldo
etmak.

2. Golacokds sahib olaca@: hor hansi bir pesads fordi
xiisusiyyatlorin na gador shomiyyatli oldugunu anlamagq.

3. Somoarali faaliyyast vardiglori gazanmagin va mosu-
liyyat hissins sahib olmagin énamini baga diismok.

B. Qarar vermak, magsadlori miisyyanlasdirmak va
praktik faaliyyata baglamagq:

4, Omok foaliyyatinin faydasi vo moktabdo &yronilon
bilik, bacariq va vardiglarla golacak pese sahasindo gazani-
lacag ugurun slagasini baga diigmak.

5. Qorar vermak va segim etmok stratcgiyalarini Oy-
ronmoak.

6. Moagsado uygun olaraq real foaliyyat plani hazirla-
magn Snemini anlamag.

C. Pegalor haqqinda ilkin maolumat toplamaq:

7. Ails iizvlarinin vo moaktab igcilorinin faaliyyatiarini
dorindon miisahida etmays baglamaq.

58



8. Istchsalat saholorinds ¢aligan insanlarin faaliyyatlo-
rini genis sokildo miisahido etmoya ¢alismaq.

9. Aildo vo moktob hayatindan basga amok hoyatinin
oldugu ila bagli da diiglincays sahib olmaq.

10. Foargli pesolor haqqinda malumat alds etmak d¢iin
moktob va moktobdon konar faaliyystlordo aktivlik gds-
tormak.

11. Omak faaliyyatinds kisi va gadin rollar1 haqqinda
malumat slds etmoys maraq gdstarmak.

D. Asud> vaxtlardan neco istifads edscayini dy-

ranmoak:

12. Ailasi, yoldaslar: vo tokbasina hoyata kegirocoyi
asudo vaxt faaliyyotlori haqqinda maslumat sahibi olmagq.

) 13. Haddan artiq televiziya qargisinda oturmagin monfi
tosirlorini basa diistmok.

14. Asuds vaxtlarda hansi faaliyyatloro mosgul ola
bilacayini miloyyonlogdirmayi Syranmsak.

E. Birga faaliyyat gostarmayi, isbirliyini dyronmak:

15. Hoar hansi bir amak faaliyyati ilo mosgul olarken va
ya oylonarkon bagqalar ilo igbirliyinds olmagt dyronmok.

16. Istifado ctdiyi asyalan ehtiyaci olan digor sagird-
lorla paylagmaq.

17. Qrup foaliyysti zaman1 har kasa qars1 eyni sami-
miyyatls davranmagi yranmok.

18. Qrup faaliyystinds miixtalif metodlardan istifade
etmayi dyranmok.

F. Sosial inkisafin amak faaliyyatina neca tasir gis-

fardivini baga diismak:
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19. Comiyyatin ehtiyaclar1 vo funksiyalarinin omok
hayatina necs tasir gostordiyi haqqinda tomo! molumat slds
etmok.

20. Insan hayatinmn giivanli olmas1 vo qorunmas: ligiin
miiayysnlosdiriimis hiiquq normalanna asmol etmamonin
ciddi noticalora gotirib ¢ixara bilocoyi hagqinda mslumat
sahibi olmaq,. _

21. Insanlarin moktab, kand, gasabo, sohar vo dlka ila
bagh bir tizv kimi hansi rollara sahib olduglarini va bu
rollarin ortaya ¢ixardig: mosuliyysti basa diigomoak.

22.Moktabin, kandin, gasabanin, sohorin vo comiyyatin
bir Gizvii olarag sosial vazifalari hoyata kegirmoyo ¢ahgmag.

Bu dévrds sinif mualliminin diggot etmosi vacib olan
cahatlor asasan bunlardir:

» 1. Pegasegimi inkigafinin bir proscs olmasina digqgoat
edilorok kigik yaslh moktablinin moktaboqodar dovrds
pesase¢iminin inkigafi baximindan qazandigi bilik wva
bacanglar dayarlendirilmoli, yeni bilik, bacariq vo vardiglar
bunlar iizorinds inga edilmolidir. Tobiidir ki, bu morhoalada
usaqdaki yanhs diisiinca va davraniglar diizaldilmolidir.

» 2. Bu dévrda bayata kegirilon todbirlords ailanin da
istiraki tomin edilmolidir. Usaqlarin pesosegimino miisbat
tasir gostaran mihit vo soraitin yaradilmasinda ailoys do
gorakli melumat verilmoli onlar da bu sahodo informastya
sahibi olmaltdiriar.

» 3. Mbogsada ¢atmaq liglin lazimi tolim-torbiys im-
kanlar1 yaradiimali vo darsdankanar todbirlor hoyata kegiril-
melidir.

60



» 4. Pesgosceimi inkisafinin vazifalsrinin 8hdesinden
golmak iigiin bu dovrds usaglann daha da aktiviegdirocok
tadbirlor togkil edilmolidir. Xiisusen ds yuxan siniflerde
moktablilor aragdirma aparmaga istiqgamatlondiriimelidir,

» 5. Sinif miiolliminin miitsmadi olaraq pegese¢imi-
nin inkigafi baximindan an vacib vozifalarindon birisi ugagin
inkisafim yaxindan miigahide etmosi ve onu yaxindan
tantmagq li¢lin goarakli foaliyyot gdstormasidir.

» 6. Bu dovrds usaga tohsil, amok faaliyyati va pege-
lor baximindan molumat vermok, onun 8ziinii kosf ctmosing
vo tanimasina imkan yaratmaq lazimdir.

Yuxan siniflordo sagirdlorin pesosegimino yardim
ctmok moagsadils sinif rohbarlarinin psixologa yardim etmok
iclin hayata kegiracoklori vazifolor asason asagidakilardir,

» 1. Sagirdiorin -monlik siiurunun formalagmasina
komoklik gdstormolidirlar. Bunun iigiin sagirdlorin sahib
olduglan qgabiliyyat, istedad, maraq vo meyllorini tammaga
vo gobul etmoys baglamasina yardim etmok lazimdir,
Yeniyetmo va goncloro 6z maraq, meyl, istedad vo qabiliy-
yatlorini kosf etmolorini vo smaqdan ¢ixarmalaring tomin
etmoak ii¢iin miixtalif tadbirlar tagkil edilmalidir. Bu todbirler
dars vo dorsdonkonar moaggslalords hoyata kegirilmolidir.
Biitiin bu tadbirlar vasitasilo yeniyetmo va gonclorin 8zleri
liglin gizli olan qabiliyyot vo istedadlarinin ortaya ¢ixarmas)
tomin edilmslidir.

» 2. Sinif rohborlori sagirdlars fargli pega moktoblori
v ixtisaslar hagqinda molumat vermsli, milayyen tohail
naticosindo qazanilacaq peso vo sanatler arasindakl oxgar vo
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forgli cohotlari onlann diggatina gatdirmalidir. Sagirdlars bu
movzuda daha ¢ox molumat: haradan aldo edacoklori
haqqinda informasiya vermolidir.

» 3. Orta imumtohsil moktoblarinds kegirilon fanlarin
moaqsadi, mahiyysti ilo real hoyatda istifado edilmosi
arasindakr alage, qazandirtlan bilik, bacariq va vardislar ila
pess  xilsusiyyatlort arasmdaki baghliq ac¢iglanmali vo
sagirdlarin bu baglihg gérmslari tomin edilmolidir,

» 4. Sagirdlors elm vo texnologiya sahosindoki yeni-
liklor ilo sonayeds vs istehsalat sahasindoki inkisafin slaqasi
agiglanmalidir. Bu magsadlo texnoloji inkigafin hoyatimiza
golyitirdiyi yenilik va imkanlari gdrmoys, bunlara neca
uygunlagdifimiza vo hayat soraitimiza neco tosir etdiyins
digget yetirilmoalidir. Sonaye va texnologiyadaki inkigaf ilo
bagl olaraq hans: yeni pesgslorin meydana gixmasi vo hansi
peso saholorinin artiq 6z faaliyyotini itirmosini sagirdlor
miioyyanlosdirs bilmolidirlar.

» 5. Sinif rohbarlori sagirdloro uygun se¢im etmaokdo
komoklik etmosli, onlara hadsflart diizgiin miloyyonlag-
dirmakda istigamat vermslidirlor. Bu mogsodls sagirdlara
ugurfu notico alds etmok iglin goarskli vo vacib olan plan
tortib etmok va qorar vermok bacaniqlar: agilamalidar.

» 6. Sinif rohboarlori sagirdlori miloyyan bir pegayo
istigamatlondirmak iig¢lin onlart yaxsi tanimaga caligsmal,
sagirdlarin inkisafi ilo bagh molumatlar toplamali, hor sagird
iicin xisusi qeydlar aparmah vo bu molumatlar1 davamh
olaraq dayarlondirmoli, tohlil etmolidir.
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» 7. Sinif rohborlori eyni zamanda bdhran yag
dovriinda olan yeniyctmalarin, elaca da gonclorin pegosegimi
proscsindo ailosi ilo arasmda ¢ixan problemlorin holling
yardim etmok mosuliyyoti dagiy1r. '

> 8. Xisuson do yeniyetmolik yag1 dovrit sagirdlorin
fiziki vo psixi- inkigafl baximindan oldugca miirakkob- bir
dovrdir. Cinki yceniyetma bir doyigmo, uygunlagsma, 8z
“mon”ini lapma vo (osdig ctmo problemi igarisindodir. Bu
héhran tabir olarag pegosegtmi ila bagh qorarlar almasinda
da bir sira problemlora sobob ola bilor. Bunun tglin ds
yeniyetmolorin - bu  doyiymoa  vo  uygunlagsma prosesini
problemsiz vo ya az problemlo kegirmotori galocak planlarin
dilzgiin, real vo asan miloyyonlogdirmalorino imkan yaradar,
Heg siibhosiz ki, bu dovrds sinif rohbarloari ilk avval yeni-
yetmolik dovriintin inkigaf xiisusiyyatlorini darindan bilmali
vo yeniyetmolorin bu béhran dovriini normal kegirmasing
yardim etmalidirlor.

Umumiyyatla, yeniyetmolik yas1 dévriinde yeniyetma-
nin oziinil daha yaxsi tanimasi, 6z gizli potensialint agkara
gixarmasi, miix(olif pegolor haqqinda garakli molumat olds
ctmoyo galigmast kimi faaliyyotlorin hakim oldugu dévrdoyr.
Bu dévrdo yeniyctmolor “mitvaqqati peso segimlori” edirlor,
Yeniyetmolor dz1ori vo pegolorla bagh yeni malumatlar olde
ctdikco peso segimi ilo bagh fikirleri do doyigir. '

. Mokiobi bitirdikdon sonra yeniyetmoa vo ganc mozun
olub omok faaliyyitino baglayacaq, ya da bir Uist tohsil mtias-
sisosing yonolib miloyyan bir peso U¢in tohsilinl davam
ctdiracakdir. Hor iki halda da yeniyetma va ganclorin golo-
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cak hoyatlarina tasir gostoracak mithiim bir gorar verilir. Elo
bu gorarin an uygun vo dogru bir gorar olmas lglin pcse-
secimi baximndan goarokli yardim xidmotlorini almas: va-
cibdir.

Yeniyetma va gonclori pegolors istiqgamotlondirmak
iiciin moktab psixologlannin asas vazifaolori asagidakilar ol-
malidir;

¢ Yeniyetmonin bu mévzuda molumat oldo etmok ista-
yi vo maragum dostoklamak.

e Miixtolif pegolora qarsi onda miisbot yanasma for-
malagdirmaq. '

¢ Arasdirdif1 pesolor igorisindon 6zlino uygun bir pego
se¢moasinin vacib olmasi fikrini agilamagqg

e Golacak amak faaliyyati tiglin vacib davrams nitmu-
nolori agilamaq. '

Yuxanda geyd edilonlori timumilsgdirarok orta iimum-
tohsil moktoblorinda pegase¢imina somorali psixoloji rsh-
barlik isinde maktob psixologlarmin amol ctmolori vacib
olan prinsipleri bels siralaya bilorik:

F 1. Pegosegiming psixoloji rohborlik faaliyystlari
zamani 3sas maqgsad va vazifolor, bu isdo moktob psixo-
loguna kdmok edacok olan pedaqoqlar vo maddi imkanlar
miayyonlagdiriimiadir,

&~ 2. Sagirdlorin pesose¢iming psixoloji rohbarlik
chtiyaclarimt va xiisusiyyatlorini miioyyanlogdirmoak {igiin
gorokli aragdirmalar aparilmahdir.
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#” 3, Pegasceimine  psixoloji rohborlik d¢tin lazim
olan maddi vasail aynimahdir.

F7 4, Maveud pegolors aid molumatlarm toplanmast,
bu molumatlann gruplagdirilmas: va saxlanmast isi moktob
psixoloquna havals edilmolidir.

B 5 Pegosegiming psixoloji rohborlik haqqinda sa-

girdlor, moktobdo fhaliyyat gostoran pedaqoglar, valideyniar
va ictimai birliktor molumattandirilmalhdar.

‘¥ 6. Moktobdo hoyata kegirilon pegasegimino psixo-
loji rohborlik foaliyyotlori miitomadi olaraq moktab rahbar-
liyi torofindon nozaroldo saxlanilmali, hayata kegirilon iglor,
istifado cdilon mclodlarin somoaralilik daracosi miioyyan
zaman fasilolorindo doyarllondirilmoalidir.

Pegasegiminin inkigaf marhalolarindon do aydin oldugu
kimi bu inkisal morholalori tohsil sistemi igindoki marhs-
lolori ohats edarok hoyata kegir. Maktabagadar va ya ibtidai
tohsil dovriindon baglayan tohsilalma prosesi eyni zamanda
bir pesoya hazirlanma prosesidir. Tohsil sisteminin har hansi
bir morhalslosindo qarsiya qoyulmus iimumi mogsed vo
vozifalarla yanagi yeniyetmo- vo gonclorin uySun pegoys
istiqamotlondirilmosinin do ayrica maqsad vs vozifolor]
vardir. Bu moaqsad vo voazifalorin hayata kegirilmasi igi imu-
mi mogsad va vozifolorlo birlikda hoyata kegirilmolidir,
Digor bir deyilglo, milasir tohsil sistemi insamin bir pegoyo
hazirlanmasim onun bir biitiin olaraq inkigafinin mogsod v
vazifolori igarisindo hoyata kegirilir,
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Sagirdlorin pegolors istigamotlondirilmasindo bir sira
prinsiplora oamol edilmalidir ki, bu prinsiplor do asason
asagidakilardan ibaratdir:

0 1. Mosuliyyatlilik prinsipi. Isuqamatlondlrms moc-
buredici deyil, qarg1 tarafi bu iso hovoslondirarak hoyata
kecirilmali, yeniyetms va gonclarin veracayi qorarin realhifa
uygun olmasi tomin edilmslidir. Lakin buna baxmayaraq
hans1 ixtisas va pesoni segacoyino sagirdlorin dzlorinin gorar
vermolorins, mosuliyyati dork edorsk ¢z dzerloring
gotiirmaloring gorait yaradiimahdir.

() 2. Davamliliq prinsipi. Sagirdlorin pegalara istiqa-
matlondirilmalari sadocs yuxan siniflordo hoyata kegirilon
bir faaliyyat olmamahdir. Bu islar ibtidai sinifloardon bagla-
nilmalidir, Maktab psixoloqu terafindon ibtidai sinif sagird-
lori haqqinda bir swra metodlaria oldo edilmis molumatlar
davaml olaraq tshlil edilmosli, sagirdlordo peso maraginin
inkisaf moarhalalori yranilmali, bilik, bacanq, vordis
qabiliyyat vo istedadlarinmn miioyyon zaman ¢orgivasinds
voaziyyati miiayyanlagdirilmslidir. Yoni sagirdlorin pesalors
istigamatlandirilmoasi ibtidai siniflordon bagalayaraq bura-
xilig siniflorina qadar aparllan miisahide va doyorlondir-
molara uygun olaraq hoyata kegirilmolidir.

(3 3. Boraboarlik prinsipi. Pegolora istiqgamotlondirma
foaliyystlori zamam bu foaliyyotlordon biitin moktab
sagirdlorinin faydalanmalarina sorait vo imkan yaradilma-
Iidir. Maktab psixoloqu moktabdoki har bir sagirdi bu {saliy-
yatlords marag va hovasle istiraka ydnlondirmolidir. Mak-
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tobdo heg bir sagird pesslora Isthamatlandlrmo foaliyyot-
larindon konarda qalmamahidir,

O 4. Bitiinlitk prinsipi, Pegolors istiqgamatlondirme igi
tohsilin miioyyan pillesinde pedaqoji prosesdon ayrilan
yeniyetma vo gonclar tigiin do agiq olmalidir. Umumiyystlo,
miitoxossislor miloyyan sabsblordon tohsildsn ayn galmig
yeniyetmo va gonclori do onlarin bilik, bacariq, qabiliyyat v
istedadlar1 dogrultusunda istigamotlandirmalidirlor.

Sagirdlarin miisyyanlagdirilmis fardi-psixoloji xiisusiy-
yatlorino géra golocokdoa segacaklari pegalor iigtin gorakli
foaliyyotlors istigamotlondirilmalsri valideynlor, pedagoqlar
vo xtisuson do moktob psixoloqlarinin asas vozifalarindon
biridir. Onu da geyd edok ki, sagirdlarin xiisusi bacariq vo
qabiliyystlarinin miisyyonlogdirilmasi sadaca konkret olaraq
kigik moktab yas1 dovriinds va yaxud da yeniyetmolik
yaginda miioyyonlogdirilon konkret bir diaqnoz deyildir,
Moktab psixoloqu hor bir gagird ligiin uzun miiddotli mii-
sahids vo aragdirmalara dayanan bir sistems sahib olmalidir.
Clinki bazan yuxan siniflords gagirdlorin boazilorindo gizli
olan qabiliyyat vo istedadlar 6zinli biiruzo verir, Bunun
Uclin xtisuson do sokkiz va dogquzuncu siniflords sagirdler
hagqinda toplamlan molumatlar no qador ohatsli olarsa,
yeniyetma va gonclorin pesalora istigamatlandirilmosi doa bir
o qodar somarali olar. Bu igdo ssason agagidaki molumat-
larin toplanmas: vacibdir:
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I, Sagirdin qabiliyyat, istedad va talim ugurunun vaziyyati.

O 1. Sagirdlarin talim miivoffoqiyyoti, miixtalif illor-
do sagirdlorin kegirilon dorslardon aldiglart giymot ortala-
malar.

O 2. Axirmc defs sagirdin  istigamotlandirildiyi
foaliyystlor va yaxud bir il avval sagirdin tolim miivaf-
faqiyyatinin yekun giymstlari.

O 3. Humanitar, dogiq vo tobist elmlari sahasinda
sagirdin aldig1 qiymatlarin ortalamasi.

O 4. Sagirdin muxtalif illordo mixtalif dorslori me-
nimsamo saviyyasindoki artma vo azalma.

O 5. Umumiyystlo manimsomo saviyyssinin yiiksak
v agag1 oldugu darslar.

O 6. Sagirdin iki il bir sinifdo qalma halinin olub-
olmamasi.

3 7. Sagird haqqinda biografik molumatlar, smak vo
pesa tocriibasi.

03 8. Moktabdo psixoloq torafindon totbiq edilon timu-
mi gabilivyat vo istedadin miloyyanlagdirilmasinos xidmat
edan miivaffaqiyyat, xiisusi qabiliyyat vo kreativ testlorinin
naticalari.

0o Sagirdin istirak etdiyi sinaq imtahanlarinmn
naticalari.

O 10. Sagirds dars deyan mtiallimlarin vo sinif rsh-
borinin sagirdin yonaldils bllacayl peso istigamati haqqinda
diistincalori.

O 11.Maktabds faah} ot gdstoran usaq va ganclor birli-
yinin sadrinin sagird haqqinda disiincalori.
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I1. Sagirdin fordi xiisusiyyatlari.

Sagirdin imumi saglamhigy, fiziki giic vo glivvo so-
viyyosi, fiziki goriinlisii vo bodon qurulusu, fiziki qlisur-
larinin olub-olmamasi, daysrlori, hissi vo emosional xUsu-
siyyotlori, onu faaliyysta' istiqamoationdiran osas motivlori,
sosial foaliyyotlori, golocakls bagl diisiincalari va planlar.

HI. Sagirdin asas maraq va meyllarinin xiisusiy-
yotlari.

O 1. Sagirdin asuda vaxtlarda istirak ctdiyi foaliy-
yatlor.

O 2. Sagirdin maraq dairasini miisyyonlosdirmok tigiin
lotbiq edilon testlorin naticolari.

O 3. Miisllimlorin, sinif rahbarinin sagirdin maraq va
meyllori hagqinda fikirlori.

(3 4. Ailonin gagirdin maraqlandif1 faaliyyatlor haqg-
qinda diiglincslori.

IV, Sagirdin istoyina baglh olaraq foaliyyat prog-
ramnin xiisusiyyatiari,

O 1. Sagirdin darsdonkonar hansi kéniillii moggoalo vo
todbirlords istirak edocayi ils bagli secimi.

(J 2. Sagirdin golocokla bagh arzular, planlan vo onu
segimo s6vq edan motiviori.

1 3. Segmoyi planlagdirdift pesonin xiisusiyyatlori va
sagird baximindan galocak imkanlari.
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O 4. Segilon pesoys hazirhgin sonunda qazamlan
pesenin talab etdiyi xiisusiyyotlor ils sagirdin xiisusiyystlori
arasinda uyzuniug deracasi.

O 5. Sagird Uiglin ixtisasa hazirh@mn miiddati vo orta
tohsildan sonra davam edilocsk orta ixtisas tohsilinin va ali
tohsilin gartlori. _

O 6. Peso segimi ilo bagh hoyata kegirilon foaliyyatlor
sonunda segilan pess vo ixtisasin insan ii¢lin maddi taminaty,
sosial xiisusiyystlari vo pesods irslilomo imkanlarinin olub-
olmamasi.

V. Ailonin diisiincasi.

O 1. Sagirdlo bagli alinan gorarlarda ailonin sagird
hagqnda diigtincaloari, arzu vs istoklori.

O 2. Usaglar haqqinda miitaxsssislor torafindan ailoya
verilan gorskli istiqarnotlondirma tdvsiyyalorino valideyn-
lorin verdiyi reaksiya va ortaya qoydugu diisiincolori.

VI. Ixtisasa haurhq Soaliyyatlari, pesaya uygun is
tapma va bu isda uzun miiddat ¢alisma imkanlar.,

O 1. Segilon pesays hazirhg {glin yaxin ¢evrada
gorakli imkanlarin olub-olmamasi.

(3 2. Pesoys hazirliq morholosinds, orta ixtisas va ali
tohsil alma miiddatindo gorakli olan tohsil xorclorinin ails
torofinden gargilanmasi, dovlatin, miloyyon comiyyat va
qurumlarnn tsqaiidlo tomin etmos imkani, yatagxana ils ts-
minat v s. kimi imkanlarin mdvcudlugu.
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VII. Pesanin 6lkada insangiiciina ehtivact baximindan
mavgeyi.
O 1. Déviot vo oz0l sektor soviyyosindo 8lkonin
segilon pesoyo chiiyacinin no doracoado olma51 \) hamm peso
ilo bagl doviatin perspektiv planian.

Vill. Maktah psixoloqunun sagird kaqqmda dmumi
doyarlondirmasinin naticlori.

3 1. Sagirdlo bagh oldo cdilon naticolor mbvcué
sortlor giz oniindo tutularag, valideynlorin, mﬁalllmlorm.
sinif rohborinin sagirdlo bagl fikirlori umumilosdmlarak
biitin peso sc¢imlori miloyyonlogdirilmeli, bu segimldr
sagirdo togdim edilmoli vo segimi gagird etmalidir. '
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YENIYETMO VO GONCLORIN PESOSESIMINO
AJLONIN TOSIRI

He¢ siibhosiz ki, atlo uséqlarm bir soxsiyyat kimi
formalagmasinda tomosl torbiyo miiossisolorindon birt vo
hotta birincisidir. Yeniyetms va ganclorin peso segiminds
valideynlarin tosiri va rolu gox dnomlidir. Mittoxassislorin
apardiglar1 aragdirmalara gbra yeniyetmo vo gonclorin
pesosesiminds ata-analarin tasiri vo rolu baximindan vali-
deynlor 4 qnipa bdliiniir. Bunlar asason agagidakilardir:

(3 1. Birinci grupdak: valideynlor gonclorin pegasegi-
mins bdyilk mosuliyyatle yanagiriar. Bu clir valideynlor
dvladlarina garakli pesa maslshoti vermoklo yanagi onlarin
maragq, meyl vo istoklorini nazers alir, usaqlarin talim
fraliyystlari ilo maraqlanir, golocokdo ¢vladlarinin onlar
iigiin daha uygun olan pesa yiyelonmasino yardimg: olurlar.

O 2. Ikinci grupa daxil olan valideynlor ganclarin
pesoseciminda dzlorinin rayini osas gotiirirlor. Oviadlarm
pesaseciminds son sdz, son qarar valideynlorindir. Onlar
ganclorin maraq va qabiliyystlorini nozoro almir, onlarin
fikir va disiincolorini dyranmirlar va bu isds osasan on
prestijli, comiyyat i¢inds daha ¢ox maddi baximdan niifuzlu
pesolars Ustiinliik verirlar.
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73 3. Uglincii qrupa daxil olan valideynlor Sviadlapinin
pesoscgimini gonclorin 6 ixtiyarma buraxirlar. Demok olgr
ki, biitin mosuliyyot yeniyetmos va gonclorin lizorine qo-
yulur. Belo validcynlor asason dvladlarimin maragim digli-
niir, ancaq onlarin gabiliyyotiorini bacanqlarmi nazors al-
nurlar vo bu istiqamoatds yeniyeima va ganclors gorakli
moslohoti vermirior,

M 4. Dordiincit grupa daxil olan valideynlor 8viad-
larimn golacokdo hanst pegoni scgmoloring  heg bir digget
yetirmirlor. Bir ndv onlart bu mosolods yalmz buraxirlar,
golocok  pesosegimi mosalosi baximindan  dvladlarinin
fikirlorini belo dyronmoya say gostormirlor. Hor ciir segimi
gonclorin ixtiyarina verir vo bu hagda onlarla séhbota belo
litzum gérmdirlor.

Aparilan aragdirmalar gostarir ki, mazun olan oglan vo
qizlarin 50 faizi 6z valideynlorinin vo boylik qardag vo
bacuarinin tosiri altinda peso secirlor. Bunun iiciin do
mokiob psixoloqlan valideynlorlo davamli olarag olago
saxlamali, ovladlarinin pegs segmak masoslosinin sostal
baximdan mahiyyatini darindan dark etmolorini tomin
etmoli, 6vladlan ilo pesayoniimit i§i apararkon onlarin ma-
raqlan ilo yanagi, qabiliyyatlorini vo comiyyatin pesa ehti-
yacim da nozors almalannin gorakii oldugunu valideynlarin
digqating ¢atdirmalidirlar. Lakin burada bir cohoti do yaddan
¢ixarmaq olmaz ki, bozon ugaqlarin maraq,  meyl vo
arzularina da hoddon artiq Snam vermoek golocokdo bir sira
monfi hallarla qargilagmaga sabab olur. Elo bu sahodo
moktob psixologlar valideynlora lazimi komoklik gtstor-
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moli, onlara har hansi bir pesonin xiisusiyyotlorini, bu
pegonin cemiyyastimizds tutdugu yeri vs isgidon tolob etdiyi
psixofizioloji xlisusiyystlari hor zaman gz Oniindo tutmaq
hagqinda gorokli moalumatlar vermsli, onlan bu sahodo
miloyyan bilik sahibi etmolidirlor. Moktob psixoloqu torafin-
don sagirdlorin pegs maraglarinin mioyyonlogdirilmasi vo
bu malumatlann ails ila paylagilmasi ¢ox goroklidir. Tobiidir
ki, bu sahsdo yetsli soviyyads bilik sahibi olmayan vali-
deynlarla s6hbat aparmagq, onlan évladlarinin pegasegiminds
lazimi mévqe tutmalarm va gonclors yardim etmolorini
tamin etmok ¢ox vacibdir. '

Comiyyst lgiin faydal: vo yararli, 6ziino giivonan,
Syronmokdon ve yaratmagdan z6vq alan insanlar yetigdir-
mok har bir ailonin ugag torbiyasindoki osas magsadlarindan
biridir.

Sosial miihit va valideynlarls qurulan somorsli insiyyat
moaktsb psixoloqunun pesasegiminog dair faaliyyotinin ugurfu
olmasmi tamin edon amillardon biridir. Bu baximdan son
illardo moktablords psixoloji xidmot igindo sosial mithit vo
valideynlarlo birge isin Onami dafalorla vurgulanarag bu
sahads milayyon iglor gériilmays ¢aligilmisdir.

Umumiyystls, moktsblards psixoloji xidmst igindo
oldugu kimi, gonclorin pesosegimina psixoloji rshbarlik
isindo do valideynlorlo alaga saxlanilmas) vo isbirliyinin
tomin olunmasi miitaxasislor tarafindon ¢ox Onomli bir
vazifs olaraq maktab psixologlarinin garsisina qoyulmusdur.
Buna gdéra do davamh olaraq moktobdo gonclorin pesosegimi
mosslosi baximindan valideynloro Ovladlarimin  timumi
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inkigal soviyyolari, bilik, bacariq, istedad va qabiliyyetlost:
haqginda molumat vermak, lazim galdikdo onlardan gerekli
molumar toplamaq ¢ox vacibdir. Bu faaliyyatlor mixiolif

psixoloji rohborlik metodlarindan, vasits va priyomlarimdan

faydalanaraq hoyata kegirilmslidir. Eyni zamanda, moktabla .
ailonin alago formalarindan: moktab valideyn iclaslarindan, .
sinif valideyn iclaslarindan, moktobdo kegirilon “agiq gap1”

glinlorindon va s. kimi tadbirlarin imkan vo fiirsotlorinden

faydalanmaq gox somorali olar.

Gonclarin pesosegimine kdmok mogsadile valideynlor
va ictimaiyyotlo olagods moktsb miidirinin yardim: va -
dostoyi ¢ox onomlidir. O, birbasa olaraq moktsbds bir gox
foaliyystlorin oldugu kimi pesosegimi foaliyyotlorinin do
hayata kegirilmosing nozarat va rohbarlik edir. Bu baximdan -
da moktob miidirlorinin gonclarin pegosegimino  xiisusi
diqqat vo masuliyyatlo yanagmasi gox Snamlidir.

Lazim goldikdo moktob psixologlan daha gox vali-
deyno xitab etmok magsadilo kiitlovi informasiya vasite-
lorindo: televiziya veriliglorinda, yerli motbuatda davamli
olaraq ¢ixiglar eumoli, pegasegimi ilo bagli molumatlan
onlara gatdirmalidirlar. Ciinki moatbuat orqanlari, radio v#
televiziya programlari da moktab, ictimaiyyst va ails ila
alagalori artirir, moktobds ganclarin pesoseciminog psixolji
rohborlik faaliyyotlori haqqinda ictimaiyyats va ailoyo go-
rokli molumatlar: verir. |

Gonclorin pegoseciming kdmok baximindan moktob
psixologlarinin ailaloro getmolorinin da Snami boylikdr, Bu
zaman moaktob psixologalari gonclorin moktebdo boazan
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8zUnl bitruze vermayan bir ¢ox xiisusiyyotori haqqinda da
molumat sldo etmok imkanina sahib olurlar.

Ailo ilo ev goraitindo gorily eyni zamanda ailonin
moktabda psixoloji xidmatlor hagqinda molumatiandirilmasi
ilo birlikdo ailo ilo moktsb arasinda six igbirliyi va
smakdashigin meydana gslmasinda namli rol oynayir.

Ails ilo gorlisiin osas moagsodi usaq, yeniyetms va
gonclarin ailo mithiti ils baghh mitoyyon molumatian topla-
maq v onu daha yaxs1 taniyaraq onun 6z-6ziinii tanimasina
vd pegasegiminda qarstva ¢ixan problemlori ugurla hoall
etmosinds kdmoklik etmokdir. Lakin bu zaman moktab
psixologlarinin digqot etmosi gorokli olan bozi cohatlor
vardir ki, bunlar da agagidakilardan ibaratdir:

> 1. Maktab idaragilori moktobliloro psixoloji xid-
motds ails ila goriisiin shamiyyastini lazimi soviyyads basa
dilymoli va bu magsadio do moktab psixologlar: iigiin gorakli
sorait yaratmali vo komoaklik gostormolidirlor. Eyni zamanda
maktob rshborleri valideyn yigincaglarinda ailalarin bu
gortiglara gars: istokli olmasi ii¢lin lazimi molumatlar ver-
mali vo biitiin bu goriislorin onlarin évladlarinin bir soxsiy-
yot kimi formalagsmasina yardim moagsadils birgo foaliyyat
tiglin énomli oldugu vurgulanmahdir.

> 2. Ailays getmadan avval moktob psixoloqu miitiaq
bir plan tortib etmoalidir. Ailo ilo éncodon olago saxlanilmah
va gOrils Uiglin zaman milayyanlasdirilmolidir. Ailo ilo g6-
riislo bagh moktabliyo do xobor verilmolidir.
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» 3. Ailo ilo gériis zamam hans: mévzuda valideyn-
lorlo sdhbot aparlacags, moktobli hagqinda hanst malumat-
larin toplanacagt miloyyonlogdirilmoalidir. Bu molumatlari
somorali yolla, obyektiv sokilds toplamaq lglin lazim
goidikdo anketiordon, testlordon v s. vasitalordon istifada
etmok faydalidir.

> 4. Hor bir goriisiin sonunda toplanan molumatlar
miitlag geyds alinmalidir. Boazi molumatlar goriis vaxt,
ailodo do geyds alina bilar. Boazi molumatlarin iss g&fﬁs
vaxtt geyds alinmasi diizgiin olmaz. Siibhosiz ki, hanst
molumatlarin goriis zamani, hans: molumatlarin iss aila ila
goriisdon sonra yazilmasmin gorakli oldugunu mokiab
psixologqu ozl miloyyonlosdirmalidir va burada Umumi
qanunauygunluqlarg osaslanmalidir,

> 5. Ailo ila goriiso getmadon avval ailo vo moktabli
haqqinda lazimi moalumat toplanilmalidir.

> 6. Ails ilo gorlls zamam moktablinin do bu goriigea
hazir olmasi lazamdir, Bu qarsihigh sthbat vo linsiyyati daha
da asanlagdirar.

> 7. Goriig zaman: ails vo moktobli goti olaraq hor
hansi bir mévzuda tonqgid edilmomalidir. Moktobli hagqinda
daha ¢ox miisbot fikirlars yer verilmalidir. Xiisusilo moktob- -
lini digor usaqglarla qargilagdiracaq ifado va kolimolordon
uzaq olmaq lazaimdir. Eyni zamanda ailo ila gorits zamani
moktob va digor miisllimlorin tonqid edilmasine do flilrset
yaradilmamali, buna imkan verilmomalidir.
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» 8. Ailb ilo gorils miioyyon planlagdiriima ssasinda
apanilsa da, ¢cox formal va ya rosmi sokildo hoyata kegiril-
momolidir. Hoyacanla vo talosik hoyata kegirilmollidir.
Xtisusils do géritsiin baglangicinda vo sonunda garsihigl etik
davramg normalarina, hérmot va nozakot qaydalarina amol
edilmatidir. ’

» 9. Bu goriiglor zaman: alds cdilon molumatlar mok-
tobds méveud senadlords qeyd edilmoli vo lazam goaldiyindo
istifads edilmalidir. |

Umumiyyatls, yuxarida qeyd edilonlor timumi psixoloj
rohborlikdo oidugu kimi moktablilorin peso se¢imi masa-
losinds do Onomli cohatlordandir. Ona goro do yuxarida
sadalanan andaIarm ailalara gedoarkon miitlaq g6z Onilindo
tutulmasi vacibdir.

Mboktab psixologlart valideynlorlo yeniyetma vo gone-
lorin peso se¢imi haqqinda is apararkon cyni zamanda
moaktablilorls da bu baximdan mé&vcud valideyn davraniglan
qargisinda neca davranacaglarina dair psixoloji maslohatlo
yardim gostarmolidirlor. Oks toqdirds bu mosuliyyatli se¢im
zamani bazi problemlorin ortaya ¢ixma chtimali yiliksakdir.

_ Konkret olaraq asagida qeyd edilon valideyn movqe-
lorino qars1 yeniyetma va gonclarin gostorocoklori davra-
niglar moktab psixologlarn torofindon onlarnn diggstloring
¢atdirilmahidir.

o “Moan olmadim san olacagsan” yanasmasi B>zi
ata-analar $zlorinin hayata kegirs bilmadiklari arzu va istok-
larini 8vladlarinin hoyata kegirmalorini istoyirlor. Ogoar belo
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bir davramsla qarsilasmsmnizsa onlarla konﬂlkto glrmadan
0z qabiliyyat vo istedadlarimiz onlara gbstormayo 8oy cdin.
Sizi mocburi olaraq istodiklori bir pesoy? latiqa;nollond:r-
molori yering onlanin sizo bu mdvzuda yardxm etmolorini
istayin. Onlarin bu mocburediciliyino qarst clxmazdm ovvy]
onfart anlamaga galigin. Pegosegimi morholosinin yaxin
insanlarla kon(likto sobob ola bilocok bir marhola ‘olmaktan
gox yardimlagmaya dayanan bir proses oldugunu unutmaym
Onlarin sizo bu prosesda neca dostok ola bilocaklarini tamin
edocoyiniz haqqinda distiniin. Unutmayin ki, bu marhole
hom do sizin 67 yaxinlariniza dziiniizit tanitmaniz tgln bir
fursotdir. '

» “Qonsunun usag: oldu, amma...” yanagmasi. Qon-
sulanin, gohumlarin wusaglari ilo daima miigayiss edils
bilorsiniz. Oslinda valideynlor bels sozlarin sizo boyiik tosiri
oldugunu diistinorok deyo bilorlor. Bu sozlor $ziiniizl
bacarigsiz hiss etmonizs sabob ola bilor. Bunun garsthginda
miisbot cohotlorininzi gbstormaya ¢ahisin. Bagqalan ils
Oziinlizii miigayiso edorok bog yers ragaboto baslamagin vo
ya Oziini miidafisys ¢aligmagn bir monast yoxdur, Kim no
deyirsa desin asas §ziinlizls ragabat aparmalisiniz. Osas olan
oz istedad vo qabiliyyotlarinizi inkisaf etdirmokdir. Bu sizin
ziintizt daha dorindon tamimamiza k&moklik edocokdir.
Milayyan zaman miiddatinda ata-ananizda sizin bu istedad
va qabiliyyatlorinizi goracakdir. Oziintiza giivenin ve daima
dziiniizii inkigaf ctdirmoys ¢ahsin. Oz lizarinizda igloyirsi-
nizso bu sizi mogsodlorinizin hoyat kegmosino kémoklik
cdocokdir. Bagqalart kimi olamaq, onlarin oxuduglar
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ixtisaslarda oxumagq lgiin deyil, 6ziiniiz liglin hansi pesanin
milnasib olduguna gorar verib istok vo arzulannizi hoyata
ke¢irmoak ii¢tin ¢caligmalisiniz.

e “Bax qardasin (va ya bacin) ...” yanasmasi, 9gor
lazimi seviyyodo diqgat etsoniz o zaman qardas vo bacilarin
bir-birilarine monfi v ya miisbatl istiqgamostds necs boyiik
tosir gostardiklorini miisahids etmis olarsiniz. “Bax qardasin
(va ya bacm).. deys baglayan hor bir climlo sizi ass-
bilogdiracak, yeni miinagigalors, yeni {insiyyat problem-
larina sobab olacaqdir. Ata va analar ailodoki hor bir usagmn
fordi psixoloji xlisusiyystlorini g6z 6niindo tutaraq onlarla
normal sakilds iinsiyyat qurmaga soy gostormolidirlor. Bu
baximdan onlara komak etmak lazimdir. Sizdon daha gox
~ bacariqly, gabiliyyatli vo istedadh gdriinss do ailodoki ugaq-

- larin hor biri aslinda 6z hayatlarin1 mitoyyanlogdirmalidirlar.
Qardas va bacimizin istedad vo qabiliyyatli olmasi onun &zii
{igiin goroklidir. Manim Uigiin 5sas olan onun monim, manim
do onun galocok hoyatini miisyyonlogdirmosino mane
olmamam olmalidir. Oslinde garsimda rogabot edacoyim
boylik bir galacak var. Universitets gabul imtahanina qardas
va ya bacimla deyil, minlorla abituriyentlo birlikdo giroca-
yam. galocak pesa vo is hoyatimda rogabotdo olacagim bir
¢ox bagqa manealor var. Osas odur ki, bu sortlors 6zlimii
gorokli saviyyads hazirlayim. Golscoyimi planlagdirarkon
atamin, ananmin, bacim va gardagimin dostoyini almagq
monim dziimii daha giiclii hiss etmoms sobab olacaqdir. Kim
olursa olsun birinin bizi digor insanlarla rogaboto siiriiklo-
moasina gorait yaratmamaliylq. Zamanimizi cyni evda
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yagadigim insanlarla miinaqiso i¢inda kegirmakdonss, bagqa
faydaly igloro sorf ctmoliyik.

o “Ancaq sanin kimi bir tanbal bu ixtisa.;‘:- segar”.
Otrafdaks insanlarin sizi agagt vo doyorsiz gormoleri, sizo
lag ctmolori sizin hoyat mibarizonizi zsiflodor. Dgor sizin
distincolarinizls baggalarnun, daha dogrusu valideynlarin
segimlori bir-biri ila tozad togkil cdirso, o zaman homin
insanlarla somoarali (nsiyyoat vasitolorindon istifads edorsk
damymalisiniz. Sizi monovi-psixoloji baximdan yaralama-
dan insanlarin sizo doyar vermolorini tomin ctmolisiniz.
Ogor sceimlorinizin dogru oldufundan ominsinizso v
scgiminizin dogru olduguna ata-anamzi da inandirmamz
lazimdirsa, o zaman bunu onlarla miinagisoyo girmodon
ctmolisiniz. Onlara inad olsun deys bir ixtisas vo pegoni
segmak deyil, sizin ii¢lin uyugun olam segib atrafimizdaka
insanlan da buna inandirmalisimz. »

e “Dogru qorar verdiyina inamiram” yanagmasi.
Valideynlor torafindon pesosegiminiza bu ciir yanagma torzi
sizin hoyata giivonlo baxmaniz: tomin edacokdir. “Dogru
qorar verdiyino inaniram” demek yaxs1 valideyn olmaqdan
daha gox ata-anannin sizinlo bir dost olmaq istomasi anla-
mindadir. Ata vo anamuzin bizim gorarlarimza gliven-
diklorini gbrmok bizdo rahatliq yaradir. Lakin burada bir
cohoty diggot yetirmok lazimdir ki, artiq gobul etdiyimiz
qararin biitiin mosuliyyati bizo aiddir. Biz anlamaliyiq ki,
se¢diyimiz golocok pesomizds ugurlu olub-olmamagin, bize
uygun olan pesoni se¢ib-segmamoayin biitiin naticolorini biz
yagayacaglq. Ata vo anamz sizin gorarlariniza glivondiyi
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zaman mosuliyyat hissinizin formalasdigim va golocoya
daha (imidls baxdiginiz; hiss edacoksiniz,

Ovladlarinda mosuliyyot hissi formalagdirmag: arzula-
yan, demokratik ailo miihiti yaratmaq istoyon ata-analar
usaqlarinin gorarlarina giivonmoyi dyronmok macburiyyo-
tindadirlor. Unutmaq lazim deyil ki, glinlimiizdo usaginin
verdiyi hor bir gorarda onun yaninda oldugunu ona hiss-
etdirmayan ata-ana milayyan bir miiddstdon sonra dvlad: o
arasinda iinsiyyatin gopdugunun sahidi olar.

Hor zaman gz 6nlindo tutulmahdir ki, giiniimiizdo
pesasegimi igindo ailonin rolu getdikco azalmagdadir. Clinki
gedorak valideynlor artiq usaqglarina daha az zaman ayir-
malari, peso vo ixtisas sahalorinin sayimin get-getdo artmasi
bu isds ata-analarin yeniyetmo vo goncloro daha az ko-
moklik etdiklorini gostorir. Daha yaxs1 olard: ki, ata-ananin
da istiraks ilo bu mévzuda moktab psixologlarimin maslohati
va rohbarliyindon faydalamlsmn.
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PESO SECMOK HOYAT TORZINi SECMAKDIR

Universitct vo ya orta ixtisas moktablorina gobul
imtahaninda istirak ctmok ligiin sonad verorkon ixtisas
scgimi edan hor bir yéniyelma vo ganc hogigotdo galocokda
vasayacagi hoyat torzini segir.

Bir ¢ox insan se¢cmis oldugu pesonin gotiracoyi hoyat
torzini bilmadiyi vo ya bu baximdan daha yaxs1 aragdir-
madig: ligiin biitin 6mrii boyu 6ziinli faydasiz, ugursuz vo
daxilon narahat hiss edir. Bu baximdan hoam ganclorin istar -
Ozlori, istorso ds yaxinlar bir sira problemlarls garsgilagirlar,
hom do digar bir torofdon bu seg¢im ©lkonin miloyyon
sahalordo ehtiyac hiss etdiyi insan glicli qaynaginin israf
edilmosi ilo noticolonor. Bunun iigtin do se¢im siyahisim
dolduran hor bir yeniyetmo vo goncin geyd etdiyi ixtisas
igiin 9ziino bu mosalo ilo bagh olaraq bazi suallar vermosi
vacibdir.

Tabiidir ki, bu giin respublika moktoblorindo psixolofi
rohborlik igino yeni baslanildifimi nazars alarag bu sahado
yetorli soviyyodo islorin apanildigim sdylomak miimkin
deyil. Ancaq bu isds gonclera yardim mogsadils tortld edil-
mig bir sira suallarin onlarin galacok hayatlarint milsyyen-
logdirmokda, daha dogrusu onlara sahib olacaklart pesolori
segmokds yaxmdan kdmoklik edacayini dtsgtintirk. Bir do
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onu geyd etmak lazimdir ki, moktab psixologlari maktabds
yuxar sinif sagirdlori ilo davamli olaraq bu mosalo ilo bagh
sShbotlor aparmali, onlan sahib olduglar xiisusiyystlora
uygun va dzlarinin da sevarak seg¢diklori, golocokds ugurlu
oldugiarini digiindiikiori pegolars istigamdtlandirmslidirlar.
Asafida daha vgurlu segim etmok figlin yeniyetma vo
gonclora pesaseciminda kdmok edo bilocok bozi suallar
siralanmgdir; Fikrimizca, moktob psixologlarinim bu sualiari
pesosegimi  morhoalasinds olan  yeniyetmo va goanclors
tinvanlamalar: bu suallar vasitosilo onlarin golocok istok va
arzulari, 8z potensial imkanlar1 vo pesonin xiisusiyystlorini
do noazors alaraq se¢im etmoalorine komaklik gostormokda
faydali olar. Ganclors linvanlanacaq suallara diqqat yetirok:

@ |, Bu ixtisas mono bir pese qazandiracagmi?

Cavab “bali” isa ikinci sual:

& 2. Bu pesanin monim iig¢iin (omin cdocayi hayat
torzi moni daxilon momnun edacokmi? Mon bu pesonin
mond gatiracayi hoyat tarzini yagamaq istoyirommi va ya
buna hazirammi?

Cavab “bali” iss tiglincii sual:

@ 3 Dord va ya iki illik se¢diyim ali mokiob va ya
orta ixtisas moktobini oxumaqla 6ziimi illorini bog yers
itirmig bir insan olarag deyil, maraq hiss etdiyim sahode
bilik, bacariq va vardiglor qazanmis bir insan kimi hiss
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cdocoyommi? Bu hiss mone momnunluq, daxili rahatliq vo
scvine veracokmi?

Bu ii¢ sualdan sonra pesaseglml masalasine ‘aydinliq
gotiron suallar bunlardir:

& 1. Oziimii 30 yaginda necd tosovviir edirom?
Neca bir hoyat yasamaq istayirom?

Insanun 16-18 yaginda 35 yagindak: arzu vo istaklorini
toxminon miisyyonlosdirmasi gox ¢otin ola bilor. Amma
yena do insanlarin bdyiik oksariyyati 35 yaslarinda evii vo
Ovlad sahibi olurlar. Bir ails qurumunu ayaqda saxlaya
bilmok {iclin segmayi diislindiiyliniiz hoyat torzi necodir?
Bozi iglor gonclik illsrinde insana yaxsi maddi galir va
parlaq bir hoyat tomin edir. Ancaq bozon gonclikds mom-
nuniuq hissi yarada;n belo pesalorin bazilarindan insanlar 50
yaslarinda uzaglasmaga mocburdurlar. Bazon iso oksina
olur. Biitiin gonclik illori boyunca sayla galigmaq, qatlagilan
zohmotlor meyvolorini hoyatin  sonrak: illorinds  wverir,
Mosalon, bir universitetds muallim olaraq galigmaq elmi ig
tizorinda islomok belo foaliyyato misaldir. Otuz bes yagla-
rindan baslayaraq clm sahosinds miioyyan qodar 8z sdziinl)
demig gonclorin niifuzu vo sosial tasirlilik dairasi artie,
straflarina toplananlarin say: goxalir. Bu da hoyati zongins
lasdirir vo manalandirir. Bu iki uc noqtads duran nimue
naloro gdro siz galocok hayatimzi neco qurmagq istordiniz? -
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& 3. Béyiik bir sirkotds, dévlot miiassisasindo
¢alismagq, yoxsa sarbast isglomak istoyirom?

Boyik sirkotde, doviet miiessisalorindo islomak daha
¢ox insanin amok faaliyyatini miloyysn bir zaman miidds-
tindo, is saat1 baglayandan bitonadok ohato cdir. Is is yerinda
qalir va insan gliniin digar hissasini, yoni igdon sonraki bog
zamamm istadiyi kimi kegirir. Bunun miiqabilindo homin
insanin girkatdo vo ya dovlat miisssisasindo bozi qaydalara
tabe olmasi vo digar insanlarla uzlagmas: macburidir.

Sorbast olaraq islamok imkant versn memarliqg,
hokimlik, rassamliq, bostokarliq, hakimlik kimi pegollordo
insanlar 6z is gqanunlarima ozlori yazirlar. Bu islords
calisanlar hafto sonlan da daxil olmaqla demok olar ki, hor
glin, bazan hatta gecslari do galigirlar vo biitiin ¢atinliklorin
Ohdosindon 0Ozlori tok bagma galmolidirlor. Belo insanlar
oksar zamanlarda illik mazuniyystdon belo 6z]orini mahrum
cdirlor,

F" 3, Boyiik, yoxsa Ki¢ik sohords yasamaq ista-
yirom?

* Bozi islor insant boyiik gohorlords yasamapa macbur
edir. Motbos isi, bank isi, jurnalistlik, rcklam isi bels
foaliyystlardondir. Boyiik gohorlords yasamaq insantn bir
ne¢a saatini yolda kegirmoyi, hor glin mixtslif insanlarla
Unsiyyat qurmagi talob edir. Boyilik sohsrlor insanlarin
hoyatina daha ¢ox stres gatir.
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Kigik yasayis montogolori insanlarin miioyyanlagdiril-
mis sorhadlor i¢indo daha ¢ox sakit bir hoyat stirmslaring
imkan verir. No insanlararas: {insiyyotlords, na do bir yerden
basga yero getmokdo insan hoyatinda Génamli bir problem
olmur. Kigik yohor vo gosobolords yagayanlar bdyiik gohor-
lorda yagayanlarin oksino zamammn az olmasimdan sikayat
“cunirlor, hor giin tamy lizlorlo salamlagaraq islarine gedirlar,
Onlar dzlorind vo ailolarind daba ¢ox zaman ayvira bilirlsr,
Kigik yasayrs montogolorindo yagamaq insanda sakit hayati
tomin cdir.

& 4. Cox pul gazanmagq istoyirammi?

Tobiidir ki, bu suala misbat cavab veronlar daha gox
olacaq. Ancaq insanin segdiyi hoyat torzi, izorino gotiirdiiyti
mosuliyyat, isin miliddoti vo pesonin hoyatina gotirdiyi yilkil
avvalcodon miloyyonlagdirmok mimkiindiir va ¢ox vacib
masalolardondir. Bunu bilmok liglin dncadan segilon peso il
slagodar olaraq genis sokilds diistinmok lazimdr.

Hoyatda ugur qazanmis hokimlor, hakimlar olduqca
rahat va yiiksok standartda, maddi cohatdon sixintisiz bir ha-
yat yasayirlar. Ancaq bu onlarm 6z iglarini, sahib olduglari
pesanin gorakli funksiyalarini birbaga olaraq Ozlori gor-
diiklori miiddatco davam edir. Bu pegslalr béyitk milkisr vo
golalcoklorini “sigorialamaq” Ugtin bdyiik maddi golir qa-
zandirmaz. Buna baxmayaraq bu peso monsublarnin 82-
larino vo ailslarino ayiracaq zamanlar: ¢ox azdir.
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@ 5.Gtivonli bir iy istoyirom vo yaxud pesomda
risk almaga haziramm?

Istor dovlet, istarse do 6zsl qurumda maasa bagl bir
pesa sarhadli, ancaq giivanli bir hayatdir. Oz isini 6zit quran
bir insanin 6niinda har ciir ugur imkani oldugu kimi, hor ciir
ugursuzluq ehtimali da vardir, Hoyatda bozon var-doviate
sahib olan insanlarin bu zanginliyino qibto edsnlar onlarin
biitiin bunlar: szab-aziyyastle gazandiqlarini bir o gadar do
diisiinmiirtor. Risko girmoyi gézo almaq, insanin galocayini
ciddi sokilde miiayyenlagdirsn ¢ox dnamli bir xiisusiyyatdir.
Bunun oksino misyyan bir isin qarsilifinda oldo edilon
maasa bagli pesalor insana gltvon vo rahathq verir. Maagin
tomin etdiyi imkanlarla milayyan g¢orgivo daxilindo yaga-
maga macbur edon bu pegolords ¢alisanlarin hoyatlarinda
byiik dalgalanmalar olmaz.

& 6. Sayahat etmayi sevirommi?

Istar qisa, istors do uzun zaman milddotinds olsun
sayahat etmak bir stresdir. Ciinki sayahat yorgunlugla bora-
bor insani yeni miihito va sortlors uygunlagmaga macbur
edir. Bozi insanlara sayahatin gatirdiyi macburedicilik hissi
monfi tosir gdstardiyi halda, bazi insanlar bu vaziyyatdon
xlisusi zdvq abirlar. Siz hansi grupdansimz? Tobiidir ki,
miitlog vo miitlag segocayiniz pesonin bu xarakter xiisusiy-
yotiniza uygun olmasina diggat etmalisiniz.
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& 7. Harada islomok mona zdvq verir? Agiq ha-
vada, yoxsa bina i¢inda?

Agiq havada sadoco kond tosorriifats iggilori iglomir, Bir
¢ox mithondislor vo iqlisadiyyat¢itar da is saatlarin: ig ota
va ya kabinctdon konarda kegirirlor. Siz neco xoslayirsimz?
Isti va ya soyuy ginlords otaginizin sabit temperaturuny vo
rahathgim segorsiniz, yoxsa biiliin giiniiniizii masa baginda
kegirmokdonsa gitndolik hoayatin horakatliliyinoe qosulmagi
istoyirsiniz? Sc¢moyi diglindiiyliniiz pesonin bu baximdan
siza uypunluq dorocosi necadir?

F 8. Hans: dorslordon daha ¢ox zévq aliram?

Orta maktabdo mtisllimlar doarslori sevmok vs ya sev-
momok baximindan gox ohomiyyatli bir miioyyonlogdirici
olsa da, bir sagirdin hansi darslors ¢alismanm onun iigiin
¢otin oldugu, hans: dorslara galigmanin isa ona z8vq verdiyi
haqqinda bir fikri vardir. -

Orta @imumtohsil moktoblorinds tadris edilon fonlari
konkret olarag doqiq elmlor, humanitar elmlor, tobiot
cimlori, incasanot va dil olaraq dord qrupda toplaya bilarik.
Sagirdin bu dorslordoki mitvaffoqiyyat soviyyasi onun bu
dorslorls bagli, slagoli olan pegslords ugurlu olacag: baxi-
mindan Umumi bir fikir vo ipuclart verir. Universitet tohsi-
linin va pesasegimini bu ipuclarim goz dniindo tutarag plan-
lagdirmaq faydal: olardi. Digor bir tarafdan orta moktobdoki
tolim uguru golocok peso uguru barssinds dagiq bir fikir
vermass do sagirdin maraqlanmaqdan zdvq aldifn ve ya

89



¢otinlik gokdiyi sahslari bilmasi va se¢imini ona gora etmasi
yerinds olar.

Belaliklo do goalocokds meydana golo bilacak sahib

oldugu pesani sevmomok vo ya alinmis tohsilden konar bir
sahads pesa segmok baximindan risk azaldilir,
Sagirdin istedad vo qabiliyystlarino uygun oldugu halda
milxtalif sabablordan dolay: xosuna golmoyan pegolor da ola
bilor. Masalon, insanlarla yaxin {insiyyst qurmagdan xoslém-
madig1 halda uygun darslardoan “ola” giymot alir deys ho-
kim olmaq bu pesads sonrakt illords daxili narahatliq yarada
bilan bir haldir. Buna géra do gonc peso scgorkon miitlag vo
miitloq o pesonin &z fordi xarakter xiisusiyyotlorine uygun
olub-olmadigin mitayyanlagdirmasi ¢ox vacibdir.

& 9. insanlarla normal iinsiyyat qura bilirommi? |

Umumiyyatls deys bilarik ki, biitiin pesalorin insanlaria
vo insan miinasibatlari ilo baghlhig: vardir. Ancaq bazi
pesalorda insanlarla ilinsiyyat vo insanlara garsi hisslor va
davraniglar secilon pesads ugur gazanmaq vo daxili psixoloji
rahatliq hiss etmok iigiin boyilk Snam dagiyir.

- Bozi pegolor insanlara komoklik gostormoyi (hokimlik,
psixologlug, hiiquggiinasliq v s.), bozilari insanlara xitab
etrmoyi (miallimlik, jurnalistlik vo s) tolab edir.,

fnsaniarla rahat vo saglam iinsiyyst qurmagda gatinlik
¢okon, problemlor yagayan har hans: bir goncin bu pesalor-
don birini se¢gmasi vs onlara yiyslanmak istomosi ham onun
8zUnlinl bu pesads ugursuziuguna sobob olar, hom da ondan

90



xidimot gozloyon insan va miiassalor bu se¢imdon ziyan
goror.

Burada bir cohoto digqget yetirilmolidir ki, goncin
dziiniin bu xiisusiyyatlorint bilmasi vacibdir. Yoxsa tabii ki,
miitoxassislorin k6moyi vo insanin 6z soyi ilo hor vaxt bu
problemlori aradan galdirmaq imkani vardir. Ancaq insanin
sosial soviyyosi yiiksok bir négtoys oturdufu :zaman bu
catismamaziiglarini g8rs bilmamoasi vs yalmgi 8ztindon
kanarda axtarmasi tez-tez miisahide olunan bir vaziyystdir,

Bazan isa bir gox pesalords insanlarla milnasibatiore
daha az chtiyac tolob olunur. Miihandislik, mcmarhq.
dekorculug, rassamliq va s.

Tobiidir ki, ¢ox zaman qargtya bels bir sual ¢ixir: Bos

tolim miivaffagiyysti pess uguru mévzusunda mﬁsyyan bir
fikir verirmm?
Talim ugurunun pego uguruna na qadar tasir ctdiyi artiq bir
ne¢o illardir ki, miizakirs obyektina ¢evrilon bir mdvzudur.
Belo milzakirolor zamani bir ¢ox miitaxassislor tolimdo
ugursuz, ancaq pegasinds ugurlu va ya talimda ugurly, lakin
pesosinde udursuz olanlarin varlifini xatirladir vo bunlan
misal gostarirlor.

Biitiin bu miizakirslordon belo notica ¢ixarihr ki,
goncin hazirki tolim uguru onun golalcokdoki pege ujuru
baximndan tam monada bir fikir vermir. Bagqa bir deyisle,
tolim uguru pess ugurunun 100%-ni tagkil etmir. Cnki pego
uguru kamillik, gorarlarda gotilik vo insanlaria normal
tinsiyyot kimi bir gox amilin da tasirine maruz qalir. Ancaq
biitiin bu deyilonlarlo yanagi, yena da tolim mivaffoqiy-
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yotinin pess uguru baximindan orta doracods miiloyyan bir
fikir verdiyini unutmamaq lazimdir.

Qisaca olaraq yuxanda deyilonlori konrctlogdirarak
qeyd eds bilorik ki, ixfisas se¢imini hoyata Kkegirarken
oxuyacag universiteti miioyyonlogdiron gonc yagayacagl
hoyat torzini se¢ir. Seg¢diyi ali mokiob proqramt {i¢iin goncin
bu se¢imi etmokla bir peso qazanacagini, yoxsa maraq hiss
etdiyi bir sahods bilk slds edocoyini qarsisina moqgsad
qoydugu bilinmslidir.

Yeniyetmo va gonclara pesosecimindo komoklik etmsk
magsadila timumtahsil maktoblarinin kitabxanalarinda pega-
lor, onlarin xiisusiyyatlori, bu pesalorin tolob ctdiyi bilik,
bacariq, vardis, istedad va qabiliyyotlor hagqinda meslumat
veran vasaitlorin olmasi lazimdir. Tobii ki, ilk 6nco bela
vosaitlarin hazirlanmasina bdyiik tolobatin oldugunu diigi-
nirilkk. Ciinki yeniyetms vo ganclorin pesolori tamimalarina
¢lo hamin vasaitlorin boyiik kdmayi ola bilor.
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PESOSECIMINDD TEMPERAMENT TiPININ
NOZORO ALINMASI

“Yeniyetma va gonclorin pegosegimi morhalasi gotin vo
mosuliyyotli morholadir. Bu morhalods diizgiin segim etmeok
heg do asan deyil. Bu segim insanin golacek hoyatina, onun
karycrada ugurlarina vo ya ugursuztuguna, hayatindan mem-
nuniyyatind birbaga tosir edir. Bunun ii¢lin da pegose¢iminds
bir xiisusiyyoto do diqgot yetirmok garaklidir ki, bu da
yeniyetma vo gonclorin temperament tiploridir. Segilon
pegonin tolob etdiyi hoyat soraiti yeniyetmo vo goncin
tempcrament tipino uygun olmahdir.

Bildiyimiz. kimi, insanlarin temperament tipinin dord
novii malumdur: xolerik, sanqvnik, fleqmatik vo melanxolik.
Tabiidir ki, tam olaraq bir tips sahib olan insan tapmagq
¢aotindir. Insanlarin demok olar ki, hamis: bir nega tipin
xijsusiyyatlorini dagiyir. Lakin buna baxmayaraq istinldk
doracosina gbrs hor hansi bir yeniyetms va goncin daha gox
aid oldugu tempecrament tipini miiayyanlogdirmsk ve bu
xlisusiyyatlori nozoro alaraq onu uygun pesoyo ydnlon-
dirmak ¢ox dnamlidir. Bunun iigiin do yeniyetmo v gonclori
sahib olduglar1 temperament tiplatins uygun olan. pegolorlo
bagli vo bu pesolorin tolob etdiyi xisusiyystlor hagginda
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molumat sahibi olmanin moktob psixologlarinin istigamat-
landirms isina boylik yardim edscoyini dilsiiniiriik,

Temperament tiplorinin x{isusiyyotlori vo onlara uygun
pesalori asasan bels tohlil edo bilorik:

Xolerik tip- bu tips sahib olan yeniyetmo vs ganclor
haddan artiq hovsalasiz, tez 6zlorindan ¢ixan olurlar. On-
larin son doraca cosgun xarakteri var. Onlarda 6z marag-
larint hoyata kecgirmoys yliksok cohd, inadkarliq, doziim-
lilitk méveud olur. Bagladiglar: isi axira qador yerins yetir-
moya meyilli olurlar. Bu tips sahib olan yeniyetma va
gonclar an ¢atin, daha ¢ox enetji talob edon islori Shdslorina
gotiirmays meyl edir va bu iglori yerino vetirmokds iddial
olurlar. Inadkardirlar, istanilon problemlo iizlasdikdo ozlo-
rini itirmir, asanhqla vaziyyatdon ¢ixis yolu tapirlar. Xole-
riklor saatlarla bir is Gzorinds ¢alisa bilirlor vo yorgun-
luglarin izarlorindan daha tez atirlar. Monoton hoyat onlar
iiclin deyil. Uzun miiddat eyni mosalo Gzorindo ¢ahismagl
sevmirlor. Bunun {igiin ds bu temperament tipino sahib olan
yeniyetma va ganclor yeni masalslor tizorindo g¢aligmagq, yeni
layiholor hazirlamaq, yeni problemlorin hollino istigamat-
lonmok kimi keyfiyystlar talob edon pesolords daha gox
ugur qazanarlar. Bu onlarin asas hoayat torzidir. Onlar daima
yeni ideyalann irsli siiritlmosinds togobbtiskarliq gostarirlar.
Bu tips sahib olan bir ¢ox insanlar adoton ycni biznes
layihalari ilo ugur gazanan, yaradici, togobbliskar insanlardir.

Xolerik tipa sahib olan yeniyetmo va ganclor {igiin an
uygun pesolor osason bunlardir: televiziya miixbiri (bu pego
sahiblari har giin yeni bir mévzu ilo bagh aragdirma
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apararaq modlumat toplayirlar), rejissor, aktyor, toyyaragi,
corrah, insaatgi, agbaz, miistontiq, sahibkar, satiy mencceri,
layiho rohbori va s. :

Flegmatikizr sakit tobistli, hoddindan artiq soyuqqan-
lidirlar, qaradinmozdirior. Ugursuzluga maruz galdiqda buna
onom vermirlar. Igo dorhal girigmirlar, lakin bagladiglar igi
axira godor ycrino yetirirlor. Tokliyi sevirlor. Onlar
yardimsevordirlor vo hor hansi bir situasiyaya baggalarinin
gdzii ilo baxmagl, tohlil etmoyi bacarirlar. Buna goéro da
onlar yaxs1 diplomat ola bilorlor. Vordis va adotlorini
oldugca long dayigo bilirlor. Bununla yanasi flegmatiklor
oldugca iggiizar olurlar. Déziimli vo oOzlorini olo ala
bilondirlor. Yeni insanalra ¢otin ahgirlar. Cox gatinlikla
séhboto qosulurlar. Heg bir tip flegmatik gadar tomkinli-
deyil. Onlart hoyscanlandirmagq, hirslandirmak asan deyil.
Bu xiisusiyyatlorindon dolay: flegmatiklor stresli vo haye-
canl iy goraitini xoglamurlar. Onlar tiglin sobr vo ozmkarliq
talob edon pesolor daha ¢ox uygundur. Flegmatiklar
togobbiiskar tip deyildirlor. Bunun lgiin do onlar rahbar
voazilslords bir o qodor do ugur gazana bilmirlor,

Flegmatiklor ligiin analitik foaliyyst tolob edon pege
saholori daha uygundur. Bunun iiglin do igtisadiyyat,
maliyys vo elmi-todqigat sahslorindo ¢alismaq onlar Gglin
daha olverislidir. Belo yeniyetma va ganclor mihasibathg,
odobi matnlorin redaktosi, diplomatiya, kond tasarriifat:
islori ile bagli pesolordo ugur qazana bilarlor. Flegmatiklor
cyni zamanda hokim-terapevt ola bilarlor, lakin reanima-
toloqg va ya corrahliq onlar iigiin deyil.
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Sangvniklsr diqgotini  colb edon hor seys canh
reaksiya verir. Yiksok foalliga malik olduguna goéro cox
igglizar olur, har bir yeni iga dorhal girisir, hamiga birinci
olmaga ¢alisir, yorulmadan uzun miiddat isloya bilirlor.
Sangviniklor haddon artiq qayda-qanuna amol edan olurlar.
Stratli harakste, gevik diisiincayo, siiratli nitq tempina malik
olurlar, Hisslori asanligla bir-birini ovaz eds bilir. Rast
goldiklori insanlarla asanliqla tinsiyyato giro bilir, bir isdon
digarino asanhqla kego bilirlor. Heg bir tip sanqvinik qadar
istonilon goraits, voziyyste tez uygunlasa bilmir. Onlart bir
doqiqa bir yerdo saxlamaq miimkiin deyil. Oturaq ve
monoton i3 onlarliq deyil. Otrafda olan heg no onlarm
diqgotindon konarda galmir. Har seyo maraq gostaritlar va
maraq obyektlari tez-tez doyisir, davamsiz olur. Elo ona
gora dos, boyilkk hovasle bagladiglari igsdon son daraca
stistlikls ol ¢okirlar. '

Son doraco emosinal olsalar da, yaddaglar1 zsifdir.
Onlarm yaxsi togkilatgiliq bacangi var va rohbarlik islarinds
ufur qazanmaq imkanlan boyiikdtir. Sanqvniklor anadan-
golmo liderlik xiisusiyyatino sahibdirlor. Onlar daha ¢ox
insanlarla daim slaqads olmaga can atirlar. Oturaq pegalor
onlar iigin uygun deyil. Sanqvniklor yaxs: pedaqoq,
menecer, adminstrator, jurnalist, hiiquqstinas, miihandis va
psixolog ola bilarlor.

Melanxoliklord> hossashq haddindon artiq yiiksok
olur. Kigik bir horokatdan dorindan tasirlonirlor. Hodsiz
doracada kiissyandirlor. Kigik bir ganqaragilif: uzun miiddst
unutmurlar. Onlarda 6zlarina inam hodsiz dorocods asag:
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olur. Ki¢tk ugursuzluq onlarda dsrin, bszon ciddi ohval
pozgunlugu yaradir. Haddindon artiq tokliye qapilirlar.
Onlar tez ruhdan digilr, bazon giicli ¢atan igi belo axira
godor yerina yetirmirlor. Onlarda i¢o qapanigliq yilksak olur.
on kicik problemlo {izlagdikdo belo &zlorini itirirlor,
voziyyatdan ¢ixis yolu tapa bilmirlar. Stresli vaziyyatlor vo
ya tongid onlarin 6z qlivvalerine inamini tamamile azaldar
vo hotta onlarda depressiyaya sabab ola bilor. Onlarin on
gliclii xiisusiyyotlori ¢aligganhihq, qlivvetli miigahids vo
detallara digqgot yetirmok qabiliyyatina sahib olmaqdir. Belo
insaniar iciin on rahat pegolor tokbasina va ya bir kompliter
ilo isloamoakdir. Melanxoliklar daha ¢ox iinsiyyat tolab edan
pesolori segmokdon uzaq olmalhidirlar. Onlar yaxs: rossam vo
va dizayner, yazigi, bastokar, program¢i, memar, baytar,
alim va s. kimi pegdlorda daha ¢ox ugur qazanariar.

Tabii ki burada bir cahati do geyd etmoak lazimdir ki,
pesosegimindo miitloq temperament tiplori ilo yanag:
yeniyetma vo gonclorin fordi istedad vo qabiliyyatlori do
nozord alinmalidir.
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NOTICO

Metodik vasaitin iglanmasindon osasan bu nsticalars
golinmigdir ki, mitasir dovriimiizds pegascgimi foaliyyotlori
istor sagirdlor, istor ailslar, istorse do toplumlar iiglin gox
Onomii masalalordondir. Tahsilin stratcji mosolo olmas: els
bu 6namli sahonin comiyyatin golocok inkisafini tomin
edacok insangiicii, gorokli vo tolob olunan miitoxassis
hazirlamasina ¢ox baghdir. Bu glinkii tshsil miiossisalorinin
isi va vazifasi sadacs gone nasli biliklorls silablandirmaq, bu
biliklori bacarifa vo vordise g¢evirmok. imkani yaratmaq
deyil. Bu qurumlarin an o6nomli vozifslorindon biri do
yeniyetmoalari va ganclori sahib olduglar: bilik, gabiliyyat,
maraq vo meyllor dogrultusunda comiyyet ligiin faydah
insanlar kimi formalasdirmag vo cyni zamanda &zlarini
sahib olduglan pesalarda sosial-psixoloji baximdan dayarli
olduglarum hiss etmolorino vo bununla da daha somarali
¢ahigmalarina sorait va imkan yaratmagqdir.

Yuxarida qeyd edilanlor moktoblords psixoloji xidmoat
sahasinds pesoscgimina psixoloji rohborlik isinin glinin
tolablari istigamatinda, lazimi saviyyosde qurulmasim taleb
edir. Bu baximdan da hazirlanan metodik vosaitds bu
sahanin tarixi inkisafina nozor salinmig, miixtalif nozoriy-
yalor digqoto gatdinimisdur.
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Metodik vosaitdo pesoseg¢imina psixoloji rohborlikda
bilinmosi gorokli olan cohatlor diggato catdinilmis va bu
sahado on 6nomli sortin gagirdlorin 6zlorini tanimalarina
soratt yaradilmasi, qabiliyyat vo potensial imkanlarinin iizo
¢ixarilmasy, cyni zamanda pegolorin xiisusiyyatlorinin doarin-
don aragdirilmasi, yeniyetma va ganclorin 8z xiisusiyyotlor
ila pesolorin xiisusiyyatlori  arasinda  uygunlugun olub-
olmamastna diggot edilmosi vacib mosalslordandir.

Sagirdlorin pcgosegimi mosolosinds ailonin do {izorino
boyitk mosuliyyot diigiir. (inki ailods valideyin tosiri
yeniyctmd vo gonclorin pesoscgiming ails gox bdyiik tosir
gdstorir. Bozon bu problemin hollinds valideynlarin pedaqoji
vo psixoloji molumatsizhgl onlarin &vladlarimi vanlig yon-
londirmosina sobob olur. Bunun ii¢iin do moktob, xiisusan
mokiob psixologlari bu igdo do valideynlora yaxindan kdmok
ctmolidirlor. Mohz bu zaman birgs faaliyyst ugurlu noatico-
loro sabab olar.

Pegase¢iminin bir inkisaf prosesi olmasi unudulma-
malidir. Bu i§ daha moktoboqador dovrdon baglayaraq
yeniyeltma va gonclorin pesosegimi il bagh qorar vermosi
1o naticalonon bir prosesdir vo bu proses miioyyon inkigaf
morhololorindon  kegir. Bu isdo mokteb psixoloquna
valideynlorls yanagi ibtidai siniflords sinif miiollimlori, orta
vo yuxan siniflordo iso sinif rohbarlorinin gorakii molumat-
lann toplantlmasinda vo sagirdlorin istigamatlondirilmesinda
lazimi k&mayi gostormalari vacibdir. '
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