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Darslikds muasir psixolgiya elminin nailiyystlari
asasinda psixologiyanin predmeti, metodlari, saxsiyyatin
psixoloji xarakteristikasi, saxsiyyastlararasi minasibatlar,
idrakproseslari va s 0z aksini tapmisidr.

Programa uygun olaraq darslikda yas ve pedoqoji
psixologiya masalsalari da sarh olunur.

Pedoqoji institut va universitet talabalari ¢ln na-
zards tutulmus darslikdan valideynlar, pedagoqglar, elaca
ds psixologiya problemi ils maraglanan oxucular da
istifada eda bilarlar.

MUSLLIFDSN

XX asrin 1l yarisindan baslayaraq va XXI asrin 6tan
ikinci onilliyinds beynalxalq alamds, elaca da 6lkamizds bas
veran dayisikliklar insan amilina diggatin artirillmasini zaruri
etmisdir. Bu zarurat tshsil siteminds da asash islahatlarin
aparilmasini vacib sert kimi garstya qoyur. Cunki inkisaf etmis
dinya dovlstlarina inteqgrasiya, globallasma, bununla barabsr
milli manliyin qorunmasi yeni keyfiyyastin dastyicilari olan
saxsiyyatlarin formalasdirlimasmi gacilmaz edir.

"Azarbaycan Respublikasinda tshsilin inkisafi (zrs
Dovlat Strategiyasi” nda 6lke garsisinda duran strateji vazifa
kimi Olkads insan kapitalinin inkisafi, saxsin maasir bilik va
bacariglara yiyalamasinin tamin edilmasi hadaf géturalir. Psi-
xologiya elminin,psixoloji biliklsrin manimsanilmasi "smak
bazarinda layigli yer tutmag, saglam hayat tarzi, atraf muhita
munasibatda diizgiin mévge segmak imkani verir".

Bunlarla yanasi, miasir dovrda insanin 0ziinu dark et-
masi, 6zund tagdim eds bilmasi ¢ox vacibdir. Bunun dgiin o,
0zlnln glclt va zaif taraflarini, imkan va qabiliyystlarini,
daxili potensialini darindan va hartarafli bilmalidir.

Universitet talabalari, tmumtshsil maktabi misllimlari,
psixologiya ixstisasina yiyalananlar-bir s6zls insan tarbiyasi va
tahsili ile masgul olan har kas ilk névbads, insan psixologi-
yasinin xususiyystlari, psixikanin inkisaf ganunauygunlugla-
r, saxsiyyastin formalasmasi, onun fardi-psixoloji xususiyyat-
lari, saxsiyystlararasi munasibatlar va sair barads elmi bilikls-
ra yiyalanirlar.

Psixoloji biliklsr valideyn va pedagoglara sagirdlarin
va Ovladlarinin talim-tarbiyassi isini qurmaqgda, lazim galdikds
Ozlarinin va tarbiya etdiklarinin davranisinda bas veran qusur-
lari aradan galdirmaqda da lazimdir. Psixoloji biliklar ayri-ayri
faaliyyat sahalarinda ugur gazanmagq, yasidlari ve bdyuklarin
ragbatini gazanmag baximindan da shamiyyatlidir.



Darslikda program talablerine uygun olaraq Umumi
psixologiya, yas va pedaqoji psixologiya masalalari vahdatds
tahlil edilir. Bu da saxsiyyat problemina tam, bitdv yanasma-
ga imkan verir.

Darslik hazirlanarkan Azarbaycan dilinda nasr olun-
mus darslik va dars vasaitlarina, monoqgrafiyalara, elaca ds rus
dilinds olan dasrliklars istinad olunmusdur.

Mauallif darsliyin hazirlanmasinda 6z dayarli maslahat-
lari, elmi komsakliklari, manavi yardimlari ils istirak edan
hamkarlarina 6z dsrin minnatdarligim bildirir.

Gultac 9liyeva
psixologiya Uzrafalsafa doktoru,
professor, ©makdar musallim

Baloniya prosesinin talablarina uygun darslik

Inkisaf etmis diinya dovlatlerine inteqrasiya, elaca da
milli dayarlarimiza qayidis yeni keyfiyyatlarin dasiyicisi olan
saxsiyyatlarin formalasmasini zaruri edir. Bu manada psixolo-
giya elminin da garsisinda yeni vazifalar qoyulur. Bunlardan
biri da “Psixologiya” darsliklarinin hazirlanmasidir.

Bu baximdan ah maktablarda har bir fannin tadrisinda
dovlat standartlari tatbiq edilir ki, psixologiya fanninin ds tad-
risinda yeni talablar ortaya cixir. Belslikla Gultac Sliyevanin,
tadris planina ve programlara, dovlat standartlarina uygun ha-
zirladigr “Psixologiya” ( Ali maktablar tgln darslik) Kitabi la-
zimli va tagdirslayiq kitab hesab edils bilar.

Kitabin birinci bdlmasi programa uygun olarag Umum-
psixoloji anlayislardan bahs edir. Bels ki, psixi hadisalarin
ganunauygunluglari vaxtils ¢ap olunmus kitablardan fargli ola-
raq yeni talabler, yeni standartlar baximindan asaslandiriimis
va elmi noqteyi-nazardan yeni talablara uygun va inkisafet-
dirici tafakkiira soykanarak islanmisdir.Umumi psixologiyanin
umumi aspektlari yigcam verilmisdir. Psixologiyanin tedgigat
metodlar ilk dafs olaraq avval yazilmis kitablarda fargli yeni
metodlarla zanginlasdirilmisdir.

Il fasilde idrak prosesleri va onlarin formalari duygu-
larin mumi muddsalari ila konkret sakilda zanginlasdirilmis-
dir. Qavrayisin duygulardan fargini onun cism va hadisalerin
bltoévlikda inkasmin ganunauygunluglari sada dilds,talabalarin
basa disacayi tarzds yazilmisdir. Diggst hagqinda imumi an-
layis verilmakls, diggatin xtsusiyyatlari genis sarh edilmisdir.

Sonra isa diqgatin ndvleri, ixtiyari diqgat, geyri-ixtiyari
diggat va ixtiyari diggatdan sonraki diggat 6z sksini tapmisdir.
Bu fasilda hafizanin qurulusu, novlari, proseslari genis, avval
¢ap. olunan kitablardan daha ssmarali verilmisdir.

Sonra isa xususile son zamanlar dyranilmisi daha vacib
olan ( ¢lnki orta maktablarimizin artiq tafekkir maktablaring



kecmislar. I-VI1I siniflar) tafskkir movzusu galir. Burada ts-
fokkiirtn butiin aspektleri miasir dovrin talablarina uygun ge-
nis verilmisdir. Bela ki, problem situasiya yaradilmasinin yol-
lari 6z sksini tapmisdir. Eyni zamanda tafskkirin pozulmasi,
intellektin inkisafi,qiymatlandirilmasi, tafskkiir nazariyyalari
yeni psixoloji nazariyyalar baximindan verilmisdir ki, bu da
darsliyin elmi dayarini artirir. Bu fasilda taxayyulun Gmumi
ganunauygunluglari da verilmisdir. Bels ki, taxayyulin ndv-
lari, kecmis gavrayis materiallari asasinda yeni suratlarin ya-
radilmasinin  ganunauygunluglari da verilmisdir.

Il fasilde saxsiyyastin psixoloji ganunauygunluglari,
saxsiyyatin fardi-psixoloji xassalari ¢ox ustaligla islanmisdir.

IV fasilds muasir dovr Gglin ¢ox lazimli psixi halstlar,
onlarin xtsusiyyatlari 6z sksini tapmisdir.

V fasilda saxsiyyatlararasi minasibatlardan bshs olu-
naraq Unsiyyat, kollektivda saxsiyyatin inkisafi ve formalas-
masinin xdsusiyyatlari yazilmisdir.

Kitabin Gsttin cahatlamdan biri da ondan ibaratdir ki,
avvalki psixologiya darsliklarindan fargli olarag Il bélmads
Yas psixologiyasindan dovlst standartlari programina uygun
olaraq Gyranilmis, Umumi psixoloji anlayislarin ayri-ayri yas
dovrlarinds tatbigi va psixi inkisafin ganunauygunluglari ve-
rilmisdir.

VII fasilds Pedaqgoji psixologiyanin asaslarindan bahs
edilmisdir. Burada talim psixologiyasi, psixi inkisaf va talim
masalalarindan bahs edilir ki, bu da yeni talim konsepsiya-
larinin tatbigi saraitinds ¢ox shamiyyatlidir.

VIl fasilds Tarbiya psixologiyasinin asaslarindan,
maktabli saxsiyyatinin formalasmasindan, Umumi ganunauy-
gunluglarindan, terbiyavi tasirin psixoloji asaslarindan genis
suratda yazilmisdir.

IX fasil pedaqoji faaliyyatin psixoloji masalalarindan
bas edilmakls burada misllim saxsiyystinin psixologiyasindan,
pedaqoji qabiliyyatlardan yazilmisdir.

Gorunduyt kimi kitab bundan avval ¢ap olunmus psixologiya
kitablarindan 6z mazmun va mahiyyastina gdra faqrlenir. Ha-
zirki dovrda pedaqoji ixtisaslarda tasil alan talabalar (i¢lin yeni
programlara uygun yazilmis bu darsliyi elmi, nazesri baximdan
faydali hesab edirik. inaniriq ki, ham miallimler, ham talaba-
lar, ham da praktik psixologlar ondan bahralanacaklar.

Oruc Hasanli
Pedagogika tzra elmlar doktoru,
professor, ©makdar elm xadimi



BOLMS
UMUMI PSIXOLOGIYA

| FOSIL: Psixologiya elminin mévzusu, vezifalari va
metodlari
1.1 Psixologiya elminin predmeti

Muasir dovrds insani 200-dan artiq elm sahasi
oyranir. Bu elmlardan har biri onun bir sahasini tadqiq edir.
Masalan, anatomiya organizmin qurulusunu, antropologiya
mangayini, dilgilik dilin yaranmasi vs ondan istifadani
oyranir. Psixologiya gisaca olarag insan hagqginda elmdir.
Bas, psixologiya insanin hansi cahatlarini Oyranir? Psixo-
logiya ilk novbada insani faaliyysta nayin tshrik etdiyini,
otraf alama oriyentasiyasini, garar qabul etmasini va
naticanin giymatlandirilmasini dyranir. Qadim zamanlarda
hesab edirdilar ki, insani "fealiyysts" onun daxilinda
yasayan ruh tahrik edir. Ruh iss yunan dilinds "psyuxe" de-
makdir. "Psixika", "Psixologiya" sozleri do buradan ya-
ranmisdir. "Psixologiya™ sozunun harfan tarcimasi ds "ruh
haqqinda elm" demakdir.

Belalikls, dar menada psixologiya psixika
hagqinda elmdir.

Psixikani sarti olaraq ¢ grupa ayirmagq olar:

- Psixi proseslar;

- Psixi hallar;

- Psixi xassalar.

Idrak proseslari, iradi proseslar, emosional proses-
larin macmusu psixi proseslar adlanir.

Psixi hallar (va ya psixi halst) ise insanin psixi ve-
ziyyati ila baghidir. Bunlar asasan bir-birinin aksi olan shval,
dalginhg, sevinc, affekt, stress, ehtiras ve s. ibaratdir.

Psixi xassalar (va ya Xxususiyyatlar) iss Sexsiyyatin
strukturunu taskil edsn va nisbatan davamli alamatlarin
garsthigh ta'sir va alagalarindan ibaratdir. Bura gabiliyyatlar,
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temperament, xarakter, irads, emosiya, motivasiya va ma-
raglar aid edilir. Bunlar iss 6zinlin aksini faaliyyst va Un-

siyyatdas tapir.
Psixi hadisalar (albstte sada formada) heyvanlarda

da tazahlr edir. Buna gors da psixologiya baxmayaraq Kki,
insani Oyranir, eyni zamanda heyvanlarin da psixikasini,
onun tazahirind, dayismasini, takamullnu, insan psixikasi
il5 heyvan psixikasinin fargini tadqiq edir.

Pisxika obyektiv alamin subyektiv
inikasidir. Mauxtslif psixi hadisalar obyektiv alamin
muxtalif taraflorini, cahatlorini aks etdirir. Masalon, bizim
suurumuz qgarsimizda olan va yaxud vaxtila rastlasdigimiz
asyani aks etdirir. 9ksetdirmanin daha mirakkab formasi
insanin avvallar rastlasdigi cisim va hadisalarin, hatta has-
yatda movcud olmayanlarin bels insan beyninds taxayydil,
fantaziya soklinds aks etdirilmasi ils baglidir. Lakin an fan-
tastik suratlar da "he¢ nadan, bos yerdan" yaranmir. Onlar
insan tacribasinin, tanis olanlarin ayri-ayri hissalarinin,
elementlarinin qarisigindan yaranir. Burada geyri-adilik
muxtalif hissalarin birlasmasindan yaranir. Masalan, gadin
va baligdan su parisi, at va atlidan kontavr suratinin ya-
radilmasi va s.

Maddi alsmin cisim va hadisslari insan psixikasinda
passiv sakilds, glizguds aks olundugu kimi olmur. Beyinda
yaranan bu surat daqiglik, tamliq e'tibari ils cisim va
hadisays tam oxsamaya da bilsr. Lakin hamisa hamin cisim
va hadisanin az va ya ¢ox daracads daqiq, tam sakli, tasviri,
suratidir. Buna gora, psixi hadisalar, stur biza maddi alsmi
darketms, ona faal ta'sir gdstarma imkani verir.

Psixika insan faaliyysti ve Unsiyyati ils six baghdir.
Faaliyyst insanin dark olunmus magsadi ils tanzim edilan
daxili (psixi) ve xarici (fiziki) faalhgidir. Lakin insan tek-
likds yasamir va faaliyyst gostarmir. O, camiyyatin (izvu ol-
magla daim basga adamlarla uinsiyyata girir. Unsiyyat in-
sana maxsus asas feaaliyyst novlarindan biridir. Yalniz
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comiyyastds yasamagla, basga adamlarla tnsiyyata girmakls
insan psixikasim manimsamak mumkunddr.

Psixi hadisalar buttn insanlar ¢in Umumi ganuna-
uygunluglara tabedir. Lakin onun mazmunu fardi xarakter
dasimagla mixtaliflik, kasb edir. Eyni cisim, fakt, hadiss
ayri-ayri adamlara muxtalif cur ta'sir edir. Eyni kinofilma
tamasa edan sagirdlarin ba'zilari ta'sirlandiklari halda, di-
garlari hadisalars lageyd qgalir, biganalik gostarir.

Bizim tasavvirlarimiz, fikir va hisslarimiz yalniz ka-
nar te'sirlorla deyil, eyni zamanda ke¢mis tacrubs, fordi-
psixiloji xususiyyatlarimizdan ds asilidir.

Insanin psixoloji keyfiyyatlarinin macmusu onu digar
insanlardan farglandirir, onun fordiyyatini taskil
edir.

Bu keyfiyyatlardan an mihumi iss insanin hayat
yolunu, onun atraf alsms, faaliyysts, basga insanlara va
6zUna minasibatini, saxsi keyfiyyastlarini formalasdirir.

Psixologiya insanlarin fardi-psixoloji
xususiyyatlarini va saxsi keyfiyyatlarinin tagakkilu
va dayismasini dyranir.

Belalikls, psixologiya psixika haqqinda elmdir. O,
insani shata edan atraf alamin dark edilmasinds psixikanin
rolunu, faaliyyst va (nsiyyat prosesini, Soxsiyystin fardi-
psixoloji xisusiyyatlarini dyranir.

1.2. Psixologiyanin digar elmlarls alagasi

Insanin davranis va psixikasini, onun tabii va sosial
mahiyyatini 0yranmadan dark etmak mumkin deyil. Buna
gora da psixologiyani dyranarken biologiyani,
markazi sinir sisteminin qurulusunu bilmadan keginmak
olmaz. Markazi sinir sisteminin faaliyyati ila psixi hadisalar
arasindaki konkret alageniiss ali sinir faaliyyati
nin fiziologiyasi tadqgiq edir.

Psixologiya camiyyatin tarixi, onun madaniyysti ils
six  baghidir. Bels ki, insanin ali psixi funksiyalarinin
formalasmasinda sivilizasiyanin tarixi nailiyyatlari - amak
alatlori, isarslor sistemi mihiim rol oynamisdir. insan psixi-
kasinin mahiyystinin daha darinden dark edilmasinds
sosiologiyanin asaslari  06namli shamiyyat
dasiyir.  Bu elmlarin govusugundan yaranan, insan
faaliyyatinin sosial yonimdini arasdiran sosial psix
010 giy adediklarimizin subutu Ggun ayani misaldir.

Stur, tafekklr va digar psixi hadisslar insana
anadangalma, hazir sakilda verilmir, ontogenezds
(ferdin inkisafi) talim-tarbiya prosesinds formalasir.
Psixologiya ile pedagogikanin slagssi de buradan meydana
¢ixir. Nahayat, psixologiya ils falsafanin qarsiligh
alagasi, bir-birina dogma elmlar olmasi da asaslandirilir.

Psixologiya falsafsnin tarkibinds yaranmis, inkisaf
edib mustaqil elm sahasina ¢evrilmisdir. ©n azi, sexsiyyatin
psixoloji "6lglstnd", onun fardi va ictimai mahiyyatini,
idrak va faaliyyatinin tabisatini, xususiyystlarini, filosoflarin
insan haqqinda talimlarina asaslanmadan mduayyanlas-
dirmak mumkdin olmazdi.

1.3. Psixologiyanin tadgigat metodlari
Umumi masalalar

Digar elm sahalarinda oldugu kimi, psixologiyada da
faktlarin toplanmasi, tahlili, yoxlanilmasi magsadils bir sira
tadgigat metodlarindan istifads olunur.

Psixologiyada istifads edilan metodlart 4 grupa
ayirmaq olar: 1) taskilati metodlar; 2) elmi ma'lumatlarin
toplanmasi Uc¢in empirik metodlar; 3) faktlarin tahlili me-
todu; 4) interpretasiya metodu.

Butin tadqgigat boyu istifads olunan taskilati me-
todlara: muqayissli, lognitid va kompleks metodlar daxil-
dir. Empirik metodlara: misahida metodlari (misahida va
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O6zunumuisahids), eksperimental metodlar (tsbii, laborator,
formalasdirici va ya psixoloji-pedaqoji eksperiment), psixo-
diagnostik metodlar (standartlasdirma testi, projektiv,
anketlasdirma, sosiometriya, misahibs va séhbat), praksio-
metrik va ya faaliyyst prosesi va mahsullarinin tshlili
(xronometriya, professiografiya, mahsulun va isin ekspert
giymatlandirilmasi va s.), biografik metod (faktlarin tahlili,
tarixi gunlar ve hadisalar, sanadlasdirma va s.), faktlarin
kamiyyat gostaricilarinin tahlili (riyazi-statistik) va keyfiyyst
tahlili, o cimladan, materiallarin névlar Uzrs differensiasi-
yasl, qruplasdirilmasi, hadisslarin tasviri; integrasiya me-
todu (ayri-ayrt marhalalarda inkisafin tahlili) va struktur
metodu (psixi proseslar va xassslar arasinda garstligh asi-
lthgin musyyanlasdirilmasi).

Elmi faktlarin slds edilmasinin asagida genis tshlilini
veririk.

Taskilati metodlar

Mugayiss metodu. Bu metodla miuxtslif yas, tshsil,
foaliyyat va Unsiyyat qruplarina daxil olan insanlarin miqga-
yisasi apartlir. Masalan, eyni yas va cinsdan olan iki qrup in-
sanlar (fahlaral, talabalar) haqqinda elmi faktlar eyni em-
pirik tsullarla toplanir va migayisali tahlil edilir.

Lognitid metod. Bu metodla uzun muddat, dafslarla
eyni insanlar Uzarinds tadqigat aparilir. NUmuna olaraq
talabalarin tahsil illarinda dafalarle tadgigat obyekti kimi
gotirtlmasini gostarmak olar.

Kompleks metodu ila mixtslif elm sahalarinin nima-
yandalarinin eyni fakt va hadisani birgs tadgiq edarak Sax-
siyyatin inkisafinin miuxtalif sahsalerini- sosioloji, psixoloji,
fizioloji va s. dyranirlar.

Empirik metodlar
Musahida metodu hadisalarin gedisina garismadan,
onun sistemli, magsadyonlu sakilds izlanilmasidir.

Ozuiniimusahids  (introspeksiya)- insanin  6zunin
saxsi psixi hadisalari ila baglh misahidalar aparmasidir.

Eksperiment metodu

Eksperiment misahidadan tadgiqgat¢i tarsfindsn ha-
disalarin gedisina faal, magsadyonli sakilde midaxils edil-
masils, lazim olan vaziyysti siini sakilds yaratmasi ile farg-
lanir.

Laborator eksperimenti stini yaradilmis saraitda, xU-
susi aparatlardan istifads etmakls lazim olan butun fakt-
larin ciddi nazarats goturtlmasi ils hayata kecirilir.

Tabii eksperiment (psixoloji eksperiment) sinaq olu-
nanin hiss edilmadan unsiyyst va faaliyysta calb edilmasidir.

Formalasdirici (6yradici) eksperiment psixi proses-
larin, saxsiyystin halati va keyfiyyatlarinin formalasdiriimasi
ilo bagl istifada olunan tadgigat metodudur.

Psixodiagnostik metodlar

Test- saxsiyystin miayysn keyfiyyatlarinin inkisaf
saviyyasini 6lgmayas imkan veran tapsiriglar sistemidir.

Muvefagiyvet testi, Psixodiagnostik metodlardan biri
olmagla, konkret bilik, bacariq va vardislarin saviyyasini
muayyanlasdirmak imkani verir.

intellekt testlari. Fardin aqli potensialini (ize ¢ixar-
maq ugln istifads edilan psixodiagnostik metoddur.

Kreativlik testlori. Yaradici gabiliyyati ¢yranan va
giymatlandiran metodlarin macmusudur.

Saxsiyyat testlari. Fardin saxsi keyfiyyatlarinin mix-
talif cahatlarinin dyranilmasi ila bagli istifade olunan psixo-
diagnostik metoddur.

Proyektiv testlor. Psixoloji inteqrasiya, basga sozls,
subyektin dark olunan va ya dark olunmayan saxsi keyfiy-
yat va halatinin dominant talabat va dayarlarin ta'siri altinda
saxsiyyatin strukturu, telebat va ma'navi dayarlera muinasi-
batini dyranan psixodiagnostik metoddur.



Anket. ©vvalcadan sistemlasdirilmis suallarin sorgu
varagalari formasinda taqdim edilerak sorgu aparilan saxs
haqqinda ilkin sosial-psixoloji informasiya toplanmasi ils
bagl kecirilon metodiki vasitadir.

Sosiometriya. Qrup va kollektivda psixoloji uyusma
Vo saxsiyatlararasi muinasibatlarin strukturunu muayyanlas-
dirmak magsadila istifads olunan psixoloji tadgigat meto-
dudur.

intervii. Bir gayda olaraq avvealcaden hazirlanmis
suallara verilan cavablar yolu ils informasiya toplanmasi
maqsadila kegirilan sosial-psixoloji metoddur.

Sohbat. Nitq Unsiyyati yolu ils birbasa va ya dola-
yistyla psixoloji informasiya toplanmasinda istifads olunur.

Empirik metodlarin ssmaraliliyi onun validlilik va
mo'tabarlilik (coxsayli sinag naticasinds eyni naticanin
alinmasi) daracasindan ¢ox asilidir.

| fasla dair suallar:

1. Psixologiya nayi 6yranir?

2. Psixologiyanin hansi elm sahalari ils alagasi var?

3. Psixoloji metod kimi eksperimentin digar metod-
lardan fargi nadir?

4. Pisxoloji tadgigat metodlarini hansi qruplara
aylrmagq olar?

5. Misahida 6ztunimisahidadan na ils farglanir?

6. Psixodiagnostik metodlar hansilardir?
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Il FOSIL: idrak proseslari va onlarin formalari
2.1. Duygular

Duygular falsafs, fizika, fiziologiya ve s. elmlarin
tadgigat obyektidir. Bu elmlardan har biri duygulari 6z
tadgigat obyekti baximindan 6yranir. Masalan, anatomiya
va fiziologiya hiss tzvlarinin qurulusu va funksiyalarinin va
tabii ki, qgiciglarin bu Gzvlara ta'sirinin naticalerini, cavab
reaksiyasini 6yranir. Qiciglandiricilarin fiziki xassasi va re-
septorlarin ona muvafiq olarag in'ikasi fizikanin proble-
midir. Mahz bu sababdan da psixologiya, fizika vs fiziolo-
giyanin govsagindan yeni elm sahasi - psixofizika yaran-
misdir. _
"Duygulardan ke¢mayan he¢ bir sey agilda aksini
tapmir'' deyimi na gadar sadalasdirilmis formada olsa da har
halda haqgigatin muayyan taraflarini 6ztinds ehtiva eds bilir.
otraf alam hagqinda informasiya bas beyna yalniz stiurun
gapis! hesab olunan sensor sistemi vasitssila 6turtlur, orada
tahlil edilir.

Hissi idrak duyg@ulardan baslayir. Onun baslica
funksiyasi atraf alamds, elaca da badands bas versn hadi-
saler barads subyekts ma'lumat vermskdir. BUtln idrak
proseslarinin binovrasini duygular taskil edir. O, organizm-
ls mahit arasinda ilkin alagadir. Duygalir varligin an sada,
an basit xassalari barads bilavasits ma'lumat verir. isigin,
sasin, tazyigin, istinin, soyugun va s. aks etdirilmasi duy-
gudur. Duygular xarici alam haqgqginda biliklarimizin man-
bayidir.

Duygular -indiki anda hiss Uzvlsrina ta'sir edan cisim
va hadisalarin ayri-ayr1 keyfiyyat va xassalarinin beyinds
in‘ikasidir.

Duygular ham xarici alam hadisslari, ham ds orga-
nizmin daxilinds bas veran proseslar barads informasiya
verir (8.S.Bayramov, ©.9.9lizads). Markazi sinir sisteminin
istiraki ila organizmin daxili va xarici giciglara garsi verdiyi



cold cavab reaksiyalarina refleks deyilir. Refleks latin sz
olub- "aks ediram”, "qaytariram™ demakdir.

Har bir refleksin bas vermasi uc¢lin muayyan bir yol
lazimdir. Refleks aktinda sinir impulslarinm getdiyi yol
refleks qovsi adlanir.

Sinir hiiceyralari -reseptor gisa maddatli, ritmik elek-
trokimyavi impulslar vasitssile ta'sir gostarir. Ya'ni resep-
torlara muayyan qiciglandirici ta'sir gostarir. Reseptorda
amala galean oyanma hissi sinirle markazi sinir sistemina
otarulur. Burada bu impulslar bir neyrondan digarina 6ti-
rilmakls xarici ta'sirin xassasi analiz-sintez edilir. Sonra
haraki sinirls is¢i organlara verilir. Bitin bu proseslar
duygular adlanir. Duygular daha genis planda insan hayati
ucin miahum shamiyyst kasb edan qiciglandiricilarin
markazi sinir siteminin mahsulu kimi tahlil edilarak onun
hayat faaliyyati prosesinds tazahurudur.

Duygu gabiliyyati sinir sistemi olan buttn canlilarda
movcuddur. Lakin duygulari yuksek inkisaf etmis, bas
beyina malik olanlar idraka malikdir. Sonuncular narkotika
va ya narkozun ta'siri ila mivaqgati hussuz vaziyyats
dusdikds, hatta an giclu qiciglandiricilara bels reaksiya

Duygular neca yaranir? Maddi varligdan yaranan
enerjinin (istilik, kimyavi, mexaniki, elektromaqgnit va s.)
har hansi faktor va ya elementini dark etdiyimiz g¢in bizim
reseptorlarimizdan hansininsa qiciglandiriimasi kifaystdir.
Yalniz bu zaman hiss Uzvlarindan birinin sinir uclarinda
elektrik impulsu yaranir va duygu prosesi baslayir. Stimu-
lun ilkin tahlili va kodlasdiriimis signallar reseptor hiicey-
ralarinds hayata kecirilir va sonra kodlasdirilmis signallar
sensor sinirlar vasitasile onurga ve bas beyna otaralir.

XIX asrin ortalarina gadsr hesab edirdilar ki, sinir
sisteminda yalniz oyanma prosesi gedir. ilk dafa mashur rus
fiziologu 1.M.Secenov 1862-ci ilds markazi sinir sisteminds
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langimanin da getdiyini kasf etmisdir. Sonralar iss stbut
olundu ki, har bir sinir hlceyrssi ham oyanma, ham da
langima halina dusa bilar.

Organizmin butin faaliyyati, mixtalif uygunlasma-
larla amala galan vs dayisen reflektor harakatlar yalniz
oyanma va langimanin alagali sakilds faaliyysti naticasinda
mumkuanddr. Bels ki, isti bir seys toxundugda insanin alini
gokmasi yalniz misyysan qrup azslslarin yigiimasi, basga
grup azalalarin isa bosalmasi sayasinds mumkinddr.

Ogar signal stimulla sartlanib, organizm Ggin tahli-
kadan xabar verir va ya vegetativ sinir sistemina Unvan-
lanirsa, onda bir gayda olaraqg reflektor reaksiya bas verir.
Masalan, als isti sey toxunduqda, geyri-ixtiyari qagirdilir.
Digar hallarda iss signal onurga beyni ils 6z yolunu davam
etdirarak 6zlnamaxsus formada "suzgacdan" kegarak oya-
nigliq vaziyyatini ta'min edir. Signalin hayati shamiy-
yatindan asili olaraq, o, beyinda tahlil edilir. ©gar signal va-
cib hesab edilirsa, minlarle neyronlarin faalhgr dayisir, sen-
sor signalin taskili ve duztlusi ils gavrayis prosesi baslayir.

Beyin gabiginin diggatinin stimula yonaldilmasinin
ardinca gozlarin, basin va badanin da o istiqgamata harakati,
donmasi baslayir. Bu, informasiyanin daha darindan tsh-
liline imkan yaradir va lazim galdikda diger duygu uzv-
larinin da buraya calb edilmasi bas verir. Yeni ma'lumatlarm
daxil olmasi ils onlarin hafizads gqorunan ma'lumatlarla mu-
gayisasi aparilir. ©gar signal fards ma'lum olana oxsayirsa,
gavrayis tanimaya kecir. Naticads realligin hansisa yeni
cohatinin darki bas verir ve hafizaya kocurulir. Realligin
insan beyninda manzarasi bels yaranir va insan psixikasinin
faaliyyatini ta'min edir.

Duygularin tesnifat.insanin malik oldugu iyirmiye-
dak analizatorlar sisteminin tasnifatinin bir ne¢e mimkun
vacgianti mdévcuddur. Adataen asagidaki kriteriyalardan isti-

fada olunur:
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1) Reseptorlann qiciglandiricilarla bilavasite sla-
gasinin olub-olmamasi ile yaranan duygular; 2) reseptor-
larin yerlasma yeri; 3) toakamil prosesinds duygularin amala
galmasi; 4) qiciglandiricinin modalhigr.

ingilis psixoloqu i.Serrington terafindan duygularin
sistemlasdirilan va irali strilan ¢ mihim qrupu daha genis
yaytmisdir:

1. Eksteroseptiv va ya xarici duygular. Xarici alamda
olan cisim va hadisslarin reseptorlara ta'siri naticasinda
yaranir. Ekstroseptiv duygularin reseptorlari badanin (st
gatinda yerlasir. Ekstroseptiv duygulara goérms, esitms,
iybilma, dadbilma va dari duygulari aiddir.

2. Interoseptiv va ya daxili duygular. Onlarin resep-
torlar daxili Gzvlsrds, hamginin, badanin toxumalarinda
yerlasir va daxili Uzvlsrin vaziyystini aks etdirir. Achq,
toxlug, agri, susuzlugq ve s. interoseptiv duygular grupuna
daxildir.

3. Proprioreseptiv duygular. Onlarin reseptorlari
oynaq va azalalards yerlasir. Onlarin komakliyi ils badsnin
muxtalif hissalarinin harakat va vaziyysti haqqinda beyna
informasiya verilir. Haraki va mivazinat duygulari bu gru-
pa daxildir.

I. Serringtona gors, eksteroseptiv duygular distant
(gbrma, esitma) ve kontakt (toxunma, dad) duygulara
ayrilir. 1y dugulari bu bélgiys gors araliqg mévgeds durur.
Daxili duygular (ilk ndvbada agri) avval, nisbaten sonra
kontakt duygular yaranmisdir. Daha sonra takaml natice-
sinda inkisaf edanlar isa esitma va gorma reseptorlar sistemi
olmusdur.

Eksteroseptiv duygular icarisinde gérma duygulari
daha mahum yer tutur. Straf alamdan insan beynina daxil
olan informasiyalarin 85 faizi mahz gérma analizatoru va-
sitasila daxil olur. Esitma, toxunma, iy, dad va daxili duy-
gularin da insan hayatinda rolu avazsizdir.
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Taktil va daxili duygular.Daxili duygulara ilk nov-
bads achq, susuzlug, toxlug, eyni zamanda agrilar kom-
pleksi va cinsi duygular aid edilir. Achiq hissi gipotalamusda
yerlasan beynin gida markazinds yaranan oyanma nati-
cesinda bas verir. Bu markazin elektrostimulyasiyasi (ora
yerlasdirilmis elektrodlarin komakliyi ils) heyvanlarin fasi-
lasiz gida gabul etmasini, onun pozulmasi ils hatta acligdan
6lmasina sabab olur. Eyni zamanda, toxlugun 6zinlin de
beyinds ayrica markazi vardir. Onun stimulyasiyas! iss son-
suz aclhia ve aramsiz qida gsbul etmays cahdle 6z aksini
tapir.

Taktil hassasliq sistemi (tazyiq, toxunma, ehtizaz va
s. duygular) butovlikda insan organizmini ahats edir.
Taktil hiiceyralar daha ¢ox ovucda, barmaglarin uclarinda
va dodaqglarda yerlasir. dlin azals-oynaqgla birgs taktil duy-
gu hassashigi naticasinds sllar agsyanin vaziyysti va formasini
ta'yin etmakla lamise yaradir. Taktil duygular temperaturla
birlikde dari hassashginin noévlsrindsn biri haqginda
tasavvir yaradir va badanin (st gatinin bilavasite kontaktda
oldugu asyanin hamar, kals-kotlr, duru, gati olmasi vs
temperaturu barads ma’lumat verir.

Duygularin imumi xassasi. Dugularin har bir névi
Ozunamaxsus informasiya verir va onlardan biri funksiya-
sini itirdikds digar duygu Uzvlari onu nisbstan kompen-
sasiya edir. Lakin eyni zamanda bitin név duygular Ggin
xarakterik, Umumi ganunauygunluglar da vardir. Onlara
duygunun farglendirma haddi, adaptasiya, garsiligh ta'sir va
s. aiddir.

insanin duygu analizatorlari qicigin misyysn ka-
miyyatins (asagl va ya yuxarl haddi) uygunlasir. Bu, anali-
zatorlarin hassashigi ila alagadardir. Duygunun amals gal-
masi Ugln gicig miayyan kamiyysts malik olmahdir. Har
cur giciglandirict duygu ameala gatira bilmir. Qiciglandiri-



cinin givve va davamlilig ile duy§u arasindaki psixoloji
garstligh astlihg **duygu haddi** adlanir.

Qiciglandiricinin ilk dafa an zaif duygu amala gatira
bilan an kicik kamiyysti duydunun asagi mitlaq haddi
adlanir. Qiciglandiricinin an yiksak kemiyyatinin yaratdigi
duygu - duydunun yuxari mitlag haddi adlanir.

Qiciglandiricinin qlivve va xarakterinin an asag! ka-
miyyatli dayismasini insanin duymasina duydunun farglan-
dirma haddi deyilir. Onun komakliyi ila insan daxili va xarici
alamds bas veran an kicik dayisikliklari: isigin artib azal-
masl, sasin zaiflamasi va ya guclanmasini va s. duya bilir.
Butln nov duygularin mutlaq haddi har kas tgun fardidir.
Onlarin xususiystlari genetik olaraq muayyanlasdirilir, nis-
batan sabit olur va yasin artmasiyla dayisir.

Hiss Gzvlari 6z xarakterini dayisarak yeni, dayisen
saraite uygunlasmaq qabiliyyatina malikdir. Hiss Gzvlarinin
bu keyfiyysti duygularin adaptasiyasi adlanir. Adaptasiya
muayyan qiciglandiricinin har hansi hiss tzviina uzun mid-
dat fasilesiz olaragq ta'siri naticasinde hassasligin dayis-
masidir.

Masalan, isiqdan garanhida ve ya sksina disdikda
muxtalif giciglandiricilarin te'sirine garsi gozin hassashg
on dafslarida dayisir. Tam gorma adaptasiyas! tcln 40 ds-
gigays gadar vaxt talsb olunur. Bu muddastda rang duy-
gulari ya itir, yaxud da yenidan yaranir. Qaranliga adap-
tasiya zamani rang duygulari itir, har sey ag-gara sualarla
gavrantlir. Isija adaptasiyada iss har sey avvalce mavi,
sonra isa narinci-qirmizi ranglarla gavranilir. Tamamila
garanliqda gozin isiga hassashgi 40 dagigs arzinda 20 min
dafa artir.

Muxtalif sensor sistemlarinin adaptasiya sur'sti va
tamhig1 forglidir. Taktil duyQular daha tez ve tam adap-
tasiya olunur. Masalan, kostyum geyindikda badan onun
tezyigine daha tez uygunlasir. Iy duygular da tez adapta-
siya olunur. G6rma va esitma duygulari nisbatan gec adap-
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tasiya olunur. Daha gec ise agri duygulari adaptasiya olu-
nur. Agri organizmin faaliyystindaki qorxulu pozuntulari
bildiran signaldir. Els bu sababdsn ds agri duygularinin tez
adaptasiyas! insan hayati tgin tahltkali olardi.

Analizator sistemlari bas beyin gabigindaki mivafiq
markazlarin qarsiligh fealiyysti naticasinda kifayat gadar
aktiv faaliyyat gostarir.

Qarsiligh  faaliyystin - Umumi ganunauygunluglari
ondan ibaratdir ki, bir giciglandiricinin ta'sirinin azalmasi
digar sensor sistemlarin hassasligini artirir ve ya aksins,
guclt kanar giciglandirici paralel fsaliyyat gdstaran anali-
zatorlarm hassasligini azaldir. Duygularin garsiligh te'siri
naticasinda hassasligin artmasi ve ya digar giciglandiricila-
rin yaranmasli sensibilizasiya adlanir. Ba'zan bir giciglan-
diricinin ta'siri naticasinda digari G¢un xarakterik olan duy-
gu yaranir. Masalan, ba'zi adamlarda musiqgi rang duy-
gusu, sari-gahrayi rang istilik duygusu, gdy-yasil rang iss
soyuqlug duygusu yaradir. Bu sinesteziya adlanir. Sines-
teziya bir modalligda olan qiciglandiricinin ta'siri ils basqa
modalliqda olan duygunun yaranmasidir.

2.2 Qavrayis

Hiss Gzvlari vasitasile gabul va tahlil edilen ma'lumat
asya va ya hadisalarin suratinin yaranmasi ils tamamlanir.
Bu suratlarin formalasmasi prosesi gavrayis adlanir. Bir cox
hallarda bu termina "persepsiya”, "perseptiv proseslsr" da
deyirlar.

Muasir dovrda gavrayis prosesi ila bagh iki bir-
birina zidd nazariyye mdvcuddur. Ma'lum oldugu Kkimi,
onlardan biri gestalt (surstlar) nazariyyasidir. Bu nazariy-
yonin tarafdarlari hesab edirlar ki, insan va heyvanlarin sinir
sistemi xarici ta'sirlari ayri-ayriligda deyil, kompleks sakilda
gavrayirlar. Masalan, asyanin formasi, rangi va harakati ay-
ri-ayriligda deyil, batov bir tam kimi gavranilir. Bu nazs-
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riyyanin aksina olaraq bihevioristlar stubut edirdilsr ki, yal-
niz sads (tskmodelli) sensor funksiya mdévcuddur vs tshlil
gabiliyysti ancaq bas beyina xasdir. Muasir psixologiya
elmi bu iki bir-birina zidd nazariyyani birlasdirmaya calisir.
Hesab edilir ki, baslangicda qavrayis kifayst gadar kom-
pleks xarakter dasiyir, amma "suratlarin tamlig1" har halda
bas beyin qabiginin tahliledici faaliyystinin mahsuludur.
Prinsipca demak olar ki, bu iki nazariyys tadrican bir-birina
yaxinlasir.

Qavrayisin mihim alamatlaring asasen asagidakilar
aid edilir:

1) Qavrayls kecmis tacriibadan, psixi faaliyystin
mazmunundan asthdir. Bu xususiyyast apersepsiya adlanir.
Beyina tam olmayan, ziddiyyatli ma'lumat daxil oldugda o,
beyinda artiq asasi qoyulmus biliklari, obrazlar sistemina
asasan icra edilacak tapsirig va onun mazmunu fardi-psi-
xoloji (talabatlar, meyl, motivlar, emosional halst) xususiy-
yatlara asasan tahlil edilir. Qafasda boyiumdis pisik balasi
daim yalmz saquli xatleri gorduyidndan ma'lum olur ki,
sonrala Ufiqi xatlari tantya bilmir.

Eyni vaziyyat insanlarla da bas verir. Masalan, dai-
ravi manzillards yasayan aleutlar (simal xalglarindan biri)
ufigi, saquli va diiz xatlerdan ibarst manzillara uygunlas-
maqda ¢atinlik cakirlar. Eyni hadisanin ayri-ayri adamlar
tarafindan fargli gavrayisi va ya eyni hadisanin bir adam
tarafindan muxtalif vaziyyastlards ve muxtslif vaxtlarda
forgli qavrayisi apersepsiya amiling asasan izah edilmalidir.

2) Yasadigimiz alami biz yalnmz mutasakkil struktur
kimi deyil, ham ds nisbatan daimi, davamli gsakilds
gavrayirig. 9syalarin beynimizds hakk olunmus surati hansi
bucaqg altinda, hansi masafadan baxilmasindan asili olma-
yaraq onun Olc¢lsl va rangi dayisilmadan gavranilir. Mass-
lan, biz ag koynayi parlaq isigda da, garanliqda da ag rang-
da qavrayirig. Halbuki, agar biz onun kicik bir pargasini
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garanligda desikdan gdrssk, onu boz rangds gavrayariq. Bu
xususiyyat qavrayisin sabitliyi adlanir.

3) insan xarici miihiti, elaca da 6ziiniin daxili tizvlari-
nin vaziyyatini bir-birlari ile alagasi olmayan duygular dasti
kimi gavramir. Onu ayrica, tam asya kimi gavrayir. Ya'ni
gavrayis asyavi xarakter dasiyir.

4) Qavrayis gavranilan asyanin surstini duygularin
lazim olan ma'lumatini slave etmakls tamamlayir. Bu, gav-
rayisin tamhgi adlanir. Qavrayisin tamhgi obyektiv gergak-
likds olan cisimlarin 6zlarinin tamliq xdsusiyyatila ta'yin
edilir.

5) insanin gavrayis prosesinds ke¢mis tacriibasinin
istirak etmasi onun gavrayisini ma'nali edir. insan onun
ucun ahamiyysatli olan cisim va hadisalari ilk ndvbads gav-
rayir. Bu da gavrayisin ma'nahligi adlanir.

6) Insana tae'sir edsan cisim va hadisslarin digarls-
rindan ayrilaraq gavraniimasina gavrayisin seciciliyi deyilir.
Insana eyni vaxtda miixtalif asyalar te'sir edir. insan onlarin
hamisini yox, yalniz marag, meyl, dinyagorusi, motivlari,
emosional vaziyystina uygun galanlari ilk ndvbads gavrayir.

7) Qavrayis yalniz yeni obrazlarin yaranmasi deyil,
insan eyni zamanda, 6zundn gavrayisi prosesini dark etmak
gabiliyystine malikdir. Bu da gavrayisin kategorialligi-stur-
lulug, Umumilssdiricilik gabiliyystindsn danismaga imkan
verir.

Belslikla, gavrayis hiss tizvlsrina bilavasits ta'sir edan
cisim va hadisalarin butin slamat va xassalarinin butdvlikda
in‘ikasidir.

Qavrayisin novleri.Qavrayis prosesinds hansi anali-
zatorun Ustin, dominant rol oynamasindan asili olaraq
gorma, esitma, iybilma, dadbilma va s. kimi mixtalif gavra-

yis novlarini farglandirirlar. insanin atraf alamls tsmasda
olmasindan harakat duygulari: gérma gavrayisinda gozun,
dadbilma qavrayisinda dilin harsaksti mihum rol oynayir.
Bizi shata edan asyalar goziin torlu gisasinda ardicil olaraq
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bas veran dayisikliyin, badanin vaziyyastinin dayismasils ga-
baqda vs ya arxada olan asyanin gavranilmasiyla musahida
olunur. Maraghdir ki, garanligda harakstsiz olan ising-
landirilan obyekt sanki harakatda olan kimi gavranilir (av-
tokinetik effekt). Gortinan harakatin gavranilmasina asasan
obyektin makan vaziyyati muayyanlasdirilir. Yani gérma
gavrayisina asasan agyanin hansi masafada olmasi va istiqa-
mat harakati gavranilir.

Makan qavrayisi gérma, azala-harakat duygularinin
sintezi va asyanin formasindan, boyuklayindan asilidir.
Eyni zamanda, asyanin hacmi va hansi masafeda olmasi
binokulyar gérmani ta'min edir. Cismin forma va hacminin
gavranilmasinda onun goézin torlu gisasinda alinan tasviri
muhim shamiyyast kasb edir. Boyik cisimlarin tasviri bo-
yuk, kiciklarininki isa kicik alinir.

Qavrayisin saviyyasi hayat tacriibasindan asili olmag-
la, lazim olan anda nayi gavraya bilmak gabiliyyatindan
asthdir. ©bas yera demirlar ki, "sadacs olarag baxmaq yox,
gora bilmak lazimdir”. Deyilanlar yalniz gérma deyil, digar
gavrayis novlarina ds aiddir.

Insan duzun, xinanin iyini duymur. Amma it duz va
xinanin suya qarisdirtimasint  1:10000 nisbatinds, basga
sozls, bir graminin bir vedra suya gatisdiriimasinda da iyini
duya bilir.

Makan qavrayislari real obyektlarin makan miina-
sibatlarini diizgiin aks etdirir. Lakin bu hamisa bels olmaya
da biler. Ya'ni ba'zan muxtalif sebablardan cisimlar tahrif
olunmus sakilds da gavranila bilar. Bunlar asasan iki amil-
dan: 1) cismin hansi shatada olmasindan va vaziyyastindan;
2) insanin saglamliq vaziyyatlsrindan asilidir. Masalan, grip
olmus adam yemayin dadini, iyini duya bilmir. Ma'lumdur
ki, paralel xatlar kasismir. Lakin damir yol relsleri masafs
uzandigca adama ela galir ki, kasisir va s. Demak, har hansi
asva va va hadisanin tahrif olunmus sakilda gavraniimasi

illiziya adlanir.
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Illuziyanin fiziki (su ils dolu stakanda gasiq sinmis
kimi gorunar), fizioloji (temperaturanin aksina qavranil-
masl), psixoloji (qavrayisin tamligi) xasselari vardir. Mass-
lan, asyanin sir'stla firladilmasi naticasinda onun (zarinda
olan nogtanin butdév gorinmasi va s.

Zaman gavrayisl. Zaman gavrayisinin fiziki stimulu
olmadigindan onun serhinin verilmasi ds xeyli murakkab-
dir. Slbatta, fiziki vaxtin, ya'ni obyektiv proseslarin mud-
datinin 6lgilmasi kifayst gadasr asandir. Lakin zaman 0z-
Ozllylnda stimul deyil. Bels ki, isiq va ya ses dalgalari kimi
reseptorlara ta'sir edacak zaman dalgalari mévcud deyil.

Halalik fiziki zaman intervalini muayyasn edan va
muvafiiq sensor signallari vera bilacek he¢ bir cihaz kasf
olunmamisdir. Halalik yegana mexanizm kimi fizioloji
proseslar gabul edilir. Bels "bioloji saatlara™ rayin déyun-
tustnun ritmi va badanin metalizmi (ya'ni badands gedan
proseslarin dayismasi) aid edilir. Muayyanlasdirilmisdir ki,
zaman gavrayisl ba'zi dsrmanlarin ta'siri ila badandaki rit-
min dayismasila yarana bilar. Kina va alkogol gabulu zama-
ni vaxt zaif sir'stla gedir. Kafein iss onu sur'stlandirir. Digar
tarafdan marixuana va nasa subyektin zaman gavrayisina
guclu ta'sir etmakls, onu ya slr'stlendirir, ya da langidir.
Organizma sir'stlandirici ta'sir gostaran butin proseslar za-
man qavrayisini da sur'astlendirir. Fizioloji ruh diskunluyd
isa onu langidir.

Adatan, saniyadan az olan vaxt nisbatan ¢ox, sani-
yadan artiq olan vaxt iss az kamiyyatda giymatlandirilir.
9gar muayyan bir zaman kasiyini avvalds ve sonda iki zaif
tigqilti ile gostersak ve ara muddatda pauza versak, eyni
zamanda, yeni zaman kasiyinds aramsiz tiqqulti ils isara ver-
sak adama ela galir ki, fasils ils bildirilan zaman daha qisa
olmusdur.

Maraqglidir ki, eyni muddst srzinds ma'nasiz sozlar-

dan, fikirlerdan ibarst danisiga qulaq asdigda ve ya eyni
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middst arzinde maragl danisiga qulaq asarkan birinci
halda vaxt daha uzun olarag gavramlir.

Maraqgli, cazbedici faaliyyat zamani istifads edilan
istirahat muddati, maragsiz is gorarkan eyni muddatli
istirahats nisbatan qisa gorundr.

Biz zamani (eyni zamanda makani da) talabat ya-
ranmasi ils onun 6yranilmasi arasindaki middast intervali ils
doark edirik. Yani kimiss, nayisa gozladiyimiz middst kasi-
yinds zaman garvrayisi yaranir. Digar hallarda biz vaxtin
kecmasina diqgat yetirmirik. 9sasi Vundt tarafindan qo-
yulan zaman gavrayisi ganununun da asasini bu taskil edir:
"Har dafa, biz vaxtin necs getdiyina digqgst yetirdikds, vaxt
uzanir". Bir daqgiganin miuddasti saat agrabinin bir dagigani
neca aks etdirdiyi vaxt gadar uzun olmur.

Vaxtin giymatlandirilmasi fardi xarakter dasiyir.
Eksperiment gosterir ki, alti yasl usaga nisbatan on yasli
usaq Ucun eyni vaxt bes dafs tez kecir. Eyni adamda onun
psixi va fiziki vaziyystindan asili olaraq vaxt fargli sakilda
otlr. Frustrasiya ve yorgunlug halinda vaxt lang kegir.
Keg¢misda bas vermis vacib, ashamiyystli hadisalar uzun
muddat xatirlanir. Az shamiyystli, maragsiz, lakin uzun
muddat davam edan seylar isa qisa muddat xatirlanir. Bes
dagigadan az davam eden hadisaler aslinds oldugundan
daha uzun muiddst kimi gavramlir. Daha uzun muddatli,
lakin fasilalarla olan hadisaler ise oldugundan az miiddat
kimi gavramlir. Bes dagigadan on bes dagigayadak olan
muddat arzinds bas veranlar daha daqgiq giymatlandirilir.
Bundan ¢ox olan muddat iss oldugundan az giymatlandiri-
lir. Tacribali mistantiglar istintag zamani gavrayisin bu xu-
susiyyatlarini nazars alirlar.

Bizim zamanin maddatini giymstlandirmak gabiliy-
yatimiz vaxtin 6l¢iilmasina imkan verir. Bas veran hadisslar
az va ya ¢ox daracads zaman mahvari baximindan dizgln
giymatlindirilir. Zaman baximindan indiki an xdsusila sha-
miyyatli sayilir. Ke¢mis va galacek mahz indiki andan avval
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va sonra il giymatlanldirilir. Ke¢mis ve galacays bels
umumilasdirilmis munasibat **zaman gézlsmalarill adlanir.

Makan va zaman gavrayisinin asas mexanizmi gori-
nur, anadangalma xarakter dasiyir. Hayat faaliyyati prose-
sinda muayyan saraitds o sanki bu seraits uygunlasir. Bels
uygunlasmanin Gmumi strukturunun elementlari asanlgla
yeni saraitds 0zunu gostarir. Tamamils sensor izolyasiyanin
eksperimental tadgigi zamani heyratedici naticalar alin-
misdir. Uzarinda eksperiment aparilan adamlari normal
istilikds olan, rahatliq gatiran su ils doldurulmus ¢allayin
icarising salirlar. Bu zaman onlar he¢ na gormir va esit-
mirlar-tam izolyasiyada olurlar. Toxunma duygusunun gar-
sisinl almagq Ugin allarini xtsusi sargilarla sariyirlar. Espe-
rimenta calb olunanlarin gisa vaxtda gavrayis sahasinin
sitrukturu dayisir ve onlarda hallyusinasiya (garabasma)
baslayir. Eksperiment- izolyasiya basa ¢atdigdan sonra da
atraf alsma oriyentasiya qabiliyyatinin itmasi musahida
olunur. Onlar asyanin formasini farglandirmakda ¢atinlik
¢akir, hatta onun formasini tshrif olunmus sakilds gavra-
yirlar.

Belalikls, obyektiv alamin real hadisalarinin inikasinin
surati ve ardicilhdr zaman gavrayisi adlanir.

Qavrayisin  pozuntulari.Kaskin fiziki ve emosional
yorgunlug zamani ba'zan adi xarici giciglandiricilara garsi
hassasliq artir. GUn isigi gz gamasdirir, strafdaki agyalarin
rangi parlaglasir, ses qulagi "kar edir”, gapinin sasi atas
sasina banzayir, gab-gasigin cingiltisi d6ztilmaz olur. Paltar
badana tikan kimi batir. Qavrayisin bels dayismasi gipers-
teziya adlanir. Qipersteziyanin aksi, ya'ni asasan aqgli yor-
gunlug naticasinda daha ¢ox 6zUnl gostaran, xarici qicig-
larin ta'sirinin azalmasi giposteziva adlanir. Straf alam boz
rangda gorundr, geyri-musyyanlik, casaratsizlik hissi domi-
nantliq taskil edir. Sanki agyalarin rangi itir, har sey solgun
ve formasizliq ta'siri bagislayir. Saslar zaif va intonasiyasiz,
har sey harakatsiz kimi gorundar.
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Hallyustinasiya (garabasma). Real hayatda moévcud
olmayanlarin (garabasma, sss, iy, kdlgs va s.) gavraniimasi
hallyustinasiya adlanir. Hallyustinasiya bir gayda olaraq
realliglda movcud olmayanlarin rangarsng daxili surat-
larinin yaranmasidir. Hallyustinasiya halinda olan saxslar
bir qayda olarag hagigatan hansisa sasi esidir, nayisa gorr,
Iyi duyur. Ya'ni onlar onun taxayyulinin mahsulu deyil.
Hallyustinasiya zamani onlarin ta 'siri real seylsrin ta'siri
naticasinda yaranan duygulardan farglanir.

Hallyustinasiyalar igarisinda gérma hallyustinasiyasi
xususi maraq dogurur. O, 6zinun ¢ox varianthihgi ils secilir.
O, ya formasiz (tlstl, duman va s.) va ya hayatda oldu-
gundan daha daqiq, aydin gavranila biler. Boyikliyl da
forgli olur. O, ya oldugundan bdyiik, nshang va ya ¢ox Kimi
goérina biler. Gorma hallyustinasiyasi rangsiz, haraki vs ya
harakatsiz ds ola bilar. Lakin o, asasan rangarang, parlaq
girmizi va goy rangda goérunur. Hallyustinasiya halinda asya
va ya insan suratleri ba'zan yarimgiq gorundr. Takgozld,
takqulagl, Uzln bir tarsfi va s. Bazan iss fantastik hase-
ratlar, vahsi heyvan sirdlari va s. hallyustinasiya halinda
gavranilir. Goérma hallyustinasiyasi insanda son darace
emosional vaziyyastls musahids edilir. Insan ya hadsiz dars-
cada qorxur, hayacanlanir, yaxud da aksina, maraq gostarir,
ona parastis edir.

Hallyustinasiya ils illuziyani garisdirmag olmaz.
illiziya real asya va hadisalarin tahrif olunmus gavrayisidir.
illiziyanin bir gayda olaraqg, affektiv, verbal (sozli) va
pareydolik novlarini ayirirlar.

Affektiv (latin dilinds affekt-ruhi tslatim, hayacan-
lanma demakdir) illliziya 6ztini daha ¢ox gorxu vs ya sar-
sinti keciran vaxtlarda gostarir. Bels vaziyystds hatta asil-
gandaki paltar ogru, kiigadan 6ten adam quldur, cani kimi
gorundr.

Verbal illuziya Strafdakilarin danisdiglarini insan
stibhali, tahrif olunmus formada gavrayir. Ona els galir ki,

danisanlar onun harakatini muzakira edir, onun dalinca
danigir, onu als salirlar. _

Pareydolik illiziya. Insanin Umumi psixi faaliyyati
passivlasir. Divardaki catlar, aboylarin birlasmasi, sakiller
nagil gahramanlari, fantastik asyalar, geyri-adi bitki, gozal
manzara s$aklinda gavranilir.

2.3. Diqgst

Har hansi hadisanin gavranilmasi i¢un onun miay-
yan qicig yaratmasi ve ona mivafiq cavab reaksiyasinin
verilmasi Ugln hiss Uzvlarinin ona "istigamatlanmasi” zs-
ruridir.

Diqgat psixi fealiyystin ixtiyari va ya qeyri-ixtiyari
sokilda muisyyan obyekt (zsrina y®nalmasi ve markazlas-
masindan ibarat psixi hadisadir. Diggst olmadan nayinss
gavranilmasi geyri-mumkunddr.

Psixologiyada diggatin tabisti va mahiyyati ile bagh
kaskin fikir ayriliglari movcuddur. Ba'zi psixologlar hatta
diqgatin xususi funksiyasinin olmasina bels subha ils ya-
nasir, onu digar psixi proseslarin muxtslif tarsflari va cahati
hesab edirlar. Lakin diggatin neyronlari, hiiceyra-detektor-
larm kasfi, retikulyar formasiya va xususila, digqgatin fizio-
loji korrelyatoru ila bagh yeni bilikler diggstin ayrica psixi
mahiyyat dasidigini séylemak imkani verir. Onun anatomik
va fizioloji strukturu onu digar psixi proseslardan fargli va
mustaqil edir. Diggatin mahiyyatinin izahinin bels muirsk-
kabliyi ondan irali galir ki, o, "tamiz" formada tszahlr
etmir. Buna gora da diggst daha cox psixofizioloji proses,
idrak proseslerinin xisusi, dinamik hali kimi saciyyslan-
dirilir. Diggat eyni zamanda, hiss Uzvlari vasitasila daxil
olan ma'lumatlarm sturlu va ya yarimsturlu secimi va segi-
ciliyi xtsusiyyatlarila sartlanir.
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Diqgatin xUsusiyyatlari.Diqqgatin bir sira parametr va
xususiyyatlari vardir ki, insanin gabiliyyst va imkanlarinin
ba'zi cahatlari ondan asihidir. Diqgatin xisusiyyatlarina ade-
ton asagidakilari aid edirlar:

1) Diggatin markazlasmasi. Bu zaman suur yalniz bir
obyekt va ya faaliyyats yonaslir, digarlerindan uzaglasir.
Diqgatin markazlasmasi o demakdir ki, insanin bitun psixo-
loji aktivliyi muvaqgqgati olarag markazlasir va lazim olan
obyekta yonalir. Digqgatin markazlasmasi zamani sanki digar
obyekt va hadisalar, kanar qiciglar sezilmir.

2) Diqgatini davamlihg. Diqgatin uzun middat,
fasilasiz va markazlasdirilmis formada Umumi bir magsada
tabe olan obyektlar Uzarinds saxlanmasi ils ifads olunur.
Diqggatin davamhhg! sinir sistemi, temperament tiplari,
motivasiya, $exsi maraglar, talabatlar va eyni zamanda straf
muhit, xarici ta'sirlardan da asihidir. Diggatin davamlihig
yalniz obyektin yeniliyi ils deyil, ham da takrarlardan asili-
dir. Masslan, televiziya ils gostarilan reklamlar dafalarls
tamasacinin diggstini calb edir, hatta bir ¢cox hallada onun
ma'nasizligma bels baxmayarag. Davamlilig diggstin mu-
vaqqgati xususiyysatidir.

3) Diggstin hacmi. Eyni vaxtda shats olunan, aydin
dark olunan obyektlarin migdari ils muayyan edilir. Dig-
gatin hacmi diqgstin yonaldiyi oxsar obyektlarin sayindan
asthdir. Adatan boyuklarin diggastinin hacmi 4-6, usaglarin-
ki 2-3 arasinda olur. Diqgqgatin hacmi yalniz genetik amillar-
dan deyil, hamg¢inin fardin gisa muddastli hafizasinin imkan-
larindan da asilidir. Diggatin hacmi eyni zamanda insanin
pesa varsdislari, ahvali, saglamhgi, maraglari ils da baghdir.

4) Diqgatin paylanmasi. Diqggatin eyni vaxtda iki va
daha artig obyekts yonaldilmasi bacarigi ila xarakteriza
olunur. Masalan, slrtci eyni vaxtda ham masini idara edir,
ham kuca harakati gaydalarina amal edir, yola nazarat edir,
musiqiys qulag asir, hamsohbatini dinlayir, agar masinda
bir nasazliqg hiss etss, onu da diqgstda saxlayir. Belads
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surlicundn diqggati eyni vaxtda 4-5 obyekt tzarinda paylan-
mis olur. Diggstin paylanmasi zamani sanki diggatin bir
ne¢a fokusu (markazi) eyni vaxtda bir necs isi icra etmays
imkan verir va onlardan heg biri diggstdan kanarda galmir.
Sahidlerin yazdigina gors, Napoleon eyni vaxtda yeddi isi
icra eda bilmak gabiliyyatina malik imis.

Lakin hamisa diqgat muxtslif isler arasinda paylana
bilmaz. Onun asas sartlarindan biri da he¢ olmasa icra olu-
nan islardan birinin vardis halina ke¢masidir. Masalan, yeni
strtculllys baslayan sexsin butin diggsti yalniz masinin
idara edilmasina yonalir. ilk dafs sinfa giran misllim sanki
sagirdlari gormdr va s.

5) Diqgatin kegirilmasi. Bu zaman sturlu suratds
diggst bir obyektdan basga obyekts va ya bir faaliyyatdan
basga faaliyysts yonaldilir. Diggatin kecirilmasi iki muxtalif
istigamatli prosesin funksional slagasidir: diggstin dayan-
dirllmasi va diggatin gosulmasi. Diqgatin kegirilmasi ixtiya-
ri va geyri-ixtiyari olur. ixtiyari-stiurlu sakilda iradanin na-
zarsti altinda obyektin gavranilmasina yonalislik, geyri-
ixtiyari isa gozlsnilmadan, daha giclu qiciglandiricinin
ta'siri ila diggatin basqga obyekts yénalmasidir.

insanin lazimi anda diggatini muayyan obyektin
Uzarina yonalda bilmamasi iss daldinlig adlanir. Dalginhgin
sabablari muxtslif ola bilar. Psixi va fiziki vaziyyat, isin
maragsizligi va s.

Diqgatin novleri.Diggatin novlsrinin tasnifati adstan,
insanin reaksiyasinin farglarina asasan aparilir: a) genetik
va sosial sertlar; b) vasitali va vasitasiz; ¢) avtomatlas-
mis va ya iradi sa'y va nazarat talsb olunan.

Birinci halda diggatin tsbii, anadangalma névi basa
dasaldr. Diqgatin bu névu nasil artirma, 6zinl goruma va
organizmin Ozlnutanzimi instinktlarinin tezahtrl ils bag-
lidir. Sosial baximdan sartlandirilmis diggat isa talim va tar-
biyanin mahsuludur. Masslan, gindiz ssharin markazinds
ctlpaq gazan adam diqgati seksual havas (diggstin tabii no-
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vu) subyekti kimi deyil, sosial normalari "taburlan™ pozan
saxs kimi calb edacakdir.

Psixologlarin diggatini daha gox ixtiyari diggat calb
etmisdir. Ixtiyari diggat siiurlu olaraq 6ziinanazarat, hissle-
rini cilovlaya bilmak, bir ¢ox hallarda 6ztini macbur etmak,
0z istaklarini ylksak amal, agilli taelabat, borc hissini yerina
yetirmak kimi basa dusulur. Tasadufan auditoriyaya girmis
qus geyri-ixtiyari diqgat yaradir. Amma muhazirsnin maz-
mununu basa diismak, yazmagq iss ixtiyari-digqat talab edir.

Is burasindadir ki, ixtiyari diggst milayysn ma'nada
sivilizasiya naticasinds meydana ¢ixan, ¢ox da cazbedici
olmayan aqli va fiziki amayin mahsuludur.

Fransiz psixoloqu T.Ribonun fikrincs, sivilizasiyaya
gadar ixtiyari diggat praktiki olaraqg movcud olmamisdir.

Vahsi insan ov etmak, doyusmak, oynamagda boyik
havas gostarsa ds, daima bir isla masgul olmaga meyl etms-
misdir. ©@mayin bels formasi iss konkret olaraq ixtiyri dig-
gat talab edir. Hatta yarimvahsi insanlar da daimi, eyni isla
masgul olmaga nifratls yanasmisdir.

C.Darvin Canubi Amerikaya sayahatlarindan birinda
asasan sarxoslug, ogulruq edan, gunlarini kart oynamagla
keciran gaygeylardan sorusur ki, "Niya islamirlar?". Onlar-
dan biri cavab verir ki, "glnlar cox uzundur".

Umumiyysatls, psixologlar insanin ixtiyari diggata
genetik qgabiliyysti oldugunu sibut edirler. V.Darvin
dressirovsiklarin (heyvan talimgisi) meymunlardan 6zlarinin
galacak ™artistlarini’ neca segmalari ila maraglanmisdir.
Ma'lum olmusdur ki, har sey onlarin digqgatinin gabiliyya-
tindan asihdir. ©ger meymunla "danisdigi”, nayisa izah
etdiyi zaman onun digqgasti divara gonmus milgays va ya bu
gabildan olan basqga bos bir seys yonalirss dressirovsik “tar-
biya olunanin™ talima gabiliyyatinin olmadigi gsnastins ge-
lir.

Psixologlar hesab edirlar ki, insanlarin ixtiyari dig-
gata gabilliyi sosial se¢im amillarindan biri olmagla yalniz
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onlarin intellektual faaliyyatinin samaraliliyini artirmir.
Ham da bir-birini daha yaxsi basa dismays, lazimsiz kon-
fliktlardsn gagmagda, basqa sozls, daha mivaffagiyyatli so-
sial adaptasiyasina alave imkan yaradir.

Yuxarida deyilanleri  imumilasdirarak  diqgsatin
asagidaki névlarini gostaririk:

1. Qeyri-ixtiyari diggst. Qabagcadan garsiya goyul-
mus magsadla, heg bir xtsusi niyyatlse baglh olmayan va iradi
cohd talab etmayan digqgate qgeyri-ixtiyari diqgat deyilir.

Qeri-ixtiyari diqgat qgiciglandiricinin qiivvasi, gozls-
nilmazliyi, geyri-adiliyi naticasinda bas verir. Lakin eyni
zamanda qicinglandiricinin ta'sirinin  kasilmasiyls da bas
vera bilir. Masalan, dars hazirlayan sagird televizorun isle-
masina diggat vermir. Lakin gafletan televizorun sénmasi
geyri-ixtiyari sakilda diggatin ona yonalmasina sabab olur.

2. ixtiyari diggat. Qarslya qoyulmus sturlu magsadls
bagl olarag amala galen va miayyen iradi sey taleb edan
digosata ixtiyari diggat deyilir.

Ixtiyari diqgat, sturlu suratds icra olunan faaliyystin
maqsadils alagadar olub, obyekti mlayyan sistem Ulzrs, ham
da atrafli 6yranmays imkan verir. _

3. Ixtiyari diggatdan sonraki diggat. Insanin niyyatli,
6z moagsadine muvafig olaraq iradi sa'y goOstarmasi va
tadrican iradi sa'yin vasitasiz maragla avaz olunmasi ixtiyari
diggatdan sonraki diqgst adlanir. Diggstin bu névinin
birinci marhalasi ixtiyari diggata, ikinci marhalasi geyri-
ixtiyari diqgata oxsayir. Yani diqgstin bu névu bir-birindan

tacrid olunmus sakilda deyil, bir proses kimi carayan edir.

2.4. Hafiza

Insan psixikasinda bas veranlarin hamisi izsiz 6tus-
mir, misyyan ma'nada orada hifz olunur. Ba'zilari ise
omurluk qahlr. Kegmisda bas veranlarin psixikada "izi",
isaralari, kodu, surati galir. Bizlardan har birimiz tasdiq eda
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bilarik ki, takraran duydugumuz va gavradiglarimizi taniyir
va onu avvallards mahz o sakilds yasadigimizi soylayarik.

Psixikanin mdhim universal xususiyyatlarindan biri
da informasiyanin fasilasiz olaraq toplanmasi gabiliyystidir.
Bu proses psixi faaliyyatin bltiin dovr va sahalarini shats
etmakls bir cox hallarda avtomatlasir, hatta az qala qeyri-
sturi mahiyyat kasb edir. Nimuna olaraq psixologiyada iki
mo'tebar tarixi fakt kimi gostarilan hadisani vermak
istardik.

Tamamils savadsiz gadin xastalanir va hayacanli,
yiiksak tonla ma'nasini 6zinun ds basa dismadiyi yunan va
latin dillserinds danismaga bagslayir. Malum olur ki, usag-
ligda o, kesisin yaninda qulluggu islamisdir. Kesis adstan
antik klassiklarin asarlarindan pafosla parcgalar oxuyarmis.
Qadin isa geyri-ixtiyari olaraq onlari yadda saxlamis, lakin
xastalanana gadar bunu heg¢ 6zu ds bilmamisdir.

Aptekda gipnoz edilmis saxs darmanlarin Gzarindaki
yuzlarls yazini, darman adlarini azbardan séylamisdir. Hal-
buki, onun tibbla he¢ vaxt baghligi olmamisdir.

Hafiza butin canlilarda vardir. Hatta, bitkilarin ds
yaddasinin olmasi ils bagl elmi fikirlar soylanilir. Genis
ma'nada, hafizani canli organizmin informasiyani tasbit
edan anadangalmsa va hayatda gazanilan mexanizm kimi da
xarakteriza etmak olar

Hafiza kec¢mis tacriibanin beyinds nagslandirilmasi,
yadda saxlanmas! sayssinda sonralar onun taninma va yada
sabnmasindan ibarat murakkab psixi faaliyyatdir.

Hafizanin qurulusu.Psixologlarin boyik aksariyyati
hesab edir ki, hafizanin bir ne¢a saviyyasi vardir va onlarin
har biri informasiyanin gorunmasi maddati baximindan
farglidirlar. Birinci saviyyays hafizanin sensor tipi aid edilir.
Bu sistemds bizim hiss zvlarimiz reseptorlar saviyyasinda
atraf alami tamamils dagiq va shatali sakilda gavrayir. Bels
yaddasaxlamanm muddati 0,1-0,5 saniyas olur.
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Sensor hafizanin neca faaliyyat gostardiyini musy-
yanlasdirmak o gadar da ¢atin deyildir. Gozlarinizi baglayin,
sonra bir anliga agm va tekrar baglayin. Gordiylniz sey-
larin bir middat neca daqiq, aydin sakilda gozlariniz 6nunda
canlandigini, tadricen yox oldugunu izlsyacsksiniz. Bunu
sadacs olaraq, karandas! diiz gozlarinizin garsisinda harakat
etdirmakls ds yoxlamaqg olar. Harakat etdirilan asyanin
ardinca onun tutqun suratini goracaksiniz. Bu, sensor hafi-
zanin tazahuridur. Informasiyanin bu yolla alinmasi beynin
ali so'balarinin diqgatini calb edirss, o daha 20 saniys hafi-
zada gorunur. Bu qisamuiddsatli hafizanin ikinci saviyyssidir.

Insanin esitdiyi bir ne¢a s6z (esidilan va ya oxunan),
telefon némrasi, hansisa familiya qisamuddstli hafizada ¢ox
mahdud hacmds galir: 5-9 asyanin, harfin adi va ya 5-9
ragem. Yalniz suurlu iradi sa'y, materialin dafalarla takrari
naticasinda qisamuddatli hafizanin muddatini artirmaq olar.
Uygun olaraq qisamiddstli hafizenin sturlu tenzimi,
nazarat altinda saxlanmasi mimkin ve vacibdir. Amma
sensor informasiyanin "bilavasite izlsrinin" takrarlanmasi
mumkin deyil. Onlar yalniz 10 saniyaya gadar hifz olunur
va gorindr, onun middstinin uzadilmasi psixikanin imkani
xaricindadir. Qisa muddstli hafiza insana beyni ¢ox da
yormadan killi migdarda informasiyani tahlil etmak imkani
verir, naticads lazimlilar, shamiyysatlilar va lazimsiz olanlar
bir anin igarisinds miusyyanlasdirilir, muvafiq garar gsbul
olunur.

Uzunmuddatli hafize.Uzunmuddatli hafiza ila bagl
toplanmis materiallar, kegirilan tacribalar gostarir ki, onun
hacmi va muddati demak olar hiidudsuzdur. Indi bas vermis
va uzaq kecmisda olmus hadisslarin hafizads hifz olunmasi
baximindan fargli cahatlari ¢coxdur. Birincinin xatirlanmasi
asan, ikincininki isa xeyli ¢atin va nisbatan uzun vaxt talab
edan prosesdir.

Qisamuddatli hafiza ils uzunmuddatli hafizanin farqi
taxminan beladir: "©vvalki s6zliniz necs oldu?"-qisamud-
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datli hafiza. "Kegan haftanin bazar gunu naharda na
yemisdiniz?"-uzunmuddastli hafiza. Yeni materialin uzun-
muddatli hafizaya daxil olmasi va sonra yada salinmasi xeyli
iradi sa'y talab edir. Psixikamizin operativ va analitik mar-
kazi 6zunun informasiya markazina gisman nazarat edir.
Mahz bu sababdan hifz olunan informasiyalarin ic¢arisindan
lazim olanini haminki anda se¢mak xeyli ¢atindir. Eyni
zamanda, bir sira murakkab amaliyyatlar, masalan, gram-
matik gaydalardan istifads olunmasi, matnin oxunmasi
uzunmuddatli hafizanin naticasinds asan va praktik olaraq
avtomatlasdiriimis sakilds icra olunur.

Hafizenin novleri.Yadda saxlanilan materaillarm
novlarina gora muvafiq olaraq hafizanin asagidaki dord no-
viu musyysnlasdirilmisdir. Muxtalif harakatlarin va onlarin
yadda saxlanilmasi, hifz olunmasi harakst hafizasi adlanir.
Masin strmak, misiqi alstlarinds ifa etmak, kompdterda
yazmaqg Ve s. haraki hafiza pesa faaliyystini icra etmak ¢un
vacibdir. Sonra gerg¢akliyin cisim va hadisalarinin ke¢gmisda
gavramis oldugumuz siratlarinin yadda saxlaniimasi, hifz
edilmasi va yada salinmasindan ibarat surst hafizssi for-
malasir. Surat hafizasinds hansi analizatorun daha aktiv
istirak etmasindan asili olaraq onun bes névind: gérms,
esitma, toxunma, iy bilma va dadi ayirirlar. insan psixikasi
uclin gbrma va esitma hafizasi daha shamiyyatli rol oynayir.

Praktiki olaraq harakat hafizasi ilsa eyni vaxtda
emosional hafiza formalasir. Emosional hafiza yaranmis
hisslarin, saxsi emosional vaziyystin va affektlarin yada
salinmasidir. Hayatdan gaflatan ¢ixan itdan qorxan saxs
uzun muddst aradan kegarkan hamin hisslari takrar yasayir.
Hafizanin an yuksak, ali névi verbal (s6zlu-mantiqgli ve ya
semantik) hafiza hesab olunur. Onun komayils insanin
intellektual bazasi yaranir va fikri faaliyystinin (oxumaq,
yazmaqg, hesablamaq va s.) boyik sksariyyati hayata keci-
rilir.
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Verbal hafiza tofokkirin xisusi formasinin mahsulu
kimi 0zunds ana dilinin grammatik gaydalarinin ssasini,
tahlili va dark olunmasini ehtiva edir. Ya'ni materialin
ma'nasinm yadda saxlanilmasi vs yada salinmasi tafakkir

prosesi ila baglidir.
Yaddasaxlama va yadasalmanin iradi proseslarini

daracalarine gora geyri-ixtiyari (ba'zen 6zl ds istamadan
nayisa xatirlayir) va ixtiyari hafizelora ayirirlar. ixtiyari
hafizada insan sanki garsisina magsad qoyur. "Yada sal".
Lakin iradi say hamisa ugurla tamamlanmir ve maraghdir
ki, insan hamisa unudacagindan gorxdugu seyi unudur.

Genetik hafizanin mexanizminin bir ¢ox sahalari hals
da sirr olarag galir. insanin harakat va psixi reaksiyasinin
tanzim olunmasinda irsi amillarin rolu, ¢oxalma va 6zunu-
miuhafizs instinktinin bu prosesds yeri tamamils elmi hallini
tapmamisdir.

Hafiza psixikanin funksional butovliyinun, ¢ mu-
him prosesin naticasinda yaranir. Onlardan birincisi yad-
dasaxlamadir. Bu prosesds beyns daxil olan muxtslif infor-
masiyalarin tahlili, identifikasiyasi ve kodlasdirilmasi apa-
rilir. Hafiza prosesinin ikinci marhalasi informasiyanin hifz
olunmasidir. Prosesin g¢inct marhalasi ixtiyari va ya geyri-
ixtiyari yadasalmadir. informasiyanin yada salinmasini
hagh olaraq hafizanin asas funksiyasi, insanin 0z tacriibs-
sindan istifads eda bilmasinin asasi hesab edirlar.

on fardilasdirilmis psixi hadisalardan hesab olunan
hafiza coxsayli amillardan: beynin xususiyyatlarindan, mar-
kazi sinir sistemindan, muhitdan, faaliyyatin xarakterindan
va saxsiyyatin novindan asthdir. Mahz bu ssbabdan yadda
saxlamanin an Umumi ganunauygunluglarini misyyanlas-
dirmak xeyli ¢atindir va daha ¢atini iss onun samarali sakilda
idara edilmasini Oyranmakdan ibaratdir. Baxmayaraq Kki,
hafizanin takmillasdirilmasi ils bagl g¢oxsayh metodikalar
islanmis, tovsiyalar hazirlanmisdir.
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Alman psixoloqu Q.Ebbinhauz materiala ma'na va
emosional minasibatlardan asili olarag mexaniki yaddasax-
lamanin 16 ganunauygunluglarini 6zinda birlesdiran vahid
sistem taklif etmisdir. Onlardan bir ne¢asini asagida veririk:

1. insana ilk dafs to'sir gdstaran xarici tazyiqi o daha
guclu va uzunmuddatli yadda saxlayir.

2. Glcli emosional reaksiya dogurmayan, lakin
kifayast gadar murakkab olan informasiya hafizads hifz
olunmur.

3. Diqggatin markazlasdirilmasi na gadar guicli olarsa,
yaddasaxlama da o gadar sur'atli bas verir.

4. Coxsayl fakt va taassiratlarin avvali va sonu daha
yaxs! yadda saxlantlir.

5. Tekrar yaddasaxlamanin daha semarali forma-

sidir.
6. Mantiqi alagasi va bir-birila six bagh olan fakt va

hadisalar daha asan yadda saxlanilir. Cunki bu zaman
assosiativ teassurat daha asan va sistemli olur. Burada sanki
asya va hadisanin elementlarinin yadda saxlanmasi bir-biri
ile six baglanir.

Prinsipca har bir insanin hafizasi, xisusils, geyri-
ixtiyari yaddasaxlamanin segiciliyi baximindan farglanir.
ixtiyari yaddasaxlamanin mivaffagiyysti iss gavranilan
informasiyanin xarakteri ilo baghdir. Masslan, tanislari ve
ya qohumlarinda kecirilan gonagligin yada salinmasina
diqgst yetirak. Ba'zilari (xususila gadinlar) kimin va necs
geyindiyini, digarlari kimin na va neca yediyini, Gglncular
isa (yeri galmiskan ¢ox az gismi) maclisin Gmumi tasvirini va
sOhbatlarin mazmununu xatirlayacaqdir.

Muxtalif nov malumatlarin yadda saxlaniimasi
gabiliyyati insanin hansi - sol va sag yarimkdralarinin domi-
nant olmasindan asihdir.Birinci halda verbal hafizanin
(sxemlar, mantiqi stbut, terminlar va s.), ikinci halda iss
gérma va harakat hafizalarinin mexanizmlsri daha ssma-

ralidir.
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Hafiza yadda saxlanan informasiyalar dinamikliyina
gora farglanir va sanki psixikada mustaqil "yasayir". O,
ba'zan geyri-ixtiyari olaraq feaallasir, diger hallarda he¢ bir
sabab olmadan yox olur. Dinamikanin ma'lum olan bels
silsilalari reminisensiya adlanir.

Beyinda hifz olunanlarin qisa muddstdan sonra
yenidan yada salinmasi xeyli ¢atin bas verir, asasan, 2-4 gin-
dan sonra daha aydin vs shatsli yada salinir.

Yadasalmada hadisalarin hansi konteksd? bas ver-
diyi mihim shamiyyat kasb edir. Masalan, kéhna asgyalar,
kitablar, ev, usaghgin kecdiyi yerlar va onlarla bagh olaylar
daha gulgl ta'sir edir. Bu ma'nada Zeyqarnik effekti maraq
kasb edir. Tabii sonlugu olmayan vaziyyatlari, tamamlan-
mayan harakatlari insanlar daha yaxsi yadda saxlayir. ©gar
biz yemayi, icmayi sona catdira bilmir, arzu etdiyina cata
bilmaya az galmis, amma c¢atmadiqda bu daha uzun mud-
dat yadda saxlanilir, nainki asanligla alda edilan. Hafizanin
bu xususiyysti onunla baglidir ki, tamamlanmamis haras-
katlor manfi emosiyalarin manbayi oldugundan misbat
emosiyalara nisbatan daha gucli ta'sira malikdir. Mahz bu-
na gore da adamlar ugursuz sevgini, badbaxt hadisalari, xas-
taliyi, azablarini, hayacanlarini daha daqiq ve aydin yadda
saxlayirlar.

Unutma .Hafizs il bagh cstinlikler yadasalmadan
daha cox xatirlama ils alagadardir. Muasir psixologiyanin
bir ¢cox tadgigatlari subut edir ki, saglam beyinda infor-
masiyalar uzun muddat hifz olunsa da onlarin ¢ox hissasi
istifads olunmamis qgalir. Praktiki olaraq boyuk sksariyyati
"slgatmaz" olur, "unudulur”, amma deyirlar ki, onlar bunu
bilirdi, oxumusdu, esitmisdi va s. Psixologlar bunu unutma
adlandirirlar. Ya'ni psixikada olan informasiyalar daqig-
liyini, aydinhigini itirir ve ya azalir. Q.Ebbinhauzun tacru-
basi bu baximdan maraglidir. O, slbut edir ki, 6yranilan
materialin 40 faizi yarim saat sonra, 66 faizi bir gindsn
sonra, 75 faizi (¢ gundan sonra, 79 faizi bir aydan sonra
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unudulur. Slbatta, burada fardi xususiyystler, materialin
ma'nalihgi, shamiyyatliliyi da boyuk rol oynayir.

Gorunduyd kimi, unutmada baslica yeri vaxt tutur.
Lakin psixika tG¢un paradoksal hallar da xasdir. Masalan,
yash adamlar indica, az muddat avval esitdiklarini asanligla
unutduqglari halda, uzaq ke¢misds bas versnlari ¢ox da
cotinlik cakmadan ve aydin xatirlayirlar. Bu fonomen ""Ribo
ganunu” adlanir. Unutmanin ikinci mihim amili adatan
movcud informasiyadan aktiv istifads olunmasidir. O seylar
daha tez unudulur ki, ona az talsbat olur va ya ehtiyac
olmur. Yasli adamlarda verbal hafiza daha tez unutganligla
avaz olunur. Usaghgin tesslrati, xatirslari, harakat verdis-
lari (velosiped sirmak, gitara calmaq, Uzgugulik, futbol
oynamagq va s.) hafizada daha davamli, ba'zan on illarls heg
da cox iradi sa'y gostarmadan yada salinir. Bels faktlar da
ma'lumdur ki, U¢ il habsxanada "oturmus" adam nainki
galstuk baglamagi, hatta ayaqgabi baglamagi bele unudur.

Unutma eyni zamanda, psixikanin 6zunumudafis
mexanizmidir. Unutma sur va sluralti sahalari sarsinti va
pozulmalardan qoruyur. insana xisusile kaskin ta'sir etmis
hadisalarin uzun middst hamin siddatls davam etmasina
tabii ki, organizm davam gatirmaz. Vaxt kecdikca onun
ta'siri azalir, tadrican unudulur. Umumiyysatls, o seylsr "un-
dulur" ki, psixoloji tarazhigi pozur, davamli negativ ger-
ginlik yaradir.

Hafiza insanin daha asan pozulan gabiliyyatlarin-
dandir. Onun coxsaylli pozuntulari genis yayilmisdir. Bax-
mayaraq ki, insanlarin ¢goxu onun pozuldugunu hatta bil-
mirlar va yaxud da ¢ox sonralar bilirlar. Hafizanin pozul-
masi insanin fardi xdsusiyyatlari ila do bagldidir. Onlarin
tahlili hafizanin bir daha psixoloji fonomen oldugunu tasdiq
edir.

Hafiza pozuntulari.Hafizanin fardi parametrlari ¢ox
genis diapazonda farglidir. Els bu sababdan ds "normal ha-
fiza" anlayisi geyri-muayyandir. Masalan, bir ds gorursan ki,

40

yadasalma adi hallarda oldugundan xeyli canli, aydm, kon-
kretdir va an xirda detallar bels yada salinir. Bu vaziyyst
hafizenin qgiperfunksiyasi adlanir. O, adstan guclu ta'sir,
kaskin hayacanlanma va ba'zen ds gipnoz halinda, narkotik
madds gabul etdikda tezahir edir. Emosional tarazligin po-
zulmasi, inamsizliq hissi, hayacanlanma hafizanin qiper-
funksiyasmi istigamatlandirir ve yadasalmaya tshrik edir.
Insan xosagalmaz va biabirgi harakatlori demak olar ki,
unutmaqda gucsuzdar. Bels yadasalmani beyindan cixar-
maq praktik olarag mimkdin deyil. O, tekrar-takrar xatir-
lanir, pesimanciliq va taassuf hissi (vicdan hafizasi) yaradir.

Daha tez-tez rastlasilan hal hafiza funksiyasinin
zoiflamasi ila slagadardir. Mo6vcud informasiyanin yada
salinmasi gabiliyyati nisbatan itir. Onun ilkin tazahlri
haminki anda lazim olan materialin (tarix, ad, termin va s.)
yada salinmasinin nisbatan zasiflamasi- reproduktiv secicilivin
azalmasinda 6zunl gostarir. Hafizanin zaiflamasinin sonra-
ki marhalasi onun daha da guclanarak amneziyaya kegcmasi-
dir. Onun sabablari sarxoslug, zadalar, hussuzlug, yaslanma,
saxsiyyatin negativ yonimda dayismasi va ba'zi xastaliklar
ola bilsr.

Amneziya zamanl avvalca informasiyanin yada
salinmasi, sonra iss hafizanin informasiya ehtiyati toplamaq
gabiliyyati itir. 11k ndvbads yaxin zamanlarda Gyranilanlar
unudulur. Basqa sozls, yeni ma'lumat v yeni assosiasiyalar,
daha sonra isa hayatin son illarinda bas veranlar unudulur.
Usag va ganclik illerinds bas veranlar iss hafizads daha
uzun muddst gorunur ve Xatirlanir. Mirakksab fikri amaliy-
yatlar, kompleks giymatlandirmas, yeris va s. ils slagadar
hafize daha tez pozulur.

Tahrif olunmus hafizs, sshv yadasalma (konfibul-
yasiya), yalniz bir istigasmatli yadasalma hafize aldanmalari
adlanir. Onlar adatan gucli istak, meyl va ddanilmamis te-
lsbat zamani meydana cixir. Masalen, usaq ona verilan
konfeti tez yeyir va sonra tam ssmimi olaraqg bildirir ki, o
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konfet yemayib. Onu inandirmaqg (bir ¢cox hallarda bo-
yiklari ds) praktiki olarag mumkin olmur. Hafize asan-
ligla ehtirasin, inam va meylin quluna gevrilir. Mahz buna
gora kegcmisin garazsiz, obyektiv xatirlanmasina az-az rast
galinir. Hafiza aldanmalari asasen 6zinunku va 6zganin-
kini, hagigstda olanlarla esitdiklari, oxuduglarini farglan-
dirmak gabiliyystini itirdikds bas verir. Bels yadasalmalarin
dafalarla takrari naticasinda tamamila personifikasiya (0zu-
ninkualssdirma) yaranir. Ya'ni insan tadrican va tabii olaraq
basqgasinin fikrini dzundnkilasdirir. Halbuki, vaxtils 0zu
onlari inkar edirdi. Bu bir daha gostarir ki, hafiza taxayyul-
ls, fantaziya ile six alagadardir ve psixoloji realliq adlanir.

Hafiza markazi harada yerlasir?Son illarda aparilan
psixoloji tadgigatlar tasdiq edir ki, yadasalma ve xatirlama
emosiya ve motivasiya il six baghdir. Ma'lum olur ki,
informasiyanin moéhkamlandirilmasinda psixikanin affektiv
va motivasiya faalligini ta'min edan gabiqgalti saha shamiy-
yatli rol oynayir. Butovlikds beynin psixi funksiyasinin
lokanizasiyas! hals da tamamila Oyranilmamisdir. Hals ds
informasiyalarin beyinda neca kodlasdiriimasi, deyak Ki,
gobrma reseptorlarinin malumatlarinin neca va beynin hansi
sahasinde qorundugunu tamamila Oyranmak mimkin
olmamisdir.

Beyinda psixi funksiyanin necs lokallasdirilmasi hag-
ginda ilkin ma'lumatlar beyin gavramalari almis xastalari
musahida etmakls toplanmisdir. Musyyanlasdirilmisdir ki,
beynin arxa nahiyasinin zadslanmasi naticasinds gdrms, alin
nahiyasinin zadalanmasi naticasinds emosiya, sol yarimkurs-
nin zadalanmasi nitgin pozulmasina sabab olur.

Lakin son zamanlara gadsr coxlugun taacubins se-
bab olan fakt ondan ibarat idi ki, yalniz heyvanlarda deyil,
ham ds insanlarda beynin boyulk bir sahasinin zadslanma-
sina baxmayaraqg, hafize pozulmur.

Qabul edilan yegana ganunauygunlug ondan ibarat
idi ki, beynin daha ¢ox zadalsnmasi ils hafizanin pozulmasi
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arasinda astliig mdévcuddur. Bu katlenin tesiri ganunu
adlanir. Yani beyin toxumalarinin pozulmasi nisbati ils
hafizanin pozulmasi nisbati dizmutsnasibdir. Hatta, beynin
carrahiyya yolu ils 20 faizi gotiruldiukds bels, hafizs itmir.
Els bu ssbabdan da hafiza markazinin lokalizasiyasinm
olmasina subha yarandi. Ba'zi psixologlar isa hesab edirdilar
ki, hafize organi butévlikds beyindir.

Son vaxtlar bas veran iki elmi yenilik psixikanin
informasiya markazinin daqiq 0yranilmasina midlari artir-
misdir. Birinci, muayyanlasdirilmisdir ki, beynin bir sira
sahalarina ta'sir gostarilmasi naticasinds stiurda murakkab
zancirvari yadasalma bas verir. Yani insan ¢oxdan unut-
duglarini xatirlayir. Carrahiyys smsliyyatindan sonra unut-
duglarini asanligla yada sala bilir. Ikinci, musyyanlas-
dirilmisdir ki, hafize markazi ve ya har halda malumatlarin
qisamuddatli hafizadan uzunmiuddastli hafizaya oturtlmasini
tonzim edsn sahasinin faaliyysti yeni informasiya daxil
olanadak mumkin olmur. Bu markaz "qippokamp™ adlanir
va beynin gicgah sahasinds yerlasir. Qippokampin iki tarafli
gotirilmasindan sonra xastslar carrahiyys amaliyyatina
gadar bas veranlari yada salir, lakin amaliyyatdan sonra bas
veranlari iss yada sala bilmirlar. @vvallar toplanmis infor-
masiyalarin harada gorundugu suali hala da Oyranilmamis
galir.

Hafiza probleminin yekun halli uzun illsar boyu
psixologiya va fiziologiyanin mibahiss obyekti olmusdur.
Onun halli beyinds informasiya dastyicisi olan fiziki
tabiatinin (molekullar, zulallar va s.) 6yranilmasi naticasinds
mumkdun olacaqdir.

T &fakklr

Bir cox adamlar mamnuniyystle 6zlarini agill hey-
van hesab edirler. Hatta agar bels olarsa da agil nadir sua-
linin cavabini, tafekkir adlandirilan aqgli proseslarin digar-
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larindan fargini mayysnlasdirmak lazim galir. Lakin bunu
muayyanlasdirmak he¢ da gorindlyu gadsr sada deyildir.
Temiz halda, tamamila mustaqil psixi proses kimi tafakkur
praktiki olaraqg mévcud deyil. Onu gavrayis, diggst, texay-
yul, hafiza, nitg va s. proseslardsn ayirmag olmaz. Bundan
basga, tafekklrt dark olunan sads reaksiya kimi gsbul
etmak da dogru deyildir. O, mexaniki hesablama va takrar-
lama, dumanh suratler yigini, geyri-miiayyan yadasalma,
tasaduifi assosiasiyalar da deyil. Biz yuxanda deyilanlar kimi
fikirlasmirik, Umumilikda seraits uygun duzgun reaksiya
veririk.

Oqli proseslar tafekkirdan 6zinin reproduktivliyi
ils farglanir. Tafakkkir isa s0zun birbasa ma'nasinda mah-
suldardir (U. Ceyms). O, bizim tc¢ln yeni olmagla yonalis-
lilik va onun dark olunmasi gabiliyyatidir. Bu anlayis asasan
talimda yeni biliklarin 6yranilmasi zamani meydana ¢ixir.

Demali, tafakkir, cisim va hadisalarin mahiyyatinin,
onlar arasindaki slags va asililiglarin imumilasdirilmis va
vasitali in‘ikasmdan ibarst olan idrak prosesidir.

Onlari dark etmak tgtun fikran hissalara ayirmaq va
ya birlasdirmak lazim galir. Ya'ni tafakkir yeni biliklsrin
manimsanilmasi, alinan informasiyanin tshlil edilarak hall
edilmasi ila bagh psixoloji prosesdir. Tofokkir dilla six
baghdir. ©sya ve hadisslari gruplara ayirarkan, onlarin ala-
mat va xUsusiyyatlarini ta'yin edsrkan insanlar onlarin adini
gOstarir, an sadasi iss onlari Gmumilasdirir, sistemlasdirir va
onlar G¢lin imumi gaydalar, ganunauygunluglar miayyan-
lasdirir. Tafekkurtin vacib va ilkin alamati Umumilasdir-
madin Els bu sababdan da tafakkir ¢coxsayli informasiyalari
tahlil edir, ke¢cmis nasillarin tacriibasini 6zlinds aks etdirir.
Onun ikinci slamati vasitali in'ikasla baghdir. Yeni biliklar
hazir formada verilmir, sanki tafakkir 6zl onu istehsal edir,
movcud informasiyani yoxlayir, tshlil edir. Masalan, sagird
han hansi bir badii asari oxuyur, onun musallifinin saxsi
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keyfiyyatlari hagqinda dusundrss, kifayst gadsr mahsuldar
olmasa da, miayyan naticalar ¢ixarir.

"Bu nadir?", "Niya?", "Kimin gunahidir?”, "Na et-
mali?" va s. sual va problemin qoyulmasi ils tafakkir teza-
hir edir. Adatan bels suallarin qoyulmasi ils "problem situ-
asiya" yaranir va fard situasiyadan asili olaraqg fikran gar-
ginlik kecirir. Psixologlar bu hadisani aqgli fsalligin "Sti-
mulu" kimi saciyyslandirir. Lakin burada s6éhbat he¢ da aqgli
faaliyyatin birbasa stimullasdirilmasindan getmir. Problemli
situasiyanin yaranmasl ila in'ikas ve darketmanin motivi
kimi tafekkur fealiyyati baslayir. Sual, tapsiriq, problemin
halli ils bagl insanin hazir fesaliyyat resepti va cavabi
olmadigindan o, deark edildikdan sonra halli yollari axtarilir.

Suahin formalasdirilmasi va diizgiin goyulmasi onun
anlama saviyyasina yiksaldiyini gostarir. Anlamag, prob-
lemi diizgun goya bilmak iss onun duzgun halli Ggun mu-
vafig metodlarin tapiimasidir. Suallarin yaranmasi anlama
va dusuncanin faaliyyats baslamasinin ilkin alamatidir
(S.L. Rubinsteyn). ©gar insana baslangicda "har sey aydin-
dirsa”, onun ugln he¢ bir garanhqg sual va problem qal-
mirsa, har seyin tamamila aydin olmasi fikri faaliyyatin ol-
mamas! va ya zaif olmasinin gostaricisidir. Yalniz mustaqil
fikirlasmayi 6yranmayanlar ti¢in problem yoxdur. Stibhasiz,
bu onu gostarir ki, hals onun fikri faaliyyati harakatsizdir.
Els adamlar vardir ki, onlar nainki vaxti, hatta problemlari
bela gormirlar. insanin dafetmali oldugu agli va situativ ¢a-
tinliklari proporsional formada béls bilmasi onun tafskki-
randn ssmaraliliyinin gostaricisidir.

Tafokkurun novleri.Fukri amaliyyatin ¢oxsayl ndvle-
ri tofekkirin da Usul va mexanizmlarinin ¢coxluguna ssbab
olmusdur. Onun strukturuna kompleks mantigi amaliyyat-
lar: mugayise, tahlil, terkib, mucarradlasdirms, Umumilas-
dirma, konkretlasdirma va tasnifat daxildir.
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Tafokkilr proseslari adstan Umumi, xususi, fardi
hokmlar va induksiya, deduksiya, tasbih kimi istidlal for-
masinda tazahur edir.

Adatan, tafekkirin dord névini gostarirlar:

Nazari tefokkir. Nazari tafokkura malik olan insan
problemi yalniz alds olunan malumatlarin mantiqi tshlili
yolu ila hall etmays cahd gostarir. Nazari tafekkiriin ko-
makliyila problemin mivaffagiyyatli hallinda asas amil alds
olunan informasiyanin tamhgi ve e'tibarliligindan asthdir.
Buna gdra da bir ¢cox hallarda deyirlar ki, nazariyysgi astro-
nomlarin naticalarina inanin. Amma galisin ki, nazariyyaci
hakimlarin gabuluna dusmayasiniz. Nazariyyag¢i pedaqoq,
seksolog, dietoloq va b. tévsiyalarina inanmayin, hargah on-
larin maslahatini unuda bilmirsinizss, onda tam gstiyyatls
onlarin dediklarinin aksini edir. Nazariyyagci futuroloq, iqti-
sadgcl, politologlarin prognozlarina galdikds, onlara inamsiz
olmayin, sakitlikls gsbul edin. Allahin kémakliyi ils onlar
bas vera bilar. Amma ola bilsin ki, ¢ox sonralar, hatta siz
hayatdan gedandan sonra bas versin.

Tafakkurln ikinci névi badii-nazari tafakkir adlanir.
Otan asrlarda tafokkirin bu névuni sairlar, rassamlar,
arxitektorlara aid edirdiler. Badii tafekkir varligin obrazl
suratda aks etdirilmasidir. Bu baximdan taninmis artistlari,
muigannilari, hatta darzilari da bura aid etmak olar.

Tafakkirin digar névil iss ayani-amali tafakkirdur.
Praktik islar adstan onun komakliyils hall edilir. Syani-
amali tafakkir muhandis-mexaniks, ¢ilingars, rangsaza va s.
lazimdir.

Oyani-obrazl tafakkir iss daha ¢ox aviasiya dispet-
cering, baxicilara, cibgirlara va s. lazim olur.

Hayatda tefakkurin ndvlari arasinda gati serhad
qoymaq mimukin deyil. Oziinin obyektini diizgiin ta'yin
etmak dguin cibgira ayani-obrazli tafskkir (ys'ni diggsatsiz,
fikirli, azgin va s. saxsi ta'yin etmak Ugun), isin 6zinu hayata
kecirmak Uglin iss ayani-amali tafakkir, ya'ni "agill, cevik
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al" lazimdir. Har dord név tefakkir sadaca olarag moévcud
deyil, adatan butun faaliyyst novlari tg¢un zaruridir. Amma
dar ixtisaslasdirilmis sahalarda onlardan biri dominantliq
taskil edir.

Muasir dovrda tatbigi psixologiyada tafakkirin
fordi psixoloji xtsusiyystlarinin dyranilmasina xususi diqgat
yetirilir. ©qli faaliyyatin tangidilik va mistaqillik daraces-
sinin samaraliliyini az va ya ¢ox daracada muayyanlasdirmak
mimkunddr. Bu isa nisbatan neytral va universal gostarici-
dir. Aglin genisliyi, darinliyi va cevikliyini obyektiv olaraq
giymatlandirmak ¢atindir. Cunki onlarin mahiyyatini bir-
ma'nali olaraq giymatlandirmak olmur. Muxtslif saraitlards
onlar fargli sakilds 6zlinu tazahiir etdirir. Oz pesa faaliyyati
ilo bagh ylksak aqli ¢ceviklik gdstaran vakil bagcilig va digar
hayati islarda standart, sablon dislinca tarzina malik ola
bilar.

Tafakkiir pozuntulari.Tafakkir pozuntularini, onun
standartdan, normadan geri galmasinin daracasinin muay-
yanlasdirilmasi, forma va saviyyasinin ta'yin edilmasi daha
asandir. Eyforiya zamani yikssk shval, sovq (ba'zi adam-
larda sarxoslugun birinci marhalasinds) aqgli proseslarin
geyri-adi yuksalis zamininds bas verir va sanki fikirlar bir-
birlarini gabaglamagda calisirlar. Fasilssiz olaraq meydana
¢cixan fikir, muhakima, milahizaler getdikca qeyri-ciddi
xarakter alir, buttin stiuru shats edir va atrafdaki insanlara
catdirilir. Bels idarsolunmaz, fasilasiz va qgeyri-ixtiyari fikir
axini mentizm adlanir.

Mentizmin aksi iss 6zUnl dogrultmayan tasviri te-
fokklr adlanir. Bu zaman sanki problemin mahiyyatinin,
asas taraflarinin catdirilmasi gabiliyyati itirilir. Tasviri te-
fokkira mibtala olan saxslar ciddi-cahdls, aramsiz olaraq
xirda, aidiyyati olmayan cahatlor barads uzun-uzadi dani-
sirlar.

Emosional, hayacanli vaziyyatds olan saxslar bir-biri-
Is slagasi olmayan, tamamils muxtslif masalalari birlasldirir,
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bir anlayisi digari ila ganisdirir. Bela subyektiv tafakkir pa-
ralogik tafekkir (gadin mantiqi) adlanir.

Ba'zan tafokkurda garibaliklar 6zlnl gostarir. Man-
tigi alaga pozulur, ma'na birliyi itir, amma grammatik gay-
dalar tamamils yerli-yerinda olur. Gorurssn ki, birisi tam
ciddi sakilda siza nayiss izah edir, siz isa isin mahiyyatinin
nadan ibarst oldugunu basa dusmdirstniz. Hatta "natigin”
0zU da 6z fikirlarinin mahiyyatini dark etmir. Tafakkirin
bels xUsusiyyati rabitasiz tefekkir adlanir.

Adatan sablon garar va naticalar ¢ixarilmasi gozlanil-
maz vaziyystlardan mistaqil ¢ixmag, orijinal gararlar gabul
edilmasini psixologlar tefekkiiriin funksional rigidliyi adlan-
dirirlar. Tafekklrin bels xisusiyyati toplanmis tacriibani
asilihg ve sonradan onun mahdudlugu ve takrarlanmasi
sababindan tafakkurun stereotipina ¢evrilmasi ils baghdir.
Oksina, fantaziyani hadsiz sarbastliyi, aqgli proseslarin sub-
yektiv, biristigamatli inkisafi onu real hayatdan xeyli uzag-
lasdirir. Yash va ya usaq xayala dalir, taxayyilinds 6zlni
gshramana, ixtiraciya, mashur adamlara banzadir.

Psixi proseslarin darinliyini aks etdiran uydurulmus
fantastik alsm bs'zi adamlarda tadrican tefakkiru sartlan-
diran amils cevrilir. Bu hadisays autistik tafokkir deyilir.
Autizm saxsi hisslars els darindan aluds olmaqdir ki, realliqg
hissi itir, onunla alage kasilir, atrafdakilarla (nsiyysts
maraq azalir. Autistik tafekkir arzularin xayalan "reallas-
masidir"; galincikls oynayan qiz xoshaxt ana, oglan general
olur. Xayalan xosbaxt ginlar yasanilir. Yuxuda iss an gizli
arzular "hayata kecir". Slbatts, autistik tafakkir real hayata
ta'sir etmak imkaninda deyil, ya'ni o, yalniz geyri-mahsuldar
fantaziyadir. Qeyd etmak lazimdir ki, tefekkir yalniz xarici
alam hagqinda informasiyalari tahlil etmir, eyni zamanda o,
subyektin 6z barada ma'lumatlari tshlil edir. Autistik ta-
fokkir "psixi realligl”, motivleri, arzulari, meyli, emosional
reaksiyani va onlarin hamisinin kompleks sakilda ta'siri ila
insanin psixi vaziyyatini aks etdirir.
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Tafakkur pozuntusunun an yuksak saviyyasi sayigla-
ma va ya intellektual monomaniya hesab olunur. Realligla
diz galmayan fikir, ideya, mulahiza sayiqlama sayilir. Digar
biatlin hallarda normal muhakima yuritmak gabiliyystinda
olan saxs birdan atrafdakilarin taaccubuna sabab olan, heg
bir subut-dalili gabul etmayan fikirlar soylayir. Ba'zilari heg
bir tibbi biliya malik olmadiglari halda yeni "mualica"
usullarindan danismaga baslayir. Masalan, xar¢ang xastali-
yinin yeni maalice Gsulunu tapdigini, onu ciddi-cahdla ha-
yata kecirdiyini "inandirmaga" calisir. Bu hal ixtiraciliq
sayiglamasi adlanir. Digarlari camiyyatin takmillasdirilmasi
programi hazirlayir, insanhdin xosbaxt galecayi Ugun
"mubarize aparir”. Bu da islahat¢ilig sayiglamasi adlanir.
Ucuncl grup tamamils maisat qaygilari ils "yuklanmisdir".
Hesab edirler ki, hayat yoldaslari onlara xayanat edir. Bu
isa erotik sayiglamadir. Sayiqlamalar igarisinds daha genis
yaytlani "izlanilmak sayiqlamasidir”. Tafskkir pozuntusu-
nun bels névina aid edilanlar is yerinda onlarla pis raftar
edildiyini, hamisa ¢atin isler tapsirildigini, sls salindiglarini
zonn edir va bundan kaskin narahatliq kegirirlar. Hansisa
gariba insanlarin, maxluglarin (yezuitlar, fasistlar, stibhali
canlilar va s.) onlarin arxasinca dusdiyind, gunlarini gara
etdiyini, onlarin bilik, fikir, fiziki guictni ogurladigini daim
deyir, bundan xilas olmaga "cahd gostarirlar".

Psixologlar coxdan miusyysnlasdirmislar ki, sayiqla-
ma butin dovrlards, butin xalglarda, butin zimralarin
numayandalarinds 6zinu goéstarir va minillikler boyu prak-
tiki olaraq keyfiyystca dayismaz galmisdir. Sayiglamanin
tarixi saraitle bagliligi va oxsarligi goxdan muayysn edilmis-
dir. Qadim Misirda ¢oxlari 6zlarinin faronun oglu oldu-
gunu, amma halalik bunu he¢ kimin bilmadiyini va yaxin
muddatds bunun tasdiq edilacayini soylayirdilar. Bu iss
ylkssk asili olmag sayiglamasidir. Onun muasir varianti,
bir cox hallarda kiminsa hansisa mashur adamin 6vladi ol-
dugunu stibut etmaya calismasi faktlari ils yaqin ki, ¢coxla-

49



rimiz rastlasmisig. Maragh olani iss budur ki, batin doévr-
lards va xalglarda insanlarin psixi hayati oxsar va kifayat
gadar davamli ganunauygunluglara tabedir.

Sayiglamanin intellektual saviyyasi ve keyfiyyati
onun dastyicisi olan saxsin tahsili, tafekkirtinin imkanlari
ilo six baghidir.

Sayiglamalari muayysn etmak, soylanilan ideya, fi-
kirlerin sayiglamanin mahsulu oldugunu muayynlasdirmak
¢atin, bir cox hallarda iss mumkunstzdir. Buna gérs ds bir
cox hallarda sayiglama interpretasiyasi asanligla atraf-
dakilart "yoluxdura", ta'siri altina sala bilir. Xususils, sosial
hayat, camiyyast hadisaleri ile bagli sayiglamalar va "yolux-
durma” gabiliyyati olan paronik saxsiyyatlar camiyyat tgin
tahluka torads bilirler. Tarixdan isa kifayst gadar bels
faktlar gostarmak mumkundur.

intellekt.intellekt latin sézudlr: mixtslif dillards an-
lama, darketmsa, agil ma'nalarinda islanilir.

Tafakkirtun tahlili istar-istamaz aqli qabiliyysatlar,
onun qurulusu, asas xususiyyatlari tizerinds dayanmagi ze-
ruri edir. Psixologiyada muixtalif magsad va vazifalarin halli
imkanlarini ta'min edan agli gabiliyyatlarin macmusu intel-
lekt adlanir.

Insanin 6z hayat seraitina uygunlasmasinin 6ziina-
maxsus Usulu isa intellektual faalhigdir.

Amerika psixoloqu Vekslerin yash adamlarin intel-
lektinin 6lculmasi ila bagh 1939-cu ilds irali strdiyl sistem-
da hayati problemlarin daha yaxsi halli, rasional dislinca va
agilh faaliyyat gabiliyyati intellektin vacib keyfiyyati kimi
xarakteriza olunur.

S6zin genis ma'nasmda intellekt insanin atraf ma-
hits suurlu uygunlasmaq qgabiliyyatidir.

intellekt 6ziinda coxsayli hadisalari aks etdirir ve
onlar ¢ o6lglya asasan giymatlandirilir: a) malumatlarla
amaliyyat sistemi  kimi (operativ); b) miayyan ma'lumat-
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larin macmusu kimi (mazmununa gors); c) aqli faaliyystin
naticasi kimi.

Qilford intellektin (¢ giymatlandirma 6l¢isiina: ope-
rativ, mazmun va naticaya gora 120 spesifik xdsusiyyatini
muayyanlasdirmisdir. Ya'ni insan na haqda, necs fikirlasir
va hansi naticalar alinir.

Konkret insanin intellekt névi gostsrilan 120 va-
riantin kombinasiyasi naticasinds hansilarin daha ¢ox Us-
tinluk taskil etmasila miayyanlasdirilir. Onlarin daha umu-
mi xususiyyatlari asagidaki anlayislarda sksini tapir: lgun-
dalik hayatda istifade olunan konkret praktik intellekt;
2)sozlar, terminlar, isaralarin kémayi ila muayyanlasdirilan
mucarrad intellekt; 3)tafekklrin anadangslma gabiliyyst-
larinin, 16-20 yaslardan sonra (cinsi mansubiyyatindan asili
olarag) micarradlasdirma va muhakima gabiliyystinin mac-
musu olan potensial intellekt; 4) insanin hayati boyu qa-
zandigi bilik, bacariq va vardislarin macmusundan ibarat
hayatda gazanilmis intellekt.

Intellektin inkisafinin sartlari.Psixikanin digar funk-
siyalarinda oldugu kimi, intellekt da bir tarafdan irsi, digar
torafdan iss muhitin to'siri altinda formalasir. irsiyyat bir
cox amillarle sertlanir: 1) irsi informasiyalarin ta'siri, ya'ni
valideynlardan kegarak intellektin istigamatlari va imkan-
larini sartlandiran amillar-genetik imkanlar; 2) ananin psixi
va fiziki veziyysti-gidalanma ve saglamhgi. Hala gadim
zamanlarda insanlar gorardular ki, bir sira kegici xastaliklar
bir ne¢a naslin kemagilligina sebab olur; 3) xromosom ano-
maliyasi; 4) narkotika, darman vasitalarindan istifads ve
ekoloji sarait.

Mauhitin ta'siri amillarina iss asagidakilari aid edirlar:
1) usagin gidalanmasi (xususils, 1,5 yasa gadar); 2) boyuklar
tarafindan usagin intellektual aktivliyinin psixi stimulyasi-
yasl (yetimxana va usaq evlarinda boylyan usaglarin intel-
lektual inkisafi kifayst gadar langimis olur); 3)ailada usag-
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larin say1 va sosial statusu. Bura camiyyatin madani va iqti-
sadi durumu, milli adat-an‘analar va s. aiddir.

Intellektin giymatlandirilmasi.intellektin 6lctlmasinin
vahid sistemini yaratmaq ¢atin, hatta mimkinsizduir.
intellekt 6ziinds miixtalif agli amaliyyatlar apara bilmak
gabiliyyatini ehtiva edir. Masalan, riyazi smaliyyatlari,
muhakima qgabiliyyatini, fikirlarini ¢atdirmaq va sarh etmak
bacarigini musyysnlasdirmak Uclin yegana me'yari tapmaq
geyri-mumkundir. 9gar yegans me'yar tatbiq edilss bels,
Umumi naticalarin gostaricisi nadan ibarat olar? Bu prob-
lemin tam halli hals ds mimkin olmamisdir. Amma 6lgma
sistemi (testlar) ile bagl Veksler skalasi, Stenford -Bine test-
lari va s. kifayat gadar genis yazilmisdir. intellektin nisbatan
tam va daqig muayyanlasdirilmasi tgin halslik iki subtest-
dan istifads edilir. Bunlardan birincisi s6z vasitasila -Verbal
intellektual gostarici, ikincisi iss qeyri-verbal vasitalardir.
Onlarin ikisinin gostaricileri  toplanir va Umumi natica
cixarhr.

Oz pesa va yas qrupu arasinda fardin orta intel-
lektual saviyyasini miayyanlasdirmak Gcun intellekt amsali,
qisaldiimis sakilds IQ genis yayilmisdir. Bu test agil yas
adlanir. Ondan usagin aqgli inkisafinin yasidlari ils mlgayise
edilarak muayyanlasdirilmasi tgiin hala XIX asrdas istifada
edilmays baslanmisdir. Masalan, tutaq ki, usagin xronoloji
(pasport) yasi 8, aqli gabiliyyati iss 6 yasa uygun galir.
Demak, onun "agil yasi™ alti yas seviyyasindadir. Agil va
xronoloji yaslarin nisbatinin hesablanmasina asasen Umumi
intellekt amsali miayyanlasdirilir. IQ -nin orta saviyyasi
100, an asagl saviyyssi 0, an yukssk saviyyssi iss 200 bal
gotaralar.

100 baldan 16 bal yuxari ve ya asagl butin yas
gruplari tgiin normal hesab edilir. Adatan har U¢ nafardan
birinda 1Q 84-100 bal arasinda olur. 34 faiz adamda iss bu
gostarici 100-116 arasindadir va onlar orta intellekt saviyyali
saxslar hesab olunur. Belslikls, insanlarin 68 faizi orta
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intellekt saviyyasina aiddirler. Digar iki grup, har biri 16 faiz
olmagla ya yukssk intellekts (1Q 116-180 arasi), yaxud da
agli cahatdan geri galanlar, asagi intellekt saviyyasina (iQ
10-84 arasi) aid edilirlar.

Testlasdirmanin naticalari testin  mahiyyatini tut-
magla, verilen tapsiriglar tez vs daqig yerina yetirmaya
gora miayyanlasdirilir. Buna gora ds, yalniz intellekt yox,
daha cox testda verilan tapsiriglarin neca yerina yetirilmasi
oyranilir. Yerds galan naticalar alava tadgigat tslab edan
forziyys xarakteri daslyir. Heg da taacclibll deyil ki, an yik-
sak 1Q intellektual pesalarle masgul olan saxslards: elmi
iscilards, pedaqoqlarda, fiziklards, kimyagcilarda, talsbalarda
va s. 6zUnl gostarir.

Etiraf etmak lazimdir ki, intelelktual imkanlarin
Olctlmasi kemiyysti asasan agildankamlarls daha ssmarali
va e'tibarli naticalar slds etmak imkani verir. Psixolog va
psixiatrlar anadangalma va ya hala erkan usagliqdan intel-
lektin inkisaf etmamasini "oligofreniya” (agildankem) ad-
landirirlar. Anadangslma agildankamlik (oligofreniya) hs-
yatda gazanilandan farglidir va demensiya adlanir.

Anadangalms agildankamliyin, demensiyanin sla-
matlarini nainki hamin saxsin 6zu, hatta bir ¢cox hallarda at-
rafdaki adamlar da ta'yin etmaya ¢atinlik ¢akirlar. Gorinur,
bu, onunla slagadardir ki, anadangalma agildankamlik
standart davranis reaksiyalarina o gadar ds ciddi ta'sir gos-
tarmir. Yani televizora baxir, gazet oxuyur, glizgu qgarsi-
sinda bazanib-duzanir.

Anadangalma agildankemlik usaqglarin cemiyyats
adaptasiyas! imkanlarini mahdudlasdirir va tadrican onlar
normal adamlardan secilirlar. Oligofrenlarda psixikanin
daha sonralar yaranmis filogenetik funksiyalari, tafekkdir va
nitq inkisafindan gqalmis, daha gadim funksiyalari, instinkt-
lar normal vaziyyastds olur. Oligofreniya har seydsn avval
tafokkirun Umumilasdirma va micarradlasdirma sahasinda
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6zuna gostarir. Oligofrenlards tangidi tafakkir, assosiativ-
mantiqi hafiza zaif inkisafedir.

Oligofreniyanin etiologiyasi sabablarini hals ds
tamamils muiayyanlasdirmak mumkin olmamisdir. Psixi
inkisafin langimasinin 90 faiza gadari hals da "sirr olaraq"
galir. Bir ¢cox 6lklarda bu agli cahatdan geri galma adlanir.
9qli cahatdan geri galmanin muhim diagnostik gostaricisi
kimi intellekt amsalinin Ol¢tlmasindan istifads edilir. Bey-
nalxalgq standartlara gors IQ <50-70 oldugda bu aqli
gerigalmanm yiingil, 1Q<50-orta, 1Q<35-an agir forma
hesab olunur.

Agildankamliyin an agir formasi idiotizmdir. Onun
intellektual géstericisi 1Q=20-dir. Onlarda praktik olaraq
nitg va tafekkilr formalasmir, emosional reaksiya Ustinlik
toskil edir. Orta daracali agildankamlik imbetsillikdir
(iIQ=20-50).

Imbetsillarin luget ehtiyati 300-s gader sézdan iba-
ratdir. Onlar talima gabillidirlar, maisst hayatina pis uygun-
lasmirlar. Onlar asanligla talgina gapilir, kor-korana taglida
meyl gostarirlar. imbetsillarin gay§iya ehtiyaci var, lakin
ba'zilari mustaqil hayata can atir, evlanmak, ars getmak
istayirlar.
Agildankamliyin yiingll daracasi (IQ<75) debillik
adlanir. Onlarin psixikasi normanin asagi haddina yaxindir.
Debillarin davranisi kifayat gadar adekvat, mustaqgil, nitg-
lari inkisaf etmisdir. Buna gora ds debilliyi asanligla gor-
mak olmur, hatta asagi siniflards de bu miusayyanlasdiril-
maya bilar. Debillik daha ¢ox yeniyetmalik yaslarinda zs
cixir ve micarrad tafakkirla bagli tazahur edir. Debillar har
seyi harfi ma'nada gsbul edir, ma'cazi ma'na va metafor
onlara catmir. Debillar daha ¢ox praktik sahayls baglh bilik-
lari manimsayir. Nazari biliklar va nazari saha onlar tgin
alcatmazdir.

Debillsr hayat seraitina tez uygunlasirlar. Onlar bir
gayda olaraq 6zlarini xosbaxt hesab edir, har seydsn razi
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galirlar. Debillar sdzabaxan, amaksevar, icracidirlar, ragbat-
uys hormat edir va hakimiyyatparastdirlar.

Debilliyin rasmi statistikasi 3,5 % g0starilir. Amma
hesab edirlar ki, bu ragam daha ylksakdir. Lakin onun ds-
giq ugotunun apariimasinda dovlstlar ds o gadar maragl
deyillar.

Tafakkir nazariyyslari.Faktlar na gadar ¢ox toplanir-
sa insanlar mimkdan sistemlar igarisinds an murakkabi olan
6z agillari, onun imkanlarinin éyranilmasi problemi ile bagl
daha ¢ox suallarla rastlasirlar. Problemin murakkabliyi bir
da ondan irali galir ki, bu prosesda agil eyni zamanda ham
obyekt, ham da idrak, 6zinudark vasitasi kimi ¢ixis edir.

Tafakkirun mansayi problemi ham klassik, ham da
muasir elmlarin tadgigat obyekti olmus, olmaqgda da qgalir.

intellekt psixikanin irsi, yoxsa hayatda gazanilmis
funksiyasi sayilmalidir? Variantlardan har birinin cavabi
asaslandiriimis kimi gorundr.

1. Doguldugu vaxtdan bdyuklsrls normal Unsiyyat-
dan mahrum olan usaq (3 yasa gadar) 6murlik agildankem
galir (IQ <20). Har bir insanin tafokkiirii formalasdig
muhitin madaniyyatinin dasiyicisidir. Sosial hafiza va sosial
kommunikasiyadan (Unsiyyst, tahsil, birgs faaliyyst va s.)
kanar intellekt formalasmir. Ya'ni o, dyranma va sosia-
lizasiyanin mahsuludur (Uotson, Pavlov, Viqotski va b.).

2. Xastaliyin etiologiyasinin tadqiqi intellektin irsi
oldugunu tasdiq edir. Bir sira intellektiual amaliyyatlara
gabillik va ya aksina, adatan nasildan-nasls kegir. Skizlarda
IQ gostaricilari asasan oxsar olur, hatta onlar miixtalif sa-
raitlords boyusalar bels. Mivafig olaraq intellektin irsi
amillarindan daha ¢ox asili oldugu naticasi ¢ixarila bilar.

Insanin intellektual imkanlarinin irsi va sosial mihit-
don asili oldugu inkarolunmazdir. Mahz buna gore ds
muasir psixologlarin akseriyyati intellektin irsiyyst va mi-
hitin garsthgh ta'sirinin mahsulu oldugunu gsbul edirlar.
Mubahisa asasen qarsiligh ta'sirin forma, dsrace va rolu
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tzarinda gedir. Masalan, akizlarin psixoloji yaxinhgi prob-
leminin tadqiqat¢isi, mashur ingilis psixoloqu D.Bert hesab
edir ki, intellektin 80 faizi irsi programlasdirmadan asilidir.
XX asrin sonlarina yaxin intellektin giymatlandirilmasinda
bir gadar ehtiyath fikirlar soylanildi. Ya'ni hesab edirlar ki,
intellektin 45 faizi irsiyyatdan, 35 faizi muahitdan, 20 faizi
digar amillardan asilidir.

intellektin formalasmasi ila bagli miasir psixoloji
nazariyyalar icarisinds epigenetik model xisusi shamiyyat
kasb edir. Bu models gbéra, har bir insanin tafakkurinin in-
kisafinda irsi amillar va mihitin ta'sirindan irali galan musy-
yan mahdudiyyatlar vardir. Ya'ni intellektin inkisafinda bu
va ya digar catismazhglar mévcuddur. ilk névbads, nayin
olmasi, olanin yox, nayin ¢atismadigi diggati calb etmalidir.

Adatan bu nazariyyanin izahi zamani kart oyunu ils
intellektin miiqayisesi aparilir. intellekti bize tabist baxs
edir. Kart destinda oldugu Kkimi, onun icarisinds ugurlu
olani, orta saviyyalisi va ugursuzu vardir. Ya'ni kimin bax-
tina na ¢ixir. Lakin 0zliylnda kart insanin taleyini hall et-
mir. Biz taklikda, 6ziimuzls deyil, basqalari ila birlikda oy-
nayirig. Oyundasimizin faaliyysti, oyun gaydalari va sartlari
yalniz bizdsn asili deyildir. Pis kartla udmag va ya aksins,
yaxs! kartla uduzmagq olar.

irsi intellektual potensial sosial miihitin mévcud
sistemi vasitasila reallasir va son naticani-intellektin xuisu-
siyyatlarini muayysnlasdirir. Hesab edsk ki, sizin intellek-
tual potensialiniz yaxsi riyaziyyat¢i olmaq imkani verir.
Amma sizin meyliniz faktiki olarag geyri-muayyandir va
yaxs! pul gazanmag mimkin olan istanilan isls masgul ol-
maga, gazmays, ickiys, aylancalars can atirsiniz.  Sizin bu
cur davranisiniz ailadan, ails tarbiyssindan, Unsiyyat dairs-
nizdan, madani saviyyanizdan, tahsilinizdan asili olaraq for-
masalir.

intellekti sortlandiran biitiin irsi amillar sosial
secimin alayindan kegir. Onlarin boyik bir gismi istifadssiz
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galir. O xususiyyatlar inkisaf edir, fomalasir ki, saraitin,
muhitin taleblarine uygun gslir. Xisusils, 10 yasa gadarki
dovrdas stimullasdirilan, yadrim gostarilan keyfiyyatlar daha
yaxs! inkisaf eidr.

Insan 10 yasa gadar demak olar ki, butévlukds onu
ahats edan muhit va saraitdan asilidir.

Praktiki olaraq, butiin psixologiya maktablari tasdiq
edirlar ki, intellektin inkisafi 20 yasana gadar miumkuindir
va muxtalif yas dovrlarinds onun inkisaf str'sti farglidir.
Normal halda intellektual inkisafin tcda biri 6 yasina, yarisi
8 yasina, dordda Uc¢i 12 yasina gadar tasakkil tapir.

Ogar biz yenidan kart oyunu ils intellektual inkisaf
arasinda oxsar mugayise aparsag, ma'lum olar ki, intel-
lektual potensiali taskil edan 10 blok gabiliyyastlandan (10
kart) Uclnu siz 6 yasinda, besini 8 yasinda, yeddisini 12 ya-
sinda gazanmisiniz. Oyunda geriys yol yoxdur. Yenidan oy-
namaq da mumkdin deyil. Biz necayikss, artiq o cir forma-
lasmisiq. Tafakkirin usagligda formalasan strukturu om-
rimuzin sonunadak bizim strafimizda bas veranlare miina-
sibatimizi, giymatlandirmamizi, muhakimalarimizi, tshlil-
larimizi, straf alami neca dark etmayimizi muayyanlisdirir.

2.6. Taxayyul

Ke¢mis gavrayis materiallarinin yenidan islanmasi asa-
sinda yeni suratlarin yaradilmasindan ibarst olan psixi pro-
sesa toxayyul deyilir.

Toxayyul idrak proseslarina daxil edilss ds, tafakkir
va gavrayisdan fargli olarag o, yalniz xarici alamin dark
olunmasina deyil, eyni zamanda, onun dayisdirilmasins, ye-
ni mexanizmlarin, incassnat asarlarinin yaradilmasina,
basga sozls, hayat va faaliyyatin buttn sahalsrinds yaradici-
lig isina xidmat edir.

Toxayydl cisim va hadisalarin els suratinin yaradil-
masidir ki, insan onu avvaller he¢ vaxt gavramamisdir.
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Lakin taxayyul neca deyarlar, he¢ nadan nass yaratmir. O,
kecmisda gavranilan materialin yenidan islanmasi asasinda
yaranir. L.N.Tolstoy Natasa Rostova suratini 6zinun
yaxindan tanidigi bir ne¢e nafarin alamat va keyfiyyatlarini
birlasdirarak yaratmisdir. C.Cabbarli yazirdi ki, 6z gshrs-
manlarini hayatda olan bir ne¢a insanlarin surstinin, dav-
ranis va harakatinin birlasdirilmasindan yaratmisdir. Ya'ni
hayatda olan yizlarla insalarin misahids edilmasinin natice-
sinda hamin suratlar yaranmisdir.

Istirakcilar yeni masin, mexanizm hazirlayarkan mi-
sahidaya, xdsusila canh tabistin musahidasina istinad edir-
lar. Masalan, Antraktida sakinlarini-pingvinlari ¢yranmakla
konstruktorlar garda harakat eds bilan "Pingvin™ masinla-
rini yaratdilar. Alimlar magnit sahasinin ta'siri ila ilbizlarin
harakatini misahids edib, 6yranmakls gamicilik sanayesinda
yeni modellar hazirladilar.

Daniz qusu albatrosun dimdiyinda dsniz suyunu
0zlnamaxsus sakilds sirinlasdirici var va onun vasitssils su
icilmays yararli hala distr. Alimlar qusun bu "tamizlayici
qurgusunu” dyranarak daniz suyunu sirinlasdirs bilan qurgu
hazirlayirlar.

He¢ vaxt sshra gormayan sagird fikran sahra obrazi
yaradarkan 0z ke¢cmis tacribasina asaslanir. Qum gorb,
dizanlik da ona tanisdir. Dava, kartankals, ilan va s. hey-
vanlari da kino, zoopark va ya sakilds goriib. Kol-kos hag-
ginda da tasavvird vardir. ©gar sagird bunlarin heg¢ birini
avvallar gormayibss, onda sozls sshra obrazi yaratmaq
mumkin olmazdi.

Hatta nagil gahramanlarinin fantastik sdrati yara-
dilarkan bels, real hayatdan alinan numunalars, musahi-
dalara istinad olunur. Masalen, gadin badani va baligin quy-
rug hissasinin birlasdirilmasindan su parisinin sursti ya-
ranmisdir. 9jdaha, sfinks va s. da bels real varliglarin birlas-
dirilmasidir.
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Digar psixi proseslarin (duygu, qavrayis, tafekkdr,
hafize) texayyllds mihim rolu oldugu kimi, texayyul de
onlarin inkisafinda asasli rol oynayir.

Taxaydllin insanin praktik va nazari faaliyyatinds
ahamiyysti boyikdur. Taxayyul amak faaliyysti prosesinds
tasakkul tapmis va inkisaf etmisdir. Taxayyullin an vacib
cahatlarindan biri da ondan ibaratdir ki, onsuz insan amayi
mumkin olmazdi. Ya'ni insan fealiyyats baslamamisdan
onun naticasini gorur, planlasdirir, hansi metod va vasitalar-
dan istifads edacayini muayyanlasdirir. Taxayyul olmadan
elmi, texniki kasflar, adabiyyat, incassnst do movcud ol-
mazdi.

Taxayyulun névlari. Taxayyulu aktiv va passiv olmag-
la iki yera ayirirlar. Qarslya miayyan magsad goyulmadan,
sanki yeni suratlarin 6z-6zlna yaranmas! passiv taxayydul
adlanir. Qarsitya muayysn magsadin qoyulmasi ils yeni su-
ratlarin yaranmasina aktiv texayyul deyilir.

Foaallig daracasina gora taxayyulin qeyri-ixtiyari va
ixtiyari névlari vardir.

Qeyri-ixtiyari toxayyul. Qeyri-ixtiyari toxayyil pro-
sesinda garstya xususi niyyat qoyulmur. Samada toplasan
bulud yigini ba'zan insan va ya heyvan suratlarinin yaran-
masina sabab olur. Maragh kitab oxuyan sagird asardaki
suratlari xayalinda canlandirir, onlarin sevinc va kadari ils
yasayir, dusmanlarle mibariza aparir, onlara qalib galir.
Maraqgli, cazbedici kitab sagirdds geyri-ixtiyari taxayyul
suratlari yaradir.

Qeyri-ixtiyari taxayyulin ndvlsrindan biri ro'yadir.
Rdé'ya movhumat ve xurafatla six baglidir. Bu, ré'yanm
gariba, hayatda movcud olmayan, absurd, fantastik sakil va
hadisalarin taxayyulds canlandiriimasi ile alagadardir.
Ro'yanm bela xarakteri sinir hlceyralarinin, ikinci signal
sisteminin langimasi ile tacrid olunmasidir. Yuxugdrms
ikinci signal sisteminin langimasi, markazlarin “itstirahat
etmasi”, yalniz bir markazin-"kesik¢i markazin™ oyaq olmasi

59 fyo



va onlar arasinda rabitanin olmamasinin naticasidir. Beynin
langima ila shata edilmis sahalarinds avvalki ta'sirlarin
"izlari" canlanir va onlar "geyri-adi kombinasiyalarda"
(.M. Secenov) birlasir.

Bir sira maragh tacribalar gostarir ki, ba'zan yuxu-
gorma yatmis adamin dark etmadiyi xarici qiciglandiri-
cilarin ta'siri ils da yaranir. Yatmis adamin sifating atir
yaxinlasdirildigda o, yuxuda 6zunu stirli bir bagda gorur.
Yatmis adamin qulagina sakit zang sasi tuturlar. O, yuxuda
gorar ki, padnos alindsn diisdil va gablar sindi. Soyuq otag-
da yatan adamin ayagqglarini acgirlar. O, yuxuda buz tzarinda
"gazir". Narahat yatan adam pis, gorxulu yuxular gorur.

Yuxugdrmanin oxsar tsbisti, ya'ni "0ncagbrmasi”
movhumatin maxtalif manbalarindan biridir. Dafalarls mi-
sahida edilmisdir ki, daxili organlardan hansininsa xastalan-
masi va bunun yuxuda gorilmasi bas verir. Xasta organin
hals 6zund buruzs vermamasi, lakin yuxuda goralmasi xas-
taliyin baslanmasi barada signaldir. Gecalar an zaif signal-
lar1 da beyin "gabul edir" va ikinci signal sistemi langimis
oldugundan yuxuda tazahur edir. Masalan, bir nafar tez-tez
yuxuda gorir ki, onu bogurlar. Hakim iss he¢ na "tapa
bilmir". Bir gadar ke¢mis bogazinda sis amala galir. Yani bu,
yuxunun naticasi deyil, yenica baslayan xastialiyin ilk
signalinin "yuxuya c¢evrilmasidir".

Qeyri-ixtiyari texayyulin digar bir novu xulyadir.
Xilya zamani insan xosagalan sirstlar yaradir. Bu prosesds
tafokkiir demak olar ki, istirak etmir. Xulyaparast insan 6z
xulyalaridan hazz alir. Xulya insani passivilasdirir, real
hayatdan uzaglasdirir. Xulya hamcinin narkotik maddalarin
gabul edilmasi zamani da yaranir.

Ixtivari-taxayyul. Qeyri-ixtiyari taxayyuldsn fargli
olaraq ixtiyari texayyul insanin maqsadyonli, konkret
sakilds miayyan ideyalari va ya slratlari yaratmasi ils bag-
lidir. Masalan, mihandis yeni masinin murakkab gertyojunu
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¢akir. Bu zaman o, masinin xarici gérunusunu, is prinsipini
taxayyulda canlandirir.

Tarixi roman oxuyan sagird romandaki gahraman-
larin suratini texayyiliinds canlandirir. ixtiyari-taxayyill
foaliyyst prosesinda yaranir, insani faallasdirir, faaliyysts
tahrik edir.

Taxayyulun mustaqillik daracasi va mahsullarin oriji-
nalhgr baximindan iki névl vardir: barpaedici taxayyul va
yaradicl taxayyl.

Barpaedici texayyll, insan tgln yeni olan obyektin
va uygun olaraq onlarin tasvirinin, ¢ertyojunun, sxeminin
suratinin yaranmasidir. Texayyulun bu névindan an mux-
talif faaliyyat formalarinda istifads edilir. Barpaedici taxay-

yul talim prosesinds xisusils shamiyyatli rol oynayir.
Talim materialini 6yranarkan sagird hadisslari taxay-

yilinda canlandirir. Yaradici texayyul badii sserlari oxu-
yarkan mihum shamiyyat kasb edir. Sagird onun kémayila
asarin gahramanlarini, hadisalari, tasvir olunan yerlari "canl
sokilda gorur". Lakin sozls verilan tasvirinin taxayydl surat-
larina cevrilmasi tgun kifayst gadar bilk lazimdir. Yaradici
taxayyulin zanginliyi, biliyin darinliyi va hartarafliyi ila six
baglidir. Bilik na gadar mahduddursa, taxayyul ds o dare-
cada mahdud olacaqdir.

Barpaedici taxayyiildan fargli olarag yaradici taxay-
yil yaradici faaliyyat prosesinda miustaqil sekilds yeni surat-
lerin yaradilmasidir. Yaradici faaliyyat yeninin yaradilmasi,
orijinal mahsul hazirlanmasi, ictimai shamiyystli faaliy-
yatdir. Masslan, elmds yeni ganunauygunluglarin tapiimasi,
yeni masin modelinin, incasanat asarinin yaradilmasi, yeni
bitki novinun yetisdirilmasi va s. bura daxildir. Yaradici
faaliyyat eyni zamanda semaralasdrici mihandis, istehsalat
yenilikgisi va s. bu kimi praktik islards da 6z sksini tapir.

Yaradici feaaliyyatin manbayi ictimai shamiyysati
olan, bu va ya digar mahsula yaranan tslsbatdir. Hala gs-
dim insanlar 6z tslabatlarinin 6danilmasi Ugln yeni-yeni
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kasflar etmaya macbur idilar. dlls islamayin mahdudiyyatini
goran insanlar daha samarail va tez naticalar alds etmak
ucln sads amak alstlarindan istifads etmayas basladilar. Ma-
safoni tez gat etmak Ucln avval atlardan, sonra masinlar-
dan, daha sonra tayyarslardan istifads etmays basladilar.

Yaradicl taxayyul psixi proses kimi barpaedici taxay-
yuldan daha murakkabdir. Har hansi bir agyanin, modelin,
sxemin suratinin yaradilmasi, onun 6zunin yaradilmasin-
dan daha mirakkabdir. Bununla yanasi, barpaedici taxay-
yulls, yaradici texayyil arasinda kaskin sadd goymaq da
mumkun deyil. Aktyor rolun mahiyystina uygun surat ya-
radir, ifagi-misiqici hazir asari ifa edir. Ya'ni onlar basqgasi
tarafindan yaradilmis asara 6z yaradiciliglarini slavs edirlar.

Oz isina sablon yanasmayan, daim yenilik axtaran
musallim amayi da yaradici faaliyyat hesab olunur.

Yaradicihigi yingul, sarbast taxayyul mahsulu hesab
etmak sshv olardi. O, gargin, uzunmuiddatli amayin nati-
casidir. Butin shamiyyatli yeniliklar, elm va texnika sahas-
sindaki kasflar, mohtassm adabiyyat va incassnat asarlari
gergin amayin msahsuludur. Insanin ma'navi giictiniin,
gabiliyyatinin samarali vahdasti olan ilhamin naticasi kimi
yaradici faaliyyat meydana c¢ixir. Ona gOra da mashur
adamlarin aksariyyatinin dediyi kimi, ilham els gonaqdir ki,
tanbal adamlara yaxin getmir.

Yaradiciliq prosesinds ixtiragilar, yazicilar dafalarla
yaradici taxayyul surastlarini dayisdirir, ilkin variantla son
variant arasinda kaskin dayisiklik aparirlar. L.N.Tolstoy
"Anna Karenina" romanini yaradarksn baslangicda gah-
ramanini cazibadar olmayan gadin kimi tsssvvur edirdi.
S.Vurgun "Komsomol™ poemasini baslayarken Humayi "6l-
durmak™ istamirdi.

Yaradi¢l adamlarda taxayyul ba'zan o gadar gucli,
aydin olur ki, onlarin 0zlsrina darin emosional ta'sir gos-
torir. P.i.Caynovskinin sozlarina gdra, gshramani German
Ozunu oOldurands Caynovski 0Oziint saxlaya bilmayarak
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aglayib. Mashur rassam aserini tamamlayib, ona baxdigda
bayilib.

Xayal taxayyulin xtsusi ndvi kimi. Xayal arzu edilan
galacayin suratlarini yaratmaqdan ibarat olan prosesdir.

Foal, ictimai shamiyyatli xayal insani mibarizays,
amaya tahrik edir. Xayall bos, ma'nasiz, asasi olmayan xul-
yadan farglandirmak vacibdir.

Xayal insani reallasa bilacak, hayati arzularinin su-
rati olmagla onun amaya, magsadina nail olmaga, bu yonda
sa'y gostarmaya havaslandirir. Xilya iss realligdan, hayati
gercaklikdan uzaq, insani faaliyystsizlasdiran prosesdir.

Ba'zan xayal xirda, eqoistik maisst saviyyasinda olur.
Masalan, gasang geyinmak, vidiomagnitafon, suba almaq va
s. muxtalif saviyysli xayallari miqgayise edarak deyirlar:
"9gar xayal ucusdursa, bir var gartal ugusu, bir ds var to-
yuq ugusu".

Xayal insana ilham verir, ¢atinliklara garsi mubariz
olmaga, gslacayi gormays imkan yaradir. Hals gadim za-
manlardan insanlar ugmagi arzulayir, ucan xalcalardan soz
acirdilar. Bu arzularin naticasi olaraq insanlar dogrudan da
"ucdular", tayyarsleri yaratdilar.

Xayal, yaradici xayal nainki ayri-ayri insanlara, bi-
tovlikds cemiyyats fayda gatirir. Bels hesab edirlar ki, agar
insanin xayall, arzusu, texayyulu olmasaydi, giman ki, heg
bir incasanat asari yaratmazdi, elmi-texniki kasflar olmazdi.

11 fasla dair suallar
Hafiza nays deyilir?
Hafizanin novlari hansilardir?
Unutganligin shamiyyati varmi?
Tafakkirin xususiyystlari hansilardir?
Tafakkirin hansi novlari var?
Tafakkirin pozuntulari hansilardir?
Taxayyulln digar psixi proseslardan fargi nadadir?
Taxayyulin novlari hansilardir?
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I11. FOSIL: Saxsiyyat psixologiyasi
3.1. Psixologiyada saxsiyyat anlayisl

Genis ma'nada insan saxsiyyasti biogenetik, sosio-
genetik va psixogenetik elementlarin inteqral vahdastidir.

Ma'lumdur ki, insana munasibatds muxtalif anlayis
va terminlar: insan, ford, saxsiyyat, fardiyyst islanilir. GO-
rinur, sexsiyyat insan varliginin misyysn modusudur, ya'ni
onun bir sira keyfiyyat, vaziyyastinin tezahuri formasidir.

Insan an imumi anlayisdir. O, bioloji néviin (homo
sapiens) klassifikasiyasi olmaqla, daha ¢ox biososial kate-

goriyadir.
Bioloji baximdin "név"-adam, psixoloji baximdan iss

"fardiyyst” ma'nasinda islanilir. Fard bioloji varhgin insan
novudiar. Sexsiyyst iss insani digar bioloji canlilardan
farglandiren sosial varligdir. insan fealiyyatinin sosializasi-
yasl prosesinda o, saxsiyyata cevrilir. Ya'ni saxsiyyastin key-
fiyyatlari sosial mihitdan, sosial-igtisadi vaziyystdan, mads-
ni saviyyadan va s. coxsayll sosial amillardan asilidir.

J. Piaje 0z cixislarindan birinda bildirirdi ki, ce-
miyystds har dagiga minlarls vahsi dogulur va sivilizasiya
onlardan ictimai varhq formalasdirmalidir. Mahz bu de-
yilanlardan da ma'lum olur ki, insan ham bioloji, ham da
sosial varligdir. Ya'ni biososial varligdir.

Fardiyyat isa insanin 6zlinamaxsus, banzarsiz, tekrar-
siz, fizioloji, somatik, psixoloji, sosial keyfiyyast va xususiy-
yatlari 6ztinda birlasdiran canli varhqdir.

Saxsiyyatin bioloji asasini sinir sistemi, vazi sistemi,
maddalar mibadilasi prosesi (aclig, susuzlug, cinsi impuls),
cinsi farglar, anatomik xususiyyatlar, yetkinlasma va orga-
nizmin inkisafi tagkil edir.

Sexsiyyatin sosial mahiyyatini insanin tarbiya aldig
va istirak etdiyi ictimai qurulus, madaniyyat misyyanlasdi-
rir. Sexsiyyatin mahiyyatini onun Uzvi oldugu muxtalif
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ictimai gruplar (ailads, maktabds, yasidlari arasinda va s.)
va icra etdiyi sosial rollar, eyni zamanda, 6z "Mani", bas-
galari ils 6zini mugayisa edsrak "Man™ tasavvirunin ya-
ranmasi onun sosiogenetik mazmununun tarkib hissasini
taskil edir. Ya'ni basga adamlar haqginda yaranmis tasav-
vurlarin asasinda subyektin 0zt barads yaranan saxsi
tasavvurlar kompleksi basa dusuldr.

Muasir psixologiyada saxsiyyat anlayisina birma'nali
yanasma yoxdur. Lakin tadgiqatcilarin aksariyysti hesab
edir ki, hayati boyu formalasan, 6ztinamaxsus fardi xusu-
siyystlari, muayysn tafakklr, davranis terzi, hisslari olan in-

san saxsiyyat adlanir.
Saxsiyyatin psixoloji asasinda onun strukturu-sax-

siyyatin nisbatan davamli komponentlari (cshatlari): gabiliy-
yatlar, xarakter, iradi keyfiyystlar, emosiya va motivasi-

yanin alaga va garsthigh faaliyyati durur.
Qabiliyyatlari insanin miixtalif faaliyyat novlsrinds

gazandi§i miivaffagiyyatler misyyanlasdirir. insanin atraf
alama, basga adamlara, hayat saraitina va s. reaksiyas tem-
peramentdan asilidir. Xarakter insanin basqa adamlarla
miinasibatini miayyan edir. iradi keyfiyyatlar insanin gar-
slya goydugu magsada ¢atmagq Ugiin gostardiyi se'yla xarak-
terize olunur. Emosiya va motivasiya uygun olarag, insan-
lari faaliyyat va (insiyyata tahrik edan hisslarla baglidir.

Sexsiyyatin istigamati va sabitliyi.Saxsiyyatin struktu-
runun muhum komponentlarini xarici mduhitin, saraitin
dayismasindan asili olmayarag onun davranisini misyyan-
lasdiran davamli motivlar sistemi (dominant talsbatlar, ma-
raqlar, meyl, inam, ideal, dinyagorusi va s.), istigamati
muayyanlasdirir.

Saxsiyyatin istigamati yalniz onun strukturuna deyil,
ham da psixi vaziyyastina (masalan, misbat dominant mo-
tivasiyasinin kdmayi ile manfi pisxi halstin aradan galdiril-
masl), idraki, emosional, iradi sferasina, psixi proseslars (ta-

65



fokkir prosesinin inkisafinda motivasiya xarakterindan heg
da az shamiyyat kasb etmir) asasli ta'sir gostarir.

Saxsiyyatin istigamatlarinin  dominant motivlarls
yanasl, diger formalari da vardir: baglihg, simpatiya, anti-
patiya, zovq, meyl va s. O, yalniz mixtslif formalarda deyil,
ham da insanin hayat faaliyyatinin muxtslif sahalarinda
Ozuna gostarir. Masalan, axlagi-siyasi (liberal va ya kon-
servativ), pess faaliyysti (humanitar va ya texniki), maisat
(6z0, ailssi va ya dostlari, basqalari lgln) sahssi ila bagl
istigamat.

Saxsiyyatin istiqamatlari saviyyalarina gora yetkinliyi,
ahataliliyi, mintazamliliyi, davamliligi, aktivliyi baximindan
xarakteriza olunur.

Psixologlarin aksariyyati hesab edirlar ki, insan
saxsiyyat kimi dogulmur, tadricen sexsiyyst olur. Lakin
muasir psixologiyada saxsiyystin inkisafi ila bagli vahid
noqteyi-nazar, nazariyya yoxdur. Masalan, biogenetik nazs-
riyyanin nimayandalari (S.Holl, Z.Freyd va b.) saxsiyyatin
inkisafini organizmin bioloji yetismasi prosesi, sosiogenetik
nazariyysnin numayandslari (E.Torndayk, B.Skinner) icti-
mai qurulus, sosializasiya, atraf alamls qarsiligh munasi-
batlari, psixogenetik nazariyyanin tarafdarlar iss (J.Piaje,
C.Kelli va b.) ham bioloji, ham da sosial faktorlarin rolunu
azaltmadan inkisafin asasi kimi fardi psixi xususiyystlari
gabul edirlar. Gorindr, bunlarin an dogrusu saxsiyystin
sadaca olaraq bioloji yetkinliyin va ya xususi hayat saraiti-
nin deyil, ham da subyektin atraf muhitls aktiv garsiligh
ta'siri naticasinds yaranmasi fikridir.

Sexsiyyatin inkisafi sturun inkisafi ils da baghdir.
Fardin subyektiv "Mani" ("Man obrazi”, "Man konsep-
siyasi"): 6zunugiymatlandirma, 6zinshormat, iddia saviy-
yasi onun 0z haqqinda tasavvurlar sistemini formalasdirir.

Oz "Mani" ila real hayat arasindaki minasibati tan-
zim etmaya calisan saxs Ozunutarbiya magsadils davranisini
korreksiya etmaya calisir.
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Hayati boyu insan 6ziinin davamli x{susiyyatlarini
yaradir, inkisaf etdirir. Saxsiyyatin sabitliyi onun davranis
va harakatlarinin ardicil, sistemli va maqgsadydnli olmasi ila
olgulur.

Qeyd etmak lazimdir ki, insanin davranisi ayri-ayri
situasiyalarda kifayat gadar variativdir.

Sexsiyyatin hayatda gazanilmis keyfiyystlari anadan-
galma xisusiyystlari ils migayisads daha geyri-sabitdir. Bu
da ona soial sarait dayisdikds, mixtslif hayat tarzina uygun-
lasmagda kdmak edir. Ustanovka, baxislarin modifikasiyasi
bels hallarda saxsiyystin daha musbat slamatlari olmaqgla
onun inkisaf saviyyasinin gostaricisi olur. Deyilanlars misal
olarag Respublikamizin mustaqillik gazanmasi, iqgtisadi,
siyasi, ideoloji dayisikliklarin saxsiyyatin keyfiyyatlarins,
dayarlar sisemina, minasibatinin misbat va ya manfi ma'na-
da dayismasini gostars bilarik.

3.2. Qabiliyyatlar

indi da saxsiyyatin digar alamatlari barads.

Qabiliyyatlar saxsiyyatin fardi-psixoloji xtsusiyyatlari
olmagla, fealiyyst va Unsiyyatds muvaffagiyyst gazaniimasi,
onlarin asanligla manimsanilmasidir. Qabiliyyatlar, bilik,
vardis va bacariglari avaz eds bilmaz, lakin onlarin prak-
tikada ssmarali tatbiqgi, funksiyasi va onlarin tez hayata ke-
cirilmasini sartlandirir. Unsiyyat va faaliyystin miivaffagiy-
yati yalniz gabiliyyatlar sistemi ils reallasa bilmaz.

Qabiliyyastlarin muxtslif klassifikasiyasi mévcuddur.
Onlardan birini, daha genis istifads olunanini asagida
veririk:

1) Tebii gabiliyystlsr. Onu asasini bioloji, anadan-
galma iikanlar va onlarin asasinda formalasan hayati tac-
riba, dyranma mexanizmini sartlandiran sarti-reflektor sla-

galar taskil edir.
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2) Spesifik gabiliyyatlar ictimai-tarixi koklara bagl,
sosial muhitin inkisafi ils slagadar olaraq hayati faaliyyati
ta'min edan gabiliyyatlardir. Spesifik gabiliyystlarin 6zlari
da asagidaki yarimbdlmalars ayrilir:

a) Umumi gabiliyyatler. Bu gabiliyyatler an mixtalif
nov faaliyyst va unsiyystda (aqli gabiliyystlsr, nitgq va
hafizanin inkisafi, al harakatlarinin cevikliyi va daqiliyi)
insanin muivaffagiyyst gazanmasinda aksini tapir.

b) Xususi gabiliyatler Unsiyyat ve gabiliyyatin yalniz
muayyan bir sahasinds, xususi bir inkisaf saviyyasinds ak-
sini tapir. Masalan, riyazi, texniki, adabi-dilcilik, badii-ya-
radict, idman va s. gabiliyyatlar.

Bu gabiliyyatlardan har birinin 6z spesifik strukturu
olsa da, onlar eyni zamanda bir-birlarini tamamlayirlar.

C) Nazari qabiliyystlar. Bu gabiliyyats malik olan
insanlarda abstrakt-mantiqi, praktik tafskkir daha Ustln
olur va onlar konkret-praktik fealiyysts meyl gostarirlar.
Qabiliyyatlerin bels ahangdarhgi yalniz muxtalif istiqamatli,
xususi iste'dadl insanlara maxsusdur.

¢) Talim gabiliyyatlari. Pedaqoji faaliyyata, biliklarin
manimsanilmasina, bacariq vs vardislarin formalasmasina,
maddi va ma'navi ne'matlarin, yeni ideyalarin, kasflarin,
ixtiralarin, bir sozls yaradicilgla bagl olan faaliyyst novls-
rinds muivaffagiyyat gazaniimasina imkan yaradir. Saxsiy-
yatin yaradici potensialinin an yuksak saviyyasi dahilik,
gabiliyyatin hansisa faaliyyatin bir sahasinds 6zinl ylksak
saviyyadas tazahur etdirmasi ise talant adlanir.

s) Insanlarla birgs faaliyyat va Unsiyyat gabiliyystlari.
Muxtalif insanlarla slags qura bilmak, muxtslif saraitds
sosial-psixoloji baximdan qruplasa bilmak, insanlarin gav-
ranilmasi va duzgin giymatlandirilmasi, gozal nitq gabiliy-
yatlarin bu névins aiddir.

Insan coxlsayli ve muxtalif faaliyyat ndvlerins, Un-
siyyata gabildir. Qabiliyyatlarin bir va ya bir ne¢a faaliyyastin
muvaffaqiyyatli icrasi ¢un sart olan Ozunamaxsus birliyi
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iste'dad adlanir. Ya'ni iste'dad saxsiyyatin intellektual im-
kanlarinin, Unsiyyst va faaliyyatinin 6zlUnamaxsus saviy-

yasinin tacassumaddr.
Qabiliyyatlarin formalasmasi: tsbii imkanlar va fardi

farglar.Psixologlarin  boyuk asksariyyati hesab edirlar ki,
tabii imkanlar qabiliyyatlarin inkisafi va formalasmasinin
fordi-tabii asaslarini taskil edsn anadangalma anatomik-
fizioloji xususiyyatlarla baglidir. Lakin bir sira psixologlar
(masalan, R.S. Nemov) hesab edirlar ki, tabii imkanlarin iki
novu vardir: anadangalma (tabii) va sonradan gazanilmis
(sosial).

Fordi (fardi-psixoloji) farglar. Bu, psixi proseslar,
psixi hallar va psixi xassalar baximindan insanlarin bir-
birlarindan farglandirilmasidir. Fardi farglar anadangalms,
beyin, sinir sisteminin xususiyyatleri ila bagh olsa da, hayati
boyu, faaliyyat va Unsiyyat, talim-tarbiyanin ta'siri altinda,
insanin artraf mahitle garsiligh slagasi prosesinda yaranir
va inkisaf edir. Fardi farglarin oyranilamsi differensial
psixologiyanin predmetidir.

Insan qabiliyyatlarinin tsbiati.Sosial qabiliyystlarin
bioloji asasi hals do tam ma'nasi ils dyranilmamisdir. Bu,
sosiomadani baximdan sartlandirilan gabiliyystdir. Onun
inkisafinin ilkin sarti insanin hayat saraitidir: cemiyyatin
hayat tarzi, sosiomadani muhit, nasillarin amak tacribasi,
usaqliqda istifads edilan asyalar, talim saraiti, ylksak saviy-
yali Unsiyyst ve faaliyyat seraiti, shate odundugu insanlar,
samarali talim-tarbiys vasitasils bilik, bacariq va vardislarin
gazanilmasi va s.

Sosial gabiliyystlarin anatomik-fizioloji asasini funk-
sional organlarin inkisafi, sinir sistemi, azalalarin inkisafi va
s. taskil edir.

Qabiliyyatlarin inkisafi.Qabiliyyatlar statik, dayismaz
deyil, dinamik, dayiskandir. O, mutasakkil faaliyyst va Un-
siyyat prosesinda inkisaf edir, formalasir. Qabiliyyatlarin
inkisafi sicrayisla yox, tadrican, marhalali olur.
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Usaglarda gabiliyyatlsrin inkisafinin vacib cahati
bir-birini tamamlayan bir ne¢a gabiliyyatlarin eyni vaxtda
tokmillasdirilmasi ila sartlanir.

Qabiliyyatlerin  asagidaki  saviyyslarini ayirirlar:
unsiyyst va faaliyyst nimunalarinin, hazir biliklarin me-
nimsanilmasi va faaliyyats tatbiq edilmasini ta'min edan rep-
roduktiv qabiliyyatlar va orijinalin, yeninin yaradilmasini
ta'min edsn vyaradici qabiliyystler. Lakin nazars almaq
lazimdir ki, gabiliyyatlarin produktiv saviyyssinds yaradicl
gabiliyyatlarin elementlari mévcuddur, elaca das aksina.

3.3. emperament

Temperament faaliyyst va Unsiyyst prosesinda insan
davranisinin dinamik ve emosional cahatini xarakteriza edan
fardi-psixoloji  xUsusiyyatlarin  6zlinamaxsus macmusudur.
Temperamenti yalniz sarti olaraq saxsiyystin komponentina
aid etmak olar. Cunki temperament bir qayda olarag ana-
dangalmadir va bioloji xususiyyatlarla sartlanir. Tempera-
ment xarakterls six bagldir va yasl adamlarda onlar farg-
landirmak xeyli ¢atindir. Temperamentin asasan, dmumilas-
dirilmis dord tipini ayirmaq olar: xalorik, sanqgvinik,
flegmatik va melanxolik. Temperamentin bels bolgisinin
tarixi gadimdir. Hippokrat, Qalen, Kant, Pavlov va b. bu
bolginli gabul etmis, asaslandirmislar. Kregmer, Seldon,
Sigo va basgalari iss temperament tiplarinin fargli tes-
nifatini verirlar.

1. Xolerik- mivazinatsiz, tez-tez shvah dayisan,
emosiyalarinda cosgun, isa ehtirasla baslayan, daim hare-
katds olan giicli temperament tipidir. Xolerik tgtin reaktiv-
lik, yuksak aktivlik, reaksiyalarin sir'stli olmasi saciyys-
vidir. Lakin onlarin reaktivliyi aktivliklsrindan Gstundur.
Xolerik kamhovsals, sabrsiz, tlindmacazdir. Catinlikdan
gorxmur, mahz 6z giiciina onu aradan galdirmaga calisir.
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2. Sanqvinik-muvazinatli. Unsiyystcil, hassas, haraki,
yiiksak psixoloji aktivlik gdstaran glcli temperament tipi-
dir. Sanqvinik zirak, diribas, tez-tez vaziyyati dayisan, tez
ta'sirlonan, har seyls maraglanan temperament tipidir. La-
kin onun maragi va havasi dayisan ve davamsizdir.

Mimikasi zangin, mutaharrik va iradslidir. Shval-
ruhiyyasi dayiskandir. Yeni saraits va insanlara tez va asan-
ligla uygunlasir. Sangvinik reaktivdir.

3. Flegmatik- gucli temperament tipidir. Harakatlari
langdir. ©hvali adatan sabitdir. Emosiyalari zahiran zaifdir.
Psixi  fealliginin  saviyyasi asagidir. Reaktivliyi azdir.
Flegmatik, az plastikdir va rigiddir.

4. Melanxolik- zaif temperament tipidir. Harakatlari
langdir. Psixi fealligi asagidir. Asanligla ta'sirlenir. Qeyri-
senzitivdir. Yeni sorvaita catinlikls uygunlasir. Hisslarini
zaif ifads edir. Adstan melanxoliklards 6zinugiymatlan-
dirma asagi olur. Onlar G¢un zaif reaktivlik xasdir.

Pis va ya yaxsl temperament tipi yoxdur. Onlardan
har birinin Gstin va manfi taraflari vardir. Xoleriklarin
Usttin cahati gisa middst arzinda hadisalari giymstlandira
bilmasidir. Catismazhgi iss isi basa catdira bilmamasidir.
Onlar bir ¢ox hallarda basladiglar isi sona gatdirmaqgda
hovsslasizlik gostarirler. Sanqviniklar isin baslangicinda
yiiksak faalliqg gostarsa ds sonda faalliglari asag! dusdr, isa
maraglari azalir. Onlar Gmuman, aksar hallarda yliksak
reaksiya numayis etdirirlar. Flegmatiklar iss uzun muddat
va inadkarligla calissalar da, tezlikls quvvalarini iss yo-
naltmaya ¢atinlik ¢akir, 6zlarini safarbar eda bilmirlar. Me-
lanxoliklarin ylkssk dézumlullyd, isin ortasi va ya sonuna
yaxin faalliglari musbat sayilir. Lakin lang va slst harakat,
umuman az faalliglari manfi keyfiyyat kimi giymatlandiril-
malidir.

Pesa faaliyyati, pesase¢ma zamani temperament tipls-
rinin, pesanin xususiyyatlarinin dinamiklik va emosionalliq
baximindan nazars alinmasi vacibdir.
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Temperamentin xassalari. Temperament va saxsiyyat. Tadqi-
gatcilarin aksariyyati temperamentin muhim slamatlari va
0z aralarindaki six bagliliga gora asagidaki xassslarini farg-
landirirlar. insani atraf alamin gqiciglandiricilarma garsi
hassasliginin  tazahirli (psixi reaksiya) olan senzitivlik
Insanin xarici va daxili qiciglandiricilara garsi emosional
reaksiyasinin giiciinii aks etdiran reaktivlik. insanin ma'navi
madaniyyat nidmunalarini, ictimai shamiyyatli yenilasmani
manimsamasina mane olan daxili va xarici saddlari aradan
galdirmaga sévq edsn aktivlik. Psixi proseslarin va misayyan
ma'nada, psixi halatin tahrikedici qlvvaya cgevrilmasini aks
etdiran reaksiyanin siir'ati. Yeni saraita insanin tez va asan
uygunlasmasi - rieidlik. Saxsiyystin faalliginin istigamatinin
atraf alsma: insanlara, hadisalars, asyalara yonsldilmasi -
ekstraversiya. Insanin fealliginin istigamatinin 6ziniin sub-
yektiv alamina, hayscan va dustincalarina yonalmasi- intro-
versiya

Temperament saxsiyyatin anadangalma xassalarinin
muhim alamatlarinin bazasi rolunu oynayir. Lakin o, yal-
niz onlarin tezahirdndn dinamikasini (mutaasirlik, emosio-
nallig, impulsivlik, ¢ilginlig) musyyanlasdirir.

Mauteasirlik mixtalif qiciglandiricilarin ta'sir dars-
casi, onun hafizads hifz olunma muddati va bu ta'sirlara ver-
diyi cavab reaksiyalarinin giictdir. Emiosionallig emosional
proseslar va vaziyyastin darinliyi, mazmunu, keyfiyysati,
str'sti dinamikliyinin tazaharadur.

Impulsivlik insanin xarici qiciglandiricilarin te'siri
altinda gozlanilmadan tszahiir edsn emosional faaliyyati va
ona verdiyi cavab reaksiyasidir.

Cilginhg insanin har hansi bir hayat hadisasina, hatta
buna asasli sabab bels oldmadigda gostardiyi yiikssk na-
rahatciligdir. Psixologlarin bir coxu (Q.Ayzenk va b.) cil-
ginligi nevrotizma yaxin anlayis kimi da gabul edirlar.
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Temperamentin bu xisusiyystlari insanin gabiliyys-
tinin tazahur va inkisafina ta'sir gostaran xarakteroloji sla-
matdir.

3.4. Xarakter

Umumi ma'nada xarakter saxsiyyatin davaml fardi
psixoloji xususiyysti olub, insani 0zina, basga adamlara,
yerina yetirdiyi iss, istirahat ve s. minasibatds meydana ¢ixir,
tozahiir edir.

Saxsiyyatin tipik davranis tarzini sartlandiran, faaliy-
yat va Unsiyyatds amala galan va tazahlr edsn davamli fardi
xususiyyatlarin macmuyuna Xarakter deyilir.

Saxsiyyatin gergakliyin ayri-ayri cahatlarina fargli
munasibatlaring gors xarakteri bir sira xassslara (keyfiy-
yatlara) va ya yarimqguplara ayirmag muamkuindar. Yarim-
gruplardan birincisina faaliyyat prosesinds tszahiur edan
keyfiyyatlari aid etmak olar (tasabbiskarliq, isguzarliq vs ya
oksinas, tesabbiiskar olmayan, tanbal va s.). Ikinci yarim-
grupa insanin basga insanlara minasibati, ya'ni Unsiyyat
aid edilir (nazakatlilik-nazakatsizlik, mehribanlig-kobudlug,
tovazokarlig-lovgaliqg va s.). Uclincii yarimgrupa insanin
6zundn-6zuna manasibati aid edilir (6zunutangid, 6ztundan-
razilig, ciddilik, sirtighq va s.). Dordlncu, seylars (sasyalara)
munasibati (aliagiqlig-xasislik, saligalilik-pintilik va s.).

Xarakter slamatlarinin basqa bir klassifikasiyasi da
mumkundur:

1. insanin Unsiyyat va faaliyystds garsiya qoydugu
maqgsada uygun davrinisi (ganastcillik, ssmarslasdiricilik va
ya badxarclik v s.).

2. Qarsiya goyulmus magsada catmaq Ugin gosts-
rilon faaliyyat (to'kidlilik, magsadyonlulik, ardicillig ve ya
onlara aks olan keyfiyyatlar).
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3. Temperament tiplari il bilavasite bagli olan
alamatlar (introversiya-ekstraversiya, sakitlik-hayacanlilig,
tamkinlilik-impulsivlik, plastiklik-rigidlilik).

Xarakterin tipologiyasi.Psixologiya elminds xarakte-
rin tipologiyasi ila bagli vahid ndgteyi-nazar yoxdur. Lakin
asasan gabul edilan fikir beladir:

a) erkan formalasan ve Omri boyu asasan davamli
olanlar;

b) tam, davamli, tasadufi hadisslarin ta'siri altinda
dayismayan xarakter slamatlarinin macmuyu;

c) insanlarin c¢oxunda tazahir edan xarakterlarin
tipologiyasi.

Xarakterin daha cox rast galinan tipologiyasini

asagidaki gruplara ayirmaq olar:
1. Konstitusion nazariyya. Insanin xarakterinin xarici

gorkemi ila uygun galmasi (Lambrozo, Kre¢cmer, Seldon va
b.).

2. Aksentual nazariyys. Xarakterin aksentuasiyasl,
psixi normalarin pozulmasi, daha ¢ox psixopatiyaya yaxin
olan (Leongard, Ligko va b.).

3. Xarakterin sosial tipologiyasi. Insanin axlaqi
dayarlars, camiyyasta, hayata minasibati (E.Fromm).

Asagida insan xarakterlarinin ba'zi tiplarini veririk:

Gipertim tip. Bu tipa aid edilan insanlar danismaga
meylli, jest vo mimikalari ifadali, Unsiyysatcil, enerjili, tasab-
buskar, optimist shval-ruhiyysli olurlar. Bununla yanasi,
onlarda damdamakilik, ¢ilginlig, nizam-intizama dézimsuz-
[k, macburi tanhaliga gapilmag hallari da xarakterikdir.

Distim tip. Bu tip insanlar pessimizma meylli, az da-
nisan, alagalardan gacan, gapali hayat tarzi kegirmaya cali-
san, konfliktdan uzaq olmaga Ustinliuk veranlardir. Ciddi,
vicdanli, dostluga sadigdirlar. Lakin kifayst gadar lang ve
passivlik da onlarin xlsusiyyatlarina aiddir.
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Sikloid tip. ©hvallari tez-tez dayisir. Shvallari yaxsi
oldugda 6zlarini gipertimlar, pis oldugda iss distimlar Kimi
aparirlar.

Pedant tip. Bu tipin numayanlarina xeyirxahliq,
saligalilik, isda e'tibarhliq xasdir. Lakin onlar eyni zamanda
ifrat formalizmlari va deyinganliklari ila atrafdakilari bez-
dirirlar.

Demonstrativ tip. Onlarda yuksak artistlik, geyri-
standart davranis, ssmimilik Gstunlik taskil edir. Onlar
insanlarla asanligla unsiyyasts gira bilir, liderliys can atirlar.
Bununla yanasi, onlar eqoist, ikilzlu, isds sshlankar, soh-

ratparastdirlar.
Ekstravert tip. Bu tip insanlar faaliyysts atraf

muhitin ta'siri tahrik edir. Takbasina, fardi is gormayi xos-
lamirlar. Daim atrafdaki adamlardan ta'rif ve komaklik
gozlayirler. Coxlu dostlari olur. Unsiyyatcildirlar. Asanligla
ta'sir altina dasurlar. Fikirlasmadan is gorurlar. dylancays

meyl edirlar.
introvert tip. Onlar daha cox 6z daxili alamlarina

gaptlir, tenhaliga, disinmaya meyl gosterirlar. Saxsi hayat-
larina midaxilani xoslamirlar. Az-az hallarda konflikta
girirlar. Ciddidirlar, lakin onlari yolundan doéndarmak
catindir. Konservativ va inadkardirlar.

Sado-mazoxist tip. Ugursuzluga dugar oldugda onu
dof etmayas calisirlar. Agressivdirlar. Mazoxistlar gunahi 6z
uzarlarina goturdrlar, 6zlsrina tangidi yanasmag! va 6zini
incitmayi xoslayirlar. Ozlarini daim komaksiz hesab edirlar.

Sadistler ise basqgalarini 6zlsrindan asili vaziyyatds
saxlamaga, onlar Uzsrinds hakim olmaga, onlara zulm
etmaya va bundan zdvq almaga meyllidirler.

Konformist tip. Bu adamlarin demak olar ki, heg
vaxt 0z fikirlari olmur. Onlar tez va problemsiz mévgelarini
dayisir, sosial gruplarin talablerina tabe olur, saraite uygun
davranir. Konformistlar stiurlu va ya stiursuz olaraq muhi-
to, soraita uygunlasanlardir.
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Mutefakkir tip. Mitafakkirlar mantigi cahatdan
asaslandirilmis fikirlars daha ¢ox inanirlar. Onlar hagigata
can atir, lakin adalstli olmagin gaygisina galmirlar. Har
seyds sonadak getmayi xoslayirlar. Strafdakilar soyuggan-
lihgini itirdikda bels, onlar tam sakitlik nimayis etdirirlar.

Hissiyyath tip. Bu tips aid olan adamlar har seys
garsi hissiyyath olurlar. Onlar altruistdirlar. Ozlarini
basqgalarinin yerina qoyur, hatta 6zlarina ziyan etdikds bels,
basqalarina komak edirlar. Har seyi Ursklarina salirlar.
Onlarin zaif tarsfi gatiyystsiz olmalarindadir.

Son vaxtlar sexsiyyatin tipologiyasi ila bagli isvecra
psixoloqu K.Yunqgun klassifikasiyasi daha mashurdur. Biz
da onun irali surdiyu tipologiyani vermayi magsadauygun
sayirig.

Ekstravert miitafokkir tip. Iki tipin 6zinamaxsus
macmuyunun reallasmasi intellektual naticalardan asili olsa
da, istanilan mihakima xarici ta'sirlarin (an'ana, tahsil va s.)
me'yarlarina asasan yaranir.

Ekstravert mitafokkirlar adatan dévlst xadimlari,
vakil, elm xadimlari olurlar.

Ekstravert-hissiyyatl insanlarin hisslari Umuminin
gabul etdiyi giymatlandirmaya asassn meydana ¢ixir, adat-
an'analarin ta'siri altinda olur. Bu tip insanlar Ozlarinin
subyektiv giymatlandirmasini deyil, basgalarinin fikir va
mulahizalarina daha ¢ox 6nam verirlar.

Ekstravert duygulu tip. Bu tip insanlari daha g¢ox
duyduglari obyektlar (insanlar, situasiya va s.) calb edir.
Naticads onlarin straf mahitls giiclu sensor rabitasi yaranir.
Bu tip insanlara daha c¢ox redaktorlar, atletlar,
biznesmenlar arasinda rast galmak olar.

Ekstravert intuitiv tip. Bu tip Ucun pards arxasinda
bas veranlar, axtarislar aparmag, gizli olan imkanlari Uzs
¢cixarmaq daha xarakterikdir. Onlar (¢in muihakima yu-
ratmak, lakin onun reallasmasina calismamaqg da xasdir.
Bir cox hallarda onlar isi sifirdan baslayir, amma miuvaf-

fagiyyst gazanmaga lap az galdigda bels onu dayandirirlar.
Onlarin isini isa basgalari tamamlayir va bahralanir.

introvert mutefekkir tip. Onlar nazaryyacilardir.
Onlarin ideyalari Gmumi an'sna va ideyalardan asili olmur.
Onlarin 6z ideyalari va 6lgtlari vardir. Oz axtarislarinda
getiyyatlidirlar. Kanar ta 'sirlari gabul etmirlar. Lakin onlar
soxsi islarinds bir gayda olaraq sadslohv, tez inanan,
kdémaksizdirlar. Onlar haqgda "dalgin professor" sézlari daha
uygun galir.

introvert hissiyyath tip. Onlar faktlara, mantiqi
hadissalara o gadar da shamiyyst vermir, 6zlarinin subyektiv
hisslarina Ustinlik verirlar. Bu tip insanlar g6zs girmayi, 0z
gabiliyyat va bacariglarini taqdim etmaya cahd gostarmirlar.
Onlarin hisslari darin va akser hallarda irrassionaldir. Az
danisir, garagabaq olur, yigincag va maclislardan uzaq

olmaga meyllidirlar.
introvert duygulu tip. Onlar gordiklari ve esitdik-

larina asaslanirlar, nainki, mantigs. Xarici taasssiuratlara
glcli daxili reaksiya verirlar, xarici reaksiya ise zaif olur.
Bu tip insanlar haqqinda adstan deyirlar ki, sahar esitdiklari
Iatifaya gecayarasi gilmaya baslayirlar. Onlar bas veracak
hadisalari prognozlasdirmaqgda ¢atinlik gakir.

Introvert intuitiv tip. Galacokda bas veracaklari
prognozlasdirmag gabiliyyatina malikdirlar. Lakin onlarin
intuisiyasi obyektiv realliga yox, Ozlsrinin subyektiv psixi
alamina yonalmis olur. Bu insanlar samanlar, gorucilar,
sairlar, rassamlar arasinda daha ¢oxdurlar. Onlari cismani
varliglar az, qeyri-real olan, fantaziya msahsulu daha ¢ox
calb edir.

Insan saxsiyyatinin tipologiyasi cox va miirakkabdir,
tabii ki, onlarin hamisini shats etmak mumkun deyil. Har
kasin bu tiplerdan hansina aid oldugunu bilmasi vacibdir.
Buna gora da xarakter tiplari ila tanishq, onlarin gucli va
zaif taraflarini bilmak insana onlar1 6ziinds inkisaf etdirmak
va aradan galdirmaq imkani verir. Eyni zamanda, basga
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adamlari "tanimag", unsiyyat va faaliyyst qura bilmayin me-
xanizmini misyysnlasdirmays imkan yaradir.

Xarakterin formalagmasi. Saxsiyyst ve Xxarakter.
Yuxarida gosterildiyi, kimi, xarakterin ilkin alamatlari va
sabitliyi erkan yaslardan baslayir. 2-3 yaslardan baslayaraq
9-10 yaslarina gadar xarakterin yaranmasi, inkisafi va
formalasmasinin senzitiv!i Kk dovru hesab olunur. Bu
dovrda yas senzitivliyi, xarakter alamatlarinin inkisafi
baximindan optimal sarait yaranir. Yagslilarin ta'siri altinda
xeyirxahliq, gaygikeslik, Unsiyystcillik va ya eqoizm, la-
geydlik, marhamatsizlik kimi misbat va ya manfi xarakter
alamatlari formalasir. ilkin formalasma usagin ilk aylarin-
dan, anasi (va ya avaz edan saxs) ila Unsiyyatdan ¢ox asilidir.

omeaksevarlik, saligalilik, mas'uliyyat, xeyirxahliq,
inadkarlig va s., ya'ni "isguzar" keyfiyyatlar, elaca da onun
soxsi usag oyunlarinda, 6zinaxidmat amayi prosesinda
formalasir. Bu zaman boyuklsrin onlarin faaliyystini neca
stimullasdirmasi da vacib sartlardandir. Xarakter alamatlari
ibtidai  siniflards, kigcik maktablinin basqa adamlarla,
yasidlari ils unsiyyasti, musllimlarls garsiligh manasibatlari
prosesinda daha bariz sakilda inkisaf etmak imkani gazanir.

Xarakterin iradi keyfiyyatlari yeniyetmalik dovriinda
daha da inkisaf edir, mOhkamlanir. Onun ma'naviyyati va
dunyagorisunin asasl inkisafi isa erkan ganclik dovrinda
formalasir. Orta maktabin basa vurulmasi illsrinds xarakter
demak olar ki, tamamils formalasir.

Xarakter praktiki olaraq saxsiyyastin btin keyfiy-
yatlaring, xassalarina: idraki, iradi, emosional proseslara va
halatina ta'sir gostarir. Saxsiyyastin xarakterinin daha erkan
va davamli sakilda formalasan alamatlari digar alamatlardan
keyfiyyat baximindan farglanir.
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3.5. irads

Irads insanin 6z davranisini (fealiyyat va unsiyyatini)
xarici va daxili maneslari aradan qaldirmaq baximindan
stiurlu sakilds tenzim etmesidir, Irada insanin 6z davranis va
psixi hadisalari tanzim eds bilmasi gabiliyystidir.

iradi aktlarin mithiim alamatlari bunlardir:

a) iradi aktin icrasi ile bagh gdstarilan cahd;

b) qarstya goyulmus magsadin reallasmasi baxi-
mindan faaliyyat gostarilmasi;

¢) maqgsada catmaq Ugin icra edilan faaliyyat prose-
sinda isin taskili va naticasinin avvalcadan tasavvir edilmasi;

¢) bir ¢ox hallarda iradi sd'y saraitdan irali galan
catinliklardan daha cox, 6zina, 6z istaklarina Ustun galmak
baximindan tslab olunur.

Muasir dovrda psixologiya elminds irada ila bagl
haminin gabul etdiyi vahid bir movge yoxdur. Lakin bir cox
psixologlar irads, onun tamhgi, terminoloji ndqteyi-nazar-
dan vahid movgeyin muayyanlasdirilmasina calisirlar.
Gorunar, iradanin dyranilmasi ila bagl bels vaziyystin ya-
ranmasi XX asrin avvallarinda insan davranisinin reaktiv va
aktiv. movqelardan izah olunmasi ila baglh aparilan mi-
barizanin naticasidir.

Iradanin reaktiv mdvgedan izahi ila bagh atrafli
sarha ehtiyac yoxdur. Onun tarafdarlari insan davranisini
xarici va daxili stimullara verilan cavab reaksiyasi kimi
gebul edirdilar. Aktiv movgenin tarafdarlari iss, xususils,
son onillikda insan davranisini onun 6z faalligi, davranis
formasini 6zinun slurlu olaraq se¢cmalari ila bagl gabul
edanlardir.

Reaktiv harakatlar (davranis) situasiyanin 0zindan
irali galir. Aktiv davranis iss motivasiya, talabatlar, magsed

va S. yaranan prosesdir.



Faaliyyatin iradi tanzimi.Faaliyyatin iradi tanzimi dedikds,
saxsiyyatin optimal safarbarliyi, faalliq daracasi, bu faalligin
lazimi istigamata yo6naldilmasi nazards tutulur.

Iradenin  muhim psixoloji funksiyasini motiva-
siyanin guclandirilmasi va takmillasdirilmasi va bu asasda
faaliyyatin tanzim olunmasi teskil edir. iradi harakatlar
impulsiv harakatlardan onunla, ya'ni sturun kifayst gadar
nazarst etmadiyi va geyri-ixtiyari icrasi ils farglanir.

Saxsiyyat saviyyssinda iradanin tazahlrd iradi sa'y
(magsada ¢atmaq Ugun zaruri olan iradi sa'y), inadkarliq
(uzun maddatli ¢atinliyin aradan galdiriimasi Ggtin insanin
0z imkanlarini safarbar eds bilmasi), dozimlulik (gsbul
olunmus gararin hayata kecirilmasina mane olan harakat,
hiss, fikir va s. garsisini almaq bacarigi), gstiyystlilik Kimi
xususiyystlarin macmusunda 6z sksini tapir. Bu, ilkin saxsi
iradi keyfiyyatlar olmagla davranis aktlarinin asasini taskil
edir.

Birincidan xeyli sonra, onogenezds inkisafin ikinci
marhalasinds gatiyysatlilik (garar gsbul etmsk va onun
praktikada tatbiqi), casarat (qorxunu daf edsrak maqgsada
catmaq ucln hatta risgli addimlar atmag), 6zunu als ala
bilmak (hisslari cilovlamagi bacarmag ve davranisini gasbul
edilan magsadin talablarina uydun tenzim etmak) ve 6zlina
inam mahum keyfiyyst kimi dayarlendirilirdi. Bu keyfiy-
yatlar yalniz iradi deyil, ham ds xarakteroloji mahiyyat
dastyir.

Iradi keyfiyyatlarin ticiincii miihiim alamatlari ma'na-
viyyatla six baghdir. Bura mas'uliyyat (faaliyyatin icrasi
zamani ma'navi dayarlarin talablarina amal etmak), intizam-
lihg (6z davranisini sosial normalarin talablari ils sturlu
sakilds uzlasdirmaq), prinsipiallig (musyyan ideya va inami
gabul edsrak davranisda ona smal etmak), macburilik (6z
Uzarina muayysn ohdaliklar gotirmak ve onlari hayata
kecirmak) aid edilir. insanin smays miinasibati da iradi key-
fiyystlarin bu qrupuna aiddir. Bunlar isguzarliq, tasab-
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biuskarliq (smaya 6z istayi il va yaradici minasibat), mits-
sakkillik (6z amayini dizgin planlasdirmaq va gaydaya
salmaq), icraciliq (¢alisganliq, tzarina dlsan isi daqiq yerina
yetirmak) keyfiyyatlaridir. iradi keyfiyyatlarin Gcinci
marhalasi yalniz yeniyetmalik dovrundsn, iradi faaliyyatls
bagli musyysan tacriiba toplandiqdan sonra formalasmaga
baslayir.

iradi faaliyyatin sads ve mirskkab bolgilarini verir-
lar. Sads iradi akt fealiyystin avtomatlasdirilmis icrasina
tahrik etmadir. Motivlarin dark edilmasi, garar gabul olun-
masli, onun hayata kecirilmasinin planinin hazirlanmasi va
ardictlhgi, sistemliliyi mirakkab iradi akt hesab olunur.

Insanlarda iradi keyfiyyatlarin inkisafi asagida gos-
tarilanlardan asihdir:

a) geyri-ixtiyari psixi proseslarin ixtiyari psixi pro-
seslarls avazlanmasi;

b) insanin 6z davranisina nazarat eda bilmasi;

¢) iradi keyfiyyatlarin tanzimlanmasi;

¢) uzun muddat va sistemli sakilds getdikca catin-
lasan, mirakkab maqgsadlarin garsiya qoyulmasi va hayata
kegrilmasi.

Saxsiyyatin iradi keyfiyyatlarinin formalasmasi bi-
rinci, ikinci va ugtincu marhalalar arasinda alags va inkisafin

duzgun taskilindan asthdir.

3. 6. Emosiya
Emosiyalarin névi va insan hayatinda rolu

Emosiya dedikds, bir tarafdan insanin atraf alamin
cisim va hadisalarina subyektiv minasibstinin, bilavasits,
razilig va ya naraziliginin tazahtrd formasidir. Diger teraf-
dan isa emosiya insan va heyvanlarin xarici va daxili gicig-
landiricilara, bioloji talebatlarin 6danilmasi ila bagh raziliq
va ya naraziliglarini ifads edan cavab reaksiyasidir. insan
signallar sistemi kimi emosiya vasitasilo bas veranlarin

81



shamiyyatini giymatlandirir. Emosiyalar xos hisslarla bagli
olan musbat, xosa galmayan hadisalarla bagli olan manfi
emosiyalara ayrilir. Emosiyalar ta'sir qlivvasina gore farg-
lanir. Insani faallasdiran emosiyalar stenik, faalligini azal-
danlar iss astenik adlanir.

Emosiyalar iki grupa: duygularin emosional tonu ve
hisslara ayrilir. Bir ¢cox psixologlar bu sferaya affektlari da
daxil edirlar. Duygularin emosional tonu bilavasita ayri-ayri
duygularin (masalan, temperatur, dad, esitma ve s.) to'si-
rinin davam etdirilmasini va ya aradan galdiriimasini sub-
yektin muayyasnlasdirmasidir.

Hisslar insanin dark etdiyi cisim ve hadisslars, basga
adamlara, hamgcinin 6zundn raftar va davranisina, fikir va
arzusuna basladiyi munasibati ifads edan psixi prosesdir.

Hisslar insanin tslabatinin ddanilib-6danilmamasin-
dan asili olaraq varliga munasibatinin sturda in‘ikasidir.
Hisslar istigamatina gors axlagi (camiyystds moévcud olan
axlag normalarina baslanan subyektiv minasibat), zehni
(idrak fealiyysti ila bagh olan, onu atraf alomi daha darin-
dan va atrafli dark etmays ytnaldan), estetik (tabisatin, ince-
sanat asarlarinin gozalliyini gavramaq, dark etmak) olurlar.

Affektlar (latin dilinds affectus-ruhi talatim, haye-
canlanma demakdir)-co$gun sursatds amala galib kaskin xarici
ifadays malik olan gisa muddatli, lakin quvvatls carayan edan
hisslerdir. Qeyz, dahsat, gazab, yiiksak sadliq, sevinc, kadar
va s. affekta misal ola bilar.

Affektlar subyekt Ucln hayati shamiyyat kasb edan
situasiyanin gaflstan va godzlanilmadan bas vermasi natice-
sinda yaranir. Affekt halinda insanin harakatlari va daxili
organlarin faaliyyatinds dayisiklik 6zunu gostarir.

Bir cox mualliflar amak, talim, idman va s. ila bagh
praktik hissleri da ayirirlar. Zehni, estetik va praktik hisslar
birlikda insanin ma'naviyyatmi misyyanlasdirir.

Insan emosiyalarini xarakteriza edan ba'zi anlayislari
miiayyanlasdirmak magsadauygundur. insan hisslarinin
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yaranmasinin ssbablarindan biri ds saxsiyystin obyekts
munasibati ila baghdir. Bu munasibat misbat va ya manfi,
ambivalent (ikili) ola bilar.

Ambivalent (ikili) hisslarda raziliq va naraziliq birls-
sir, biri digarina kecga bilir. Masslan, gisqancliq insanda
mahabbat va nifrat hissinin birlasmasini meydana ¢ixarir.

Ambivalent hisslar ham da muayysn obyekts garsi
zidd, bir-birina aks olan emosional munasibatdir. Maslan,
sevgi va nifrat, sevinc va kadar va s.

Sustlik (apatiya)-insanin atrafinda bas veranlars
lageydliyi, hisslarin zsifliyi, yorgunlug, agir va 6lgiin emo-
sional vaziyyatdir.

Depressiya (ruhi sarsinti) -harakat reaksiyasinin vas
intellektual faaliyystin langimasi, psixi vaziyystin zaiflamayi
ila tazahlr edan manfi emosional halstdir.

dhval- insanin davranisina va psixi proseslara uzun
muddat arzinda ta'sir edan Umumi emosional haldir. ©h-
valin yaranmasi va dayismasi darin emosional tsassurat oya-
dan, hisslardan ba'zilarini canlandiran, digarlarini zsifladan
muixtalif hayat hadisalarindan asilidir.

Ehtiras- quvvatli, davamli, digasr hisslare ta'sir gos-
taran va Ustlin olan, insanin siur ve iradasinin misyyan bir
obyektin Gzarina yonalmasidir. Ehtiras insani ya son daraca
guclu sekilda aktivlasdirir, ya da passiv sakilds azab ¢ak-
maya dugcar edir. Ehtiraslari iki grupa ayirmaqg olar: manfi
va misbast. Camiyyat Ucin fayda veranlsr musbat, saxsi,
eqoistik faaliyyats tahrik edanlar iss manfi ehtiraslardir.

Stress- muxtalif ekstremal, gozlenilmaz ta'sirlara
(gorxu, tehlika, tahqir ve s.) verilan cavab reaksiyasi, emo-
sional halatdir. Stress vaziyystinda psixi proseslards, emo-
sional halin carayaninda, motivasiya sahasinda dayisiklik

bas verir.
Stress insanlari ya quvvatli sakilds faallasdirir, ya da

passivlasdirir.
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Frustrasiya-insanin 6z magsadina ¢atmasina ma-
necilik toradan real va ya xayali maneslarls rastlasdigi za-
man dusduyd psixi vaziyystdir. Insan basa distlmadikda va
ya naraziliq saviyyassinin doziim saviyyssindan Ustiin oldugu
zaman frustrasiya bas verir. Frustrasiya insanin hiss va
duygularina, layagat hissina toxunuldugda da bas verir.

Empatiya- basga adamlari basa dismak, anlamag,
onlarin emosional vaziyystina sarik olmaqdir.

Emosiya nazariyyalari.Qeyd etmak lazimdir ki, psixo-
loji nazariyyalar arasinda emosiya ile bagll ayrica nazeriyyes
yoxdur. Onlarin hamisinda organizmda bas veran goxsayli
fizioloji dayisikliklarla emosional halstin qirsiligh sgalssin-
dan bahs olunur.

Takamul nazariyyasi. C. Darvina gora, emosiya canli
varhgin muhitin tslablarins, seraits uygunlasmasi prose-
sinds yaranmisdir. U.Ceyms va K.Langenin inkisafetdirici
takamil nazariyyasina gora emosiyanin ilkin manbayi Uzvi
dayismalarls baghdir.

Insan emosiyalarinin dinamikasinda bilik Gzvi ve
fiziki te'sirlardan daha shamiyystli rol oynayir. Bunlari
nazera alarag emosiya ila bagh yeni konsepsiyalar meydana
¢ixmaga basladi.

Kognitiv  uygunsuzlug (dissonans) nazariyyasi.L.
Festingera gors, insanin garsiya goydugu magsadle slda
etdiyi naticalar arasinda uygunlug oldugda va insanin
arzular reallasdiqda onda musbat emosiya, gozlanilan, arzu
edilenla alinan naticalar arasinda farq olduqda iss manfi
emosiya bas verir.

informasiya konsepsiyasini da kognitiv nazariyyays
aid edirlar. Bu nazariyyays gors, insan emosiyalarinin gicu
va keyfiyyatindan asili olarag tslsbatlarin da saviyyasi

muayyanlasir.
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Emlosiya va saxsivvat.Emosiyalar insan saxsiyysti ils
six baghdir.

Emosiyalar talsbatlarin ddanilmasi prosesi va onun
naticalarinin tazaharudur.

Insanlar emosional te'sirlenmays, miiddatina va
davamhhgina gors, stenik va ya astenik hisslarina gora bir-
birlarindan farglanirlar. Lakin baslica farq hisslarin darinliyi
va mazmununda 6zunl aks etdirir. Mahz emosiyalarin sis-
tem va dinamikasi insan saxsiyyatini saciyyalandirir.

Emosionalliq anadangslmsa, affektiv ve digar emosi-
yalar iss hayatda qazanilir, insan sexsiyystinin inkisaf
saviyyasini muayyanlasdirir. Bels inkisafa: a) yeni obyekt-
lara emosional muinasibat; b) insanin 6z hisslarini sturlu
sokilda idara eda bilmasi; ¢) ma'navi tanzimlanmanin tadri-
can ma'navi dayarlara (vicdan, borc, mas'uliyyst, alicanabliq
va s.) cevrilmasi aid edilir.

I11. fasls dair suallar:

1. Fard, fardiyyat va saxsiyyat anlayisi nadir?

2. insanlarin fordi-psixoloji xisusiyyatleri ve ga-
biliyyatlarinin fargli cahatlari hansilardir?

3. Oz qgabiliyyatlarini miayyanlasdira bilsrsanmi?

4. Temperamentin hansi tiplari vardir?

5. Unsiyyat, faaliyyst va temperamentin qarsihqli
alagasi hansilardir?

6. Xarakterin hansi tipologiyasi vardir?

7. Unsiyyat va faaliyyat prosesinds iradsnin rolu
nadan ibaratdir?

8. Emosiya nadir?

9. Emosiyanin hansi névlari vardir?

10. Davranis motivi nadir?
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IV FBSIL: Psixi halat

4.1. Psixi halat anlayisi

Psixi halat 6ziinds muisyysn zaman kasiyinda psixi
faaliyystin  butovlUylni tacessum etdirir. Psixi halstin
dayismasiyla insanin cemiyyasts, insanlara va s. minasibati
da dayisir. Har hansi psixi hatal zamani onun ¢ Umumi 0l-
cusuna farglandirirlar: motivasiya-talabat, emosional qiy-
matlendirma va aktiv-energetik. Bunlardan birincisi galan
ikisini da muayysnlasdirir.

Fardi psixi halstls yanasi, "kitlavi" (mikro va makro
grup, xalglar va s.), ya'ni miayyan grup insanlar Gg¢lin oxsar
psixi halst da mdvcuddur. Sosioloji va sosial-psixoloji
adsbiyyatda kultlavi psixi halstin iki novi: ictimai ra'y va
ictimai ahval xUsusi olaraq arasdirilir.

Insan birliklarinin psixi halsti bir sira slamatlarla:
0zlarina xas olan, 6zlarina xas olmayan va ayri-ayri fardlarin
Umumi, oxsar halsti ils saciyyaslanir. Kitlavi psixi halat
sosial mahiyyat dasimaqgla camiyyst hayatina ciddi ta'sir
gostaran siyasi shamiyyatli, "sirayatedici”, "tez va genis ya-
yilan", "Effekt grupu” adlanan hadisalerla baglidir. Bels
biliklar insanlarin psixi giiciinl va ta'sirini artirir.

Kutls psixologiyasi sosial psixologiyanin obyekti
oldugundan bundan sonra biz yalniz fardin psixi halatindan
bahs edacayik.

Psixi halatin xUsusiyyatleri.Psixi halat 6zinun bi-
tovllyd, harskiliyi, nisbatan davamhihgi, saxsiyyatin fardi-
psixoloji xususiyyatlari, psixi proseslerle bagli olmasiyla,
fordiliyi, rangarangliyi va coxtarafliliyi ils xarakteriza olu-
nur.

Psixi halatin butovliyu psixikanin bitin kompo-
nentlari il baglidir va misyyan middast ¢ln psixi fealiy-
yatin tazahuridur. Psixi halstin butoviuyud murakkab bir
prosesdir. Onun murakkabliyini insanin nayass inami na-
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munasinds gdérmak olar. Burada idraki, emosional, iradi
komponentlar birlikda aks olunur. Ya'ni praktik faaliyyat va
unsiyyata tahrik, 6ztunin hagh va obyektiv oldugunu sibut
etmak Uglin misyyan biliklar, iradi stimul lazimdir.

Psixi halstin harakiliyi onun baslangicdan sonadsk
dinamikliyi, dayiskanliyi ils alagadardir.

Psixi halst nisbatan davamhdir. O, psixi proseslarla
mugayisads daha dinamikdir. Psixi proseslar, halat va
saxsiyyatin xususiyystlari arasinda qgarsiligh asililig vardir.
Psixi halat psixi proseslars ta'sir gostarir, onlarin tazahurins
fon verir. Bununla yanasi, onlar saxsiyyatin fardi keyfiy-
yatlari t¢ln material rolunu oynayir. Masalan, misahidas-
cilik insanda digqgat, gavrayis, hafizs, tafakkur proseslarini,
irads va emosiyalarini safarbar edir, 6z ndvbasinds, dasfs-
larla takrar olunan, uzunmiddstli psixi halat saxsiyyatin
xarakter alamatlarina cevrila bilar.

Hayati munasibatlarin gedisi, konflikt vaziyysati,
amak faaliyyatinin ta'siri altinda formalasan psixi halat eyni
zamanda, saxsiyystin nisbatan davamli  xususiyyatlarini
dayisdira bilar.

Psixi halat muxtslif va sks qutbludir. 9ksqutblik
har bir psixi halatin aks tarafinin do oldugunun tacassimi-
dir. Ya'ni inamli-inamsiz, feal-passiv, frustrasiya-tolerant-
lig va s. bir-birina aks olan psixi halatdir.

Psixi halstin tasnifati.Psixi halatin diagnostikasi va
oyranilmasi Ug¢ln onlarin tasnifati mihim shamiyyast kasb
edir. Psixi halatin tasnifatini asagidaki asaslar (izre aparmaq
olar: 1) psixi halstin yarandigi sarait va saxsi keyfiyyatlarin
garsthgli asilihgi-sexsi va situativ; 2) dominant komponent-
lardan asili olaraq -intellektual, iradi, emosional va s.; 3) da-
rinlik daracasindan asili olaraq darin va ya sathi; 4)da-
vamlihgi- uzunmuiddatli va ya gisamuddatli; 5) saxsiyyats
ta'siri-misbat va manfi, stenik ve astenik; 6) darkolunma
daracasi-az va ya ¢ox daracada dark olunmasi; 7) bas verms
sabablari; 8) obyektiv saraite uygunlugu daracasi.
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Misbat psixi halstler.insanin psixi halstinin yaran-
masi ve davamliligi onun psixikasi, neyrofizioloji keyfiyyat-
larindan, kec¢mis psixi halstindan, hayat tacrubssindsn (o
cumladan pesasindan), yasindan, fiziki vaziyystindan, kon-

kret situasiyadan va s._asthidir.
Lakin insanlarin boyuk sksariyystinin gundslik ha-

yatda yasadiqlari (mahabbat, xoshaxtlik, kadar, qlisss, nifrat
va s.), ekstremal seraitdsn dogan (sosial, tabii, geyri-adi va
s.), elaca da pesa faaliyyatinin ta'siriyls yaranan psixi halati
tipik musbat ve manfi gruplara ayirmag mumkuandur.

Bura pese yararliligindan, pesasinin faydaliligini
dark etmakdan, isdaki ugurlardan, iradi sa'yden yaranan
psixi halsti aid etmak olar.

Yaradiciliq ilhami.Pesa faaliyystinin yaradici xdsu-
siyysti va rangarangliyi is¢inin psixi halstina ta'sir gostarir.
Onun struktur va mazmunu alimlarin, yazicilarin, rassam-
larin, aktyorlarin, mdasigicilarin yaradict ilham halstina
takan verir. Yaradici ilham halsti intellektual ve emosional
komponentlarin murakkab kompleksini birlasdirir. O, yara-
dicthq yiksalisini, qavrayisin itiliyini, yaradici gabiliyystin
artmasini, texayyUlin hududlarini, hisslerin orijinalligini,
fiziki enerjinin ¢oxalmasini ta'min edir. Naticads is gabily-
yati, yaradicilig sevinclari, yorgunlug hissinin olmamasi,
musbat psixi halstin davamliligi 6zunu gostsrir. Bu halat
pesakarcasina, sistemli amayin, genis diinyagorisunin nati-
casinds yaranir. Pesa ilhami glindslik gargin amak va biliyin
vahdatindan meydana galir.

Pesa faaliyyastinin samaraliliyinds misbat psixi halst,
gorilacek islera tam va onun konkret hissalerina hazir
olmaq xususi shamiyyst kasb edir.

Qatiyyatlilik.Bir ¢cox pesslarda gararlarin tez gabul
edilmasi, onun icrasinda psixi halat, gatiyyatlilik mihtm rol
oynayir. Lakin qatiyyatlilikls talaskanliyi, lazimsiz risqi,
fikirlasmadan garar gabul edilmasini garisdirmaq olmaz.
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Tafakkur genisliyi, basiratlilik, casarst, hayat va pess
tacruibasi, bilik, planh is gatiyyatliliyin vacib sartlarindandir.

Talasik garar gsbul edilmasi, elaca da gatiyystsizlik
kimi geyri-magbul hesab olunan digar keyfiyyatlar isin diiz-
gun yerina yetirilmamasi va ya sshv addimlarla naticalanir.

4.2. Manfi psixi halst

Psixi garginlik.insani faaliyysts tahrik edsn, onun
hayat faaliyystini yikssldan stenik hisslarle yanasi onun
faaliyyatini mahdudlasdiran, qivvasini zsifladan, passivliya
sbvqg edan hisslar- astetin hisslar de movcuddur. Masalan,
gatiyyatsizlik psixi halat kimi 6zlina inamsizligdan, mistaqil
olmamagqdan irali galmakls yanasi, ham da geyri-musyyan-
lik, ekstremal seraitdan asili olarag da yarana bilar. Bels
vaziyyat psixi garginlik halinin yaranmasina ssbab olur.

Garginliyin muxtalif novlari vardir. Yerina yetirilan
isin murakkabliyi va c¢atinliyindan yaranan operasional
(isguizar) gerginlik. Muxtalif sensor, daqgsatlilik, gérma-ha-
roki koordinasiya, intellektual agirliqg naticasinds yaranan
garginlik va ekstremal saraitin naticasi olan emosional
garginlik.

Qeyd etmak lazimdir ki, mirakkab fikri tapsirig-
larin halli Umumiyyatle emosional garginliksiz olmadan
muimkin deyil. Emosional garginlik intellektual faaliyyatin
tazahurddur. Ya'ni sturlu giymatlandirma emosionalligdan
daha mo'tabardir. Emosional gararlarin gsbul edilmasi
hamisa intellektual gararlarin gsbul edilmasini bir gadar
gabaglayir. Ba'zan sshv verbal (s6zlu) giymatlandirmanin
aksina olaraq emosiya musbat rol oynayir, faaliyystin kor-
reksiyasi funksiyasini yerna yetirir.

Vaziyyatla bagh avvealcadan emosional garginlik ke-
cirmak insani: a)faaliyystin, yerina yetirilacak isin mas'uliy-
yatini hiss etmays; b) fealiyyats baslamamisdan onu fikran
planlasdirmaga tahrik edir. Basga sozls, faaliyystin avval-
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cadan emiosional planlasdiriimasi bas verir. Burada hatta
manfi emosiyalar misbat rol oynayir. Bele ki, emosonal
faalligla intellektual faalliq culdalasir.

Stress.Ekstremal seraitin fealiyysta ta'siri insanda
Oziinamaxsus sinir-psixoloji garginlik yaradir va psixologi-
yada bu hal stress adlanir. Stress ingilis s6zt olub, garginlik
demakdir.

Muasir psixologiyada stress anlayisinin ¢gox ma'na-
lari vardir. Stress ham situasiyadan asili olaraq insanin ve-
ziyystinin, ham da organizmds bas versan dayisikliyin ifa-
dasidir. Stress halinda insanin davranisi, sinir-psixoloji va-
ziyyati pozulur. Ba'zan insanin nisbatan ylngul stress hali
onun faalligini ylksaldir, batin gucinu safarbar edir.

Stress nazariyyssinin yaradicilarindan biri olan
H.Selye stressi "yaxsI™ (evstress) va "pis" (distress) adi altin-
da iki grupa ayirir.

Lakin psixologiyada daha ¢ox "pis"-disstress, emo-
sional stressdan bshs olunur. Belslikls, stress insanin hayat
va is gabiliyyatini mahdudlasdiran emosional garginlikdir.
Stress halinda insan hadisalara maqgsadyonli va adekvat
cavab reaksiyasi vermir. Stress mahz bu cahatdan gargin va
agir isleri yerina yetirarkan verilan cavab reaksiyasinin
adekvat olub-olmamasi ila digar psixi hallardan farglanir.

Stress halinda muayyan bir tapsirigin yerina yetiril-
masi il slagadar tafakkirin faaliyyati das ¢atinlasir. Bu ona
gors bas veri ki, stress halinda avvalki "emosional planlas-
dirma”, onun da naticasinds faaliyyat va Unsiyystin butin
sxemi pozulur. Gucli stress zamani Umumi garginlik yara-
nir va insanin davranisi geri-matasakkil mahiyyat dasiyir,
icra saviyyasi kaskin sakilds asagi dusur. Stressin guclanmasi
il butin sahalards langima, passivlik, faaliyyatsizlik ya-
ranir.

Els emosional, ekstremal faktorlar vardir ki, btin
insanlarda stress yaradir. Adatan manfi emosional giciglan-
diricilar, masalan, tangid olunmaq gorxusu, mas'uliyyatdan
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¢okinma, Unsiyyat ve fealiyyatle bagl catinliklar insanda
stress yaradan sabablardan hesab olunur. Ba'zan sevindirici
hadisalar, masalan, ¢coxdan gozlanilan adamin gayitmasi va
s. emosional stress yarada bilir.

Stressin daracasi yalniz ona ta'sir gostaran giciglan-
diricinin muddati ve glciindsn asili deyil. Ham da sinir
sistemindan, saxsiyystin keyfiyyatlarindan, ke¢cmis tacribs-
dan, hazirhqg saviyyasindan va s. asthdir. Stress ilk ndvbada
emosional halstdir. intellektual faaliyyatla bagli olan stress
"intellektual stress", "intellektual frustrasiya”, hatta "intel-
lektual agressivlik” ds adlandirilir. Stress, elacs da digar
psixi garginlik halindan sonra, psixoanaliz nazariyyasina
gora insanda katarsis (ruhi tamizlanma) bas verir va insan
galban rahathq tapir.

Narahatlig-hayacan.insanin stress hali ¢ox vaxt "na-
rahatliq™, "hayacan™ kimi psixi halstlarls musayist olunur.

Hayacan insanin 6yrandiyi muhitin dayismasils ola
bilacak va ya bas vermis garginliyin tezahiri ils bagli olan
psixi halatdir. Hayacanin ustlnlik taskil edsn komponenti
emosional halstdir. Lakin bu hal insan davranisinin moti-
vasiyas! prosesinda muhim rol oynayir. Hayacan narahat-
lig, fealiyyat sahasinin gaflaten dayismasi, ugursuzluglar,
gozlanilan naticalarin alinmamasi zamani bas verir.

Tadqgigatlar gostarir ki, sads masalalarin, prob-
lemlarin halli prosesinds hayacanlanan insanlar hayacan-
lanmayanlara nisbatan ¢ox olur. Buradan bels goruna bilar
ki, hayacan vaziyysti hamisa faaliyystin muvaffagiyystina
manfi ta'sir gostarir. Lakin bu, he¢ da hamisa bela deyil.
Burada bir tarafdan hayscanlanmanin muddsti, dsrinliyi,
mazmunu, digar tarafdan, qiciglandiricinin insanin Gmumi
psixi halstina adekvatlihgi miihiim rol oynayir. insan bas-
galarinin, xidmati isin vaziyyati ila bagl hayscanlanirsa bu,
musbat psixi halat yaradir. Bunsuz bir ¢ox pesa sahalari va
unsiyyatds muvaffagiyyst gazaniimasi mumkin deyil. Pess
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foaliyyati ve Unsiyystle bagl hayacan, psixi halat tadricen
saxsiyyatin xarakter alamatina cevrilir.

Hayacanlanmanin ylngul formasi isds olan ndg-
sanlari gérmaya, 6zunds gstiyyatlilik, casarat, 6zlnainam
kimi keyfiyyatlari tarbiya etmaya imkan yaradir.

9gar hayacanlanma acizlikdan, situasiyadan irsli gs-
lirss, 0, uzunmuddatli olur, insanin lnsiyyat va faaliyyastina
manfi ta'sir gostarir.

Frustrasiya .Hayatda misyysn soaraitds bas vera
bilacak ugursuzlug ve catinlikler yalniz stress hali deyil,
hamcinin frustrasiya halina da gstirs bilar. Frustrasiya
planin pozulmasl, niyystin bas tutmamasi, umidin itirilmasi,
ugursuzluga dicar ola bilmak gorxusu ile yaranan psixi
halatdir. Eyni zamanda, frustrasiyaya catinliklars dozimli
munasibat, ¢atinliys cavab reaksiyasi kimi da baxilmalidir.

Frustrasiya tmumi sakilds insanin obyektiv va sub-
yektiv amillarla bagh olaraq faaliyyst va davrasininin mah-
dudlasdiriimasi, garsisinin alinmasi naticasinds kec¢diyi mui-
rokkab emosional-motivasiya, psixi halstdir.

Insan Gcln saxsi shamiyyat kasb edan motivlsr dds-
nilmadikda va ya onun garsisi alindiqda frustrasiya yaranir
va naraziliq hissi yuksalir, dozumslzluk haddina catir.

Frustrasiya yaradan qiciglandiricilarin ta'siri nati-
cesinds ona mivafiq cavab reaksiyasi, davranis formasi,
psixi halst tazahur edir. Frustrasiya vaziyyastinds cavab
reaksiyasi kimi daha ¢ox agressivlik, autizm, reqressiya,
depressiya 6zunl gostarir.

Frustrasiya halinda aqressiya birbasa hiicum, qorxu,
dismancilik, dalasanliq, asabilik formasinda reallasir. Ag-
ressiya yalniz "sababkara" deyil, strafdaki insanlara, hatta
agyalara qgarsi da yonals bilsr. Nahayat, agressiya insanin
6zUna da yonals bilar. Bu zaman o, 6zlinda olmayan négsan
axtarir va xirda qusurlarini sisirdir.

Qeyd etmak lazimdir ki, har cir agressiya frustra-
siyadan yaranmir. Bir cox hallarda frustrasiya aqgressiya

formasinda deyil, basqa hal va reaksiya saklinda tazahur
edir. Frustrasiyanin depressiya formasinda insan 6zlins, 6z
daxili alsmina gapanir, kanar ta'sirlara shamiyyat vermir.
Fiksasiya formasinda olan frustrasiyanin iki cahati vardir:
a) avvalki faaliyyatin zaif formada davam etdirilmasi. Onun
da garsisi alindigda, manea yarandigda davranis ssmarasiz,
hatta tshlikali ola bilsr; b) bitin tafekkir vs gavrayisin,
diggatin qiciglandiriciya, "sababkara™ yonaldilmasi.

Frustrasiya yaradan qiciglandiricilarin ta'sirindan
gagmaqg Ucun insan ba'zan faaliyyst sahasi va istigamatini
dayisdirir. ©gar insanda frustrasiya hallari tez-tez takrar-
lanarsa, saxsiyystin deformasiyasi: agressivlik, paxillig gs-
zab (agressiya) va ya isgizar optimizmin itmasi, gatiyyst-
sizlik (avtoagressivlik), rigidlilik, diggstlilik (fiksasiya) bas
verir. Bir ¢cox hallarda faaliyystin dayisilmasi yolu ils frus-
trasiyadan gacmaga cehd naticasinda ise amakseverlik,
mutasakkillik, te'kidlilik, magsadyonlilik kimi keyfiyyat-
larin itirilmasina sabab olur.

Perseverasiya va rigidlilik.Faaliyyst va (nsiyyst pro-
sesinda tazahur edan manfi psixi halstls yanasi, psixikanin
perseverasiya va rigidlilik hallari da movcuddur.

Bir sira psixologlar, xususils xaricilar (H.Ayzenk,
R.Kettell va b.) bu halstlari daha ¢ox vahdatda gorir va
dogrudan da onlarin har ikisi U¢uin Umumi olanlar goxdur.
Lakin perseverasiya insanin passiv, sust, lang halstidir. Ri-
gidlilik iss aksina, daha feal, dayisikliklardsn bas cixara
bilan, inadkarhga yaxin psixi halstdir. Rigidlilik perseve-
rasiyaya nisbatan saxsi keyfiyyatlorle daha six baghidir v
irsanin dayisikliya qarsi ustanovkasi, munasibatinin gos-
taricisidir.

Perseverasiya va rigidlilikdan bahs edarkan ilk nov-
bada nazare almaq lazimdir ki, ifrat rigid, elaca do ifrat
geyri-rigid insanlar intellektual faaliyyst prosesinds bir sira
catinliklarle Gzlasirlar. Bunlardan birincisi lsnglik, dur-
gunlug, ikincisi bels "durgunlugun™ naticasinds fealiyyat
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ucin lazim olan ideyalarin tsfakkiirds qorunmasi, hifz
olunmasi ils bagh yaranan psixi ¢atinliklardir.

Manfi psixi halstin aradan galdirilmasinda mihium
amillardan biri da mas'uliyyat, 6zunanazarat, dozumlulik,
6zunuatengid, intellektual faalligin yukssldilmasi, misbat
ma'navi, psixofizioloji keyfiyyatlarin artirilmasi, elaca da
psixi OzUnutanzimlama metodlarindan (autogen masqlar,
treninglar va s.) istifada olunmasindan ibaratdir.

4.3. Psixi halstin xtsusiyyatlari

Psixi halstin digarlarindan fargli, 6zlnamaxsus
xususiyyatlari vardir. Bu, bir tarafdan insanin normal hali,
masalan, "yuxu-oyaniglig”, diger tarafdan, normal psixika
ils patologiya arasinda, masalan, disforiya halinda olmag-
dir. Lakin nazars almaq lazimdir ki, psixi norma anlayisinin
0z0 sartidir va dagiq me'yari yoxdur.

Oyaniglig - yuxu.Muasir psixologiya bir gayda
olarag psixi halstin bitin insanlara xas olan iki vaziyyatini:
insanin atraf alamls faal garsiligli munasibatini saciyys-
landiran oyaniglig va istirahat muddati kimi nazardan ke-
cirilan yuxunu farglandirir.

Vegetativ, motor va elektroentsefalografik gostarici-
larin kompleks qarsiligh asilihgr oyanighhgin  muxtslif:
yiiksak garginlik, faal va sakit oyanigliq saviyyalarini aks et-
dirir.

Yuxu insanin sturlu psixi halinin dayismasila buttun-
lukls fiziki ve sosial mihitdan ayrilmasi vaziyyatidir. Yuxu-
nun bir-birinin davami olan va tamamlayan iki marhalasini
farglandirirlar: sakit va str'stli yuxu. Sakit yuxunun (darin
yuxu) son marhalasinds somnambulizm (lunatizm) vaziyyati
bas vera bilar. Bu, geyri-sturi davranisla bagli oldugundan
yuxudan gipnozabanzar halsts dismakls tazahlr edir. Eyni
zamanda, yuxuda danismaq, sayiglamag, usaglarda gecs
garabasmalari formasinda da olur. Sur'atli yuxudan sonra
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ford bir gayda olaraq, yuxuda gorduklarini (saxsi hays-
canlari, goérma tasavvdirlarini va s.), onun fantastik, qgeyri-
real komponentlarini yada salir. Sir'atli yuxu butévlikds
yuxu muddastinin 20 faiza gadarini taskil edir.

Meditasiya va gipnoz.Muasir psixologiyada medita-
siya anlayisit iki anlayisin: birinci-fardin arzusuna uygun
olaraq sturun xdsusi vaziyysts gatirilmasila, beynin faaliy-
yatinin azaldilmasi yolu ils diggstin har hansi bir fikir va ya
obyektin Uzarinda markazlasdirilmasi, ikinci-psixi halatin
bels vaziyysts gatirilmasi texnikasinin manisanilmasidir.
Meditasiya zamani subyekt ilk névbads, relaksasiya (gar-
ginliyin azaldilmasi, stressin gotiralmasi va s.) halina distr
va movcud vaziyystindan hazz alir. Bels psixi halatin yaran-
masini buddistlar nirvan-ruhi sakitlik, rahatliq vaziyysti
adlandirirlar.

Meditasiyanin bir ne¢a Usulu vardir: 1) Yoga-bir
neca Usuldan istifade etmakls atraf mihitdsn tamamils
ayrilmaqgla bagh olan Qadim Hind texnikasi. Bu Usul ba-
danin xlsusi pozasi (asani), nafas almaq (pranayama); 2)
Yapon texnikasi zazen. Bu usul diqgatin passiv sakilds bir
obyekt (zarinda markazlasmasi, lakin baxilan asyani gor-
mamak. Yoqa, zazen, elaca ds Cin doasizmina gora medita-
siya halinda stur absolyut lageydlik dinyasina govusur.
Xristianligda iss meditasiya insanin ilahi varhda qovus-
masidir.

Bu ma'nada, dindarlarin dua va ibadst edarkan dus-
diklari psixi halat-ekstaz meditasiyaya yaxin psixi halatdir.
Bu zaman beynin yiksak fealliq haddi harakatsiz olan
badanin vaziyystinden tam ma'nada farglanir.

3) Darvis-turner texnikasinin mahiyyati isa zabur
surasi oxuyaraq ritmik rags altinda meditasiya halina
dusmakdir; 4) Meditasiyanin dini ideya ila bagli olmayan
usulu isa psixofizioloji masq sisitemi adlanir va terapevtik
effekta hesablanmisdir.
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Meditasiyi kimi, gipnoz termini ds iki ma'na dasiyir:
1) talgin yolu ils fardin sturunun va 6zlinanazaratinin mu-
vaqgsti olaraq msahdudlasdiriimasi; 2)sturun mahdudlas-
dirillmasi va gipnozgunun iradasina tabe etdirmakls onun
gostarisina amal edilmasi.

Oziinutalgin yolu ila ds psixi halsti autogipnoz
vaziyyatina salmag mumkunddr. Talgin ve ya 6zlnitalgin
vasitasils da gipnoz vaziyyati yaratmaqg mimkuinduir. Talgin
feal va magsadyonli anlamanin, mantiqi tahlilin, qiymat-
landirmanin, subyektin ke¢mis tacrubasi ils movcud vaziy-
yatinin fargli olmasi, gavrayisla talgin edilanin ma'na farqi,
suurlulug vas tangidiliyin azaldilmasi t¢un insan psixikasina
ta'sir prosesidir. Talgin birbasa (imperativ) va dolayisiyla,
niyyatli va niyyatsiz, oyaniqliq, tabii yuxu va gipnoz halinda

mumkunddr.
Gipnoz hali ils yuxu ve meditasiya arasinda dmumi

oxsarliglar da vardir. Onlarin har ¢unds beyina daxil olan
signal axinlari azalir. Xarici ta'sirlar gipnoz altinda olan
adami 6zUndn saglam fikirlarindan imtina etmaya sdvq edir.
Lakin bir sira tadgigatcilar (K.i.Platonov, D.N.Uznadze va
b.) subut edirler ki pataloji iradasizliyi olmayan saxslari
gipnoz altinda bels istamadiklari, ma'naviyyatlarinin yol
vermadiyi isa tahrik etmak ¢atindir. Bir cox hallarda gipnoz
insanin yaradici potensialini artirir.

Agri va anaJgeziya.Agri organizma gucli va ya ardi-
cil ta'sir gostran, onun butdvllyina, hatta movcudluguna
tahlika yaradan te'sir naticesinda tazahur edsn psixi ha-
latdir. Agr1 duygusu agir, azici, iztirabverici xarakter dasi-
yir. Lakin onlar xarici va daxili giciglandiricilarin aradan
galdinimasi istigamatindaki mudafis reaksiyasidir.

Agri fizioloji proseslarin normal gedisinin pozul-
masinin alamatidir va muhim klinik shamiyyat kasb edir.

Agri duygulari sexsiyyatin istigamati, inami, ma'ns-
viyyatindan va s. ¢ox astlidir. Ya'ni darin ma'navi dayarlara
asasen te'sir altina dismamak, agrilara baxmayaraq aqi-
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dasindan donmamak, Kkisilik nimunasi gostarmakla agri
duygularina galib galmak mumkundir. Agri duygularinin
azaldilmasi va ya tamamila yox olmasi analgeziya adlanir.
O, anagetiklarin kémayi, diggstin agri yaradan obyekt-
lardan kanar obyektlara (musigiys qulag asmag, maraqli
aylancalara va s.) yonaldilmasi, talginedici vasitalardan, 6zu-
nutalgin, gipnoz, elacs ds imumi metodlardan -massaj, ba-
danin miayyan hissasins isti va soyugq malhamin goyulmasi
yolu ils aradan galdirila bilar.

Eyforiya va disforiya.9sassiz, obyektiv seraite uygun
galmayan san shval-ruhiyys, yiksak sevinc, qaygisizligla
tazahlr edan psixi halat eyforiya adlanir. Eyforiya halinda
mimika va pantomimikanin canlanmasi, psixomotor
oyanighg misahida edilir. Shvalin korlanmasi, asabilik,
garagabaqliq 0zinu gostsrir. Eyforiya halinin aksi isa
disforiya adlanir. Ba'zan disforiya zamani garginlik, assbilik,
agressivlikle yanasi, cosgunlug, shvalin yiksslmasi de ola
bilar.Disforiya bas beyin xastaliklari, epilepsiya, psixopati-
yanin ba'zi formalarinda daha ¢ox musahida edilir. Buna
gora da disforiya bir gayda olaraq, patoloji vaziyyatdir va
abstinensiya, sayiqlama, garabasma, inoxondriya, trans,
istiya kimi o da normal vaziyyatdan farglanir.

Didaktogeniya va yatrogeniva.Didaktogeniya musalli-
min (tarbiyacinin, masqgcinin va s.) pedaqoji takti pozmasi
naticasinds sagirdds yaranan neqativ psixi halstdir. Bels
neqativ vaziyyasts sagirdin hiququnun pozulmasi, qorxu,
frustrasiya va s. aiddir ve sagirdin faaliyyatina, musllim-
sagird minasibatlarina manfi ta'sir gostarir.

Didaktogeniya nevroza, asab-psixi pozuntuya ssbab
ola bilsr. Bu zaman faaliyyat zsiflayir, mahsuldarliq azalir,
talabatin 6danilmamasi narahathgi yaranir.

Yatrogeniya- hakimin xastays talginedici ta'siri nati-
casinda yaranan manfi psixi halatdir. Masalan, hakimin ehti-
yatsizhgi ucundan, xastaliyin sagalmazligi va s. naticasinds
meydana ¢ixan nevroz bu gabildandir.
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1V fasla dair suallar:

1. Psixi halat nadir?

2. Psixi halstls psixi proseslar arasinda garsiligli

astlihg necadir?

3.
4.
5.

Musbat va manfi psixi halstin fargi nadadir?
Psixi garginlik hali nadir?
Oyanigligla yuxunun fargi nadir?

6. Meditasiya nadir?
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N. FOSIL:Saxsiyyastlararasi miinasibatlar
5.1. Unsiyyat

Insanlari bir-birlarina baglayan nadir?

Insanlar niya cemiyyatds 6z oxsarlarini axtarirlar?
Niya insanlar basqalarina ozlari, fikirlari, arzulari, hays-
canlari, teassuratlari, maraqglar barads danismaga sa'y gos-
tarirlor? Niya insanlar basgalarinin "rayini oxumaga", 6z
"maninin" sirrlarini dyranmaya calisirlar? insana dost, yol-
das, hamsohbat olmag, Umumiyyatls, kimlarlass minasibat
qurmaqg niya lazimdir? Umumiyystls, basga adamlarla
unsiyyasts girmak nadar yaranir? Bu nadir- ictimai maigat Sa-
raitinda gazanilmis vardis, yoxsa insanin yemays, geymays,
yatmaga olan talabati kimi bir sey?

Unsiyyst nadir?Unsiyyata psixi adabiyyatda ¢ox
muxtalif ta'riflar verilmisdir. Bels ki, tGnsiyyat stur dasiyicisi
olan "agilli varhigin™ sosial talabatidir. Va ya, Unsiyyat iki va
daha ¢ox adamin mdinasibatlari aydinlasdirmaq va Umumi
natica alde etmak maqgsadils 6z sa'ylarini alagalandirmayas va
birlasdirmaya yonaldilmis garsiligh ta'siridir. insan va
heyvanlarin hayat tarzi ils tanislig onun iki cahatini ayir-
maga imkan verir: tabistls ve canh varliglarla slags. Te-
biatla slagani insan faalliginin xususi novi Kimi xarakteriza
edir va insanin 6zund, 6z moévcudlugunun derk olunmasi,
atraf mahitin dayisdirilmasina yonsldilmis fealiyysti adlan-
dirirlar. Ikinci név slaga iss canli varliglarin bir-birlarils
informasiya mubadilasi, qarsiligh ta'siri kimi saciyyslan-
dirilir. NOvdaxili va novlsrarasi bels alags tnsiyyat adlanir.
Unsiyyat bitiin canhlarda 6ziinamaxsus sakilda olsa da,
insanlarda o daha yukssk saviyyads, tskmil formada,
suurlu, dark olunan va nitq vasitasils reallasan prosesdir.

Unsiyyatin asagidaki cahatlarini ayirirlar: mazmun,

maqgsad, vasita.
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Unsiyystin mazmunu.informasiya mibadilssi, fard-
lorarasi slags butin canli varhiglar arasinda mévcuddur.
Unsiyystin mazmununa canh varhgin emosional vaziyysti
va ya daxili motivasiyasini aid edirlar. Bir saxs 6zunin
talabatinin 6danilmasinda basga birisinin istirakina tmid
edarak ona informasiya vers bilar. Unsiyyst vasitasila bir
canli varlig 6zinin emosional vaziyysti (razilig, sevinc,
nifrat, kadar, gam va s.) barada ma'lumat verarak onunla
canh slaga qurur. Bels informasiyanin bir insandan basga
birisina verilmasila saxsiyyatlararasi munasibat qurulur.
Insanlarin nifrat etdiyi, gazablandiyi insanlara minasibati
ilo ragbat basladiyi insana munasibati keyfiyyatco farglidir.
Otrafda bas veranlar, serait, yaxinligda tahliikali ve ya
musbat faktorlarin, deysk ki, gidanin olmasi barads ma'lu-
matm basqga birisina Gtlrilmasi ds Gnsiyystin mazmununa
daxildir. Insanin Unsiyystinin mazmunu heyvanlarinkina
nisbatan daha darin va genisdir. insanlar bir-birlarils in-
formasiya mubadilasina girmakla dinya haqgqinda biliklar
toplayir, ke¢cmis tacribani manimsayir, bilik va bacariq ga-
zanir. insan Unsiyyati coxsahali va daxili mezmununa gora
rangarangdir.

Unsiyystin magsadi.Unsiyyatin magsadi insanin ne-
yin namina faalliq gostramasi ila baglidir. Heyvanlarda Un-
siyyatin magsadi digar canlini miayyan faaliyystdan ¢akin-
dirmak zaruratindan da doga biler. Masalan, ana heyvan 6z
balasini tahlika barads muxtalif sssler ¢ixarmagla va ya
harakatle xabardar eds bilar. Yaxud dasta uzvlarindan biri
digarina hayati tahliks torada bilsn hadiss barada signal
verir.

Insanlarda iss Unsiyystin magsadi daha miirakkab-
dir. insanlarda yuxarida gostsrilanlardan basqa, (insiyyatin
maqgsadina talim va tarbiys, birgs faaliyyat, sexsi va isglzar
alagalarin qurulmasi va s. daxildir. ©gar heyvanlarda tnsiy-
yatin magsadi adstan onlar Ggiin zaruri olan bioloji talsbat-
larin 6danilmasina yonalibss, insanlarda o, muxtslif tals-
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batlarin: sosial, madani, idraki, yaradicilig, estetik, intellek-
tual, ma'navi va s. inkisafina yonalmis olur.

Unsiyyatin sekkiz funksiyasi (magsadi) vardir:

1) Kontakt. Bu Unsiyyatin magsadi ma'lumat almaq
va vermak, garstligh munasibat yaratmag;

2) informasiya mibadilssi. Sorguya cavab vermak,
fikir mubadilssi etmak, garar gabul etmak, ma'lumat alib-
vermak;

3) Tahrikedici stimulyasiya. Tarafdasin bu vs ya digar
foaliyysts yonaldilmasi;

4) Olagslendirma. Birga faaliyystin taskili zamani
harakatin albir istigamat va razilasdiriimasi;

5) Anlama. Ma ‘'lumatin sadaca garvanilmasi yox,
ham da tarafdaslarin bir-birlarini basa dismalari;

6) Emotiv tshrik, 6zUnin va yoldasinin emosional
vaziyyatini yiksaltmak;

7)  Mdunasibatlorin  qurulmasi.  Saxsiyysatlararasi,
isglizar, status, rollu mdinasibatlar sisteminda 0z yerini
muayyanlasdirmak;

8) Ta'sir gostarmak. Tarafdasinin fikir, garar, tasav-
vir, talabat, davranis, vaziyyatini va s. dayisdirmak.

Muasir psixologiyada unsiyyatin (¢ tarafini -kom-
munikativ, interaktiv va perseptiv taraflarini farglandirirlar.
Unsiyystin kommunikativ tarefi dar ma'nada Unsiyysts
giran tarsflar arasinda informasiya muibadilasi kimi basa
dustlir. Unsiyystin interaktiv tarafi dedikds ise Unsiyyats
giran insanlar arasinda qarsiligh ta'sirin yaranmasi, ya'ni
yalniz fikir, ideya, biliklarin deyil, ham da fealiyyst mu-
badilasi basa dusulir. interaktiv te'sir prosesinda soz, hars-
kat va hiss birlasir va birga faaliyysti ta'min edir.

Unsiyyatin perseptiv tarafi unsiyyat prosesinds in-
sanlarin bir-birlarini gavramasi va anlamasi kimi gabul olu-
nur. Slbatts, Unsiyyatin har U¢ tarafi bir-birindan tacrid
olunmus sakilds mdvcud deyil va yalniz tahlil etmak baxi-
mindan onlari ayirirlar. Unsiyyatin gostarilan butiin taraf-
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lari kicik grup va kolektivlards, bilavasits insanlar arasinda
garsiligl alags baximindan serh olunur. )

Unsiyyat informasiya mibadilasi Kkimi.Unsiyyatin
kommutikativ tarsfi

Kommunikasiyadan danisdigda ilk névbads insan-
larin birga faaliyyat prosesinda 6z aralarinda muxtalif ideya,
ahval, hiss, maraqglar va s. barads fikir mubadilasi apar-
malari fakti nazards tutulur. Bitun bunlar informasiya kimi
nazarden kegcirilir va kommunikasiya prosesinin 6zl infor-
masiya mubadilasi prosesi kimi basa dusulur.

Lakin kommunikativ proses sadaca olaraq infor-
masiya verilmasi kimi deyil, an azi, onun faal mibadilssi
kimi gabul edilir. Unsiyyasta giran har bir taraf ticlin infor-
masiya miibadilasi spesifik xarakter dasiyir. insanlar ara-
sinda informasiya mubadilasinin xarakteri kibernetik qur-
gulardan fargli olarag onunla muayysnlasir ki, tarsfdaslar
isaralar sistemi vasitasila bir-birlarina ta'sir gostara bilirlar.

Basga s0Ozls, informasiya mibadilasi prosesinda
taraflar hokman tarfdasinin davranisina ta'sir gostarmak
istayir. Ya'ni kommunikativ prosesds isars istirakcilarin va-
ziyyatini dayisdirir. Bu ma'nada isara Unsiyystds ta'sir va-
sitasi funksiyas! dasiyir. Kommunikativ ta'sir bir kommuni-
katin digarinin davranisini dayismak magsadila gdstardiyi
psixoloji ta'sirdir. Masalan, avtoritar Unsiyyast tonu, hatta,
agar danisan nlfuz sahibi olsa bels, aktiv va ya passiv mu-
gavimatls garsilasir. Passiv migavimat 6zi ds ta'sir vasits-
sidir. Kommunikasiyanin samaraliliyi onun ns daracads
ta'sir gostarmasi ils Ol¢ultr. Bu, kommunikasiya istirakgcilari
arasindaki movcud mdanasibatlarin dayismasi ma'nasi dasi-
yir. informasiya prosesinds isa belo vaziyyat bas vermir.
Informasiya miibadilasinin naticasi kimi kommunikativ
ta'sir yalniz o zaman mimkan olur ki, informasiya veran
(kommunikator) va informasiya alan (resipient) eyni va ya
oxsar kodifikasiya va ya dekodiflkasiyaya yiyalanmis olsun.
Adi danisigda bu gayda asagidaki kimi ifads olunur: "Hami
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bir dilds danismahdir”. Bu, xususile ona gora vacibdir ki,
kommunikator va resipient kommunikasiya prosesinda
daim maovqelsrini dayisdirirlar. Onlar arasinda har curs in-
formasiya mubadilasi yalniz intersubyektiv isaralar sarai-
tinde mumkanddr. Ya'ni isaralar, daha asasi, onun ma'nasi
kommunikativ prosesin butin istirakgilarina ma'lum, aydin
olsun. Yalniz vahid isaralar sistemi tarafdaslara bir-birlsrini
anlamaga imkan verir. Tarafdasin verdiyi bltin malumat-
lari anlamaq o gadar da sads masals deyildir. Adi hayatda
biz tez-tez deyirik: "Basa dusmiuram". Bununla bels, har kas
0zuna sual vermalidir: "Deyilanin va ya bas veranlarin has-
giqi ma'nasi nadir? O, bununla na demsak istayir?”. Bu ba-
ximdan Hotenin bir fikri cox maraghdir: "Har kas basa
dusdiyund esidir". Ba'zen dogrudan da deyilanin asl
mahiyyatini, ma'nasini basa diismak ¢atin olur.

Bu situasiyani tasvir etmak Uglin sosial psixologiyada
dilgilikdan goturulmus "tezaurs” terminindan istifads edilir
va ma'nasi grup Uzvlsrinin hamisinin gabul etdiyi Umumi
sistem demsakdir. Lakin massle ondadir ki, sdzlarin ma'na-
smi bilmak hals onun hami tarafindan eyni cir basa disul-
masi demak deyildir. Hala vaxtila L.S.Viqotski gostarirdi ki,
fikir he¢ da hamisa soziin haqgigi ma'nasina barabar olmur.
Ona gora da Unsiyyata giranlar bu prosesds yalniz leksik va
sintaktik deyil, ham da Unsiyyst situasiyasini eyni daracads
dark etmalidirlar. Bu iss yalniz kommunikasiyanin tmumi
faaliyyat sistemina gosulmasi zamani mimkundur.

Nshayat, kommunikasiya saraitinds 0zinamaxsus
manealar ds mumkidndir. Bu manealsr kommunikasiyanin
an zaif va ya kodlasdirmanm pozulmasi zamani bas verir.
Onlar sosial va psixoloji xarakter dasiyir. Bir tarafdan bels
manealar unsiyyat situasiyasinin duzgun basa distlmamasi,
ya'ni "muxtalif dillards danisdigda™ ve ya tarafdaslarin
planlari ve saviyyaleri arasinda kaskin faerg oldugda mey-

dana gixir.
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Bu manealar sosial, siyasi, dini, pesa farglari, ha-
disalara va onun sarhina mixtslif yanasmalardan irali galir.
Bir gism manealar iss nsiyysts giran adamlar, muxtalif
sosial qruplar arasindaki psixoloji farglardsn da yarana
bilar. Bu situasiyada kommunikasiya yalniz unsiyystin bir
tarafi kimi tazahur edir.

informasiya novlsri va kommunikasiya vasitalari. in-
formasiyanin iki nova vardir: tahrikedici va muayysnedici.
Tahrikedici informasiya amr, maslahat, xahis formasinda
tazahir edir. O, insani har hansi bir faaliyysts sovq edir.
Misyysnedici informasiya ma"lumat xarakteri dasiyir va
bilavasits davranisin dayisdirilmasi maqgsadils daha ¢ox
tahsil sisteminda istifads olunur. Son naticads bu halda
kommunikasiya Umumi gaydalara asasan ta"sir gostarir.

Har hansi informasiyanin verilmasi yalniz isaralar,
daha daqiqi, isaralar sistemi vasitasile mumkindir. Kom-
munikasiya prosesinda bir necs isaralar sistemindan istifada
edilir. isaralar sisteminin ndviindan asili olaraq verbal kom-
munikasiya ( isaralar sistemi kimi nitgdan istifads olunur)
va geyri- verbal kommunikasiyani farglandirirlar.

Nitgin asasini miayyan nov isaralar- isara- simvollar
taskil edir. isaraler o hadisalerdir ki, miiayyan sexs tare-
findan konkret magsadls isara kima aiddirss, fikrin ona yo-
naldilmasidir. Fikrin nays aid olmasinin tefakkira oturul-
masi signal adlanir. Masalan, "ay" sdzunin mahiyyati yerin
tabii peyki, "sevinc" s6zinunkl ise raghbst baslanilan saxsla
gorus va ya har hansi bir isin muvaffagiyystls tamamlan-
masi naticasinda yaranan gucli va xos hisslardir.

Qeyri-verbal kommunikasiya asagidaki funksiya-
larin yerina yetirilmasi vasitasidir: nitgin tamamlanmasi,
kommunikasiya prosesinda tarafdasa emosional vaziyystin
daha dolgun catdirilmasi. Gosterilan vasitalar igarisinds
optiko-genetik isaralar sistemi daha vacibdir va mimika,
pantomimika, jest va s. 6ziinda aks etdirir.
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Paralingvistik va ekstralingvistik isaralar sistemi ver-
bal kommunikasiyaya slava yardimgi fiinksiyalari yerina
yeitirir. Paralingivstik sistema vokalizasiya-sasin diapozo-
nu, tonalligi, tembri aid edilir. Ekstralingivstik sistems isa
pauza, gulls, aglamaqg, 6skirmak ve s. daxildir. Ham eks-
tralinqvistik, ham da paralingvistik sistem nitqin ta'sirliliyi,
aydinhgi, cazbediciliyi tgiin alava imkandir. Butin bu sla-
valar informasiyanin semantik ma'naliliginin nitq vasitasils
deyil, ona yardimg¢i olan "nitgatrafi” vasitalarla verilmasidir.

Kommunikativ prosesin tagkilinds hamg¢inin makan
va zaman isaralar sistemi kommunikativ situasiyanin kom-
ponenti kimi ¢ixis edir. Ya'ni musahiblarin (z-uzs, garsi-
garsitya dayanmalari garsihgli slags yaranmasini, diggstin
danisana yonaldilmasini ta'min edir. Arxa gevirmak va ya
arxadan danismaq narazilig ma'nasi dastyir. Unsiyyst
prosesinda (iki nafar ve ya genis auditoriya dglin) makan
gavrayisinin bir neg¢a formasinin fargli ta'siri eksperimental
yola dyranilmisdir.

Eynils, informasiyanin semantik ma'nasinin guclan-
dirilmasinds muhim rol oynayan zamanin ta'siri muxtalif
variantlarda yoxlaniimisdir.

Diplomatik danisiglara vaxtinda galmak musahibina
hérmat ma'nasi dastyir. ©ksina, gecikmak hormatsizlik sla-
mati kasb edir. Ba'zi xlsusi sahalards (ilk ndvbads diplo-
matiyada) gecikmanin "sabablarinin” muxtslif detallari pro-
tokol gaydasinda muayyan edilmisdir.

Unsiyyatin taskilinds makan va zaman normalarini
muayyanlasdiran xususi elm sahasi-proksemika vardir.
Proksemikanin yaradicisi E.Xoll proksemikani "makan psi-
xologiyasi” adlandirir. O, heyvanlarin "tnsiyyatinin® taskili-
nin miixitalif formalarini tadgiq etmisdir. insan kommu-
nikasiyasl ila bagh hazirladigi xtsusi metodikada o, mahre-
mana Unsiyysti makan baximindan arasdirmisdir.  Xoll
Amerika camiyyati Uc¢ln saciyyavi olan makan unsiyasti nor-
malarini asagidaki kimi musyyanlasdirmisdir.
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Mahramanas Unsiyyatda 0-45 sm; saxsi Unsiyyatds 45-
120 sm; ictimai Unsiyyatds 120-400 sm; kdtls ils tinsiyyatds
400-750 sm. masafe goOzlenilmalidir. Bunlardan har biri
vaziyystdan asilil olaraq dayiss bilar. Xollun bu tadgigati
praktik baximdan xususi shamiyyat kasb edir. Xisusils,
muxtalif diskussiya klublari, danisiglar prosesinds faaliy-
yatin samarali taskili baximindan. )

Unsiyyat qarsihigh ta’sir vasitasi kimi.  Unsiyyatin
interaktiv torsfi. "Unsiyyatin interaktiv tarafi" termini birga
faaliyyatin tagkilinda insanlarin garsihgli alagssinda Unsiy-
yat komponenti ma'nasini dastyir. Kommunikativ proses bir
sira birge faaliyyatin, fikir mubadilssinin, fsaliyystla bagli
muzakirslarin asasinda yaranir va isin taskili digar faaliyyat
sahalarinda birga fealiyyatin qurulmasinda garsiligl anlas-
manin yaranmasini sartlandirir. Birgs faaliyyat prosesinda
yalniz informasiya mubadilasi kifayst etmir, faaliyystin uz-
lasdiriimasi va planlasdirilmasi da lazim galir. Kommunika-
siya faaliyyast prosesinds yaranir, faaliyysti istiqamatlandirir
va inkisaf edir.

Qarsthgl  ta'sirin  novleri.Butin qarsiligh  ta'sirler
icarisinda bir-birinin aksi olan iki novi: smakdasliq ve re-
gabat daha genis yayilmisdir. ©makdaslig va ragabatdan
basga, razihq, konflikt, mixaliflik, uygunlasma, assosiasi-
ya, dissosiasiya novlari da mévcuddur. Bitun bu anlayis-
larin hamisi G¢ln muxtslif név qarsthgl ta'sir prinsiplarin-
dan istifada olunur. Birinci halda birgs faaliyystin taskilinds
pozitiv amillar, ikinci halda ise birga faaliyyate neqativ ta'sir
gostaran amillar nazarda tutulur.

Omeokdaslig. ©makdasliq dedikda, butin istirakci-
larin guciniin, quvvasinin vahid koordinasiyas! basa dusu-
lir. ©makdaslig birgs faaliyyatin muhum elementlarindan-
dir. ®makdasligin mihim gostsricisi istirakcilarin hamisi-
nin prosesa qosulmasi ilsa miayyanlssir.

Qarsiligh ta'sirin digar névi - ragabatin tahlilinds da-
ha ¢cox konflikt, magsadlarin, movgelarin, fikir va ideyalarin
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togqusmasina digogat yetirilir. istanilan konfliktin asasinda
taraflarin har hansi bir masalads sks mdvgelardan yanas-
malari, magsad, ona ¢atmagq Ugin istifads olunan vasitalarin
forgli olmasi ve ya maraq, arzu, meyllarin bir-biri ils zid-
diyyat taskil etmasi durur.

Konfliktlar adatan nazards tutulmayan, gizli va situa-
tiv olur. Har seydan avval konflikt manfi giymatlandirms,
tangidi munasibat naticasinda yaranir. Buna gora da yaxsisi
budur ki, bels giymatlandirma olmasin, agar ondan gagmaq
mumkin deyilss, bir gadar ehtiyatla, layagste toxunmadan
etmak lazimdir. Amerika psixologqu Deyi Karnegiya gors,
tangid "stiur anbarina qoyulmus baritdir ki, Kicik bir qigil-
cimdan dahsatli partlayis torads bilsr". O, sonra maslshat
gorur: "Insanlari muzakira etmakdanss, onlari basa dismak
lazimdir. Ozliyumizds gotir-qoy edak ki, o, niya mahz ela
harakat etdi, basga cir yox".

Hamsohbatin harakati ila alagadar konflikt saraiti
yarandigda 6zunlU daxilan als ala bilmak, tengidi dayan-
dirmaq, sabablari obyektiv sarh etmays calismaq, garginliyi
istanilan yolla yumsalda bilmak vacib sartlardandir. Kon-
fliktin garsisinin alinmasinin tsullarindan biri da bels vaziy-
yatds hamsOhbatini sabrls dinlamayi bacarmaqdir. Ham-
sbhbats 6z fikirlarini sdylamak imkaninin verilmasi onun
maovageyi, statusu, na gadar inanilmasi ils miayyanlssir. Bu-
nunla yanasi, psixoloji tadqiqitlar gosterir ki, fikir ayrilig,
konflikt vaziyyatlarinda yalniz 10% insanlar garsisindakini
dinlamayi bacarir.

Muxtalif ndév qarsthgh ta'sirin tahlili zamani faaliy-
yatin mazmunu, rangarangliyi vacib sartlardandir. Qarsiligli
ta'siri yalniz istehsal sahalari baximindan deyil, ham das onu
asosial baximdan arasdirmaq lazimdir. Buna gors da anti-
sosial faaliyyatda amakdasligin stimullasdrilmasi, giymat-
landirilmasi digarlarindan fargli yanasma talab edir.



Unsiyyat insanlarin  bir-birini gavramasi prosesi kimi.

Persepsiya anlayisi.Bir insanin basga bir insani gavramasi
prosesi unsiyyatin mihum hissasi olmagla persepsiya adla-
nir. insan uinsiyyata saxsiyyat kimi daxil oldugundan miisa-
hibi tarafindan ds sexsiyyst kimi gavranilir. S.L.Rubins-
teyna gora, davranisin xarici gorundsina asassn, biz ham-
sOhbatimizi gavrayir, sanki garsi tarsfi "oxumaga" calisiriqg.
Bu zaman yaranan taasslrat Unsiyyat prosesinds tenzim-
layici rol oynayir. Birinci, ona gors ki, gars! tarafi dark et-
makla insanin 6zinudarki formalasir. ikinci, birge razilas-
dirllmis  faaliyystin taskili va samarsliliyi tarsflarin bir-
birlarini hansi saviyyada "oxuya™ bilmalarindan ¢ox asilidir.
Qarsi tarsfin gavranilmasi 6zinidark va 6zinugiy-
matlandirma ils six vahdatdadir. Qarsi tarsfin hansi saviy-
yada gavraniimasmdan asili olaraq insanin 6zt hagqinda
tasavviirleri da o daraceds miksmmeallasir. Digar adamin
dark olunmasinda eyni vaxtda bir nece proses: gars! tarafin
emosional qiymatlandirilmasi, harakatlarinin ma'nasinin
aydinlasdiriimasi va 6zunin davranis strategiyasinin qurul-

mas! hayata kegirilir.
Lakin dnsiyyat prosesinda minimum iki $axs istirak

edir va onlarin har biri prosesin aktiv subyekti kimi ¢ixis
edir. Uygun olaraq, 6zunin digarlari ils migayisasinin
aparilmasi sanki ikitarafli olur. Taraflardan har biri digari ils
6zunl migayisa edir. Demali, garsiligh ta'sir prosesinda har
kas yalniz 6zUnidn talabatlari, motivlarini deyil, eyni za-
manda, aks tarafin onu necs gabul edacayini da nazars alir.
Butln bunlar ona gatirir ki, basgasinin vasitasila 6zunu-
darketmanin tahlilina iki taraf: identifikasiya va refleksiya
gosulur. Har bir anlayisin ayriliqda tahlili, hesab edirik ki,
daha maqgsadauygundur.

Identifikasiya.Qarsi tarafin dark olunmasinin an sades
usulu 6z ils onun arasinda oxsarligin axtariimasidir. Bu,
albatts, yegana usul deyil. Real vaziyystdan asili olaraq
tarafler 6zunu garsi tarsfin yerine goymaga galisir.
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Misyyanlasdirilmisdir ki, identifikasiya ilo empatiya
arasinda birbasa asililig moévdcuddur. Empatiya da insanin
basqalarini gavramasi Gsullarindan biridir. Lakin burada
gars! tarsfin problemlsrinin dark olunmasi va onun hall
olunmasinda istirak etmaya cahd gdstarilmasi nazarda tutu-
lur. Empatiya qarsi tarsfin dark olunmasinin emosional,
affektiv tarsfidir. Empatiyanin emosional tarsfi misahibin
dusdlyt vaziyystin dark olunmasindan daha c¢ox ona
emosional miinasibat baslamakls baghdir.

Empatiya mexanizmlarinin - miayyan slamatlari
identifikasiya mexanizmlari ils oxsardir. Har ikisinds 6zinu
garsi tarafin movgeyinda gors bilmak, hadisalars onun gozu
ila baxa bilmak asas xususiyyst sayilir. Lakin hadisalars
basgasinin gozu ils baxmaq he¢ da 6zind onunla eynilas-
dirmak demak deyildir. ©gar man 6zimi basga birising
banzatmak istayiramsa, demak, 6z davranisimi onunku ils
ds eynilasdirmis oluram. ©gsr man ona empatiya basls-
yiramss, demak, onun davranisini bayaniram, lakin 6z hs-
rakatlarimi 6z istadiyim kimi, ondan fargli qururam. Bu va
ya digar halda basqa bir adamin davranisi baysnilsa ds,
birge faaliyyat zamani naticaler fargli ola biler. Ya'ni Gnsiy-
yat prosesinda qarsi tarsfi anlamaqg, dsrk etmak bir sey,
onun maovgeyini tamamils gabul etmak iss basga seydir.
Nogteyi-nazari gabul etmak bir, lakin naticenin alda
olunmasinda fargli vasitalardan istifads etmak basga seydir.

Refleksiya .Unsiyyatin geyd ounan iki variantindan
basqa, daha bir cahatinin miayyanlasdirilmasi da vacibdir.
Ya'ni aks taraf, misahib mani neca gabul edir, basa dusur.
Bizim qarsiligili fealiyyatimiz bundan da ¢ox asilidir. Basga
sOzls, bir-birinin anlasiimasi, dasrk olunmasi prosesinds
refleksiya hadisasinin ¢atinliklari meydana gixir.

Refleksiya anlayisi adi altinda Unsiyyst prosesinda
taraflardan birinin digari tarafindan necs gavraniimasi basa
dasalar. Bu, sadaca olarag, basgasini tanimaq deyil, eyni
zamanda, onun mani neca gabul etmasini bilmakdir. Bas-
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gasinin daxili alsminin dyranilmasi digarinin hamin alsmdas
nece gabul olundugunu bilmak demakdir.

Insanlarin bir-birini diizgiin gavramasi va giymat-
landirmasina mane olan bir sira amillar vardir. Onlardan an
asasl asagidakilardir:

1. Unsiyyat prosesini asagidaki alamatlara gore
farglandira bilmamak:

- movcud vaziystds Unsiyystin  magsad va

vazifalarini;

- niyyst va motivlarini;

- qarstya goyulmus maqgsads ¢atmaq Ucun isitifada

olunan formalari;

- musahida zamani isin va insanlarin vaziyysti.

2. Real gavrayis va giymatlandirma prosesina gadar
bir-birlari barads onlarda yaranmis inam va ustanovka. Bu
ustanovkalar adatan bels muhakimalar formasinda tazahtr
edir: "Burada baxmali va giymtlandirmali na var? Man bela
da bilirdim".

3. ©vvalcadan yaradilmis hazir stereotiplar asasinda
formalasmis ustanovka. Masalan, "Butin oglanlar kobud-
durlar”, "Butln gizlar yalancgidirlar".

4.  Qiymatlandirilan adamin keyfiyyst va xususiy-
yatlari ila hartarafli, darindan tanis olmadan vaxtindan avval
onun hagqginda misyysn gsnasta galmak. Masalan, ba'zi
adamlarin ilk dafs rastlasdiglari, Unsiyystda olduglari saxs
hagqginda hazir "resept” asasinda mihakimas yurutmalari.

5. Basga adamlarin fikir va giymtalngdirmasini
esitmak istamamak, yalniz 6z fikirlarini dogru hesab etmak.

6. insanlarin gavrayisi va giymatlandirmasinds vax-
tils gabul olunmus fikrin sonralar mixtslif, farqgil infor-
masiyalarin alinmasina baxmayaraq avvalki fikrin dayisil-
mamasi.

Kauzal atribusiya.insanlarin bir-birini gavramalari
va giymatlandirmalarinds kauzal atribusiya vacib rol oy-

nayir. Kauzal atribusiya sexsiyyatlararasi gavrayis, davrani-

sin motivlari va sabablarini muayyanlasdirir. Kauzal atribu-
siya prrosesinda insanlarin bir-birlarini anlamalarina ts'sir
gostaran asagidaki ganunauygunluglar mévcuddur:

1. Tez-tez takrar olunan hadisalarin adatan avval-
cadan mumkin sabab kimi nazars alinmasi.

2. ©gar geyri-adi hadisa bas verir va insan avvallarda
ona banzar hadisalarle (zlasibss, real vaziyystds kegmis

tacrubani nazars alir.
3. Muxtalif, fergil variantlarin segilmasi mimkin

oldugda vs ya ehtimal edildikds, har kas 0zlina sarf edan
varianta ustunluk verir.

Kazual atribusiya ils bagh ilkin tadgigatlarda yalniz
taraflardan birinin (qarsi tarafin) davranisinin sabablari
arasdirtlirdl. Sonralar daha genis sahalarin: niyyat, hisslar,
saxsiyyatin fadri-psixoloji xususiyystlari tadgigat obyektina
cevrildi. Qarsi taraf barads kifayst gadar informasiya
olmadigda, onu giman va ehtimallar avaz edir. Bu proses
daha cox iki gostaricidan: tipik davranis daracasindan va
sosial "arzu edilan" ve ya sosial "arzu edilmayanin" dare-
casindan asihdir. Birinci halda davranis formasi hamin saxs
ucln tipik davranis formasi oldugundan onun harskatleri
barads misyysn miulahizalar sdylamak mumkindur. Bels
vaziyyatda onun xususiyystlari va sabablari barads sarh
vermak nishaten asandir. ikinci halda "sosial arzu" nii-
munasinda isa madani ve sosial normalara uygun galen dav-
ranisin sarhi sadadir. Lakin sosial nomalarla Ust-usta dus-
mayan davranisin sarhi isa xeyli mirakkab ve xlsusi yanas-
ma talab edan hadisadir.

5.2.Sosial-rollu tnsiyyst

Unsiyyat psixologiyasinin mithiim cahatlarindan biri
da saxsiyyat hagqginda tassvvirlerle baglidir. insan vaziyyaet-
dan, seraitdan asili olaraq rangini dayisan bugalamun deyil.
Eyni zamanda, saraitin dayismasina baxmayaraq yalniz eyni



sOzlari deyan tutuqusu da deyil. Lakin konkret fardin gar-
sthgh munasibatleri muxtslif adamlarda fargli olur. Sax-
siyyat muayyan struktur daxilinds yasayir ve faaliyyat gos-
tarir. Onun davranisi konkret tarixi camiyyat tarkibinda
yaranir va inkisaf edir. insanin hayat faaliyyatini modellss-
diran yegana cahat onun camiyyatdaki sosial rolu va saxsi
"Mani"dir.

Sosial rol.Sosial sistemin muhum elementi olan
sosial rol fardin mévcud sistem daxilinda tutdugu obyektiv
movage ils sartlanir. Camiyyasti taskil edan fardlar galir va
gedir, lakin onlarin funksiyasi dayismir, digarlari tarafindan
yerina yetirilir.

Har il bu va ya digar institutun hey'sti dayisir, lakin
rektor, professor, dosent, misllim, dekan va digar vazifalar
galir. Ya'ni dekanlar vaxtasiri dayisir, amma dekan vazifasi
dayismir. Hatta bela deyanlar da vardir ki, insan aktyordur,
rolunu alir, oynayir, sonra gedir. Lakin real hayatda
reqlament daha ciddidir ve sshv etmak naticays oldurlci
ta'sir gostarir.

Programlasdiriimis robotdan insanin fargi ondadir
ki, insan hamisa 6z0-6zUnU idars edir. O, faaliyystin sub-
yektidir. O, 0z tasavvirl, mihakimasi baximindan situa-
siyani tahlil edir, problemin halli yollarini muayyanlasdirir.
Insanin miirakkab vaziyyastlords nece davranmasina gox-
sayll amillar ta'sir gostarir. Sibhasiz, bu zaman o, bels ve-
ziyyatda basgalarinin necs harakat edacayini, tacrubasini ds
nazara alir. Kegmis nasillar 6zlsrindan sonraki nasillars 6z
tacrubalarini da yadigar goymuslar. Davranis nimunalari
maqsadyonli talimatlar, éyranmalar naticasinde manimse-
nilir. Masalan, usaglar hamyasidlarindan, ham ds yaslilar-
dan Oyranirlar. Har iki forma bir-birindan tacrid olunmus
sokilda deyil, birga ta'sir gostarir.

Biz camiyyatda yasayirig. Bu o demakdir ki, bizim
har birimiz coxsayll sosial funksiyalari yerina yetiririk.
Masalan, isle bagl: rais, icragl, siravi amakdas, mitexassis,
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sagird, talabs, mufattis va s. Maigatda: mustari, alici, gonsu
va s. Ailada: ar, arvad, ogul, giz, gohum va s. Sosial funksi-
yalarin har birinin yerina yetirilmasi saraitdan, vaziyyastdan,
movgedan asthdir. Movge bir tarafdan ganunlar, normativ
sanadlarlas, digar tarafdan iss ma'navi, axlagqi normalar va
adat-an'analardan asihdir.

"Etmak olar" va "etmak olmazi” biza usagliqdan
oyradirlar. "Olar" havaslandirma, "olmaz" cezalandirma
usulu kimi hayata kegirilir. Nahayat, usaq yalniz nimu-
nalara asasen deyil, ham da rol gozlsmlari asasinda sosial
normalari manimsayir.

Camiyyat har kass muayyan, konkret "sosial rol"
havals edir va har kas 6z sosial rolunu yerina yetirir. Ba'zan,
muayyan sosial rolun yerina yetirilmasina yanasmalar fargli
olur. Bu hal camiyystds daim muzakiralar, diskussiyalar
yolu ils tanzim olunur. Ba'zan ds fargli fikirlar insanlar
arasinda konflikts sabab olur. Rollar saxsi ma'na kasb
etmir, yalniz icragidan asil deyil. Ya'ni o istayir va ya yox,
ona havala olunan isi icra etmalidir. insan atrafdakilarin
onu necs gabul etmasindan asili olarag formalasir. Uzun
muddat casur kimi gorinmays "mshkum edilan™ saxs,
nahayatda casur olur.

Rol he¢ da hamisa xarici gérunusle mahdudlasmir.
Saxta 6pus hals ssmimi olmaq demak deyil. Rol hisslarin,
diisiincanin mahsulu oldugda ssmimidir. insan 6z hayati-
nin boyik bir gismini basqga insanlarla amakdasliq saraitin-
da kecirir. Onun har bir harakati, fealiyyati birga faaliyystin
elementidir. Buradan iki vacib xUsusiyyat meydana ¢ixir:
fordin tarafdaslari qarsisinda saxsi mas'uliyysti va onun
davranisinin ciddi sakilde misahids olunmasi.

Belalikls, sosial rol camiyyatin irali strdiyu talabls-
rin fard tarafindsn manimsanilmasi va Uzarins disan vazifs-
nin o talablara uygun icra olunmasidur.
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Sexsiyyatlararasi rol.Sosial rolla yanasi har kas eyni
zamanda saxsiyyatlararasi rolu da yerina yetirir. Har kasin
har giin rastlasdigi insanlar dairasi var. Bir halda o dost,
digarina qarsi iss xosagalmaz adam rolunu ifa edir. Har kas
kim Ggln dost, kim uglin disman, kim Ggun amakdas, kim
ucuin icragt, Kim ugln isa rahbardir. Yerina yetirdiyi roldan
asili olaraq taraflar arasinda qarsiligli hisslar ds yaranir.

Unsiyyata daxil olan sexs eyni zamanda ham sosial,
ham ds sexsiyyatlararasi rolu yerina yetirir. Bu zaman,
sosial rol ilk plana ¢ixir.

Sosial va saxsiyyatlararasi rollardan basga har kas
grupdaxili rolu da yerina yetirir. Masalan, qrup daxilinda
lider, raqib, icraci va s. rollari.

Qrupdaxili va fardi rollar.

Qrupdaxili rol qrup tzvlarinin grupa daxil olan saxss
basladiyi e'timadin dogrulmasi ils bagl davranisidir. Har
kas eyni zamanda va ardicil olarag bir ne¢a qrupa daxil
olur. Onlarin har birinds onun qrupdaxili mévgeyi fargli
ola bilar. Bir grupda lider olan saxs digar qrupda autsayder
movqeyinda ola bilar.

Har kasin hals usaqliqdan yerina yetirdiyi qrupdaxili
rol onun xarakterinin formalasmasina halledici ta'sir
gostarir. Carlz Kumeya gora, grupun ra'yi naticasinda qrup
tzvlarinds 0zl hagqinda tassvvir yaranir, "Man obraz!"
formalasir.

Lakin insan haqqinda yuxarida deyildiyi Kkimi,
hayatin muxtalif marhalalarinds c¢oxsayl qruplara daxil
olur. Buna gora da, insan hafizasinda bir ne¢s "Man obrazi™
gorunur. insanin 6zini bu obrazlardan hansina uygun
olarag aparmasi iss onun fardi xtsusiyyatlari il baghdir. Bu
davranis insanin 6zlnin 6zundan gozladiyi rola uygun
qurulur. Slbastts, burada mdvcud serait, kegmis tacriiba,
grupun sosial mahiti va s. 6z ta'sirini gostarir.

Coxsayli "Man obrazi" insan beyninds bir yoniima:
0ziunldsrka xidmat edir. Onlar sanki bir sapa dizilib. Hala
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usagligdan har kas 6zinun muxtslif "Man obrazlarini™ bu
sapa duzur. Guircu psixoloqu Uzandze maktabi bunu
"Psixoloji avtoportret” adlandirir.

"Pisxoloji avtoportret” 0zUnin inteqrativ faaliyysati
uctin iki fargli mexanizmdan - "aradan ¢ixarmaq" va "kom-
pensasiya'dan istifads edir.

"Aradan c¢ixarmaq" ondan ibaratdir ki, insan
beyninda bir-birina zidd olan, 6ziinshérmat hissina mane
olan "Man obrazlar" oradan sixisdirilib ¢ixarihr.

"Kompensasiya" iss insanin "Man obrazlarinin”
sixisdirilanlarin taxayyulun kémayila yenilari ils avazlan-
masidir.

Har kas sosial va saxsiyyatlerarasi rollardan basqa,
grupdaxili rolu da yenina yetirir. Bltin hallarda har kas 6z
rolunu, hafizads gorunan "Man obrazini” ifa edir. Bu, ge-
yimda, intonasiyada, davranisda va s. 6z aksini tapir. insa-
nin yerina yetirdiyi butdn rollar onun saxsiyystinin, "Man

obrazinin" mahsuludur.

5.3. Kollektivds sosial-psixoloji mihit
Kollektiv nadir?

Biz, fordi va sosial identifikasiya baximindan saxsiy-
yatlararasi minasibatlarin psixologiyasini arasdirdiq. Fardi
identifikasiya saxsiyyatin iradi, axlagi-ma'navi, intellektual,
psixofizioloji keyfiyyatlarini 6zinds birlasdiran "Man ob-
razidir'. Sosial identifikasiya ise fardin muayyan qrup da-
xilinda 6zinl gavramasl ils "Man obrazinin™ formalasma-

sidir.
Kollektivds saxsiyyatlararasi munasibatlsrin xususi,

spesifik cahatlari formalasir. Onlardan bir negasina diggst

yetirak.
Ilk ndvbads gorak kollektiv terimini altinda na basa

disilir?
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Kollektiv bir-biriils garsihigh ala
gads ictimai-faydali foaliyyat goOstoars
n, muayyan birliya aid olan va birli
yin digar uzvlari taraofindoan qgabuled
ilan, insanlarin sosial, tmumi birliyidi
r. Kollektiv digar sosial birliklardan aasgidaki slamatlarina
gora farglanir:

1) Mdévcud oldugu makan vs zaman daxilinds méh-
kam va sabit qarsiligl, birgs faaliyystin olmasi; 2) tzvlarin
tarkibinin oxsar va faaliyyatin bir istigamatli olmasi; 3)
uzvlarin movqge, ustanovka, baxislarinin birliyi va yuksak
mutasakkilik; 4) tzvlsr arasinda huquq, vazifs, masuliyyast
bolgust va daqgiq strukturun olmasi; 5) mutasakkillik va
vazifa iyerarxiyasi Uzrs tabegilik prinsipi; 6) yeni Uzvlarin
gabul edilmasi imkaninin olmasi.

Kollektivda sosial-psixoloji miihit.Kollektivin mihim
keyfiyyat va kamiyyat gostaricilarina ham da onun sosial-
psixoloji muhiti aid edilir. Taninmis rus psixoloqu
B.D.Parigina go6ra, kollektivin sosial-psixoloji muhitina
idaraetma Uslubu va saviyyasi, is saraiti, insanlarin garsiligh
munasibatlari ta'sir gostarir.

Kollektivdaki  sosial-psixoloji  muhits  miayyan
ma'nada Uzvlarin emosional baghiligi, psixoloji slagalari,
maraqg va meyllari, xarakterlarin uygunlugu, simpatiya va
ma'navi yaxinliq ta'sir gostarir.

Psixologlar kollektivin sosial-psixoloji mduhitinin
ikili xarakter dasidigini qgeyd edirler. Bir tarsfdan atraf
muhitin, sosial saraitin, subyektiv in'ikasi va digar tarafdan
onun kollektiva, kollektiv faaliyysts ts 'siri.

Sosial-psixoloji muhit statik yox, dinamik xarakter
dasiyir. Bu dinamika kollektivin formalasmasini va funk-
siyalarini muayyanlasdirir. Mitaxassislar kollektivin tagak-
KOlinOn iki mdhim marhaladan ibarat oldugunu gosta-
rirlar. Birinci marhalada emosional amillar daha halledici
olur. Bu dévrdas intensiv sakilda psixoloji oriyentasiya gedir,
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pozitiv miinasibatler yaranir. ikinci marhalada iss kognitiv
proseslar mihim shamiyyat kasb edir. Bu dovrds har kas
yalniz potensial va ya real emosional insiyyst obyekti deyil,
ham da musyyan sosial norma va ustanovkalarin dastyicisi
kimi 6zini taqdim edir. Umumi baxislar, dayarlar sisemi,
norma va simvollar da mahz bu marhalada formalasir.

Digar terafdan kollektivds sosial-psixoloji muhit
dinamik xarakter dasimagla ham da "psixoloji muhitdan
narazilig” mahiyyasti kasb edir. O, kollektivda tabii olaraq
vaxtasirt Uzvlarin emosional vaziyyatlarinin dayismasila
musahida olunur. Bels dayiskanlik ya qrupdaxili dayisik-
likdan va ya atraf muhitin dayismasindan bas vera bilar.
"Psixoloji muhitdan narazilig" ham pozitiv, ham da neqgativ
mahiyyst dasimagla kollektivin inkisafina, ya da inkisafin
garsisinin alinmasina takan verir.

Saxsiyyatlararasi minagisa.Kollektivin sosial-psixo-
loji muhitinin muhim g0staricilarindan biri da minagiss
vaziyyatinin olmasi ila baghdir. Miinagise va ya kollektivda
sosial-psixoloji garginlik onun batin fsaliyyat sahalsrina
neqativ ta'sir edir. Tadqgiqatlar gostarir ki, munagisadan
sonraki emosional hayacan, dalginliq, munasibatlarin kor-
lanmasi, isguzar slagalarin pozulmasi bir gayda olaraq
muinagisanin bas verdiyi vaxtdan ¢ox-¢ox guclu olur.

Munagisanin asasinda insanlarin  garsidurmasil,
fikirlarin, mévqgelsrin, xarakterlarin, maraglarin toqqusmasi
durur. Munagise zamani eyni vaxtda ham 6zunumudafis,
ham da emosional reaksiya bas verir.

Muasir konfliktologiya miunagisanin tazahlrunu
kifayat qadar atrafli tasvir etmisdir. Sksar munagisalar
tadrican va gizli sakida bas verirss, miinaqgisaya giran taraflar
0z naraziliglarini baslangicda gizli sakilda bildirirlar. Bu
zaman, bir gayda olaraq, naraziliglarin stilh yolu ils hallina
cahd edilir. ©gar bu dsul pozitiv hallini tapmasa, onda agiq
formaya kegir. Mdunagisanin bu marhalasi munagisali
davranis adlanir. Munagisali davranis zamani taraflar aks



tarafin marag, magsad va faaliyystinin bir basa va ya
dolayisi yolla qgarsisini almaga calisirlar. Munagisanin bu
marhalasi kaskirn fikir ayrihgi ils musahids olunur vs
taraflar normal garsiligh munasibatlari pozurlar. Emosional
sahada aqgressivlik artir, aciq dusmangiliya cevrilir. Belslikls,
minaqisali davranis ham emosional, ham ds isguzarliq
baximdan kollektivin hayatina manfi ta'sir gostarir.

Munagisali davranis minagisanin an yiksak had-
didir. Lakin o, uzun muddat davam eds bilmaz. Nahaysat,
onlar iki davranis programindan birini segcmali olurlar: 1)
garginliyin saviyyssini azaltmagla minagisani saxlamag.
Xirda guzastlar hesabina onu gizli formaya kecirmak; 2)mi-
nagisanin tamamils aradan garhidirilmasi Gsulunu tapmag.

9gar ikinci yol secilarsa, munagisanin halli marhalasi
baslayir. Munagisanin halli ya obyektiv saraitin, ya da
subyektin minasibatinin, psixoloji vaziyyatinin dayismasila
mumkundur. ©ks tarafin "disman obrazi" tadrican "taraf-
dasa", muibarizays yonalmis psixoloji ustanovka iss amak-
dashga cevrilir. Minagisa edan taraflar onun hallina calis-
digda aks terafin maragini nazara alir, har iki tarafs sorf
edan addimlar atir, kompromisa gedirlar.

Kollektivin idara olunmasi.Kollektivin faaliyyatinin
ganunauygunluglarinin  dyranilmasi gosterdi ki, hatta an
kicik, qeyri-mutasakkil qruplarda bels, bir gayda olaraq
uzvler arasinda vazifa bolgusu apartlir. Kollektiv siravi tizv-
lara va liderlara ayrilir. Liderlik isa kollektivin ayri-ayri
uzvlerina va butovlikds kollektiva ta'sir eds, onlarin quv-
vasini har hansi bir magsad atrafinda birlasdira bilmak
gabiliyyatidir.

Formal va qeyri-formal liderlari farglandirirlar.
Qeyri-formal lider konllli olaraq 6z uzarina lazim olandan,
normadan artiq cavabdehlik va mas'uliyyast gotiran kollek-
tiv Gzvidir. Sosial psixologiyada geyri-formal liderlikls
bagl bir sira nazariyyalar movcuddur. Onlardan ba'zilari
liderds tagabbiiskarlig, cesarat, bilik, tahsil kimi keyfiyyast
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va saviyyalari, digarleri iss taskilatcilig, tasabbuskarliq,
soraitdan bas cixarmaq kimi keyfiyyatlarin olmasini zasruri
hesab edirler. Qeyri-formal liderlar kollektiv {zvlarina
muxtalif metodlarla ta'sir gostarirler. Ba'zilari sz, digarlari
IS8 gaxsi numuna va inandirma vasitalarindan itstifada
edirlar. Butin mutasakkil kollektivlarda formal lider olur.
Formal liderin rasman verilmis ssalahiyystlari-hakimiyyati
olur. Onun vazifssi kollektivin magsadindan asili olaraq
kollektiv Gzvlarinin birgs faaliyyatini, miutasakkilliyini,
garsthgli munasibatlarini ta'min etmakdan ibaratdir. Bunun
uctin formal liderdan bir sira keyfiyystlar: psixofizioloji
xususiyyatlar, biliklar, vardiglar, bacariglar talab olunur.

Rahbarin psixofizioloji keyfiyyatlarina irads, pess-
karhqg, diqgst, daqiq ve shatali hafiza, emosional dézim-
lulik va s. aiddir. Rahbarlik keyfiyyatlari icarisinds irada
xiisusi yer tutur. iradali rahbar bir qayda olarag, ta'kidlilik,
gatiyyatlililk, maqgsads catmaq Ucun inadkarlig, ylksak
intizamhhg, magsadyonlulik, ys'ni bilik, bacariq va vardis-
larini magsada catmaq Ucgun sefarbar eds bilmak keyfiy-
yatlarina malik olmalidir. O, basladi§i isi sona catdira, hal-
ledici magamlarda mas'uliyyatli garar gsbul etmayi bacar-
mahdir.

Rahbar is¢i Ugun Unsiyysta gira bilmak, insanlarin
diqgatini calb etmayi bacarmaq, dinlamak, onlari basa
dusmak va inandirmaq gabiliyyati xususils vacibdir. Digar
vacib keyfiyyat ise stress vaziyystina dusmamak, intellektual
vo emosional midafia, saglam miihakima, fordi va kollektiv
garar gabul eda bilmakla baglidir.

Rahbar eyni zamanda 6zinund, kollektivin manafe-
yini, huquglarini, 6z layagstini gorumagi bacarmali, ylksak
vazifa sahiblarinin garsisinda nifuzunu goruya bilmalidir.

Rahbar Ggun zaruri isglzar keyfiyyastlardan biri da
bilik va bacarigdir. Bels ki, muassisa rahbari tgln texniki va
texnoloji, istehsalin taskili, iqgtisadi va hiquqi, psixoloji va
pedaqoji, idarsetma Uzra biliklar vacib sartlardandir. Daha



zaruri bacariglar iss bunlardir: perspektivi gora bilmak, isin
9sas mahiyyatini tuta bilmak, kadrlari se¢a va diizgln ta'yin
eda bilmak, agilli risq etmak, vaxtinda ve diizgliin gararlar
gebul etmak, dizgun smak boélgust aparmag, kollektivin
manafeyini gorumagq va s.

Isgiizar vardis va bacariglar pesekar-taskilati key-
fiyatlarla six baghdir. Bels ki, rahbarin vazifslarindsn biri ds
hamfikirlardan ibarst komanda formalasdirmag, onun
samarali faaliyyatini taskil etmakdir.

Rahbar iqgtisadiyyati, elmi-texniki inkisafin istiga-
matlarini bilmali, hartarafli tahlil etmali, svvalcadan isin na-
ticasini goérmali, daha diizgin variant segmayi bacarmalidir.
Bu isa 0z ndvbasinds rahbardan mantiqi tafekkur, har bir
faktorun shamiyyatliliyini muayyanlasdira bilmak, basqga-
larinin ideya va is tacrubasini dyranmayi talab edir.

Rahbarlik keyfiyyatlari igarisinds kommunikativ
gabiliyyatlar da xisusi yer tutur. Bura butiin saviyyalardan
olan iscilarls Unsiyata gira bilmak, mixtslif insanlari birlas-
dirmak, onlarin birgs faaliyystini taskil etmayi bacarmag
aiddir.

Kollektivds musbat sosial-psixoloji mihitin tagakkill
tapmasinda idarsetms Uslubu problemi xususi shamiyyat
kasb edir. Idaraetma funksiyalarinin ssmarali va keyfiyystla
yerina yetirilmasinda rahbarin istifads etdiyi muxitslif usul,
vasitse va metodlar, rahbarlik Uslubu asash ta'sir gostarir.
Rahbarlik Gslubunu gararlarin gabulu, isin taskili, isin yeri-
na yetirilmasina nazarat va s. muayyanlasdirir.

Sosial psixologiyada idarsetms dslubunun mixtslif
tasnifatlari verilir. Lakin onlarin ic¢arisinds asagidaki bolgu
daha genis yayillmisdir: avtoritar, demokratik va liberal.
Avtoritar Gslublu rahbar kollektivle miisyyan masafs sax-
layir, geyri-rasmi alagalardan gagir. O, hakimi mutlaqdir va
batlin taskilati islari 6z Uzarina gOtlrur, har seys 0zl na-
zarat edir. Onu yalniz natica deyil, ham da proses maraqglan-
dirir. Biitiin gorarlari tokbasina goabul edir. iscilara asasan

M&® 120

isin icrasi ile bagl informasiyalar verilir. Bir qayda olaraq
avtoritar Uslublu rahbar ciddi, tslabkar, magsadyonli ve

hakimiyyatparast olur.
Demokratik Gslublu rahbar 6z iscilari ils yoldashq

miinasibati qurur. Ozii va iscilari arasinda vazifa bolgsi
aparir, gararlarin gabulunda kollektivin ra'yini nazara alir.
Prosesa yox, isin naticasina nazara edir. Kollektivin isi ila
bagh atrafli informasiya verir va eyni zamanda 0zU da
hartarafli informasiya toplamaga calisir.

Liberal Gslublu rahbar iss amakdaslarla geyri-formal
miunasibatlers Ustlnluk verir, mas'uliyyst ve salahiyystle-
rinin ¢goxunu onlara havala edir. Iscilars yiiksak salahiyyat
verilir va har kas 6z isini asassn mustaqil yerina yetirir,
gararlar kollegial sakilda gabul edilir. Rahbar yalniz zarurat
yarandiqda isa qarisir, prosess nazarat edir, faaliyyati
stimullasdirir.

Adatan, "tamiz" Uslublu rahbarliys az-az rast galinir.
Bir gayda olaraq rahbarlik Gslubundan ikisinin garisigl
6zunu gostarir. Lakin onlardan biri Gstinluk tagkil edir.

Qeyd etmak lazimdir ki, kollektivin idara oldunmasi
va normal sosial-psixoloji muhit yaradilmasinin universal
gaydas! yoxdur. Muxtslif seraitlerds onlardan hansisa biri
va ya onlardan harmonik istifads ssmarali natice vers bilar.

V fasla dair suallar

1. Psixi inkisafda tnsiyyatin rolu necadir?
2. Kommunikasiya vasitslari hansilardir?
3. Qarsthigh munasibatlarin qurulmasinda nsiyyatin

rolu nadan ibarastdir?
1. Dostlugla mahabbatin fargi nadir?

2. Sosial rol nadir?
3. Kollektivin mthim alamatlari hansilardir?
4.

Sosial-psixoloji munaqgiss nadir?
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BOLM®
YAS PSiXOLOGIiYASI

V1. Fasil .Yas dovrlari, psixi inkisaf va tarbiys

Yeni dogulmus, koémaksiz caganin, usagin psixi
inkisafl, sexsiyyate cevrilmasinin 6z ganunauygunluglari
vardir. Normal psixi inkisaf t¢in ilk ndvbads saglam ba-
dan, beyin lazimdir. Lakin badan, beyin he¢ da 6z-6zlna
psixi hadisaleri yaratmir. Caganin saxsiyysta cevrilmasi
ucln ilk névbada sosial mihit va tarbiya lazimdir. Lakin
usagin ahatasinds olan har sey, boyiklarin terbiyasi hec da
psixi inkisafa eyni cir tasir gostarmir.

Usagin psixi inkisafinda (elaca de bdyuklarin)
foaliyyst, basqga adamlarla Unsiyyst baslica rol oynayir.
Bununla bels, boyuklarls tinsiyyst formasi, faaliyyst formasi
ham da insanligin inkisaf yolu, marhalalari ila baghdir. Yani
psixi inkisaf, saxsiyyatin formalasmasi ham ontogenetik (bir
fordin kecdiyi inkisaf yolu), ham ds filogenetik (insanligin
kecdiyi inkisaf marhalaleri) inkisafin ganunauygunluglari
ilo baghdir. Belslikls, usagin psixi inkisafi bilavasita onu
ahata edan sosial mihitdan va tarbiyadan asilidir.

Yeni dogulmus usagin fardi xususiyystlarindsn da-
nismag mumkun deyil. Tabii ki, onlarin arasinda misyyan
forgler 6zUn0 gosterir. Bazilari aglagan, digarlari sakitdir va
s. Halalik psixoloji yox, fizioloji farglsrdan danismag mum-
kunddir.

Otraf alamin dark olunmasi, faaliyyst va Unsiyyst
tadricen tazahur edir, inkisaf edir va formalasir. Bu manada
psixologlar yas xususiyyatlerina xususi diqgst yetirir.
Bununla bagl insan hayati mixtalifyas marhalarinas ayrilir.

Yas dovrlarinin dizgun muayysnlasdirilmasi, onun
inkisaf ganunauygunluglarinin nazsre alinmasi ham da ts-
lim-tarbiys isinin diizgin qurulmasina sarait yaradir.
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Fardin inkisaf prosesini baslica olaraq iki marhalays
ayirirlar: prenatal ontogenetik inkisaf (ana batni dévri) ve
postnatal ontogenetik inkisaf (dogulandan Omrin sonu-
nadak olan dovr). Belslikls, insanin ontogenetik inkikasafi
omriin 6ztnamaxsus muddatils, fardin inkisafinin bir-birini
avaz edan marhalalarils, ayri-ayriligda har bir marhalanin
muddati ils saciyyalanir.

Psixoloji adabiyyatda yas dovrlari, onlarin xisusiy-
yatlari, ganunauygunluglari ils bagh fargli bélgilsr va fikir-
lar mévcuddur. Bununla bels, boytk sksariyyst tarafindan
gabul edilan inkisafin yas ddvrlari asagidaki kimi saciy-
yalandirilir:

CGagahg dovrl.......ccooveeveieeieieieen, Dogulandan!
yasadak
a) Yeni dogulmus usag.................... 1-10 gin
b) Stidamar usaq.......ccccoeeverveerrnene 10 glindan ! yasa
gadar
Korpalik dovr.........c..coeeeee. 1-3 yas
Mbaktabagadar yas dovri............. 3-6 yas
Kicik maktab yas dovrd.............. 6-10 yas

Yeniyetmsalik yas dovru:

a) qizlar UGUN......cceveeiieiicieieee 10-14 yas

b) oglanlar GGUN..........ccovvvviiinenn 11-15 yas
ilk ganclik dévri 15-17 yas
ganclik dovri.........cccccoveeieeinn 18-21 yas

Cagalig dovri usag anadan olandan bir yasadak olan
muiddati ahats edir. Usaq doguldugu andan an yaxin adam-
larin (ana, ata, bacl, qardas va s.) shatasinda olur. Boyukls-
rin diggst va gaygisi olmadan usaq mshv olar. Burada va-
cib olani yalniz usagi yedizdirmak, yuduzdurmaq, balemak
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deyil, ham da he¢ ds bunlardan az shamiyyat kasb etmayan
unsiyystdir. Boyuklser onu qucagina goturar, gulimsayir,
danisdirir (usagin boyuklarin nitgini  halslik basa dus-
mamasi 0 gadar da vacib deyil) ve oynayirlar. Bununla da
usaqgda harakat, canlanma, mixtslif saslar ¢ixarmagla cavab
reaksiyasi yaranir. Belslikls, usagin is fealiyysti - emosional
unsiyyat faaliyyati tazahir edir.

Boyuklarin nsiyysts girmadiyi cada inkisafdan
galir, hatta olur. 1760-ci ilda Ispan yepiskoplarindan biri 6z
gundsliyinds yazmisdi: «Yetim evinds usaq kadarli olur va
onlarin bir coxu kadar ¢akdiyi G¢tn olur». Bu vaziyyast
Birinci va ikinci diinya miiharibalari dovriinds ds 6ziinii
gostarmisdir. Valideynlarini itirmis va naticads usaq evlarina
dusmis korpalar normal gidalanmalarina, sanitar-gigiyenik
gaydalara uygun seraitds yasamalarina baxmayaraq on-
larin arasinda 6lum faizi ¢ox yuksak idi. Qalanlarinin iss
psixi inkasafinda problem var idi.

Usaqg yalniz lnsiyyat prosesinda insan nitgini ma-
nimsayir va atraf mihiti, elsca ds 6zinl dark edir.

Normal dogulmus caganin ¢akisi orta hesabla 3200-
3500 gram, boyu 50 sm. beyninin ¢akisi 360-400 gram
(yashlarin beyninin ¢akisi orta hesabla 1400 gramdir) olur.
Caga uzun muddat carpayida uzanir, harakst etmir, demak
olar ki, sutkanin coxunu yatir. Cox gisa muddats oyaq
olduqda al ve ayaqglarini tarpadir. Ac oldugda aglayir. Ana-
sl qucagina gotirdikda iss adzini agir, basini harakat et-
dirir. Bu, ana dosuinl ona veranadak davam edir.

Yeni dogulmus usaq hayat Gg¢ln zaruri olan bir sira
sartsiz reflekslara malikdir. Bunlar ilk névbada gidalanma
va qida reflekslaridir. Caganin agzina bir asya diisdiukds o
dagiga onda amma refleksi yaranir. Bundan basqa, nafss-
alma, gan dovrani, badanin temperaturu va s. sartsiz
reflekslar da anadangalmadir. Caganin bir sira anadangalma
harakatlari da onu atraf muhitin tasirlarindan goruyur. O,
oskardr, asqirir, bununla nafssalmani tanzimlayir, goziina
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kanar tasir olduqda g6zunl qirpir. Bunlar iss mudafis ref-

leksi adlanir.
Reflektor harakat yalniz xarici muhitin manfi

tasirina gars! yox, ham da musbat tasirina garsi cavab reak-
siyasidir. isiga, sese dogru cevrilma va s. Reflektor harakat
sinir sistemini inkisaf etdirir. Sartsiz reflekslarin asasinda
sorti reflekslar yaranir. Qucaga goturtlands smma harakat-
lari edir. Sonra yemak butilkasim gérdikds eyniyls edir.

Cagalig dovrinun mihim cshatlerindan  biri da
harakatle baglidir. 11k iki ayda ilk baxisda ¢caganin harakati
nazare carpmir. Otura, cevrila bilmir, yalniz arxasi (sts
uzanmis vaziyystds galir. Dogrudur, o, al va ayaqglarini hs-
rakat etdirir, lakin bu he¢ na ila naticalanmir. Muisahidalar
gostarir ki, ilk dovrlerde usagin goz harskatinds inkisaf
gedir.

Doguldugu ilk guindsn baslayaraq cada cox lsng
fasilalerle goziinu isiga taraf gevirir, harskat etdirir. Lakin
sag va sol goz eyni istigamata yox, muxtslif taraflare baxir.
IIk vaxtlar caganin baxislari yalniz saj ve sola harakat edan
asyanl izayirss, daha sonra yuxari va asagl harakst edan
asyalari da izlayir.

Artiq ikinci ayliginda ¢aga harakat etmaysn asyaya
da bir negs saniys muddastinda baxa bilir. Taxminan iki
haftadan sonra iss 0, baxislarini bir agyadan digarina kegir-
mayi bacarir. Ug ayhq caga artiq asyalara boyiiklar kimi
baxir.

lyasin tamamina gadar ¢ada cevrilmayi, basini gal-
dirmagi, oturmagi, imaklemayi, hatta bir ne¢ce addim atmagi
oyranir. Lakin bu harakatlar muxtslif aylarda bas verir.
Yani ¢agaliq dovrinda he¢ de onlarin hamisi imaklamayi,
yerimayi bacarmir.

Adastan usaglar ikinci yasin baslangicinda imakls-
yarak boyuklarin verdiyi va ya 6zinun istadiyi agyani gotirs
bilirlar. Onlar iiciin yemayi 6yrsnmak xeyli ¢atindir. ilk
vaxtlar usaglar carpayidan, digar asyalardan tutaraq bir
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ne¢a addim atirlar. Tadrican o tutaraq yerimayi Oyranir.
Sonra usaq serbast dayanmagi 6yranir. Bununla da sarbast
yerimak marhalasi basa catir.

Korpalik dovri (1-3 yas). Bu dovrds usaqda atraf
alamla tanis olmagq talabati giclanir. Eyni zamanda onlar
béyiklarla Uinsiyystds olmaq istayirler. iki amil: yerimok ve
nitga yiyslanma bagslica rol oynayir. Korpanin yerimaya
baslamasi ils onun atraf alamla tamasda olmag imkanlari da
artir.  Texminan yas yariminda onda nitq fealasir. Usagin
psixi inkisafinda boyuklarla nitq Gnsiyyasti xisusi shamiyyat
kasb edir. Boyuklarls Unsiyyst catismazligi psixi inkisafda
da manfi tasir gostarir. Psixi inkisafda oyunun mistasna
rolu vardir. Usagin ilk oyunu asyalarla baslayir. Lakin bu
hals rollu- shjetli oyun deyil. Cunki burada na sujet yoxdur,
na da rol bolgusu.

Bu dovrds usaglarda baslica olarag geyri - ixtiyari
diqgat Ozlinu gostsrir. Onlar 0z harakatlarina tamamila
nazarst eda bilmirlar. Usagin harakatlarinin uguru asyanin
cozbediciliyi ila baghidir.

Erkan bagca yasi dovri (3-4 yas). Bu dévrda usagin
atraf alamls slagasi daha da genislanir. O, fiziki cahatdan
mohkamlanir, stimiklasma siratls gedir. Usaqda boyikls-
rin hayatina maraq baslayir. O, sada tapsiriglari yerina ye-
tirir, 6zUnaxidmat amayils masgul olur. 3-5 yash usaqlar
coxsayll suallar verirlar. Onlar sutka arzinda taxminan 427
sual verirlar. Suallarin coxu «niya?» ils baslayir.

Oyunun shamiyyati artir va tadrican murakkablasir.
Sujetli, daha sonra rollu oyunlar baslayir. Sujetli oyunlarda
usaq 0zuna hansisa rol gotirdr. Oyunlarda bir gayda ola-
raq boyuklsr taglid edilir. Usaqda mahz oyun vasitssila gav-
rayis, texayydl, tefakkur, nitq inkisaf edir. Usaq saxsiyyati
ds mahz oyun prosesinda formalasir. O, 0z istayi ils bas-
galarinin istayini uygunlasdirir, oyun gaydalarini manim-
sayir va ona tabe olur. Oyun prosesinds o kollektiv hayatina
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alisir, yoldasliq edir, garsthigh kémayi 0Oyranir. Nitqi daha
mazmunlu olur, onun grammatik formasi murakkablasir.

Maktabagadar yas dévrii (5-6 yas). Bu yas dovriinds
usagin inkisafinda maktsba hazirlig xisusi rol oynayir.
Evda, ailads, usaq bagcasinda bu problema daha ¢ox diggst
yonaldilir va psixi proseslarin, elaca da saxsiyyatin inkisafi
bu problemls bagh olur. Verilan tapsiriglarin, séhbatlarin,
butévlukds faaliyystin mazmununda talima hazirhq durur.

Bu yasda usaglarda azals-simik sistemi moéhkamls-
nir, harakatin alagalandirilmasi yaxsilasir. Beynin tanzim-
edici funksiyasi kifayst gadar takmillasir. Onlarin faaliyysti
yalniz impulsiv xarakter dasimir, miisyysn gadsr idars
olunur. 6 yasda usaglarin beyninin ¢akisi boyuklarin beyni-
nin ¢akisina yaxinlasaraq 1250 grama ¢atir. Oyun, amak va
gisman da talim faaliyyati naticasinds usaglarda psixi pro-
seslar (yaddasaxlama, misahids, diggat ve s.) ixtiyari saciy-
ya dasiyir. Lakin onlarin faaliyystinda hals da geyri-ixtiya-
rilik bagslica yer tutur. Diqgat daha davamli va uzunmdid-
datli olur.

Yasidlart va yaslilarla tnsiyyat naticasinda onlarin
soz ehtiyati maktaba getmak arafasinda 4000-s catir. Usag-
lar Gnsiyyat prosesindas dilin grammatik qurulusunu manim-
sayir, fikrini mantigli sekilds catdirmagi bacarir. Bu dovrda
tafokkir xususila inkisaf edir. O konkretlilik va ayanilik
mahiyyati kas edir. Bununla bels abstrakt, mantigi tafak-
kurtn elementlari da 6zuna gostarir. Onlar bilavasits gav-
ramadiglari seylar barada ds fikirlasir, natica ¢ixarmaga
calisirlar.

Maktabagadar yas dovrinds ssas faaliyyat formasi
kimi oyun qalir, lakin onun mazmunu, formasi dayisir.
Onlar kollektiv oyuna maraq gostarir, yasidlari ils daha ¢ox
garsiligh manasibatdas olurlar.

Maktabagadar yaslh usaqglarin saxsiyyatinin formalas-
masinda sada, lakin sistemli sokilda aparilan amak faaliy-
yatinin 6zunamaxsus yeri var. Vacib olani iss ondan iba-
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ratdir ki, bu faaliyyst n6vi yalniz 6zinaxidmat smayi ila
mahdudlasmasin, ictimai xarakter dasisin. Bu yasda usaglar
boyuklarin onlarin faaliyyst va davranislarina verdiklari
giymata ¢cox emosional yanasirlar.

Artig maktaba daxil olana gadar usaq ham psixoloji,
ham da fiziki cahatdan talimas, maktab hayatina hazir olur.

Kicik maktab yas dévri (6-10). Bu yas dovrinds
fiziki inkisaf davam edir, usagin boyu va ¢akisi artir, azsla
gucl, sinir faaliyyati tekmillasir. Urayin faaliyysti gliclanir,
beynin ganla tachizati normal hadds catir ki, bu da usagin
is gabiliyyatini artirir. Statistika gostarir ki, an az xastalik
faizi 8-10 yaslar arasinda 6zUnu gostarir.

Bu yas dovrunds sumiklasma sistemi formalasma
haddina catir: fagars sutunu, dos gafasi va s. mohkamlanir.
Lakin hala da sumiklasmayan, yumsaq qigirdaglar qgalir. |
sinifda al va barmaglar hals tam siimiklesmadiyindan onlar

daqgiglik va zariflik talsb edan islari yerina yetirmakds
catinlik ¢akirlar, tez yorulurlar.

Usagin maktaba daxil olmasiyla onun hayatinda
koklu dayisiklik bas verir. Ailads, yoldaslari arasinda onun
sosial statusu yiksslir. Eyni zamanda feaaliyyat formasi
dayisir. indii onun baslica isi talimdir. Talim isa sagirddan
intizam, iradalilik, sistemli fealiyyst tslab edir. Cox vaxt
sagird havasi olmayan isi yerina yetirmak Ucin iradi say
gostarmali olur.

Talim faaliyyati kicik maktablidan daha glcli musa-
hidacilik, ixtiyari yaddasaxlama, diggst, muhakima yurut-
mak talab edir. Sagirds garsi talabkarliq da artir. Psixi pro-
seslar da (duygu, gavrayis, hafize, tafekkir, diggat va s.) bu
talablara uygun olaraq inkisaf edir.

Kicik maktablinin talim maradi he¢ da birdan bira
formalasmir. Tacruba gostarir ki, altiyashlar adatan maktab
talimina musbat munasibat baslayir, onun sosial shamiy-
yatini duzgln basa dustrlsr. Hatta onlarda talima miayyan
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talobat da yaranir. Lakin bu bilik gazanmag yox, yenini
oyranmak, atrafaloamda bas veranlari dark etmak talabatidir.

Sinif maallimi ssbr ve tamkinls usagi yeni hayata
dyratmali, ahsdirmalidir. Clinki hayat tarzinin, faaliyyat no-
vunlin dayismasi usagin psixikasinda xeyli garginlik yaradir.
ilk vaxtlar kicik maktabli ticiin giymat vacib sartlardan
sayilir. Baslangicda onlar giymatin mahiyystini o gadar ds
aydin dark etmirlar. Bir cox hallarda birinci sinif sagirdi
evda faxrla bildirir ki, o darsdan «i¢» giymat alib. Va ya bir
sagird digarina deyir: «Manim iki giymatim var, sanda is3
bir giymat var». Halbuki hamin sagird iki «l¢» ahb, digsr
sagird isa bir «bes».

Kicik maktablilarin tslim mivaffaqiyysti eyni za-
manda mdusllimdan asilhidir. Cunki kigik maktab yas dov-
rinds sagird Ucgin an boyuk nifuz sahibi musllimdir. Sa-
girdlar muasllimin dediklarinin hamisini geyd-sartsiz gabul
edir, onun he¢ bir s6ztina, harakatina subha ila yanasmirlar.
Bununla bels, yaxsi olar ki, musllim 6z harakatlarinin, s6z-
larinin mahiyyatini sagirdlara izah etsin. Cunki tarbiys isin-
da baslica magsad suurlu intizam tarbiys etmakdan iba-
ratdir. Kor-korana itastkarliq iss yolverilmazdir. Ona gors
da kicik maktablilarin talim-tarbiyssinda baslica yeri
musllim nufizu tutur. Yaxsi masllim bundan istifads eds-
rok sagirdlarda amaksevarlik, tslima, yoldaslarina misbat
munasib formalasdirir.

Kicik maktab yas dovrinda talim faaliyyati ils psixi
inkisaf garsiligh vahdatda inkisaf edir. Onlarda ilk ndvbads,
I-11 siniflards emosional gavrayis Ustunluk tagkil edir. Yani
onlar obyektin 6zlnun cazbediciliyindan, rangarangliyindsn
asth olaraqg gavrayirlar. Bunlari nazara alarag I-11 sinif
muallimlari calismalidirlar ki, ayanilikdan, harakatdan, canli
ranglardan daha cox istifads etsinlar.

Talim faaliyystina baslamagqla | sinif sagirdlarinda 1-
ci signal sisteminin faaliyyati guclanir.Bu da onlarda s6zli-
mantiqi hafizays nisbstan ayani-obrazli hafizanin Ustin
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olmasina sabab olur. Ona goérs da kicik maktablilar konkret
hadisslari, adamlari, faktlari daha asan va yaxsl yadda sax-
layirlar nainki izahati, tasviri ve s. Maragli, emosiya yara-
dan seylar iss daha yaxsi yadda galir.

I-11 sinif sagirdlsrinds daha ¢ox mexaniki yad-
dasaxlama 0zunu gostarir. Lakin bu he¢ da o demak deyil
ki, kicik maktablilar yalniz mexaniki hafizays asasan dars
danisirlar. Bunula bels, onlar materiali oldugu kimi taqdim
etmaya ustunluk verirlar. Bunun isa bir neg¢a sababi var.
Hesab edirlar ki, materiali kitabdaki kimi danismaq daha
yaxsidir. Onlar adatan materiali bir neca defa avvaldan axi-
radsk oxuyub yadda saxlayirlar.

Kicik maktablilards, xususile | sinif sagirdlerinda
ayani-obrazli tafekkir Ustinluk taskil edir. Syani-obrazli
tafokkur isa asasan tasavvir va gavrayisa istinadan yaranir.
Ona gora ds ayanilik olmadigda, yalniz s6zls | sinif sagir-
dine materiali basa salmaq xeyli cotin olur. Fikrimizi
apartlmis bir tacriibays asasan sarh edak. | sinifda dars ilinin
baslangicinda sagirdlara ¢antadan dsftar, galem ,digar yazi
lavazimatlarini ¢ixarib stolun dstina dizmak, sonra iss
cantaya yigmaq oyradilmali idi. Siniflardan birinds isin neca
icra olunmasi ile bagli genis, ahatali maslshat verilir. Digar
sinifda isa qisa, konkret danisiimaqgla barabar ham das isin
icrasi ayani sakilda gostarilir. Muayyanlasdirilir ki, yalniz
sozla sarh olunan sinifda sagirdlarin 13 faizi digar sinifda iss
sagirdlarin hamisi onu dizgun icra edirlar. Bir ¢cox hallarda
| sinfa galan, saymagi diizglin bacaran sagirds dedikds ki,
ails Gzvlarini saysin, sagird ¢atinlikla Gzlasir. «Man onlari
neca sayim? Axi onlar burda yoxdular» - deyir.

Sagirdlards getdigca tafekkir inkisaf edir, onlarda
tadricen Umumilasdirma bacarigl yaranir. Daha sonra sada
elmi anlayislar formalasir. 11 sinifds onlar asyalari slamat-
larina gora farglandira bilirlar. Tafskkirla barabar nitq ds
inkisaf edir. S6z ehtiyyati artir, rabitali nitq guclanir. Onlar
uzun muaddat va digqgatla basqgasini dinlays bilirlar. Qeyd

130

etmak lazimdir ki, Kicik maktablilards ayani-obrazli tefak-
kur Gstinluk taskil etdiyindan (xtsusila | sinifds) musllim
sinifs muracist edands els hesab edirler ki, bunun saxsan
ona daxli yoxdur. Ona gora da yaxsi olar ki, muallim har bir
sagirda maracist etsin.

Psixologlar gostarirlar ki, | sinif sagirdlsrinin da-
nisigr daqig va diizgiin olsa da az emosional olur. Buna gors
da onlarla nitg inkisafi ils bagh sistemli is aparilmal,
tapsiriglar verilmalidir.

Kicik yash maktablilerds ixtiyari diggst hsls zsif
olur. iradi say naticesinda ixtiyari diggstin idara edilmasi
imkanlari iss mahduddur. Lakin geyri- ixtiyari diqgat bu
dovrds daha cox inkisaf etmis olur. Yeni, maragl, parlaq
seylor qgeyri - ixtiyari olaraq kigik maktablilarin diqgatini
calb edir. Onlar matndaki baslica olana yox, daha cox
calbedici seylars diqgat yetirirlar. Birincilar, gisman das ikinci
sinif sagirdlari uzun muddat diggatlarini bir obyektin (zas-
rinds saxlaya bilmirlar. Bu vaziyyat Ill sinfs gadsr davam
edir.

Kicik maktab yas dovrinds dizgin tarbiys natica-
sinda saxsiyyatin asasi qoyulur. Yashlarla, yasidlari ils yeni
munasibatlar sistemina daxil olmagla kigik maktablida kol-
lektiva, 0zina, atrafdakilara yeni minasibat formalasir.

Kicik maktablilar gox emosional olurlar. Bu, ilk nov-
bada onlarin har seys: gorduklaring, etdiklarina emosional
yanasmalari, 6z hisslarini gizlada bilmamealari ila baghdir.
Kollektivds dizgin qiymatlandirilmadikds, 6z yerlarini
tapa bilmadikds onlarda neqativizm baslayir: dars oxumur,
intizami pozur va s.

Belalikls, kigik maktab yas dovrinda dizgin talim-
tarbiya naticesinds ham psixi inkisaf, ham da saxsiyystin
formalasmasi normal sakilds gedir. Yeniyetmalik yasma
kecidin asasi qoyulur.

Yeniyetmalik yas dovri (10-15).Yeniyetmalik yasl
ham da «cgatin tarbiya olunan», «bohran ddévri», «kecid
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dovri» kimi da adlandirilir. Bunun iss bir ¢cox sosial, psi-
xoloji, fizioloji sabablari vardir.

Yeniyetmalik yas dovru oglan va qizlarda faglidir.
Belaki, yeniyetmalik gizlarda oglanlara nisbatan bir il tez
baslayir va bir il tez basa catir. Yani qgizlar tGgln yeni-
yetmalik dévri 10-14 yaslan, oglanlar Ggin 11-15 yaslari
ahata edir. Yeniyetma usaq deyil, lakin hals boyuk ds deyil.
Bu dovrds hayat tarzi, munasibatlar sistemi dayisir. Onlara
bir yox, bir ne¢a muallim dars deyir.

Yeniyetmalarin organizminds ciddi dsyisikliklar bas
verir. Bu dovrds fiziki inkisaf suratli, lakin qeyri-barabar
sakilda gedir. ©zalalar mohkamlanir, stimiklasma intensiv-
lasir, boy artimi sirstls davam edir. Bu, 0zunu qizlarda
daha ¢ox 12-13, oglanlarda 14-15 yaslarda sks etdirir. Bas-
dan, qollar, ayaqglar uzanir, lakin dés gafasi onlarla muga-
yisada az inkisaf edir. Zahiri gornlsds bir uygunsuzlug
amala galir. Uzlarini lska basir va s. Bitun bunlar iss yeni-
yetmanin psixikasinda bir garginlik yaradir.

Yeniyetmalik dévrinda cinsi yetiskanliyin Il mar-
halasi baslanir. Bununla da ham xarici goriinisds, ham da
daxili organlarin funksiyasinda dayisiklik bas verir. Bu da
0z novbasinda yeniyetmalarin davranisinda, dusuncalarinda
0z aksini tapir.

Yeniyetmalarin talim faaliyyati. Yeniyetmalik dov-
runds talim faaliyyatinin xarakteri dayisir. Bu yalniz talim
faaliyyatinin mirakkablasmasi, fanlarin sayinin ¢oxalmasi,
musllimlarin sayinin artmasi deyil, ham da musallimlarin
dars Uslubu, sagirdlers minasibati ila da baglhidir. Musllim -
sagird munasibatlarinds asash dayisiklik bas verir. ©gar
kicik maktablilar muallimin dediyini geyd - sartsiz gabul
edirdilarsa, yeniyetmsalik dovrinds sagird - sagird mina-
sibatlari daha ¢ox 6nam dasiyir. ©gar avvallar sagirdlar dars
danisarkan matni oldugu kimi danisirdilarsa, yeniyetmalar
onu 0z sozlari ila vermaya calisirlar.
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otraf muhite maraq, yasidlari ils Unsiyysts daha ¢ox
vaxt ayrilmasi yeniyetmsalarin talim maraglarini bir gadar
azaldir. Talima misbat maraq iss o vaxt yaranir ki, talim
sagirdin idrak maraglari ils Ust-tsta dussin. Yeniyetma
talimda ugur gazana bilmadikds 6zinl els gostarir ki, talim
onun gln marigsiz va shamiyyatsizdir.

Yeniyetma saxsiyyatinin formalasmasi. Yeniyetma
saxsiyyatinin formalasmasinda yasidlari xususi rol oynayir.
Tabii ki, ailanin, maktab hayatinin, masllimlarin rolunu bu-
rada he¢ ds azaltmag olmaz. Lakin bu yas dovrunds ya-
sidlarin tesiri digar yas ddvrlarina nisbaten daha ¢ox olur.
Onlar yasidlari ils daha c¢ox Unsiyyatds olur, qrup halinda
birlasirlar. Yeniyetma Ugln ictimai ray da asasdir. Bu is3
yena da yasidlarin tasiri baximindan basa dustlmalidir.

Yeniyetmanin saglam Kkollektive, qrupa dismasi
onun saxsiyyatinin da dizgin istigamatda formalasmasina
imkan yaradir. Saxsiyystin  formalasmasi iss asasan
asagidaki istigamatlards gedir. 1) sxlaqi stur; 2) 6ztnudark;
3) yasliliq hissi; 4) Unsiyyst.

Yeniyetmalar miustaqilliys daha cox can atirlar.
Onlar mdstaqilliyi ham ds 06zinultssdiq manasinda gabul
edirlar. Buna gors da yaslilarin nasihatini ¢ox vaxt esitmak
bela istamirlar. «Qoy, sshv olsun, amma 0z bildiyim, ists-
diyim kimi olsun.

Meaktablardan birinda yeniyetma oglan misllima
garst kobudluqg edir. Direktorun otaginda yeniyetms sshv
etdiyini etiraf edir. Uzr istamaya galanda ise etiraz edir:
«Man heg vaxt, he¢ kimdan tzr istamaramy.

Gorunduyd kimi, yeniyetmalar hals bir cox axlaqi
prinsiplari dizgun dark eda bilmirlsr. Onlar prinsipalligla
tarsliyi, magsadyonlilikls dozimsizluyi va s. sshv salirlar.

Yeniyetmalik yas doévrinin muahim  xudsusiyyat-
larindan biri da 6zlinddsrk ve 6zunugiymatlandirma ils
baghdir. Yeniyetmads 0ziina, 6z «MBN»ina, 6zlinin daxili
alamina nifuz etmak talabati giclanir. Onlar 6zlarini 6zinu-
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giymatlanirmasi ila basgalarinin onlari giymatlandirmasini
miqayise edir, zaif ve glcli tarsflarini muiayyanlasdirmays
cahisir, 6ziinlidarka cahd edirlar. ik marhalada yeniyetmalar
boydklarin (musallimlarin, valideynlarin va b.) onlara verdik-
lari giymati gsbul edir, onunla razilasirlar. Bir sozls, yeni-
yetmalar 0zlarina strafdakilarin gozu ils baxirlar. Taxminan
13 yasdan sonra onlar Ozlsrini giymatlandirir, boyuklarin
giymatina tenqgidi yanasmaga baslayirlar. Lakin onlarin
hale kifayat gadar hayati tacribalari olmadigindan konflikt
vaziyyating duslrler. Bu ham Ozinin - 6zu ils daxili
konflikti, ham da atrafdakilarla - sexsiyyatlararasi konflikt
saciyyasi dasiyir.

Yeniyetmalik dévrinin mahim xuasusiyyatlarindsn
biri de yashlig hissi ile baghdir. Yeniyetma 6zlnu artiqg
boyuk kimi gorir. Bl da tasadufi deyil. Yeniyemanin boyu
stratle artir, fiziki gucu, biliyi, bacarigi xeyli coxalir.
Nshayat, yeniyetms gorur ki, boyuklerin ona bir ¢ox islards
ehtiyaci var. Oz imkanlarini géran yeniyetma bels bir gs-
nasta galir ki, basgalari da onunla bdylklar kimi davran-
mali, hesablasmalidirlar. Boyukler iss hala da yeniyetmani
usaq hesab edirlar. Bels ziddiyyatli vaziyyat iss yeniyetms va
boyulklsr arasinda konflikta ssbab olur. Bu hal fiziki c-
hatdan zaif inkisafetmis yeniyetmalarls daha ¢ox bas verir.

Yeniyetmalar 6z yasidlari grupunda olmagi, onlarla
yoldaslig va dostlug etmayi xoslayirlar. Tadgiqgatlar gostarir
ki, yeniyetmalar maktsbs darsden daha cox yoldaslari ils
birga olmaga gdra gedirlar.

Yeniyetmalarin dostlugundan danisarken oglan va
gizlarin dostluguna ayrica diqgst yetirmak lazim galir. Qeyd
etmak lazimdir ki, bu dévrda oglan va gizlarin dostluguna
az-az rast galinir. Cunki bu ddvrda ilk ragbat, mahabbat his-
si yaranir ki, bu da onlarin bir-birlarindan gagmasina ssbab
olur. Yeniyetma ela hesab edir ki, onun fikirlari basqgala-
rina, xususile boyuklsra malum olar. Tabii ki, burada
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boyuklardan ¢ox sey asthdir. Onlar yeniyetmanin hisslaring
hormatls yanasmali, onu als salmamalidir.

Muallimlar yeniyetmalarin cinsi tarbiyasina Xxususi
diggat yetirmalidirlar. Onlar ehtiyatla, sabrla aks cinss hor-
mat hissi tarbiya etmalidirler. Burada ehtiyatsizliq, hatta bir
sz aks cinse ya maragl, yaxud da manfi munasibati artira
bilar.

Yeniyetmalik dovriunds xarakter artiq formalasmaga
baslayir. ©gar bu vaxta gadsr kegici, sistemsiz xarakter sla-
mati movcud idiss, tndi mOhkamlanmis, stabil, bitov xa-
rakterdan danismag mimkinddr. Lakin yeniyetmalik
yaslindaki ziddiyystlerden dogan, tez-tez dayisan shval v
davranisla xarakteri garisdirmaq olmaz.

ilk genclik dovrii (15-17 yas). ilk ganclik dévrii ham
do boyuk maktsb yas dovru ds adlanir va 15-17 yaslari
shata edir. Bu yas dovrinin sonuna yaxin onlar psixi va
ideya cahatdan yetkinlik saviyyasina catir, ilkin mastaqil hs-
yata hazirlasirlar. Tamamils olmasa da asasan hayat yolunu
secirlar. Yani ali maktaba giracak, tahsilini davam etdiracak,
yoxsa amak faaliyyating baslayacaqdir.

ilk ganclik dovrii vatandas mévaeyinin, sosial
Ozundtesdiqgin, ictimai hayata feal sekilda qosulmagin ilk
marhalasidir. Yeniyetmalardan fargli olaraq boyik maktab-
lileri artiqg muallimlar, valideynlar da boyik kimi gabul edir-
lar. Bu ham da onunla baghdir ki, boyik maktabli mak-
tabda sagird kollektivinin an boyik Gzvidur.

ilk gancik dévrinin sonuna yaxin oglan va qizlar
fiziki yetkinliyin yiksak haddina catmis olurlar. Yeniyet-
malik dovriandaki suratli inkisaf nisbatan azalir, cinsi
yetiskanlik marhalasi tamamlanir. Badanin inkisafi asasan
yetkin haddas c¢atir, azalalsr mohkamlanir, dos gafasi normal
vaziyyatds olur. Lakin tam psixi va fiziki yetkinlik ganclik
dovrinds (18-21 yas) basa catir. 18 yasli ganc tam salahiy-
yatli vatandashq hiququ gazanir. Ham se¢mak, secilmak
salahiyyati alda etmakls sosial yetkinliya catir, eyni zamanda
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onlar 18 yasdan sonra ails qurmaq hiququna da malik-
dirlar.

BoOyuk maktablilarin talim faaliyysti xarakter ve
mazmununa gora yeniyetmalarin tslim faaliyyatindan farg-
lanir. Is yalniz onda deyil ki, talimin mazmunu miirak-
kablasir. Muhim farg ondadir ki, boytuk maktablilarin talim
fealiyysti daha ¢ox idraki faallig va mustaqillik talab edir.
Program materialint daha darindan manimsamak Ugln
umumilasdirma va mustaqillik lazim galir.

Boylk maktablilarin telime maradi yenidan artir.
Onlar talim faaliyyatina daha sturlu munasibat baslayirlar.
Eyni zamanda, bu dovrda ayri-ayri fanlara fargli yanasma
Uzs ¢ixir. Bu daha ¢ox onlarin pesesegcma motivi ils baglidir.
Onlar lazimi fanna daha cox maraq gostarir, digarlarina
lageyd yanasirlar. Bunlardan asili olaraq psixi proseslar in-
kisaf edir. Tafokkur faalhgl yuksslir, mistaqil, yaradici xa-
rakter alir. Tafokklrin tanqidiliyi ds artir. Butln bunlarin
asasinda iss boyuk maktablilarin diinyagorisu formalasir.

Boyuk maktablilarin 6zinudarki yeni keyfiyyat alir.
Manavi- psixoloji giymatlandirma daha ¢ox ictimai xarakter
dasiyir. Onlar galacak faaliyyatlari, hayati planlari barada
fikirlasirlar. Yeniyetmalarls muqgayisada boyik maktablilar
saxsiyyatin axlaqi, manavi keyfiyyatlarini daha diizgiin basa
dusurlar. «Tamiz, dizgin adam heg¢ da hayatda pis is gor-
mayan yox, xeyirxah, lageyd qgala bilmayan adamdir» va s.

Boyuk maktablilards boéyuklik hissi daha guclidur.
Onlar mistaqilliys, 6zunitssdigs daha ¢ox can atirlar. ©gar
yeniyetmaloer boyilk kimi gabul olunmalarini istayirlarss,
boylk maktablilar 6zlarinin mustaqilliyinin, fardiliyinin
gabul olunmasini istayirlar.

Boyuk maktab yas dovri ham ds Ozinlin hayat
yolunun musayyanlasdirilmasi marhalasidir. Onlar az va ya
cox daracada 0z galacak planlarint misyyanlasdirmis olur-
lar. Oz yolunu miayyanlasdira bilmayanlar isa daxili kon-
flikla Gzlasirlar.
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Ilk ganclik dévriinds Uinsiyyat xiisusi mana kasb edir.
Onlar ham vyasidlari, ham da yashlarla tnsiyystde olmaga
can atirlar. Mahz Unsiyyat prosesinds onlar ham 06zlarini,
atrafdakilari, elsce da camiyyat hayatini, sosial normalari
dark edirlsr. Bu yas dévrinin muhim cahati dostluq, yol-
dasliq, mahabbat, dismangilik, tenhaliq munasibati ils bag-
lidir. Bunlar ham da intim saxsiyyatlararasi munasibatlar da
adlanir. Psixoloji adsbiyyatda intim s0zu darin $axsi,
mahram, ruhi yaxinliq manasinda islenir. Buna géra ds har
hansi insani mdinasibatlar, o cumladan gizli manfi muina-
sibatler da intim munasibat hesab edilir. Clnki insan bu
«sirlari» basgalarina etibar etmir, gizli saxlayir. Mduasir
dovrda insan hayati eladir ki, misbat garsiligh munasibat-
larls yanasi, els o gadar da manfi miinasibatlar mévcuddur.

ilk ganclik dovriinds Unsiyyat prosesinds yoldasliqg
xususi yer tutur. Yoldaslig munasibati dostlug va mahab-
batin baslangic marhalssi da ola bilar. Yani yoldaslig dost-
lug va mahabbata cevrila bilar. Slbatts, bunlarin har tglnds
manavi- psixoloji yaxinhq vacibdir. ilk ganclik dévriinds
sagirdler asasen nufuzlu, amaksevar, taskilatgl yasidlari ila
yoldasliq etmak istayirlar. Dostluq iss misbat intim muna-
sibat olmaqgla 6zund garsthgh ssmimilik, inam, maragqlar,
bir-birlarina baglilig, daim koémak gdstarmays hazir olmaq
formasinda tszahir etdirir. Dostlug tamannasiz minasi-
batdir. Bu munasibatds har iki taraf rahatliq tapir. Mahab-
batdan fargli olaraqg, dostlug eyni cinss mansub olan insan-
lar arasindaki manasibatdir.

Dostlugun magsadi mixtslif olur: isgizar va utilitar,
emosional, garsthiglh intellektual zanginlasma, manavi ehti-
yac va s. Butln bunlar real hayatda bir-biri ile six baglidir
va biri digarini tamamlayir, zanginlasdirir.

Dostlug manasibatlari Ggtn darin garsthgli anlasma
zaruridir. Psixoloji baximdan bu, biri-birini yalniz onlarin
Ozlarinin, sozsuz, jestlar, mimika, pantomimika, har hansi
bir harakat, sasin tonu ils basa dismalaridir. Kohna dostlar
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hatta avvalcadan, hansi situasiyada, seraitds dostunun necs
harakat edacayini bilir. Dostlug insan munasibatlarindaki
tanislig ve mahabbat arasinda movge tutur. Dostlug
tanisligdan daha dasrin, mahabbatdan iss daha az ciddilik
talab edan, muayyan davranis normalarina amal etmakla
gurulan manasibatdir. Dostlugq minasibstlarinds muayyan
norma va qaydalar: barabarlik, garsthgli hérmat, anlasma,
komak, inam va sadagat gozlanilmalidir. Taraflardan birinin
bunu gbzlamamasi dostlugun pozulmasi il naticalena bilar.
Mahabbatds isa bels vaziyystds miinasibatin gorunmasi
namina taraflardan biri digarina glizasts geda bilar.

ks cinsdan olanlarin dostlugu tadrican mahabbats
cevrila bilar va bu mahabbat daha motabar, sinagdan ¢ixmis
olur. Bgar galb yaxinligi baximindan dostluq ilk akt hesab
olunursa, mahabbat insan munasibatlarinin zirvasi sayilir.

Msahabbat yalniz basgasina qgarsi olan adi hisslar
deyil, sevmak va sevilmak gabiliyyatidir. Mahabbat insanin
ela yuksakliya galxmasidir ki, burada insan 6zinu takmil-
lagdirir, tasdiq edir va 6zUnu basqasina «hadiyya» eds bilir.
Mahabbat els incasanatdir ki, onu dyranmak, daim takmil-
lasdirmak lazim galir. Mahabbat els insani minasibatdir ki,
burada kimsa o birindan Ustun ola, onu 6zlna tabe eds
bilmaz. Mahabbatda har iki teraof barabardir. Dgor taraf-
larden biri 6zunG Ustin hesab edir, digarini 6zins tabe
etdirirsa, bu mahabbat ola bilmaz.

Mahabbat ikinin tamamligi, butdvlssmasidir. Taraf-
lar digarinin tamamlanmasina, takmillagsmasina imkan ya-
radir. Ozlniin hayat giicil, enerjisini basga birisina veran
saxs onunla 6z Sevincini bolismakls, onu sevindirmakls 6z
sevincini da artirmis olur. Onun hayata, basga insanlara ba-
X131 da dayisir. Mahabbat taraflarin bir-birina mushat ener-
jisi, ruhi talatimaddr.

Nayisa vermak qarsi tarsfds ds oxsar hisslar yaradir,
onlarin sevincini ikigat artirir. Ozlnii hasr eds bilmak
gabiliyyati mahabbat yaradir.
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Mahabbat gaygisina galmaq, onun hayatini gozalles-
dirmaya calismaq demakdir. Bunlar olmayan yerds mahab-
bat ds yoxdur. Mahabbat sevanin sevilan garsisinda masu-
liyyatidir. Bu hérmatdir, sevdiyinin dark olunmasidir.

Msahabbatin sksi nifratdir. ©gar mahabbat insani
yaxsilasdirir, saflasdirirsa, bir-birina baglayirsa, nifrat insa-
ni uzaglasdirir, gaddarlasdirir.

Sevmak gabiliyyati olan saxs yalniz sevdiyina yox,
ham da basga insanlara mehriban, gaygikes olur. insana,
tabiate, atrafaloma gaygi, hérmat baslayir.

Mahabbatin bir ne¢s névu vardir: analig mahabbati,
6zuna olan mahabbat, erotik mahabbat, gardasliq mahab-
bati, Allaha mahabbat.

Insanin ona yaxin olan insanlarla baraber, eyni hii-
quglu, garsiligh minasibati, gardasliq mahabbati adlanir.

Guclunin zsifs, imkanhnin imkansiza olan mahab-
bati ana mahabbati adlanir.

Erotik mahabbat yalniz bir saxsa (Kkisinin gadina,
gadinin kisiya) garsi olan psixo-fizioloji baghiligidir. Erotik
mahabbat insanlar icarisinds yalniz bir nafarin secilmasi va
varligi ils ona baglanmasidir.

Insanin 6zuiniin-6ziine mahabbati. Son vaxtlara go-
dar basgasini sevmak miusbat, 0zinl sevmak eqoizm ad-
lanirdi. Tabii ki, bels bir sual meydana cixir: Ozini sev-
mayan insan basgasini seva bilarmi? Normal mantiga gors,

yoX, bu geyri-mumkunddr.

Mahabbatin iki tarafi var: 6zlna va basgalarina.
Sevmak qabiliyyati olan har kasds 0ziina va basqgalarina
mahabbat h6kman mdvcuddir Eqoizmls 6ziina mahabbatin
fargi ondadir ki,eqoist 6z manafeyi namina basgalarina
ziyan vura bilar. Yeri galmiskan,basgasina olan mahabbsat
da eqoistik mahiyyat kasb eda bilar. Oz 6vladma dalicasina

mahabbat baslayan ana bazan évladinin biganaliyi, sayma-
mazligina baxmayarag, 6zini ona qurban verir. Lakin nor-
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mal ana mahabbati 6vladim, elaca ds basgalarinin ovlad-
larini sevmaya komak edir.

Allaha mahabbat. insanin galbinds yalniz Allaha
mahabbatin olmasidir. Allaha mahabbati olan dindar buttn
hayati gucl va gabiliyyastini bu yola yénaldir. Allaha mas-
habat insani xeyirxah, adalstli, haqgiqgatparast edir.

Dusmangilik. Saxsiyystlararasi minasibatlarin pozul-
masl, aks tarafs imkan dusdikcs maddi va manavi ziyan,
zarba vurmasidir.

Tanhalig. Son dovrlarda xeyli artib. Xisusila ganclar
arasinda. Tanhaliq tsk galmaq deyil, daha mirakkab
prosesdir. Coxlugun, insanlarin shatasinda da tanha olmag
olar. Bu basa dusilmamak, anlaniimamagla baghdir.

ilk ganclik dévriiniin sonunda orta tahsil basa catir.
Elaca da sosialasmanin birinci marhalasi yekunlasir. Ganclar
artiq 06z hayat yolunu misyyanlasdirirlar. Kimi tahsil almaq,
kimi amak faaliyystina baslamaqg yolunu tutur. Yeni
mustaqil hayat marhalasi baslayir.

VI Fasla dair sual va tapsiriglar
1. Yas psixologiyasi nayi dyranir?
2. Yas psixologiyasinin asas bolmalsri va vazifslari han-
stlardir?
3. Psixi inkisafin yas dovlari hansilardir?
4. Yas psixologiyasinin tadgigat metodlari hansilardir?
5. Maktabagadar yas dovriinds asas faaliyyst formasi

hansidir?
6. Kicik maktablilarin psixi inkisafi barads mulahizalari-

nizi bildirin.
7. Yeniyetmalik yas dovrinin “b6hran”, “catin tarbiys
olunan” adlandinlmasimn hansi sabablarini gostara bilarsiniz?
8. ilk ganclik dovri tgun xarakterik cahatlar hansilardir?
9. Maktace daxil olmagla usagin hayatinda na kimi
dayisiklik bas verir?
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BOLMS
PEDAQOJi PSIXOLOGIYA

VESIL. PEDAQOJi PSIXOLOGIYANIN SSASLARI
7.1. Talim psixologiyasi

Pedaqoji psixologiya psixologiyanin asas sahalarindan
biri olmagla talim va tarbiyanin, pedaqoji faaliyyatinin psi-
xoloji xdsusiyatlarini dyranir. Bununla da saxsiyystin, psixi-
kanin formalasmasini, sagirdlarin fardi-psixoloji xUsusiyyat-
larini nazara almagla onlarin tslim-tarbiyasinin sistemli, sema-
rali taskilini tamin edir. Bundan basga, pedaqoji psixologiya
musallim-sagird, sagird-sagird minasibatlarinin psixoloji x(-
susiyyatlarini, maallimin pess faaliyystine va saxsi keyfiy-
yatlarina verilan talablari dyranir.

Talim insan faaliyyatinin mihim ndévlsrindan biridir.
Sagirdlarin iss asas, aparici faaliyyst formasidir. insan tarix
boyu yaradilan maddi va manavi sarvatleri mahz biliklsri axz
etmakls faal, sturlu sakilds manimsayir. Ona gors ds bilik-
larin  manimsanilmasi aktiv proses olmagla mdxtalif idraki
tapsiriglarin hallina yonalir. Naticads bels manimsama sistem
halini alir va praktikaya tatbiq olunur. Belslikls, talim sa-
girdlarin idrak faaliyystinin maqsads uygun olaraq yonal-
dilmasi naticasinda bacariq va vardislar qazanaraq biliklara
yiyalanmasi prosesidir.

Talim G¢ amildan asihdir: na dyradilir, kim va neca
oyradir, kimi dyradir.

Birincisi, talimin xarakteri Oyranilan materialin maz-
munundan va sistemindan, ikincisi, muallimin istifads etdiyi
konkret metodikadan, saxsi keyfiyatlarindan, ustaliindan, ma-
haratindan asilidir. Nahayat talim prosesi sagirds sadacs olaraq
nayi va kimin 6yratmasindan deyil, ham ds onun fardi-psi-

xoloji xususiyyatlarindan asilidir.
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Talimin qarsisinda duran vazifsler asagidakilardan
ibaratdir: l)sagirdds talima misbat minasibat formalasdirmag;
Bliklar  sistemini manimsatmak; 3)mivafiq faaliyyastin yerina
yetirlmasi Ugun lazim olan bacariq va vardislar yaratmaq; 4)
Sagirdin intellektual inkisafini, mustaqil sakilda bilik gazan-
maq talabatini, yaradici tafekkirlnu inkisaf etdirmak; 5)talim
prosesinda tarbiys etmak.

Talim motivlari: Talim motivlari talim materiallarinin
tam manimsanilmasi ¢lin sagirdda talima yaradilan musbat
munasibatdan ¢ox asilidir. Burada asagidaki amillsr mihim rol
oynayir: 1) talim materialinin mazmunu; 2) sagirdin gazanilan
biliyin ahamiyyatini derk etmasi va praktikada lazimhigi; 3)
muallimin yeni materiali emosional sakilds catdira va
manimsada bilmasi.

Talim sagird ds sevinc, mamnunluq hissi yaratmali va
onun lazimlihgr, maraghhgi fikri formalasdirmahdir; 4) sagirdi
yaradiciliga, axtarisa tahrik etmalidir; 5) talim faaliyyasti se-
marali olmali, bos-bosuna, alave vaxt va enerji itirilmasing
yonaldilmamalidir.

Musbat talim motivlsri sagirdin daim diggatinin darsds
olmasini, darsa maraq gostarmasini, ¢atinliklari daf etmasini ta-
min edir. Talim prosesinda sagirdin diggatini darse yonaltmasi
vacib sartdir. Sagirdin diqgatsizliyinin baslica sababi, fanna
maragin olmamasi, darsin maragsiz kegmasi ila baghdir. Sa-
girdin diggatinin yonaldilmasinin bagslica vasitasi masgslanin
dinamikliyindan, istifads olunan metodun ssmaraliliyindan,
diqgatin  bir faaliyystdan digarina kegirilmasindan, kanar
giciglandincilarin olmamasindan va s. astlidir. Eyni zamanda
sagirdlara oyradlimalidir ki, kanar giciglandinclara (koridor-
dardaki sass, masinlarin hay-kiyiina va s) fikir vermasinlar.
ks halda asanligla diggatin yayinmasi bas verir.

Sagirdds talims muisbat motivin formalamasi tslim
maraglari ile baghidir. Talim maraglan bir gayda olaraq segici
formada olur. Yalniz kicik yasl maktablilarin talim maraglari
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Umumi saciyys dastyir. Talim faaliyysti maktabdankanar ma-

raglarla uzlasdirlildigda daha da ssmarali olur.

Biliklarin manimsanilmasi. Manimsama sagirdin id-
rak faaliyyatinin: gavrayis, hafizs, tafakkir va taxayyulln tas-
kili va maqgsads yonaldilmasidir. Manimsamanin dord muhim
marhalasi gostarilir:

1) bilavasits gavrayis, misahids; (informasiyanin

gabul olunmasi);

2) materialin dark edilmasi (alinan informasiyanin

tahlil olunmasi);

3) materialin yadda saxlanilmasi va hifz olunmasi;

4) biliyin praktikaya tatbiq edilmasi (informasiyanin

tatbiqi).

Biliyin manimsanilmasinin bels bolgust, slbatts, sar-
tidir. Bels ki, gostarilan marhalalarda bir-birindan tacrid olun-
mus deyil, vahdatdadir. Masalan, materialin ilkin gavranilmasi,
yadda saxlama va dark olunma ila baghdir. Bilkiyin praktikaya
tatbigi onun yadda saxlaniimasina serait yaradir. Talim ma-
terialinin manimsanilmasindas bilavasita gavrayisin,”canli yara-
dicthgin” rolu avazsizdir. Fannin ayaniliyi, yaradici ayanilik va
sOzIU ayanilik anlayislarini farglandirirlar. Fannin ayaniliyina
tacribalarin aparilmasi, ekskursiyalar va s. aiddir. Yaradici
ayaniliya sakillar, kinofilmlar va s.aiddir. Sozli ayniliys isa
masallimin nitginin emosionalhgi, aydinhgi, obrazlihg: va s. aid
edilir. Sagirdlerds musahidacilik gabiliyystinin formalasdirl-
mas! vacibdir. Musllim sagirdlards musahidaciliyi formalas-
dirarkan hokman misahida edilan obyektin detallarini, ob-
yektin digar obyektlarla oxsar va fargli cahatlari muiayyanlas-
dirmayi nazara almalidir. Talim materialsraralinin dark olun-
mas! fandaxili ve fanlararasi alaganin yaranmasini, 6yranilan
materialla yeninin sistema salinmasi, uzlasdirlimasi baximin-
dan vacibdir.

Qabul edilan va tahlil olunan informasiya hafizads sax-
lantimalidir ki, lazim oldugda ondan istifads edils bilsin. Yad-
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dasaxlamamn daha samarali olmasi Oyranilan materialla aktiv
faaliyyatin vahdatindan yaranir. Bltiin bunlar iss ustanovkadan
asilidir. Yani 6yranilanin uzin middst, yoxsa gisa muddat
hafizads saxlanilmasi, 6z sozlari ils nagl olunmasi va s. il
baghdir. Musllimin rolu iss sagirdds mivafiq ustanovkamn
yaradilmasinin tamin olunmasini taskil etmakdan ibaratdir.

Bacariqg va vardislar . Maktabda tahsil alarkan sagird-
lar bir sira bilik bacariq vs vardislara yiyalanirlar. Bacariq va
vardislar muxtalif tapsiriglarin va masglarin naticasinds ya-
ranir. Har bir faalyyat mlintazam suratds icra edildikdsa onun
tarkibina daxil olan bir cox harakatlarin icra tarzi avtomatlasir.
Yani sturun nazarsti olmadan icra edilir. insan faaliyyatinin
tarkibina daxil olan va bu faaliyyatin bir ¢ox dafs icra
edilmasi naticasinds avtomatlasan tnsurina vardis deyilir.
Vardiglarin méhksmlanmsinds asagidaki sartlsra  amal olun-
mas! vacibdir:

1) tapsingin magsadi daqiq miayyanlasdirilmali;

2) dagiq yerina vyetirilmali sahvlar islah olunmali,

takrarlanmamali
3) tadricen mirakkablagan, ardicilhgr dizgin plan-
lasdirilan, sistemli olmali

4) uzunmuddatli fasilalars yol verilmamalidir.

Sagirdlarin tslima gabilliyi. Yuxanda deyildiyi kimi,
talim muvaffaqiyyati sagirdin fardi-psixoloji xususiyyatlarin-
dan ¢ox asilidir. Bels xususiyyatlardan biri da har bir sagirdin
oxumaga qabilliyi ila baghdir. Talima qgabillik sagirdin biliklari
gazana bilmasi ils bagh Umumi agli gabiliyyatdir.Psixi cahat-
dan saglam olan, normal inkisaf edan har bir sagird sibhasiz,
talima gabildir. Bununla bels har bir sagirdin hayat tarzi farg-
lidir. Ails muhiti, ails Gzvlarinin garsithgli munasibati, ails Uzv-
larinin sayi va tarkibi, psixi vaziyysti va s. sagirdin talim faa-
liyyating 0z tasirini gostarir. Talima gabillik sagirdin intellek-
tual inkisafinin 6ztinamaxsus xususiyyatidir ki, talim muvaffs-
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giyysti da ondan asilidir. Bu sistema umumilasdirma, tafok-
kurdn mastaqilliyi, fikri faaliyystin ¢evikliyi va s. daxildir.

Bitin bu keyfiyystlarin vahdati vs inkisafi tslima
gabilliyi va fardi farglari miayyanlasdirir. Bu keyfiyyatlardan
birinin zaif inkisafi digar gucli inkisaf etmis keyfiyyat tare-
findan kompensasiya oluna bilsr. Ona gora da eyni daracads
talim mavaffaqiyysti fargli yol va tsulla alds edils bilar.

Olbatta, talima qabillik saxsiyyatin he¢ da dayismaz
forgli keyfiyyati deyil. O, talim prosesinda tskmmillasan , ds-
yisan keyfiyyatdir.Ona gora da talima qabilliyi asadl olan
sagirdin talim mivaffagiyysti gazanmasi Gglin muallim ds say
gOstarmalidir.

Muasir dovrda sagirdlarin talima gabilliyinin bir neca
néviu geyd olunur. Els sagirdlar vardir ki, onlar material tez va
asan qavrayirlar. Bu onlarin siratli, cevik Umumilasdirma
gabiliyyati va tafakkiri ila alaglandirlir. Els sagirdlar vardir ki,
onlar materiali gec va ¢atin qavrayirlar. Bu da onlarin  imu-
milasdirmasinin va tafakkir tarzinin langliyi ils alaglandirilir.

7.2. Psixi inkisafva tslim

insan va heyvanlarin psixikasi daim inkisafdadir. Bu-
nunla bels, insan psixikasi ila heyvan psixikasinin inkisaf key-
fiyyati xarakter va mazmunca bir-birindan farglanir. Heyvan-
larin psixi inkisafinin mihim cahati yalniz irsi olaraq bioloji
tacriibanin 6turtlmasindan ibarstdir. Onun asasinda heyvan
fardi tacriibasine uygun olaraq straf mihits uygunlasir. insan
psixikasinin dzinamaxsuslugu ondadir Ki, usaq ictmaii-
tarixi tacriibani manimsayarak inkisaf edir. Usaq insan ma-
hitinds dogulur, yasayir, munaibatlar sistemina daxil olur.
Bunula da ictimai tacrubani manimsayir. Bu proses daim
boyuklarin nazarati altinda hayata kecirilir.

Insanin psixi faaliyyati, onun ali formasi vasitali xarak-
ter dastyir. Hals gadim zamanlardan informasiyalarin 6trtl-
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masi Uctin miayyan isaralardan istifads edirdilar. Nitq va isa-
ralar bilavasita faaliyyat prosesinda tslim funksiyasini yerina
yetirirdi. Bu vasitalerin inkisafi, o climladan madaniyystin
inkisafi psixikanin tarixi inkisafi xarakteri kasb edir. Bu va-
sitalarin manimsanilmasi usagin fardi inkisafi prosesini musy-
yanlasdirir. insanhigin yaratdi§i tacriibani usaq tadrican manim-
Soyir.

insanh§in tarixinds tasekkil tapan yalniz faaliyyat
deyil, onun dyranilmasi vasitalari da daim inkisaf edir. Bl spe-
sifik yol talim adlanir. Talim ham da ictimai tacriibsnin &tlrdl-
masi vasitasidir. Demali, talim usadin psixi inkisaf prosesinda
muhim shamiyyat kasb edir.

insanin psixi faaliyyasti mirskkab bir prosesdir.O, ilk
ndvbada usagin aldigi tarbiys ve muhitdan asthdir. Yani psixi
inkisaf bu (¢ amilin kompleks tasiri naticasinds yaranir.
Bunlarla yanasi ¢coxsayli amillar da tasir gostarir.

Sagirdlards elmi anlayislarin  formalasdirilmasi.
Tadris olunan fanlarin manimsanilmasi cisim va hadisalarin
muhim alamatlarinin Gmumilasdirilarak sistemli, elmi anla-
yislar saklinda sagirdlara gatdiriimasidir. Burada sohbat talim
prosesinda elmi anlayislarin manimsadilmasindan gedir.9ks
halda biliklarin manimsadilmasi maisatds digar insanlarla Un-
siyyat va faaliyyat prosesinda dyradilenlar saviyyasinda galar.
Tabii ki, maisat saviyyssinda gazanilanlar elmi biliklar for-
masina salinmadigda ham da sahv anlayislar formalasdirir.

Talim prosesinda sagirdlarin ilk novbada anlayislar
sferasi genislanir, onlar daha daqiq ve shamiyyatli, mazmunca
daha genis olur. Elmi anlayislarin formalasmasi ilk novbada
musahids, faktlarla tanishq, tacriibanin toplanmasi ils baslayir.
Aydindir ki, bunlar musllimin rshbarliyi altinda hayata
kecirilir. Fakt va hadisalarin secilmasi tmumi olanin xarakterik
cahatlari ile bagl olmalidir. Sagirdlar ilk avval seylsrin zahiri
alamatlarina diqgat yetirir va onun asasinda Umumilasdirma
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aparirlar. Daha sonra Umumi alamatlarin tasnifati aparilir.
Sonda mihum slamatlar segilir.

Bir sira hallarda sagirdlar (kicik maktablilar) sshv timu-
milasdirma edirlar. Masalan, maisat saviyyssinds misahidas-
larina asaslanaraq bildirirlar ki, sican, misovil ev heyvanidir.
CGunki evds yasayirlar. Yani tasadifi alamatlar asasinda imu-
milasdirmalar aparilir. Hesab edirlar ki, delfin baligdir, gunki
suda yasayir. Kigik maktablilar ham da gavarayisa asaslanirlar.
Onlar daha ¢ox parlaq asyalara digqgat yetirirlar.

Sehv Umumilssdirmanin aradan qaldirilmasi. Sa-
girdlarin sshv Umumilasdirmalarina masllim xususi diggast ye-
tirmalidir. Sahv Umumilasdirmanin garsisi vaxtinda aradan gal-
dinlmadigda mohkamlanir, aradan galdiriimasi ¢atin olur.

Sehv Umumilasdirilmalari musllim iki yolla aradan
galdira biler, tik névbads gavrayis prosesi nazara alinmalidir.
Bundan o6trii ayani vasitalardan (xtsusila I-11 siniflards) ¢ox
istifade olunmalidir. Sagirdler asya va hadisalarin oxsar va
forgli taraflarina fikir vermalidirlar. Musallim istigamatlandirici
izahatlar aparmahdir. Daha dlzglni iss onlarin har ikisindan
birlikds istifada edilmasidir.

Talim prosesinda tafekkiirin xdsusi rolu var. Malumdur
ki, talimin ilkin funksiyasi inkisafetdirici va tarbiysedici
olmasidir. Mashur sovet psixoloqu P.P.Blonski yazirdi “Bos
bas muhakima yurutmur”.

Buradan bels bir natica ¢ixir ki, biliklarin gazanilmasi aktiv
va yaradicl olmalidir. Hala talimin ilk ddvrlarindan musllim
calismahdir ki, sagirdlsrds miustaqil sakilds bilik slda etmak
qgabiliyyati formalasdirilsin.

Malumdur ki, aktiv, mustaqil faaliyyst o zaman baslayir ki,
insan hansisa bir problemls (zlsssin. Demali, muallim masgs-
lani els taskil etmalidir ki, sagird giict catan problemls garsi-
lagsin. Bu, sagirda problemi mistaqil sakilds hall etmak imkani
verir. Bu prosesda musllim ya aktiv, yaxud da bir gadar passiv
sokilda istirak eda bilar. Birinci thalda sagirds komak edir,
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istigamatlandirir, izahat verir, diisinmaya tahrik edir. ikinci
halda muallim minimum komak edir, istigamatlandirici ko-
maklik gostarir. Bir fakti da nazars almaq lazimdir ki, talim
prosesinda har bir fannin spesifik cahatlsri nazars alinmalidir.
Har bir fann psixikanin bir sahasinin inkisafina daha gucli
sokilda tasir gostarir. Psixoloji tadgigatlarla musyyanlasdiril-
misdir ki, diggatin xtsusiyyatlarindaki fargli inkisafa (diggatin
markazlasmasi, diggstin davamlihgi, diggstin hacmi, paylan-
masl, diggstin Kkegirilmasi) uygun olaraq ayri-ayri fanlardan
sagirdlarin talim muvaffagiyyati da fargli olur. Masalen, riya-
ziyyatin manimsanilmasinda diggatin paylanmasi, oxu tali-
minda diggstin davamhihg miham yer tutur. Belslikis, dig-
gatin ayri-ayri xtsusiyyatlarini inkisafetdirmakla sagirdin ayri-
ayri fanlar Uzra talim muvaffaqiyyatini yiksaltmak mimkin-
dir. Lakin maragh burasidir ki, diggstin ayn-ayn xususiy-
yatlarini eyni daracada va eyni usulla inkisaf etdirmak mimkin
deyil. Masalan, diggatin hacmini inkisaf etdirmak digarlari ils
mugayisada daha ¢atindir. Baxmayaraq ki, kigik maktab yasi
dovrunds diggatin hacmi 2 dsfs yuksslir. Amma diggstin ke-
cirilmasi ve paylanmasini misyysn gadar masq etmakls xeyli
artirmag mumkindar. Malumdur ki, maktablilsr darsin dyranil-
masinda mexaniki azbarciliys va tokrara istinad edirlar. Onlar
bu Gsulla mexaniki yaddasaxlamaya nail olurlar. Lakin mana-
nin yadda saxlanmasi, mantiqi hafizs daha ¢ox tafekkdr prosesi
ila baghdir. L.N. Tolstoy deyirdi: “Bilik o zaman bilik olur ki,
0 yalniz hafizaya deyil, ham das tafskkiira asaslanir”.

Psixologlarin fikrinca, oxu vardislerinin yaranmasinda
usagin emosional vaziyyati xususi shamiyyst kasb edir. Oxu
vordisi  he¢ ds 0z-0zline yaranmir. Lakin burada “giic tstbiq
edilmasi” da yolverilmazdir.

Oxu vardisi illar uzunu yaranir. Talim materiallarinin
gavranilmasi va dyranilmasi sagirdlarin fardi-psixoloji xusu-
siyyatlari, is gabiliyyatlari, idrak imkanlari, informasiyani gav-
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ramaqg va tahlil etmak xususiyyatleri, ayri-ayri fanlere marag-
lari ila baghdir.

Sagirdlarin talim muvaffagiyyati Uclin  imumi olan
keyfiyyatlar da vardir:

-misllimi dinlamak;

-dars prosesinda baslica magsad va iideyalari tuta bilmak;
-misllimin suallarina cavab vermak;

-matna dair suallar tartib etmak;

-informasiyaya uygun olaraq natica gixarmag;

-fikrini yazili sakilda ifada eda bilmak;

-0z isini dlzgin qiymatlandirmak.

Bu deyilan bacariglarin aksariyyati fikri amaliyyat ga-
biliyyati hesab olunur: miigaisa etmak, oxumaqg va fargli ce-
hatlari tapmag, bagslica olani ayird eds bilmak, mantigi natica
¢ixarmag.

Darslikla duzgun islamayi bacarmamaq, yalniz azbar-
cilik etmak o gadar da samarali usul deyil. Bels vaziyystds
sagird tez yorulur, talimin keyfiyysti asagi disur, is gabiliyyati
azalir. Yuxari siniflerda sagirdlsrin ¢oxunun talim maraglan
diferensiallasir, onlarda muxtalif  fanlers fargli munasibat
yaranir. Hansisa fanni bayanir, hansinasa az maraq gostarirlar.

Bu va ya digar fanna gostarilan maraq sagirdin fardi
gabiliyyatlari, meyllari ila baghdir. Bazan els sagirdlar olur ki,
hec bir fanna maraq gostarmirlar. Lakin ¢oxdan subut olunub
ki, har kasin nayasa qgabiliyysti vardir. Sadaca olarag, hamin
gabilliyati Uza ¢ixarmagq, inkisafetdirmak lazimdir.
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VBSIL. TORBIYS PSIXOLOGIYASININ 8SASLARI

8.1.  Maktabli saxsiyyatinin formalasmasinin dmumi
ganunauygunluglari

Pedaqoji psixologiyanin mihum sahalarindan biri da
tarbiys psixologiyasidir. Tarbiya psixologiyasi tarbiys prose-
sinin psixoloji mahiyyatini dyranir.

Tarbiya psixologiyasi maqgsadyonli sakilda insanin
daxili psixoloji xususiyystlarinin va saxsiyyatinin formalas-
masinin  ganunauygunluglarini Uzs ¢ixarir. Bura Saxsiyatin
xarakter alamatlari, vardislar, talabat va motivlar, davranis,
hiss va munasibatlar daxildir. Bunlar iss talim-tarbiya pro-
sesinda inkisaf edir, formalasir. Muayyanlasdirilir ki, niya bir
tasir vasitasi bels naticays, digar tasir vasitasi basga naticaya
gatirib ¢ixarir? Niya eyni tasir vasitalari basga-basga adamlara
forgli  sakilda tasir edir? Niya eyni tasir vasitasi muxtalif
vaziyyatloerda basqa cur tasir edir. Tarbiys psixologiyasi 0y-
ranir ki, bunun daxili va xarici amillerle baglihgi necadir. Tar-
biya psixologiyasinin predmeti tarbiys edsnls tarbiys olunanin
garsthgl tasiri ils xarici faktorlarin tasiri daxili faktorlara necs
tasir edir vo saxsiyyst formalasir. Basga so6zls, tarbiya psi-
xolgiyasinin predmeti tarbiya prosesinda saxsiyyatin forma-
lasmasidir. ©gar tarbiya Sexsiyystin imuman maqgsadyonli
sokilds formalasdiriimasma xidmat edirss, tarbiya psixolo-
giyasl bu prosesin psixoloji mexanizmlarini dyranir. Tarbiya
psixologiyasi yas psixologiyasi ils six vshdstdadir. Tarbiys
psixologiyasi usaq saxsiyystinin formalasmasinin ganunauy-
gunluglarint  dyranir, bu formalasmanin aparici quvvasini (iza
cixarir. O, eyni zamanda sagirdlsrin fardi xususiyystlarinin
dyranilmasinin yol va metodlarini misyyanlasdirir.

Sexsiyyst misyyan sosial saraitds insan psixikasinin
inkisafinin mahsuludur. Camiyyat Ggln hansi saxsiyyastin for-
malasdiriimasi vacibdir. Tarbiys isa uygun olaraq Sexsiyystin
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inkisafinin va formalasdinlmasinin magsadyonli sakilds idars
olunmasidir. Burada baglica yeri manavi tarbiyas tutur. insanin
istanilan keyfiyyati, masalan, dizlik, adalstlilik, mitasakillik
va S. ancaq sexsiyyatin tamhgi kontekstinds mumkiindir. Bura
eyni zamanda sexsiyystin davranisi, realliga muinasibati, inam
va aqidasi daxildir. Bitin bunlar iss saxsiyystin talibatlari ila
baghdir. Yani onun talsbatlarina uygun galir ya yox.

Sagirdlarin ictimai norma va talablari bilmalari va ona
uygun davranmalari vacibdir.Bir ¢cox sagirdlar davranis qay-
dalarini ona gora pozurlar ki, mahz bu qaydalari bilmirlar. SI-
batts, bu gaydalari bilmak hale ona amal etmak demak deyil-
dir. Va yaxud, bu gaydalari bilib amal etmamak formalizms,
axlaqgi bilikls axlagi davranis arasinda ziddiysts sabab olub.
Ona gora da maktabli saxsiyyastinin formalasdirilmasi manavi
davranisa asaslanan mdishat tacriibanin tarbiyaci tarafindan
sagirda 0yranilmasini zaruri edir.

Sagird saxsiyystinin formalasmasi yalniz faaliyyatin
dizgiin taskilindan asili deyil. Masals burasindadir ki, eyni
foaliyyat sagirdin motivindan asili olarag fargli mana kasb eds
bilar. Masalan, sagirdlars diizgiin, acgiq va casarstla bir-birls-
rinin sahvini tanqid etmak Oyradilir. Hesab edilir ki, bununla da
onlarda prinsipiallig, dogruculug tarbiys olunur. Lakin he-
misami garsiya qoyulan magsads ¢atmagq mumkindir? Bu heg
da hamiss istanilan naticalari vermir.Burada sagirdin verdiyi
mana va motiv baslica ol oynayir. ©ger sagird dogurdan da
yoldasini prinsipialliq motivina asasan tangid edirss, onda bu
keyfiyyat formalasir. Basga halda gunahini yoldasinin dstina
atirsa, neqativ keyfiyyatlar formalasir.

Ona gora da tarbiys prosesinda motivlarin diizgun isti-
gamatda formalasmasi va davranisda 6z aksini tapmasi vacib-
dir. Lakin motiv hala 0zllylnds davranis demak deyil. ©n xos
niyyatli motiv pis davranisa sabsb ola bilsr. Masalan, sagirdlar
sevimli maallimlarini incitdiyina gors yoldaslarini doys bilar-

lar.
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Maktabli soxsiyyatinin formalagmasi sosial mihitdan,
tarbiya va talimdan asilidir.Lakin sagird faal, yaradici varligdir.
O, torbiyavi tasirin va atraf mihitin tasirinin passiv dasiyicisi
deyil. Ona ds atraf muhit, xarici tasirler sagird saxsiyyatina
birbasa deyil, dolayisi ila tasir edir. Yani sagird onu necs
gavrayir, gabul edir, garsthqli minasibatds olur. Bitun bunlar
sagirdin fardi hayat tacriibasi, psixoloji xususiyystlari ila six
baglidir.

Eyni tarbiyavi tasir vasitasini mixtalif sagidlar fargli
sakilda qiymatlandirirler. Burada sagirdin yoldaslari ils ma-
nasibati, ails vaziyyati va s. miihiim ahamiyyat kasb edir.

Maktablinin tarbiyavi tasirlari manimsamasi prosesi
miixtalif marhalardan kegir. ilk marhalads usaq talablara amal
edir, soza baxir, lakin bu “xarici tasir” kimi qsbul edilir.
Sonraki marhalada sagird talablari konullu sakilds, dark edarak
icra edir. Sonraki marhalads sagird ona verilan talablari “daxili
slizgacindan” kegirir, 6zuna garsi talabkar olur.

Belalikls, maktabli saxsiyystinin  formalasdiriimasi
prosesinds ele etmak lazimdir ki, onun saxsi istayi ila sosial
talablar (st-Usts dlsstin. Onlarin Usl-usts dismasi sagirdin
inam va ideallarini méhkamlandirir, onun davranis motivina
cevrilir. Bu isa manavi cahatdan davamli, 6z prinsiplarina sadiq
olan saxsiyyatlar formalasdirir.

Tarbiys prosesinda manavi hiss ve emosiyalarin inkisafi
va formalasdiriimasi vacibdir. Bu proses diizglin axlagi tasev-
vir va anlayislarla vahdatda formalasdirir.

Tarbiya prosesinds manavi hiss va emosiyalarin inki-
safi va formalasdiriimasi vacibdir. Bu proses dizgin axlaqi
tesavviir va anlayislarla vahdstds formalasir. inam iss daim
inkisaf edan saxsiyyatin Gzuna, strafdakilara miinasibatinds va

davranisinda 6z aksini tapir.
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8.2. Tarbiyavi tasirin psixoloji asaslari

Tarbiya usaq va yeniyetmalards, butdvlikds boylmak-
ds olan ganc nasilds dizgin manavi tasavvdrlsrin, inamin,
davranis motivlarinin formalasmasina xidmat edir. Bas, bu
prosesds tarbiyacinin, muallimin rolu nadsn ibaratdir?

Ik névbada bilmak lazimdir ki, istanilan tarbiys metodu
abstrakt tesavvirlar asasinda qurulmamalidir. Mixtalif metod-
lardan istifads edsrken ilk névbada maktablilarin yas va fardi
xususiyyatlari, daha sonra sinif kollektivinin xususiyyatlori,
nahayat, tarbiya islerinin hayata kecirildiyi konkret sarait
nazars alinmalidir. Saxsiyystin musbat istigamatda formalas-
masinda sagirdin istanilan saraitds dlizglin davranmasi tgtn ilk
ndvbada diizglin davranis gaydalarini bilmasi vacibdir. Bundan
basqga, baysndiyi, hdrmat etdiyi sexsin davranisindan nimuna
g6tirmalidir. Bunlara uygun olaraq sozli tesir, tarbiye edanin
saxsi nimunasi, ictimai davranis tacrubasinin vahdatda goti-
ralmasi lazimdir.

S6z vasitasila tasir. Maktabli saxsiyyatinin formalas-
masinda maallimin, tarbiyaginin s6zi mihim rol oynayir.
Sagirdin davranisinin taskilinda ikinci signal sisteminin rolu
avazsizdir. Ona gors da izah etms, basasalma, sézls inandirma
maktablilarin axlagi gaydalari manimsamalinds mihim vasi-
tadir. Bu ham da ona gors vacibdir ki, Bir cox hallarda axlaqi,
manavi qaydalarla bagl sshv tasevvirlsr da 6zlni gostsrir.
S6zI tasir metodu manavi tarbiys baximindan o vaxt daha ss-
marali olur ki, o, quru, darixdirici, yalniz agil vermak xarakteri
dasimasin.

oOxlagi, manavi tarbiys ile bagli kollektiv ve fardi séh-
batler zamani asagidakilara amal olunmalidir.

1. S6hbat mazmunca mivafiq yasa uygun olmahdir.
2. SOhbat konkret bir masals ile bagh olmalidir.
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3. Sohbat aydin, emosional, konkret niimunalardan istifa-
da edilmakla baslamali, sonda umumilasdirilmali, nati-
ca ¢ixartimalidir.

4. SOhbat asaslandiriimis, vaziyysta dair faktlara asasan
apartimahidir va sagirdi inandirmalidir.

5. Sagird feal sakilds sohbatds istiraka calb olunmalidir
ki, 0z fikirlarini, mdvgeyini catdira bilsin. Hagigsati
sagirda hazir sakilds catdirmaq lazim deyil. Calismaq
lazimdir ki, bu ganasts sagird 6z galsin.

6. SoOhbat sagirdds darin emosional vaziyyat yaratmalidir.
Ogar musllim sbhbats lageyd yanassa, emosional va
canh dialog qurmasa bu, sagirds tasir etmayacakdir.
Sohbat yalniz nasihatamiz deyil, ham da tshrikedici
olmahdir. Kobud, tahqiredici formada olan tslabkarliq
aks effekt verir.

Sexsi nimuna. Sagird saxsiyyatinin formalasmasinda
musallimin, tarbiyacinin nimunasi mihim rol oynayir. $axsi
nimunanin tarbiyavi glcl o zaman daha semarali olur ki,
maktablilar sevdiklari, hormat etdiklari saxsi taglid etsinlar.
Musallimler daim yadda saxlanibdirlar ki, onlar har vaxt sa-
girdlarin musahidasi altindadirlar, onlarin bayanilan va bays-
nilmayan harakatlari sagirdlari tarsfindan qiymatlandirilir.
Sagirdlara muallimin dediklarindan daha cox esitdiklari tasir
gostarir. Yani sagirdlar gorduklarini daha tez gabul edirlar.

Oger muallim 6zu prinsipialdirsa, ¢atinliklari daf eds
bilirss, adalatli ve samimidirss, onda tarbiya etdiklarinds ds bu
keyfiyyatlari formalasdira bilarler. Kobud davranis, asabilik va
s. bu kimi keyfiyyatlor strafdakilara da pis tasir edir. Sbas
yera demirlar ki, usaglar boyuklarin sshvlarini takrar edirlar.
Daha pisi isa muallimin s6zi ils smalinin diiz galmamasidir.

Dlzguin davranis tarbiyasi. Tarbiyaci va musllimlar
sagirdlarda inam tarbiya etmak dglin muxtslif tsul vs vasi-
talordan istifads etmalidirlar. Deyilanlarin hayata kegirilmasi
iso maktablilarin talabatina ¢evrilmakls méhkamlanir. Maktabli
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ondan talab olunan keyfiyyatlari o zaman manimsayir Ki,
hamin saraita dissiin.©gar maktablids dozumlulik, iradslilik
keyfiyyatlari tarbiys olunmalidirsa, onda bu Xxisusiyyastlarin
talab etdiyi situasiya ila Gzlasmalidirlar.

Ununtmag olmaz ki, eyni seyin dafslarls takrar edilmasi
istanilen naticani vermaz. Situasiya dayisdikds o sablon sakilds
takrar olunacaqdir. Demali,tarbiya isi magasadyonli, mitasak-
kil sakilds qurulmalidir ki, vaziyyat dayisdikda davranis ona
adekvat olsun.

Tarbiyads havaslandirms va cazalandirma.

Moaktablilarla tarbiyavi isin tez ve asanligla natica vers-
cayini gozlamak dizgln olmazdi.Bss, davranisin korreksiyasi
neca hayata kegirilir? Davranisin korreksiyasi zamani tarifle-
mak va tanbeh etmak , havaslandirmak vs cazalandirmag kimi
vasitalardan istifads olunur.Tariflamak va havaslandirmak va-
sitesila sagirdds hansisa davranis, sexsiyyatin keyfiyyati méh-
kamlandirilir.Tanbeh etma,cezalandirma isa aksins, nayinsa
garsisinin alinmasi vasitasidir.

Havaslandirma va cazalandirma vasitslarindan istifads
zamani sahva yol verilmasi saxsiyyatin formalasmasina manfi
tasir edir. Yersiz torif sagirdda eqoizma sabab olur. Sagird gor-
diyd har bir isin mugabilinds tariflanmasini istayir. Tariflan-
madikda “isdan soyuyur”.

Musallim cazalandirma vasitalsrindan istifads edarkan
daha diggatli olmalidir. Mahsur pedagoq V.A.Suxomlinski
gOstarirdi ki, daha yaxsi odur ki, tarbiys prosesinda cezalandir-
maya al atilmasin, hads-gorxu olmasin, yalniz insani munasibat
olsun.

Cazalandirma va tanbeh sshvin daracasina uygun olma-
lidir. Cazalandirma va tanbeh zamani talaskanliys yol vermak
olmaz. Els etmak lazimdir ki, o, nifrat va gazab hissi yaratma-
sin.

Ozunutarbiys. Yeniyetmalik yasindan hasalayaraq ter-
biyada yeni faktor meydana ¢ixir. Oziiniitarbiya sagirdin dav-
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ranisindaki catismazhglari, nogsanlari, manfi keyfiyyst va sla-
matlari 6zUnin aradan gadirmag, ictimai shamiyyastli keyfiy-
yatlari 6zlinds formalasdirmaq dclin sturlu va mintazam
sakilda gostardiyi iradi say va isdir.

Sagirdin 0zlnutsrbiyasi musllimlar va valideynlar tars-
findan idara olunmali va nazaratds saxlaniimalidir. ©gar sagir-
din 6zun(tarbiyasi istigamatlandirilmasas onda sagird 6zunitar-
biyanin mahiyyatini duzgun dark etmaya bilar va sshva yol
verar. Valideyn, tarbiyaci va misllim maktablinin 6zunitarbi-
yasi zamani asagidaki dord vazifaya smal etymalidir:

1) sagirdi maraglandirmahdir ki, davranisinda olan
neqativ cahatlari aradan qaldirsin va Saxsiyyatin
pozitiv cahatlarini inkisafetdirsin;

2) sagirds kOmak etmalidir ki, 6zinds olan manfi
keyfiyyatlari dark etsin va ona tangidi yanasa bilsin;

3) sagirds Ozun(tarbiya programi hazirlamaqgda, nég-
sanlarini gora bilmakda yardim etsin. Bir ¢cox hal-
larda yeniyetma va boylk maktabli saxsiyystin
manfi keyfiyyatlarini misbat kimi basa dustr;

4) misbat keyfiyyatlarin formalasdirilmasi magsadila
sagirdlara duzgin, ssmarali yol va vasitalarin secil-
masinda komak etsin.

Gostarilan bu islarin hamisi bir-birils vahdat tagkil et-
mali, hayatdan gotirilmalidir. Bu yeni yaradilan keyfiyyatlar
sagirdlara praktikada lazim olmalidir.

Tarbiyads fardi yanasma.Tarbiyaci daim inkisaf edan,
fordi-psixoloji xususiyyatlara malik olan saxsiyyst formalas-
dirir. Ona g0ra da tarbiya¢ isinds bir sagirda tatbig edilan
metod va vasitallerla ugur gazanila bilirsa, basga birisi ils bu
sahada ugursuzluga diicar olmaq olar. Ona gdra ds terbiyaci
Umumi gaydalarla yanasi, har bir sagirdin fardi xususiyyatlarini
da nazara almalidir.

Fardi yanasma va kollektivda tarbiys he¢ da bir-birini
inkar etmir. Fardi yanasma mahz kollektivda , ham da kollektiv

156 fyo

vasitasila hayata kegirilir. Fardi yanasma va kollektiv vasitasila
tarbiys bir-birini tamamlayir ve Umumi tarbiya prosesina
xidmat edir.

Fardi yanasma els tarbiyavi tadbirlarin hayata keciril-
masini taleb edir ki, o, sagirdin fardi xususiyyatlerina uygun
galsin va maksimum samars versin.Bunun (gin iilk ndvbada
sagirdi darindan vea hartarafli tanimag lazim galir. Tarbiyagi
sagirdin fardi-psixoloji xtsusiyyatlarini bilmakla talim-tarbiys
isinda onlari daha duizgun nazars ala bilir.

Fardi yanasma zamani ilk ndvbada saxsiyystin bu va ya
digar keyfiyystina diqgat yetirmak lazimdir ki, o vaxtinda
dlzgun istiqamatlandirils bilsin. Masalan, tarbiyaci garsiya
magsad qoyur ki, yeniyetmanin tarsliyinin, inadkarhginin
garsisini alsin. Bunun d¢tin misllim tarsliyin yaranma sababini
bilmalidir. Bir halda onun sababi sagirdls kobud davranis ola
bilarsa digar halda ona he¢ bir iradin tutulmamasi ola bilar.
Onlarin har birinin aradan galdiriimasi yollari da farglidir.

Sagird 6z yoldasina al galdirib. Hadisanin bas verms
sababini, daha dogrusu, motivini dyrenmadan onu duizgin hall
etmak mimkindirmu? Slbatts, yox. Tabii ki, bels harakat pis-
lanilmalidir. Lakin dyranilmalidir ki, sagird 6z yoldasini tahqir
etdiyina gora vurub va yaxud, sinifyoldasi olan qizi gorumagq
maqsadila bels edib.

Fardi yanasma zamani yadda saxlanmahdir ki, sagirdlar
havaslandirmays fargli reaksiya verirlar. ©gar havaslandirma
bir sagirdds 0zlina inam yaradirsa, digarinds arxayinciliq,
eqoizm yaradir. Sagirdin ndgsanlarinin deyilmasi birina manfi
tasir edirss (06zUna inami azaldir), digarina musbat tasir edir
(arxayin¢ihgin, eqoizmin garsisi alinir).

Fardi yanasma zamani cazalandirmanin forma va 6lgusu
gozlanilmalidir. Bir sagirdi sadaca tanbeh etmak kifaystdirss,
digari ugtn bu yaramir. Hesab edir ki, musllim zsifdir. Bu sa-
girds daha ciddi caza vermak lazimdir. Lakin els etmak la-
zimdir ki, sagird bunu adalstsizlik kimi gabul etmasin.
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Malumdur ki, gazanilmanis davranig formasi, saxsiy-
yotin xarakterik xlsusiyyastlarinden ham da sinir sisteminin
xususiyyastlarindan asilidir. Musllim musayyanlasdirmalidir ki,
sagirdda sinir sisteminin hansi tipi 6zunl gostarir. Bunlarin
nazars alinmamasi hatta arzuolunmaz naticalara gatirib ¢ixara
bilar, sagirdds neqativ davranis formasi siddstlenar.

impulsiv, ¢ilgin, har seys tez reaksiya veran sagirda
sakit, lakin gati formada talabkarligla yanasiimalidir. Zaif sinir
sistemina malik olan - 6zlna inamsiz, utancag, fagir sagirds
isa kémakedici, havaslandirici,xeyirxah tarzds yanasmaq la-
zimdir. Bels sagirdlara ciddi, agir caza vermak olmaz. Bununla
bela har iki sinir sistemi tipina aid edilan sagirds misllim sakit
tonla mdiraciat etmalidir. Els etmalidir ki, sagird cazani
garazcilik kimi gabul etmasin.

Tarbiya isinda fardi yanasma zamani “gatin tarbiys” sa-
girdda bels, musbat cahatler axtariimali, ilk névbads onun
maraq ve meyllari nazara alinmalidir. Sagirdin musbat key-
fiyyatlarine asaslanmagla, bu keyfiyyatlari inkisaf etdirmakla
musallim maqgsadina nail ola bilsr.

Manfi davranis formalari va onlarin aradan galdiril-
masi yollari

inadkarhq. inadkarhigin sababi: )yorgunlug, sinir sis-
teminin hassasligi, hayacanliliq; 2)mistaqgilliys can atma, asi-
lihgdan ¢ixmag, 6z iradasini gabul etdirmak istayi; 3)arkdyiin
boytimak, boylklerin talsbkar olmamasi; 4)sagirdin 06zUns-
maxsus formada etirazi.

Sebabi: 1) boylklarin usaga hdérmat etmamasi, onun
mastaqilliyinin garsisinin alimasi; 2) boylklsrin adalstsizliyi,
kobud va asaslandirilmamis tanbeh; 3) maktablinin sshv fikri,
kobudlugu mustaqillik kimi basa diismasi; 4) zaif irads, 6zini
ala ala bilmamak; 5) gargin va uzunmuddastli is naticasinda
yaranan yorgunlug.

intizamsizlig. Sebabi: 1) hiperaktivlik, hadsiz enerji,
dizgin ¢ixis yolunun tapilmamasi; 2) nazarstsizlik, bekara-
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¢tha; 3) casaratliliyin, sarbastliyin, mistaqilliyin diizgiin basa
distlmamasi.

Yalancilig. Sturlu sakilda hagigstdan yayinma. (Kigik
yash maktablilerin fantaziyasi ils yalangihgr garisdirmamali).
Sababi: 1) cezalamdiriimagdan gorxmagq; 2)diggati 6ztns calb
etmak (gln bosbogazhq; 3) dostlug ve yoldashgl dizgun basa
dismamak va yoldasini gorumag namina yalan danismag .

Tonballik. Sababi: 1) valideynlarin diizgiin olmayan
torbiyavi taktikasi, usaga daim gayyumluq etmasi, onun ave-
zina har bir isi 6zinun gérmays calismasi; 2) musllimin sa-
girdin talim motivina diqgat yetirmamasi, yerli-yersiz tanqid

etmasi.
Gostarilan catismazliglarin aradan galdirilmasinin mi-

him yollart musllim va valideynlarin sagirdin hayat va faaliy-
yatini duzgun taskil etmasi, ailads ve maktabda miinasibatlari
dizgln qurmasi,vaxtinda neqativ davranisin garsisini ala bil-
mamasidir.
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XIX.F8SIL.PEDOQOJI FOALIYYSTIN PSiXOLOJi
MaSSLSLaRI

9.1.  Mauallim saxsiyystinin psixologiyasi

Musallim, tarbiyagi pesasi vacib, nlfuzlu, masuliyyatli
pesalardan biridir. Valideynlar, dovlat onlara an vacib bir isi -
usaqglarin talim-tarbiyasini etibar edirlar. Mahz misllim ganc
nasla sosial normalari, lazimi biliklari, yash naslin tacribasini
manimsadir. Muallim ganc naslin vatandas kimi formalas-
masini hayata kegirir. Cakinmadan sdylamak olar ki, muallim
insan galbinin mihandisidir.

Mdaallim maktabda talim-tarbiya isinin asas taskilatci-
sidir. Talim-rarbiya isini hayata kegirin muallim 6zu ilk nov-
bada yukssk manaviyyata, zangin madaniyysts malik olma-
ldir.

V.A.Suxomlinskiya gora yaxsi musllim ilk novbada
sagirdlari sevmali, onlarla tinsiyyatdan zévq almalidir. ikincisi,
0z pesasinin sirlarini, tadris etdiyi fanni darindsn bilmalidir.
Belalikla mdallimin mivaffagiyystla islamasi (gin psixolji
hazirhq vacibdir.

Musllim o6ziinds asagidaki keyfiyyatlari formalasdir-
malidir:

— sagirdlarin  psixoloji  xtsusiyyatlarini  bilmayi,

onlarin psixi vaziyyatini diizgiin giymatlandirmayi;

—qarsisindaki saxsin davranis va psixi vaziyyatini dark

etmayi;

—har bir sagirdin fardi-psixolji xtsusiyyatlarini nazars

almagu;

—etiket gaydalarina amal etmayi.

Musllim sagirdin 6zlnutssdigina, 0zlnutarbiyays sarait
yaratmalidir. Sagirdi inkisaf tdirmakla yanasi 6zl da daim
takmillasmalidir.
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Muasir dovrda musllim yalniz informasiya va biliklarin
otuructsi olan saxs deyil, ham da miisyysn manada psixoloji,
psixoterapevtik isi yerina yetiran saxsdir. Vacib masalardan
biri do muallim nifuzudur. Musllim nlfuzu inteqral xarakter
dastyir. Bura onun pesekarligl, kollektivdaki mdvgeyi, $oxsi
keyfiyyatlari daxildir. Bitiin bunlar kompleks sakilds tslim-
tarbiya prosesinin muvaffagiyystini tamin edir.

Musllim nifuzu ¢ tip pedogoji bacarigin inkisaf
saviyyasindan asthdir: 1) fannini bilmasindan, 2)kommunikativ
bacariglardan; 3)gnostik bacariglardan  (6zunudark ve dav-
ranisdan)

Musllim nifuzunun gostaricilari asagidakilardir:

1. Musllimin  6zlnugiymatlandirmasi ils  digarini

giymatlandirmasi arasindaki uygunlug.

2. Oks qutbli v mirakkab informasiyalari analiz eds
bilmak, hayatda ve pedaqoji faaliyystds bas veran
catinliklari layagatls aradan galdira bilmak.

Nufuzlu masllimlar Ggun yikssk musahidagilik, sagird-
larina hormatla yanasmag, diizgiin pedaqoji gararlar gsbul
etmak, sagirdlarls linsiyyatdan zovq almaq xarakterikdir. Nfu-
zu olmayan mdusllimlar daha cox pedoqoji Unsiyyst zamani
avtoritar metoda al atir, 6z fannini va sagirdleri sevmir, stan-
dart, sablon gaydalardan istifads edir. Muallim eyni zamanda
yuksak manavi keyfiyyatlarin dastyicisi, humanist, adalstli,
ictimai va saxsi hayatda ciddi va sads olmalidir.

9.2.  Pedaqoji gabiliyyatlar

Moaktablilarin talim-tarbiyasinin muvaffaqiyyati terbiya
edan va tarbiys olunanin manavi zanginliyindan, bilik saviy-
yasindan ¢ox asilidir. Lakin bu deyilanlar pedaqoji faaliyyat
uctin yetarli deyil. Bunlarla yanasi musllimin saxsi keyfiy-
yatlari da vacibdir. Bu xususiyystlara saxsiyyatin intellektual,
emosional va iradi sferasi aidddir. Gostarilan bu (i¢ xUsusiyyast
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bir-birila six baglidir ve bir-birini tamamlayir. Bu xususiyyatlar
pesdaqoji faaliyyatin talablarindan irali galdiyina va onun
muvaffagiyyartini tamin etdiyina gora pedaqoji gabiliyyatlar
adlanir. Pedaqoji gabiliyyatlar mirakkab va ¢oxsahali psixolji
kateqoriyadir. Lakin pedaqoji gabiliyystlardan daha vacib olan
bir ne¢a xtisusi komponenti ayirmaq olar. $arti olarag onaln ¢
grupa bélmak olar: saxsi (sexsi keyfiyyatlar),didaktik (informa-
siyanin oturulmasi) va taskilati -kommunikativ (taskilatciliq
funksiyasi va (nsiyyat).

Saxsi qabiliyyatlar.Pedoqoji qabiliyyatlar icarisinda
usaga mahabbat, onunla islemak, Unsiyatds olmagdan zévq al-
magq xususi yer tutur.Muallim-sagird munasibatlarinds pedaqoji
unsiyyst, diggst, gaygikes mdinasibat vacibdir. Bunula bels
sentimentallia, sadslohvliys yol vermak olmaz. Sagirdler
musllimlari darindan musahida etmayi, hiss etmayi bacarir va
onlari sevirlar. Amma sadaca olaraq 6z isini dars demakls bit-
mis muallimlari yox. Sagirdlar minasibatlera qarsiligh gay-
dada cavab verirlar. Xususils, kicik maktabliler. “Biz mual-
limimizi sevirik, ona gora ki, o da bizi sevir”. Pedaqoji gabi-
liyyatlora eyni zamanda tamkinlilik ve 6zlinimisahids da
aiddir. Musallimin saxsi keyfiyyatlari icarisinda tamkinli olmag,
Ozund sls ala bilmak, 6z davranigi lizarinds nazarati itirmamak
xususi yer tutur. Gostarilanlar he¢ da o demak deyil ki,
musllim har zaman stni sakilda hisslarini idara etmalidir. O,
sagirdlari ils birlikda sevina, sanlana bilsr. Bununla yanasi o
ham ds asablass, inciya do bilar, amma he¢ bir halda 6ziine-
nazarati itirmamali, hay-kiy salmamali, tshqiredici ifadslsr
islatmamealidir. Temkinlilik, 6ztnt als ala bilmak heg vachla
lageyidliys,biganaliya cevrilmamalidir.Bu manada musllimin
hadisslardan tez bas ¢ixarmasi, bu va ya digar problemi
vaxtinda gérmasi va hall etmasi, istanilan vaziyyastda tamkinli
olmasi bdyiik shamiyyast kasb edir. “Biz muallimimiza heyran
galmisig. He¢ bir vaziyystds Ozlndan c¢ixmir, tsmkinini
saxlayir”. “Bizim musllimimiz heg¢ nadan 6zindan ¢ixir”.
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ohval-ruhiyyassini idara eds bilmak muhim pedoqoji
gabiliyyatdir. Na bas vermasindan, hansi vaziyyst yaranma-
sindan asili olmayarag musllim 6zu optimist shval-ruhiyyads
olmah, gulumsamayi bacarmali va bunlari sagirdlarina da tal-
gin etmalidir.A.S.Makarenko yazir ki, 0 he¢ vaxt kommuna-
cilarla insiyyat zamanli, hatta xasta oldugda, problemli oldugda
bels gamli-kadarli gériinmayib. Butiin bunlar vacibdir, ham ds
ona gora ki, sagirdlarin shval-ruhiyyasi muallimin psixoloji
vaziyyastindan ¢ox asilildir. ©gar musllim sinifs yorgun, gemli
vaziyyatda galarss, bu sagirdlere da pis tasir edsr. ©ksing,
muallimin yiksak shval-ruhiyyasi sagirdlards da yungullik
yaradir.

Didaktik gabiliyystlar. Serhetms qgabiliyysti. Bura
muallimin 6z fikirlarini aydin, sslis, mantiqli sakilda sagirdlara
catdira bilmasi aiddir. Qabiliyyatli muallim tadris etdiyi fanni
sagirdlarin yas va darketma xisusiyyatlarini nazars almagla
catdira bilir. Bundan basga, sagirdde mustaqil distina bilmak
va faallig formalasdirir.

Muallim catini asan, murakkab olani sada, anlasigh ol-
mayani anlasigh olan formada ¢atdirmag: bacarmahdir. Bunun
asasinda isa sagirdin psixoloji xlsusiyyastlarinin nazara alin-
masi durur. Muallim onlarin hazirliqg va inkisaf saviyyasini,
nayi bildiklarini, nayi bilmadiklarini asas goturmalidir.

Az tacriibali musallim bazan hesab edir ki, material asan
va sadadir, onu alava izah etmays ehtiyac yoxdur. Sshv
ondadir ki, hamin material muallimin 6zU (glin asan, sagird
uclin c¢atin ola bilar.Tacrubali musllim 6zund sagirdin yerina
goyur. Musllim Ggln anlasigh, aydin olanin sagird Ggun anla-
stimaz olmasi mimkundir. Ona géra da muallim avvalcadan
maovzunu neca Sarh edacayini fikirlasmali va planlasdirmalidir.
Mdasllim materiah ham da emosional formada catdirmalidir.
Darixdirici, aydin olmayan dars zamani sagird sanki garsisinda
canli insan deyil, robot gor(r.
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Nitq gabiliyysti. Bu gabiliyyat 6z fikir va hisslarini
sifahi formada, mimika va pantomimikadadan istifads etmakls
aydin va daqgiq catdirmaqgdan ibarstdir. Nitq gabiliyysti musl-
lim pesasinin vacib tslablarindandir. Bura daha ¢ox ikinci
signal sistemi vasitssila dildan istifads etmakla informasiyanin
othrulmasi aiddir. Muallimin nitgi inandirict olmahdir. $agird-
lar nitgi hiss etmakls, ona maraq gostarmalidirler. Uzun-uzadi
sOzgulukdan, c¢atin basa dustlen ifadslerdan ¢ekinmak lazim-
dir.

Mdalimin nitgi canli, obrazl aydin intonasiyali, tssire-
dici, emosional, grammatik, leksik va fonetik baximdan diizgiin
olmahdir. Monoton, agir nitq sagirdi yorur, darixidirir, onda
biganalik yaradir. Suratli nitqi ise sagird tutmagda catinlik
gakir. Sasin haddan yiksak tonu,daha ¢ox tanqidi ifadslar
sagirdleri asablasdirir. Sakit, asagl tonda olan nitqi usaqglar esit-
makda ¢atinlik ¢akirlar. Jest nitqi canli edir, lakin ifrata varmagq
lazim deyil.

Akademik gabiliyystlar. Bu gabiliyyatlara muallimin
tadris etdiyi fanni daqiqg, elmi sakilds catdira bilmasi aiddir.
Yaxs! olar ki, adabiyyat musllimi adabi gabiliyysts, riyaziyyat
musallimi riyazi gabiliyyats malik olsun. Muallimin 6z sahasin-
da gabiliyystinin olmasi onun yaradici gabiliyystini inkisaf
etdirir.

Akademik qabiliyystlara  eyni zamanda musallimin
erudisiyasi,intellektual saviyyasi da daxildir. Bels musllim 6z
fonnini darindan va hartarafli bilir. O, daim elmi yeniliklari
izlayir, onlari tadris prosesina tatbiq edir. Basga musllimlarin
tacrubasini Oyranir, lazim olan seylari géturdr. Lakin bunlari
kor-korana deyil, dark edsrak manimsayir. Yadda saxlamaq la-
zimdir ki, mataliani dayandiran musllim eyni zamanda musal-
limliyini itirir.

Taskilati-kommunikativ gabiliyystler. Taskilati ga-
biliyyatlar. Taskilati gabiliyystlar iki formada tezahir edir. Bi-
rincisi, sagird Kollektivini birlasdira bilmak, miuhim tapsirig-
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larin yerina yetirilmasina havaslandirmak, tasabbiskarliq va
miistaqilliya sarait yaratmag. ikincisi, 6z faaliyyatini diizgin
qura bilmak. Isin dizgin taskiline saligalilik, dagiglik va
onlarin hayata kegirilmasi aid edilir. Tacrubali muallimlar isin
vaxtini, dsgiq paylanmasini,vaxtinda yerina yetirilmasini
planlasdira bilir. O, sinifin shval ruhiyyasini, isguzarligini idara
etmayi bacarir.

Kommunikativ gabiliyyatlar. Kommunikativ gabiliy-
yatlara ayri-ayri sagirdlar va bitovlikds kollektivls miinasi-
batin qurulmasi daxildir. Burda htkman sagirdlarin yas va fordi
xususiyyastlari nazars alinmalidir. Minasibatlards iki baslica
cahats fikir verilmalidir. Yani sagirdi 6zindan kanarlasdirmag
va sagirdls o hadds minasibat qurmaq ki, sagird musllimi
0zunin tay-tusu hesab etsin.

Pedoqoji musahidagilik gabiliyyati. Bu gabiliyyat
sagirdin daxili alsmina nufuz eds bilmak,onun saxsi keyfiy-
yatlarini, Kkegirdiyi psixi halsti dizgin giymatlandirmakla
baghdir. Tacriibali musllim daxili alemda bas veran dayisikliyi
sagirdin xarici gortnusndaki xirda bir dayisiklikdan basa diiss
bilar. Bels musllim sagirdin zahiran guya ki, diggatli oldugunu
asl diqgatdan ayira bilir. Yeni materialin serhi prosesinds
(darsds davranis, sifatin ifadsliliyi, mimika va s.) asasan
musllim ayri-ayri sagirdlarin darsin mazmununu, izahini dark
edib etmadiyini ve yaxud yalandan 6zini els gostardiyini tuta
bilir. Sanki sagirdlerin harakatindan, baxisindan bilir ki, kim
darss hazirdir kim yox.

Suqgestiv qabiliyyatler. (Suqgestiya sozu latin dilin-
dan tarciimads “talgin ” demsakdir). Bu qgabiliyyastlare miusl-
limin sagirdlera emosional-iradi tasiri va talab olunanlar
onlarrin yerina yetirilmasina tahrik etmasi aid edilir. Suqgestiv
gabiliyyatlar 6ziina inam, iradsnin inkisaf saviyyasi, 6znin
hagl olmasi fikri ile birbasa baglidir. Burada istadiklaring
amak olunmasi hay-kiy, kobud tasir yolu ile deyil, sakit,
inamli, talabkarlig yolu ile deyilsnlara amal olunmasidir.
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Musllimin hadsiz yumsagligi, kor-korans inanmasi, iradasizliyi
pedoqoji faaliyyati heca endirir. Misllim sagirds inamsiz tonla
miraciat etdikda situasiyaya nazarati itirir. Cazasiz galacagina
inanan sagird intizami pozmaga furset axtarir.

Pedoqoji takt. Pedaoqoji takt gabiliyyastina sagirda
vaxtinda, magsadyonli sekilds tasir eds bilmalk aiddir. Pe-
doqoji takt musllimin sagirde qgarsi hérmat ve talsbkarlig
vehdatda gotiirmasidir. inan, etibar et va yoxla prinsipi da
pedoqoji takt hesab olunur. Pedoqoji taktl yaxsi manimsayasn
musllim sagirdin istayina garsl ¢ixmir, onu diizgiin basa dusir.
Bela muallim sadadir, tabiidir, adalstlidir.

Peddoqoji texayyul. Pedoqoji taxayyul dedikds, 6z
harakatlarinin naticasini gabaqcadan gora bilmak, isini plan-
lasdirmaq qabiliyyatlarini nazars alaraq sagirdin galacayinin
tasavvir edimasi basa distlur. Bu gabiliyyst, pedoqoji opti-
mizm, tarbiyanin gucli tasirs malik olmasi inami ils baglidir.

Diqgatin paylanmasi. Tacrubali mdallim eyni vaxtda
diggatini iki va daha artiq obyekt arasinda paylasdira bilir. O,
eyni vaxtda materiali sarh etmali, 6z nitqina nazarat etmali,
sagirdlari izlamali, har bir sagirdin na etdiyini gormalidir.
Tacrubasiz musllim yalniz materiali sarh etmays say gostar-
diyindan sagirdlari nazaratda saxlaya bilmir. Sagirdlari izlamak
istadiyinda isa materialin sarhinda ¢atinlik ¢akir.

Pedaqoji qabiliyystlerin  inkisaf etdirilmasi va
formalasdiriimasi. Bu qayda pedogji gabiliyyastlar Gcun ds is-
tisna deyil. O yalniz talim prosesinds deyil, praktik is vasitasila
da inkisaf edir. Bundan basga, musllim daim 06z (zarinda
calismagla takmillasir, isin talab etdiyi talablari manimsamakla
saxsiyyat kimi formalasir.istanilon sexs yaxsi miallim ola
bilarmi? Pedaqoji yonimlu gabiliyysts malik olan, usaglarla
islamakdan zovq alan, 6ziinds musllimlik pesasina lazim olan
keyfiyyatlari inkisaf etdira bilan saxslar misllim ola bilarlar.
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Musllim saxsiyyatinin terbiysedici tesiri. Oziiniin
saxsi numunalari, 6z davranisi ils muallimin zahiri géruntst
sagirdlara ciddi tasir edir, onun hagqinda taasurat yaradir.

ideal miiallim ham terbiyaci funksiyasini, ham da
musallimlik funksiyasini ¢ox gozal yerina yetirir. Ona gors da
musllim pesasina hazirlasanlar 6zlarini hamds tarbiyagi roluna
hazirlamahdirlar. Musllim daim yadinda saxlamalidir ki, onlara
an dayarli varlig olan usaq va yeniyetmalarin tarbiyssi etibar
olunmusdur. O, 6z davranisl, sexsi keyfiyyatlari ils hamisa va
har yerda sagirdlara nimuna olmalidir. Els bir giin olmamalidir
ki, mGallim 6zlnin tarbiyaci vezifasini unutsun.

Fasla dair sual va tapsiriglar

Pedaqoji psixologiyanin predmetini na taskil edir?
Pedaqoji psixologiyanin asas bolmalari hansilardir?
Pedaqoji psixologiyanin vazifslari hansilardir?
Pedaqoji psixologiyanin tadgigat medodlanm gostarin.
Talim va psixi inkisaf hagqinda hansi mévgelsr vardir?
Talim motivlari dedikds nalari nazara almaq lazimdir?
Mdallim saxsiyyatina hansi psixoloji talablar verilir?
Pedaqoji gabiliyyastlari xarakterizs edin.

o NSO WD
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