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Monoqrafiyada dayaq-harokat aparatinda pozulmalari olan,
eloco do digor saglamliq imkanlart mohdud usaqlarin sosial
reabilitasiyasinin  nozori vo praktik osaslari, is istigamatlori
sistemli sokildo 0z oksini tapmisdir. Eyni zamanda dayaq harokot
aparatinda pozulmalar1 olan, osason do USI zamani usaqlarin
psixoloji xdsusiyyarlari, sosial reabilitasiya isinin bir hissasi olan
korreksiya, inkliziv tohsildo sosial reabilitasiya foaliyyati
verilmisdir.

Monoqrafiya xisusi pedaqgoqlar, eloco do korreksiyaedici
tolim ixtisasinda tohsil alan bakalavr vo magistrantlarin istifadasi
Uclin nozards tutulmusdur.
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GIRIS

Dayaq-harokot aparatinin miixtoalif anadangslmo vo
erkon qgazanilmis pozulmalari zamami bu usaqlarin
oksariyyatindo oxsar problemlor olur. Klinik monzarado
aparict yeri motor catismazliq (gecikmis formalasma,
inkisaf etmomo, motor funksiyalarmin pozulmasi vo ya
itmasi) tutur. Belo patologiyasi olan bozi usaqglarda idrak
foaaliyyatinin inkisafinda pozulmalar olmur, xUsusi talim va
tohsil tolob etmirlor. ©ksariyyat dayag-harokat aparatinin
pozulmasi olan usaqlar iso X{susi maisot soraitinag, tohsilo
va sonrak1 amok faaliyyatina ehtiyac duyurlar.

Bu kitabda dayaq-horokot aparati pozulmalar1 olan
usaqlarin  sosial reabilitasiyasina nail olmaq igiin
korreksiya-inkisafetdirici is, kollektivin formalasdirilmasi,
ailalorlo miinasibatin genislondirilmasi mosalalari nazardon
kecirilir. Eyni zamanda inkliziv tohsildo dayaq-horakot
aparati pozulmalar1 olan usaqglarin sosial reabilitasiyasina
nail olmaq Ucun tohsilin, pedaqoji-psixoloji mihitin,
soxsiyyyatloraras1 miinasibatlorin inkisafi masalaloring
toxunulur. Belo usaqglarin comiyyato inkliiziyasi aparilan
kompleks tadbirlordon asilidir. Bu zaman onlar ham sosial-
emosional, ham fiziki, hom do kognitiv cohstdon inkisaf
edirlor. Homgcinin, kitabda pedaqoji prosesds sosial
reabilitasiya olunmanin yollar1 gétorilir; SIMU-rin (saglam-
lig imkanlar1 moahdud usaqglar) sosial reabilitasiyasinin
mahiyyati agiglanir, moagsad Vo Vvazifolori mioayyan-
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lasdirilir; problemi halli etmoak U¢lin reabilitasiya markoz-
lorinin isi ilo tamis olunur; kicikyasli SIMU olan
moktablilorin sosial reabilitasiyasinin  psixoloji-pedaqoji
toroflori tosvir edilir; kigikyash dayaq-harokoat aparatinda
pozulmalari olan moktoblilorlo sosial vo pedaqoji
reabilitasiya foaliyyatinin birgo vo ayriligda togkilindon
bohs olunur; ailslorlo amokdasligin inkisaf etdirilmasi
qarsida duran asas vozifa kimi 0z oksini tapir.

Kitabin birinci faslindo dayaq-horokat aparati
pozulmalar1 olan (esasen usaq serebral iflici-USI) usaq-
larda sensor sahonin, al-g6z koordinasiyasinin, mokanda
analiz va sintez proseslorinin, asyavi-manipulyativ foaliy-
yotin  xususiyyotlori verilmisdir. Ikinci fosildo serebral
iflicli usaqlarin pedaqoji vo psixoloji xususiyyatlorinin
Oyronilmosi, miiayinasinin toskili, mUlayino meyarlari,
psixo-pedaqoji miiayinanin kegirilmasi va giymatlondirmo
masalalori; Gguncu fasildo serebral iflicli usaqlarin vo
yeniyetmolorin pedaqoji vo psixoloji xtsusiyyatlori, onlar-
da miisahido olunan emosional pozulmalar, emosional
pozulmalarin korreksiya metodlar1 vo kegirilmo formalar
haqqinda; dérdinci fosilda serebral iflicli usaqlarda gnostik
proseslorin  psixokorreksiyasi, Konstruktiv — faaliyyatin
toskili, rosm vasitosi ilo psixokorreksiya, psixokorreksiya
masgalalarinin togkili vo maozmunu; besinci fasildo dayaq-
horokot aparati pozulmalari olan usaqlarin  sosial
reabilitasiyasi, sosial reabilitasiyanin mahiyyati, mogsad va
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vazifalori, reabilitasiya muossisalorindo sosial reabili-
tasiyanin holli yollari, Saglamliq imkanlar1 mohdud olan
kicikyasli moktablilorin sosial reabilitasiyasinin psixope-
daqgoji osaslari, dayaq-harokat aparatinda ¢atigmazligi olan
kicikyasli moktoblilorin sosial reabilitasiyasi isinin tokmil-
losdirilmasi, hamin usaqglarm ailalari ilo birge isin aparil-
masi, sosial reabilitasiya isinin dayaq-horokat aparati pozul-
masi olan usaqglarin soxsiyyatinin inkisafina tasiri mosalo-
lori, altinc1 fasildai inkluziv tohsil mihitinds dayag-horakot
aparat1 pozulmasi olan usaqlarin sosial reabilitasiyasi, bu
soraitdo serebral iflic olan usaqlara psixoloji vo pedaqoji
dostoyin g0storilmasi, inkluziv qruplarda dayaq-harokot
aparatt pozulmasi olan usaqglar iiglin korreksiya isinin
xususiyyatlori, dayaq-horakoat aparatinin pozulmasi olan vo
serebral iflicli usaqlarin tohsil va torbiyasinin toskili tigiin
muoallimlara tovsiyalor verilmisdir.

Umid edirik ki, kitab bu sahays aid biliys olan ethiyaci
0domokda talabalara, miallimlara va mitaxassislora kdmok
edacak.



FOSIL 1. DAYAQ-HOROKOT APARATI
POZULMALARI OLAN (USAQ SRREBRAL
IFLiCI) USAQLARIN PSiXi INKISAF
XUSUSIYYORI

Serebral iflicli usaqlarin miixtalif inkisaf sahalorin-
do xiisusi pozulmalar miisahido olunur. Belo inkisaf
sahalorindon biri do idraki inkisafdir. Bu pozulmalarin
mexanizmi murokkobdir vo yaranma vaxtina, beyin pozul-
malarinin daracasine Vo lokallagsmasina asason mdiayyan
edilir. Serebral iflicli usaglarin psixi pozulmalar1 problemi
bir sira miitoxassislor (E.S.Kalijnyuk, L.A.Danilova, E.M.
Mastyukova, 1.Y. Levcenko, E.I. Kiricenko vo basqalar1)
torofindon Oyronilmisdir. Belo usaqglarin psixi foaliyyatinin
xronoloji inkisafi kaskin sokilda langiyir. Bunun fonunda
psixikanin  vo ilk ndvbodo idrak foaliyyatinin mixtolif
pozulmalar1 agkarlanir. Motor vo psixi pozulmalarin
daracasi arasinda dagiq mitoanasiblik yoxdur. Masalon, agir
motor pozulmalar: zaman1 psixi inkisafin yiingiil geriliyi vo
motor pozulmalarin yiingiil formalarinda iso butovlikds
psixikanin vo ya ayrica hor hansi psixi funksiyanin ciddi
pozulmas1 miisahida olunur. Mixtalif haroki, nitq vo sensor
pozulmalarin erkan Uzvi beyin zodslonmasi ilo birlosmasi
sobobindon serebral iflicli usaqlar O6ziinomaxsus oqli
inkisafla xarakterizo olunur. Psixi inkisaf pozulmalarinin
yaranmasinda faaliyystin mohdudlasmasi, sosial kontaktin
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azalmasi, habelo tolim vo torbiys soraitinin pozulmasi
miihiim rol oynayir. Serebral iflic zamam yalmiz psixi
inkisafin pozulmasi deyil, hom do emosional-iradi sfera vo
soXslyyatin pozulmasi bas verir.

Serebral iflic zaman1 idrak foaliyyatinin pozulma-
siin bir sira spesifik xiisusiyyatlori vardir ki, bu biitiin
serebral iflicli usaqglara aiddir:

1. Psixi funksiyalarin hor hansi birinin pozulmasinin qeyri-
borabar, disharmonik xarakterdo olmasi. Bu xiisusiyyat
usaq serebral iflicinds inkisafin ilkin moarhalasinds beyin
zodalonmasinin mozaik xarakteri ilo baglidir.

2. Astenik hallarin tozahlr — yiksok yorgunluq, biitiin
psixi proseslarin longimasi, eloca do sinir sisteminin Gzvi
zodolonmasi.

3. Otraf alom haqqinda bilik ehtiyatinin vo tasovvirlarin az
olmasi. Serebral iflicli usaqlar strafdaki obyektiv diinyanin
Vo sosial sferanin bir ¢ox hadisasini dork etmirlor vo ¢ox
vaxt yalniz tocriibalorinds bas veranlar haqqinda bir tasav-
vUra sahib olurlar. Bu, asagidaki sabablordon qaynaglanir:

- macburi tacrid, usagin uzun miiddat harokatsizliyi vo ya
horakatda ¢atinlik sababindan homyasidlar1 va boyuklarla
tomasinin mohdudlasmasi;

- haraki vo sensor pozulmalarin tozahuru ilo slagsli sorbost
foaliyyat prosesindos otraf alomin dork olunmasinda ¢atin-
liklor.
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Serebral iflic zaman1 miixtalif analizator sisteminin
olagolondirilmis faaliyyatinin pozulmasi bas verir. G6rmo,
esitmo, azoalo-oynaq duygularinin patologiyasi qavrayisa
ohoamiyyatli doracods tosir edir, informasiyanin hacmini
mohdudlasdirir, serebral iflicli usaglarin intellektual
foaliyyatino mane olur. Usaglarin toxminan 25%-da gérma
anomaliyalar1 miisahido olunur. Baxigin qeyri-kafi
sabitlosmoasi, gOrmonin pozulmasi, gormos Ssahoalarinin
daralmas1 vo gormo Kaskinliyinin azalmasi ils alagali gérma
qavrayisinin pozulmasi bas verir. Copg0zIik, ikitorofli
gormo pozulmasi vo yuxari g6z qapagmin sallanmasina tez-
tez rast golinir. Horoki ¢atigsmazliq al-g6z koordinasiyasinin
formalasmasina mane olur. Gérmo analizatorunun bu cur
xususiyyatlori  bozi hallarda otraf muhitin cisim va
hadisalorinin tohrif olunmus qavranisina gatirib ¢ixarir. USI
zamani esitmo analizatorlarinin yaxsi inkisaf etmomasi
sobabindon mokanda forgli foaliyyatlorin gavranilmasinda
catismazliqlar yaranir. Usaqglarin 20-25%-ds, Xxususilo,
hiperkinetik formalarda esitmonin azalmasi miisahido
edilir. Belo hallarda asag1 tezlikli saslorin qavranilmasi ti¢iin
yuksok tezlikli saslorin esidilmasi azalir. Bu vaziyyatds Sos
tolofflizindo xarakterik pozulmalar miisahido olunur.
Yiksok tezlikli saslari (k, s, f, s, v, t, p) esitmayan usaq
onlar1 taloffliz etmoakda ¢atinlik ¢akir (nitqds onlar1 toloffiiz
etmir vo ya basqa saslorle avaz edir). Bir ¢ox usaqda oxsar
saslorin  farglondirilmamosi  (ba-pa, va-fa) ssbobindan
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fonematik qavrayis inkisaf edo bilmir. Belo hallarda
oxumagi vo yazmagi dyronmokda ¢atinliklor yaranir. imla
yazarkon ¢oxlu sahvlora yol verirlor. Bazi hallarda esitmo
itkisi olmadiqda, esitmo yaddas1 vo esitmo gavrayisinin
catismazlig1 ola bilar. Bazon Sos stimullarina qarsi yiiksok
hossasliq yaranir (usaqlar hor hansi bir gézlonilmaz soso
toocciiblonir, gozlarini qirpirlar), lakin onlarin differensial
gavranilmasi ganastbaxs olmur.

Serebral iflicin biitlin formalarinda kinestetik
analizatorun (toxunma va azalo-oynaq hissi) foaliyyatinin
dorin langimasi va inkisafinin pozulmasi miisahido olunur.
Usaqlar vizual nozarot olmadan (qapali gozlorlo)
barmaglarinin movqeyini va harokat istigamotini miiayyan
etmokdos, obyektlorin toxunma ilo taninmasinda g¢atinlik
cokirlar, horokatlori iso gox vaxt zoif olur. Duygu vo
obyektlorlo manipulyasiya USI-do ohomiyyatli doracado
pozulmus olur. Belo usaqlarda, butdvlikds, gavramanin
pozulmasi kinestetik, vizual vo esitmo gavrayisinin, eloco
do onlarin qarsiliglt faaliyyatlorinin geyri-kafiliyi ilo
olagalondirilir. Boadonin  muxtalif hissalorina toxunma,
harakat etmo gorma ilo birlikds badan qavrayisini inkisaf
etdirir. Bu, 6zlinli vahid varliq kimi togdim etmays imkan
verir, naticodo mokan oriyentasiyasi da inkigaf edir.
Serebral iflicli usaqlarin horaki pozulmalari sababindan
0zlnl vo otraf alomi gavramasi pozulur. Beyin qabigi
funksiyalarimin formalasmamasi serebral iflicdo kognitiv
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pozulmalarin bag vermasina sabab olur. Hoar seydan avval,
mokan vo zaman tosavvirlorinin ¢atismazligi bas verir. Bu,
usaqlarda badon sxeminin da gavranilmasinin pozulmasi ilo
ifado edilir. Boadonin hissalori haqqinda fikir saglam
homyasidlarindan xeyli gec formalasir. Usaqlar 6zlarindo
Vo basqalarinda onlar1 tanimaqda ¢atinlik ¢okirlor. Homgi-
nin, badonin sag vo sol toraflorini ¢atin forg-londirirlar.
Mokanda istigamotlori  (6n, arxa, ara, yuxari, asagi),
mosafoni muioyyan etmokds ¢atinlik ¢okirlor: “uzaq”,
“yaxin”, “onlardan daha uzaq” ifadolori “burada” vo
“orada” ifadolori ilo avaz olunur. Mokan mdinasibatlorini
oks etdiron sOzlori basa diismokdo ¢atinlik gokirlor (altinda,
Uzorindo vo s). Serebral iflic olan moktabagodar yaslh
usaqlar obyektlorin formasmi aydin dork etmirlor, oxsar
formalar1 zoif forglondirirlor (mosolon, dairo va gevrs,
kvadrat vo diizbucaqli). Eloco do obyektin tam formada
qavranilmasinda (hissadon tamin formalasmasi) ¢atinlik
cokirlar, cimlads sifat va zarfi forglondira bilmirlar. Optik-
mokan pozulmalari tez-tez qeyd olunur. Bu zaman usaqlar
Uctin handasi fiqurlara baxaraq ¢gokmok ¢otin olur. Tez-tez
fonemik qavrayis, stereoqnoz, bltiin név praksis (magsadli
avtomatlasdirilmis horakatlorin yerina yetirilmasi) catis-
mazlig1 geyd edilir.

USI zamani idrak foaliyyatinin formalasmasinda
pozulmalar olur. Bozi usaqlarda, oasason, ayani tofokkir
formalar1 inkisaf edir, digarlorinda isa aksina, ayani-omali
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tofokkir longiyir, s6zli-moantiqi tofokkir iso daha yaxsi
inkisaf etmis olur. USI zamani psixi proseslorin longliyi do
miisahido olunur. Bir foaliyyatdon digorina kegmokdo
catinliklor, konsentrasiyanin olmamasi, qavrayisin langi-
moasi, mexaniki yaddasin hocminin azalmasi qeyd olunur.
Oksoariyyat vaxt usaqlarin tapsiriqlara maraginin azalmasi,
langlik va psixi proseslarin alagelorinin azalmasi ilo 6zund
gOstoron asagi idrak foaliyyati xarakterikdir. Asag1 zehni is
gabiliyyati serebrastenik hallarla olagodardir. Bu da
intellektual tapsiriglart yerina yetirorkon artan yorgunluq ilo
xarakterizo olunur. Serebrastenik hallar moktob ¢aginda
muxtolif intellektual tapsiriglar1 yerino yetirarkon 0zinu
daha aydin sokildo biiruzo verir. Bu zaman moagsadyonli
foaliyyot pozulur. Serebral iflicli usaqlar intellektual
vaziyyatina goro son doroca heterogen qrupu tomsil edir:
bazilorinds normal vo ya normala yaxin intellekt, digor-
lorinds psixi inkisafin longimasi, bozi usaqlarda iso ogli
gerilik olur. Psixi inkisafinda catismazligin olmamasina
nadir hallarda tosaduf olunur. Kognitiv faaliyyatdo
catismazliq hom erkon Uzvi beyin zodolonmasi, ham do
hoyat soraiti ilo olageli yaranir. Oyronarkon boyiklorin
kémoyindon asanligla istifads edirlor, yeni materiali kifayot
godor, lakin bir goder yavas monimsayirlor. USI-lorlo
korreksiya vo pedaqoji is sayasindo ¢ox zaman zehni
inkisaf homyasidlarina ¢atir. Oqli geriliyi olan bela
usaglarda psixi pozulmalar daha c¢ox timumi xarakter
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dasiyir. Catismazliq ilk novbada kognitiv foaaliyyatin ali
formalar1 miicarrad-montigi  tofokkir vo ali gnostik
funksiyalarda 6ziin( gostorir. Ikiqat hemiplegiya vo serebral
iflicin atonik-astatik formalarinda oqli geriliyin agir
doracasi Ustlinlik toskil edir. Horokot pozulmalari olan
usagin hayatinin ilk illarinds motor, nitq va xususilo psixi
sferanin ~ zodolonmosinin  agirliq  dorocoasi  digqgoetlo
giymatlondirilmoalidir. Agir motor vo nitq pozulmalar
usagin potensialini agagi sala bilor. Agir motor patologiyasi
olan usaqlarda oqli geriliyin agir dorocasi do miisahido
olunur.

Xostaliyin mioyyan klinik formalarinda bir sira
kognitiv pozulmalar xarakterikdir. Spastik diplegiya
zamani  sifahi-montiqgi  tofokkiiriin  inkisafi mokan
qavrayisinin ¢atismazligi ilo misahido olunur. Moantiqi
tofokkiiriin istirakini, nitq vasitosi ilo cavab tolob edon
tapsiriglarin yerina yetirilmasi serebral iflicin bu formasi
Uciin heg bir xususi ¢atinlik yaratmir. Eyni zamanda, onlar
foza oriyentasiyasina aid tapsiriglart yerino yetirmokdo
catinlik gokirlor, obyektin formasini diizglin kogiira
bilmirlor, tez-tez asimmetrik fiqurlart eynilosdirirlor.
Bundan basga komiyyatin gavranilmasinda, tam vo tamin
hissalorinin migayisasinds, saymada, adadin torkibinin
moanimsanilmasindas, adadin bit strukturunun gavranilmasi
Vo riyazi isaralorin manimsanilmasinds ¢atinlitys tosaduf
olunur. Qeyd etmok lazimdir ki, ali qabiq funksiyalarinin
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pozulmasi naticasinds mokan gnosis va praksisin, riyazi
funksiyalarin (bozon agig-aydin akalkuliya formasini alir)
pozulmasi spastik diplegiyada, eloca do serebral iflicin digar
formalarinda miisahido oluna bilar. Optik-mokan disqra-
fiyasi on ¢ox sag torofli hemiparez olan usaqlarda miisahido
olunur. Optik-mokan pozulmalar1 oxuyarkan va yazarkon
0zUnU gostarir: oxumaq ¢atin vo long olur, ¢iinki usaqlar
oxsar horflori qarisdirir, bu elementlor yazida da qeyd
olunur.

Serebral iflicin hiperkinetik formalarinda intellektual
pozulmalarin strukturu 6ziinomoxsusdur. Oksor usaqlarda
beynin subkortikal hissalorinin zodalonmasina baxmayaraq
intellekt qorunub saxlanilir. Pozulmalarin strukturunda
aparicl yeri esitmo qavrayisinin qeyri-kafiliyi vo nitq
pozulmasi tutur (hiperkinetik dizartriya). Usaqlar sifahi
tapsiriglart yerino yetirmokda ¢atinlik ¢okirlor va vizual
gOstorisloro omal etmok daha asandir. Serebral iflicin
hiperkinetik formasi praksis vo mokan qavrayisinin zoif
inkisafi ilo Xarakterizo olunur. Bu usaqlarda 6yronmos
cotinliklori daha ¢ox nitg vo esitmo pozulmasi ilo
oalagalondirilir.

Serebral iflicli usaqlar emosional-iradi sferanin
mixtalif pozulmalar1 ilo xarakterizo olunur: emosional
hoyacanin artmasi, qicigqlanma, motor inkisafda gerilomo,
digarlorinda-siistliik, utancaqliq, qorxaqliq soklinda. ©hval-
ruhiyyanin doyigsmasine sabab emosional reaksiyalarin
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tonzimlono bilmamasidir. Masalon, aglamaga vo Yya
gulmays baslayan usaq dayana bilmir. Artan emosional
hoyacanliliq yeni bir miihitdo asobilik, siltaqliq, etiraz
reaksiyalar1 ilo birlosir. Davranis pozulmalari daha ¢ox
yayillmigdir vo basqalarina tocaviiz, etiraz reaksiyalari
soklindo 6zlnl goOstora bilor. Bozi usaglarda basqalarina
qars1 lageyd miinasibat miisahido edilo bilor. Vurgulamaq
lazzmdir ki, serebral iflicli usaglarin hamisinda davranis
pozuntular1 miisahido olunmur. Osason, psixi inkisaf
langimasi olan usaqlarda oqli geriliyi olan usaqlara nisbaton
daha az davranis pozulmalar1 miisahids olunur. Spastiklords
atetoid hiperkinezli usaqlara nisboton daha az davranis
pozulmalar1 miisahids olunur.

Serebral iflicli usaqlarda soxsiyystin formalas-
masinda da problemlor olur. Soxsiyyatin formalagsmasinda
pozulmalar bir cox amillarin (bioloji, psixoloji, sosial) tasiri
ilo olagodardir: Gzlinlidorketmo, sosial mohdudiyyat vo
dizglin olmayan torbiys ilo. Fiziki catismazliq usagin,
yeniyetmoanin sosial mdovqgeyins, otrafindaki diinyaya
munasibatino ohamiyyatli darocods tosir gostorir, bu da
aparici faaliyyatin va basqalari ilo nsiyyatin pozulmasina
Sobab olur. Serebral iflicli usaqlarda foaliyyst zaman
motivasiyanin azalmasi, harokat vo Unsiyystlo bagh
gorxular, sosial alagalori mahdudlasdirmagq istayi kimi fordi
inkisaf pozuntulari olur. Bu pozulmalarin asas sebabi hamin
usagin diizgiin olmayan torbiyassi va fiziki gatismazliga
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reaksiyasidir. Belo usaqlarda kifayat qodor intellektual
inkisafin olmasma baxmayaraq 0zlno inamin olmamasi
miisahido olunur. Soxsiyyatin formalasmamasi miihaki-
malarin zaifliyinda, maisat vo praktiki hoyat masalalarinds,
zoif oriyentasiyada 6zlnUl gostarir. Usaq va yeniyetmoalordo
asili minasibot, mustoqil praktik isdo bacarigsizliq vo
istoksizlik asanliqla formalasir. Sosial uygunlasmanin
moveud ¢atinliklori, utancaqliq, maraqlarin1 miidafio edo
bilmomak soxsiyyat xisusiyyatlorinin formalasmasina
mane olur. Zokanin azalmasi ilo soxsiyyatin inkisafi
xususiyyatlori asagi idrak maragi, geyri-kafi tongidiliklo
xarakterizo olunur. Belo hallarda 6zlinainamin zaif olmasi
daha az, lakin lageydlik, iradi saylorin vo motivasiyanin
zoifliyi daha ¢ox geyd olunur. E.S. Kalijnyuk gostarir ki,
nevroloji pozulmalarin xarakteri ilo XaStolorin emosional
xususiyyatlori arasinda miiayyan korrelyasiya var: spastik
diplegiyali usaqlar qorxuya meylli, utancaq, passiv,
basqalari ilo ¢atinliklo Unsiyyat quran, fiziki ¢atismazligi
dorindan goabul edan olurlar; serebral iflicin hiperkinetik
formasi olan usaglar iso daha aktiv, emosional, insiyyatcil,
0z xastaliklori haqqinda kritik diistinmiirlar, 6z imkanlarini
yuksak giymatlondirirlor. Belaliklo, serebral iflicli usaqlar
idrak qabiliyyatinin  formalagsmasinin, emosional-iradi
sferanin vo soxsiyyatin pozulmalari ilo xarakterizo olunur.
Belo usaqlarla isloyan mitoxassislorin asas vozifasi
pozulmalarin garsisinin alinmasi vo korreksiyasidir. Bu isin
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hor bir usaqgla bagli konkret vozifalori yalniz hartorofli
muayinadan sonra mioayyan edils bilar.

1.1. Usaq serebral iflici zaman1 sensor sahanin
xususiyyatlari

Serebral iflicli usaqlarda koqnitiv pozulmalarin
patogenezi son doroco murokkabdir. Haroki-kinestetik
funksional sistemin patologiyasi ilo birlikdo bu usaqlarda
miisahida olunan hissiyyat, intellektual va nitq pozulmalari
qavrayisin inkisafdan geri galmasina sabob olur.

Sensor qavrayis

Sensor gavrayisa vizual, esitmo, toxunma Vo
kinestetik qavrayisin (horokotlorin gavranilmasi) inkisafi
daxildir. Sensor qavrayis usagin idrak foaliyyatinin, ali psixi
funksiyalariin formalagmasi ti¢lin boylik shamiyyat kasb
edir ki, bu da dyranmonin zaruri ilkin sortidir.

Serebral iflicli usaqlar mokan analiz va sintezindo,
badan sxeminin moanimsanilmasinda, mokan miinasibat-
lorinin sifahi ifado olunmasinda ciddi ¢otinliklorlo
Uzlasirlor. Dlzguln istigamatlonmis xiisusi tolim olmadan,
serebral iflicli usaqlar obyektlorin formasi vo Olgusinin
fordi olamatlorini  8yrono  bilmozlor. Serebral iflicli
moktobogodor yash usaqlarda toxunma vo vizual gavrayis
xususiyyatlarinin - 0yronilmasi gostormisdir ki, onlarda
fiqurlarin gavranilmasi vo niimayis etdirilmasinin pozul-
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masi1 beynin inteqrativ funksiyasinin ¢atismazligina
osaslanir.

Taktil gavrayisi

Serebral iflicli bir ¢ox usaqlarda toxunma hissiyati
pozula bilor. Belo usaqglarda barmaqlarin ucu ilo obyektos
toxunma hisslori bir insanin bark alcoklords asya gotiirdiiyii
zaman kecirdiyi toasslratlarla miqgayise edilo bilor. Toxun-
ma qavrayismin inkisaf etmomasi ohamiyyatli daracado
yazi bacariglarmin moanimsanilmasino mane olur. Buna
goro do toxunma hisslorini formalasdirmaq {¢iin xiisusi
moasqlar etmok lazimdir. Serebral iflic zamani motor pozul-
malar1 tokco muioyyan horokoatlori yerino yetirmayin
catinliyi vo ya geyri-mumkanliyd ilo deyil, hom doa bu
horokatlorin hiss olunmasinin zaifliyi ilo xarakterizo olunur.
Bununla slagodar olaraq usaqda harokst haqqinda diizgiin
tosovvirlor formalagsmir. Aktiv toxunmanin, o ciimlodon
cisimlorin toxunma ils taninmasmin (stereoqnoz) geyri-kafi
olmasimin sababi harakatlorin zaif hissiyyati1 vo cisimlarlo
manipulyasiyada ¢atinliyin olmasindadir. Bu, serebral iflicli
usaqlarin zehni inkisafina monfi tosir gostarir.

Esitma qavrayst

Serebral iflicdo motor funksiyalarinin inkigaf
etmomasi Va ya azalmasi sobabindan esitmo analizatorunun
foaliyyatinin pozulmasi bas verir. Bu zaman esitmado
azalma ola bilor, bu da an ¢ox hiperkinez formalarda
miisahida olunur. Yiksok tezlikli tonlar iigiin asagi esitma
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Vo asagi tezlikli ton dglin iso esitmonin gorunub
saxlanilmas1 xarakterikdir. Eyni zamanda sosin tolof-
flzlindo xarakterik pozuntular miisahido olunur. Yuksok
tezlikli soslori (t,k,s,p,e,f,s) esitmoyan usaq onlar1 toloffiiz
etmokda ¢atinlik ¢akir va ya onlar1 basqa saslorlo avaz edir.
Golacokds bu usaglarda oxumagi va yazmagi 6yronmokdo
¢otinlik yaranur.

Bozi usaqlarin qavrayisi fonematik esitmonin
olmamasi ilo Xarakteriza olunur: onlar saslari va sasdos oxsar
olan sas birlogmoalarini ayird etmirlar. Masalon, dalo-talo va
s. kimi sOzlori eyni sokilda esida bilirlor. Bir ¢ox hallarda
esitmo itiliyi azalmadiqda esitmo qavrayisinda vo esitmo
yaddasinda ¢atismazliqlar ola bilar. Esitma gavrayisimin hor
hans1 pozulmasi nitqin longimasina, agir hallarda iso nitqin
inkisaf etmamasina sobab olur.

Serebral iflic zamani1 esitmo ¢atismazligini miioyyan
etmok vacibdir. Bu isdo valideynlor ¢ox komok eds bilar.
Serebral iflicli usaqda ciizi esitmo itkisinin belo erkon
diagnostikasi usagin psixikasinin inkisafi {igiin vacibdir.
Bozi usaqlarda sos signallarina qgars1 yiiksok hossasliq artir,
onlar har hansi gézlanilmaz sasdon hoyacanlanirlar, lakin
onlar saslori differensial gavramaqgda cotinlik  cokirlar.
Xususi pedaqoji texnika ilo usaq gézlonilmoz sos qiciglarini
gobul edarkan gorxuya tadrican galib golirlar.
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Vizual qavrayig

Korponin  hisslorini  inkisaf  etdirmok  {gln
harakatlarinda incaliya va doagiqgliys fikir vermok lazimdir.
Yeni dogulmus usagda geyri-sabit goz horokoti miisahido
olunur, lakin Gg¢tincl haftonin sonunda saglam korpads har
iki goziin koordinasiyali harokati vo baxislarin sabit gsokildo
obyekto yOnalmasi miisahido olunur. Kdorpanin gozlori
qarsisinda harakat edon bir cismi izlomasi doguldugdan 30-
32 gun sonra gorullr. Hoyatinin ikinci ayinin sonuna yaxin
saglam korpa mixtolif istigamotlordo horokot edon
obyektlori izloya bilir. Horokot edon osyalar, xiisuson do
parlaq va rangli olanlar kdrpani rangsiz olanlardan daha ¢ox
calb edir. Serebral iflicli usaglarda gormo gavrayisi mahdud
g0z horokati, baxislarin fiksasiyasinin pozulmasi, gérmo
sahasinin va gorma itiliyinin azalmasi vo S. ilo xarakterizo
olunur. Yataqda uzun muiddst macburi qalmaq, pozulmus
g0z horokatlori bu usaqlarda gérmo sahosini mohdud-
lagdirir. Moalumdur ki, cisimlorlo manipulyasiya Gmumi
motor bacariqlar inkisaf etdikco formalasir. Belo ki, usaq
basini yaxsi tutdugda vo sabit oturdugda obyektlori aktiv
sokildo manipulyasiya etmays baslayir. Serebral iflicli
usaqlarin toxminon 10%-do ciddi gormo pozulmalari
(g6rmonin zaiflomasi va korluq) bas verir. Serebral iflicli
usaqlarda (toxminan 20-30% hallarda) copgozliik, ikigat
gormo, g0z horokatlorinds uygunsuzluq, goéz qapagi
sallanmasi (ptoz) va goz almalarinin geyri-iradi horakatlori
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(nistagmus) qgeyd olunur. Vizual analizatorun bels xilsu-
siyyatlori otraf realligin, cisim vo hadisalorin bazi hallarda
tohrif olunmus gavranilmasina gatirib ¢ixarir. Boazi usaqlar
daxili ¢opgdzlilylin olmasi sobabindon mohdud goérmoa
sahasindan istifado etmoyo aligirlar. Masalon, sol gdziin
azalasinin zadalonmoasi il usaqda sol gérma sahasina mohal
goymamagq Vvardisi yaranir. Kublardan va ya cubuglardan
fiqur qurarkan sol tarafdoki hissalorini tamamlamir, varagin
yalniz sag torofino sokil ¢okir vo yazir, sokillora baxarkon
yalniz sagdaki tosviri goriir. Eyni pozulmalar oxunusda da
miisahido olunur. Maktobagodar yasda belo usaqglarla goz
almasi harokatlorinin inkisafi vo mévzunun vahid gavrayisi
Uzra xtsusi mosgalalor kegirmak lazimdir.

1.2. 9l-goz koordinasiyasinin xiisusiyyatlori

Idrak foaliyyotinin formalasmas1 iigiin  ol-g6z
harokatlarinin koordinasiyasi vacibdir. Baslangicda, saglam
usag, alini gérmo sahasi daxilinda harokat etdirarak, buna
ohamiyyat vermir. Daha sonra baxislar oli izlomaya
baslayir, sonra isa olin harokatlorini istigamotlondirir.
Serebral iflicli usaqlarda motor sferanin, eloco do goziin
ozolo aparatinin zodolonmasi naticesinds koordinasiyali
horokatlari yerino yetirdikdo 6z hoarakatlorini goézlori ilo
izloya bilmirlor, bu da manipulyasiya faaliyystinin
inkisafina, konstruksiya qurmaga vo rosm ¢okmasino,
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Oyronmo bacariglarinin (oxu, yazi) vo idrak foaliyyatinin
formalasmasina mane olur.

Vizual-motor koordinasiyasi usaq oxumaga Yyeni
basladiqda barmaginin satrda harakatini gozi ils izlodikds,
horflorin, hecalarin, sozlorin ardicilligini gostordikda vo
muioayyan etdikdo xususilo vacibdir. Oxuma texnikasi vo
solisliyi bunun osasinda formalasir. Belo sagirdlor bir
sotirdon digar satro kegir, naticads oxuduglarinin manasini
basa diisiirlor. ©l-géz koordinasiyasinin formalasmamasi
tokco oxumaq vo yazmaqda deyil, hom do 6ziinoxidmaot
bacariglarmin, digor omok va tohsil bacariqlarinin monim-
sonilmosindo do 0&ziinii gostoro bilor. Masalon, omok
mosgalolorindo bu ciir sagirdlor tiglin material1 diizgiin tortib
etmok, onu geyd etmok, niimunoni diizmok ¢ox ¢otin-
dir. Onlar ti¢ilin xiisusi ¢atinlik, cismin ayri-ayri hissolorinin
kosilmosi vo c¢evrilmosidir. Eyni sobabdon 6ziinoxidmaot
bacariglarinin formalasdirilmasi prosesi longiyir. Ollorinin
harokatlorini gozlori ilo izloys bilmomasi, ol vo goziin
harakatlorini koordinasiya edo bilmomasi badon torbiyasi
darslorinds ixtiyari motor harakatinin geyri-kafi togkiline
sobab olur: usaqlar hadoafi saxlaya bilmirlar, topla vo digor
idman oyunlarinda bacariglara yiyslonmokdo, atmaqda vo
tutmaqda cotinlik ¢okirlor.
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1.3. Makan analizi va sintezi proseslari

Baxis fiksasiyasi pozulmus, obyektin kifayat qodor
izlonilmadiyi vo gormo sahasi mohdud olan usaqglarda
diggetin  pozulmasi miisithido olunur vo tapsiriga
konsentrasiyada ¢atinlik ¢oko bilorlor. Homginin, aciq-
aydin mokan pozulmalar1 miisahido olunur. Xiisusilo
usaqlar bodoninin sag vo sol toroflorini vo yoldasinin
bodoninin hissalorini gostormokda ¢otinlik ¢okirlor. "Sol" vo
"sag" anlayislarinin formalasmasi ti¢iin zoruri biliklor bodon
sxeminin qorunub saxlanmis qavrayisi osasinda inkisaf
etdirilir. Serebral iflic olan usaqlarda badon sxeminin
pozulmasi tez-tez qeyd olunur. Usaq c¢otinliklo gavrayir,
bodoninin hissolorini xatirlayir, istiqgameti toyin edoarken
uzun miiddot ¢agqin olur.

Moktab dovrinin ilk illarinds, bir gayda olaraq,
"yuxarida", "asagida", "solda", "sagda", "arxada" kimi digor
mokan tosovVlrlorinin usaqlar torofindon monimsonil-
modiyi ortaya cixir. Miixtolif sokillordon pazl yigarken,
kublardan bina tikerken hissalorden biitov yigmaq onlar
liclin ¢otindir. Bozilori yazarkon, sokil ¢okorkon spekul-
yarliq miisahids olunur. Usaqlar harflari, eloco do roqamloari
mokanda qavrayaraq yazmaqda, rosm ¢okmokdo, plasti-
lindon model diizaltmoakdos, dizaynda ¢atinlik ¢okirlor.

Mokan analiz vo sintezinin formalagsmamasi xiisu-
silo usaqglar Oziinoxidmot bacariglarini monimsadikdo,
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homg¢inin oxuyarkon, yazarkon, badon torbiyasi dorslorindo
Oziinli gostorir. Belo usaglar sol vo sag toroflori forqlon-
dirmokdo, hissolordon tami diizoltmokdo ¢otinlik ¢okir-
lor. Onlar doftorlordoki satirlori izloyo, sag vo sol toroflori
ayira bilmir, doftorin vo ya albomun istonilon yerindon
yazmaga, ¢okmoyo baslayir, sohifonin ortasindan oxuya
bilorlor. Bu ¢atinliklorin daracasi zaif vizual-motor koordi-
nasiyasi ilo formalagsmamis mokan analizi vo sintezinin
birlogsmasi ilo ¢ox artir. Belo hallarda usaqglar bir ¢ox bacariq
va 0ziina qulluq vardislorina gec yiyolonirlor: ayaqqgabilarin,
diiymolorin baglanmasi vo acilmasi, ¢arpayimnin diizoldil-
masi va s.

Cox vaxt omok dorslorindo ayri-ayr1 hissalordon
blitovi (gobalok, yolka, ev vo s. konstruktorlar1) bir yers
y1gmagq ¢atin olur. Yuxari siniflards bu ¢atinliklor diilgarlik,
santexnika, tikis dorslorindo momulatlarin hazirlanmasinda
Oziinii gostorir. Mokan pozulmalart bodon torbiyasi dors-
lorinde bir corgodo durarkon, saga, sola omrini yerino
yetirorkon, isaroloro uygun olaraq istigamotlori doyison
harakatlori yerinag yetirarkon 6ziinii gostarir.

Mokan tosavviirlorinin formalagsmamasi riyaziyyat
programinin  materiallarinin - monimsonilmasinin  ilkin
marha-lasinds 6ziinii gostarir. Bir adadin torkibini dyronar-
kon usaqlar onu ayri-ayr1 obyekt qruplar1 soklinds toskil edo
va ya togdim eds bilmirlar. Bununla belo, onlar ii¢iin xiisusi
cotinlik, hondaso vo trigonometriyada materialin monim-
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sonilmasi prosesidir ki, bu da fordi hondosi fiqurlar
tosovviir etmok vo onlarin rosmlorini tamamlamaq baca-
rnigin1 tolob edir. Bozi sagirdlor cografiyadan program
materialini monimsomokdsa ¢otinlik ¢okirlor (dovlatlorin
yeri, ¢aylarin axminin istiqgamati vo s.). Bu, foza toxoyyii-
liniin vo yaddasin kifayot godor formalagsmamasindan
qaynaqlana bilor. Adoton, kontur xoritolori ilo igloyorkon
Oziinii gostorir. Mokan pozulmalar1 spastik  diplegiyali
usaglarda 6ziinii daha qabariq gostorir, lakin USI-nin digor
formalarinda da bas veras bilor.

1.4. 9syavi- manipulyativ faaliyyatin xususiyyatlari

Horokot pozulmalar1 usaqlarda idrak proseslorinin
inkisafina monfi tosir gdstorir. Masalon, hor ciir motor
catismazligt olan usaqlarda (anadangolmo vo erkon
qazanilmis ortopedik xostaliklor, miopatiyalar vo miodis-
trofiyalar, ifliclor) mokan qavrayisinin inkisaf etmomosi
miisahido olunur. Serebral iflicli usaq sorbast olaraq bagimi
ceviro, bu vo ya digor obyekto baxa vo ya onu tuta
bilmir. Obyektlorin horakoti usagin otraf alom haqqinda
biliklorinin yaranmasinda miithim rol oynayir va psixi
proseslorin formalagmasi li¢iin asasdir.

Usagin hoyatmin ilk ilinde oagyavi-manipulyativ
foaliyyot foal sokildo inkisaf edir. R.A. Abramovic-
Lextman hoyatin birinci ilinin usaqlarda subyektiv osyavi
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foaliyyotin formalagmasinda dord asas morhoaloni miioyyon
etmisdir. Ik hazirlig morhalosi 2,5 ayligda baslayir. Usaq
obyektlorlo istiqgamotlondirilmis horokotlor edir: ollorini
yorgan boyunca horokot etdirir, digor alini bir ollo tutur vo
s. Effektiv horokotlor morhoalosi usaqda 4 aydan basla-
yir. Usaq tutma hoarokatlorini monimsayir, bundan sonra
miixtolif obyektin horokotlori onun tigiin olgatan olur:
tigqildatmaq, itolomok, buraxmaq, kagiz cirmaq vo
s. Yeddi aydan sonra usaq eyni vaxtda iki obyektlo horokot
edo bilor: igoriyo yapisdirmaq, igori salmaq, c¢ixarmag,
halqalar1 baglamaq vo s. Bu, korrelyativ harokotlorin
morholosidir.

Nevrologlarin  todqigatlarina goro serebral iflic
tohliikasi olan 0-3 yas arast usaqlarin miiayinosi zamani
miixtolif agirliqda serebrovaskulyar pozulma diagnozu
goyulur. Onlarda eyni zamanda dogus travmasi il asfiksiya
miisahido olunur. Usaqlarda Apqar skalasi ballar1 4-8 bal
arasinda doyisir. Psixoloji miiayina 0-3 ayliq, 3 ayligdan 6
aya godor vo 6 aydan 9 aya qodor xiisusi hazirlanmis sxemo
goro aparilir: duygularin, foaliyyatin; ixtiyari horokatin
Oyranilmosi iizra. Miiayine olunan korpolor tapsiriqlarin
miivaffoqiyyatlo yerino yetirilmasine gora 1ii¢ qrupa
bolinur:
1-ci qrupa (26,6%) motor funksiyalarinin inkisaf
etmomasing, 9zd9lo tonusunun artmasina vo serebral iflic
tipli serebral-lzvi c¢atismazlhigr goéstoran digar nevroloji
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simptomlara baxmayaraq sensor inkisafinda aydin pozul-
malar1 olmayan korpolor daxildir. Tapsiriglarin miivoffo-
qiyyoti vo klinik tozahiirlorin siddoti arasinda korrelyasiya
olds edilmir.

2-ci grup (48,8%) sensor funksiyalarin formalagsmasinda
longimo olan korpalordon ibaratdir. Onlara bir cisim
gostordikdo canlanma kompleksi miisahido olunur. Lakin
ovvalki qrupdan forgli olaraq, bu, konsentrasiya olunmus
reaksiya ilo deyil, ozololorin nizamsiz, xaotik horokot-
lorindo 6ziinii gostorir.

3-cii qrupda (24,6%) vizual va esitmo konsentrasiyalarinin
formalagmasinda nozoragarpacaq longimo miisahido edi-
lir. Bu usaqlarin g6z horokotlori basin firlanmasi ilo
olagolondirilmir.

3 aydan 6 aya qodor olan korpalorin tokrar miiayinosi
zamani gOrmo vo horokotin qarsilighh olagoesi  tohlil
edilmisdir. Ugiincii ayin sonunda saglam korpade gérma vo
ol horokati arasinda slagolor yaranmaga baslayir. Masalon,
korpanin sadaca aling baxmasi onun faaliyystinin artmasina
sobab olur. Tasadiifon kOrpanin gérmo sahasinds tutulan oli
onun gozlarinin qarsisinda durur, bu zaman ol vo obyekt
eyni vaxtda onun gorma sahasinds olduqda o, obyekti
tutmaga caligir. Hoyatinin 4-8 ayliginda usaqlarda ol vo g6z
arasinda qarsiligh  olago artir. Gormo vo qgavrayisin
foaliyyoti korpado obyektiv alomin obyektivlosmosindo
holledici addim vo osyavi manipulyasiyalarin inkisafinda
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tokanverici amildir. Bu harakatlorin inkisafi 4 ayliq tipik
usaqda gorlinon vo subyektiv-omoli horokatlorin forma-
lasmasinda miihim tokanverici rol oynayan “sl-g6z” inter-
sensor olagosinin formalasmasina asaslanir.

Todqgiqatlara goro yalmiz birinci qrupdaki bozi
usaglarda bu tip alagolorin vaxtinda inkisafi miisahids edilir
(4 ayda), galan usaglarda "ol-g0z" arasinda sensor qarsiligl
olagolorin inkisafinda gecikmo miisahido edilir. Ikinci
qrupun biitiin usaqlarinda "ol-g0z" arasinda qarsiligli sensor
olago tipik wusaqlara nisboton daha gec formalasir.
Baxmayaraq Ki, bir ¢ox usaq eyni vaxtda bir obyekti tutub
ona baxa bilir. Onlar qisa miiddotli konsentrasiyaya
sahibdirlar, lakin tez bir zamanda onu buraxarlar. Bu, bir
torofdon ollorin motor funksiyalarinin laziminca inkisaf
etmomosi, digor torofdon iso diqgetin pozulmasi ilo
baghdir. Ugiincii qrup usaqlarda 2l-g6z arasinda qarsiligh
sensor alaga avvalki qruplarin kdrpalerindan forqli olaraq (7
aydan 24 aya godor olan dovrdo) xeyli gec formalasir.

6-9 aylig eyni usaqlarin miiayinasi gostorir Ki,
korrelyativ harakatlor birinci qrup usaqlarda miisyyon
cotinliklor yaradir, ¢linki onlarin icrast inco vo forqli ol
harakatlari talab edir. Bununla bels, biitiin usaqlarda idrak
foaliyyoti miisahids olunur, onlar daha uzun miiddat
obyektloro diqqoet yetirir, foal sokildo ollorino alir, onlar
yoxlayir, obyekti basqa olo kegirmoaya ¢alisir va s. Ikinci
qrup usaqlarinda yalniz hoyatin 1-ci ilinin sonuna yaxin
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korrelyativ horokotlor meydana ¢ixir, lakin birinci qrupda
oldugu kimi, obyekto maraq gostarirlor, onu allorina almaq
istoyi yaranir. Lakin onlar i¢lin vurmaq, daxilo yerlog-
dirmok, c¢ixarmaq vo s. kimi horokotlor praktiki olaraq
olcatmazdir. Uciincii qrupun usaqlarinda korrelyativ hora-
kotlor yalniz usagin hoyatinin 2-ci ilindo formalagmaga
baslayir.

Usagin obyektlo manipulyasiyast zamani tokco
onlarin inkisaf xiisusiyyatlori vo soviyyasi deyil, hom do
obyektloro konsentrasiyanin miiddotini vo onlara qarsi
emosional miinasibati nozoro alir. Korponin sorbost
foaliyyotinin miihiim gostoricisi onun diqqatinin xiisu-
siyyatloridir. Korponin konsentrasiyasinin ilk tozahiirlori
dogumdan sonra 10-12-ci giindo goriiniir. Birinci ayin
sonunda korpo artiq ondan 1 m masafods parlaq obyektlori
izloya bilor. 3 ayda gorma sahasindaki zong saslorini daha
uzun miiddat dinloyir. 3 ayliq olanda korps bir insanin
gorilinlisiino canlanma reaksiyasi ilo cavab verir; 5 aydan
etibaron miioyyon bir obyekt getdikco daha cox usagin
diqgetini ¢okir: parlag oyuncaq, parlag top vo s. ilo
manipulyasiya edir.

Tipik inkisaf edon usaqda 7 aydan sonra obyektlori
gormo sahosindo saxlamaq {iglin  horokotlorin  rolu
artir. Hoyatinin 1-ci ilinin sonunda gozorak cisimlorlo
manipulyasiya edon usaq 8-10 doqiqe orzindo onlara digqot
yetira bilir. Serebral iflic riski olan 6-9 ayliq korpalarin
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milayinosi onlarin ixtiyari foaliyyatini vo diggetini tohlil
etmok mogsadi dasiyir. Uglincti  grup  serebral iflicli
usaqglarda saglam homyasidlarindan forqli olaraq obyektlora
qisa miiddotli konsentrasiya (3-4 doqiqodon ¢ox olmayan)
miisahido edilir. Diggotin sabitliyinin formalagmasinda
xiisusi oshomiyyat kosb edon amil usagin axtaris foaliyyati
vo onun subyektiv omali harokatlorinin inkisafidir. Miiayino
olunan wusaqlarda, xiisuson do ikinci qrupda ogsyavi
manipulyasiyanin inkisaf soviyyesi bir godor azaldiqda,
axtaris foallig1 artir, lakin onlarm digqqati qeyri-sabit vo zoif
comlonir. Digqgati comlasdirmokds on boyiik ¢atinliklor
liclincli qrup korpolordo miisahido edilir. Birinci vo ikinci
qrupun korpalorindon forqli olaraq onlarda digqstin inkisaf
etmomasi oagyavi manipulyasiyanin inkisaf etmomasi ilo six
olagoalondirilir. Bu moalumatlar tiglincii qrupun kérpalorindo
biitiin oqli funksiyalarin tam inkisaf etmoadiyini vurgulayir.
Serebral iflic tipli serebral-tzvi catismazligi olan
korpalords oqli funksiyalarin inkisafinin miiqayisali tohlili
asagidakilar gostorir:
- saglam usaqglarin hayatinin ilk ilinds, xiisuson do ikinci
yarisinda oqli funksiyalarin inkisafi tokco onlarin inkisaf
tempi baximindan deyil, hom do keyfiyyoat doyisik-
liklorinds on aydin intensivliklo xarakterizo olunur. Oqli
funksiyalarin formalagsmasinda ixtiyari foaliyyot olan ogyavi
manipulyasiya mithiim rol oynayir;
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- serebral iflic tipli serebral-lzvi ¢atismazligi olan usaq-
larda, bir torofdon, psixi funksiyalarin inkisafinda agiq
sokilda heteroxroniya, digar torafdon, onlarin avtonomlugu
miigahido olunur. ©gor, psixi funksiyalarin avtonomlugu
na qadar aydin miisahido olunarsa, usagin psixi inkisafinin
dinamikasi1 da bir o qodor asagi olur [ 48; 22].

Beloliklo, serebral iflicdo aparict pozulma olan
horokat pozulmasi belo usaqlarin idrak funksiyalarinin
xiisusiyyotlorini miioyyon edir. Horokot bacariglarinin vo
gabiliyyotlorinin formalagsmamasi tokco faktiki pozulmus
motor bacariqlari ilo deyil, hom do horokoto asaslanan, idrak
foaliyyati ligiin zoruri olan daha miirokkob funksiyalarin (al-
g0z koordinasiyasi, mokan analizi vo sintezi vo s.)
catismazligi ilo 6ziini gostorir.
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FOSIL 2. SEREBRAL IFLICLI USAQLARIN
PEDAQOJI VO PSIXOLOJI
XUSUSIYYSTLORININ OYRONILMOSI

2.1 Serebral iflicli usaqlarin psixo-pedaqoji
milayinasinin taskili

Serebral iflicli usaqlarin sosial reabilitasiyasi {igiin
onlarin motor, aqli vo nitq inkisafindaki pozulmalarin
mixtolif tozahiirlori psixoloji vo pedaqoji miiayinodo
cotinliklor yaradir. Gormo vo esitmo c¢atismazliglart ilo
birlikdo horokot vo nitqin pozulmasi usagin miiayinasini
cotinlogdirir vo eksperimental metodlardan, test tapsirig-
larindan istifado imkanlarin1 mohdudlasdirir.

Serebral iflicli usaqlarin  psixofiziki  xiisusiy-
yatlorinin psixoloji vo pedaqoji diagnostikasi bir sira
problemlorin askar olunmasi iigiin vacibdir. On boyiik
cotinlik serebral iflicli moktobagador yash usaqlarda psixi
inkisaf longimasi vo yiingiil daracali aqli geriliyin diffe-
rensial diagnostikasidir. ©Oqli geriliyi olan usaqlari
intellektual inkisafin soviyyosino goro forglondirmok do
cotindir. Qeyd etmok lazimdir ki, serebral iflicli usaglarin
oksoriyyatindo potensial olaraq daha ylksok tofokkiir
formalarinin inkisafi iglin ilkin sortlor saxlanilir. Lakin
coxsayli pozulmalar (horokot, esitmo, nitq vo s.), astenik
hallar, asag1 bilik ehtiyati, sosial mohdudiyyatlor usaqlarin
imkanlarin1 azaldir, bu da oqli geriliyin daha genis
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diagnozunun aparilmasini tolob edir. Serebral iflicdo zehni
inkisafin differensial diagnozu c¢ox ¢otindir, ¢ilinki biitiin
amillori nozora almaq lazimdir: zehni inkisafinin, o
climlodon sensor va sosial mohdudiyyatinin, iinsiyyat vo
motor ¢atinliklorinin miioyyon edilmasi. Serebral iflicli
usaqlarin differensial diagnostikasi {i¢lin vahid sistem hoalo
hazirlanmamisdir, belo bir sistemin yaradilmasi zamani
nozoro alinmali olan ¢oxlu amillor vardir. ©On obyektivi
fordi psixi funksiyalarin eksperimental todqiqi, yeni bilik vo
bacariglarin oldo edilma siiratinin dyronilmasi ilo birlikdo
uzunmiiddotli  miisahidoyo  osaslanan  diagnostika-
dir. Serebral iflicli usagin psixoloji-pedaqoji xlisusiyyat-
lorinin vo onun potensialinin dyronilmasine belo yanasma,
birincisi, bdylik vaxt sorf etmok demokdir, ikincisi,
diagnostika aparan yiiksok ixtisasl miitoxassislor xastaliyin
klinikas1 va serebral iflicli usaqlarin zehni vo nitq pozul-
masinin xilisusiyyatlori haqqinda dorin biliklor oldo
etmolidirlor. Toassiif ki, bozi miitoxassislor ¢ox vaxt
serebral iflic zamani inkisaf pozuntularinin xiisusiyyot-
lorini kifayot qodor yaxsi bilmir vo uzunmiiddatli dinamik
miisahidoyo vaxt tapmirlar. Noticodo serebral iflicdon
oziyyat ¢okon usaqlarin bir hissosinin, xiisuson mani-
pulyasiya funksiyalarinin agir pozulmalari, nitq pozulmasi
ilo miisayiot olunan esitmo catismazliglar1 olan usaqlarin
inkisaf soviyyslori diizglin miisyyanlosdirilmir. Cox vaxt
serebral iflicli usaglarin oqli inkisafinin differensial
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diaqnostikast vozifosi yalniz moktobo bagla-masi ilo holl
edilo bilor. Mohz bu moqgsadlo dayaq-horokot aparati
pozulmasi olan usaqlar ti¢iin xtisusi maktoblarinds hazirliq
sinfi acilir. Bu, xiisusilo vacibdir, c¢iinki ciddi motor
catismazlig1 olan usaglar adoton xiisusi moktobagodor tohsil
almirlar. Usaqlarin imkanlarini arasdirmaq, kurrikulumun
mioyyonlosdirilmosi uzun miiddot tolob edir. Hazirliq
siniflorinds sagirdlori alava tohsils hazirlamaq, idrak vo nitq
catismazliqlarinin  strukturuna uygun fordi korreksiya
programlar1 hazirlamaq ii¢lin lazimi sorait yaradi-
lir. Uzunmiiddoatli pedaqoji miisahido usaqglar1 Gyron-mo
imkanlarina goro obyektiv sokildo forglondirmoyo komok
edir.

Serebral iflicdo diagnozun diger vacib vozifosi,
korreksiya isinin fordi proqramini hazirlamaq {iciin
usaglarin xiisusiyyatlorinin hartorafli dyronilmasidir. Belo
bir arasdirmada miiollimin, psixoloqun, korreksiyaedici
miitoxossisin tibbi sonadlorlo tanighgr mihim rol oyna-
yir. Mialiconin  tesiri  altinda usagin  vaziyyatindoki
doyisikliklorin dinamikasini, serebral iflicin formalarini,
miisayiot olunan sindromlarin klinik monzorasini bilmok
miitoxassiso milaying strategiyasinit diizglin miioyyan-
losdirmayo, usaga toqdim etmok ii¢lin on uygun iisul vo
materiallart segmoya komok edir. Belalikla, psixoloji-
pedaqoji miiayinonin naticolorinin keyfiyyotco tohlilindo
klinik xiisusiyyatlori nozors almaq vacibdir.
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Bundan olava, serebral iflicli usaqlarin psixoloji vo
pedaqoji diagnostikas1 terapevtik, korreksiyaedici vo
torbiyovi todbirlorin tosiri altinda usagin voziyyatindoki
doyisikliklori qiymetlondirmoys imkan veron morhololi
todqiqatdir. Bu ciir todqiqatlar tokco miisbot dinamik
doyisikliklori deyil, hom do yeni bacariq vo vordislorin
formalasmasinin qeyri-kafi siirotini, psixi proseslorin
inkisafinda miisbat dinamikanin olmadigin1 gérmoys imkan
verir. Bu, usaqla korreksiyaedici is proqramina vaxtinda
doyisikliklor etmoyo imkan veracokdir.

Serebral iflicli usaqlarin todqiqindo yasdan asili
olaraq bazi konkret vozifolor vardir. Erkon, moktoboqador
vo ibtidai moktob yaslarinda korreksiyaedici islori toskil
edorkon idrak faaliyystinin formalagsma xiisusiyystloring
xiisusi diqqget yetirilmoalidir. Gonclikdo vo yeniyetmolikdo
idrak pozulmalarindan daha ¢ox neyropsikoloji xiisusiy-
yatlora digqot yetirilir. Yeniyetmolik dovriinds idrak foaliy-
yotinin Oyronilmasi vozifasi qalir, lakin soxsi xiisusiyyot-
lorinin vo onlarin pesokar niyyatlorinin dyronilmasi boyiik
ohomiyyat kosb edir. Ciinki bu amillor sosial vo omok
uygunlagmasini miayyan edir.

Serebral iflicli korponin zehni inkisafinin qiymat-
londirilmasi bu giino gadar ¢otin problem olaraq galir. Bu
zaman osas metod pedaqoji miisahidodir, usaga miixtolif
tapsiriqlar verilo bilor. Ananin istiraki ilo miayinonin
aparilmasi moqgsodouygundur, ¢ilinki bu usaqlar yeni
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insanlardan vo miihitdon qorxur. Hoyatin ilk illorindo
usaglarin  milayinasi Uglin tovsiyoalor E.A. Strebeleva,
E.M. Mastyukova, O. V. Bazenova torofindon islonil-
misdir. Erkon yaslarda psixodiagnostika iizro miivafiq
darsliklords togdim olunan tapsiriglarin oksariyyati sereb-
ral iflicli usaqlar1 miiayins etmak {iciin istifads oluna bilor.
Lakin tapsiriglarin yerino yetirilmosinin naticolorini tohlil
edorkon USi-lords azolo tonusunun pozulmasi, hiperkinez
vo motor mohdudiyyatlori geyd olunur. Usagin zehni
xtisusiyyatlorini tohlil edarkaon, ilk ndvbads idrak foaliyyati-
nin inkisafina maneos térodo bilon amillori (motor
zodolonmonin agirhq doracosi, artikulyasiya aparatinin
patologiyasi, gormo vo esitmo pozulmalarl) ayirmaq
lazimdir. Beyin zadolonmasinin strukturunda intellektual,
motor bacariglarin vo analizatorlarin pozulmasinin na ilo
olagali oldugunu miioyyan etmok vacibdir.

Serebral iflicdon oziyyst ¢okon, hoyatinin ilk 3-4
ilindo olan usaqglarin psixoloji vo pedaqoji miiayinasini
apararkon asagidakilar1 nozora almaq lazimdir:

* Usagm yerina yetirdiyi tapsiriqlarin saviyyasinin onun
yasina, horokot gabiliyystino vo analizatorlarin tohliiko-
sizlik doracasine uygunlugu.

* Bacariglarin olds edilma siirati vo dyranma prosesi zamani
tolob olunan mosq miqdart ilo usagin dyronmo imkanlari.

* Boyiiklors yardimin xarakteri vo ondan istifado imkanlar.
 Miistoqil olaraq tapsiriglari yerino yetirmok bacarigi.
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* Xosto usagin tapsiriga miinasibati, onun foaliyyati.

* Motor ¢atismazliquna qismon uygunlagma qabiliyyati.

* Qeyri-verbal {nsiyyot vasitolorindon istifado (goz
horakatlori, mimika, jestlor).

* Diqgotin sabitliyi.

Qeyd etmok lazimdir ki, usagm idrak faaliyyetinin
pozulmalarini vo inkisaf soviyyosini miloyyon etmok ti¢lin
onun miiayinasi oalverisli voziyyotdo aparilmalidir ki, bu da
patoloji reflekslorin otraflarin, gévds vo gdzlorin ozolo-
lorine tosirini maksimum doracodo aradan qaldirmis olur.

Serebral iflicli usagin miiayinosi asagidaki sahalori
ohato etmolidir:

* usagin birgo foaliyyotdo istiraki (usagin horokot
qabiliyystino uygun olaraq foaliyyoto maragi vo oyunda
istiraki, asyalarin vo oyuncaqlarin funksional toyinatini dork
etmasi, onlardan toyinati iizra istifads etmok cohdlori va s.,
boyliklordon komok istoyi vo ondan istifado);

» toglid foaliyyoti (obyektlori tutmaq vo manipulyasiya
etmok gabiliyyotino malik usaqlarda Oyronilo bilor), bu
zaman usagin obyektlorlo fiziki miinasibatini toqlid etmak
bacarig1, toglid horokatlorinin monalilig1 agkarlanir;

* miistoqil foaliyyst (oyuncaqlarin toyinatinin basa
diisiilmosi, onlarla hoyata kegirilon horokotlorin adek-
vatligi, natico aldo etmokds ozmkarliq, kdmok axtarmaq vo
ondan istifado etmok bacarigi qiymatlondirilir). Serebral
iflicdon oziyyat ¢okon hoyatinin ilk illorinds olan usaglarin
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psixoloji vo pedaqoji miiayinosinin noticolorini 3-4 yasa
godor xastoliyin kliniki xiisusiyyatlori ilo miiqayiso edorak,

sosial reabilitasiya olunmasi iiglin prognostik cohatdon

olverisli vo olverissiz olamatlorini miioyyon etmok miim-
kunddr.

Prognoz baximindan olverisli olamotloro asagi-

dakilar daxildir:

motor, nitq, sensor funksiyalarin inkisafinda kifayot
qador forqli dinamika;

usagin boyiiklorlo birgo foaliyyoti vo bu zaman
tocriiba toplamaq qabiliyyati, bu tocriibbodon motor
imkanlarma osason praktiki vo oyun horokotlorinds
istifado etmok;

diggatin foallig1 vo segiciliyi, faaliyystin mogsad-
yonliilityii vo miistaqilliyi;

kognitiv maragin olmasi; miistoqil foaliyyat arzusu;
movcud motor vo nitq bacarigqlarinin  monim-
sonilmasindo azmkarliq.

Psixi inkisafin asagidaki xiisusiyyatlorini prognostik

cohotdon alverissiz hesab etmok olar:

otraf miihit hagqinda malumatin komiyyatca toplan-
mast vo bu molumatlardan miistaqil harakat-lorda
istifada edo bilmomasi;

Umumi psixi siistlilylin vo ya artan hoyacanliligin
olmasi, geyri-tonqidilik;
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» horokot qabiliyyoti yiiksok olan usaqlarin otraf
mihito uygunlagmaq vo giindolik bacariglara yi-
yolonmok gabiliyyotino baxmayaraq, idrak imkan-
larinin keyfiyyotco tokmillosmomaosi (tokco 3-4 yasa
godor deyil, hom do moktob yasina c¢atdiqda da).

3-4 yasdan yuxar1 usaqlar miiayino edilorkon miisahido
ilo yanasi gavrayisin, mokan vo zaman tosovviirlorinin,
vizual-effektiv, vizual-obrazli vo sifahi-montiqi tofokkiiriin
formalagsmasinda pozuntularin miisyyon edilmosi {igiin
digor eksperimental psixoloji tsullardan genis istifado
olunur. Bu iisullar pozulmus inkisafin psixodiagnostika-
sina dair asarlords tosvir edilmisdir (S.D. Zabramnaya, E.A.
Strebeleva vo s.). Metodoloji tisullar1 segmok vo naticolori
diizgiin sorh etmok tli¢iin miitoxassis serebral iflicin miixtalif
formalarinda usaqlarin klinik xiisusiyystlorini, nitq vo
intellektual pozulmalarin strukturunu bilmoli vo nozors
almalidir.

Serebral iflicdon aziyyst ¢okon moaktabagadar va ibtidai
moktob yash usaglarin miiayinosi sxeming biitiin gqavrayis
novlorinin, mokan va zaman tasovviirlorinin, konstruk-
siyalarin va grafik bacariglarin dyranilmasi lizrs tapsiriqlar
daxil edilmolidir. Serebral iflicli moktoblilorin sorgusunu
planlagdirarkon oxu, yazi, sayma vardislorinin yoxla-
nilmas1 vo korreksiyast proqrami tortib edilorkon askar
edilmis pozuntularin nozors alinmasi xiisusi chomiyyat kosb
edir.
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Hazirda serebral iflic vo digor agir motor pozulmalari
olan usaqlar1 miiayino etmok iicilin testlordon genis istifado
olunur ki, burada eksperimentatorun 6zl test materiali ilo
isloyir vo subyekt sifahi cavab verir (nitq vo ya jest ilo). Bu
yanasma hom do horokot pozulmasi vo esitmo itkisi olan
usagl miiayino etmok {i¢iin effektivdir. Horokot edo bilon,
lakin ciddi nitq vo esitmo pozulmasi olan bir usagi miiayino
edorkon, tolimata osason Kartlari segmok vo cavablari nitq
foaliyyati tolob etmayan tapsiriqlar vermok moslohatdir.

2.2 Psixoloji-pedaqgoji miayine meyarlari

Serebral iflicli usaq vo ya yeniyetmonin miiayinosi
zamani bozi psixoloji-pedaqoji  xiisusiyyotlor 6zilinii
gostorir. Bu xlisusiyyotlori 6ziindo oks etdiron sonad
hazirlanr. Sonad tokco intellektual vo nitq inkisaf
soviyyasini deyil, hom do harokst {isulu, manipulyasiya
funksiyasmnin  vo 0Ozlinoxidmot bacariglarinin  inkisaf
soviyyasi, miisayiot olunan pozulmalarin korreksiya isinin
toskili Uclin vacib gostoricilori oks etdirmolidir. Bu
molumatlar1 sistemlosdirorkon asagidaki sxemo riayot
etmok maslohatdir:

1. Motor sferasimnin inkisaf vaziyyati

» Bodoni dik voziyyotdo saxlayir (oturur, ayaq lsto

durur);
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» Olil arabasinda horokot edir; qoltuq doyonoklori
ilo; bir ayaq {izorindo dostok ilo; bina daxilindo
miistaqil olaraq; xeyli masafodo miistaqil olaraq);

» Aparici ol sag aldir vo ya soldur;

» Manipulyasiya funksiyasinin inkisafi  (koskin
mohdud; gismon mohdud; mohdud);

» Tosiro moruz qalan olin oyunda vo Oziinoxidmot
proseslorindo istiraki (tosiro moruz gqalan olin
funksiyalar1 yoxdur; tosirlonmis ol koémokgi rol
oynayir; tosirlonmis ol sado motor horokotlorinin
yerino yetirilmosindo istirak edir; tosirlonmis ol
miirokkob motor horokatlorinin icrasinda istirak
edir).

2. Oziina xidmat bacariglarimin inkisaf voziyyoti.
= Soxsi gigiyena bacariglart: yumaq, dislori

fircalamaq, saclar1 daramaq (bacariqh deyil;
qisman bacariqlidir; tam bacariqlidir).

*  Geyinmo vo soyunmada 6ziinoxidmat:

a) soyunma (bagarmir; qismon bacarir; tam bacarir);
b) geyinmok (geyinmir; komoklo geyinir, diiymaloyir vo
ayaqqabilar1 baglayir; sorbast geyinir).

* Yemok zamani Oziinoxidmat (6zii yemir; bark
seylari yeyir (¢orak) yeyir; stokandan i¢ir; qasiqla
yeyir; bicagdan tam istifado edir).

3. Gormo pozulmalarinin  miidyyanlosdirilmasi
(miopiya, refreksiya anomaliyalari, c¢opgozliik,
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nistagm, yuxari baxisin mohdudlasmasi, gormo
sahasinin mohdudlasmasi).

4. Esitmd pozulmalarimin  miidyyonlasdirilmasi

(esitma itKisi daracalari).

GOrma vo esitmo pozulmalart hagqinda molumatlar
tibbi geydlordon olds edilo bilor.

Serebral iflicli usaqlarin  psixoloji vo pedaqoji
diagnostikasi ilo mosgul olan miitoxassiso komok etmok
licin olavodo miialliflor torofindon hazirlanmis vo
praktikada 6ziinli dogrultmus miixtalif yaslarda olan usaqlar
tiglin miiayino sxemlori toqdim olunur. Bu sxemlor miiayino
liclin diizglin material se¢moys imkan verir vo psixi
funksiyalarin inkisafinin bozi normativ gostoricilorini
ehtiva edir.

Psixoloji-pedaqoji miayina meyarlari

Psixofiziki inkisafin gostoricilori Ilkin Dinamika
miiaying

Unsiyyat

Unsiyyata girir

Formal iinsiyyato girir

Darhal {insiyyate girmir, boytik
cotinlikla, linsiyyato maraq gostormir
Secici linsiyyot qurur

Asanligla vo tez linsiyyst qurur, ona
maraq gostarir, havaslo tabe olur
Emosional-iradi sfera

Aktiv, son
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Passiv

Qeyri-adekvat davranig
Miinaqisali
Emosiyalarin doyismosi

Esitma vaziyyati
Esitmonin zoiflomoasi
Normal

GoOrmonin vaziyyati
Miopiya ¢opgozliik
Optik sinir atrofiyasi

Diqqoat

Zoif konsentrasiya va diqqatin qeyri-
sabitliyi(usaq digqgotini yaxs1 comlomir,
diqgati obyektds saxlamaq ¢atindir)
Qeyri-sabit, sothi, tez yorulur, basqa
foaliyyat noviine tez kegir

Doqgpatin kegiriciliyinin zoifliyi
Kifayot godar sabit (normal)

Illorin vo barmaqlarin motor
bacariqlar:

Aparici al: sag/sol

Illorin vd barmaqlarin
funksiyalarimin inkisaf saviyyoasi
-tutmur

-manipulyasiya eds bilmir, lakin
qavrayir

-motor bacariglart mohduddur

-ki¢ik motor bacariglar1 tamdir(norma)

Barmagqlarin hiperkinezi

Faaliyyatin inkisaf saviyyasi

Oyuncaqlara maraq gostormok:
- oyuncaqlara maraq gostormir
(oyuncagqlara toxunmur, bdyiiklorlo
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birgs oyuna qosulmur, miistaqil oyun
toskil etmir)

- oyuncagqlara sathi, cox da davamli
olmayan maraq gostorir.

Oyuncaqlardan istifadonin
adekvathgi:

- ogyalarla geyri-adekvat horokotlor
edir

- oyuncaqlardan adekvat istifado edir
(obyektdan toyinatina uygun istifado
edir)

Oyuncaq obyektlari ils harakatlorin
xarakteri:

- geyri-spesifik manipulyasiyalar

- xilisusi manipulyasiyalar - yalniz
obyektlorin fiziki xiisusiyyatlorini
nazors alir

- obyektiv harokatlor - obyektlordon
funksional toyinatina uygun istifado
edir

- prosessual horakatlor

- sijet elementlori ilo oyun

- rollu oyun

Is qabiliyyati:

-asagl

-zoiflomis

-kifayat godor (normal)

Faaliyyatin xarakteri:

- Faaliyyot ii¢lin motivasiyanin
olmamast

- Qeyri-sabit foaliyyat, formal isloyir
- Davamli foaliyyat, maraqla isloyir

)

Tasdiqa reaksiya:
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- Adekvat (tosdiqdon sevinir, onu
gozloyir)

- Qeyri-adekvat (tosdigo cavab vermir,
ona biganadir)

Ugursuzluga miinasibat:

- Ugursuzlugu qiymetlondirir
(harakatlarinin diizglin olmadigini
gorir, sohvlorini diizoldir)

- Ugursuzlugun qiymatlondirilmasi
yoxdur

- Ugursuzluga vo ya 6z sohvino monfi
emosional reaksiya

Oyranmos qabiliyyati:

Yardimdan istifads edorak (sorgu
zamant) Gyronmy;

-komokdon istifads etmir;

-gostarilon foaliyyot metodunun oxsar
tapsiriga kogtiriilmosi yoxdur
-Oyranmo asag1 saviyyadadir; yardim
az istifado olunur; biliklorin Gtiirtilmasi
cotindir, bdyiiklorin kdmoayindan
istifado edir

Vizual qavrayis:

Rang qavrayisi:

- rong haqqinda tosovviir yoxdur

- ronglori miiqayisa edir

- ronglari forglondirir (s6zlo
forqlondirir)

- osas rangloari bilir vo adlandirir (N - 3
yasinda)

Olc¢ii qavrayis:

- 0l¢ii haqqinda heg bir tasavviir
yoxdur

- obyektlori 6l¢iisiine gora alagolondirir
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- obyektlori 6l¢iisiine gora forqlondirir
(sOzlo segir)

- doyori bilir vo adlandirir (Norma - 3
yasinda)

Formanin qavranmilmasi:

- forma haqqinda tosavviiriin
olmamasi

- cisimlori formaya goros olagolondirir
- handasi fiqurlar farqlondirir (s6zlo
segir)

- handosi fiqurlart adlandirir (mistovi
vo hacmli) (Norma - 3 yasinda)

Mokan miinasibatlorinin qavranilmas:
Badonin va {iziin hissalorini bilmak
Oz badeninin taraflorindo oriyentasiya
va glizgll goruntiisi

Obyektin vahid tosviri (kosilmis
sokillor)

Konstruksiya (tikinti materialindan,
cubuglardan):

- toqlid yolu ilo

- model tizro

- togdimatla

Mokan anlayislarinin
diferensiallagdirilmasi (sag-sol, yuxari-
asag1, daha uzag-yaxin, on-arxa,
morkoz)

Miivoqgqati tosvirlor

Gliniin hissalari (3 yasdan)
Fosillor (4 yasdan)
Hoaftonin giinlari (5 yasdan)

Tofokkiir (inkisaf saviyyasi) Vizual-
effektiv Vizual-obrazli Abstrakt-
mantiqi tofokkiiriin elementlori: -
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obyektlorin tosnifati (sokillor) -
"dordiincii olavadir" - gizli monal
sokillorin basa diigiilmosi - absurd,
stijetsiz sokillorin basa diisiilmasi -
ardicil hadisalorin basa diigiilmasi (bir
sira siijet sokillori)

Oziins qulluq bacariglar:

- Tacriibali deyil

- Yetkinlorin kodmayi ilo gisman
bacarigl

- Tam bacariq (Norma)

Unvanl nitqi basa diismok:

- Unvanli nitqi basa diismiir

- Unvanl nitqi basa diismok
mohduddur (situasiyalr)

- Sado nitq gostariglorini yerino yetirir
- Giindolik soviyyads nitqini basa
diismok, miirokkab nitq gosterislorini
yering yetirmok

- Nitqi tam basa diismok (N)

Nitqin xiisusiyyatlori:

exolaliya meylik

Nitq pozulamalarinin olmasi (nitq
mozmunsuzdur, ¢ox vaxt hoyata
kecirilon harokatlorls oalagalondirilmir,
usagin osl intellektual gabiliyyatlorini
oks etdirmir)

Passiv liigat:

Obyektlorin adlarii dork etmak (real
va sokillordo)

S6ziin monasini basa diismok

Sado siijeti basa diismok

Leksik vo qrammatik konstruksiyalari
anlamaq
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Nitqin xiisusiyyatlori:

Nnitqin inkisafimin 1-ci saviyyasi:
iinsiyyat vasitasi kimi nitq son daraca
mohduddur (sas komplekslorinin
istifadasi, onomatopeya, bos sozlori
toloffiiz edir); qeyri verbal {linsiyyot
vasitalorindon istifads (ifadsli iz vo
jestlar)

Nitqin inkisafinmin 2-ci saviyyasi: sado
ifadodon istifado, qrammatik cohotdon
pozulma, sadolosdirilmis, strukturu
pozulmus ifadodon (2-3 s6zdon)
istifados edir. S6zlorin heca qurulusu
pozulur.

Nitqin inkisafinin 3-cii saviyyasi:
miifossal ifads isladir; nitqin leksik-
qrammatik vo fonetik-fonemik
strukturunun kifayot qador
formalasmamasi; ifadslorin sintaktik
konstruksiyalar1 zoifdir

Nitgin inkisafinin 4-cii saviyyasi:
leksik-qrammatik vo fonetik-fonemik
catismazliq. Genislondirilmis ifadodon
istifads edir. Nitqin leksik-qrammatik
qurulusu kifayat qodor formalagsmisdir

N)

Beloliklo, moktoboqgodor yasda serebral iflic olan
usaglarda gavrayis vo oqli inkisaf soviyyosini miioyyon
etmok ti¢iin yerli vo xarici psixoloji xidmatda genis istifado
olunan miixtolif diagnostik tisullar vardir.
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Serebral iflicli usaqlarin oqgli inkisafinda duygularin
tormozlayict  funksiyasini  nozoro alaraq  psixoloji
miiayinodo osas diqqot duygu-qavrayis foaliyyatinin inkisaf
soviyyasina verilmolidir. Sorgunun ilk morhalolorindo
vizual qavrayisin inkisaf xiisusiyystlorini arasdirmaq
tovsiyo olunur: obyektlorin formasinin, ronginin, 6lgiisiiniin
vo mokan olagoalorinin qavranilmasi; obyektlorin toxunma
qavrayisinin inkisaf soviyyosi: forma, ¢oki; konstruktiv,
grafik qabiliyyst vo bacariglarin formalagma soviyyasi.

Serebral iflicli moktobogoador yaslhi usaglarin sensor
vo intellektual inkisafinin xiisusiyyatlorini Gyronorkon
yalniz tapsiriqlarin naticosi deyil, onlarin yerino yetirilmo
tisulunun Oyronilmasi do vacibdir. Metodlardan serebral
iflic olan moktobogodor yash usagin osyavi manipul-
yasiyasinin inkisaf soviyyosino uygun olaraq istifado
olunmalidir.

2.3 Psixo-pedaqoji miiayinonin kecirilmasi vo
giymatlondirma

Miiayinani aparmaq li¢iin asagida adlar1 geyd olunan
avadanliq vo materiallar lazimdir: usaq stolu vo stulu, usaq
sarbast oturmazsa, xiisusi stul olmalidir.

Miiayina tigiin material: Segen 16vhosi; dord rongli
bloklar va eyni rongli 16vho; Koss kublar1 (usaqlar iigiin iki
rongli versiya); loto "rong vo forma", '"rong va
komiyyat"; toxunma {i¢iin ii¢ Olgili vo diiz fiqurlar
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dosti; miioyyon movzuya aid sokillor; itimumilosdirmo
qabiliyatini Oyronmok {igiin kartlar dosti; rongli golom-
lor; eskiz doftorlori.

Miiayinanin kegirilma saraiti: miiayind zamani usaq ona
garst mehriban miinasibot hiss etmolidir. Usaga bir anda
biitlin oyuncaglar1 vermok tovsiyo edilmir. Usagin tolimo
maragini oyatmaq ti¢lin ona colbedici oyuncaq, mosalon,
piramida, yuva kuklalar1 va ya rongli toplar olan 16vha toklif
etmok olar. Usagin sorbost oyunu zamani miitoxossis
asagidaki mogamlar1 miioyyaonlosdirir:

1) usaq oyuncaqlara neco maraq gostorir;

2) na qodor miiddatdir onlarla masgul olur;

3) usagin oyuncaqdan diizgiin istifado edib-etmomasi

geyd olunur.

Usag1 miisahido etdikdon sonra ona asagidaki tapsiriqlar
toklif olunur: Segen 16vhasinds formanin qavranilmasi.

Miiayins baglamazdan avval miitoxassis usaga yigilmis
Segen 16vhasini gostorir, sonra fiqurlart stolun iizoring
qoyur vo onlar1 yerino yigmag: toklif edir. Tapsiriglarin
naticolari tapsiri@in miirakkobliyindon va onlarin yerina
yetirilmasi lisullarindan asili olaraq begballiq sistem iizra
qiymatlondirilir.

Qiymatlondirma skalasi
0 - Hondoesi fiqurlart onlarin formasin1 nozoro almadan
Segen 16vhasindo tosadiifi sokilds diiziir.
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1 - Iki ziddiyyetli fiquru (kvadrat vo dairo) diizgiin
olagolondirir, lakin onlar1 adlandirmur.
2 - Dord formam (kvadrat, dairs, tigbucaq, oval) diizgiin
olagoalondirir, lakin onlar1 adlandirmaqda ¢otinlik ¢okir.
3 - Segen 16vhasindaki biitiin parcalar: diizgilin alagalondirir
va iki parcanin adin1 bilir (masalon, kvadrat va dairs).
4 - Dord parcani diizgilin adlandirir vo Segen 16vhosindoki
biitiin pargalar1 olagalondirir.
5 - Butdn fiqurlart diizgiin olagolondirir vo altt formanin
(kvadrat, dairo, licbucaq, oval, romb, diizbucaql1) adini bilir.
Uc¢ yasindan etibaron tipik inkisaf etmis usaqlar
Segen 16vhasindoki roqomlori diizgiin slagolondirirlor vo
moktoboqgodor yasin sonunda onlar diizgiin
adlandirilir. Potensial olaraq normal intellekto malik
serebral iflicli usaglar dérd vo ya bes yasindan etibaron
tapsirigin ohdasindon golirlor, lakin sifahi toyinatda bozi
cotinliklorlo {izlosirlor. Serebral iflicli usaglarda zehni
inkisafin zoifliyi ilo birlikds, osason xaotik, planlas-
dirtlmamis 1s tisulu miisahido olunur, naticodo tapsirigin
mohsuldarlig1 kaskin sakildo azalir.
Obyektlorin ranginin qavranilmasi
Miitoxossis usaga osas rongloro goro dord hissoyo
boliinmiis 16vhaya rongli toplar vo ya kublar qoymags toklif
edir: qirmizi, mavi, sari, yasil.
Qiymoatlondirma skalast
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0 - Rongindon asili olmayaraq toplar1 tosadiifi sokildo
16vhodo yerlogdirir.

1 - Lovhads bir vo ya iki rongli toplarn diizglin uygun-
lagdirr.

2 - Dord osas rongi 16vhadoki yerlo diizglin oalagolondirir,
lakin onlarin adlarin1 qarigdirir.

3 - Lovhodoki toplari ronglorine goro diizgiin diiziir vo iki
rongin admi bilir.

4 - Lovhodaki toplar1 rongloring gors diizgiin diiziir vo dord
rongin hamisim diizgiin adlandirir.

5 - Alt1 rong vo kolgoni diizgiin adlandirir: qirmizi, mavi,
sar1, mavi, qohvayi, ¢ohrayi, narinci.

Artiq ii¢ yasinda tipik inkisaf etmis usaqlar ronglori
olagalondirorak tapsiriglarin 6hdesindon ugurla golirlor,
dord yasinda osas dord rongin adini bilirlor, moktabaqader
yasin sonunda calarlarin adlarini bilirlor. Normal intellekto
malik serebral iflicli usaqlar, bir qayda olaraq, oxsar
ronglori uygunlagdirmaqda ¢atinlik ¢okmirlor, lakin adlarimni
qarisdirirlar. ©qli inkisafdan qalan serebral iflicli usaqglar
ronglorin oxsarligina goro uygunlasdirilmasinda ¢atinlik
cokirlar.

Obyektlarin olgiisiiniin qavranilmast

Obyektlorin Olgiisiiniin  qavranilmasi xiisusiyyaot-
lorini Oyronmok {i¢lin miitoxassis usaga iki vo ya fic
komponentli yuva kuklalari, miixtolif sayda halqalar,
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bloklar vo ya miixtolif Olciilii silindrlordo piramidalar
toplamag: toklif edo bilor.

Qiymoatlaondirma skalast

0 - Iki hissoli yuva kuklasini tosadiifi manipulyasiya edir,
hissolori Ol¢iisiine gora sohv olagolondirir.

1 — Forqli olciilii iki obyekti forglondirir vo onlar1 diizgiin
adlandirir (iki parcali matryoskan1 yigir vo adlandirir:
boylik vo kigik).

2 - Ug hissadan ibarat matryoshka y1gir va on boyiik, kigik
va an kiciyi diizgiin adlandirr.

3 — Diizgiin olaraq, ilk cohdds, on silindrin vo ya diiz ob-
yektlorin sothini diametrino gora yeri ilo slagolondirir.

4 - Diizgiin olaraq, ilk cohddos silindrlori qalinligia goro
yerini alagolondirir, an galin vo an inco adlandirir.

5 - Silindrlori hiindiirliiytline gors diizgiin slagolondirir vo ya
artan qaydada bir sira diizoldir.

Bu vozifolorin yerino yetirilmosi dord yasindan
etibaron saglam moktoboqodor usaqlarda he¢ bir xiisusi
cotinlik yaratmir. Bununla bels, silindrlorin hiindiirliiys vo
ya uzunluga gors yi8ilmasi tapsiriglarinin diizgiin yerina
yetirilmasi halo do bes yasinda tipik moktobagodar
usaqlarda bozi ¢atinliklors sobob olur. Miixtalif obyektlorin
Olciilorino  goro  forglondirilmasi (birinci  vo  ikinci
tapsiriglar) normal intellektli serebral iflicli usaqlarda heg
bir xiisusi ¢otinlik yaratmir. Lakin cisimlori yeri ilo
olagoalondirorkon, boylikliiyiinii (liglincii vo digor vozifolor)
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nozoro alaraq, usaqglarin oksoriyyotindo xaotik, plan-
lagdirilmamus is tisulu olur, onlar yalniz tozadli 6lgiisti olan
boyiikliiklori diizgiin oalagolondirirlor. Bununla belo, alava
tolimatlarla: “On boyiik silindri gotiir vo on boylik ¢uxura
qoy” tapsiriginin ohdosindon golirlor vo Oyrondiklori is
tsulunu ugurla noévboati tapsiriqlara  kegirirlor. Psixi
inkisafsizlig1r olan serebral iflicli usaqlar, hotta ilk tapsi-
riglar1 yerina yetirmokda ¢atinlik ¢okirlor, obyektlori xoatik
manipulyasiya edirlor.

Obyektlorin  toxunma qavrayistmin  xiisusiyyatlorinin
oyranilmasi

Serebral iflic olan moktoboqador yasli usaqlarda
toxunma qavrayisinin = xiisusiyyatlorinin - dyronilmosino
"sehrli ¢anta" oyunundan baslamaq tovsiys olu-
nur. Miitoxossis yalniz usagin fiquru diizgiin adlan-
dirilmasina deyil, hom do onun todqiqi iisullarina diqqgot
yetirmoalidir. Toxunma xiisusiyyatlorinin dyronilmasi pro-
sesindo xiisusi ekrandan da istifado olunur.

Toxunma T{¢ilin rogomlor dosti asagidaki maddo-
lordon ibaratdir: {i¢ Ol¢iilii taxta ogyalar dosti (yumurta, ¢arx,
armud, siiso, gobolok, iiziikk vo s.); eyni formali hondosi
fiqurlar toplusu (kub, kvadrat, top, daira, tigbucagq, silindr vo
s.); mixtolif keyfiyyotli ogyalar dosti (metal top, yun
parcadan tikilmis top, siiso butulka, taxta butulka vo s.).

Miiayina zamani miitoxassis usaqdan obyektin
diizglin adlandirilmasmi tolob etmoli, ¢otinlik yarandigda
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iso obyekti ona tanig olan moigot ogyalart ilo miigayiso
etmoyo (identifikasiya etmoyoa) dovat etmolidir. Bundan
olavo, hissetmo prosesindo usagin ollorinin horokotlorini
izlomak lazimdir.

Qiymoatlandirma skalalart

A. Obyektlorin sifahi toyinati.

0 - Elementin adin1 ¢okmir vo ya yanlis adlandirir.

1 - Fiqurun ayri-ayri hissolorini diizglin adlandirir

(masalon, gobalak {igiin papaq; piramida {igiin dairo vo

S.).

2 - Fiquru giindolik hoyatda tanig olan osyalarla

eynilosdirirlor (mosolon, sarg1 "iplik", tiziik - "halga" vo

S. adlandirir).

3 - Toqdim olunan fiquru diizgiin adlandirir.

B. Toklif olunan obyektlorin toxunma miiayinasi.

0 - Usaq ona toklif olunan fiqurla ilk tomasda onu

taqqulty, stolun iistiinds yuvarlanmasi, sldon-olo kegmasi

va s. soklindo manipulyasiya edir.

1 - Fiquru harakatsiz saxlayir, heg bir harokati etmir.

2 - Olin biitiin barmaglar1 va ovucu ilo horakat etdirir.

3 - Sag va ya sol alin gostarici barmag fiqurun konturu

boyunca harakot edir, ikinci ol onu tutur.

Usagin  obyektloro  toxunma  yollarmin  tohlili
miitoxassisa perseptiv  faaliyyatin inkisaf soviyyasini
miloyyan etmoayo imkan verir. Perseptiv proses (gqavrama)
sensor-horoki analizatorlarin inteqrasiyasinin komoyi ilo
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hoyata kecirilir vo o, zoif inkisaf etdikds, serebral iflicli
usaglar gavranilan obyektin hissolorini vahiddo birlos-
dirmokdo ¢otinlik ¢okirlor.
Konstruktiv faaliyyatin dyronilmasi
Konstruktiv faaliyystin Oyronilmasi zamani usaga
asagidaki tapsiriglar toklif olunur: a) niimunodoki rosmdon
istifado etmoklo rongli kublardan boylk 6lgili konstruk-
siyanin hazirlanmasi; b) sothlori miixtolif rongds olan
kublardan rosmo uygun eyni rongli sotho malik fiqurlarin
yigilmast; ¢) Koss metoduna uygun dizayn tapsiriglart (iki
rongdo olan kublardan istifado edorok bu metodun ilk bes
variantindan yerina yetirilir).
Qiymoatlandirma skalalart
A. Niimunodoki rosmdon istifado edorok kublardan
hacmli binalarin tikintisi.
1 - Iki rongi (masolon, qirmiz1 vo sar1) rohber tutaraq iic
kubdan ibarat bir yol qurur.
2 - Iki rongo (moasalon, qirmizi va sar1) uygun golon iig
kubdan ibarat "iki mortobali qiille" qurur.
3 - Yeddi rongli kubdan "{i¢ martobali qiillo" qurur.
4 - Dord rongli kublardan miirokkab konfiqurasiyali "ii¢
martabali" bina tikir.
5 - Sokkiz rangli kub ils "d6rd martobali" bir bina qurur.
B. Fiqurlarin naxis rosmi iizra miistovids diiziilmasi.
1 — DOrd (sothlori iki rongds olan) kubdan, rongli bir
kvadrat alds edilir, har sath bir rangds olur.
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2 - Rongo goro iki hissoyoa boliinmiis dérd kubdan
ibarat bir kvadrat olava edir.

3 - Roango goro ti¢ hissoya boliinon doqquz kubdan bir
kvadrat diizoldir.

4 - Dord kubdan bir romb olds edilir.

C. Koos metoduna osason layihalondirma.

1 - Niimunoyo osason rosmdon iizori ligcbucaq formali
iki rongli dord kubdan ibarat kvadrat diizaldir.

2 —lizori licbucaq formali iki rongli dord kubdan ibarat
kvadrat diizoldir, kvadratin {ist sothinds tigbucaqlar
gorandr.

3 - DoOrd kubdan bir kvadrat diizoldir, tst sothindo
romb gorinar.

4 - Doqquz kubdan ibarat miirokkob bir niimunonin
qurulmasi.

Bu tapsirglar xiisusilo serebral iflicli usaqlar tigiin
cotindir. Moktobogador  yasin  sonuna  qodor  tipik
moktabagador usaqlar Koos metoduna uygun olaraq ilk
dord tapsirigr ugurla yerino yetirirlor. Serebral iflicli,
normal intellekto malik usaqlar A vo B seriyalarinin
tapsiriglarin1 ugurla yerino yetirirlor, lakin Koos metoduna
uygun tapsiriqlar onlar tii¢iin praktiki olaraq olgatmaz-
dir. Usaqlar hissolorin yerlosdirilmasinds sohvlora yol
verirlor, tapsiriga ilkin oriyentasiyada ¢otinlik — cokir-
lor. ©qli geriliyi olan serebral iflicli usaqlar ii¢iin A vo B
seriyasinin tapsiriqlart xiisusi ¢otinliklor yaradir. Bu,
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tapsirigin - yerino yetirilmosindo ilkin oriyentasiyanin

olmamasinda, xaotik manipulyasiyalarda, tikinti material-

lar1 ilo stereotipik harokatlords 6ziinii gostorir.

Rasm xiisusiyyatlorinin dyranilmasi
Caokilmis rosmlorin usagin qrafik bacariglarinin inkisaf

doaracasi vo fiqurlarin tasvir keyfiyyatinin xiisusiyyatlori ilo

qiymaotlondirilmoasi tovsiyo olunur.
A. Qrafik bacariglar.

0 - Usaq golomi diizglin tutmag: bilmir, kagiza qeyri-
miioyyon xotlor qoyur.

1 - Rosm gokorkon golomi diizgiin tutmagi vo olini yerlos-
dirmoyi bilir; qoyulmus noqtslor boyunca saquli vo
tifliqi xotlor gokir.

2 - Tosvirin tolobino uygun olaraq horokstlori tonzim-
lomayi bacarir: a) tozyiq qiivvesini diizglin tonzim-
layir; b) tempi doyismoya meyllidir, ¢) rosm horokatinin
tempini doyisir.

3 - Qrafik horokatlorin istigamatini doyigmayi bilir:
golomi kagizdan galdirmadan bucaq omolo gotiron
xatlor ¢akir, qovsvari harakatlor edir.

4 - Segmentin miioyyon uzunlugu vo ya hiindiirliiyii ilo
grafik horokotlori 0Ol¢iir, naxis lizro sifahi gostorigo
9sason qisa vo ya uzun xott ¢okir.

5 - Cisimlorin verilmis tosvirlorinin boytlkliyi vo
formast ilo ol horokatlorini  uygunlasdirir, sifahi
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gostarisloro asason vo niimunays uygun olaraq rosmdon

boylik vo kigik diizbucaqli, dairs, kvadrat ¢okir.

B. Fiqurlarin tosvir keyfiyyati.
0-Obyekto bonzoyon heg¢ bir sokil vo ya xott, noqtolor
¢okilmir.
1 - Sokil obyekto banzor fordi elementlori olan simvolik
rosmo bonzoyir.
2 - Rosm nlimunonin osas formasinin strukturunu gostorir,
lakin bazi vacib elementlor olmadan.
3 - Sokildo asas forma vo niimunanin slavo detallar1 kifayot
godor diizgiin vo tam oks olunub, lakin fiqurun Ol¢iisi
nozors alinmayib.
4- Verilmis fiqurun 6l¢tsiini tosvir edon sokil.
5- Verilmis fiqurun 6l¢iisiinii vo hacmini tosvir edon sokil.

Tipik inkisaf etmis moktobogodor usaglar ilk Ti¢
tapsirigin 6hdosindon ugurla golirlor, rosmlorde rogomlorin
Olclistinli  gostormok holo do onlara bozi ¢otinliklor
yaradir. Serebral iflicli usaglarin rosmlori hom keyfiyyatino,
hom do texnikasina gora tipik inkisaf etmis homyasidlarinin
rosmlarindon xeyli forqlonir. Hotta moktobagador yas
dovriinlin sonuna godor normal intellekto malik serebral
iflicli usaqlarin rosmlori fiqurun vo onun hissalarinin
simvolik tosviri saviyyasindo ola bilor.
Diisiinca proseslarinin oyranilmasi
Usaqlarda timumilosdirma soviyyasinin Oyronilme-

sindo “ogyalardan biri artigdir” metodikasindan istifado
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olunur. Miiayina apararkan, hor birinds dérd obyektin sokli
olan kartlar dosti olmalidir. Usagdan dord obyektdon
hansimim digor iiglino uygun olmadigini géstormosi xahis
olunur. Psixoloq usagin tapsirigt neco qobul etdiyini,
obyektin hansi slamatini rohbor tutdugunu: rongi, formasi,
Olclisii vo s., homginin usagm bir qrupda birlosdirilmis ti¢
obyekti sifahi olaraq neca toyin etdiyini geyd edir.
Qiymoatlandirma skalasi
0 - Tolimatlar1 basa diismiir, tosadiifi olaraq istonilon sokli
Secir.
1 - MoOvzunun ohomiyyatsiz bir xiisusiyyotino digqot
yetirir. Masolon, alma, gavali, top, armudun c¢okildiyi
sokildo armud yuvarlaglasdirilmadig igiin istisna edilir.
2 - MOvzunun osas xiisusiyyotino digqot yetirir, lakin
diizgiin izahat vera bilmir.
3 - MOvzunun osas xiisusiyyating digqat yetirir vo se¢imini
diizguin izah edir.
Sakillorinin qruplasdirilmast

Bu metod tokco iimumilogsdirmo vo abstraksiya
xtisusiyyatlorini deyil, hom da diqqstin, yaddasin, nailiyyat
vo ugursuzluglara fordi reaksiyalarin xiisusiyyatlorini
miioyyan etmays imkan verir. Dars baslamazdan ovval
miitoxassis usagin qarsisina 6 sokli qoyur vo bir-biring
uygun golonlari bir yera yigmag: tolob edir. Bu doastin ii¢
kartinda heyvanlar, ikisinda paltar, birinds qab-gacaq sokli
olur. Usaq tapsirigr ugurla yerino yetiribsa, eyni qruplar
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iclin uygun olan basga on-on bes kart1 alavo etmok tovsiyo
olunur. Miitoxossis usagin tapsirigi neca qoabul etdiyini, onu
adekvat yerino yetirib-yetirmadiyini vo usagm Gyronmo
qabiliyyatinin no oldugunu miioyyonlosdirir. Bu tapsirigin
bes yasindan tez olmayan usaqlara verilmasi tovsiyo olunur.
Qiymoatlaondirma skalast

0 - Sokillaras tosadiifi baxir, tolimatlar1 basa diismiir.

1 - Tolimati gobul edir, sokillori iki qrupda, masolon,
heyvanlara vo ya noqliyyat vasitolorine, miistoqil sokildo
yerlosdirir.

2 - Sokillori miistoqil olaraq dord qrupa ayirir: heyvanlar,
maginlar, alotlor, torovozlor, lakin bozi qruplarin adlarini
¢okmokds ¢otinlik ¢akir.

3 - Sakillori miistaqil olaraq bes qrupa ayirir vo onlarin har
birini diizgiin adlandirir.

Darsin ovvalindo usaqlar sokillori geyri-adekvat
tosnif eds bilarlar, lakin iki vo ya {i¢ alavo gostorisdon sonra
onlar vacib xiisusiyyoto gora iimumilosdirmalidirlor.
Sayma bacariqlarinin yoxlanilmasi

Serebral iflicli usaglarda zehni inkisafin longimasi
zamant riyazi bacariqlarin pozulmasi xiisusi yer tutur. 9dad
anlayisinin dork olunmasi miirokkob psixoloji qurulusa
malikdir. Bu, osason miixtalif sayda obyektlorin makan
qavrayist, nitqin inkisafi ilo baglidir, daha yiiksok analiz vo
sintez tolob edir. Bu zaman komiyyotin Oyronilmosi
moarhalalarlo aparilmalidir. Ovvalca usagin "¢ox-az", "bir-
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cox", "daha-az", “eyni say1” forqlondirma qabiliyyati
yoxlanilir. Usagin obyektlorin formasmi vo dl¢iisiinii
miicorradlosdirma gabiliyyatini miioyyan etmok vo yalniz
komiyyato diqgot yetirmok vacibdir. Bunun ii¢lin miixtolif
Olctlii vo formali obyektlordon hesablama materiali hazir-
lamaq vo bu materialdan usaqlarin miixtolif obyektlorin
komiyyatlorini neco olagolondirdiyini Oyronmok {iciin
istifado etmok lazimdir. Masalon, usaqlara iki ¢ubuq toklif
edin, onlardan birindo {ziklor, digorindo iso toplar
olsun. Hor iki ¢ubuqda eyni miqgdarda detalin olmasina
baxmayaraq, toplar1 olan bir piramida tiziiklordon daha gox
gorlinocokdir. Sorusun: "hansi daha ¢oxdur - tiziiklor vo ya
toplar?”. Bu tosvir edilon diaqnostik {isullarla yanasi,
inkisaf anomaliyalar1 olan usaqlarin miiayinasi tigiin iglonib
hazirlanmis digor psixodiagnostik metodlardan da genis
istifado  edilmosi  tdvsiyo olunur (S.Ya.Rubinsteyn,
V.I.Lubovskaya vas.).

Moktob yasli usaqlart miiayino edorkon psixometrik
metodlardan genis istifado olunur (mosalon, Raven vo
Veksler metodundan). Tacriiba nitqin hom leksik, hom do
fonemik torofinin nisboton inkisaf etmis, asag1 otraflarin
zadolonmosi olan usaglar tigiin bu tisullardan istifadonin
mogsodouygunlugunu gostorir. Serebral iflicli usaq veo
yeniyetmolorin psixoloji diagnostikasi prosesindo bir sira
asas prinsiplora riayat etmok lazimdir:
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1.Serebral iflicli usaq Ug¢lin mdvcud olan foaliyyotlor
kontekstindo psixoloji miiayinonin aparilmasina yonolmis
foaliyyot prinsipi: osyavi-praktik, oyun vo tolim
foaliyyotlori.

2.Psixoloji miiayinonin oldo edilmis molumatlarinin
keyfiyyotco tohlili prinsipi. Usaq inkisafi prosesinda
tohsilin  aparict  rolu  hagqinda  L.S.Viqotskinin
konsepsiyasina osaslanan bu prinsip anormal inkisafin
psixoloji diagnostikasinda son daroco vacibdir. Miitoxassis
ticlin tokco test tapsirigmin yekun noticosi deyil, hom do
usagin islomo torzi, aldo edilmis bacariqlar1 yeni tapsiriga
koclirmok bacarigi, usagin tapsiriga miinasiboti  vo
naticolorin 0ziiniin qiymotlondirmasi vacibdir.

3.Soxsi  yanagma  prinsipi. Diagnostika  prosesindo
miitoxassis tok bir olamoti deyil, biitovlikdo usagin
soxsiyyatini tohlil edir.

4 Miiqayisoli yanagma  prinsipi. Qeyri-tipik  inkisafi
Oyronorkon miitoxossis tipik inkisaf etmis usagin zehni
inkisafinin xiisusiyyatlori ilo diizgiin miiqayiso etmoli vo
qiymatlondirmalidir.

5. Qeyri-tipik inkisaf edon bir usagin zehni inkisafinin
diagnozuna inteqrasiya olunmus yanasma prin-Sipi. Bu,
serebral iflicli usagin qeyri-tipik inkisafinin asasini togkil
edon bir ¢ox amillorin naozors alinmasini shato edir: klinik,
pedaqoji, psixoloji, sosial-psixoloji.
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FOSIL 3. SEREBRAL IFLICLI USAQLARIN VO
YENIYETMOLORIN EMOSIONAL SAHOLORININ
KORREKSIYASINDA ISTIFADO EDILON
USULLAR

3.1 Serebral iflicli usaqlarda miisahida olunan
emosional pozulmalar

Serebral iflicin miixtolif formalar1 olan usaq vo
yeniyetmolordo emosional pozulmalar miixtolif formalarda
Ozinl gostorir. Bunlar tez-tez spastik diplegiya va serebral
iflicin hemiparetik formalarinda rast golinon morkozi sinir
sisteminin {izvi zodolonmaosi fonunda agir nevrozabanzor
pozulmalar vo psixopatik pozulmalar ola bilor. Bununla
belo, serebral iflic olan usaqlar vo yeniyetmolor fiziki
konaragixmanin olmasi, haddindon artiq qorunma ilo
torbiyo vo ya erkon sosial, psixi mohdudiyyatlor sobabindon
emosional pozulmalarla qarsilasa bilorlor.

Usaqlarda emosional pozulmalarin korreksiyast
mogsodouygun sokildo toskil edilmis psixoloji tosirlor
sistemidir. Onun osas istiqgamoti usaq vo yeniyetmalordo
emosional narahatligi aradan qaldirmaq, onlarin foalligini
vo miistoqilliyini artirmaq, aqressivlik, osobilik, narahat
stibhalilik vo s. kimi emosional pozulmalar naticosinda
yaranan ikinci doracoli soxsi reaksiyalar1 aradan
qaldirmaqdir. Bu usaqlarla isin miihiim moarhalasi korrek-
siyadir. Oziino hdrmot, saviyyali &ziiniidork, emosional
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sabitliyin vo 0ziinlii tonzimlomonin formalasmasina nail
olmaq lazimdir.

Serebral iflicli usaqlarda emosional pozulmalarin
psixoloji diagnostikast bu problemo diqqotlo differensial
yanasma tolob edir. Miitoxassisin garsisinda usaqda kon-
fliktin istigamotini diagnostika etmok vozifosi du-
rur. ©9nonoavi olaraq, usaqlarda miinaqiso sahosinin {i¢ novii
forqlondirilir: soxsiyyatlorarasi miinaqiso, soxsiyyotdaxili
miinaqiso (intrapersonal) vo garisiq miinaqiso (Zaparojeg,
Neverovig, 1974; Mamaycuk 1996; Milani¢ 1998).

Soxsiyyatlorarasi miinasibatlor cargivasinda
emosional problemlori gOriinon usaqlarda, xiisusilo
homyasidlar1 ilo {insiyyot prosesi siddotli affektiv
partlayislarla ifado olunan artan hoyocanla xarakterizo
olunur. Bu usaglarda manfi emosional reaksiyalar hor hansi
Kicik bir sobobdon bas vera bilor. Oldo etdiyimiz
molumatlara goro, soxsiyyotlorarasi miinaqisolor serebral
iflicin miixtolif formalar1 olan usaqlarda miisahido olunur
vo osason Serebral-Uzvi pozulmanin siddstindon deyil,
usagin torbiyasinin xiisusiyyatlorindon asilidir (Mamaycguk
L1, 1992).

Serebral iflicli  soxsiyyotdaxili konflikti olan
usaqglarda zoif linsiyyot miisahidos edils bilor. Bu usaglar ¢ox
inciyir, onlarin oksoriyystinds davamli nevroza baonzer
reaksiyalar (enurez, qorxu vo s.) olur. Lakin nevrozlu
usaqlardan farqli olaraq, bu reaksiyalar yalniz psixogen

67



moansali deyil, hom da beynin serebral-lizvi ¢atismazligi ilo
olagadardir (Kalijnyuk E.S., Kovalev V.V.).

Soxsiyyatdaxili vo soxsiyyetlorarasi miinaqisolori
(qarisiq tip) olan usaglar aqressiv. vo impulsiv
olurlar. Tacriiba gostarir ki, serebral iflicli usaglarin boytik
oksariyyati bu tip konflikt yontimliidiir.

Miinagisonin diagnozunun miivoffoqiyyoti miitoxos-
sisin usagin emosional tozahiirlorini miisahido etmok vo
tohlil etmok bacarigindan asilidir. Bu, ilk névbada, usagin
oyununu miisahido etmok, valideynlor vo miisllimlorlo
aparilan soOhbotlor prosesindo oldo edilir. Miisahido vo
sO6hbot prosesindo aldo edilon molumatlart aydinlasdirmaq
ticlin  psixoloji  tsullardan istifado etmok tovsiyo
olunur. Usaqlarin eksperimental miiayinosi hom fordi, hom
do wvalideynlorin istiraki ilo aparilmalidir. Psixoloqun
qarsisinda usaga miinasiboatdo valideyn mdvgeyinin
diaqnostikasi, valideyn miinasiboti vo torbiyo torzinin
tohlili, ailodoki psixoloji iglimin qiymatlondirilmasi kimi
mihiim vozifs durur. On boyiik molumati miitoxassisa
valideynlorin usaqlarla birgs oyunu, rollarin miibadilasi ilo
ailo situasiyalarinin oynanilmasi (valideynlor usaqlarin
rolunda istirak edir vo usaqlar iso valideyn rolunda)
verir. Serebral iflicli usaqglarin ailo torbiyasi iislublart vo
metodlarinin  diagnostikas1 sisteminds oyun metodlar
boyiik tstiinlik toskil edir.
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Qeyd etmok lazimdir ki, diagnostik prosesin 6zl
korreksiya kompleksinin digor morhololorindo do davam
edir, c¢linki yuxarida qeyd edildiyi kimi, korreksiyanin
mioyyonedici  prinsiplorindon  biri  diagnostika  ilo
korreksiyanin vohdatidir. Usagin psixi travmasinin tohlili
xususi yer tutur. Cox vaxt serebral iflic olan usaqlarda
koskin psixi travma miistoqil artan qorxulara kegir.
Mosolon, 6 yasinda spastik diplegiyali usaq serebral iflic
olan bir oglan miistoqil yerimoya basladi vo harakot zamani
itdon qorxdu, bundan sonra bes il davam edon sorbost
yerimo qorxusu yarandi. Istiqgamotlondirilmis psixoloji
korreksiyadan sonra miistoqil harakot etmoys basladi.

Todqiqatlar gostorir ki, serebral iflicli usagin
soxsiyyotino on boylik patogen tosir koskin psixi
travmalardan deyil, uzunmiiddatli (xroniki) travmalardan
qaynaqlanir. Uzun siliron psixotravmatik voziyyst onlarin
motor ¢atismazlig1 sabobindon deyil, fiziki acizliyi, olilliya
géra macburi tocrid, tez-tez xostoxanaya yerlosdiril-
mosidir. Qeyd etmok lazimdir ki, patogen tosir fiziki
catismazligin siddsti ilo deyil, usaq vo onun valideynlori
tclin ohomiyyati ilo miioyyan olunur. Serebral iflicli
usaglarda emosional sixintt iizvi patoxarakteroloji
xiisusiyyatlora goro ola bilor.

Erkon  yasdan  etibaron  usaqlarin  boylik
oksariyyetindo artan qiciglanma, narahatliq, siltaqlq,
neqativlik a¢iq sokildo Oziinii gostorir. BUtin bunlar
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uygunsuzluq, hossasliq, sadolovhliikk, eqosentrizm vo
tosirlilik kimi goxsi xiisusiyyatlorin formalagmasi {i¢iin
olverisli bir fondur. Serebral iflicli usagr emosional
sixintiya meyllondiron miihiim amil valideynin qeyri-
adekvat miinasibati v ails torbiyasinin ahongsiz tislubudur
(Mamaycuk, Caves, 1992). Tacriibo gostorir ki, serebral
iflicli usaqglarin ailo torbiyosindo listiinliik togkil edon torz
geyri-mohdud, hoddindon artiq qorunmadir ki, bu da
valideynlorin usagin problemlorine hoddindon artiq
konsentrasiyasinda Ozlinii ~ gostorir. Tohsil almalarina
valideynlorin monfi miinasibati, xlisuson do analarin xasto
usagin dogulmasina gors giinahkarliq hisslorinin olmasi ils
olagodardir.

3.2 Emosional pozulmalarn korreksiya
metodlar va kecirilma formalarax

Serebral iflicli usaglarda emosional pozulmalarin
korreksiyasinda oyun {isullar1 xiisusi ohomiyyat kaosb
edir. Rollu oyunlarin effektivliyi daha ¢ox usagin intel-
lektual vo fiziki imkanlarindan, sosial tocriibasindon,
insanlarin hisslori vo miinasibatlori haqqinda tosavviir-
lorindon asilidir. Potensial olaraq normal intellekto malik
serebral iflicli, habels ciddi soxsiyystlorarasi miinaqigalor
va davranis pozulmalar1 olan usaqlarla isloyarken stijetli-
rollu oyun soklindo psixokorreksiya tovsiyo olunur.
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Korreksiya prosesindo usaqglara tokco kegmis vo ya indiki
tocriibonin oyun reproduksiyasi deyil, hom do miimkiin
stresli soraitdo, mosolon, omoliyyatdan sonraki miialico
morhololorindo, mocburi voziyyotlordo yeni tocriibonin
simulyasiyasini toklif etmok maslohatdir.

Fiziki vo oqli catismazhiglar ilo olagodar sosial
tocriibosi mohdud olan usaqlar {igiin bildiklori nagil
movzularinda dramatik oyunlardan istifado olunur.
Dramatik oyunlarin asas mogsadi usagin emosional sahasini
korreksiya etmokdir. Dramatik oyundan ovval usaqla
hazirhq isi aparilmalidir. Miitoxassis usaqla birlikdo ona
tanis olan nagilin mozmununu, nagildaki personajlarin
obrazlarin1 canlandirmaga vo onlara emosional miinasibat
gostormoya komok edon oavvolcadon hazirlanmig suallarla
miraciot edir. Nagil usagin toxoyyiiliinii aktuallagdirir,
onda personajlarin diisdiiyli oyun situasiyalarini tosovviir
etmok bacarigini inkisaf etdirir. Usaq xarakterin obrazini
yaratmal1 vo ona oxsamalidir. Usagin bir rola girmak va bir
obraza bonzomok qabiliyyati tokco emosional narahatligi
deyil, ham da digar neqativ hallarin korreksiyasi {i¢iin vacib
sortdir. Usaqlar 6z monfi duygularini vo soxsiyyot
xlisusiyyotlorini oyun obrazina kogiirlir, personajlara 6z
monfi emosiyalarini vo xarakter xiisusiyyatlorini boxs edir.
Xostoxanaya yerlogdirmo vo corrahi miialico movzusunda
dramatik oyunlar1 hazirlamaq olar (Optis, Mamaycuk 1.L.,
1989).
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Psixokorreksiyanin ~ qrup  tsullart  usaq  vo
yeniyetmolordo emosional pozulmalarin korreksiyasinda
miitoxassislor torofindon genis istifado olunur (Spiva-
kovskaya, 1988; Zaxarov, 1982). Serebral iflicli usaglarin
grup soklindo psixokorreksiyasi prosesindo valideynlorin vo
usaqlarin mosgolo prosesino miisbot miinasibatino xiisusi
diqgot yetirilmolidir. Bu mogsodlo miixtolif psixotexniki
iisullardan istifado olunur: valideynlorin istirak: ilo psixo-
korreksiyanin baslangicinda usaqlarla ayloncoli, emosional
cohotdon zongin oyun togkil etmok, usaglar1 yeni bas-
layanlarla psixokorreksiya kursunu ugurla basa vurmus
valideynlorin goriisiiniin togkili. Psixokorreksiya isi, genis,
rahat tochiz olunmus, isiqli, usaglar ti¢iin xiisusi stullar vo
gozinti yeri olan otaqda kegirilmalidir.

Qrup psixokorreksiyasi prosesindo hor bir istirake1
0z real hoyat voziyyatini modellosdirir, situasiyaya uygun
Oziiniin emosional reaksiyalarindan istifads edir, spesifik
emosional miinasibatlori hoyata kecirir. Somimilik vo
giivon miihitindo usaq 6z emosional problemlorini sorbost
sokildo ortaya qoyur, emosional dostok alir, emosional
miinasibatlorini, tocriibalorini vo reaksiyalarini  dayis-
dirir. Serebral iflicli usaqlarda emosional pozulmalarin
miirokkob  strukturunu nozoro alaraq qrup psixo-
korreksiyasi prosesinin dord osas marhalesini miisyyon
etmok olar:
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Serebral iflicli usaqlarin qrup psixokorreksiyasinin

dinamikasi
Morhoalalar Tapsiriglar | Psixotexniki Psixokorrek-
iisullar siya
movzusu

1.Qurasdirma | Biitovliikdo Spontan Spastik

morholasi qrupun oyunlar. Qeyri- | diplegiya vo
formalasdiril- | verbal hemiparezli
masi. kommunikativ | usaqlar  bes
Mosgololora | oyunlar. nofordon ¢ox
miisbat Kommunikativ | olmamali.
miinasibatin | oyunlar. Hiperkinezli
formalasdiril- usaglar ¢
mast. nofordon ¢ox
Davranisin vo olmamali.
iinsiyyatin
diagnozu

2.Hazirhq Qrupun Rollu oyunlar. | Intellekti zoif

morholasi strukturlasdi- | Emosional olan serebral
rilmasi. stressi  aradan | iflicli usaqlar
Foalligin vo | qaldirmaqiigiin | iiciin ~ dram
miistoqilliyin | dram oyunlari. | oyunlari.
Oyradilmaosi. Normal
Qrup iizvlori intellekto
arasinda malik
emosional usaqglarla  —
dastayin rolu-sijetli
qurulmast. oyunlar.

3.Rekonstruk | Qeyri- Usaglarla Serebral

tiv marhalo adekvat konkret hayati | iflicli usaqlar
emosiyalarin | problemli ticiin  valide-
korreksiyasi. | voziyyatlorin yinlorin  1$9
Maonfi oynanilmasi.
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hisslorin colb edil-
ayird masi.
edilmasi.
Emosional
reaksiyanin
adekvat
formada ifado
olunmasini
Oyronmok

4. Mohkomlon | Konfliktli Usaglara Serebral

dirici morholo | situasiyalarda | xtisusi  rollu- | iflicli usaqlar
emosional stijetli liclin ~ oyun
reaksiyanin oyunlarin toklif | secimindo
adekvat edilmosi. psixoloqun
formalariin komayi.
mohkomlondi Oyuna
rilmasi. valideynlorin
Ozino  vo vo  saglam
basgalarina homyasidla-
adekvat rin daxil edil-
miinasibatin mosi.
formalagdiril
masl.

Serebral iflicli usaqlarda emosional pozulmalarin
korreksiyasinda  psixotonzimlayici  tolimin  bdyiik
ohomiyyati var (Mamaycuk, 1997). Tolimin asas moagsadi
budur: emosional narahatligin azaldilmasi, istirahot tisul-
larinin formalasdirilmasi, 6ziinii tonzimloma bacariglarinin
inkisafi vo davranisin idars edilmasi. Maggolo ti¢lin usagin
yas vo fordi psixoloji xiisusiyyatlori nozors alinmaqla
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morhololorlo, hor giin kicik (5 nofora godor) qrupu ilo
kecirilir.

I morhoalo sakitlosdiricidir, bu miiddat arzinda psiXi
gorginliyi aradan galdirmaq tigiin sifahi musiqidon istifado
olunur. Usaglara narahatligi aradan qaldirmaga vo sonraki
moggalolor ii¢lin miisbot miinasibot yaratmaga yonolmis
vizual vo musiqili stimullar toklif olunur. Usaq no qodor
Kicik olsa, fiziki ¢atismazliqunu bir o godar az dork edir vo
onun idmana maragmi saxlamaq bir o qodor cotin
olur. Psixotonzimloyici tolimin mithiim prinsipi tolim
prosesindo oyun voziyyetinin yaradilmasidir (mosalon,
kukla ilo mosq etmok, nagil asasinda oynamaq vo s.). Boyuk
usaqlarda, xiisuson do yeniyetmolordo miistoqil, iradsli,
saglam olmaq ehtiyacinin stimullagdirilmast 6n plana
cixir. Psixoloq usaqlara psixoloji dzilinilitonzimlomanin
ohomiyyotindon, onun idmanda, pesolords totbiqi hagqinda
danigir. Novboti mithiim prinsip dorslor tiglin emosional-
iradi ohval-ruhiyyonin yaradilmasidir. Bir vo ya bir qrup
serebral iflicli usaqlar fiziki voziyyetindon asili olaraq
kresloda vo ya divanda yerlosdirilir. Psixoloq gozlorini
yummagt vo diqqgatlorini musiqiys qulag asmaga
yonaltmoayi toklif edir. Onlara miisbat emosional tasir
gostoron vao sakitlogdirici effekt veron audio yazi qulaq
asdirmagq olar. Miisiqids 1so Caykovskinin, Raxmaninovun,
Baxin, Bethovenin asarlorindan istifado etmok olar. Har bir
musiqi pargast vo onun ifa tempi miioyyon subyektiv
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tocriiboloro  vo assosiasiyalara uygundur. Seans 25-30
daqigs davam edir. Usaq maraq gostorarso vo rahatlanarsa,
birinci morhoalonin tapsirigi basa catmis sayilir. Musiqi
fonunda usaga ononovi timumi sakitlogdirmo mosqlori toklif
olunur (mosolon: “Mon tamamilo sakitom, he¢ no moni
narahat etmir. Bodonimdoki ozalalor getdikco rahatlasir.") .
Usaqdan bunu yadda saxlamasi vo yuxuya getmoazdon ovval
istifado etmasi xahis olunur.

II morholo d&yradicidir, mogsadi usaqlara relaksiya
mosqlorini dyrotmokdir. Masqlor ozalolordo istilik yarat-
magi, nofos almagi, ritmi vo {rok dOyiintiisiinii ton-
zimlomok ii¢iin istifado olunur. Rahat voziyyotds olan usaq
mogsgolonin birinci moarholasindo Oyronilon texnikalarin
komoyi ilo rahatlasdigdan vo sakitlosdikdon sonra
diggatinin qol vo ayaqlara yonaltmasi talob olunur.

Bozi miislliflor, rahatliq va istilik hissi yaratmaq daha
asan olan qollarin azaloalori ilo masgo baslamagi moslohot
goriirlor. Moggolo zamani deyilon hor bir séz zehni
oObrazlarla miisayiot olunmalidir. Masalon, "ollor" sodziini
toloffiiz  edorkon usaq zehni olaraq ollorini  biitiin
xtisusiyyatlori ilo gormalidir, "dincolmak" va "istilosmok"
sOzlorini toloffiiz edarkon - zehni olaraq ollori qizdiran
istilik monbayini gérmoalidir (isti vanna, reflektor, istilik
yastig1).

Zehni obraz no godor doqiq vo konkret olsa, onun
tosiri bir o qodor aydin hiss olunur. Usagin fordi vo yas
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xiisusiyyotlorindon asilt olaraq 4 ilo 10 seans arasinda
davam edon ilk mogqglori ugurla monimsadikdon sonra, digor
ozolo qruplarini: ayaqlari, boyunlari, govdolori, {tizlori
rahatlagdirmaq ti¢lin mogqloro baglamaq olar. Bu morho-
lonin moasqlorini monimsomok {liclin 12-30 dors lazim-
dir. Tocriibo gostorir ki, omsoliyyatdan sonraki dovrde
usagin emosional narahathgini azaltmaq {igiin birinci vo
ikinci morhololorin istifadasi effektivdir (Mamaycuk 1,1.,
1987).

III morhala - barpaedici marhaladir. Relaksasiya fonunda
usaglar onlarin  ohval-ruhiyyasini normallasdirmaga,
linsiyyot bacariqlarini, qavrayis proseslorini, motor
funksiyalarim vo s. inkisaf etdirmoyo yoOnolmis xiisusi
mosqlori yerino yetirirlor. Beloliklo, psixoloq avtogen
relaksasiya (passiv oyaqliq) vaziyystinds olan usaga fiziki
foaliyyot gostormoyi toklif edir. Miisyyon bir motor
harakatinin (masalon, serebral iflicin hemiparetik formasi
olan bir usaqdan catismazliq olan oli ilo bir qasiq vo ya
golom aldigim1 vo ya digor manipulyasiya horokatlori
etdiyini) tosovviir etmasi xahis olunur. Ideomotor itkilorin
giinds 3-4 dofs tokrarlanmasi tovsiys olunur.

Qorxulari olan usaqlara omoliyyatdan sonraki dovrdo
yerimayi Oyrodorkon autogen mosq fonunda ideomotor
catismazliqlar1 aradan qaldirmaq {iiglin  moggalalordon
istifado etmok olar. Masoalon, 14 yasinda, serebral iflicin
spastik diplegiya, asag1 otraflarin ¢oxsayl kontrakturalari,
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sag bud-canaq oynagmin subluksasiyasi diaqnozu
qoyulmus usaq omoliyyatdan ovvol miistoqil horokot
etmirdi. Horokoto gars1 yiiksok fobiyasi vo hayacanliliq
oldugu {iciin miialicovi bodon torbiyosi miitoxossisi ilo
1slomokdon imtina edirdi. Psixoloji voziyyatino goro vizual-
mokan analizi vo sintezinin zoif inkisafi, esitmo yaddasinin
hocminin azalmasi miisahido olunur. Molumatlhiliq so-
viyyosi, miithakimo, iimumilosdirmo qabiliyyati yas
normasina uygundur. Emosional-iradi sfera iso yiiksok
soviyyali reaktiv vo soxsi narahatliq, basqalarindan
asililigin artmasi, utancaqliq, miinaqiso voziyyastlorinin
hollindo miistaqilliyin vo tinsiyystcilliyin olmamasi ilo
xarakterizo olunur. Homin usaq imumi program tizra 8-Ci
sinifdo oxuyur, riyaziyyatdan basqa iroliloyisi qonaot-
boxsdir. Coarrahi miialicodon avval usaq iki marholods tolim
kecib (sakitlosdirici vo dOyradici). Omoliyyatdan sonra
giindalik olaraq heterojen ideomotor mosq edildi. Autogen
relaksasiyadan sonra xostoyo diigiinmok toklif edildi:
“Tosovviir edin ki, siz qoltuq doyonoyinin kdmayi ilo
dayanirsiniz, ayaqglariniz inamla yera soykeonir, olloriniz
qoltuq doyonoklorini mohkom tutur. Siz  6ziino
giivonansiz. Otrafinizdaki har kas sizo heyrandir. Sakitsiniz.
Sag olinizlo qoltuq doyonoyini irali qoyursunuz vo sag
ayagimizi yiingiilco yuxari ¢okirsiniz, sonra sol qolunuz vo
ayaginizla eyni seyi edin. Siz ilk addimlar atdiniz, inamla
addimlayirsiniz, 6ziiniizii ylingiil va sakit hiss edirsiniz. Siz
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ikinci, tgiincii, dordincii addimi atirsimiz...” Sokkiz
seansdan sonra xosto inamla harokot etmoyo basladi, yerimo
qorxusu azaldi.

Soxsiyyotdaxili vo soxsiyyetlorarast miinasibaotlori
korreksiya etmok ii¢iin miinaqisoya cavab vermoyo, onu hall
etmoyo,  ¢otinlikloro  uy8unlasmaga,  miinasibotlori
normallagdirmaga yonolmis xiisusi ssenarilordon istifado
edorok miixtolif psixodramatik voziyyatlor oynani-
lir. Tocriibasi gostarir ki, psixotonzimloyici tolim usaqlarin
ekstremal voziyyotloro miigavimotini artirmaga, konsen-
trasiyanm1 yaxsilasdirmaga vo emosional stressi azaltmaga
komok edir. Sistematik mosqlorlo usaqlarda ideomotor
proseslor normallagdirilir ki, bu da usagin emosional
voziyyatini idara etmayo, qicigqlanma vo qozab partlayis-
larin1 yatirmaga imkan verir. Soxsiyyatlorarast miinaqisolor
olan usaqlarla emosional problemlori psixotonzimloma
tolimindon istifado edorok aradan qaldirmaq mogqsodoe-
uygundur.
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FOSIL 4. SEREBRAL IFLICLI USAQLARDA
QNOSTIK PROSESLOIRIN PSIXOKORREKSIYASI

4.1 Konstruktiv faaliyyatin taskili

Serebral iflicli moktoboqodor yasli usaqlar iiclin
psixokorreksiya isi sistemino bu yas dovriindo osas
mohsuldar foaliyyatlordon olan konstruksiyalagdirma vo
rosm ¢okmo daxildir. Darslor usaqlar tigiin dord yasindan
baslayaraq tovsiys olunur. Ogor usaqda oqli gerilik (zoif)
varsa, onun 9qli inkisaf soviyyosindon asili olaraq alt1 vo ya
yeddi yasindan dorsloro baslamaq olar.

Konstruktiv foaliyyot moktobagodor yas dovriindo
usaqlarda  ugurla formalasdirilan ~ bir  proses-
dir. Konstruksiyalagdirmanin 6yradilmosi usagin zehni
inkisafina komok edir, onun doqiqliyini, tami hissolora
bolmok qabiliyyetini inkisaf etdirir, usagin gdérmoa-motor
funksiyasmi formalasdirir, digqet vo yaddas proseslorinin
iradi tonzimlonmasino miisbat tasir gostorir. Moktobogadoar
yasli usaglarin konstruktiv foaliyystino dair bir sira
todqgiqatlarda bu foaliyyotin obraz (vo ya model) iizro
konstruksiya, verilmis movzu ilizro konstruksiya, sorbaost
konstruksiya kimi formalar1 miisyyan edilmisdir.

Obraza goro konstruksiyalagdirma zamani usaqlara
bir qurgu (tikili) sokli gdstorilir vo onu detallardan
(hissolordon) yigmaq toklif olunur, lakin ovvolcodon ona
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y1gilma qaydasi gostorilmir. Usaq 6z potensial imkanindan
va yaradiciligindan istifado edorok hissolordon tami yi1gir.

Movzu iizro konstruktiv foaliyyot zamani usaga
yalniz avvallor 6yrondiyi, ona tanis olan bir tapsiriq verilir,
maosalon: kdrpiiniin, evin qurulmasi va s.

Sorbost foaliyyot zamanmi konstruktiv materiallarin
komoyi 1ilo hor bir usaq 6zl {liclin no quracagina qorar
verir. Burada usaqglarin fantaziyalarinin tatbiqina, onlarin
yaradici ideyalarmin realligda tocasstiimii {i¢iin imkanlar
agilir.

Umumi qobul edilmis {isullarla yanasi, mokto-
bogodor pedaqogikada genis yayilmis variant - modelloro
uygun konstruksiyadir. Bu todris metodu usagin oqli
inkisafinin on tosirli vasitesidir. Bu {isulda model (ayani
qurgu va ya tikili) usaq ti¢lin bir niimuno rolunu oynaynr,
usaq nimunadon strukturunu tam goérmodiyi modelin
detallari1 gotiiriib konstruksiyaya uygun tortib etmo-
lidir. Bu tikinti tisulu usaqdan model niimunalarini zehni
olaraq yoxlamagi vo onlarin aydi miiayinasini, o ciimladon
tokca vizual deyil, hom ds toxunma qavrayisini tolob edir.

Tocriibalor  gostorir ki, boliinmomis  model
niimunalori iizra konstruktiv foaliyyst (tamin yigilmasi)
sokil va ya obraz (predmetin surati) nlimunslorinin tokrar-
lanmasindan daha effektiv vo moagsadouygundur (Mamay-
cuk I.I., 1978). Serebral iflicli moktobaqador yasl usaglara
vizual niimunsloro uygun konstruksiya iizro todriso
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baslamaq vo yalniz dorslorin bu (birinci) morhoalosindon

sonra modellar lizra konstruksiyaya kegmok tovsiys olunur.
Birinci marhalo masgalolorin program moazmuna

daxildir:

- usagin konstruksiya materiali ilo tanishgy;

-usaqlara eyni Olglili vo formali hissolordon sado

konstruktiv harokotlori 6yrotmok;

- konstruksiyanin niimunslorinin vo detallarinin sistemli

yoxlanilmasi lizro tolim;

- obyektlorin mokan qurulusunun sifahi toyin edilmasini

Oyrotmok: yaninda, iistiindo, iistlindo, altinda, yaxinliginda

Vo's.

Tikinti materiali: eyni Ol¢iilii bloklar vo kublar, lakin

miixtolif ronglor vo materialda: plastik vo agac.

Dastak va istigamatlondirma: miiollim bir nlimuns qurur vo

foaliyyot zamani sifahi molumat da verilir (hissalorin yerini,

rongini bildiron sozlor deyilir) vo sonra usaqdan eyni

konstruksiyanin qurulmasi tolob edilir.

Tapsiriglar:

- Miixtalif rangli tig-bes kubdan ibarat "qiilla" nin tikintisi.

- Miixtalif rongli karpiclordon "yol" tikintisi.

- Coxrongli korpicdon "¢oporlorin" tikintisi (hissolorin

saquli diziiliisii).

-Eyni o6lciilii bloklardan “gdbolok™, “darvaza”, “qaraj”,

“divan” tikintisi (binanin imumi konfiqurasiyasi nozors

alinmagla hissolorin saquli va {ifiiqi istigamotdo diiziilmasi).
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Birinci marhalada metodiki taloblor:

Dorslorin say1 usagin fordi xiisusiyyotlorindon vo
hazirhigindan asili olaraq doyismolidir. Konstruktiv foaliy-
yoto baslamazdan ovval hor bir nlimunonin osas detallarini
gostaron sifahi tosviri verdiyinizo amin olun. Masgoalonin
sonunda hor bir qurgu vo ya tikilinin istifadesinin
gostorilmasi tovsiya olunur (Masalan, tikilmis cigirla masin
stirmak, qiillonin yaninda oyuncaq adami gozdirmok va s.).
Hor masgalonin miiddsti usaglarin maragindan vo onlarin
foaliyystindon asilidir.

Usaqlar konstruktiv horokotlori miivaffoqiyyatlo
monimsadikdon, vizual niimunslorin gqavranilmasina osas-
lanan konstruksiyalasdirma iisullarin1 6yrondikdon sonra
Oyronmonin osas morholosine-boliinmomis model niimu-
nalorindon model konstruksiyasina kegmok tovsiyo olunur.

Ikinci marhalada programin mazmunu:

Usaglara model niimunslorino osason konstruk-
siyalagdirmanin miixtolif variantlarinadan istifado etmok
toklif olunur (mosalon, detal slavo etmoklo miiqayisonin
aparilmasi). Usaqlara konstruktiv foaliyyot zamani
obyektlorin mokan vo metrik xiisusiyyatlorindon (forma va
olcti) istifado etmoyi Oyratmok, onun liigatinin xiisusi
mokan terminologiyast ilo zonginlosdirilmosi: kvadrat,
diizbucagli, romb vs s. vacibdir.

Material: avvalcodon hazirlanmig tikili (bina) galin
ag kagizla ortiilmolidir ki, usaq modelin hans1 hissalordon
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ibarot oldugunu goérmosin. Bina dostindo miixtalif ol¢iilii
kublar, miixtolif formali vo Olgiilii bloklar, hondasi
formalarin hissalori olur.
Tapsiriglar:
- Eyni 06lgili vo formali hissolordon obraz-model
niimunasino oasason iridlgiilii  konstruksiyalarin hazir-
lanmasi: "qiillolor", "yollar", "quyu" vo s.
- Miixtolif formal1 vo 6lgiilii hissolordon iridl¢iilii tikililorin
qurasdirilmasi.
- Bir ne¢o eyni Olgiilii vo formali hissolordon sothli
modellorin (hondosi fiqurlar) qurulmasi: dairs, kvadrat,
romb.
- Bir ne¢o miixtolif formali vo Olgiilii hissolordon sothli
modellorin (hondssi fiqurlar) qurulmasi: dairs, kvadrat,
romb.

Ikinci marhalada metodiki taloblor

Dorsin bu morholosinds usaglar miixtolif dizayn
iisullarindan genis istifads eds bilorlor: niimunalor iizorinds
detallarin iist-iisto qoyulmasi vo ya miiqayiso moqgsadi ilo
onlara olavo edilmosi. Dors zamani boyliklor usaga neco
islomayi toklif eds va ya gostora bilor. Darslor ardicilligla
giindalik hoyata kecirilir. Ikinci morholonin programi uzun
miiddat {i¢iin nozords tutulmusdur, forqlidir vo usagin fordi
imkanlarindan asilidir.

Aanaliz-sintez etmoyi Gyrondikdon, effektiv kon-
struksiya {isullarini monimsadikdon, verilmis niimuna
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modellorinin ¢oxaldilmasi prosesindo obyektlorin mokan vo
metrik xiisusiyyatlorindon istifado etmoyi Oyrondikdon
sonra siz usaqlara niimuns rosmlordon konstruksiya
diizoltmoyi 0yrads bilorsiniz. Konstruktiv faaliyysti dyron-
moyin TUclincii morhoalosindo usagin  qarsisinda  duran
niimuna xeyli miirokkablogir. Rasm faaliyystindon forqli
olarag konstruktiv foaliyyotin miirokkebliyi ondadir ki,
usaqlarin  toforriiathh  praktik horokotlori azalir vo
niimunalorin aragdirilmasi prosesindo usagin
istigamoatlondirici todqiqat foaliyyoti siiurda ideal horokoto,
daha sonra fiziki horokoto ¢evrilir.

Uciincii marhalada program mazmunu:

Usaglara niimuns rosmlorini  diizgiin nozordon
kecirmoyi, onlarda qurgunun osas elementlorini vur-
gulamagi, mokan miinasibatlorini diizgiin adlandirmagi
Oyrodin: “yuxarida”, ‘“asagida”, “solda”, “sagda” vo
s. Usaqlara qurgularin hissalorinin miitonasib alagolorini
diizgiin sokildos tokrarlamagi Oyratmok.

Material: eyni Olgiilii bloklar va kublar. Qurgunun
boliinmamis iridlgiilii tosvirda ¢okildiyi rosmlar toplusu.

Uciincii morhalonin ~ doarslorine  olan  metodiki
talablor:

Yalniz usaqlar obyektlorin niimunalorindon kon-
struksiya tisullarmi ugurla monimsadikdon vo model
niimunalorini zehni tohlil etmayi Oyrondikdon sonra
mosgololoro  baglaya bilorsiniz. Ovvalki  morhalolords

85



oldugu kimi, usaqla birlikdo niimunslorin ilkin tohlilini
aparmag, predmetin osas komponentlorini adlandirmaq
vacibdir. Usaq tapsirigi sohv etdisa, sohvlorini onunla
birlikdo tohlil etmayinizo omin olun. Ugiincii morholodo
mogsgalolorin say1 vo miiddoti usagin yasindan, dyronmo
gabiliyyotindon va fordi xiisusiyyatlorindon asilidir.

Beloliklo, korreksiya mosgololorinin ilk ii¢ morho-
losindo usaglar niimunoalori, modellori vo rosmlori
arasdirmaq Usullarint  monimsomoli, mokan vo rong
xlisusiyyotlorini nozoro alaraq detallart neco se¢moyi
Oyronmolidirlor.

Dordiincii marhalads program mazmunu

Usaglara konstruktiv foaliyyotdo hansi tisullarindan
istifado etmoyi Oyrotmok. Miixtalif mokanlarda obyektlori
togdim etmok vo yaradici yanasmaq bacariglarinin
formalasdirilmasi.

Material: moktobagadar tohsil miiassisalorinds genis
istifado olunan miixtalif tikinti dostlori.

Doastok  va istigamoatlondirma: miodllim usaga
miloyyon sortlordo istifads edilo bilon bir ogya hazirlamagi
toklif edir. Usagin qarsisinda maket yoxdur, ona yalniz
obyektin hansi sortlords istifads edilmali oldugu deyilir.

Tapsiriglar
- Boylik va kigik oyuncaq adam {igiin "yataq" diizoltmok.

- Miixtalif 6l¢iilii oyuncaq adam ti¢lin “evlorin” qurulmas.
- Sohar kii¢asinin tikintisi.
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- Istonilon dizaynin qurulmas.

Dordiincii marhalada metodik talablor

Tikintiyo baslamazdan ovval usagla hans1 moagsodlo
vo no qurmagq istodiyini miizakiro etmoli, onunla birlikdo
lazzmi tikinti materialin1 se¢molisiniz. Usaga neco qura-
cagim1 xatirladin. Masgolodo predmetin adlarini, usagin
islodiyi hissolorin ronglorini, onlarin mokanda yerlogsmosini
Oyradin. Ovvolki morhololordon forqli olaraq dordiinci
marholo masgalalarin fordi deyil, kigik qruplarda (2-3 nofor)
kecirilmoasi tovsiya olunur. Usaqlarla konstruktiv modellos-
dirmo iizro mosgololor asagidaki dord vozifonin hollini
nozords tutur:
1. Usaqglara niimunolori miistoqil sokildo arasdirmagin
Oyradilmosi.
2. Konstruktiv tapsirigin - miistoqil halli yollarinin
Oyradilmosi.
3. Struktur hissalorin mokan movqelorinin sifahi tohlilinin
Oyradilmosi.
4. Sohvlarin miistaqil tapilmasinin dyradilmasi.

4.2 Rasm vasitasi ilo psixokorreksiya

Konstruktiv foaliyyot ilo paralel olaraq rosm dord
morholodo todris olunur. Vizual foaliyyatin, xiisuson do
rosmin miivaffoqiyyatlo monimsonilmasi iiglin usagin bir
sira qabiliyyatlori inkisaf etdirmosi lazimdir ki, bunlar
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arasinda sensor qabiliyyotlor miihiim yer tutur, yoni:
obyektlorin vizual vo toxunma qavrayisi.

Usaq yalniz onu tosovviir etdikdo, obyektin formasini
vo onun digor xiisusiyyotlorini ¢atdirmaga imkan veron
harakatlor toplusunu monimsadikds onu diizgiin tosvir eda
bilor. Bu iki proses bir-biri ilo six baglidir vo gabiliyyatin
yalniz bir sahodo inkisafi qrafik foaliyyotin ugurlu
monimsaonilmosini tomin etmir. Tocriiba gostarir ki, serebral
iflicli usaglarda rosm ¢okmokdo ¢otinliklor asason onlarin
gavrayislarinin formalasmamasi, eloco do yuxari otraflarin
horokot pozulmalar1 ilo olagodardir. Buna goro do, rosm
foaliyyotinin diizgiin formalagsmasi igiin, ilk novbada,
usagin ~ moqgsadyonlii  analitik-sintetik  gavrayisini
tokmillogdirmak; ikincisi, obyektlorin mokan vo metrik
xtisusiyyatlorinin dyronilmasine yonolmis qrafik horokot-
lorin tokmillogdirilmasi (I.I. Mamayhuk, 1978) lazimdir.

Rosm doarslorinds usaqglara obyektlorin vizual tohlili
vo sintezi intensiv sokildo Oyradilir, buna gors do ilk
morhololordo osas diqqeti qrafik horokotlorin  forma-
lagsmasina yonoaltmok tovsiys olunur. Bu zaman usaglar
istinad noqtolori boyunca saquli vo iifliqi istigamotlordo
elementar qrafik harokatlori Gyranirlar.

Material: rongli karandaslar, rosm daftari.

Dastok va istigamatlondirma: misllim usaga qolomi
neco diizgiin tutmagi, rosm prosesindo olini neco
yerlosdirmoyi gostorir.
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Tapsiriglar: Saquli istigamotdo istinad noqtolori
boyunca "xottlor" ¢okmok (cox rongli, qisa, uzun). Uflqi
1stigamotds istinad noqtolori boyunca "xott" ¢okmok (qisa,
uzun). istinad ndqtolorindon istifado edorok hondosi
fiqurlarin ¢okilmosi: kvadrat, {icbucaq, romb vo s. Istinad
noqtalorindon istifado edorok hasar vo agac ilo evin
cokilmasi.

Birinci  moarhalonin  moagsgalolorinda  qoyulan
metodiki talablar:

Istinad noqtolori dorsdon ovval kafiza totbiq
edilir. Ilk dorslords usaqlar karandasimn diizgiin tutulmasina
vo rosm ¢okon olin  voziyyotine digqet yetirmo-
lidirlor. Rosm darslorinin kicik qrupda (hor biri 2-3 nofor)
kecirilmasi tovsiyo olunur.

Dorslorin - miiddoti vo saymin wusaqda qrafik
bacariglarin formalagsma dinamikasindan asili olaraq
doyismasi tdvsiys olunur. Usagin tapsiriglari ugurla yerino
yetirmasi vo onlar1t hovaslondirmok U¢Un  miisllimin
rosmlari ulduzlarla qiymatlondirmasi tovsiyo
olunur. Usaqlar elementar harokotlori monimsodikdon sonra
onda asagidaki parametrloro goro tosviri horokotlori
formalasdirmaq tovsiya olunur: siirat, istigamot, temp,
amplituda. Darslorin ikinci moarhalasinds usaqlar bizim
xtisusi olaraq hazirladigimiz texnikadan istifado edorok
grafik horokotlora sorbast nozarst etmoyi Oyranirlor.
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Material: eskiz doftori, qalin tizlii galomlor, handasi
vo heyvan fiqurlarin1 oks etdiron kopiik vo ya kartondan
hazirlanmis trafaretlor.

Dastok va istigamatlondirma: miiollim usaga sokli
neco ¢okmoyi vo fiqurun konturunu izlomoyi gosto-
rir. Fiqurun konturunu izloyarkon hoarokatlor yavas,
tizorindo rongloma zamani iso siirotli olmalidir.

Tapsiriglar: kvadratlar1 vo diizbucaqlilar1 ¢okin vo
rongloyin. Dairovi vo oval formalar1 iizorindo rosm vo
rongloma. Ucbucaq vo romb formalari iizorindo rosm vo
ronglomo. Bayraglarin, miixtolif o6lciilii geyri-miioyyon
fiqurlarin ¢okilmasi vo ronglonmosi. Heyvan fiqurlarinin
¢okilmosi vo ronglonmosi.

Ikinci marhalonin mosgalalorinds olan metodik
taloblor:

Usagin durusuna ciddi nozarst edin. Usaqglarin
fiqurun konturunu yavag-yavas c¢okmolorini, siiratli, long
horokatlorlo  fiqurlar1 ronglomolorine sorait yaratmaq
lazimdir. Rangloma rogomin formasma uygun aparil-
malidir. Masalon, dairs dairovi horakatlorlo va diiz xatlori
olan kvadrat, maili olan {icbucaq diiz xottlo ilo
ronglonmolidir. Usaqlara karandasa tozyiqi tonzimlomayi
Ooyrotmak lazimdir. Rasm c¢okmoys baslamazdan ovval
usaqla birlikdo trafaretin formasmi tohlil edin. Usaqlara
sohadot barmagi ilo onun konturlarint  ¢okmayi
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Oyrodin. Dors zamani trafareti bir voroqdo tutmaq tigiin
ikinci ollo yardim etmoyi dyradin.

Doarslori miioyyon edilmis ardicilliqla kegirdiyinizo
omin  olun. Usaqlar  elementar qrafik  horokatlori
monimsadikdon, tasvir olunan obyektin formasindan asili
olaraq onlar1 sorbost tosvir etmoyi Oyrondikdon sonra
tobiotdon obyektlorin ¢okilmasino kegmok tdvsiyo olunur.

Uciincii morhalods, rosm cokmozdon ovval
miollim usaqla birlikdo niimunolori nozordon kegirir vo onu
bloklardan konstruksiya etmoya dovot edir. Masalon, ¢arx
sokli ¢okorkon avvalco usaq iki hissodon biitov bir fiquru
diizoldir, onu yoxlayir vo sonra gokmoyo davam edir.

Material: eskiz doftari, rongli karandaslar, bir nego
hissoya boliinmiis hondosi fiqurlar, iridl¢ili  fiqurlar
(silindr, yumurta, piramida vo s.). Oyronmonin bu
morholosinds usaq ovvalki mosgalalordo  obyektlorin
cokilmasi prosesindo olds etdiyi qrafik bacariqlardan genis
istifado etmolidir.

Tapsiriglar:  "yol"sokli ¢okmok iiglin ovvalco
miixtolif rangli karpiclordon yol qurmagq; kvadrat, ticbucaq
vo dilizbucagli sokli ¢okmozdon ovval eyni Olgiilii
cubuglardan homin formalar1 qurmaq; avvalcodon miix-
tolif hissalordon y1g1lmis hondssi  fiqurlarin  soklinin
cokilmosi; hondosi fiqurlardan ibarot olan "evlorin"
yigilmasi vo soklinin ¢okilmosi; miixtolif rongli vo olciilii
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bloklardan tikilmis bir pilloli, iki pilloli mortobolorin
soklinin ¢okilmaosi.

Uciincii  marhalonin  masgalalorinds  metodiki
talablar:

Bu morholonin mosgalolorinin usaqla fordi sokildo
aparilmas1 tovsiyo olunur. Usaq obyektlorin qurulmasi
prosesindo ¢otinliklorlo {izlosirso, ona formanin qurulma
tisullarim1 xatirlatmaq tovsiyo olunur. Usagin tosvir etdiyi
obyekt nlimunos ilo miiqayiss edilmalidir. Darslorin miiddati
usagin fordi xiisusiyyatlorindon asilidir.

Dordiincii marhalads usaqglara predmetin naturadan
cokilmosi Oyradilir. Eyni zamanda bu morholoys 6z
tosovviirlorine asason obyektlorin tosviri do verilo bilor. Bu
morholods usaqlar 6z rosmlorindo obyektlorin  mokan
xiisusiyyatlorini: formasini, Ol¢iisiinii, istiqgamotini hom
vizual, ham do toxunma vasitasi ilo Oyranirlor.

Material: rongli karandaslar, eskiz doftori; eyni toxumali
osyalar (agacdan hazirlanmis): kub, piramida, yuva, armud
vo s.; ipdo plastik muncugqlar, almanin plastik maketlori,
banan, xiyar va s.

Doastok va istigamoatlondirma: miisllim usagr ovvalco
predmeti hiss etmoyo, sifahi tosvir etmoyo, sonra iso soklini
cokmoyo dovot edir. Formanmi tosvir etmokdo ¢otinlik
¢okirso, onu vizual olaraq miisahido etmok vo sonra rosma
davam etmok tovsiyo olunur.
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Tapsiriglar: Gormoa vo toxunmadan istifado edorok ilkin
milayino ilo alma, armud ¢okmok. Toxunma-vizual
gavradigdan sonra ip tizorindo muncugqlarin, silindrin,
piramidanin soklinin ¢okilmosi. Gérmo vo toxunma ilo
gavradigdan sonra kubun, topun ¢okilmosi.

Dordiincii  marhalonin  masgalalorina  qoyulan
metodiki talablor:

Masgalalor 3-4 noforlik kicik qrupda, qeyd olunan
ardicilligla aparilmasi tdvsiyo olunur. Usaqlarin niimu-
nolori toxunma vo vizual gavrayis prosesindo onlari
hartorafli tohlil etmolorini, onlarin asas xiisusiyyatlorini
adlandirmalarin1 tomin etmok, rosmi neco ronglonacoyini
xatirlatmaq lazimdir: {ifiiqi, saquli, dairovi xatlorla. Rosm
¢cokmoyo baslamazdan ovvol usaqlar1 ol horokoti ilo
predmetin formasmi tokrarlamaq tolob olunur. Darsin
sonunda usaqla birlikda rosmlor niimuns ilo miiqayise edilir.

Konstruksiya vo rosm iizra tolim mosgalalorinin dord
morhalasinin  kegirilmoasi ilo biitiin  psixoloji-pedaqoji
korreksiya kompleksi bitmis hesab olunmur. Usaqlar
konstruktiv va grafik bacariglar1 ugurla monimsayirlarsa,
golocokdo moktobogodar tohsil programina uygun olaraq
rosm va konstruksiya iizra tohsillorini davam etdirmoak
tovsiys olunur. Serebral iflicli usaqlarda intellektual
catismazligin miirokkob qurulusu psixoloji korreksiyaya
differensial yanasma tolab edir. Psixokorreksiya proqramini
tortib edorkon psixi pozulmanin formasini, siddotini, xiisu-
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siyyotlorini vo serebral iflic olan usagin yasini nozors almaq
lazimdir. Serebral iflic zamani intellektual saviyyesinin
diapazonu olduqca genisdir: zehni inkisafinin normal
soviyyasindon baslamis zehni geriliyin on agir doracolorino
godor.

Serebral iflicli usaqlar zehni gerilomo ilo birlikds
beyin sistemlorinin erkon zodolonmosi vo onlarin tam
inkisaf etmomosi ilo do xarakterizo olunur. Inkisaf
anomaliyasinin bu formasmin osas catismazligr zehni
foaliyyatin ali formalarinin - abstrakt tofokkiiriin inkisaf
etmomosidir. Todqiqatlar gostorir ki, beyin iflici olan
insanlarda zehni geriloma ilo birlikds qavrayisin sabitliyi vo
obyektivliyinin inkisaf etmomaosi, cisimlorin yavas taninma
siroti, qavrayisda cotinliklorlo 6zlinii gostoron duygu-
qavrayis proseslorindo (sensor signallarda) nozoragarpacaq
pozulmalar miisahido olunur (Mamaycuk 1.i., 1978 ). Bu
xiisusiyyatlor sensor-qavrayis proseslorinin  psixoloji
korreksiyasmin asas vazifalorini miioyyanlosdirir:
1.Usaqlara sensor vo gavrayis omoliyyatlarinin forma-
lagmasini oyratmak.
2.Qavrayisin  davamliligi, obyektivliyi vo Umumilos-
dirilmosinin inkisafi.
3.0byektlorin gqavranilmasi siirotinin inkisafi. Bu mogsadlo
usaglar dcln obyektlorin forma vo Olciilorini  diizgilin
qavramasina gora miixtalif faaliyyatlordan istifads olunur.
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4.3 Psixokorreksiya moaggololorinin taskili vo
mazmunu

Mosgalalor tapsiriglarin miirokkobliyinin artirilmasi
yolu ila marhalalarls togkil olunur.
1. Usaglarin sado boliinmomis formani qavramasi. Bunun
Uclin psixolog, formasi standart formaya oxsar olan
obyektlori secir. Masalon, nolboki vo daira, noutbuk va
diizbucaqli vo s. Psixoloq usaqdan standart niimunoyo
bonzar bir obyekt tapmagi xahis edir.
2. Predmetin hondasi formaya uygun olmayan formasinin
qavranilmast. Tolimin bu morholosi miiayino iisullarinin
getdikco  miirokkoblosdirilmosi ilo  xarakterizo  olu-
nur. Usagin qarsisinda tokco qavranilan obyektin forma-
siin hondosi etalonla oxsarligini miioyyon etmok deyil,
hom do real obyektls etalon arasindaki forqin na oldugunu
anlamaq vozifosi durur. Hoqiqi obyektin formasinin
standart formasi1 ilo diizgiin miiqayisesi obyektin digor
mokan xiisusiyyatlorini - Ol¢iisiinii, mokanda yerlogsmosini
vo ya hissolorin nisbotini dork etmodon miimkiin
deyil. Masoalon, almanin formasini topdan ayird etmok {igiin
psixoloq qeyd edir ki, almanin yuxari hissasinda
“cokokliyin”, ¢ugundurun iso topdan forqli olaraq asagida
“cixmtmin’ olmasidir.
3. Predmetin osas detallarinin vurgulanmasi. Usaq tokco
predmeti miisahido etmir, hom do onu daha genis qavrayir.
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Ovvolco usaqlar obyekti biitov hesab edirlor. Onlar
obyektin iimumi formasii dork edirlor, sonra obyektdoki
osas detallar1 vurgulamagi vo onlar1 bir-bir1 ilo
olagolondirmoyi Oyronirlor.

4. Predmetin xarakterik xiisusiyyotlorinin  miioyyan
edilmosi. Mogsod usaqlara hor bir obyektdo onun osas
xiisusiyyotlorini gérmoyi vo ayird etmoyi Oyrotmokdir.
Masalon, aqrablari har hansi bir saatin vacib xiisusiyyatidir
vo althgmm movcudlugu iso stollstli saatlar Ggun
xarakterikdir.

5.Ayri-ayrt  hissolordon  formalarin  tortib  edilmo-
si. Masalon, ayani miisahido edilmadan iki vo ya daha ¢ox
hissodon ibarat kvadrat vo daironin yigilmasi.

6.Mokan miinasibotlorinin qavranilmasi. Iki mokan ara-
sindaki olagonin gavranilmasi. Masolon, usaga evin
yaxinliginda, arxasinda, yaninda, saginda, solunda vao s.
agac okmok toklif olunur.

Korreksiya prosesinin 0zii usaqlara mohsuldar
foaliyyotlorin Oyrodilmosi zamani bas vermolidir: kon-
truksiya, rosm, modellogdirmo vo aplikasiya. Kon-struktiv
foaliyyotin ~ formalagmasina  xiisusi  diqget  yetiri-
lir. Konstruktiv faaliyyat miirokkab idrak prosesidir, bunun
noticosinda cisimlorin formasi, Ol¢iisii vo onlarin mokan
miinasibatlorinin gavranilmasi tokmillagir (Luriya A.R,
1948; Wenger, 1969).
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A.R. Luriya (1948) moktobogodor usaqlarda kon-
struktiv foaliyyatin psixoloji tohlilini aparmisdir. Adoton,
moktoboqgodor pedaqogikada istifado olunan konstruktiv
oyunlardan (usaq modeli doqiq suratdo tokrarlayir) forqli
olaraq, boliinmomis niimunalordon (modelin tizori Ortiiliir
vo hissolor goOriinmiir) konstruksiya etmoyi toklif
olunur. Usaq toklif olunan modeli toskil edon elementlori
zehni tohlil edir. Alinan naticoys gore eyni yumurta okizlori
iki grupa bolindd. Bir qrupa anonavi lisulla konstruksiya,
ikinci qrupa (onlarin bacit vo qardaslari) boliinmomis
niimunslordon (hazir tikililor ag qalin kartonla biikiilmiis)
verilmisdir. Tocrilbbo  gostorir ki, hissolori Ortiilmiis
modellors uygun toklif olunan metod usagin konstruktiv
foaliyyotinin  inkisafini  kdkiindon  doyisdirir, sensor-
qavrayls vo psixi proseslorin inkisafina miisbot tosir
gostorir. Modellors uygun konstruksiya etmoyi dyronmok
usaqglarin zehni inkisafina, vizual-mokan analizinin vo
sintezinin  inkisafina  ohomiyyatli  dorocodo  tosir
etdi. Serebral iflicli usaqlarin psixo-korreksiya isindo A.R.
Luriyanin toklif etdiyi tisuldan istifads olunur.

Usaqlara konstruktiv modellosdirmanin 6yradilmasinin
mazmunu

Marhalalar Proqram Tapsirnglar

[.Hazirhiq Usaqglart tikinti materiallar1 ilo | Miixtalif rongli ti¢-
morhoalosi tanis etmok. Sado konstruktiv | bes kubdan bir
harokatlori dyrotmok. Niimuna | qiillonin
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va hissolorin sistematik yerino

tikintisi. Miixtalif

yetirilmasino dair | rongli korpiclordon
tolim.  Obyektlorin  mokan | "yolun"
olagolorinin  sifahi  toyin | tikintisi. Miixtolif
edilmasini dyratmak (yaninda, | rongli karpiclordon
ustiindo, Ustiindo, altinda, | "hasarin" tikintisi
yaxinliginda va s.) (hissalorin  saquli
diiziiliisti). Saquli
\&) iifliqi
istigamotds  eyni
Olciili vo formali
bloklardan
fiqurlarin
qurulmas.
II.Modelin | Usaglara model niimunalorino | Eyni  ol¢iilii  vo
qurulmast | sistemli gokildo baxmagi vo | formali hissolordon
onlarin ohomiyyatli kompo- | iridl¢iili niimune-
nentlorini vurgulamagi Oyrot- | lorin  modellorin
mok. Detallar1 olavo etmok, | qurulmas: (model
Olgmak, birlogdirmok kimi | a§ qalin kagizla
harakatlordon istifads edorak | biikiiliir). Miixtalif
effektiv konstruktiv foaliyyati | 6l¢iilii vo formali
Oyrotmok. Obyektlorin mokan | hissolordon  iridl-
vo metrik xiisusiyyotlorindon | ¢iili obyektin qu-
istifadonin yradilmasi. Liigatin | rulmasi. Eyni 6l¢ii-
xiisusi mokan terminologiyasi | lii vo formali hisse-
ila zonginlosdirilmasi (kvadrat, | lordon sothli mo-
daira, lighucaq vo s.) dellorin  qurulma-
st. Miixtalif forma-
It vo Olgiilii hisse-
lordon sothli mo-
dellorin qurulmasi.
III.Boliin- | Usaglara niimuno rosmlori | Olgii vo formaya
mamis nazardon kegirmayi dyrotmoak, | goro miixtalif
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niimu- onlarin ohomiyyatli element- | hissalordon saquli

noalorin lorini  vurgulamaq. Usaqlara | vo iifliqi istiga-
konstruksiy | mokan miinasibotlorini adlan- | matdo  konstruk-
asi dirmagi siyalarin tikintisi.

oyratmok. Konstruksiyalarda
miitonasib olagoli hissalorin
diizgiin borpasini dyrotmoak.

Tocriibs bu moggalolorin  yiiksok somaorsliliyini
gostorir  (I.I.LMamaycuk, S. Mendoza, D. Mendoza,
1983). Serebral iflicli usaqlarin yaddasi kifayst qodor
ozborlomo, molumati qobul etmok, saxlamaq vo istifado
etmokdo c¢otinliklorlo xarakterizo olunur. Onlarin zehni
inkisafinin zoiflomosi ilo birlikdo wvasitoli yaddasiin
ohomiyyotli doracods zoaif inkisafi miisahido olunur ki, bu
da yadda saxlanilan materialin semantik toskilindo
cotinliklorlo olagadardir. Bu baximdan yaddasin psixokor-
reksiyasinin miihiim sahalori bunlardir:

1. Vizual, esitmo vo toxunma isullarinda yaddasin
hocminin artirilmasi.

2. Oyun va tolim faaliyyatindo obyektin vasitali vo vasitosiz
yadda saxlanilmasi tisullarinin islonib hazirlanmasi. Psixi
inkisafdan geri olan serebral iflicli usaqlarda tofokkiiriin
zoif  inkisafi osas olamotdir. Onlarin  tofokkiiriiniin
konkretliyi, anlayiglarin formalasmasimin qeyri-mimkin-
liyi, imumilosdirilmasinin ¢atinliyi ilo segilir. Tofokkiirlin
inkisafi bilavasito faaliyyotin vo qavrayisin inkisafi ilo
baghdir. Psixokorreksiyanin miihiim istigamoti vizual-
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effektiv vo vizual-mocazi tofokkiiriin inkisafidir. Bununla
olagodar olaraq, psixoloji korreksiya asagidaki vozifolori
hall etmalidir:

1. Usaqlara miixtalif formali, o6lciilii, rongli obyektlorlo
miixtolif obyektlo agsyavi manipulyasiyalarin 6yrodilmosi.
2. Komokei osyalardan istifado tolimi.

3. Konstruktiv vo vizual foaliyyot prosesindo vizual-obrazli
tofokkiirtin formalagmas.

Serebral iflicli vo oqli inkisafdan mohrum olan
usaqglarin psixokorreksiyasinin miihiim prinsipi foaliyyot
yanasmasidir. Psixokorreksiya prosesinin 0zl oqli ¢atis-
mazligli usaq tigiin mévcud olan faaliyyat novii prosesindo
bas vermolidir. Ogor usaqda oyun foaliyyati inkisaf
etmomisdirso, onda psixokorreksiya subyektiv-praktik foa-
liyyot kontekstindo aparilmalidir. Ikinci miihiim prinsip
psixokorreksiyaya inteqrasiya olunmus yanasmadir. Bu
prinsipa riayat etmok psixoloqun miiollim-defektoloq,
logoped, pedaqoq vo valideynlorlo six olagosini tolob
edir. Ugiincii on miihiim prinsip korreksiyanin iyerarxik
prinsipidir. Korreksiya prosesindo psixoloq tokco usagin
faktiki inkisaf saviyyesina deyil, ham ds onun potensialina
diqqoet yetirmolidir.

Serebral iflicli usaqlarin boyiik oksariyyatinds zehni
gerilik var ki, bu da idrak proseslorinin vo emosional
sferanin daha erkon yas morhalolorinds miivaqqgoti
fiksasiyas1 ilo formalagsmasinin yavas tempindo Oziinii
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gostorir. Onlar tofokkiiriin ilkin sortlorinin, yoni diqget,
yaddas, mokan gavrayisinin inkisaf etmomosi ilo xarak-
terizo olunur. Serebral iflicli usaqlarda zehni geriloms ilo
birlikdo kognitiv pozulmalarin strukturunu tohlil etmok
liglin onun TU¢ osas blokunu ayirmaq moslohotdir:
motivasiya, omoliyyat-tonzimloyici vo nozarot bloku
(Burmenskaya, Karabanova, Lider, 1990).

Usaglarla idrak proseslorinin  inkisafi  iizro
psixokorreksiyaedici moggololor hom fordi, hom do qrup
soklindo hoyata kegirilo bilor. Miiollim, psixoloq vo digor
miitoxossislor birgo foaliyyoti, xiisuson do usaqglara garsi
miinasibotdo davranisin idars olunmasini tonzimlomok {i¢iin
vacibdir. Bu, usagm giindalik hoyatin1 aydin sokildo
miigahido etmoklo vo wusagin basladigi horokatlori
tamamlamamaqg ehtimalin1 istisna etmoklo ugurla oldo
edilir.

Serebral iflicli usaqlarin  psixokorreksiyasinda
miihiim istiqgamot valideynlorlo isdir. Psixoloqun garsisinda
usagin agir catismazliglart ilo olagodar valideynlorin
kecirdiyt emosional diskomfortu aradan qaldirmaq,
homg¢inin usaga foal komok etmok {iciin valideynlordo
miisbat miinasibat formalasdirmaq, serebral iflicli usaqda
adekvat ailo torbiyasi torzini formalagsdirmaq vozifasi
qoyulur. Moalum olmusdur ki, serebral iflicli usaqglarin
valideynlori onlarm aqli va fiziki imkanlarini gqeyri-adekvat
qiymotlondirmoys meyllidirlor, onlarin  torbiyosindo
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istiinliik toskil edon torz wusaqlarin miistoqilliyini
ohomiyyatli doracads azaldan hipermiidafio tisuludur. Bu da
onlarin kommunikativ vo emosional-iradi keyfiyyotlorino
tosir gostorir. Bu sahado valideynlorin  molumatsizligi
coxdur. Valideynlorlo is prosesindo serebral iflicli usagin
soxsiyyati vo psixofiziki imkanlar1 haqqinda adekvat fikirlor
formalasdirmaq lazimdir. Psixokorreksiyaedici tosirlorin
mogsadouygun sokildo togkil edilmasi (qrup miizakirasi,
fordi sohbot, miinaqisoli voziyyatlorin tohlili vo s.)
valideynlorin 6z usagi ilo miinasibatlorinin yenidon
gurulmasina komok edir, biitovliikdo ailo miinasibotlorini
harmoniyalagdirir vo monfi tosiri azaltmaga komok edir.
Tocriibo agir dorocoli  pozulmast olan  usaqlarin
valideynlorino garsilighi  dostok  mogsadilo  valideyn
assosiasiyalarinin vo klublarinin toskilinin mogsadouy-
gunlugunu gostorir. Valideynlorlo, xiisuson do atalarla
psixoterapevtik is do zoruridir. Usagin psixoloji vo pedaqoji
reabilitasiyasit prosesino valideynlorin colb edilmosi
vacibdir.
Psixi inkisaf langimasi olan serebral iflicli usaqlarin
psixoloji korreksiyasinin istiqamatlori va vazifalori

Blokun adi vo | Psixokorreksiyaedici Serebral
mozmunu tapsiriqlar vo isullar iflicin
formalan
Motivasiya Kognitiv motivilorin Sosial-
Foaliyyatin formalasmasi: pedaqoji
mogqsadlorini baximsizliq
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seco, dork edo - problemli tolim sobabindon
va qobul edo situasiyalarinin yaradilmasi; | motor
bilmamasi - usagn sinifdoki pozulmallari

foaliyyetini foallagdirilmasi; | olan usaqlarin

- ailo torbiyesi tipinin tohlili | inkisafinin

(dominant tipdo usagin idrak | longimasi

foalligi azalir).

Usullar: dyrodici, didaktik

va inkisafetdirici oyun

situasiyalarinin yaradilmasi.
Tonzimlayici - | Usaga vaxtinda 6z Psixi inkisaf
amoaliyyat blok | foaliyystini planlagdirmagi longimasi ilo
Vaxt vo Oyratmok. birlikdo
mozmun Tapsiriga balodlogmonin serebral
baximindan 6z | toskili. iflicin biitiin
foaliyyatini Foaliyystdo istifads olunan | formalari.
planlagdira vasitalorin tohlili.
bilmomasi Usullar: usaga mohsuldar

faaliyyatlorin dyradilmasi

(konstruktiv, rosm,

modellogdirmo)
Nozarat bloku | Foaliyyotin naticalorine goro | Psixi inkisaf
Usagin 0z davranisin idars edilmasinin | longimasi vo
harokatlorini Oyradilmasi. Usaq Serebral
idars edo Foaliyyatin vasitosi ilo Iflici
bilmomasi davranisin idars edilmosinin

Oyradilmaosi.

Faaliyyatlorin gedisino goro
davranisin idars edilmosinin
Oyradilmosi.

Usullar: diqqet, yaddas,
miisahidos tiglin didaktik
oyunlar va tapsiriqlar;
modelo goro
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konstruksiyalagdirma va
rosm.

Beloliklo, psixoloji korreksiya serebral iflicli
usaqlara psixoloji vo pedaqoji yardim sistemindo vacib yer
tutur. Psixokorreksiyanin osas mogsadi usaglarin  psixi
inkisafindaki movcud pozulmalar1 korreksiya etmok,
onlarin soxsiyyeotini formalagdirmaq vo hom psixi
pozulmalarin daxili xiisusiyyatlori (¢atismazliqun siddoti vo
qurulusu), hom do xarici (otraf miihit amillori) sobabindon
miimkiin inkisaf ¢atigmazliglarinin qarsisimt  almag-
dir. Serebral iflicli usaqlarin psixokorreksiyasinda onlarin
psixi disontogenezinin struktur qurulusu vo ontogenetik
modelo uygunlasmast boOyiikk ohomiyyat kosb edir.
Ontogenetik modelin hesabina psixokorreksiyada iki osas
istigamat nozords tutur: birincisi, idrak proseslorinin vo
soxsiyyotin inkisafinin erkon ontogenetik morhaloloring
qayidis, bu proseslorin ovvollor istifado olunmamis
ehtiyatlar kimi aktivloesdirilmasi, ikincisi is9 usagin yaxin
inkisaf zonasim1 (proksimal inkisafi)  inkisaf etdir-
mokdir. Masalan, serebral iflicli usaqlarda vizual-mokan
funksiyalarinin formalagsmasinda biz usaqlarin osyavi
manipulyasiya vasitasi ilo dyradilmoesindon, onlarda foa-
liyyato bolodlosmo vo motivasiya toroflorinin formalas-
dirilmasindan istifado edirik. Unsiyyot bacariglarmin vo
emosional-iradi sabitliyin inkigafi ilo zehni reaksiyanin
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asagl soviyyosino yonalmis miixtolif oyunlar vo rahatlas-
dirict tsullardan istifado olunur (1988, Lebedinskiya, gora
emosional tonzimlomonin bazal soviyyslorindo). Ikinci
istiqgamot serebral iflicli usaqlarin soxsiyyotinin yetkin-
logsmosinin  stimullasdirilmasin1  ohato edir vo onlarda
heysiyyatin, 6ziino hormotin vo fiziki ¢atismazliglarina
adekvat miinasibatin inkisafini ohato edir.
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FOSIL 5. DAYAQ-HOROKOT APARATI
POZULMALARI OLAN USAQLARIN SOSIAL
REABILITASIYASI

5.1. Sosial reabilitasiyanin mahiyyati, maqsad va
vazifolori

Dayag-harokat aparati pozulmalari olan, elaca do digar
SIMU-rin sosial reabilitasiyas1 onlarin comiyyoto daxil
olmas1 prosesidir. Sosial reabilitasiya soxsiyyatin inkisafi
ilo bagli olub 6ziintitasdiq va 6ziiniireallasdirmadan asilidir.
Belo usaglarin otrafla alagelori mohduddur, sosial-moadoani
vaordislori asagidir. Buna goro do yaslilar vo yasidlar ilo
munasibatlorinds ¢atinliklor yaranir. Bu kimi problemlarin
halli sosial-psixoloji xidmatin vo pedaqgoji kdmayin dilizgiin
toskil olunmasindan asilidir. Umumiyyatlo, hor hansi
foaliyyoto baslamazdan ovval reabilitasiya potensiali 6yro-
nilir. Natico sosial, pedaqoji reabilitasiya proqramlarinin
hans1 saviyyads kecirilmoasindon asilidir.

Dayag-horokat aparati pozulmalar1 olan vo eloco do
digor SIMU-rin  comiyyatin hoyatinda tam sosial
inteqrasiyanin bag vermasi sosial minasibatlordon, onlarin
tohsilindan, istirahatlorinin togkilindan, icma faaliyyatinds
istiraklarindan asilidir. Onlarin sosial inkisafi, tolim-torbiys
prosesinin duzgiin qurulmasi iigiin slverigli yollarin se¢il-
masi korreksiya pedaqoqikasimin va butdvlikds tohsilin
vacib masalalarindan biridir. Hayata kegirilon reabilitasiya
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todbirlori belo usaqglarin 6ziinii aktuallasdirmasina sorait
yaratmagla comiyyato daxil olmalarina, foal subyekts
cevrilmalorina sobob olur.

Tadqiqatgilardan K.K. Platonova, A.V.Petrovski, A.S.
Cernisev, L.I.Umanski, Y.L.Kolominski qrupda yeniyetma
Vo usaq soxsiyyatinin inkisafi vo sosial reabilitasiyasini,
V.V Lebedinski, L.S.Vigotski, M.V.Pevzner, M.A.Vlasova,
A.E.Licko Q.E.Suxareva SIMU-rin sosial reabilitasiyasi vo
psxofiziki inkigafina nail olmaq ti¢iin tohsildo humanist
yanasmani; E.A.Sanin, L.I.Umanski, A.S. Cernisev
L.I.Akatov vo b. inkisafetdirici miihitin rolunu aras-
dirmiglar. Qrupun inkisaf saoviyyalori va maorhalalori,
kollektivin sosial mexanizmlorlo formalagsmasi sahasindo
L.I.Umanski todgiqatlar aparmisdir. O, kollektivin qrupdan
forgli oldugunu: kollektivds foalligin, intellektual, iradi vo
togkilati  birliyin oldugunu gostormisdir. Kollektivin
unsiyyat vo birgo foaliyyot osasinda formalagmasi,
soxsiyyatin  0zUnd doarketmoasinds boyiik rol oynamasi
haqqinda A.V.Petrovski geyd etmisdir.

Sosial reabilitasiya SIMU-rin mogsadoydnlii inkisafini
dostokloyan faaliyyat oldugu igiin vo muitoxassislor
torofindon pedaqoji, psixoloji dostoklo birlikdo hoyata
kecirildiyi tctin foaliyyat hesab olunur. Homginin, SIMU-
rin sosial reabilitasiyas1 faaliyyat vo prosesin naticasidir.

Dayag-harokat aparati pozulmalari olan, eloca do digor
SIMU-rin comiyyata daxil olmasi ¢ox vaxt tolob edir. Artiq
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tohsil muossisalorinds istirak etsalor do onlarin talimo
qosulmalar1 sahasinda hall edilmomis masalalor ¢oxdur.
Tobii imkanlarin mahdudlugu intellektual, emosional, fiziki
sferaya tosir gOstororok, sosiallagmani longidir. Aparilan
icma osashi reabilitasiya isi, inkliiziv tohsil yanasmasi
dayaq-harokot aparatt pozulmalar1 olan, eloco do digor
SIMU-rin comiyyato inkliiziyasin1 tomin edir. Inkliiziya
sosial reabilitasiyaya asason bas verir vo sosial status barpa
edilir. Artiq onlara sosial-psixoloji vo pedaqgoji xidmatin
obyekti kimi deyil, comiyyatds 6ziinii aktuallasdiran foal
subyekt kimi qarsilanir.

Britaniya todqgiqgat¢ist Toni But hesab edirdi ki,
inkliziya vo inteqrasiya eyni prosesin iki torofidir.
Inteqrasiya istiraki, inkliiziya iso daxil olmam tomin edir.
Inteqrasiya zaman1 SIMU-lar mihito mocburi daxil edilir.
Bu zaman birgs foaliyyatva birge tadrisda problemlor ¢xir.
Inkliiziya prosesindo isa tolim standartlar1 vo tolim mahiti
SIMU-rmn  imkanlarina uygunlasdirilir. Naticodo onlar
kognitiv va sosial cohotdoan talim prosesinds istirak edirlar.

Tirk todgiqatgilarindan S.Batu, I.H.Diken xiisusi
ehtiyaci olan usaqlarin inkliiziyasi, ibtidai tohsilds inkllziya
S.Batu; dostok xidmotlor; H.Culhaoglu imrak moktabagodar
yasda inkliiziv tohsilldo miallim valideyn mdvgeyini va
sinifdo hamyasidlari ilo munasibatlorini 6yronmisdir. 1979-
cu ildo D.Caglar inkliiziyan1 tam sosial inteqrasiya
adlandirmisdir. O, gOstormisdir ki, inkliziya fargli
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insanlarin miixtalif soraitdo birgs tohsil almasi, yasamasi,
islomoasi, istirahat etmasi, biitiin bunlar1 birlikds zOvq alaraq
yerino yetirmokdir. Tam sosial integrasiya Ucln o, dord
marhaloni geyd etmisdir [ 12; 302] :

- fiziki integrasiya; moktobdo tipik inkisaf etmis
usaqlarla xiisusi tohsilo ehtiyaci olan (XTEU) usaglar eyni
muhitds istirak edirlor vo belo usaqglar dialogla tinsiyyatdo
olurlar.

- funksional inteqrasiya; yalniz moktob daxilindo
usag-lar birlikda no iso bir is goriir: gozir, oynayir, yemoak
yeyirlor. XTEU-lar tipik inkisaf etmis homyasidlarindan
davranis qaydalarint monimsayir, 0zlorini bagqast ilo
muqayisa edo bilir, zaif va giicll toraflorini basa diistirlor.

- sosial integrasiya; XTEU-lar vo digor usaqlar
arasinda fiziki vo s6zll olagoe olur, onlar arasinda yoldasliq,
dostlug oslagalori yaranur.

-tam sosial integrasiya; XTEU-larla tipik inkisaf
etmis usaqglar arasinda forq hiss olunmur. Belo usaglarin
voziyyati deyil, ailonin, maktabin, comiyyatin SIMU-lara
munasbati daha vacib olur.

Dayag-harokat aparati pozulmalari olan, elaca do digar
SIMU-1n inkliiziya olunmalar iigiin elo tolim-torbiyo soraiti
hazirlanmalidir ki, usaq fiziki istirakdan basqa sosial
reabilitasiya olunsun. Bununla paralel muhito adaptasiya
olsunlar, 6zlarini kollektivin bir tizvi kimi dork etsinlor. Bu
zaman kollektivda garsiligli miinasibatlords foal istirak eds
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bilirlor.

Erkon yas dovriindo usaqlarin miihito adaptasiyasinda
cotinliklor, ictimai minasibatlora daxil ola bilmamoalori,
yasa uygun vordiglori gazana bilmomalari onlarin fiziki,
psixi, sosial inkisafinda longimalor yaradir. Hoayat gin
lazim olan 6zlinoxidmat, Unsiyyat, talim, goalocokda peso
vardiglorinin manimsanilmasi Ggin c¢atinliklora sabob ola
bilir. Kigikyasli moktobli dovrinds dayaq-harokst aparati
pozulmalar1 olan, eloco do digor SIMU-ra stress qarst
dozimllyln Oyradilmasi ilo  yanasi iradosi inkisaf
etdirilmali, 6ziina inam yaradilmali, miihito adaptasiya va s.
liglin  xlisusi ig gorilmolidir. Bu zaman onlarin
sosiallagmasina angal olan subyektiv faktorlarla miibarizo
aparilir, otrafi qavramasi, psixoloji sabitliyinin méhkam-
londirilmasi, potensial giclarini mioayyon edo bilmaloari,
Ozuna munasibati vo s. nozords tutulur. Burada ailonin
qarsiliglt miinasibatlori do noazors alinir. Maariflondirma
islorinin aparilmasi dayag-horakat aparati pozulmalari olan,
eloco do digor SIMU-rin sosiallasmasmma manea olan
stereotiplor aradan qaldirilir. Sosial xidmatlor sayasinds
sosial moisat problemlori hall olunur, sosial madoni
reabilitasiya ilo onlarin asudo vaxtlar1 somarali toskil
olunur.

Dayag-harokat aparati pozulmalari olan, elaca da digar
SIMU-larin comiyyato inteqrasiyasi zamani sosial tocriiboni
moanimsadikdan sonra psixi, sosial va fiziki potensiallarini
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Uzo ¢ixararaq miimkiindiir. Onlar bu faaliyyatlor zamani
ictimai mdanasibatlor sistemina daxil olur, fizioloji vo
psixoloji imkanlar corgivasindo mohsuldar, comiyyato
layigli soxsiyyat kimi formalasirlar.

Foaliyyat kimi sosial reabilitasiya Gmumi reabilita-
siyanin osas torkib hissasidir. O, miayyan pedaqoji,
psixoloji metodlarla hoyata kegirilir. Sosial reabilitasiya
proses kimi sosial statusun barpa olunmast ii¢iin SIMU-lara
gostorilon davamli vo ardicil tasirdir. Psixoloji, tibbi,
igtisadi, pedaqoji reabilitasiya todbirlori gargivasinds iso
0z0n0 natica kimi gostorir.

Psixoloji, tibbi, pedaqoji reabilitasiyalar yerino
yetirilorkon sosial adaptasiya bas verir. Sosial adaptasiya
sosiallagsmanin sosial psixoloji mexanizmi olub usagin
grupda 6z sosial rolunu gabul etmoasi ilo baslayir vo hoyat
boyu bas verir. Usaq 6ziinii, sosial alagolorini, basqalari ilo
munasibatlorini no qgodor dork edirss, adaptasiyanin
keyfiyyati do artir.

Faaliyyat kimi sosial reabilitasiyanin strukturuna ¢
osas komponent daxildir [ 14; 224].:

- magsad qoymagq Vva faaliyyati planlagdirilmagq;

- tosir vasitalorini segmok va totbiq etmok;

- nozarat etmok va giymatlondirms aparmag.

Foaliyyot kimi sosial reabilitasiyanin mogsadi SIMU-
lara soxsiyyot kimi yanagmani dork etmoyo asaslanir. Sosial
reabilitasiyani proses kimi dayarlondirsak, o, soxsiyyatin
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inkisafina yonaldilorss, usaq 6z potensialini miistaqil izo
cixara bilor. Sosial reabilitasiyanin moqsadi iso usagin
muxtalif ndv diagnostik vasitalorlo 6yronilmasindon alinan
molumatlara osaslanir. Onun ii¢ néviinii gostormok olar:
ideal, Umumi strateji vo Umumi taktiki moagsad.

Ideal magsad dedikds intellektual, fiziki vo Umumiy-
yatloa, hortorafli inkisaf, 6ziiniiaktuallasmaya cohd kimi basa
diistiliir.

Soxsiyyatin daxili nizam intizamini, otrafdakilarla
soma-rali mlinasibat qurmasini tamin etmok Umumi strateji
halli olan magsad kimi dayarlondirilir.

Ideal vo Umumi strateji halli olan magsaddan yaranan
taktiki halli olan moagsaddir. Bu mogsad korreksiyaedici,
tolimlondirici, inkisafetdirici, torbiysedici prinsiplorlo hoya-
ta kegirilir.

Sosial reabilitasiyanm {imumi mogsadi SIMU-rin 6z
qarsilarinda mogsadqoymalarina nail olmaqdan ibaratdir.
Reabilitasiyanin davam etdirilmoasi valideynin, mitoxas-
sisin SIMU-larda stimulun, daxili giiciin oyadilmasinda
istirakindan, onlarin fordi bacariglarin1 askara cixarma-
larindan asilidir. Bunun i¢lin dayag-harokst aparati
pozulmalar1 olan, eloco do digor SIMU-larla is zamam
muxtalif metod va Usullardan istifads etmoklo konsultativ,
inkisafetdirici, diaqnostik, korreksiyaedici, talimlondirici
foaliyyatlor yerina yetirilir.
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Foaliyyatin G¢tncl komponenti olan nozarat vo
giymatlondirmo vasitasi ilo mitoxassisin prosesin gedigindo
awvala nozar yetirarak istifads olunmus imkan va vasitoalorlo
naticays yaxinlagib -yaxinlasmadigini yoxlayir (26).

Faaliyyat kimi sosial reabilitasiya mitoxassisin
foaliyyatindon va toskilatgiligindan asilidir:

- isin togkilati hissasi;

- diagnostik hissasi;

- inkisafetdirici vo korreksiyaedici hissasi;

- moaslahat vo konsultasiya aparilmasi hissasi;

- tohlikasizliyinin tomini va saglamligin qorunmasi
hissosi;

- sosial nazarat hissasi.

Iso hazirliq vo toloblorin qoyulmasi togkilati foaliyyot
hissasindo  yerino yetirilir. Birinci sosial reabilitasiya
foaliyystinin  plan1  hazirlanir, problemin mahiyyati
aciglanir, halli yollar1 gostarilir; korreksiya-inkisafetdirici
mosgalalorin formasi, mazmunu va sartlori, usaqlarin amak,
oyun, Xxidmati foaliyyatlori mioyyanlosdirilir. Sonra iso
valideynlorin istoklori vo toloblori nozoro alinaraq
moaslohatlor, gostorislor, geydlor daxil edilir. Faaliyyatin
icra marhalasinda tolim-tarbiys prosesi zamani pedaqoji
tolobkarliq vacib masalalordondir. Mitoxassis torafindon
tolobkarliq asagi olduqgca usagin faaliyyatinin keyfiyyati do
asagi olur.

113



Diagnostik marhalonin hoyata kegirilma ardicillig
beladir:

- anamnezin toplanmasi;

- toplanmis molumatlarin qarsilagdirilmasi vo imumi-
losdirilmosi;

noticonin ¢ixarilmasi, psixoloji-pedagoji diagnozun

aparilmasi Vo pozulmalarini agkar olunmas.

Diagnoz naticasinda miiayyan hallar askar olunur:

- sagin sosial-psixoloji xaritasi hazirlanir;

- yaxs1 inkisaf etmis vo etmomis cohotlori aydin-
lagdirilir;

- sosial reabilitasiya Ucgln gorilocak islori plan-
lasdirmaq olur;

- korreksiya isi ti¢iin plan hazirlanir;

- reabilitasiya iginin hor hansi moarhslosinds doyis-
ikliyi izlomak olur.

Diagnozdan avval muayins zamani pedaqoq vo ya
psixoloq usagin foaliyyato hassasligina, motivasiyasina
digqot yetirir.

Korreksiya-inkisafetdirici is didaktik prinsiplora
asasla-nir. Bu is usagin iradi -sosial idraki -emosional,
sahalorinin inkisafina yonaldilir, psixi inkigafa sabab olur
Vo sosial motivlorin yaranmasina sobab olmaldir. Is fordi
plan Uzro aparilir. Bu pogram talim va amok faaliyysati,
digoar masgalalor, xiisusi inkisafetdirici oyunlarla yerino
yetirir. Sosial reabilitasiya olunmus sagirdds, Unsiyyat,
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omokdasliq 6ziiniigiymatlandirma va 6zinutshlil bacarigi,
basqalarmin hiss vo hayacanlarini anlamaq bacarigi inkisaf
edir. Bu bacariglarla yanasi usaqlarin sosial tacriibalori artir,
intellektual bacariglara yiyalonirlor. Korreksiya-kompensa-
siyaedici foaliyyat usagin chtiyaclarinin 6danilmasineg
yonala-rok fardi va qrup soklinds kegirilir.

Konsultasiya isinin moaqgsadi usaqglarin psixi vo fiziki
imkanlarin1 anlamaga kdomok etmok, 0zinltahlilo kdmok
etmak, giiclii emosional sarsintilar1 (miinaqiso, Stres vo s.
hallar1) va Unsiyyatdoki ¢atinliklori haqqinda maslohatlorin
verilmosidir.

Sosial nazarat morholosinds asagidaki islor hoyata
kecirilir:

- problemin mahiyyatinin agiglanmasi va onun hall
olunmas1 yollarinin tapilmast;

- gostorilocok xidmatin istigamatlorinin vo mitoxas-
sislorin miiayyon olunmasi;

- sonadlosma islorinin aparilmast;

- usaga psixoloji mudafionin 6yradilmasi;

- foaliyyato nozaratin hayata kegirilmasi.

Sosial reabilitasiyanin  samaraliliyi  reabilitasiya
islarinin ardicil, marhalali, fasilasiz, fardi, kompleks sokildo
kecirilmasindan asilidir.

Sosial reabilitasiyamin keyfiyyat gOstaricilari iso
asagidakilardir:

- mogsadyonlii olmast;
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- olverisli olmasi;
- intensivliyi;
- dinamikliyi;
- somaraliliyi,

1. Foaliyyat 0 zaman moagsadyOnli hesab olunur Ki,
isin sonunda usaqlar soxsi va psixi keyfiyyatlor olds etsin.

2. Foaliyyat 0 zaman olverigli olur ki, is goroarokon
nitglo ifads olunsun, axlaq va doayar normalarina asaslansin.
Effektliyi iso ondadir ki, siiurlu dork olunsun. Psixikaya
stiurlu tasir naticasinda soxsiyyat hartorofli inkisaf edir;

3. Foaaliyyatin intensivliyi istirak edon  mutoxas-
sislorin igo motivasiyasindan asilidir.

4. Foaliyyatin dinamikliyi baslangicdan moqgsado
catana godor reallasdirilmasindadir.

5. Sosial reabilitasiyanin effektivliyi noticays no
doracads yaximlagsmaqdan asilidir. Fordi xUsusiyyatlordon
va istifads olunan mivafig metod vo Usullar da effektivliys
tosir gostorir. Dayisikliklor bas verdikdo keyfiyyatlilik
meyar1 saxlanilmalidir. Samoralilik vo ya keyfiyyatlilik
0z0lnl soxsiy-yat Saviyyasindo bas veron doyisiklikdo
gOstorir. Bu zaman reabilitasiya olunmagla usaq sosial-
igtisadi adaptasiya vo integrasiya gabiliyyati qazanir.

Sosial reabilitasiya foaliyyati U¢ istigamatda aparilan
isi ohato edir: sagird kollektivinin formalasdirilmasi, sosial-
psixoloji xidmatin toskili vo gostorilmasi vo pedaqoji
prosesin toskili. Bu proses usagin sosial faaliyyatinda
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bacariqlarini formalasdiraraq 6z magsadins nail olmasina
imkan verir. Korreksiya-kompensasiyaedici todbirlor iss
SIMU-rin miihito sosial va fiziki uygunlasmasini tomin edir,
sosial reabilitasiya potensialini artirir. todris zamani Belo
usaglarin loangiyan pedaqoji inkisaf saholori soxsiyyatin
inkisafi prosesindo kompensasiya vo korreksiya olunur.
Sosial psixoloji xidmat dairasindo hoyata kegirilon
kompensasiyaedici, korreksiyaedici islor sosial bacarig-
larin, vordiglorin  vo motivlorin inkisafina istiqgamot-
lonmoalidir. ©gor sosial bacariqlar vo Vvardislor inkisaf
etdirilorsa bu sagirdlor arasinda miinasibatlorin formalas-
masina sobob olur vo yoldasliq, dostlug miinasibatlori
inkisaf edir. Kollektiv uzunmiiddatli birgo foaliyyato
osaslanir. Burada yeni sosial bacariglar (sosial rolun vo
sosial statusun gobulu) formalasir. Belo bacariglari olan
SIMU-larin soxsiyyatinds sosial reabilitasiya prosesi gedir.
Sosial reabilitasiya prosesi usaga kollektivde 6zUnu
reallagdirma vo 0OzUnUtesdiq imkani yaradir. Pedaqoji
muhitds sosial reabilitasiya prosesi gucli taroflorin inkisaf
etmasina do sorait yaradir. Demali, ham sosial reabilitasiya
xidmatina aid olan inkisafetdirici, kompensasiyaedici vo
korreksiyaedici todbirlor; ham sosial statusun barpasi tglin
sagird kollektivinin inkisafi; homginin reabilitasiyanin digor
formalari—pedqoji, psixoloji reabi-litasiya, tohsil muassi-
sosindo kegirilon todbirlor sosial reablitasiyanin 6ziint
notico kimi gdstarmosino sabob olur. Sosial reabilitasiya
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pedaqoji va psixoloji reabilitasiya zamani1 alava natica Kimi
yaranir. Lakin kollektivde SIMU-larm sosial statusunun
borpast onlarin birbasa sosial reabilitasiya olunmasi
demakdir.

5.2. Reabilitasiya muassisalarinda sosial
reabilitasiyanin hoalli yollar:

Sosial reabilitasiyanin potensialin1 miitolif foaliyyatlor
artirir. Idrak inkisafi, loqopedik mosgololor, ¢oxsaholi
sosial-psixoloji xidmot, saglamliq vo fiziki torbiys iizro
mosgoalolor, sosial-moadoni inkisaf proqramlar1 bura aiddir.
Fordi xiisusiyyatlor vo sosial miihito reaksiyalar forqli
olduguna goro sagirdin potensiali, ehtiyaclari, maraqlari
diqqotlo miiyyonlosdirilorok SIMU-larin  fordi  todris
planinda qeyd edilir. Qiymoatlondirmo, planlasdirma,
sagirdin inkisafi haqqinda molumatlar vo todrisin idaro
olunmasi masalalori Fordi tadris planma daxil olur.

Dayag-harokat aparati pozulmalari olan, eloco do
digor SIMU-larin reabilitasiyasinin hans1 istiqgamotlordo
aparildiginm1 dyronmok {iciin reabilitasiya markazlorinin
programlar ils tanig olmaq olar. Onlarin asagidaki sahalor
tizro inkisaf etdirilmasi nozords tutulur:

* Oziinoxidmat bacariglarinin inkisaf etdirilmasi;
* sosial sferanin inkisaf etdirilmasi;

* koqnitiv sferanin inkisaf etdirilmasi;

» fiziki gostaricilorin inkisaf etdirilmosi;
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* nitqin inkisaf etdirilmasi;
* psixoloji problemlorin halli.

Morkazlordo SIMU-lar riyazi, oxu vo yazi bacariqg-
larina da yiyalonirlor. Bunun {i¢lin miixtalif vosaitlori olan
sinif otaglar1 hazirlanir. Eyni zamanda qeyd etdiyimiz kimi
O0zunoxidmat bacariqlarini inkisaf etdirirlor. Bunun {i¢iin
moarkozds har név avadanliq olan otaglar olur.

Bu morkozlords sosial, psixoloji, hiiquqi maslohatlar,
Oziinoinamin formalasdirilmasi, olilliyin dork olunmasi,
hoyat bacariglari mévzusunda treninq vo seminarlar toskil
olunur.

Miitoxassislor SIMU-rin comiyyoto inteqrasiyasiimni
tomin etmoak {i¢iin morkozds miixtalif istigamatdo is aparir:

-inkliizivlik vo fordi yanasma prinsipi osasinda
usaqlarm tohsil almasinin tomin edilmasi;

-SIMU-larin tohsilo, idmana, incosonota, pesoya vo
omoayo yonoldilasi;

- SIMU-rn  miivafiq idman vo moadoniyyot
todbirlorinds istirakinin tomin edilmasi;

- SIMU-rm inteqrativ tohsilo calb olunmalari ii¢iin
soraitin yaradilmasi.

Inkisaf terapiyasi iizra goriilon islor:

- Dayaq-horokot aparati pozulmalar1 olan vo digor
SIMU-rm fiziki bacariglarinin (bdyiik vo kicik motorika)
ilkin doyarlondirilmasi;
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- dayaq horokat sistemindo pozulmalari olan usaqglarin
diizglin galdirilmast vo dasinmasi qaydalarinin valide-
yinlors izahi;

- valideyinlorin maariflondirilmosi;

- sosial vo Oziinoxidmat bacariglarinin inkisafi istiqa-
motindo islorin planlasdirilmasi va yerina yetirilmasi.

Psixoloji xidmat sahasinda bu islor hayata kecirilir
[3; 17]:

- sosial xidmatlorin gostorilmasi;

- davranis problemlorinin aradan qaldirilmast;

-psixi pozulmalarin korreksiyasi; iinsiyyat problem-
larinin hoall edilmasi;

- usaqlarin psixi inkigsaf soviyyosinin miioyyonlos-
dirilmasi;

- valideynloras psixoloji yardimin géstorilmasi;

- qavramanin inkisaf etdirilmosi;

- xiisusi torbiyonin verilmasi;

- reabilitasiya isi;

- tofokkiiriin inkisafi ticlin dostayin verilmasi;

- miistoqillik vordislorinin agilanmast;

- inkliiziv tohsilo yonoltma.

Reabilitasiya moarkozlorinin isine icma ilo slagalorin
ge-nislondirilmasi, psixo-sosial dostoyin gostorilmasi,
valideyn-lorlo is kimi tadbirlor do daxildir. Psixo-sosial
dastak bels hayata kecirilir:

- psixoloji moaslohatlorin verilmosi;
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- modoni foaliyyatlorin togkili;

-psixo-sosial talimlarin kegirilmasi;

- usaq hliquglar1t mévzusunda tolimlorin kegirilmosi.

Psixoloji problemlor artterapiya, erqoterapiya, su
terapiyasi, nitq terapiyasi, oyun terapiyasi, nagil terapiyasi
kimi terapiya novlorindon istifads edilorok aradan qaldirilir.
Valideynlorlo aparilan isa asagidakilar daxildir:

- maariflondirmo;

- hiiquqi maslohatlorin verilmasi;

- bacariqlar1 artirma;

- nozarat vo miisahidonin aparilmas;

- toskilati islor;

- monavi psixoloji iglorin aparilmast;

- effektiv linsiyyatin asilanmast;

- valideynlor arasinda dostoyin gostorilmasi;

-ev soraitindo usaqlarin  bacariqlarinin  inkisaf
etdirilmosi

- komanda isinin dyradilmasi;.

Icma ilo alagalarin genislondirilmasi isi morkozlordo
cox genis aparilir:

- icma todbirlerinde SIMU-larin ailolerinin istirakinin
tomin edilmasi;

- icmada olilliyo aid molumatlarin artirilmast va
tadbirlorde icmanin istirakinin tomin edilmosi;

- SIMU-lar iigiin borabor imkanlarin yaradilmas.
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Belolikla, reabilitasiya markoazlorindo dayaq-horakot
aparati pozulmalar1 olan, eloco do digor SIMU-larin
comiyyato inteqrasiyasinin tomin olunmasi {i¢lin bir ¢ox
istigamotdo islor hoyata kegirilir. Onlarin tohsil almasi,
incosonatlo vo idmanla, peso tolimi ilo mosgul olmasi,
omoya yonlondirilmosi sayasinda sosiallasirlar. Icma ilo
olagolor, valideynlorin 6z usaglarinin inkisafinda istirakinin
tomin olunmasi, inklizivlik prinsipi vo fordi yanasma
osasinda usaqlarin tohsilinin tomin edilmosi sosialasmasina
komok edir. Psixoloji dostoyin goOstorilmosi, inkisaf
terapiys1t Uzro islorin aparilmasi psixoloji problemlori
aradan qgaldirir. Bunun iiciin, geyd etdiyimiz kimi, SIMU-
rin reabilitasiya potensiali miioyyonlosdirilir vo fordi tohsil
programlari iizro mosgololor aparilir. Magsod SIMU-lara
qayg1 gostororok, onlarin sosial adaptasiyasini, inkisafini
tomin etmoklo sosial oylondirici foaliyystlora qosulmagla
comiyyoto inteqra-siyasini tomin etmokdon ibaratdir. Bu
zaman hor bir usagin ailo doyarlor nazars alinir vo madoni
mihito uygun yasamalari, comiyyotin foal iizvi kimi
formalasmalarma imkan yaradilir. Tipik inkisaf etmis
usaglarla SIMU-larin birgo faaliyyati, icma ilo alagalorin
genislondirilmosi ilo inkliiziyanin toloblorini tomin etmis
olur.
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5.3 Saglamhiq imkanlar1t mahdud olan kicikyash
moktablilorin sosial reabilitasiyasinin psixopedaqoji
dsaslari

Sosial reabilitasiyanin magsadi SIMU-larin comiyyato
morhololi sokildo ovvalco adaptasiyasi vo inteqrasiyasi,
sonra iso sosial statusun borpasini hoyata ke¢irmokdir.

SIMU-rin comiyyata ugurlu inteqrasiyasmin tomini
ticlin psixoloji va sosial reabilitasiya xidmatlori ilo yanasi,
tolimin mozmunundan istifado etmoklo onlarin sosial
vordislor gqazanmalarina nail olmaq olar. Miuasir dovrdo
tohsilin mogsadi sagirdlorin biliyo uygun bacariq vo
vardiglor gazanmasi ilo borabor, sosial inkisaflari, soxsiyyot
kKimi formalasmalari, milli vo basori doyarloro malik
olmalaridir.

Sosial reabilitasiyanin pedaqoji xiisusiyyatlori peda-
qoji reabilitasiya ilo baghdir. Todris prosesindo usagin
pedaqoji reabilitasiya olunma soviyyosindon asili olma-
yaraq hom do sosial reabilitasiya olunurlar. SIM kigikyash
moktoblilorin sosial reabilitasiyasinin psixopedaqoji osas-
lar1 isa pedaqoji prosesin psixoloji tasiri ila tayin olunur.

Dorsdo miixtolif ehtiyaclara vo fordi qabiliyyatlora
malik SIM sagirdlor birgs foaliyyoto daxil olurlar. Belo
miinasibatlor olan todris diferensial talim strategiyasindan
istifado etmoklo sagirdlorin ehtiyaclarin1 6daya bilar [10;
97]. Bu iisul miixtalif 6yronma vo diisiinma torzi olan
SIMU-lara mozmunun monimsanilmosine koémok edir.
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Tolimin mozmunu ilo yanasi, sosial vardislorin gazanilmasi
ticlin tolimin miixtolif komponentlorinin
diferensiallasdirilmas1  vo  SIMU-lar ii¢iin miioyyaon
uygunlasmanin aparilmasi lazimdir:

» fonnlor lizra tolim standartlarinin vacib olanini segib,
fordi mozmunun tortib edilmasi;

* monimsadiklorini ¢otin toqdim etdirdiklori iiglin
qiymatlondirmado mozmun iizro bilik, bacariglarla
yanasi toqdimetmo, Oziinii ifadoetmo bacariqlar1 da
yoxlanmalidir.

Tolimin diferensiyallasdirilmasinda miixtolif metod-
lardan istifado edilir: sosial vordislorin formalagdirilmasi
metodlari, togdim olunanlarin anlasilan olmasi, todricon
tolgindon az istifado etmo, tobii metoddan istifads, tolim
prosesindo izahatdan istifado olunmasi totbiqi (ekspilistik
tolim), birgo foaliyysto calb iigiin yasidlarin kdmaoyi ilo
tolim metodlari, 6z davraniglarini idaro etmokdo usaqlara
komayin gostorilmasi metodu.

Tolimdo hazirlanan ayr1 ayr1 situasiyalar vo yeni goraitin
qurulmasi galocokdo SIMU-larin real hoyata hazirlasmasimni
tomin etmis olur. Burada maqsad sinifde praktik bacariq-
larin vo vardisin formalasdirilmasidir. Tolimda kegirilon
differensialagdirma fordi planda nazors alinan mogsadlori
oldo etmayo, hor bir fonno uygun materiallarin monim-
sanilmasina va digar usaglarla birlikds istiraklarina komak
edir. Yeni mdvzunun izahindan ovval SIMU-larin 6z
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bacariqlarini totbiq etmolori vo tocriiboys qoymasina sorait
yaratmaq da onlarin toqdimetmo bacariqlarint inkisaf
etdirir. Istifado olunan metodlar SIMU-larin sosial,
koqnitiv, fiziki, miistoqil 6yronmo bacariqlarinin inkisafina
tokan vermis olur.

Beloliklo, SIMU-larin sosial reabilitasiyasmin
pedaqoji asasina bunlar aiddir:

* tolimdo diferensiallasma;

* qrup foaliyyati;

* nozarot altinda diistindiiklorinin totbiqi;

* problemin birgo holl edilmosi, omokdashgin
qurulmasi, raziligma, gozlomo, dinlomo kimi sosial
bacariglarin inkisafi U¢ln sorait yaratmag.

SIMU-larin sosial reabilitasiyasinin Sosial asasini
iso inteqrasiya, adaptasiya vo basqa sosiallasma
proseslori togkil edir:

+ SIMU-lar miihito uygunlasdiqca, otrafdafdakilarla
garsiligh miinasiboti dork etdikco 0z statuslarii
gobul edirlor. Bundan ovvol miisahido etdiklori
obyektlor vo hadisalor onlarin avvalco moveud olan
tosavviirlorina uygun goloarss, aktiv monimsomalori
bas verir vo adaptasiya olunurlar.

« SIMU-lar miixtolif kollektivlords istirak edorsa, 6z
bacariglarini totbiq etdorso sosial reabilitasiya ilo
yanasi comiyyata inteqrasiya olunurlar.
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Sosiallasma vo sosial reabilitasiya bir-biri ilo
qarsiigh tosirdo olan prosesdirlor. SIMU-lar
reabilitasiya olduqca sosiallasaraq kollektivdo 6z
statusunu dork edirlor.

SIMU-larin  sosial reabilitasiyasinin  psixoloji

asaswnt s bunlar toskil edirlor:

Sosial  reabilitasiya  prosesindo  SIMU-rin
soxsiyyatinin inkisaf etdirilmosi dcdn
mogsadyonlii olmali vo foaliyyotin subyektino
cevrilmoyo sorait yaratmaq vacibdir. Onlarda
motivasiya vo emosional-iradi sahs zaif inkisaf etdiyi
licin usaglarin davranisiina vo soxsiyyetlorarasi
miinasibatlorino tosir gostororak oGziinliidaroetma
bacariginin asagi soviyyado olmasina sabaob olur.
Kigik qruplar gaydalarla idars olunur vo bu qaydalara
tabe olan, qarsiliqli miinasibatlorde vo miizakiralords
istirak edon usaqlarin refleksiya qabiliyysti artir,
onlar bu zaman 6z davramiglarini idars eds bilir,
qarsiligh tesirin normalarini1 monimsayirlor, hotta
yoldaslarmin davramiglarini tohlil edirlor. Miixtolif
movzular otrafinda aparilan mizakiralor yeni sosial
situasiya vo miinasibatlorin yaramasma sobab olur.
Sosial situasiya vo miinasibatlorin arasindaki oxsar
vo forqli cohotlorin askarlanmasi stiurun formalas-
masina sobab olur.
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Pedaqoi prosesin diizgin toskil olunmast SIMU-rin
grupda 06z rolunu dork etmolorina, eloco do sosial
statuslariin borpa olunmasina komok edir.

Sagird kollektivinin formalasdirilmasi iigiin, moktob
daxilindo, sinif daxilindo vo moktobdon konar todbirlors
birlikdo hazirlasmaq boylik rol oynayir. Basgasina hormaotlo
yanasma, tobii yolla dostlugun qurulmasi, yardima
hovaslondirmo vo omokdasliq kimi miisbot sosial
miinasibotlor formalagir.

SIMU-larin {imumtohsil moktoblorino inteqrasiyasi
toh-sil sistemindo miihiim doyisikliklor edilmasini tolob
edir. Bu doyisiklikloro moktobdo vacib infrastrukturun vo
xtisusi xidmotin qurulmasi, usagin fordi ehtiyacina goro
tolimin planlasdiriimasi, SIMU-lar iigiin tolim programlari
vo digor materiallarin, tolim metodlar1 vo strategiyalariin
diferen-siallagdirilmasi, veosaitlorin hazirlanmasi, giymot-
londirmado miixtalif yanasmalardan istifado olunmasi
aiddir.

Beloliklo, SIMU-larm tohsilina soraitin yaradilmast,
onlarin ailolorino dostok olunmasi, sosiallasmalar1 vo
comiyyato daxil olmalari demokratik comiyyatin
gostaricisidir.
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5.4. Dayag-harakat aparatinda pozulmalari olan
kicikyash moktablilorin sosial reabilitasiyasi isinin
tokmillosdirilmasi

Moktab daxilindo dayag-horokot aparatinda pozul-
malar1 olan vo digor SIMU-rin sosial reabilitasiyas: X{isusi
pedaqoq, praktik psixolog vo miallimlorin yanagmasi ilo,
moktobdan konarda isa sosial xidmot vasitasi ilo hoyata
kegirilir. Mitoxassislor, SIMU-larin fiziki, kommunikativ,
sosial, nitq, kognitiv ehtiyaclarin1 6yronib bu sahalords
bacariglarin formalagmasi Ugun psixoprofilaktika psixo-
maariflondirma, psixomaslohat, psixodiagnostika, psixo-
korreksiya iglari gorirlor.

Hoyata kecirilon tadbirlaor sirasinda asagidaki foaliy-
yatlor osas goturulir:

- 0zUnainamin inkisafi;

- intellektin inkisafi;

- emosionalligin inkisafi;

- Oziinliaktuallagdirma, 6zlinlimotivasiyanin inkisafi:

- mustaqilliyin inkisafi;

- real hayata miusbat miinasibatin yaxsilagdirilmasi vo
basqalarini qobul etmonin inkisafi;

- stressa qars1 doziimliilityiin inkisafi .

SIMU-rin daxili potensialini, davranisinda soxsiy-
yatindo, psixikasinda bas veran doyisikliklori daha dizgun
askara ¢ixarmaq tgiin diagnostik islor gorullr. Diagnostik
is zamani hoarokat sahasi, sinir sisteminin xisusiyyati, ana-
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lizatorlarin voaziyysti mioayyan olunur. Psixo-pedaqoji
diagnostika zamani ugagin indiki vo sonraki illords inkisafi
prognozlagdirilir.

Miallim dors prosesinds hom SIMU-rin sosial reabi-
litasiyasint tomin etmoalidir, hom do tolimin keyfiyyatini
yuksaltmoalidir. Bunun Ggtin 2 istiqamatli is apartlir :

- birgo faaliyyat zamani sagird grupuna psixoloji tasir
gostara bilmok;

- darsin moOvzusu Uzorinda islomok, eyni zamanda
inkisafetdirici, torbiyalondirici tapsiriqlar vermok.

SIMU-rin dars prosesindo sosial reabilitasiyas1 iiciin
sagird-sagird, sagird-muoallim minasibatlorina digget yetir-
mok lazimdir. Muallimin psixoloji tasiri ilo sagirdlor
unsiyyat vo foaliyyot prosesindo 6z davranislarini
tonzimlayirlar vo ayri-ayri situasiyalarda istirak edirlor.

Sosial reabilitasiyanin  hoyata kegirilmoasi  G¢n
muxtolif metodlardan istifado edilir. Sagird kollektivinda
tobii olarag bas veran birgo foaliyyat prosesinin 6zl bels
muoallim torafindon xisusi metodlar vasitosilo tonzimlonir.
Bu proses sagirdda Unsiyyat tolobat1 vo sosial sahados idrak
maraqlar1 yaratmis olur. Eyni zamanda kommunikativ,
idraki, sensomotor bacariqlarin intensiv inkisafi Uc¢ln do
sorait yaradir. Homiso praktikada bir neco metod birlikds,
bir metod digor metodlarla mohkamlondirilorak tatbiq
olunur.
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Xususi xidmot sahoasinds totbig olunan metodlar 3
grupa ayrilir [ 44; 181]:

- Malumatlandirict  metodlara aiddir:  maslohatlor
sOhbatlar, eyni zamanda kutlavi informasiya vasitalarindan,
pedagoqun saxsi niimunasindan, atraf alomdoan, tacriibadan
Vo s. istifads. Lakin SIMU-rm intellektinin asag1 olmast,
nitgindaki ¢catismazliqglar, sosial tacriibado natamamliq etik,
oxlagi xdsusiyyatlori moanimsomays mane olur. Bu,
materialin mozmunundan va usagin sensor gabiliyyatindan
asilidir. Odur ki, bu metod digar metodlarla birlikds yerina
yetirilir.

- praktik yerina yetirilo biilon metodlar: tapsiriglar,
oyun, ol amayi, torbiysedici situasiyalar, tosviri vo badii
sonat, artterapiya, ippoterapiya vo s. aiddir. korreksiya
mosgoalolorindo bu metodlart musiqi ilo birlikdo istifado
edirlor. Incoasonat faaliyyatlori ilo mosgul olmaq SIMU-rin
idraki maraqlarin1 foallagdirir, sosial hoyatin miixtolif
formalarimi monimsamoaya, korreksiya vo kompensasiya
imkanini artirir, sosial adaptasiya olunmaga vo comiyyato
daxil olmaga sorait yaradir. Tosvir vasitolori otraf alom
haqqinda molumatlari, 6z hisslarini, emosiyalarini, daxili
alomini, toossiiratlarini ronglorlo vo obrazlarla tanimaga
sorait yaranir. SIMU-lar musiginin ritmi altinda sifahi nitqi
daha yaxs1 qavrayirlar. Musiqidon basqa tosvir vasitalordon
do istifada olunur. ©l amayi ilo masgul olmaq usagin kigik
motorikasimi, harakat koordinasiyasmi inkisaf etdirir. Bu
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zaman, 0, amak Vvardislari vo xalqin madaniyyati ilo tanis
olur, onun diinyagoriisii genislonir vo s6z ehtiyati artir.
Badii nitq foaliyyatindo iso nitq vardislori inkisaf edir,
usaqglar monavi cohoatdon zonginlosir, dilin ganunauy-
gunluglart moanimsanilorok odobiyyata maraqlart artir.
Sohnaloagdirilmis oyunda usaqda oxlaqgi-etik xdsusiyyatlor,
psixi funksiyalar, soxsi keyfiyyatlor inkisaf edir.

- giymatlandirici metodlara daxildir: pedaqoji talab,
toriflomo, cozalandirma, mikafatlandirma vo s.  Bu
metodlar maddi va sifahi-sozIi formada hoyata kegcirilir.
Owvalki maggalalordo maddi miikafatlandirmadan istafado
olunsa da getdikco azaldilir. Ulduz, oyuncaq, gerb,
simvollar, bayrag daha sonraki masgalalords sozli qiymat-
londirmo ilo oavaz olunur. Sosial tosirlora qarsi 6z harokat,
davranis vo emosiyalarini idara Vo nazarot etmokds gatinlik
¢okan, so-sial normalara aid tocriibasi va biliyi az olan usagi
muayyan hadisalords glinahkar hesab etmok diizguin deyil.
Belo halda onlara s6z vo isaralorlo tosir etmok lazimdir.
Ogor usaqg saglamligina zorar veracok situasiyada deyilso,
hotta qiayarkon belo ona qars1 sosi qaldirmamaq lazimdir.
Miayyan hadisalorda pedagoqun yiksak sas tonu usagin
tohlikads oldugu haqqinda signal rolunu oynayir.

Oziiniigiymotlondirme metodlarindan istifado edorok
muoallim kigikyasli moktablilordo hom 0z, ham do
basqalarinin davranigin1 tohlil edarok qiymotlondirma
bacarigini formalagdirir.
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Praktik metodlardan olan texniki vasitalardan istifads
SIMU-rin korreksiya vo kompensasiyasma komok edir.
Kompyuterds isloyarkon usaqda talobat-motivasiya sfera-
simin inkisafina Vo maragm yaranmasma diggoat etmok
lazimdir. Kompyiiter vasitasilo kommunikativ situasiyalari
genislondirmak olur. Homginin, o, riyaziyyatin, xarici dilin,
OXU Va yazi vardiglarinin dyranilmasindos, psixi proseslorin
korreksiyasinda vs inkisafinda boyiik rol oynayir.

Miisahido SIMU-rin inkisafinin izlonilmosi Gglin on
cox istifado olunan metoddur. O, osason, usagin miixtalif
foaliyyatlordo  istiraki zamani mintozom va qeyri-
muntozom sokildo aparilr. Miintozom aparilan miisahidalor
avvalcadan hazirlanmis meyarlar asasinda, geyri-miintozom
miisahidolor iSo  meyarsiz aparilir. ©sason amok, oyun,
musiqi, rosm foaliyystlorindo miisahidslor aparilir. Kog-
nitiv, emasional-iradi, sosial sferalarinin, soxsiyyatinin,
maraqlarinin, moagsadyonliyinin va s. sistemli va ardicil
miisahidosi usagi hartorafli Oyronmoys sorait yaradir.
Miisahidos ti¢iin inkisafetdirici, Oyradici, torbiysedici, mu-
hitin muayyanlosdirilmasi do asasdir. Toplanmis malumat-
larin doagiqlosdirmasi G¢lin maallimlarlo va valideynlarla
sagirdin istirak etdiyi qruplarda sohbotlor, anket sorgusu,
intervi do kegirilir.

SIMU-larn sosial reabilitasiya faaliyyatinin bir hissasi
mohz planlagdirilan korreksiya moggolaloridir vo burada bir
sira sahalarin korreksiyasi asas goturil:
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- davranig pozulmalarinin korreksiya olunmasi;

- emosional baximdan inkisafin korreksiya olunmasi;

- sensor-perseptiv.~ vo intellektual ~ baximdan
korreksiya;

- saxsiyyatin korreksiya olunmasi.

Narahathgin aradan galdirilmasina, mustaqilliyin vo
aktivliyin artinlmasina yonalmis emosional sferanin
korreksiyasi, 0 clmlodon agressiya, goarginlik, narahathgq,
stibha kimi ikinci daracali pozulmalar: aradan galdirmaga
kémok edir. Emosional sahoni korreksiya etmak tsullar: 2
grupa bolundr:

- osas Usullar: incasonat terapiyasi, oyun terapiyasi,
psixoanaliz, autogenik talim, davranis talimi va s. aiddir;

- Xususi Usullar: taktiki vo texniki tsullar.

Sensor-gavrayis va intellektual korreksiya, adatan, agli
geriliyi olan, dyronmoa cotinliyi olan sagirdlorlo hoyata
kecirilir.

Davranis pozulmalar: da bir ¢ox forgli saboblordan -
ailo munasibatlarinin pozulmasi, psixoloji va sosial mohru-
miyyatlar, 6yronma ¢atinliklori ils alagadar uygunlasmaqgda
bas verir.

Korreksiya islorini icra edoarkon zehni inkisafin
ganunauygunluglari, aparict fealiyyat novi, senzitiv yas
moarhalalari, sagirdin proksimal inkisaf zonasi, ehtiyac vo
motivlari oasas goétirulmalidir. Sagirdin yasindan va fordi
xususiyyatlorindan, inkisafin langimasinin tobistindon va

133



soviyyasindon asili olaraq butun Gsullar  informativ
metodlarla birgo tatbiq olunur. Korreksiya masgalalori kicik
gruplarla baslarsa daha tasirli olur.

Darsdo vo dorsdon konar vaxtlarda pozulmalarin va
hor hansi catismazliglarin hallinds alternativ yollardan
istifads olunmasi, talimlondirici, inkisafetdirici, korreksiya,
kompensasiya todbirlori sosial reabilitasiya isinin torkibins
daxildir. USi-lorin spastik formalarinda  gorginlik
oldugundan bels usaqlarin hom boyik motor, hom do kigik
motor azalalarinin relaksiyaya etiyaci vardir.

Kicik motorikanmin inkisafi Vo relaksiyasi asagidaki
kimi hayata kegirilir:

- onosasi barmagqlara masaj edilir vo gimnastik harokat-
lor totbiq olunur. Masaj sayesindo beyino Otirilon va
morkozi sinir sistemina stabillosdirici tosir gostoran
impulslar yaranir. Natica etibarila, markazi sinir sisteminin
nizamlama funksiyasi biitin  boadondo  gtclondirilir.
Barmaglarin ritmik sokildo harokot etdirilmosi birbasa
nitgin horaki moarkazina tosir edir.

- Masqdon sonra barmaq oyunu oynanilir, seir oxunur,
nagil damigilir. Sagird yetigkinlarin allorinin harokatlarini
toglid edir, diggati comlomayi va allarin harakatlorini idars
etmayi Oyranir.

-Osya ilo daha ¢ox tomasda olunmasi moqsadilo
plastilindon, yagli xomirdon istifado edilmasi toklif olunur.
Bu, usaqlari lap ¢ox havaslondirir.

- Serebral iflic olan usaqlarda toxunma hissi do zaifdir.
Bu hiss gdz tomasi olmadan obyektlors toxunarag vo
tutmagla 6yradils bilor.

134



Ovucun igindo osya tutma qabiliyyotini inkigaf
etdirmok ticiin ki¢ik toplar1 ovucda yuvarlamag, yagli xomir
ovusdurmaq va S. mimkundr.

Ol masajina 2-3 daqigo, digar geyd edilon masqlara isa
yarim saat Sorf etmok moagsadouygundur.

Bununla bels, sagirdin ol motorikasinin inkisafi {i¢iin
darslor xtisusi Gsul va priyomlarla tomin edilir. S6ziigedon
darslor sagirdin ancaq horaki bacariglarina deyil, eyni za-
manda da soxsiyyatinin, idrak proseslorinin  formalas-
masina da tokan verir, idrak maraglar1 yaradir. Qrup halinda
foaliyyot sagirdlordo amokdasliq vo qarsiliqli olagalorin
yaranmasina sobab olur.

Ollar Gglin gimnastika [11; 275]:

- Gimnastika (zro mitoxassis sagirdin ovucunu bas
barmag vasitasilo ¢ox yavas sokildo masaj edir.

- Mitoxassis ilk ndvbada, bas barmagi ilo sagirdin bas
barmagini masaj edir.

- Sagirdin bag barmagi saat oqrobi istigamotindo,
dairavi formada harokat etdirilir.

- O sagirdin bas barmagin1 tokrar-tokrar, bir ne¢s dofa
ovuca dogru qatlayir.

- Barmaglarin hamisi sagirdin ovucuna torof gatlanir.

- Sagirdin olinin Ustli bas barmaq vasitasilo dairovi
istigamatda masaj olunur.

- Ki¢ik barmaqdan baslayaraq ndévba ilo hor bir
barmaq mitoxassisin 2 barmagi arasinda masaj olunur.

- Mitoxassis usagin barmaglarini yavasca bir-birindon
aralayir.

- Sagirdin hor barmagi baslangicdan sona kimi 2
barmaq ilo basilir.
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- Bilokdan dirsayadok (st torafdon (sl usagm qoluna
90 doaraca istigamotda) olin kiinc tarafi ilo sigallanir.

- Bu is lizro mitoxassis olan soxs, usagim olinin igini,
0z olinin kunct ilo bilokdan dirsayadok yiinglilco masaj
edir.

- Sagirdin barmag1 miitoXossisin ovucunda qatlanmis
vaziyyatdo olmagla biloyi saga, sola dairovi istigamatdo
harakat etdirir.

- Dirsokdon biloys dogru (yuxar1 dogru) 2 barmag
vasitasilo masaj edir.

- Bundan oavvalki horakatlor bir az intensiv olaraq
tokrar edilir.

- Masaj edon saxs dirsakdon bilaya toraf alin yan torofi
ilo doyacloyir.

- Karandas1 dirsokdon bilaya toraf golun Gstline strtdr.

- Masaj edon soxs 2 barmagi ilo sagiridn qolunun
dorisini yuxari1 qaldiraraq dirsok hissasindon biloys torof
masaj edir.

Barmagqlarin yaxsi inkisaf etmaosi ii¢lin basqa bir tisul:

- ol barmaglarini ardicil olaraq yaxud eyni vaxtda acib
baglamagq;

- ovucda rezin topu 2 barmaq vasitasilo sixmag;

-sina Vo eyni zamanda iiziin qarsisinda vo bagin
ustiinds ol ¢almag.

Kigik motorikant intensiv olaraq inkisaf etdiron
oyunlar asagidakilardir:

- garmon oyunu: Sagird xoyali olaraq barmaglar
vasitasilo garmon galir.

- horimgak oyunu: Sagird barmaglari ilo gozon
horimgak tasvir edir.
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- sehrli kisa oyunu: Balaca oyuncaglar kisaya yigilir.
Sagird ali ilo kisanin igarisindon musllimin ondan istadiyi
oyuncagi toxunub, hiss edorok tapir.

Sagird barmaglar1 ilo gimnastika harokatlori edarkan
bir hekays damsilir. Insan iiziini ¢oko Vo yaxud
barmagqlariniza fiqurlar taxa bilarsiniz. Bu barmaqg oyunu
kimidir. Belo olduqda sagird daha miistoqil olur vo
diggatini danisilan hekayoaya yOnaldir. Secilmis nagillar vo
hekayslor sagirdin tor-biyasinds miihiim rol oynayir. Ogar
hekays sagirdin hazirki psixoloji problemins uygundursa,
bu, onun hollino kdmok edo bilor. Nagil usaqglara
barmaglarinin monasini anlamaga komok etss, barmaglarin
kdmayilo dostlugun boyiik giic oldugunu basa diisso, saya
bilmirsa 5-dok saymagi 6yronso, daha yararl olar.

Belaliklo, istanilon inkisafyoniimlii tadbirlor sayasinds
dayag-horokot aparati pozulmalari olan vo eloco do digor
SIMU-larmn idraki inkisafi, emosional tocriibosi, iradi
xususiyyatlari va interaktiv gabiliyyatlori genislondirilir va
unsiyyst gabiliyyatlori artir. Basqalarinin hisslorini anla-
maqda, 6zlino inam va 6zlnultahlildo usaga komok edir.
SIMU-larin yeni sosial vaziyyatlora vo minasibatloro calb
edilmalori onlarin stiurunu daha da inkisaf etdirir, sosial
alagalards rolunu basa diismasins tokan verir. Bununla bels,
psixi proseslorin iradiliyi, foaliyyat orzindo yaradilmis
munasibat, planl sokildo foaliyyatin hall edilmasi, davra-
nisinin refleksiyasi ortaya ¢ixir.

Sosial reabilitasiya todbirlorinin torkib hissasi kimi
hoyata kecirilon korreksiyaedici, diagnostik, inkisafetdirici
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foaliyyotlor SIMU-lara 6z daxili vo Xarici foaliyyatlorini
xtisusi sokildo idaro etmays, 6z istoyi ilo Oziinii inkisaf
etdirmok vo 6ziinli aktuallasdirmaq imkanlar1 qazanmaga,
daxili “Moan”’inin inkisaf etmasina imkan verir, o ciimladon,
foaliyyat va Unsiyyat subyektino cevrilirlor. Saxsi va ogli
inkisafda keyfiyyat yeniliklori barasinds obyektiv malumat
almaga imkan veran oks alagonin yaradilmasi bu faaliyyatin
effektivliyini formalasdirir.

5.5 Saglamhq imkanlar1 mohdud kicikyash
moktablilarla sosial -pedaqoji reabilitasiya isi

SIMU-larin  sosial reabilitasiyas1  pesokarlardan
korreksiya vo inkisaf toliminda, 0 cimlodon do todris
prosesinda forqli ciir yanagma vo metodlardan faydalanmagi
tolob edon mirakkab prosesdir.

Mduasir odobiyyatda pedaqgoji  prosesin idara
edilmasinin natica va proseslilik meyarlari bilinir. Bunlar
eyni zamanda muoallimin isinin somaraliliyinin gostori-
cisidir. Proseslilik gostaricisine muollimin 6z akademik
foaliyyatini yoxlamaqg vo qiymatlondirmok qabiliyyati,
vazifalori mioyyoanlosdirmoak, pedaqoji foaliyyat vasitalo-
rini totbiq etmok (nayi, Kimi, na cur Oyratmok) gabi-
liyyotlorini  6zindo birlogdirir.  Mduollimin  bltin  bu
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foaaliyyati onun 6z foaliyyatins nazaroat etdiyini gostorir. Bu,
bacariqlar asagidakilardir:

- 0z akademik foaliyyatini 6yronib qeyd etmali;

- olda etdiyi naticalori analiz etmali;

- 0z tocrubasini pedaqoji elmlarin miasir nailiyyatlori
ilo qarsilagdirmagi, inkisaf etmis tocriiboni totbiq etmoayi
bacarmali;

- planlasdirdig1 va tatbiq etdiyi tohsil faaliyyatini do-
yarlondirmali;

- 0zUnUn vo basqa pedaqoqlarin pedaqoji situasi-
yalarina instinktik yanasmani bacarmali;

- tohsil alanin psixoloji tokmillosmasinds pedaqoji
tosirin moqsadi, vasitolori vo noaticalori arasinda
olagoni gormok imkani olmalidir.

Pedagoqun tohsilalanlara minasibati, dorsi idaro etmasi,
sagirdlorin qruplar Uzra birgs foaliyyatinin toskil edilmasi,
SIM sagirdlorin niimunalors tam maraq gostarmasi yiiksok
akademik qabiliyyat tolob edir. Yetorsiz Oyronmoa va
sagirdin foalligi fannin mahiyyatindoan va istifado olunan
texnikanin no doracads uygun oldugundan asilidir. Darsi
toskil edarkan, talimatg1 biitiin tohsilalanlarin problemlarini
hall etmok va natica alda etmok iigiin onlar1 dinamik olmaga
gagiran Oyronmo miihiti yaratmahidir. Qiymatlondirmada
bunu nazars almag miallima proseslo bagli hazirlig: togkil
etmoaya imkan verir.

139



Hom iinkliziv siniflards, ham do xususi moktablarda
tohsil alan SIMU-r1 bir miiddet miisahidodon sonra
ehtiyaclarin1 miiayyanlosdirarak har torafli giymatlondirma
aparilir: nitq, 6ziinoxidmat, kognitiv, sosial, fiziki kommu-
nikativ, omak bacariglari.

Qiymatlondirma naticasinds alds olunanlar:

- ehtiyaclar1 agkarlanir;

- ehtimallar va problemin halli yollar1 aydinlagdirilir;

- sagirdin ugurlarimi izlomok olur;

- zoif vo gliclu xususiyyatlor askar edilir.

Sagirdin sosiallagsmasi tiglin interaktiv gabiliyyatlarini
inkisaf etdirarok sosial vardislar aldo etmasins nail olamaq
asas moasladir. Bu sobobdon, SIMU-larin sosial olagolori
doqiq sokilds inkisaf etdirmalori Ugln sinifdo muoallim-
sagird omokdashigi qurulmalidir. Miisayiat olunan
strategiyalar, 6z dostlart ila tanis olmaq va gOstarmak Gglin
bu metodlardan istifads olunur:

- homyasidlar1 ilo Oyratma tisullari;

- interaktiv  gabiliyyatlorin  niimayis  etdirilmosi
usullari;

- 6z davraniglarina nozarot zamani usaqlara dostok
olunmast tisulu.

Sosial vardislori va (nsiyyat olagelorini inkisaf
etdirmak lazim galdikda homyasidlarinin komayi ila tolim
tisullarindan faydalanmaq daha magsadouygundur:
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-model. Eyni yaslarda olan sagirdo mioayyan bir
vardisin elementlori monimsadilir ki, basqa sagird bunu
gostarsin. Elo etmok lazimdir ki, sagirdin homyasidi
astlanan vardislori 6z0 sarbast va diizgiin sokilds totbiq edo
bilsin.

- kémokgi. Homyasida dostok olmagin asas vasitalori
(vacib ogsyalar1 oldo etmok) gostorilir. Tolob edilonadok
kdmoak edilmasins pedaqoq 6zii saxsan nozarat edir.

- toriflor vo motivasiya etmo. Homyasida SIMU-larin
muisbot davranisin1 no clr dostoklomasi barasinds fikirlor
asilanir.

Sosial bacariglarin formalasmasi va daha da inkisaf
etmasi Uzra tolimin effektivliyini gcoxaltmag magsadilo:

- sosial davranisi izahli 6yronma komponentlorindon
real hoyatla alagolondirmak (rollu oyunlar kdmayils,
hekayoanin personajlar tarafindon oxunmasi);

- sagirdin toqdim etdiklorino fikir bildirib, ona
hovaslondirmok moagsadilo togokkir etmoak;

- boyuk qruplarla dorslorlo  yanasi, istor Kigik
gruplarda, istorsa do fordi sokilda sosial bacariqlara
yiyalonmokds ¢atinlik ¢okon sagirdlorlo  tolim
kegcmok;

- sagirdi masalonin halli {isullarin1 (basqasindan kitab
Istamok) axtarib tapmaga macbur etmok.
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Sagirdlor arasinda miisbat sosial qarsiliqli alagslarin
inkisafina dotok olmaq Ucilin pedaqoqlara verilo bilocok
maslahatlari gozdon kegirak:

- SIMU-lara yoldaslarina hérmot etmoyi, qarsiligh
olago zaman1 davranis normalarina amal etmayi 6yratmoak;

- dostlug olagalorinin tobii formada qurulmasina
doastok olmag;

- sagirdlari amokdasliq va qarsiligh yardim gostarmok
Uciin motivasiya etmok;

- basqasina komoyi hdrmot olamati kimi doyarlon-
dirmok;

- sagirdlora musbat sosial davranis sargilomok.

SIMU-larin sosial tokmillosmosina dair molumatlar
fordi tohsil programlarinda, pedaqoqlarin ayliq miisahido
forma-larinda, ayliq vo riblik hesabatlarda geyd edilir. Bu
halda sagirdlorin istifads edilon strategiyalara uygun cavab
reak-siyalar1 asas goturulmalidir.

Tolim SIMU-larda sosial verdislori inkisaf etdirmoali,
Ozlorini idaro etmayin vo 6zlina nazaratin inkisaf etmasinog
tokan vermoalidir. Belo olduqda sagirdlor daha sarbast, gucli
iradays sahib, 6zUnsinamli, diisiincali olur, galocok hoyata
hazirliglt olurlar. Tofokkir asasli talimin yaradilmasi, qrup
isi, idrak maraqlarinin oarsays gatirilmasi, talima oyun
komponentlarinin slava edilmosi, darsds istifado olunan
vasitalorin nisbaton saymnin artirilmast da SIMU-lar1 tolimo
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hoavaslondira  bilor, natico etibarilo onlarin  sosial
reabilitasiyasina nail olar.

Sagirdlorin fordi tolobatlarin1 vo moqgsadlarini tayin
etmok Ugln muallim dastoklayici tadris tsulundan istifado
edir. Beloa tohsil prosesinds sagirdlor daha ylksok ruhlu va
aragdirmaya maraqli olur, miallimlor iss sagitdin mévcud
vaziyyatino mivafiq olaraq dastok ola bilirlor. S6ztigedan
dostoyoa, yadasalma, sorgu, xatirlama, izah etmo, muzakira
etmo aiddir. Belo oldugda moktoablinin tolim ehtiyaclarinin
toyin edilmosi lgln do xiisusi imkanlar ortaya ¢ixir.
Mduollim adoton sagirdlora 6z mogsadlori UGzra diggatlorini
yonoltmaya dostok olmaqg dgin toriflomok, motivasiya
etmoklo barabar, bir ¢cox fargli suallar verir va izahat istoyir.

Moktablilorin 6z ugurlarina digqgest yetirmolori Ugin
davranislarini tohlil edarok bunu onlara ¢atdirmaq lazimdir.
Tolim muhiti elo togkil edilmalidir ki, sagirdlor talim pro-
sesindo sarboatst Oyronarak risk etmoyi do bacarsinlar. Sa-
girdlords riskin yaranmasi va timidsizlik hallarina nazarot
edilmoalidir. Muollim sagirdlora tapsirigin baslanmasi vo
tamamlanmasi ilo bagli miistoqillik niimayis etdirmasine
calismalidir.

Moktabdo SIMU-larin sosial reabilitasiyas1 bir ne¢a
istigamotdo-pedaqoji proses vo sosial-psixoloji xidmatlor
kontekstindo hoayata kecirilmalidir. Psixolog vo misllimin
omokdashgr sayasindo sagirdlor sagird kollektivinda
korreksiya-inkisafedici mosgalalara calb edilmali, onlarin
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sosial problemlori todris prosesindo osas gotlrilorak,
muollim sinifds inkisaf edon muhit vo prosesyonumliyi
tomin etmolidir. Moktablilorin munasibat va harakatlorini
diistiinon maoallimlor onlarin reaksiyalar1 asasinda foaliy-
yatlorini qururlar.

Belaliklo, todris prosesinds hayata kecirilon tadbirlor
usagin sosial reabilitasiyas1 imkanlarimi artirir. Sosial
statusun barpa olunsina istiqgamotlonmis sosial bacariglarin
formalagmasi sosial-psixoloji vo eyni zamanda da pedaqoji
foaliyyato asas goturalir.

5.6 Ailalarla birga isin aparilmasi

Valideynloro SIMU-larin bacariglarinin  inkisafi,
tohsil, sosial reabilitasiya vo emosional dastok haqqinda
molumat verilmalidir. Onlara doastok géstarmak tigtin ailonin
problemlori ilo tanis olmaq, ehtiyaclarin1 anlamaq {igiin
sorait yaratmaq lazimdir. SIMU-larim  bacariglart  vo
davranislarmin idars edilmasini inkisaf etdirarkon valideyn-
lorin istoklori asas gotlrtlmalidir. Valideynin maariflon-
dirilmasi lazimdir ki, usaglarin istonmoayan davranislarini
yox etmokdonso, musbst davraniglardan faydalanaraq bu
cur vardislar inkisaf etdirmayi disiinmalidir.

Valideynlors asason sagirdin davranisina nazarat edarak,
sorbost madoni foaliyyoatlori formalasdiraraq, bir sira
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davranig modelini dyradarak usagin inkisafina yardim etmis
olur. Valideynloro o&vladlarmin ehtiyac vo imkanlarini
anlamaqda, onlarin har torofli inkisafinda, ailo daxilinds
sosial vordislorin formalasmasinda, sosial vo emosional
inkisafda, kollektiva uygunlasmada, saglam sosial miihitin
yaranmasina dastok gostarilmalidir.
Ailaya dastak zamani bunlar asas goturalmalidir [1;
63]:
- ailonin gucla toraflorini bilmok;
- ailonin béhran vaziyystindo olmasimin sabablarini
sorh etmok;
- ailo problemlarinin halli yollarint 6yronmok;
- addimlar ti¢iin moasul soxsi (ailo lizvl vo yaxud basqa
nlimayondalar) tayin etmok;
- atilan addimlar ilo bagli son tarixi bilmok .
Valideynlor miusallima va psixologa ailo daxilindaki
sosial vo emosional vaziyyati normallasdirmaqda yardim
edirlor. MuUallim birgs isloyarkon xiisusi bacariglara malik
olmali, valideynla Unsiyyat qurmagi bacarmalidir. Natico
olarag valideyn ailo daxilinds problemin hall edilmasinin
mamkdnsuzliyunin  sobabini anlayir vo pedagoqun
kémayini gabul etmays hazir olur. Problemin hoallinds oks
alago yaradilmasi valideynin bu mévzuda na daraco maraql
oldugunu bilmaya sorait yaradir.
Ailalar ilo amakdashq bir neca curr (konsultasiya, fardi
todris plani tizra iclaslar va s.) olur. Bu halda moktab
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psixoloqu, korreksiyaedici pedagoq torafindon izahat islori
aparilir. Maslohotlosmo moktabo yeni goloni  giymot-
londirmok {i¢iin aparilir. Bu zaman ails {i¢iin vacib sayilan
problem tapilir, basqa sozlo desok, ehtiyaclar mizakira
olunur va birlikda gorarlar verilir.

Valideynlarin problemlarini, 3 qrupa aywrmagq
mUmkundar:

- sagirdin davranisinin idaro edilmoasi ilo oslagodar
yaranan problemlor;

- ailodo bag veran problemlar;

- bagqalarmin miinasibatlori vo digar Sasablordon
yaranan problemlor (14).

Valideynlorin 6vladlarimin torbiyasinds istirakina
stimul vermok mogsadilo sagirdlorin tolobatlarinin basa
diistilmoasi, problemlarin birgo hall edilmasi yollarinin
tapilib totbiq edilmasi, naticalarin giymatlondirilmasi ilo
bagli sohbotlor hoyata kegirilib. Valideynlorin davamli
olaraq 6vladlart ilo mosgul olmasi sifahi vo yazili nitqi
formalasdirir, ailo daxilinds tolerant davranis yaradir, usaga
ugur qazanmaga stimul olur, tohliikasiz mihitdo 6zlino
qulluq islarini 6yradir va s.

Valideynlarla s6hbatlorin mévzusuna bunlar aiddir:

- XQEU-larin valideyninin diagnozu haqqinda
malumatin verilmasi;

- tolobatlar vo imkanlar;

- SIMU-larin psixoloji baximdan inkisafi;
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- ailods Unsiyyatin formalasmasi;

- SIMU-larin sosial reabilitasiyasi1 alda  etmok
yollari;

inkisaf istigamotlori vo sagirddo totbiq edilmosi
usullari;

- sagirdin monitoringinin toskil edilmasi;

-ailo daxilinds saglam sosial miihitin yaradilmasi;

- evdo usag inkisaf etdirmoyin tisullari;

- ailo daxilindoa sosial vordislorin formalagmasi;

- sagirdin fiziki baximdan inkisafi;

- sagirdin ictimai vo emosional baximdan inkisafi;

- sagirdin hazirlanmasi vo kollektivo uygunlagmasi;

- ev tapsirigqlarmin hall edilmasinds birge istirakin
toskil edilmasi.

Valideynlors, eyni zamanda da pedaqoqlara sagirdlori

birgo tohsilo colb etmok, iradi say gdstormok vo madani
vordiglori  Oyrotmok, ailo  minasibatlorini  musbat
istiqgamoatdo doyismok Vo inkisaf etdirmok ii¢iin asagidaki
yollar maslohat goralir:

- usaqlara 0z davraniglarina nozarot etmoys komok
etmak;
- forgli mozmuna sahib didaktik oyunlar hesabina
sagirdlorin inkisafi (on ¢ox zehni inkisaf);
- forgli davranis modelinin tatbiq edilmasi.
Yeni davranig modelini dyratmak maqsadila:
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- harakati tosvir (pedaqoq yaxud valideyn davranisi
nazards tutulub, ayani olaraq gostarir) etmoak;

- bu sosial vardisi miiayyan etmok (obyektdon istifado
etmok Uglin icazo almagi 6yronmok).

Davranislara asagidaki tsullarla nozarot etmok
oyradilir:

- Sagirdo forqli davranis modellori oks etdiron sokillor
togdim edilir.

- Sagirdo davraniglarini no cur idaro etmasi Oyradilir.
Davranisini gostordikdon dorhal sonra o, oxsar soklo isara
edir.

- Valideyn yaxud pedaqoq sagirdin hor hansi bir
davranigi no clr icra etmasi haqqinda sual verir, sagird sorh
edir.

- Sagird tolob edilonlari no cir icra etdiyini gostarir.

Sagird ilo sosial olagoni inkisaf etdirmok Ggln
SIMU-lar 6z baci-qardaslarin1 ruhlandirmali vo onlara
kémok etmokla bunun shamiyyatini hiss etmalarina kémak
etmalidirlor.

Valideynlora kdmoak etmok tg¢iin siz do asagidakilar
edo bilarsiniz:

- ev soraitinds sagirdlorin inkisafi tiglin bir sira forgli
materiallarin verilmasi;

- maktab daxilinda valideynlor tgiin xdsusi talimlarin
toskil edilmasi;
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- forgli  mitoxassislorlo  xtisusi  goriislorin  toskil
edilmasi.

Ailolorlo qarsiliglt olageda Ovladlarin torbiyssinda
istiraka stimul vermoa, malumat mubadilasi va valideynlora
dostok miitloq sokildo osas goturulmalidir.  Ailani
dostoklayarkon har seydan avval ailonin guclu toraflorini
vurgulamali, ailonin qarsilasdigi bohranin sabablarini birgo
muzakira edilmali, problemlorinin hall edilmasi yollar
arasdirilmalidir.

5.7 Sosial reabilitasiya isinin dayag-harakat aparati
pozulmasi olan usaqlarm saxsiyyatinin inkisafina
tasiri

Sosial reabilitasiya soxsiyyatin inkisafi prosesidir.
SIMU-larin  soxsiyyati  sosiallasdiqgca belo  usaqlar
comiyyatin normalarina uygunlasir. Onlarm comiyyoto tam
daxil olmasi va sosiallasmasi hom do sosial emosional
cohatdon inkisafi demokdir. Emosional inkisaf sosial tasirlo
bas verir. Sosial miihito adaptasiya olan usaq 06z
emosiyalarini mithitin normalarina uygun tonzimlomayi do
dyranir,

Oztiniin kollektiva mansub olmasini dork etmasi, birge
foaliyyatdo istirak etmasi Cohdi usaqlarda motivasiya
yaradir. Belo motivasiya iradi sayi guclondirir. Belaliklo,
monsub olma hissi usagin 6z dayarini hiss etmasins sorait
yaradir. Kollektivds usaq 06ziiniin vozifasini bilmasi va
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mosuliyyst dasimasi, birga foaliyysta cohd etmok usagi
iradi cohotdon inkisaf etdirir. Odur ki, SIMU-rmn sosial
statusunun borpasi prosesindo basga usaqlara hormat,
maraq, basqalarinin ehtiyaclarma hossasliq, omokdaslhq,
yardim etmok kimi kolektivo moxsus sosial keyfiyyatlor
yaranir.

Dayaq-harokat aparati pozulmasi olan usaqlarin ogli
vo fiziki inkisafinin zoifliyi onlarda kicik vo boyuk
motorikanin, emosional-iradi sferanin inkisafini langitdiyi
kimi, foaliyyatin iradi tonzimlonmasing, idrak proseslarinin
inkisafina, manfi tasir gostorir. Fiziki bacariglarin inkisafi,
emosional iradi sferanin formalasmasi, badon tarazligini,
mivazinati tonzimetmos ilo sortlonir. Usaqlarin kigik vo
boyiik motorikasinin inkisaf etdirmok {i¢ilin tapsiriglarin
verilmasi vo davam etdirilmasi ilo onlarda mustoqillik,
0zinainam, moasuliyyat hisslorini formalasdirmaq olur.
Fizioloji, sosial vo psixi proseslorin qarsiligh sokildo
formalasdirilmasi onlarda refleksiya qabiliyyatini artirir. Bu
ISo sosial bacariglarin daha yaxsi manimsanilmasina va
muhits tez adaptasiya olunmalarina komok etdi. Horokatin
az olmasi orqanizmds hoyat {igiin vacib funksiyalarin
keyfiyyotini azaldir: agciyorlordo vo toxumalarda gazlar
mibadilasing, orqanizmin i gabiliyyatine, imumi saglam-
liga manfi tosir gostorir. Dayag-harokat aparati pozulmasi
olan usaglarin va digor SIMU-larn fiziki tarbiya ilo masgul
olmasi1 onlar1 aktivlosdirir, foallasma tolobatin1 6dayir,
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bacariqlarini reallagdirmaga vo basqalarinin bacariglar ilo
miigayiso etmoyo imkan yaradaraq reabilitasiya potensialini
yuksaldir, kommunikativ talobatin 6donilmasing, usagin
sosiallagmasina vo inteqrasiyasina sobab olur. Kigik motor
bacariqlari rasm, omak darslorinds; bdyiik motor bacariqlari
Iso fiziki torbiys dorslorinds, hor iki motor saha ham do
psixologun masgalalorinds inkisaf etdirilir.

Fiziki torbiys usagin iradi cohatdon formalagmasinda
boyiik rol oynayir. Oyun faaliyyatino fiziki foalliq daxil
oldugu tiglin iradanin inkisaf etdirilmasinds onun rolu bo-
yukdir. Oyunun gaydalarmi monimsoyarok usaq davra-
nisini ona uygun tonzimlayi Oyronir. Faal tolimdo dors
prosesinds oyun elementlorindan istifado olunmas: da
usaqlarda iradi keyfiyyotlor yaradir. Onlarda qotiyyatlilik
dozumlultk, masuliyyat hissi, mistaqillik vo togabbiiskarliq
kimi keyfiyyatlor inkisaf edir.

Usagin otraf alom haqqinda tocriibolori vo biliyi
artdiqca o, yerina yetirdiyi isin naticasini gabagcadan -
tosovvir edir vo garsiya ¢ixacaq manealori dof etmok istayi
yaranir.  SIMU-larm mogsadlori doyiskon oldugundan
torbiyacgi muoallim, logoped, muallim kdmoakgisi, psixoloq
onlart motivasiya edarok mogsadin qoyulmasinda yardim
etmalidir.

Emosional cahatdan zaif inkisaf etmis dayaq-harokot
aparatt pozulmasi olan usaglarm va diger SIMU-larin
hoyacanlari, qorxulari  olur. Bunun naticasinds arzu-
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olunmaz va zorarli davraniglar goriiliir. Belo davranislarin
psixolog va ya xususi pedaqoq torofindon xiisusi yanasma
totbig edorok qarsisi alinir. Pzixoloq, pedaqoqla birlikdo
arzuolunmaz davranigin sobablori aydinlagdirilir, magsad
qoymasina nail olunur, yeni faaliyyat tigiin planlasdirma
aparilir. Noticodo, usaqlar birga foaliyyato qosularaq sosial
miinasibatlordos istirak edir. Allo Gzvlori vo diger insanlarla
unsiyyatdon vo birgo foaliyystdon momnun galma hissi
yaranir.

Dayaq-harokot aparati pozulmasi olan usaqglarin vo
digor SIMU-rm amok faaliyystineg hazirligi  sosial
reabilitasiyanin vacib marhalolorindan biridir. Bu zaman
kecirilon sinifdonxaric, idman tadbirlori, hamginin omoak
darslorinds ¢otin situasiyalarda iglomok dozumluyu artirir.
Demoali, tanis olmayan sosial miihito adaptasiya olunurlar.

SIMU-rin amok foaliyyati sayasinds ikincili ¢atis-
mazlarin aradan qalxmasina da sorait yaranir. Bu zaman
usaqlarda mogsadin  formalagsmast bozi natamamliq
hisslorini kompensasiya edir, Umidsizlik, inamsizliq kimi
hisslorin kompensatoruna gevrilir.

Natamamhq hissini aradan qaldirmaq UcgUn
asagidakilar: nazavra almaq lazimdir:

- Usagin inkisaf xiisusiyyatlorini, spesifikliyini basa
diismok vacibdir. Ciinki, usagin maraqglar,, kegmis
tocriibasi, motivlori, foaliyyati, tolobati qgavramaya tosir
edir.
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- Usagin, 6z imkanlarma va gliciina inam yaratmagq,
Ozunt dark etmasina kémak etmok lazimdir.

- Usagin sosial maragimi artmaq lazimdir. O, 0z
davranmisimi  tohlil  etmayi vo sohvlari  diuzaltmayi
bacarmalidir.

SIMU-lar bacariglarini reallasdirmalar iigiin giiclii vo
zoif toroflorini, imkanlarini1 vo maraqlarini, doyarlorini dork
etmoli, Ozlori haqqinda diizgiin tosavvirlora  malik
olmalidirlar. Onlarin amak talimi va torbiyasi ilo mosgul
olmas1 onlarda omok faaliyyatina daxili motivasiya vo amok
adamlarina miisbot minasibat yaradir. Bu zaman faal,
zohmotkes, cosaratli, togobbiiskar, kommunikativ bacariq-
lar1 olan soxsiyyat kimi formalagirlar.

Muasir tolimin asas magsadlorindon biri soxsiyyot
formalasdirmaq vo onlarin sosiallasmasidr. Foal talim
usaq-larin iradi cohoatdon inkisafinda boyiikk rol oynayir,
mosul-iyyatli olmaq, 0zlinonazarst, Ozinuidars bacarigi,
grupda gozlomo, rollarin va gorarlarin gobulu Kimi keyfiy-
yatlor formalasdirir. Usaqlarin kigik qruplarda qazandiglar
baca-riglar onlarin kollektivo daxil olmasina imkan yaradir.

Dayag-harokat aparati pozulmasi olan usaqlarin vo
digor SIMU-r1n sosial reabilitasiyasi isindo dars prosesindo
muosllimin yanagmasini doyismokls, inkisafetdirici todbirlor
vasitasilo gorait yaratmagla, musllimlarin psixologla amok-
dasgligini genislondirmokls, valideynlarin dostoyindon istifa-
do etmoklo belo usaglarin saxsiyyatinin formalasmasi,
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sosial statusun vo bacariglarin gazanilmasi ilo soxsi
keyfiyyatlorin inkisafina nail olunur. Dars prosesinds do
birgo foaliyyat zamani is bolgusi, ali hisslorin inkisafi, iso
Soyin artirilmast vo fiziki torbiya naticesindo soxsi
xususiyyatlor formalasdirilir.
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FOSIL 6. INKLUZIV TOHSIL MUHITINDO
DAYAQ-HOROKOT POZULMALARI OLAN
USAQLARIN SOSIAL REABILITASIYASI

Tohsil muassisalorina olilliyi olan usaqglarin daxil
olmasi {iglin moahdudiyyatlor ham fiziki, hom do sosial
xarakter dasiyir. Olilliyi olan usaglarin moktobds fiziki
istiraki miiassisaya girisdon baslayir. Dayaq-harokot aparati
problemlori olan usaqlar ya slil arabasindan istifado edir, ya
qoltugaltt agacdan, ya da yavas horokot etdiklori Ggun
otrafda bir ¢ox sey onlarin harakatina miines ola bilar. Bu
usaqlarin moktobo daxil ola bilmasi tU¢lin moktabin girisindo
pandus qurasdirmaq lazimdir. ©9gor binanin memarligi bunu
tikmoyo imkan vermirso, gatlanan pandus eds bilarsiniz.
Amma o zaman olil usaqlar konardan yardima ehtiyac
duyacaqlar. Bagqa bir vacib detal odur ki, qapilar pandusdan
oks istigamatdo acilmalidir, oks halda usaq arabasindaki
usaq asagi siirtiso bilor. Muhafizagilari xobordar etmok tigiin
girisda zong qoymagq olar.

Moktobin daxili mokaninda da mahdudiyyatlor hom
fiziki, hom do sosial amillordon asilidir. Fiziki istiraki
ongalloayan moktob gapilarinin eni on az1 80-85 sm
olmalidir, oks halda slil arabasinda olan alil usaq oradan
kecoa bilmoyacok. Olil arabasinda olan alil usagin yuxari
moartabalors ¢ixmasi tigiin moktob binasinda on azi bir lift
olmalidir. Lakin biitiin moktoblords bu mimkin deyil. Buna
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goro do, olil usagin oxudugu siniflar birinci martobays
kocurilo bilor. Mistaqil, lakin yavas horokat edon dayag-
horokot aparati problemlori olan usaqglarin pillokonlorda
horokot etmasine  kdmok edocok bir  xidmatginin
(kdmokginin) isinin taskili ola bilar. ©gar moktobds telefon
varsa, 0, eloco do digor vasitolor (masalon, isiq yandiran
diymo vo s.) olil usaq itg¢iin olcatan hindirlikds
yerlosdirilmalidir.

Moktobda iist paltarlarini ¢ixarmagq tigiin, miimkiinso,
ayr1 bir kigik otaq ayrila bilor. Belo soyunma otaqlar
tutacaqlar, skamyalar, roflor va ¢antalar {igiin asilganlar vo
S. ilo tochiz olunmalidir.

Moktob yemokxanasinda dayaq-harokot aparati
problemlari olan usaqglar igiin kegid {i¢lin yer nazards
tutulmalidir. Olil arabasinda sorbast harokst etmok Gcln
stollar arasinda masafo 1,1 m-a godar ola bilor. Homginin
bu stollarin ¢ox uzaqda olmamasi da tdvsiyo olunur.
Yemokxanada maslohatcilorin (kdmakgilorin) olil usaqlara
yardim etmasi arzu edilondir.

Moktob tualetlorindo dayag-harokst aparati pozul-
mus olillor, 0 cimladan olil arabasi ilo isloyanlar Ugln bir
odod ixtisaslasmig tualet kabinaSi nozords tutulmalidir.
Ixtisaslasdirilmis  kabinonin  olcilori:  eni-1,65 m;
hiindirliyd - 1,8 m olmalidir. ixtisaslasdirilmis kabinado
qapinin eni an azi 90 sm olmali, kabinodo, tualetin bir
torafindo, tualeto ke¢gmok va alil arabasinin yerlosdirilmasi
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ticiin bos yer olmalidir. Kabina tutacaqglar, cubuglar, asma
kondir vo s. ilo tochiz olunmalidir. Biitiin bu vasitalor
moOhkom sokilda borkidilmalidir. Tualet otaginda désoma-
don 0,8 m yuksoklikdo on az1 bir ol yuyan olmalidir.
Glizgiiniin asag1 konarinda desmal, tualet kagiz1 vo elektrik
al quruducusu bu hindurlikds yerlosdirilmalidir.

Olilliyi olan sagirdlorin digar sagirdlorlo birlikdo
moktobin biitiin otaqlarinda fiziki istiraki sosial istirak-
larina, yoni sosial reabilitasiya vo inkliiziyasina da sorait
yaratmig olur. Onlarin badan torbiyasi darslorinds idman
zalinda istiraki {li¢lin do gorait yaratmaq lazimdir. Dayaq-
horokot aparati problemlori olan usaqlar da bacardiqlari
mosqlari eda va digar usaqlarla birlikdo mixtalif oyunlarda
istirak edo bilorlor. Bu, onlarin homyasidlarindan ayrilm-
amasina vo moaktob programini potensial imkani daxilinda
yerina yetirmasina kdmok edacak. Olil arabasindan istifado
edon usaqlar tiglin olavo olaraq idman zalinda da
paltardoyismo otagi, dus otagi vo tualet otagi yenidan tochiz
edilmolidir.

Homginin, alil sagirdlorin imkanlarini1 nazars alaraq
moktab kitabxanasmin oxu zalindan istifado eda bilmasi
ticlin uygun tachiz edilmalidir. Kitablarin alinmasi va tohvil
verilmasi G¢lin ~ pancara hissasini 0,7 m-doan ylksak
olmayan saviyyads toskil etmok tévsiys olunur. Mimkiin-
dirso, alil arabasinda olan soxsin ali ¢atmasi {igiin kitab
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roflori arasinda kecgid mosafo on az1 1,1 m enindo Vo
hindarluyd 1,2 m-doan yiksok olmamalidir.

Sinif otaqlarinda olilliyi olan usagin sarbast horokot
etmosi Ugln olavo yera ehtiyact oldugunu nozoro almaq
lazimdir. Bu yer 1,5 m x 1,5 m 6l¢iistindo olmalidir. Stolun
yaninda alil arabasini, qoltuq dayanaklorini vo s. saxlamaq
Uclin olave yer ayrilmalidir. Sinifdoki masalarin siralari
arasindaki kecidin eni on azi 0,9 m olmalidir. Tokorli
arabada vo ya qoltuqalti ilo usagin yazi taxtanin otrafinda
tohliikasiz harakoat etmasi iguin 16vhanin yaninda ke¢id ti¢iin
yer axlamaq da arzu edilir. Yaz1 16vhosini asagidan asmaq
moslohatdir.

6.1. Dayag-harakat aparati pozulmalari olan usaqlar
Ucun tahsil marsrutu

Psixoloji-tibbi pedaqoji komissiyasinin miitoXas-
sislorinin (PTPK) va inkliziv tehsil miassisasinde mito-
xassislarin (logoped, defektolog, psixoloq, sosial pedagoq)
dostayi ilo dayag-harokat aparati pozulmalari olan usaqlar
Uciin tohsil marsrutu hazirlanir vo hoyata kegirilir.

Umumi tohsil musssisosinin vo ya olave tohsil
muossisasinin sinif otaginda adaptasiyanin yaradilmasi
ticlin asagidakilar aparilmalidir:

* Ortoped hokim torafindon miisahidonin aparilmast;
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* Fordi todris plani {izra usagin faaliyyat tempinin nozara
alinmagqla todrisin hoyata kegirilmasi;

* Fordi tohsil planmin va fordi psixoloji -pedaqoji dastok
programinin tortib edilmoasi;

» Defektologla mokan tasavvirlorinin formalasdirilmasi
uctin fardi va ya grup masgalalori;

* Loqoped ilo masgalaloar;

» Psixoloq torofindon usagin tolim foaliyyati (gln
motivasiyanin artirtlmasit  vo ixtiyari tonzimlomanin
formalasmasi tizro masgalalorin toskili;

 sosial pedaqoqla sosial adaptasiya iizro moasgalalorin
toskili.

Todris materiallarinin manimsanilmasinds ¢atinlik-
lori olan mixtalif doracali serebral iflicli usaqglarla islomoak
uciin tovsiyalar:

1. Darsdo ortopedik rejimi toskil va riayat edin:

» dorsdo usagin oturusunu izloyin — lazim olduqda
ayaqlarini, govdasini, bagini xiisusi kresloda barkitmak;
 dorso basladigdan 20 doagiga sonra fiziki fasilonin (5
doagige) verilmasi, fiziki fasiloys asagidakilar daxil ola bilar:
1) ol ilo islomok:

- barmagqlarin bas barmaga qars1 qoyularaq bir-bir birlog-
dirilmasi;

- barmaglarin yumruqda birlogdirilmasi;

- gollar asagida, barmaglar yumulub acilir (qol saquli
vaziyyatds durur va yuxari va asagi harokat etdirilir).
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-gol Ufuqi vaziyystds ovuc yuxarida, barmaglar yumulub
acilir;

- bas barmaq vo sohadot barmaglarimin miiqayisasi- bas
barmagq, sohadat Vo orta barmaqlarin birlogdirilmasi.

2) gozlar tigiin masqlor:

- 3 dofo yuxar1 vo asagl, soldan saga, diaqonal olaraq soldan
saga vo sagdan sola baxmag;

- gOzlorinizi qurpin, bir ne¢o Ssaniys gozlorinizi yumun,
novba ilo yaxinda olan vo uzaqda olan obyekts baxin;

- mixtalif istigamatlorda harokat edon obyektin izlonilmasi;
3) azolo gorginliyini aradan qaldirmaq ti¢lin masqloar:

- oturma movageyi - bir ol ilo usagin boynunu arxadan
dostokloyib digor ol ilo basa dairavi horokatlor etdirilir,
ovvalco saat istigamatindo, sonra oksino;

- oturan usagin ¢iyinlorino basaraq ondan qalxmagi tolob
etmok, usaq ayaqlarmi yera sOykayib kirayini dizaldir,
mugavimat gostordiyi hiss olunur, 7-10 saniys saxlayib
allarini cokmok;

- oli usagin alnina qoyub ondan alnini giiclo ol torofo
basmasini, miigavimatin hiss olunmasini, 5-10 saniys
saxlamasini vo tozyigin azaltmasini tolob etmok. Eynils,
owvalco ali basin arxasina, sonra iso Sol vo sag temporal
toraflora goyaraq masqi yerina yetirmok.

4) mokan vo zaman oriyentasiyasi ii¢iin masqlor:

- golomi doftorin sagma, karandasi iso Qolomin sagina

goyun;
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- toqvimda bu giiniin tarixini tapin, hoftonin hansi giini

oldugunu yazin;

- usaqlara sifahi gostorislora omal edarok mustaqil harokat

etmolori xahis olunur: masaya gol, saga don, 5 addim at vo

S.

5) yorgunluq zamani badanin vaziyyatini doyisdirmak.
Usag1 miisahido edoan tibb mioassisasinin metodisti vo

valideynlardon alinan informasiyaya asason ortopedik rejim

Uciin tovsiyalor:

1. Dorsdo xisusi vasitolordon istifade etmok (agirliqh

tutacaglar, doftori stolun Uzarina barkitmok Uglin rezin

bantlar va s.).

2. Uzun middat horokatsizlik vao ya harokatds ¢oatinlik

sabobindan machburi tacrid olunma, elaca do bir sira sensor

funksiyalarin (gérmo, esitmo, ozoalo-artikulyar hisslarin

patologiyasi) pozulmasi otraf miihitin gavranilmasina vo

alinan informasiyanin hacmina tasir gostarir. Buna gors do

dorsda nazars alinmalidir:

- Oyranilon biitiin yeni anlayiglari, obyektlori, hadisalori vo

horokatlori tohlil edib aydinlasdirmaq (usaq onlarin

Monasini basa diismoalidir);

- bitlin sensor sistemlorin (esitmo, vizual, toxunma) igino

hortorofli  dostoyi hoyata kegirmok. Darslorda  ayani

vasitolordon (parlag sokilli material; mumkinss, real

iridlculi obyektlar) istifads etmays galismag.

3. Vizual-harokat sistemlorinin isino nozarat:

161



-oxuyarkan satrlori qarigdirmamag ti¢iin onu rangls ayirmaq
Vo ya Xatkesdan istifado etmoak;

- yazarkan satirlori ronge gors ayirmagq;

- igin tempi vo hacmi usagin imkanlarina uygun olmalidir.
4. Koémakei mioallim va ya nazaratgi torofindon tlplrcok
ifraz1 artmis usaglara udmagi xatirlatmaq. Bu, usaqda vordis
formalasmasi ti¢iin vacibdir.

5. Ag1r nitq pozulmasi olan usaqglar darsin mévzusu ilo bagh
suallara cavab verorkon, qisa cavablandirmaga imkan veran
suallardan va ya test soklinds tapsiriglardan istifado etmok.
6. Usagin emosional-iradi sferasinin vaziyyatino digqgoet
yetirmok vo dorsdo nozoro almaq lazimdir.

7. Serebral iflic olan usaqlar artan narahatliq, hossasliq,
inciklik ilo xarakterizo olunur. Masalon, spastiklik va
hiperkineziyalar yuksok, sort saslor vo hotta bir tapsirigi
yerina yetirmokds vo ya basa ¢atdirmaqda ¢otinlik gokorak
agirlasa bilorlor. Buna gora do, muoallim kdmokginin bu
xususiyyatlori olmalidir:

- sakit sas;

- aydin nitq (talob olunursa tokratlar, dogiq artikulyasiya,
diizgiin qurulmus qisa ifado);

- tosviq etma.

8. Fardi-differensiallasdirilmis yanasmadan istifado etmok:
- materialin miirakkabliyini nazars alaraq miayyan hissasi-
nin togdim edilmasi (movzunun Oyronilmasi vaxtinin
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uzadilmasi, usagin imkanlarindan asili olaraq materialin
hocmini uygunlasdirmaq vo doyisdirmok mumkundur);

- daimi pedaqoji havaslondirmolorin olmasi (torif, darsin
sonunda mikafat, dorsds oyun vaziyystinin yaradilmasi);

- lazim oldugda dastayin gostailmasi.

9. Miimkiinss, usaqla birlikdo dorsds osyavi-omali foaliy-
yatlor hayata kegirmok.

6.2. inkliiziv tahsil soraitinds serebral iflicli usaqlara
psixoloji vo pedaqoji dastok

"Serebral iflic" termini beynin zadslonmasi ilo
olagadar bas veran bir sira sindromlar1 ohato edir. Serebral
iflic dolun batndaxili inkisafinin ilkin marhalasinds vo
dogus zamani miixtolif soboblordon bas beyin vo onurga
beyni zadalonmasi naticasinds inkisaf edir. Serebral iflic
qaliq voziyyatdir, yoni progressiv corayan etmir. Serebral
iflicin asas klinik alamati inkisafin loangimasi va statokinetik
reflekslorin geyri-normal inkisafi, tonusun patologiyasi,
parez ilo alagoli motor funksiyasinin pozulmasidir. Serebral
iflicin asas oalamoti - harokat pozulmalar1 oksor hallarda
psixikanin, nitqin, gérmo Vo esitmonin pozulmast ilo
miisayiot olunur. Serebral iflic beynin qeyri-progressiv
xastaliyidir, bu, badonin harakatlorina vo mdvgeyins
nozarot edon sobolorino tosir gostorir, xastolik beynin
inkisafinin erkon marhalalorinds yaranir.
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Serebral iflicds koqnitiv pozulmalarin strukturu
biitiin usaqglar tgiin xarakterik olan bir sira spesifik
xususiyyatlora malikdir:

1. Psixi funksiyalarin ayri-ayriligda geyri-barabar,
disharmonik xarakteri. Bu, serebral iflicli usaqlarda
inkisafin erkon morhalalorinds beyin zadalonmasinin
mozaik xarakteri ilo baghdir.

2. Moarkazi sinir sisteminin Uzvi zadalonmasi ila alagoli
batlin psixi proseslorin isindo zoiflik miisithidoe olunur:
astenik tozahurlor;

3. Otraf alom haqqinda bilik ehtiyatinin va tasavvirlarin
azlhig.

Bunun sababi:

- uzun middst horokatsizlik vo ya harokstdo ¢otinlik
sobabindon homyasidlar1 vo boyuklordon macburi tocrid
olunma, usagin tomaslarinin mohdud olmas;;

- motor vo sensor pozulmalar ilo olagali asyavi foaliyyat
prosesinda otraf alomi dork etmokda ¢atinlik.

Serebral iflicli usaqlarin idrak faaliyyatinin xdsu-
siyyatlorino osaslanarag, korreksiyaedici psixoloji va
pedaqoji isin asas istigamotlorini ayirmaq olar: tolim va
torbiys isini togkil edorkon artan yorgunluq vo tilkenma
hallarin1 nozoro alaraq otraf alom haqqinda tosovvirlori
geniglondirmok, bilik ehtiyatini artirmaq, basqalart ilo
unsiyyati zonginlosdirmak (musllimlar, hamyasidlar ilo).
Serebral iflic zamani tokco kognitiv faaliyyatin deyil, hom

164



do emosional-iradi sferanin vo soxsiyyatin formalagmasi
pozulur. Serebral iflicli usaqlarin soxsi xususiyyatlarina bir
sira olamatlor daxildir:

- Ozlintigiymatlondirmanin, iddia soviyyssinin asagi vo
0zlino  monfi  minasibatin  olmas1 ilo  goxsiyyatin
0zlinohdrmoat komponentinds dayisikliklar;

- Nevrotik reaksiyalara meyl ilo 6ziinl géstaran saxsiyyatin
emosional komponentinda doyisikliklor, emosional geyri-
sabitlik;

- Saxsiyyatin kommunikativ komponentinds doyisikliklar:
otrafdan tocrid, sosial alagelor qurmaqda ¢atinliklor;

- Intellektual faaliyyotin mohsuldarligmim azalmasm ilo
0zUnU gostaron soxsiyyatin intellektual komponentindo
doyisikliklar;

- Serebral iflicds soxsiyyatin anormal inkisafinin variantlari
arasinda psixi infantilizmin neyropatik tipino uygun olaraq
inkisafin longimasi an ¢ox geyd olunur.

- Soxsiyyatin iradi komponentindo 0zunu gostoron
doyisikliklor: sosial gayda vo talablori yerina yetirmaya
calisarkon, tosobbisiin, foaliyystin asagi enmaosi, asili
davranisin yaranmasi.

Serebral iflicli usaqlarin soxsi vo emosional-iradi
sferasinin  xiisusiyyatlori psixoloji korreksiya olunmani
tolob edir, lakin bu kateqoriyali usaqlarla isloyan miallimlor
onlarin xiisusiyyatlorini do nozors almalidirlar.
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Ozilinohdrmat vo iddia seviyyasi usagm ugurundan
asilidir, buna gora do sinifdo usaq {iglin ugur situasiyasi
yaratmagq, onu bilik qazanmaga tosviq etmok, hotta kicik
ugurlara goro toriflomok lazimdir. Biitiin bunlar usagin
0zlino inamin1 artirmaga komok edacak.

Qrupla qarsiligh olage zamani kommunikativ
sahonin pozulmasi1 kompensasiya edilmoalidir. Bu isdo
muoallim va psixoloqun rolu bu qarsiligh alagenin taskilino
komok etmakdir. MUxtalif formalardan istifados edilo bilor -
muxtalif todbirlor, bayramlar, oyunlar, tolim vo inkisaf
foaliyyatlori va s. Miallimlorin va psixoloqun rolu serebral
iflic olan usaglara miinasibat qurmaqgda kémok etmokdir.
HOrmoatlo va borabar roftar, lazimi anda yardim gdstarmoak
boytiklorin niimayis etdirmali oldugu bir modeldir. Inkliiziv
tohsil soraitinin Ozl serebral iflicli usagin  {insiyyot
bacariglarinin inkisafina komok edir.

Serebral iflicli usagin iradi sferasini (togobbisin
azalmasi, asili davranig) korreksiya etmok iigiin usagin
batin nov foaliyyatlordo davranisini  stimullasdirmaq
lazimdir. Masalon, hansisa masuliyyatli isi hovalo etmok.
Hom do serebral iflicli usaga 6z fikrini miidafia etmayi
Oyratmok.
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6.3. Sersbral iflicli usaqlar iigiin korreksiyaedici
dastayin xususiyyatlari

Serebral iflic alilliyina sobab olan sinir sisteminin
agir xostaliyidir. Serebral iflicin klinik manzarasinds aparici
yeri psixikada, nitqds, gormada, esitmods, sensor sferada
doyisikliklars, qicolmalara Sobab olan motor pozulmalari
(iflic, parez, pozulmus koordinasiya, macburi harokatlor)
toskil edir.

Belo ki, okulomotor pozulmalar, vacib motor
funksiyalarinin (bas1 tutmaq, oturmaq va S.) forma-
lasmasinda geriloma vo longimo gdrmo sahaloarinin
mohdudlasdirilmasina sabab olur ki, bu da 6z névbasinds
otraf miihitin qavranilmasi prosesini zoiflodir, ixtiyari
diggetin, mokan qavrayisinin vo idrak proseslorinin zoif
inkisafina vo ya pozulmasma gotirib ¢ixarir. Horokat
pozulmalar1 obyektlo foaliyysti mohdudlasdirir, bu da
obyekt gavrayisinin qgeyri-kafi inkisafina gotirib cixarir,
obyektlorin manipulyasiyasini, onlarin toxunma ilo
gavranilmasmi ¢atinlosdirir. Bu pozulmalarin vizual-motor
koordinasiya va nitqin inkisaf etmomasi ilo birlosmasi idrak
foaliyyatinin inkisafina mane olur. Serebral iflicli usaqlarda
zehni inkisafda ¢atigmazliqlar, asasan, praktik faaliyyatin vo
sosial tocriibonin, basqalart ilo Unsiyyat olagalarinin
olmamasi va tam oyun faaliyyatinin geyri-miimkiin olmasi
ilo alagadardir. Serebral iflicli usaglar emosional va iradi
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sferanin miixtalif pozulmalar1 ilo xarakterizo olunur. Bu
0zUnu artan emosional hayacan, qiciglanma, motor
disfunksiyasi, digarlorindo tormozlanma, utancaqliq, qor-
xaqliq soklinda gostarir. Soxsi inkisafsizliq eqosentrizmdo,
muihakimalarin sadal6vliylnds, gundalik va praktik hoya-
tin problemlorinda zaif oriyentasiyada 0zuni gostorir. Cox
vaxt usaqlarda asili miinasibat, mustoqil praktik foaliyyato
lageydlik vo istoksizlik formalasir. Belaliklo, usaq, hotta
akademik bacarigi olsa da uzun muddot 6zlinoxidmat ba-
cariglarin1 manimsamir.

Yuxarida deyilonlordon gorindiyd kimi, serebral
iflicli usaqlar xiisusi tohsil ehtiyaci olan usaglardir. Inkliiziv
tohsildo fordi yanasmada saglamliq imkanlari mohdud
usaqlarin  tohsili Ggln xUsusi tohsil programlart vo
metodlar1, xiisusi todris vosaitlori vo didaktik materiallar
istifado etmok lazimdir:

1. Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarda inkisaf pozul-
malarmin korreksiyasinin tomin edilmosi, onlara ixtisash
yardimin gostarilmasi;

2. Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin yasini, fordi vo
Xususi tohsil ehtiyaclarini nazars alaraq hartorafli inkisafi.

Serebral iflicli bir usagin saglam homyasidlari miihi-
tino daxil olmas1t mliayyon sorait yaradildigda miimkiindiir.
Bu zaman fordi tohsil programindan istifads olunur. Fordi
tohsil programinin hazirlanmasi tobii olaraq bir-birindon
yaranan bir sira ardicil marhalslordan ibaratdir.
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Birinci moarholodos, PTPK-nin faaliyyatinin bir hissasi
olaraq, inkliiziv qrupda serebral iflic olan usagin ilk iki
hoftasindo moktabagodar tohsil miassisalorinin mitoxas-
sislori usagin sosial miihiti, neyropsixatrik vo somatik
vaziyyat hagqinda molumatlar (tibbi geyd osasinda) ilo
tanig olurlar. Usaq ilkin diagnostik miiayinadon kegirilir. Bu
moarhalods mitoxassislorin  foaliyyatinin  asas vazifasi
usagin yasma uygun olaraq inkisaf saviyyasini vo XUsu-
siyyatlarini giymatlondirmokdir. Har bir mitoxassis 0z
ixtisasina uygun olaraq psixofiziki inkisafin vaziyyatini
giymatlondirir. Musllim-psixoloq sensor-qavrayis saho-
sinin inkisaf soviyyasini vo emosional va soxsi inkisafi
giymatlondirir.

Ibtidai riyazi tosvirlorin  xususiyyatlori, nitqin
inkisafi, otrafimizdaki diinya haqqinda bilik vo tasovvirlor
chtiyatt defektolog muollim torofindon agkar edilir.
Tarbiyagilor 6zlinoxidmat vo gigiyena bacariglarinin, sosial
Vo Mmaisot yoniimiiniin formalagsmasini qiymatlondirirlor.
Umumi motor bacariglarinm inkisafinin xiisusiyyatlori
mosq terapiyast tolimatgis1 torafindon giymatlondirilir.
Pedaqoq torafindon kigik motor bacariglari vo toxunma-
motor gavrayismin inkisaf xtisusiyyatlori giymatlondirilir
Vo S. Hor bir saho U¢lin miayinanin naticalarini tohlil
etmoyo, mitoxassislorin igini planlagdirmaga vo usagin
inkisaf dinamikasin1 gérmays komok edon diagnostik
xaritolor hazirlanir. Asagida 6ziino qullug va gigiyena
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bacariglarinin inkisafinin monitoringi {iglin niimunavi

diagnostik cadval verilmisdir.

Oziinaqullug va gigiyena bacariglarinin inkisafinin
dayarlandirilmasina dair

Diaqnostik Xxarits

Ad,ata ad1, soyad

Dogum ili
Bacanqlar Todrisili___
Yas1
He¢ | Bozon | Homiso
vaxt

4 YAS
Paltarda saliqosizlik hiss edilir

Boyiiklorin kdmayi ils onu aradan
qaldirir

Miistoqil geyinmayi bacarir

Miistoqil soyunmagi bacarir

Yemok zamani on sado davranis
bacariglarina riayat edir

Osas yuyunma bacariqlarina
malikdir

Tualetdon istifads etmayi bacarir
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5YAS

Osas qidalanma qaydalaria omal
edir (qasig- bigagdan, salfetdon
diizgiin istifado edir, yemokdon
sonra agzini yuyur)

Ollarini sabunla yuyur

Daraqdan istifado edir

Dasmaldan istifada edir

Osnoyarkon va asqirarkon agzinizi
aoli ilo Ortiir.

Tualetdo galarkon soyunmagi vo
geyinmaoyi bacarir.

Ehtiyact oldugda komok ii¢ilin
boyiiklora miiraciot edir

Miistoqil olaraq geyinir vo soyunur,
paltarlar1 qatlayir vo y1gir,
boytiklorin kdmayi ils onlart siraya

qoyur.

Is yerini miistoqil sokilda dars iigiin
hazirlayir, isin sonunda materiali
soligoya salir.

6 YAS

Tez va soligali soyunmagi vo
geyinmayi, skafi saligoli
saxlamagi bacarir.

Saligalidir (paltarda saligesizliyi
goriir, bunu bdyiiklorin kdmayi ilo
azaciq aradan qaldirir).

Elementar soxsi gigiyena
bacariqlarina malikdir (yemokdon
ovval allarini yuyur; dislorini
miistaqil fircalayir, dskiiron vo
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asqiran zaman agiz vo burnu
dosmal ilo Ortiir).

Yemok yeyorkon on sado
bacariglara malikdir, ¢ongaldon
istifado edir.

Ehtiyaclarim bildirir, kdmaok ti¢lin
boyliklors miiraciot edir

7 YAS

Diizgiin yuyunur, qurulanir, fordi
dosmaldan istifads edir.

Daraq vo dosmaldan diizgiin
istifads edo bilir.

Xarici goriiniisiine diqqot edir.

Tez soyunur va geyinir, paltarini
asir.

Paltarlarina vo goriiniisiine, qulluq
edo bilir.

Qrupda calisganliq gostorir.
INKISAF SOViYYOSI

Yiiksok - 3 bal (tapsiriglart miistaqil, sohvsiz yerino yetirir)
Orta - 2 bal (boyuklorin kdmayi ilo tapsiriglart yerino
yetirir, sahvlor edir)
Asagi - 1 bal (¢ox sohv edir, tapsirigin 6hdasindon galmir)
Moasul soxs:
Ikinci morhols, oldo edilmis naticolorin kollegial
muzakirasidir. Mutoxassislor vaziyyatini giymatlondirdiyi
usagin miiayinosi zamani onun psixofiziki inkisafi,
foaliyyatlori gargivasinds tohsil, tolim vo sosial imkanlara

172



uygunlasma baximindan prognoz verir. Kollegial
muzakiranin naticalari analitik hesabata daxil edilir.

Diaqnostikanin naticalorina dair analitik arayis
20-- / 20-- -ci todris ili
Usagin adi,soyad1 vo ata ad1
Yas
Diagnoz
Emosional-iradi sfera
Kognitiv saha
Vizual qavrayisin xiisusiyyatlori
Diqggatin xtsusiyyatlori
Yaddasin xiisusiyyatlori
Tofokkdrln xususiyyatlori
Maokan-zaman munasibatlorinin formalasmasi
otraf alom haqqinda bilik va tasovvirlar va sosial-moaigat
oriyentasiyasi
Elementar riyazi anlayislarin inkisafi
Nitqin inkisafinin imumi xiisusiyyatlori

Umumi motor bacariglar

Kigik motor bacariglar

Ozlino xidmat vo gigiyena bacariglari
Tarix
Mutoxassislor:
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Uclincti morhalods sosial va tohsilo uygunlagsmasina
komok edacok golocak inkisaf yollar1 miisyyoanlosdirilir vo
korreksiya todbirlori  planlasdirilir.  Birbasa  tohsil
foaliyyatino uygun olaraq usagin fordi tohsil marsrutu tortib
edilir, usaqla iso mixtalif mitoxassislorin islomasi
ardicillig1 miioyyan edilir: isin istigamati, masgalalorin say1
Vo onlarm miiayyan bir muddstds kegirilmo vaxti, istifado
olunan programlar va texnologiya, mosgalonin formasi
(fordi, alt qrup, qrup), iso cavabdeh olan soxslar.

Dordinci morhalodo mitoxassislor  ¢atismazligin
strukturundan vo onun agirliq daracasindon asili olaraq,
korreksiya vo torbiys isinin mozmun yOnimun
muoyyonlogdirirlar.

Besinci morholodo muollim-defektolog psixoloji vo
pedaqoji dostok {iglin usagin fordi tohsil proqgramini
hazirlayir. Serebral iflicli usaq tigiin fardi tohsil programinin
toxmini strukturu agagidaki formada ola bilar:

1. Muassisenin adi, soyadi, usagin adi, PTPK-nin iclasinda
programin tasdigi.

2. Usaq haqqinda molumat (dogum ili, yasayis tinvani,
diagnoz, moktobagoadar tohsil muassisasine haradan daxil
oldugu, gobul tarixi, PTPK-nin rayi va tovsiyalari, protokol
noémrasi).

3. Ailo tarixi (valideynlorin soyadi, adi, atasinin adi, tahsil
Soviyyasi, is yeri, usagin kimlo yasadigi, ailo vo moigot
soraiti, yaxin qohumlar arasinda olilliyin olmast).
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4. Neyropsixi va somatik vaziyyat haqqinda moalumatlar

(tibbi aray1s osasinda).

5. Diagnostik kartlar.

6. Tadris ilinin avvalino diagnostikanin naticalorino dair

analitik hesabat.

7. Fordi tohsil marsrutu.

8. PTPK miutoxassislorinin ray vo tovsiyslori asasinda

muvafiq konkret dovr Gc¢iin muallim-psixolog, defektoloq

muoallim, montessori miallimi, masq terapiyasi tolimatgisi,

musiqi rohbari, ana dili muoallimi, grup terbiyacilarinin

mutoxassislorinin fordi is planlar.

9. Tadris ilinin ortast vo sonu li¢lin program materialinin

monimsanilmasinin naticalorina dair analitik arayislar.
Belaliklo, tohsil muassisalorinin  bitlin  mdte-

xassislorinin  dastoyi ilo inkliiziv qrupda istirak edon

serebral iflicli usaga onun sosial reabilitasiyasi liglin fordi

yoniimlii yardimin togkili yanagmasini togdim etdik. Fordi

tohsil programinin hazirlanmasi miixtalif tohsil prosesinin

yuksak keyfiyyatli fordilogdirilmasi tigiin sorait yaradir.
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6.4. Dayag-harakat aparati pozulmus va serebral iflic
olan usaqlarm talim va tarbiyasinin toskili ticlin
musallimlara tovsiyalar

1. Valideynlorlo s6hbotdon usaq haqqinda (xiisusiyyatlori,
davraniglari, vordislori vo s.) mimkun gadar ¢ox moalumat
oldo edin.

2. Tadris prosesinin diizgun taskili edilmasi, serebral iflicli
usagin saglamliginin qorunmasi, yazili vo sifahi islori yerino
yetirorkon rahat durusun se¢ilmosi (oturmag, ayaqda
durmaq, parta arxasinda va S.) U¢ln mitoxassis hakimdan
maslohat almag.

3. Serebral iflic vo dayaq-harakat aparatinin pozulmasi olan
usag1 miitoxassislor (muollim, psixoloq, loqoped, pedagoq)
miisayiot etmok Ucun fordi marsrutun hazirlanmasi, bu
marsruta asagidakilar daxil edilmalidir:

- motor va nitq foaliyyatini, psixi pozulmalari nozaro alaraq
korreksiya-pedaqoji iso sistemli yanagma.

- kognitiv foaliyyatin ardicil inkisafi vo onun pozul-
malarinin korreksiyast,

- ali psixi funksiyalarin mogsodyonlii formalagdirilmast;

- nitq pozulmalarinin korreksiyast;

- boyiik motor bacariglarinin inkisafi va harokatlorin koor-
dinasiyast;

- sabit davranis va foaliyyat formalarinin tarbiyasi (sosial
adaptasiya ugtn zaruridir).
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4. Serebral iflicli usagin fiziki va psixi vaziyyatini nazars
alaraq sinifds torbiys islorinin toskil edilmasi:

- har bir talobays fordi yanasmag;

- haddon artiq isdon qagmagq tigiin sifahi vo yazili islorin
yerina yetirilmasinin hacmini va formalarini, darsin tempini
nozaro almagq, maraqli, rongarong didaktik materiallardan vo
ayani vasaitlordan istifads etmok, fiziki foaliyyati istirahatlo
avoz etmak;

-sagirdlorin idrak foaliyyatini aktivlesdiron, sifahi vo yazili
nitqi inkisaf etdiron vo zoruri tolim bacariglarim1 forma-
lagdiran iisullardan istifado etmok;

-usagin fiziki vo psixi xususiyyatlorini nazars alaraq sifahi
cavablar1 vo yazili igi giymatlondirmoak;

- pedaqoji taktika géstormok, ugur situasiyalari yaratmag;
hor bir usaga vaxtinda yardim gostormok, 6z gucli vo
imkanlara inami inkisaf etdirmok.

5. Serebral iflic vo dayag-harokot sistemi pozulmasi olan
usaqlara gars1 sabrli munasibatin formalasdirilmasi ti¢iin
todris prosesinin biitiin istirak¢ilar1 arasinda (valideyn
icmasi ila islomaya xususi diggat yetirilmolidir) is aparmagq.
6. Mitoxassis hokimlor torofindon muayino olunmagi
tovsiyo etmok, mutomadi olaraq kompleks reabilitasiyani
hoyata kecirmok, o climlodan: dorman mualicasi, mixtalif
név masajlar, fizioterapiya mosqloari, ortopedik qullug,
fizioterapiya vo s.
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6.5. Dayag-harakat aparati pozulmasi olan insanlarla
saxsiyyatlorarasi qarsihiqh alags tgtin tovsiyalor

[1 Olil arabasi vo ya qoltuqaltindan istifado edon usaqla
sOhbat edorkon elo vaziyystdo dayanmaq lazimdir ki,
mUtoxasssis Vo usagm gozlori eyni saviyyada olsun. Bu
vaziyyat siiuralti olaraq usaga hiss etdirir ki, ona hérmat
edilir va o, basqasi tarafindoan dinlonilir.

[1 Olil arabasinin toxunulmaz oldugunu unutmayin. Ona
sOykanmo, itolomo, icazesiz ayagini onun istiine qoymaq
olmaz.

[1 Yardim etmozdon oavval homiso kOmok lazim olub-
olmadigini sorusun.

[1 Yardim toklifiniz gobul edilorsa, nays ehtiyact oldugunu
sorusun Vo tolimatlara doagiq omal edin.

[1 ©lil arabasin1 harokat etdirmoys icazs verilirss, avvalca
onu yavas-yavas yuvarlayin. Usaq arabasi siiratlo harokat
edir vo gozlonilmoaz tokan sizin tarazliginizi itirmoys Sobob
ola bilar.

[ Hansi problem vo ya maneslorin yarana bilocayini vo
onlarin necs aradan qaldirilacagini oavvalcodon sorusun.

[1 Olil arabasinda olan saxsin klrayina va ya ¢iynina sillo
vurmayin.

[1 Memarliq manealori varsa, onlar barads xabardarliq edin.
Belo ki, homin insanin avvalcadon gorar vermok imkani
olsun.
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[ Unutmayin ki, bir qayda olaraq, ¢atinlik ¢okan insanlar
harakat, gormo, esitmo vo anlama ilo bagl heg bir problem
yoxdur.

[1 Olil arabasindan istifado etmoyin lazim olmadigim
diisiinmoyin. ©Olil arabasindan istifado etmoklo fiziki
enerjiys gonaot edirlor .

6.6. Hiperkinez (spastiklik) olan insanlarla
soxsiyyatlorarasi qarsihqh alags Gglin tovsiyalar

[ Hiperkinez - adoton serebral iflic (USI) olan insanlar
Uclin xarakterik olan badon vo ya ozalalorin geyri-iradi
horokatlori. Onurga beyni zadalonmis insanlarda da qeyri-
iradi horakatlor bas vera bilor.

[ Hiperkinezli bir insan gordrsiinizss, ona digqget
yetirdiyinizi agiq sakilda hiss etdirmomalisiniz.

1 Damisarkon geyri-iradi  harokoatlorlo  diggotinizi
yaymdirmayin.

[1 Har kasin diggatini calb etmadan tomkinli sakilda komok
toklif edin.

[1 Hiperkinez xastasi ilo masa arxasinda oturmazdan avval,
onun {i¢iin hansi xidmatin olverisli oldugunu sorusun.
Masalon, yemak zamai darin va ya aksina, dayaz bosqab,
alcaq vo ya yuksak fincan vs s.

[1 Oturdugunuz yerdon ogor soxs imtina edibss, israr
etmoayin.
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[1 Bir soxs U¢ln kino va ya teatr biletlori alsaniz vo ya
hiperkinezisli insanlar, geyri-iradi harokatlori ilo digor
tamasagilara manea olmayacaqlar1 yerlori secin. Belo yerlor
yoxdursa, koridorda olavo vyerlor barads rahbarlikls
razilagsmaq lazimdir.

[ Hiperkinezli usaqlara ziddiyyatli fikirlori demokdon,
hoyacanlandirmagdan ¢okinmoyin. Daima “narahat olma”,
“yaxs1” demoklo onunla razlilasmaq dlzgin torbiyanin
qurulmasina tosir edir. Osobi oldugunu gorsoniz belo,
arqumentlorinizi sakit sokilda bildirin.

[1 Hiperkinez zamani nitqde do ¢atinliklor yaranir. Bu
voziyyotdos, "Nitq pozulmasi olan usaqlarla" isloma
qaydalarimi asas gotirmayi maslohat goririk.

6.7. Olilliyi olan usaqlarin valideynlari G¢ilin
maslahatlor

Olilliyi olan usaqlarin valideynlori iigiin asagidaki
tovsiyalor Amerika Erkon Mudaxilo Morkazi torafindoan
1slonilmisdir:

1. Usaga heg vaxt yazigimiz golmasin.

2. Usaginiza sevginizi vo diqgatinizi verin, amma eyni
sevvgini digar ailo Uzvlorina do gostarin.

3. Hoyatimizi elos toskil edin ki, ailada heg¢ Kim hiss etmasin
soxsi hayatindan ol ¢okarak 6ziinii “qurban” edirsan.

4. Usag1 muayyan islordon va problemlardon gorumayin.
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5. Usaga horakatlords va goarar gobul etmokds mustaqillik
verin.

6. Gorliniigiiniizo Vo davraniginiza digqat edin. Usaq Saninlo
foxr etdiyini diigiinmolidir.

7. Ovladmizin taloblorinin  hoddindon artiq oldugunu
diistiniirsiiniizsa, ona yox demokdan ¢okinmoayin.

8. Usagimmizla daha tez-tez damisin. Unutmayin ki, no
televiziya, no do radio sizi avoz etmoyacak.

9. Usag1 homyasidlari ila (insiyyatdon mohdudlagsdirmayin.
10. Dostlarla goriismakdan imtina etmoyin, onlar1 ziyarato
dovat edin.

11. Daha tez-tez miallim va psixologlarin maslohatlorinog
muraciot edin.

12. Yalniz xiisusi odobiyyatlar1 deyil, hom do badii
odobiyyati cox oxuyun.

13. Olil usaqlart olan ailalarla tinsiyyat qurun. Tacriboanizi
paylasin vo basqasindan OQyranin.

14. Oziiniizii giinahlandirmayin.

15. Unutmayin ki, no vaxtsa usaq boyiiyacok va 0, tok
basina yasamali olacaq. Onu golocok hoyata hazirlayin,
usaqla bu barads danisin.

181



NOTICO

Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin comiyyato
daxil olmasi ii¢lin onlarin sosial reabilitasiyasi vacib
amildir. Sosial reabilitasiya olunmus usaq comiyyatdo
muixtalif kollektivlordo 6z statusunu taniywr, 6zUnU
kollektivin bir tUzvu hesab edir, 6zinu dork edir vo 0z
Monini taniyir.

Agirliq daracasindon asili olaraq fiziki, sosial va S.
adaptasiya olunmus saglamliq imkanlari mohdud usaq
sosial reabilitasiya vo iteqrasiya marhalalorini kegarok
comiyyata inkliiziya olunur. Saglamliq imkanlart mahdud
usaqlarm inkisafinda sosial reabilitasiya miihim marhaladir.
Odur ki, sosial reabilitasiyaya nail olmaq ugiin kompleks
tobirlor hoyata kegcirilir. Bu todbirloro hom korreksiya-
inkisafetdirici, mohkamlondirici, ham do sosial-ictimai
todbirlor aiddir. Yerino yetirilon butin todbirlor sosial
reabilitasiya ilo naticalonir.

Kitabda dayag-horokot aparati pozulmalari olan
(osason usaq serebral iflici-USI) usaqlarm sosial
reabilitasiyas1 i¢lin aparilan korreksiya-kompensasiya
foaliyyoti zamani onlarin sensor saholorinin, ol-g6z
koordinasiyalarinin, mokanda analiz v sintez proseslarinin,
asyavi-manipulyativ foaliyyatin xususiyyatlarini bilmak va
nozara almaq qeyd edilmisdir. Serebral iflicli usaglarin
pedaqoji vo  psixoloji xususiyyatlorinin - dyranilmasi,
milayinasinin togkili, miayina meyarlari, psixo-pedaqoji
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miayinonin keg¢irilmasi va qiymatlondirma masalalori
gorulon isin osas hissasidir. Homgcinin, serebral iflicli
usaqlarin vo  yeniyetmolorin pedaqoji vo  psixoloji
xususiyyatlorino  osason  onlarda miisahido  olunan
emosional pozulmalarin korreksiyasi, serebral iflicli
usaqglarda qgnostik proseslorin psixokorreksiyasi, kon-
struktiv ~ foaliyyotin  inkisafi, rosm vasitosi  ilo
psixokorreksiyasi belo usaqlarin sosial reabilitasiyasinda
Vo inkisafinda bOylk shamiyyati var.

Sosial reabilitasiya saglamliq imkanlari mohdud olan
kicikyasli moktablilorin soXxsiyyatinin inkisafina musbat tosir
gostarir. Inkliiziv tohsil soraitindo serebral iflic olan usaqlara
psixoloji va pedaqoji dastayin gostarilmasi, inkliiziv gruplarda
dayaq-horokat aparati pozulmasi olan usaqlar {igiin korreksiya
isinin togkili do vacib masaladir.

Sitibhasiz ki, genis anlamda sosial reabilitasiya
olunmagq tglin hor bir xirda gatismazliglar potensial imkan
daxilinds korreksiya olunmali, saglamliq imkanlart mohdud
usagin hortorafli inkisaf etmasi Uglin sosial, kognitiv, fiziki,
yaradici taraflorini inkisaf etdirmoak lazimdir. Digar torafdan
sosial-ictimai todbirlor sayosindo saglamliq imkanlari
mohdud usaqlarin sosial bacariglart artir vo sosial
bacariqlarla olagoli mioyyon c¢atigmazliglarin kompe-
nsasiyasi bas verir.
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