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GIRIS

Soxsiyyat problemi elmin miixtolif saholorinds
calisan alim vo miitofokkirlorin illorlo digget morkozindo
dayanan miihiim problemlordon biri olmus vo miiasir dovrdo
do 0z aktualligin1 saxlamaqdadir. Miiasir psixologiyada sox-
siyyot, onun foallig1, formalagmasi, strukturu kimi mosolo-
lor, imumiyyatlo soxsiyyat anlayisinin mahiyyoti barodo
miixtalif fikirlor irali siiriiliir. Bu bir daha hamin problemin
miirokkob vo ¢otin oldugunu tosdiq edir.

Insanlar tokco gozlorinin rongine, soslorinin tem-
brino, barmaq izlorino vo s. goro deyil soxsiyyatlorinin xa-
rakteristikasina goro do bir-birlorinden farqlonirlor. Insanlari
gozlorinin rongina, saslorinin tembrina vo ya digor biofiziki
xuisusiyyatloring goro xarakterizo etmoya nisbaton onlari bir
soxsiyyat kimi xarakterizo etmok olduqca ¢otindir. Soxsiyyat
anlayis1 miirokkob anlayisdir. Onun adekvat sokildo anlasil-
masinin ¢atinliyi bir sira amillorlo baglidir. Homin miihiim
amillordon bir negosini nozordon kegirak.

1. Insan soxsiyysti maddi vo toxunula bilon, hiss
edilon deyildir. O, bir sira amillorin, soraitin, imkanlarin vo
determinantlarin tosiri altinda formalasan psixoloji toro-
madir.

2. Insan soxsiyyoti bir sira amillorin tosirine moruz
galsa da yalniz onlardan asili bir téromo kimi sorh oluna
bilmoz, ¢linki o formalasdigr homin osas1 dialektik olaraq
rodd edir.

3. Insan davranisinin determinasiyasinda soxsiyyatin
mithiim shamiyyat kasb etmasi barads ¢oxlu nozeriyys vo
konsepsiya movcuddur ki, bunlarin bir goxunun «soxsiyyot»
anlayisini sorh etmasi ziddiyyatlidir.

4. Nohayot, soxsiyyoti anlamaq insan fenomenini
anlamagqla birbasa olagodardir. Soxsiyyat yalniz o zaman
insanin 9sasi, 0zoyi kimi, onun baslica parametri, onun
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eynilosdirmo vasitosi kimi sorh oluna bilor ki, antropologiya
vo insan hagqinda biliklor insanin 6z tobiotini anlamaq
saviyyasing yliksolmis olsun.

Lakin biitiin bu geyd olunanlar he¢ do soxsiyyatin
todqiqi imkanlarinin miimkiin oldugunu rodd etmoayo imkan
vermir. Oksino, $oxsiyyat problemi barodo son nozori vo
eksperimental todqiqatlar onun Oyronilmosi imkanlarini
artirir.



I.LFOSIL. Miiasir psixologiyada soxsiyyatin inkisaf
problemlari.

1.1 Saxsiyyatin torifi vo onun psixoloji mahiyyati.

Miiasir psixologiyada soxsiyyot, onun foalligi, for-
malagmasi, strukturu kimi masalolor, imumiyyatlo soxsiyyot
anlayisinin mahiyyati barade miixtolif fikirlor irali stiriiliir.
Insanlar tokco gozlorinin rongine, soslorinin tembring,
barmaq izlorino vo s. goro deyil soxsiyyetlorinin xarakte-
ristikasina gora da bir-birlorindan forqlonirler. Insanlar1 goz-
lorinin ronging, soslorinin tembrina vo ya digor biofiziki
xiisusiyyotlorino goro xarakterizo etmoyo nisboaton onlar1 bir
soxsiyyot kimi xarakterizo etmok olduqca ¢otindir. Soxsiyyot
anlayis1 mirokkob anlayisdir. Onun adekvat sokildo
anlasilmasinin ¢atinliyi bir sira amillorle baglidir. Homin
miihiim amillardon bir ne¢asini nozardon kegirak.

e Insan soxsiyyoti maddi vo toxunula bilon, hiss edilon
deyildir. O, bir sira amillorin, sgoraitin, imkanlarin vo
determinantlarin ~ tosiri  altinda  formalasan  psixoloji
toromadir.

e insan soxsiyyati bir sira amillorin tosirino moruz qalsa da
yalniz onlardan asili bir téromo kimi sorh oluna bilmoz,
¢linki o formalagdig1 homin osas1 dialektik olaraq rodd edir.
e insan davramginin  determinasiyasinda  soxsiyyotin
mithiim shomiyyat kosb etmosi barade ¢oxlu nazariyye vo
konsepsiya movcuddur ki, bunlarin bir goxunun «soxsiyyot»
anlayisini sorh etmasi ziddiyyatlidir.

e Nohayat, soxsiyyati anlamaq insan fenomenini anlamaqla
birbasa olaqgodardir. Soxsiyyat yalniz o zaman insanin osasi,
0zayi kimi, onun baglica parametri, onun eynilogdirma
vasitosi kimi sorh oluna bilor ki, antropologiya vo insan



haqqinda biliklor insanin 6z tobiotini anlamaq soviyyasino
yuksalmis olsun.

Soxsiyyat  problemi  miiasir  psixologiya  vo
akmeologiyanin morkozidir. Soxsiyyat insan diinyasinin asas
sirridir, digor torafdon, onun sirri is9, demak olar ki, biitiin
pesolorin isgiizar dilindo vo giindalik hoyatda foal gokildo
istifado olunan bir anlayigdir. Buna gors do, "soxsiyyet"
anlayisinin ibarot oldugu kateqoriyali anlayislar1 nozordon
kecirmok lazimdir. Bura: "soxs" - "ford" - "subyekt" -
"fordilik" daxildir.

Bir fenomen olaraq insanin iki inkisafi vektoru, bir
anlayis olaraq iso iki sorh soviyyesi var: tobii vo sosial.
Insan inkisafinin tobii vektoru: yer iiziindo hoyatin
tokamiiliiniin bioloji tosnifatinda ndvlor; momalilor sinfino
aid olan tobii varliq; novler - primatlar; tosnifat1 - Homo
sapiens.

Insan tobiotlo vohdotdadir vo eyni zamanda bu
qarsiliglt alagodo lider kimi ¢ixis edir. Tosadiifi deyil ki,
folsofo insanda maddonin 6zilinli dork etdiyini iddia edir.
Akmeologiyada maddenin, inkisafin vo insanin vohdotinin
on dorin program ideyasina asaslanan insanin sivil tobiiliyi
prinsipi islonib hazirlanmisdir.

Acme - (qr. akme - bir seyin an yiiksok doracosi, zir-
vosi, cicoklonon giicli, kamillik) - “on yiiksok™, “miikom-
mol” sOzlorino monaca uygun golon miirokkob sdzlorin
birinci komponentidir. Pesokar danisiq nitqindo miistaqil s6z
kimi islonir.

Insanin acme - bir ndv, bir ford, faaliyyst subyekti,
soxsiyyet, ford kimi bir insanin inkisafinin vo ya faaliy-
yotinin milkommolliyinin zirvolorine ¢catmasi hadisosidir. Bu
ifado fenomenin “acme”ys sonsuz bir yanasma kimi
miioyyon edilmosinin  miimkiinliiylinii nozordo tutur;
“Acme” fenomenologiyast hesab edir ki, realliq insan



stiurundan asili olmayaraq movcud olan deyil, insan
stiurunun yonoldiyi seydir.

Akmeologiya - insanin bir nov, ford, soxsiyyat, foaliy-
yot subyekti (o climlodon kollektiv, qrup) kimi potensialini,
on yiiksok saviyyoye catdiqda fordiliyi, inkisafinin zirvesi
kimi onun miixtolif moarhalolorindo fenomenologiyasini,
ganunauygunluqglarini vo reallagdirilmast mexanizmlorini
Oyronon bir elmdir. Bir insanin “acme”ya dogru harokati ¢ox
erkon yaslardan baslaya bilor. Fordi insanlar yetkinlik vo
kamillik zirvalorino artiq yeniyetmolik dovriinds cata bilar,
lakin miiasir moktoblordo gonclorin (sagirdlorin) vo
boyiiklorin (miiallimlor, rohborlor) akmeologiyasi an boyiik
aktualliq kosb edir. "Akmeologiya" anlayisi 1928-ci ildo
N.A.Ribnikov torofindon toqdim edilmis vo B.G.Ananyev
torofindon insanin inkisafi haqqinda olan elmlori tosnif
etmok tigiin istifado edilmisdir. Miistoqil bir elm olaraq,
akmeologiya formalagdi vo XX osrin 90-c1 illorin
ovvollorindo Ali Attestasiya Komissiyasi torafindon rosmi
olaraq tanindu.

Soxsiyyoto akmeoloji yanasma onun mahiyyatinin
psixoloji teorifing osaslanan psixoloji elm ¢argivasindo
hazirlanmisdir. Bununla belo, akmeologiya soxsiyyati insana
(B.G.Ananyev) vo folsofi antropologiyaya (psixologiyada
S.L.Rubinsteyn torofindon hoyata keg¢irilmis) inteqrasiya
olunmus yanasmanin daha genis kontekstindo nozorden
kegirir.  Sonuncu, insanin diinyada modvcudlugunun
xiisusiyyatlori haqqinda falsafi (falsofi-psixoloji) tolimdir.

Akmeologiya, bir torofdon, psixologiya vo inkisaf
nazariyyoasinin davamliligini niimayis etdirir; digoer torafden,
Oyrondiyi movzunu soxsiyyst psixologiyasindan forg-
londirir.

Soxsiyyatin akmeoloji vo psixoloji anlayist arasindaki
olagoni nazardon kegiron ilk osas inkisaf prinsipidir. Hom
xarici, hom do yerli psixologiyada soxsiyyatin inkisafi ilk
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novbado usagin soxsiyyotinin inkisafi kimi qobul edilir.
Akmeoloji yanasma insanin hoyati boyu inkisafini nozordon
kecirir, soxsiyyeotin inkisafint vo mahiyyotini biitlin hoyat
yolunun zaman vo mokan miqyasi ilo slagolondirir.

Psixologiya  fordin  immanent  xiisusiyyetlorini
(“daxili”, tobii olaraq inkisaf edon ehtiyaclari, imkanlari,
motivlori) nozordon kegirir. Akmeologiya optimalliq vo
optimallagsdirma meyarlarini rohbor tutur. O, tokco movcud
xassolori deyil, hoyat situasiyasinin (foaliyyatin) miitlaq
tolob etdiyi xassolori do nozoro alir. Akmeologiya ideal
(optimal) ilo insanin optimala (ideal) nail olmasi {igiin real
yol arasindaki olago ilo maraglanir.

Akmeologiya psixoloji biliyin inversiyasim1 (hacm-
vizual “cevrilma”) hoyata kegcirir. Psixologiyada osas sual:
psixika, soxsiyyst nadir? Akmeologiyada osas sual:
psixikadan neco istifado olunur; insan 6z psixoloji vo digor
resurslarini faaliyyotds, ictimai hoyatda neco istifade edir
(yaxud istifads etmir - vo no ii¢iin?). Buradan aydin olur ki,
akmeologiya struktur-dinamik vo ya hotta sistem-dinamik
deyil, soxsin funksional aspekti (soxsiyyoti funksional
sistem kimi) ilo maraqlanir. Beloaliklo, akmeologiya {igiin
morkozi konsepsiya movzunun konsepsiyasina ¢evrilir
(soxsiyyot foaliyyot subyekti vo hoyat yolunun subyekti
kimi).

Akmeologiya lic meyara goro subyektiv soxsiyyot
xiisusiyyotlorinin  optimal kompozisiyalarini  miioyyon
etmoyo caligir:

e foaliyyatin somoraliliyi (hayat yolu);

e fordin maksimum Oziiniirealizosi (onun pesokar vo
ekzistensial momnunlugu);

e fordin on yliksok inkisaf soviyyesine nail olmasi
(gabiliyyatlorin reallagdirilmasti).

Noticodo, bu, zirvo (soxsi vo pesokar nailiyyatlorin
“zirvolori” sistemi) kimi bir problemdir. Acme zirvadir -
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insanin “insan - diinya” mokaninda 6z hoyat planinin
(missiyasinin), “Mon”inin 6ziinii hoyata kegirmosi kimi
yasanan fordin pesokar vo hoyat mohsuldarligt dovrii.

Soxsiyyatin akmeoloji yetkinliyi 6z davranisini siiurlu
idara etmasindo, yoni adekvat vo aktiv sosial subyekt (6zilinii
tomin edon, yaradici, rogabotqabiliyyatli soxs) olmaq
qabiliyyatinds 6ziinii gostarir.

Bu qgabiliyyat:

efordin psixi funksiyalarmin  ve  resurslarinin
inteqratoru rolunda (6z subyektivliyinin 6ziinii qurmasi);

e diinya monzorasinin (obrazinin), diinyagdrisiiniin,
hoyat konsepsiyasinin (strategiyalarinin), hoyati doyorlorin,
soxsi kredonun, hayat mévqeyinin islonib hazirlanmasi vo
hoyata kegirilmosi prosesindo fordin daxili vo xarici
ziddiyyatlorin holli zamani Oziinii gostorir. Burada osas
davranigda otraf miihito glivonmokdon 0ziino glivonmayo
(0zlinli tonzimlomayo) azadliq vo mosuliyyet osasinda 6z
miiqoddoratini toyinetms yolu ilo hoayat se¢imina kegiddir.

Natica etibart ilo biz acmic soxsiyyata sahibik. Akmik
soxsiyyeot, aparict ehtiyact vo dominant hoyat vozifasi
“soxsiyyot olmaq” arzusu olan bir soxsiyyatdir.

Insan hoyatmin  tonzimlayicilori  dziiniitoskiletmo
mexanizmlori, Oziinlidorketmoa, Oziini  inkisafetdirma,
Oziiniihorokot, dziinlitonzimlomo vo s.-dir. Foaliyyoto gedon
yolda Ozlinii toyinetmo, Oziinii  giiclondirmo, 0z
miiqoddoratini toyinetmo, Oziinii aktuallasdirma vo Oziinii
sorgulama, Oziinohormat, Oziiniitosdiqloms kimi foaliyyat
novlori vo s. inkisaf edir Bu, birlikdo gétiirdiikdo artiq
moadoniyyetin tozahiirii, davranis vo faaliyystin doyor-
semantik kodudur.

Insan tobioti ziddiyyetlidir, antinomikdir (o, oks
istiqgamotli xassolori vo imkanlar1 ehtiva edir). Insan
potensial olaraq loqotiplori (qayda, rasionalliq) vo xaosu
(hoyatdan uzaglagsmaya qodor) ehtiva edir; isiq (yaxsiliq,
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sevgi) vo qaranliq (sor); yaradiciliq, yaradilis vo mohv;
boyiikliik vo ohomiyyatsizlik. nsanliq tocassiim olunmus
madoniyyatin on yiiksok formasidir, insanligin vo hor bir
fordin yiiksolisinin noticosidir.

Akmeologiya li¢iin daha bir vacib cohati geyd etmok
lazimdir: metodoloji baximdan “insan” anlayisinin monast
ondan ibarotdir ki, insan bir fenomen kimi diinyan1 derk
etmok tigiin ilkin, imumidir. Yasadigimiz diinya bizim ii¢lin
nohayotdo insan diinyasidir; bu diinyanin tomoli insan
Olgiilorino asaslanir.

“Insan” insanlarm hoyatinda miinasibotlorin on gatin
sahosidir. Bu miinasibatlorin inkisafinda bir sira psixoloji
manealor movcuddur: irqi — etnik — milli — konfessional
(dini) — sosial-modoni. Bu psixoloji maneslori aradan
galdirmagin (onlarin arxasinda duran ziddiyyatlorin aradan
galdirilmas1) monovi ucaligi bosoriyyatin ciddi tohsil vo
torbiyavi isi hor bir comiyyatin hodof vazifasidir.

Insan, bir torofdon, bioloji varliq, yiiksok miitosokkil
(momolilor sinfino monsub), dik durusu ilo segilon, yiiksok
inkisaf etmis beyino malik olan canhdir. Digor torofdon,
insan ictimai varhiqdir, ictimai-tarixi foaliyystin vo
modoniyyatin  subyektidir. Buna osaslanaraq insana
asagidaki torifi vers bilorik.

Insan nitqi, ictimai-tarixi foaliyyst zamani diinyani
dork etmok vo aktiv sokildo doyisdirmak qabiliyyati olan
rasional varhqdir.

Fordi (ford) (lat. individuum - bdliinmoz, fordi). Bir
insani homo sapiens niimayondasi hesab etdikde forddon
danisilir. Bu anlayis on az1 iki asas xiisusiyyati ifade edir: 1)
subyektin boliinmazliyi, yaxud tamligi; 2) onu eyni ndviin
digor nilimayandoslorindon forqlondiron xiisusi - fordi
xiisusiyyatlorin olmasi. Insan, heyvanlar alominin har bir
niimayondosi kimi, ford olaraq dogulur. Oz genotipino
malikdir. Fordi genotipik xiisusiyystlor hayat boyu inkisaf
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edir vo doyisir, fenotipik olur. Fordlor kimi insanlar bir-
birindon tokco morfofizioloji xiisusiyyetlorino goro deyil,
hom do psixoloji xiisusiyyatlorina - qabiliyyatlorins,
temperamentino, emosionalligina goro forqlonirlor.

Soxsiyyatin bagqa toriflori do var.

1) Insan vahid tobii varliq kimi, homo sapiens
ndviiniin niimayandasi, filogenetik vo ontogenetik inkisafin
mohsulu, anadangolmo vo qgazanilmis vohdot (fenotip;
genotip), fordi Oziinoamoxsus xiisusiyyatlorin (meyllor,
horokotlor vo s.) dasiyicisidir.

2) Insan comiyyotinin fordi niimayondosi; tobii
(bioloji) mohdudiyyotlordon konara ¢ixan, alotlordon,
isaralordon istifade edon va onlarin vasitasilo 6z davranisini
Vo psixi proseslorini monimsayon sosial varliqdir.

Fordin on iimumi xiisusiyyatlori: 1) psixofizioloji
biutovliyli; bu xiisusiyyot fordin hoyat miinasibatlorini
hoyata kegiron miixtolif funksiyalar vo mexanizmlor
arasinda olaqgolorin sistemli xarakterini gostorir; 2) xarici
diinya ilo garsiliglt slagodo davamliliq; plastiklik, ¢eviklik
vo dayiskanlik elementlorinin mévcudlugunu giiman edorak,
fordin realligla asas slagoalorinin qorunmasini miioyyen edir;
3) fordin 6ziiniidoyisdirmo qabiliyyatini tomin edon foaliy-
yat, dialektik sokildo veziyystdon asililigi onun bilavasito
tosirlorinin aradan qaldirilmasi ilo birlogdirir.

Biososial fenomen kimi ford iki inkisaf vektoruna
malikdir: bioloji vo sosial ford - bioloji baximdan bogor
Ovladinin vahid niimayondasi vo sosial baximdan comiy-
yatin vahidi (ford) kimi.

Fordi xiisusiyyatlor miiayyon bir insanin substratidir.
Insanm bioloji vo psixoloji xiisusiyyatlori insan resurslar,
onun bir ford, subyekt kimi inkisaf potensiali kimi ¢ixis edir.
Fordi xtisusiyyatlor akmeologiya iigiin son doraco vacibdir.
Fordi resurslar insanin fiziki vo ¢ox vaxt psixi saglamligin
“kodlagdirir”. Amma ford hom do homiso comiyyatin sosial
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vahididir, yoni. sosial forddir. Bu monada hor bir ford
sosialdir - sosiallagmaya moruz qalir, comiyyatdo miioyyan
statusa malikdir (usaqliq belo sosial statusdur). Hor bir ford
sosial hoyatin bu vo ya digor sferasina, demoli, comiyyotds
yasayan hor hansi bir soxso linvanlanan normalar, toloblor,
gaydalar toplusuna daxil olur.

Hor bir insan miioyyon doracads sosial forddir, ictimai
onanalorin, normalarin, qanunlarin icragisidir. Insanin sosial
ford kimi tobii statusunu toyin etmoklo onun araliq
movqeyini nozorde tuturlar. insanda osas olan miiolliflik,
yaradic1  goxsiyyetlikdir. Akmeologiya {g¢iin on vacib
problem yaradiciliq (sosial, monavi) vo ya doyiskonlikdir.
Yaradiciliq rasional intellektin (IQ) vo meyl vo qabiliy-
yatlorin inkisaf soviyyasino asaslanir. Bununla belo, intellekt
vo meyllor tobii xiisusiyyatlor kimi yalnmiz fordin nailiy-
yotlorinin istiqgamoti vo motivasiyasindan ilhamlandigda
yaradiciliga gevrilir.

Soxsiyyat - insanin (fordin) sosial keyfiyyatidir, sosial
hoyatin fordi soviyyesidir (ford sosialin konkret ifadosi
kimi).

Bosor elmindo soxsiyyoto ononovi olaraq fordi
comiyyatin iizvii - idrak, linsiyyat vo foaliyyot subyekti kimi
xarakterizo edon sosial ohomiyyatli keyfiyyotlorin sabit
sistemi kimi baxilir.

Psixologiyada soxsiyyot on ¢ox miixtolif psixi
proseslori birlogdiron miioyyon bir niivo demokdir.

Psixologiyada soxsiyyatin bir ¢ox tariflori var. Yadda
saxlamaq lazimdir ki, soxsiyyeotin hec bir torifi tam vo ya
he¢ olmasa psixologiyada soxsiyyot kimi miirokkob vo ¢o-
xsaxali formalasmanin asas, on shamiyyatli xiisusiyyatlorini
toyin edon hesab edilo bilmoz. Todqiqatdan vo ya hall
olunan tatbiqi problemlardon va istifado olunan vasitalordon
asili olaraq “soxsiyyot” anlayisimin miixtalif aspektlori
gacilmaz olaraq 6n plana ¢ixacaqdir.
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“Soziin dar menasinda saxsiyyat monavi forddir, genis
modoniyyat vo iimumbagori doyarlor kontekstindo yasayan,
vicdan vo sorofo, aqido vo ideallara, loyaqoto, vozifo vo
mosuliyyat hissino malik olan insandir” (S.D.Smirnov,
2001, s. 78).

V.N.Markin soxsiyyoti fordin 6z “Mon”i vasitosilo
yasamaq qabiliyyati kimi miisyyon edir. Soxsiyyat na qodar
inkisaf etso, bir o qodor parlaqg, gabariq sokildo formalasir vo
0z osas “Man’ni ifads edir.

Umumiyyatlo, soxsiyyat sosial inkisaf hadisoesi, siiurlu
vo Oziiniidorko malik olan konkret canli insan kimi ¢ixis
edir.

Insanm ali soxsi xiisusiyyatlori: siiur (sosial tofakkiir);
foaliyyot (soxsiyyotin praktiki olaraq effektiv, funksional
keyfiyyati); hoyat se¢imlori etmok vo onlar iiclin masuliyyat
dasimagq bacarig (“MON OZUM” mexanizmi); zaman hissi
(zamanin 6z hoyatinin “mokan vo vaxt1” kimi qavranilmasi
vo togkili); mona arzusu (hoyatin monasi); soxsiyyatin doyori
vo manavi davranis kodu (son naticads - biitdvliik).

Insan bir soxsiyyot kimi dork edon, rasional (qiymot-
londiron va sorh edon), azad vo segon bir varliqdir. Soxsiyyot
homiso ekzistensial subyektiv vaziyyatdodir: movcudluq vo
hayata totbiq.

Subyekt aktyor kimi insandir. Miiasir psixologiya
elminds fenomenin mazmunu va “subyekt” (“subyektivlik™)
anlayisi ilo bagh iki baxis var.

Birinci ndqteyi-nozor miithiimdiir: subyekt fordin sosial
vo hoyat yetkinliyinin formasidir (onun inkisafinin on
yiiksok formasidir). Insan subyektivlikdon kenarda dogulur
vo subyekto cevrilir. Soxsiyyeotin inkisafinin osas formasi
subyekt olmaq bacarigidir. Insan deqredasiya edilorkon
subyekt olmaq qabiliyyeotini itirir (K.A.Obiilxanova).
Funksional ndqteyi-nozerden subyektivliyin mezmununa:
subyekt - insanin atributiv xiisusiyyatidir. Insan dorhal
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subyekt kimi dogulur; bu, onun diinyada mévcudlugunun
fitri formasidir - canliliq vo sosial gabiliyyat.

Insan subyekt-agent kimi dogulur. Hoyatda ona
boladg¢i rolunu boytiklor, ilk névbodo valideynlori oynayair.
Ford soxsiyyet kimi (“MON OZUM”) inkisaf etdikco
subyektin yaradicisinin formalasmasi bas verir. Soxsiyyot 6z
foaliyyati-subyektivliyi ilo inkisaf edir: hoyat se¢imi etmok
bacani@i, sosial foaliyyot vo buna goéro mosuliyyst hissi
inkisaf edirngkn.

Subyektivlik sahosi, ogor hoyat yolu ilo olagolon-
dirilirsa, osason fordin ardicil foaliyyatlor toplusudur. Bu
foaliyyotlords bir soxsin subyekt statusu aydin olmaya bilar.
“Miiallif subyekti” statusu ilo yanasi, digor statuslar da
movcuddur: “subyekt-agent”, “toyin edilmis subyektivlik”,
“illiizor subyektivlik”, “dagidic1 subyektivlik”. Insan 6ziino
moxsus olmayan hoyati yasaya bilor. Demoli, idaroetmodo
(kadrlarin idaro edilmosinda) soxsiyyotin funksiya ilo
uygunsuzlugu problemi var - mahiyyatco subyektivlik
yoxdur. Cari idaroetmo vozifosi kadrlarin subyektlogdiril-
mosidir.

Onu da vurgulamaq lazimdir ki, bir subyekt kimi
fordlo onun subyektivliyi arasinda kifayat qodor miirokkob,
bazaon ziddiyyatli (dialektik) miinasibatlor mévcuddur.

Sosial vo monovi cohotdon yetkin soxsiyyotin
subyektiv 6zoyindon yaranan osas ekzistensial subyektivlik
(foaliyyat) novlori onun tokco mdvcudlugu deyil, hom do
hoyata kegirilmo formalaridir. Subyekt olmaq 0z
foaliyyotinin togobbiiskar1 olmaq demokdir (A.V.Bruslinski).
Soxsiyyot bu subyektivlik vasitosilo 6ziinii ifado edir,
yoxlayir vo hoyata kegirir. Inteqrasiya edilmis, tutarli bir
fiqur ortaya ¢ixir - musllifin soxsiyyati-subyekti. Varligin on
yuksok soviyyosi: insan 0z rollarina vo xiisusiyyatlorino
vahid manliyin bir hissasi kimi baxir vo varliginin keyfiyyot
blitovliyiinii yasayir.
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Lakin soxsiyyatin yetkinlik va vo gonclik dovriinds o,
halo do 6ziinii bu hoyat tozahiirlorinds kosf etmoyib vo onun
soxsiyyati (bu subyektivlik ¢orcivosindo) “kontur’dur,
yalniz ehtimal xarakterlidir.

Mbohz buna goro do subyektivlik ¢orgivasindo
soxsiyyat fordin osas kimliyindon (Manindon) forglonir. Bu
qarsiligh alagodo (0zii ilo iinsiyyot, 6z hoyati) soxsiyyat 6z
subyektivliyino miinasibotdo (oks olunan formada) xiisusi
bir subyekt kimi ¢ixis edir.

Psixoloji “soxsiyyot”s daxildir:

e Ozliniitohlil, refleksiya, foaliyyatlorin menalar1 vo
doyorlorinin (onlarin arxasindaki realliq) soxsi “Mon”in
monasi vo doyarlari ilo olagosi;

e psixosintez, “Man-tocriibo”nin (soxsi foaliyyastin)
miixtolif aspektlorini soxsi hoyatina (biografiya, hoyat yolu)
birlosdirmok;

e fordin bu vo ya digor foaliyyatlo 6tiirlilon menfi,
dagidict mozmunlardan psixoloji miidafiosi (bir gayda
olaraq, kenardan totbiq edilon yad subyektivlik);

e monovi ig: monovi 0z miigoddoratini toyinetmo,
doyor-semantik kodun inkisafi, diinya vo insanlarla soxsi
miinasibatlorin oxlaqi plani, kosmoplanetar subyekt kimi
Ozilinlin “Mon”ini dork etmok, “Mon” obrazim1 desifro
etmok, “Mon”1 inkisaf etdirmok vo s.

Foaliyysot subyekti kimi soxsiyyat diinyada olagolor vo
miinasibatlor qurur vo “Mon” kimi soxsiyyst (0ziinii
saxsiyyat) bu qarsiliqli alagalori soxsi iyerarxiyaya baglayir.

Eyni zamanda qeyd etmok lazimdir ki, “Man-tocriiba”
ilo islomok toosstiratlar: vo xatiralori ¢esidlomok vo ya tosnif
etmok deyil. Bu, soxsi 6z miigaddoratin1 toyinetmo prosesi,
0ziinli secmaklo bagh daxili isfealiyyatdir. Fordin gostarilon
isinin noticesi 0zii haqqinda bilikde yalmiz ugur deyil,
soxsiyyotin doyismasi, inkisafi, yeni formalagmasi pr-
osesidir.
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Soxsiyyatin isi daxili monavi isdir, bunun naticosinda
onun asl akmeoloji formalagmasi bas verir.

Miioyyon bir insanin fiziki vo zehni togkilinin
Ozlinomoxsus keyfiyyatlori toplusu “fordilik” anlayisinda
oks olunur. Soxsiyyat vo fordilik timumi, lakin keyfiyyatca
miioyyon edilmis fenomen vo anlayiglardir.

Fordilik fordin inkisaf soviyyesi vo orijinalligidir.
Soxsiyyat insan inkisafinin on yiiksok soviyyesidir, fordilik
onun on dorin dl¢iisiidiir.

Fordilik bir insan1 digorlorindon forqlondiron xarakter
vo zehni qurulusun xiisusiyyotloridir, bir insanin
Ozilinomoxsus psixi xlisusiyyatlorin sahibi kimi. Basqa sozlo,
“fordilik” anlayis1 fordin tokco psixoloji xiisusiyyatlorini
deyil, hom do morfo-fizioloji xiisusiyyatlorini (boy, badon
qurulusu, iz cizgileri vo s.) oks etdirir. Fordilik miisyyan
xiisusiyyotlorin vo onlarin birlosmalorinin  doyiskonliyi
miqyasinda fordin mdvqeyindon daha cox sey demokdir.
Fordilik insanin unikalligini ifads edir

Soxsiyyeotin qurulusu - vahid sistemli formalasma,
ontogenez prosesindo inkisaf etmis vo davranisimi siiurlu
foaliyyat vo linsiyyat subyektinin davranisi kimi miioyyen
edilon bir soxsin sosial shomiyyatli psixi xiisusiyyatlorinin,
miinasibatlorinin vo harokatlorinin mocmusudur.

Aparict  komponent fordin  oriyentasiyasidir -
soxsiyyeatin davranigini, 6ziino vo basqalarina miinasibatini
miioyyon edon miirokkob fordi formalagmadir.

Strukturu - obyektin sistem kimi basa diisiilmosino
osaslanan obyektin elementlori arasinda sabit olagalor
toplusudur.

S.L.Rubingteyn soxsiyyeotin strukturunda iic kom-
ponenti miloyyan edir:

1.Fordi psixoloji xiisusiyyetlor (temperament, xarak-
ter); 2. Bilik, bacariq, vordis; 3. Soxsiyyatin oriyentasiyasi.
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K.K.Platonovun ndqteyi-nozarindon soxsiyyaot
strukturuna asagidaki alt strukturlar daxildir: 1. Bioloji
(temperament, yas vo cins xisusiyyatlori); 2. Psixoloji
(zehni proseslorin, yaddasin, duygularin, gavrayisin,
tofokkiiriin  giicli); 3. Sosial tocriibonin alt strukturu
soxsiyyatin inkisaf soviyyoesini miioyyon edir; 4. Oriyen-
tasiyanin alt strukturu (menovi keyfiyystlor, maraqlar,
ideallar, diinyagoriisii).

A.N.Leontyevin qeyd etdiyi soxsiyyoti dork etmok
liclin iimumi yanasma V.A. Petrovskinin osorlorindo 6z
oksini tapmisdir: soxsiyyot, sosial miinasibatlorin tomsil
soviyyoesini vo keyfiyyotini xarakterizo edon obyektiv
foaliyyotdo vo linsiyyotdo fordin oldo etdiyi sistemli sosial
keyfiyyatdir.

Ford 6z inkisafinda sosial cohatdon miisyyon edilmis
soxsiyyat olmaq ehtiyacini yasayir - 6ziinli bagga insanlarin
hoyat sferasinda yerlosdirmok, onlarda md&vcudlugunu
davam etdirmok vo sosial ohomiyyotli foaliyyatlordo
reallagan soxsiyyat olmaq qabiliyyetini kosf edir.

Soxslorarasi miinasibatlor sistemi soxsiyyatin psixoloji
0zoyi hesab edilir, soxsiyyat iso sabit miinasibatlor siste-
minin (0zline, insanlara, imumon diinyaya) subyektidir.

Comiyyat 6z davamliligini vo inkisafin1 qoruyub
saxlaya bilon {zvlorinin tokrar istehsalinin qaygisina
galmalidir. Comiyyatin har bir iizvii 6z-6zilino foaliyyat gos-
toron subyekt kimi ¢ixis edir, onun foaliyyati, ilk névbado,
0z ehtiyaclar1 vo motivlori ilo miioyyan edilir. Buna gore do
comiyyat lizvlarinin faktiki tokrar formalasmasinin asas yolu
motivlorin torbiyasidir. Insan yiiksok daracods soxsiyyata o
zaman c¢evrilir ki, onun motivlor sistemi comiyyatin
tolabloring uygun golsin.

Formalagmis (yetkin) soxsiyystin meyarlar1 asagi-
dakilardir: 1) miisyyon bir menada motivlerde bir
lyerarxiyanin olmasi - basqa bir sey namins 6z bilavasito
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motivlorini dof etmok bacarigi kimi, yoni. dolayr davranig
bacariglari. Eyni zamanda, giiman edilir ki, ani impulslarin
aradan qaldirilmasi sayoesindo motivler sosial shomiyyatli,
sosial monsoli vo monalidir (sadoco dolay1 davranis kortabii
sokildo formalagmis motivlor iyerarxiyasina vo hotta
“kortobii oxlaq”a osaslana bilor; 2) 6z davranisimi siiurlu
sokildo idaro etmok bacarigi; bu rohborlik siiurlu motivlar,
mogsad vo prinsiplor osasinda hoyata kegirilir (birinci
meyardan forqli olaraq, burada mohz motivlorin siiurlu
tabegiliyi nozordo tutulur - Oziliniidorkin md&vcudlugunu
nozords tutan davranisin stiurlu vasitogiliyi).

Didaktik terminlo desok, insamin biitiin xassalari,
miinasibotlori vo horokatlori gorti olaraq bir-biri ilo six
olagoli dord alt strukturda birlosdirilo bilor ki, onlarin hor
biri insan hoyatinda xiisusi rol oynayan miirokkob
formalagmadir: 1) tonzimlomo sistemi; 2) stimullasdirma
sistemi; 3) sabitlogdirmo sistemi; 4) ekran sistemi.

Sosial inkisaf prosesindo tonzimlomo vo stimul-
lagdirma sistemlori daim qarsilighh slageds olur vo onlarin
osasinda fordi hoyat problemlorini holl etmoyo ydnoldon
getdikco daha miirokkab psixi xiisusiyyetlor, miinasibatlor
vo harokatlor yaranir.

Biitiin hoyat yolu boyunca soxsiyyatin birliyi yaddasla
tomin edilir - moqgsadlorin, horokatlorin, miinasibatlorin,
iddialarin, inanclarin, ideallarin vo s. Bu, bas vermis
hadisalorin insan torofindon tocessiim etdirilmosi vo onun
sosial yaddasina, soxsiyyatine daxil olmasi ilo bas verir.

Beloliklo, rus psixologiyasinda soxsiyyot asagida-
kilarla xarakterizo olunur: 1) faaliyyst - subyektin 6z hiidud-
larindan konara ¢ixmagq, foaliyyat dairasini genislondirmak,
voziyyatin toloblorindon vo rol reseptlorindon konarda
horokot etmok istoyi; 2) istiqgamotlonmo - motivlorin sabit
dominant sistemi: insan ehtiyaclarinin 6ziinlii gostordiyi
maraqlar, inanclar, ideallar, zovqlor; 3) onun siiurunu vo
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davranisini miloyyon edon dorin semantik strukturlar
(L.S.Viqotskiyo goro semantik dinamik sistemlor); onlar
sifahi tosirloro nisboton davamlidirlar vo qruplarin vo
komandalarin birgo foaliyyatindo transformasiya olunurlar;
4) insanin realligla miinasibatini dork etmo dorocesi:
miinasibatlor, meyllor va s.

Subyektiv olaraq ford {igiin soxsiyyat onun “Mon”i
kimi, onun soxsiyyatinin vohdatini vo eyniliyini tomin edan,
Oziinligiymotlondirmads  6zlinli  gdstoron, foaliyyat vo
linsiyyat proseslorindos ford torafindon qurulan, 6zii haqqinda
tosovviirlor sistemi kimi goriinlir. MON obrazi insanin
Ozilinii indiki zamanda, golocokdo neco gordiiylinii vo
bacararsa neco olmaq istadiyini oks etdirir. Manlik imicini
fordin hoyatinin real sortlori ilo olagolondirmok soxsiyyoto
davranigin1 dayisdirmoye vo Oziinli torbiys etmoyo imkan
verir. Oziino hoérmot vo Oziiniigiymotlondirmo torbiyo
zamani insana yonaldilmis tosirin vacib amilidir.

Beloliklo, asagidaki iimumi naticalor ¢ixarmaq olar:

Insan {imumi varliq, baseriyyatin niimayandasi, sosial-
tobii hadisadir. Tobii torofdon insan tobiotin inkisafinda
disiinon bir pargasidir; sosial torofdon (siiur, diisiinco,
hisslor torofdon) - sonsuz miixtolifliyi olan vo diinyanin
makrokosmosuna eyni doeracads giiclii olan mikrokosmos.

Ford konkret insandir, biososial hadisadir. Bioloji
torofdon ford orqanizmdir, sosial torofdon o, comiyyastin
vahidi, sosial miinasibatlorin dastyicisidir.

Soxsiyyot psixo-sosial-monavi (semantik) hadisadir.
Tosadiifi deyil ki, rus klassik folsofosindo “‘soxsiyyot”
sOziinlin mangayi qiyafs, soxs vo ya maska ilo deyil, lizls
olagalondirilirdi. Soxsiyyeatin inkisafi “Mon”in  (“Maon-
konseptlor”, “Maon-konstruksiyalar”) yetkinliyinde qeydo
alinir.

Subyekt aktyor kimi insandir.
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Fordilik fordin bioloji, sosial vo monavi (son naticads
ayrilmaz) unikalligidir.

A.G.Asmolovun insanin ford kimi dogulmasi barado
dediyi fikirlor haghdir; tobii fordilik, sosial fordilik, monavi
fordilik, inteqral fordilik.

Qeyd edilonlordon goriindiiyl kimi, insanin saxsiyyati
birbasa va dolayt monada onun simasi, sifatidir. Birbasa
monada insanin simasi, sifati onun baslica identifikatorudur.
Mohz onun xatlori, formalari, ¢evrasi va digor xiisusiyyatlori
osasinda bir adami basgasindan forqlondirir, onun hansi yas
kateqoriyasina monsub oldugunu miioyyonlogdiro bilirik.
Tosadiifi deyildir ki, soxsiyyati eynilosdirmoklo bagli biitiin
sonadlorde onun sifatinin (iizlinlin) sokli olmasi tolob edilir.
Bununla yanasi olaraq bizim sifotimiz emosiyalarimizin,
hisslorimizin, ohvalimizin, voziyyotimizin, istoklorimizin
ifadocgisino gevrilir, o bizo tokco verbal yolla deyil, geyri-
verbal yolla da, zongin mimiki imkanlarimizin kémayils do
linsiyyoto girmok imkani verir. Dolayr monada, insan
soxsiyyati onun «ruhununy, basqa sozlo, onun biitiin psixi
tozahiiriiniin «sifatidir». Insana moxsus olan fordi-psixoloji
xassolorin tozahiir xilisusiyyatlaring, onun iinsiyyat iislubuna,
davranisina, fikir vo ideyalarina goro onu aydin eynilos-
dirmoyimiz vo onun golocok davraniginin istiqamotini
prognozlasdirmagimiz he¢ kimdo siibho dogura bilmoz.
Biitiin yuxarida geyd olunanlar1 nozoro alaraq deyo bilorik
ki, soxsiyyat fordin 0Oziinli comiyyotlo eynilogdirmasino
imkan veron davamli fiziki vo psixi xarakteristikasinin
mocmuundan ibaratdir. Vo Umumi sokildo soxsiyyetin
torifini belo deya bilerik ki,soxsiyyst insanin psixoloji simasi
olub, stiura, monliys malik olan, 6z horokatlorino cavabdeh,
ictimai miinasibatlorin foal istirak¢isi olan adamdir.
Soxsiyyot miioyyon ictimai-tarixi dovrde yasayib foaliyyot
gostoran, gergokliyi dork edib miiayyon istigamotdo
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doyigdiron, Tlnsiyyato girmoyi bacaran konkret canli
insandir.

Soxsiyyot anlayis1 miirokkob anlayisdir. Soxsiyyot
insanin simasi, onun identifikatorudur. Soxsiyyot fordin
davamli fiziki vo psixi xarakteristikasinin mocmusudur.
Soxsiyyet gergokliyi dork edib ,onu doyisdirmoya qadir olan
insandir.Soxsiyyat biososial varligdir. Soxsiyyatin  on
xarakterik cohatindon biri do onun fordiyyotidir. Bura onun
soxsi xiisusiyyaetlori, individual bacariq vo vardislori, foaliy-
yot mexanizimlori daxildir. Insan soxsiyyeti etibar1 ilo
tokrarolunmazdir.Saxsiyyat - onu ohato edon miihitds fordin
sosialagsmasi, otrafla linsiyyoti vo qarsiliglt alagoesi notico-
sindo yaranir. Soxsiyyetin formalagmasi {i¢iin motivasiya
mithim sortdir. Diizglin se¢ilmis motivler soxsiyyati
mogsadouygun foaliyyoto tohrik edir. ©On asast bu motivlor
onun maraqlarin1 oks etdirmolidir. Maraglar onun daxili
tolabatlarinin tozahiirloridir. Soxsiyyats diizgiin tosir etmok
licin maraqglarin lazim1 gaydada ©Odonmasi zoruridir.
Maraqlarin tomin edilmasi soxsiyyatin bilik vo bacarigindaki
catismamazliglarin aradan qaldirilmasina vo onun bir biitév
kimi formalagsmasina komok edir. Saxsiyyatin psixoloji
mahiyyatini psixologiyada sosial —psixoloji aspektdon tohlil
edorkon sosial status anlayiginin tohlilino 6nom verilir.
Sosial status-insanin comiyyatdo, konkret kollektivds rolunu
vo mdvqeyini oks etdirir. Sosial qarsiliglt tosirlorin
gedisatinda konkret funksiyalarin icra edilmosi i¢lin hor bir
insana miioyyon vazifolor qoyulur, bununla birlikde insana
miioyyon edilmis hiiquqlarla imtiyazlar, solahiyyatlor verilir.
Biitiin bunlara baxmayaraq, insan bu vo ya digor funksiyan
yerino yetirmir - o qarsiligh tosirlorin bu sistemi ¢orgi-
vasindo miioyyan sosial mdvqge tutur. Psixologiya soxsiyyati
hor seydon ovval sosial keyfiyyatli bir sistem kimi
saciyyalondirorok tohlil edir. Sosial keyfiyyatlor fordin
linsiyyot vo foaliyyot prosesino, miixtolif miinasibatlor

23



sistemino yiyolonmosi soraitindo tosokkiil taparaq for-
malagir. Biitiin bunlara osaslanaraq soxsiyyati ictimai miina-
sibatlorin mocmusu kimi saciyyalondirmok olar. Sosial-
psixoloji minasibatlor timumilikde soxsiyyatin hoqiqi ma-
hiyyatinin asasini togkil edir. Bels ki, mohz sosial — psixoloji
amillori tohlil edorok soxsiyyetin inkisafina tosirini aras-
dirmaq miimkiindiir.

Insan no demokdir? Bu suala folsofo, antropologiya,
psixologiya va sosiologiya kimi bir ¢ox elmlor cavab
vermaya calismuslar. Insan hor seyden ovval bioloji varliqdir
vo bioloji tosnifata goro «Homo Sapiens» (agilli insan)
noviine daxildir. Bioloji név kimi xiisusi badon qurulusuna
vo demoli, miioyyon anatomik-fizioloji imkanlara malik
olur. Elo imkanlara ki, onlar bu ndviin soxsiyyoto ¢evril-
mosini miimkiin edir. Ona goro do demok olar ki, insan -
golocokdo soxsiyyoto ¢evrilo bilocok, anadangolmo irsi
imkanlara malik canli varhiqdir. Insan 6z tobioti etibarilo
bioloji oldugu halda, mahiyyat etibarilo sosialdir. Insani
forglondiron xiisusiyyatlordon biri ondan ibaratdir ki, o,
Oziiniin subyektiv alomindo gedon proseslori dork edir. Hom
filogenetik vo hom do ontogenetik inkisaf prosesindo
Oziliniidorketmo insanin inkisafinin zirvasini toskil edir.

Insan1 organizm, fard vo soxsiyyaot kontekstinda
xarakterizo etmok olar. Orqanizm anlayis1 bioloji elmlor,
soxsiyyot anlayisi iso sosial elmlor kontekstindo forma-
lagsmigdir. Psixologiya insani ford vo soxsiyyat kimi Gyro-
nir.insanim bioloji varliq kimi psixoloji keyfiyyatlorini ford
termini, sosial varliq kimi psixoloji keyfiyyatlorini iso
soxsiyyat termini ilo ifads edirlor.

Fard insan noslinin 6ziinomoxsus timumi, spesifik
cohatlori 6ziinda birlegdiran ayrica niimayandasidir. Demali,
ford comiyyati vo sosial qrupu toskil edon niimayandslordon
biri kimi 6ziinii gosterir. Ford - 0ziinamoxsus psixoloji
xususiyyatlori olan, he¢ koso oxsamayan tobii varlq
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demokdir. Ford hom bioloji, hom sosial, hom do psixi
torofloro malikdir. Yoni biz ford dedikds, buraya yenico
dogulmus korpeni, yash adami vo agildankom, elementar
vordislori belo monimsoya bilmoyon agilsizlar1 da aid edo
bilarik.

Insan ford kimi dogulur, comiyyatdo miioyyen sosial
keyfiyyotlor kosb edir vo saxsiyyata ¢evrilir. "Soxsiyyat"
s0zli Azorbaycan, rus vo ingilis dillorindo faktiki olaraq eyni
etimologiyaya malikdir. Azorbaycan dilindo "soxsiyyot"
s0zl 0z asasini arab sozii olan "soxs" sézlindon gotiirmiis vo
hor hansi bir konkret soxsi simani bildirir. Rus dilindo
"soxsiyyot" (uuHOCTB) sOzii do "muuno" (0zl, sifot) sézlori
ilo baghdir. Ingilis dilinds soxsiyyat monasimi ifads eliyon
"personality" sozli 6z osasini iki latin sozlindon - "per" vo
"sona" sdzlorindon goétiirmiisdiir ki, bu da bir ndv "vasitosilo
danisir" monasini ifads edir. Sonralar qodim Yunanistanda
vo Roma imperiyasinda bu sozlor aktyorun teatr
tamagasinda istifado etdiyi "maskan1" bildirirdi. Yalniz xeyli
vaxt kecdikdon sonra persona so6zii hazirki dovrds dasidig
monan1  yoni  "personality" -"soxsiyyot" monasinda
islonmoyo baslanmigdir. Qeyd edilonlordon goriiniidiiyti
kimi insanin soxsiyyoti birbasa vo dolayr monada onun
simasi, sifatidir. Birbasa monada insanin simasi, sifati onun
baglica identifikatorudur. Mohz onun xotlori, formalari,
cevrosi vo digor xiisusiyyotlori osasinda bir adami
basgasindan forglondirir, onun hansi yas kateqoriyasina
monsub oldugunu miisyyonlosdirs bilirik. Tosadiifi deyil ki,
soxsiyyoti eynilosdirmoaklo bagli biitiin sonadlords onun
sifotinin sokli olmasi tolob edilir. Bununla yanasi bizim
sifotimiz  emosiyalarimizin, hisslorimizin, ohvalimizin,
vaziyyatimizin, istoklorimizin ifadogisine ¢evrilir, o bizo
tokco verbal yolla deyil, geyri-verbal yolla da, zongin
mimiki imkanlarimizin kdmayi ils linsiyyoto girmok imkani
verir. Dolayr monada insan soxsiyyati onun "ruhunun",
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basqa sozlo, onun biitiin psixi tozahiiriiniin "sifotidir". Insana
moxsus olan fordi-psixoloji xassolorin tozahiir xiisusiyyatlo-
ring, onun iinsiyyat iislubuna, davranigina, fikir vo ideyala-
rma goro onu aydin eynilosdirmoyimiz vo onun golocok
davranigiin istigametini prognazlagdirmagimiz he¢ kimdo
siibho dogura bilmoz.

Biitlin gqeyd olunanlar1 nazars alaraq deys bilarik ki,
soxsiyyat fordin Oziinii comiyyatlo eynilogdirilmosino imkan
veron davamli fiziki ve psixi  xarakteristikasinin
mocmusundan ibaratdir.

Soxsiyyat bioloji, sosial vo psixoloji miinasibatlori

inteqrasiya edorak, fordin 6ziinomoxsus simasinin yaranmasi
prosesidir. Mohz bu ierarxik miinasibatlor sistemi inteqrativ
bir keyfiyyot kimi soxsiyyoti sociyyolondirir. (Prof.
B.Oliyev). Soxsiyyat kegmisin siiursuz meyllori vo golocayo
stiurlu yonoalmonin garsilasdirilmasinin imkan vo tozahiir
vasitosidir. (Prof. S.Seyidov).
Soxsiyyat dedikds, hor seydon ovval, fordi bu vo ya digor
comiyyatin lizvii kimi xarakterizo edan sosial keyfiyyatlorin
sistemi nozordo tutulur. O, miinasibat subyektino, siiurlu
faaliyyat subyekting cevrilir. Yoni, soxsiyyat ancaq siiur vo
monlik sliurunun yaranmasi ilo birlikdo omolo golir.
Soxsiyyat - yiiksok diislincosi, 6z horokot vo davranislan
liclin mosuliyyat hissini, soxsi loyagoti vo basqa yiiksok
monovi keyfiyyatlori 6ziindo birlosdiron insandir. Soxsiyyaot
- miistaqil, sosial, foal olan adamdir. ©Ogor soxsiyyot 6z
mahiyyotina goro sosialdirsa, modvcudluq tisuluna gore
forddir. Soxsiyyoto hansi torofdon yanagsaq gororik ki,
soxsiyyat o adamdir ki, onun bir sira psixoloji keyfiyyatlori
olsun. Onlar asagidaki kimi xarakterizs eds bilorik:

1. Soxsiyyot o adamdir ki, basqalarin1 qavrayib
gqiymotlondirmaklo borabar 6z meonliyini do dork edib
qiymatlondirsin.
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2. Soxsiyyat o adamdir ki, miihito aydin dork
olunmus miinasibati olsun: Comiyyati toskil edon insanlara
miinasibati; Onu ohato edon osyalara miinasiboti; ©moyo

miinasiboti; Oz monino miinasibati; Adot - ononayo
miinasibati.

3. Soxsiyyot o adamdir ki, 6ziinlin aqidosi, sorveot
meyli var.

4. Soxsiyyet foal insandir. O adam ki, comiyyati

doyigo bilir, tokmillogdiro bilir, 6zlinii do tokmillogdirir,
0ziina nozarat edir.
Anadan tozoco dogulmus usaq holo soxsiyyot deyil. O,
linsiyyot vo foaliyyot prosesindo ictimai miinasibatlori
monimsadikco  goxsiyyato  ¢evrilir.Fordin  comiyyotdo
soxsiyyot kimi inkisafi g¢oxcohotlidir. Burada dialektik
suratdo iki proses uzlasir. Bir torofdon, soxsiyyst ictimai
miinasibatlor sistemino daha genis daxil olur; onun
insanlarla vo ictimai hoyatin miixtolif sahalori ilo alagolori
genislonir vo dorinlosir, mohz bunun sayosindo o, ictimai
tocriiboyo yiyoalonir, onu monimsayir, 6z sorvoting ¢evirir.
Soxsiyyatin inkisafinin bu cohati onun ictimailogsmosi
(sosializasiyas1) kimi xarakterizo olunur. Digor torofdon,
soxsiyyeat ictimai hoyatin miixtolif saholorine qovusduqgca,
eyni zamanda daha ¢ox miistoqillik, nisbi avtanomluq kosb
edir, yoni onun comiyyatdo inkisafinin miihiim cohatini
fardilosma prosesi toskil edir.

Ford soxsiyyoto c¢evrildikdo hom do fordiyyot
xiisusiyyetlorini kasb edir. Fordiyyat vo soxsiyyat anlayislan
mozmunca qisman yaxindir. Bels ki, agor fordiyyat anlayist
insanin tokrarolunmaz xiisusiyyatlorini, orijinalligin1 ifads
edirso, soxsiyyot anlayisi daha cox insan miistoqilliyini,
oqido mohkomliyini, soxsi simasini, prinsipialligini, ¢otin
voziyyatlordo sorbast gorar qobul etmok (aglin g¢evikliyi)
qabiliyyatini gostorir. Fordiyyet dedikdo, buraya xarakter,
temperament, psixi proseslorin coroyanetmo xiisusiyyatlori,
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uistiinliik togkil edon hissolorin vo faaliyyst motivlsrinin
mocmuyu, formalagmis gabiliyyatlor daxildir. Fordiyyat
insanin anatomik-fizioloji imkanlar1 ilo bu vo ya digor
doracads bagl olsa da, onun tokrarolunmaz bioqgrafiyasini,
hoyat tarixini oks etdirir.

Bir cohoti ayrica geyd etmok lazimdir. Biz insam
ford vo soxsiyyot kimi nozorden kegirdik. Fordin do,
soxiyyotin do Oziinomoxsus fordi xiisusiyyatlori vardir.
Insan1  fordiyyst kimi xarakterizo edorkon biz bu
xiisusiyyatlorin har ikisini nozare aliriq. Lakin, bununla bels,
geyd etmok lazimdir ki, fordiyyetin strukturunda onlarin
rolu eyni deyildi. Insana bir ford kimi xas olan xiisusiyyatlor
soxsiyyatin tosiri ilo yeni mozmun vo forma kosb edirlor.
Xudbin adamla kollektivgi adamda, mosalon, hassasligin
tozahiirlorini miiqayiss edin. Onlardan birincisi naya
hossasdir, ikincisi noyo kodorlonir? Xudbin adamin digqet
morkozindo onun 6zii vo soxsi monafeyi durur. Kollektiv-
cido iso oksino, basgarinin monafeyino toxunmamaq On
planda durur. Bu o demokdir ki, soxsiyyetin tosirilo fordin
biitlin xiisusiyyatlori inteqrasiyaya ugrayir, riyazi terminlo
desok onlar hamisi soxsiyyot adlanan tmumi moxraco
gotirilir. Psixologiyada bu cohati tohlil etmok {igiin inteqral
(latinca inteqer - biitév demokdir) fordiyyst anlayigindan
istifado olunur. Insana bir ford kimi xas olan xiisusiyyatlor
soxsiyyatin tasirilo yeni mozmun va forma kasb edirlor.

1.2 Saxsiyyat anlayisi vo onun psixologiyanin kateqorial
sisteminds movqeyi.

Soxsiyyat problemi elmin miixtslif sahslorindo ¢alisan
alim vo miitofokkirlorin illorle digget morkozinds dayanan
miithiim problemlordon biri olmus vo miasir dovrde do 6z
aktualligin1 saxlamaqdadir. Miiasir psixologiyada soxsiyyat,
onun foalligi, formalagmasi, strukturu kimi masalolor, timu-
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miyyatlo soxsiyyot anlayisinin mahiyyoti barado miixtolif
fikirlor irali siiriiliir. Bu bir daha homin problemin miirokkob
va ¢atin oldugunu tasdiq edir.

Insanlar tokco gdzlorinin rongine, soslorinin tembrino,
barmaq izlorino vo s. goro deyil soxsiyyetlorinin xarakte-
ristikasina gora da bir-birlorindon forqlonirler. Insanlar1 goz-
lorinin ronging, soslorinin tembrina vo ya digoer biofiziki
xiisusiyyotlorino goro xarakterizo etmoyo nisboaton onlar1 bir
soxsiyyot kimi xarakterizo etmok olduqca ¢otindir. Soxsiyyot
anlayis1 mirokkob anlayisdir. Onun adekvat sokildo
anlasilmasinin ¢otinliyi bir sira amillorlo baglidir. Homin
miihiim amillordan bir ne¢asini nazardan kegirak.

1. insan soxsiyyoti maddi vo toxunula bilon, hiss
edilon deyildir. O, bir sira amillorin, soraitin, imkanlarin vo
determinantlarin  tosiri altinda  formalasan  psixoloji
toromadir.

2. Insan soxsiyyati bir sira amillarin tosirina moruz
galsa da yalniz onlardan asili bir téromo kimi sorh oluna
bilmoz, ¢iinki o formalasdigi homin osas1 dialektik olaraq
rodd edir.

3. Insan davramgmin determinasiyasinda soxsiyyatin
miithiim ohomiyyot kosb etmosi barods ¢oxlu nozoriyys vo
konsepsiya movcuddur ki, bunlarin bir coxunun «soxsiyyot»
anlayisini sorh etmosi ziddiyyatlidir.

4. Nohayot, soxsiyyoti anlamaq insan fenomenini
anlamagla birbasa olagodardir. Soxsiyyot yalniz o zaman
insanin osasi, 0zoyi kimi, onun baslica parametri, onun
eynilosdirma vasitosi kimi sorh oluna bilar ki, antropologiya
vo insan haqqinda biliklor insanin 6z tobiotini anlamaq
soviyyasina yliksolmis olsun.

Lakin biitlin bu geyd olunanlar he¢ do soxsiyyetin
tadqiqi imkanlarinin miimkiin oldugunu radd etmoys imkan
vermir. 9Kksing, soxsiyyst problemi barado son noazori va
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eksperimental todqiqatlar onun Oyronilmosi imkanlarini
artirir. Soxsiyyot kimdir?

Soxsiyyet fordin 6ziinli comiyyatlo eynilosdirmasino
imkan veron davamli fiziki vo psixi xarakteristikasinin
macmuundan ibaratdir.

Soxsiyyot insanin psixoloji simasi olub, siiura,
monliya malik olan, 6z harokatlorina cavabdeh, ictimai
miinasibatlorin faal istirak¢isi olan adamdir.

Soxsiyyat miioyyon ictimai-tarixi dovrde yasayib
foaliyyot gostoron, gercokliyi dork edib miioyyon istiqa-
motdo doyisdiran, iinsiyyato girmoyi bacaran konkret canli
insandir.

Biz, aramsiz no edirikso oyuq, miikommaollik iso miioy-
yon is deyil adatdir. insanoglunun potensiallar1 vo imkanlar
doqiq proseslordir. Homin proseslor iso comiyyatin sosial
sferalarinda ortaya ¢ixir vo genislonir. (Aristotel)

Bas iinsiyyatds rol vo gozlomalor necd olmahdir?

Insanlar yasamlar1 boyunca miioyyen rollar1 icra
edirlor. Moghur kolami macazi anlamda islotmok istordim.
“Hoyat bir teatrd1 biz iso aktyorlar” dogurdan da belodir.
Bizim comiyyatds miioyyen rollarimiz mévcuddur. Insanin
fordi keyfiyyotlori, emosional sferasi, Oziintidork vo icra
mexanizmlori qadar onun anatomik fizioloji xiisusiyyatlori
homg¢inin keyfiyyatlorindon asilidir. Beloki insan 6ziintidoerk
prosesi boyunca ortaya qoydugu keyfiyyatlorindon ash
olaraq icra prosesi nozordo tutulur. Buna ilk ndvbodo
Soxsiyyatin sosial statusunu qobul etmasi homginin daxil
oldugu comiyyatin mexaniki strukturu boyunca gsbulu va
aligmas1 on Onomli faktordur. Bizim ailo rollarinda or-
arvadliq, ana-analiq, 6vlad valideyn homginin baci qardasliq
rollar1 vo onlarin qazandirdigi proseslor qavranilir. Sosial
rollar iso bir basa sosial statusdan asl olaraq doyisir.

Rollarin icrast comiyyetin prespektiv gostoricilorini
ortaya qoyur. Moasolon ailo daxilindo olan icra zamani
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valideynlor usaqglara verdiklori doyarlor gorgivasindo onlarin
ailonin intizamina uygun rollar1 icra etmosino,usaqglar iso
ailonin fordlorinin daim onlarin toloblorine vo anlayiglarina
Onom veran rollara stiurlu vo siiur alt1 soklindo yanasilmis
rollarin icrasina digget edirlor. Insanin istoyib istomo-
mosidon asli olaraq rollar sosial sferadan insana yiiklonir vo
bazilorinin icrasi vacib gostorilir. Bu rollarin icrast zamani
on asas gostorici vo insana terapiya kimi tosir edon bir s6z
son 0z rolunu diizgiin yerino yetirirsan son haqqli olaraq 6z
rolunu diizgiin icra edirson anlayisidir.
Unsiyyatda rol na ilo tokzib olunur?

K.Marks vo F. Engelsin bir fikri diggotimizi ¢okmisdir.
” Bir fordin haqiqi monavi sorveti tomamilo onun haqiqi
miinasibatlorindon ashdir. Tarixi monbalor insanin iinsiyyot
prosesindo hansi rollar1 icra etmasi, digorlorino miinasibati,
davranis vo oxlaq kodeksi on 6nomli haldir. Saintin 6ziino
moaxsus yanagmasida diqgatdon qagmur o geyd edir ki, yalniz
haqiqi liikks insanin tinsiyyat liiksiidiir. Ciinki bir insan 6ziinii
linsiyyot prosesindo ortaya qoyur, {nsiyyat qurmagi
bacarmayan insanlar 6zlorini gec ifado etsolor belo normal
corgivalor asasinda dziinii ortaya ¢ixarir. Unsiyyotdo rollarin
miioyyon olunmasma golmodon &nco fikrimi 1.S.Cohnla
baglamaq istordim insanlar dostlugu daim c¢icoklonon bag
hesab edirlor.

Unsiyyat kainatda olan biitiin canlilara moxsusdur.
Lakin onu siiurlu sokildo icra edon varliq iso insandir.
Unsiyyat 6ziinii miioyyon normalarla ifado edir. Bu
normalardan birido iinsiyyotin rolu anlayisidir Unsiyyot
rollar1 istor yaxs1 dinlomokdon istor yaxs1 diisiinco
bolmokdan kegir. Insanlarin hor biri iinsiyyati yaxs1 bacarir
lakin bozon rollarim1 unudur. ©xlaq kodeksi mohz bu
normalarin qurulmasi tgiindiir. Ciinki bir ford yalmz 6z
monind tam sahib olduqdan sora digerlori haqqinda rahat
fikir yiridir vo rolunu diizgiin icra edir. Bos marifot
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anlayisinin rolu nadir ? Moarifat insanin digor insanlardan
duymaq istodiyi, gérmok istodiklorinin oksidir. Bir insan
digor insandan iinsiyyotdo tutdugu movgeyo goro marifot
gozloyir. Lakin bu o demok deyil ki insanlarin oqidoesi vo
baxis torzi iist iisto diismokdikdo onu morifatsiz adlandirmaq
dogrudur. Bu anlayis sohv vo miizakirasiz olaraq yalnisdir.
Mbohz bu keyfiyyotlora asason insanin iinsiyyat prosesindo
ortaya qoydugu rollar dnomli xiisusiyyat hesab olunur.

Sual yarana bilor ki bas {insiyyatds rol neco yaranir?
Insanlar {insiyyst prosesinde damisdiglar1 zaman miioyyen
rollar icra edirlor ki bu da dinlomadon qaynaqlanir. Yoni
soxslor bir birlorini dinlodikdo aslinds onlar 6z rollarin
yering yetirmis olurlar vo bu sokilds {insiyyat rolu anlayisi
ortaya ¢ixir. Psixologiyada ayrica bir qol var ki, transakt
nozariyye mexanizmi adlanir. Bu nozariyys rollarin uzlas-
mas1 vo onlar arasinda alaqoyo osaslanir. Bu istiqgamotdo 3
rol ayird edilir:

1. Yash 2. Valideyin 3. Usaq

Mosalon biz dostlarimiza otrafimizda olan insanlara bir
kolmo ilo naloriso izah edirik bu bizim iinsiyyot rolumuz
hesab olunur. Va yaxud ails iizvlari bizo moaslohat verir buda
linsiyyatin rolunu 6ziindo tokzib edir. Biz ailo daxilindo
rollar1 diizgiin icra etssk o zaman ailon kanteksi, ailo
miinasibatlorinin korreksiyasi zamanmi on olverigli vasito
rolunu oynayir. 9sas énomli rollarin icrast zamani qarsiligli
tonzim etmodir. Mosalon anlama prosesi iinsiyyot roluna
tosir edir. Masalon sevdiyimiz insan necadirse bizde ona
uygun iinsiyyot rolundan ¢ixis etsok dogru model qurmus
olarig. Tolstoyun ¢ox maraqlt bir fikri var “Xosboxt o
insandir ki, 6zii basa diisdiiyii kimi otrafindakilar1 basa sala
bilir”. No gozal tamamlayici bir fikir...

On osasi rollart icra edon zaman anlasiqli nitq, sabr,
qarsiliglh hérmat,dinloma bacarigi ¢ox Onamlidir. Masalon
dostluq modelino baxaq. Bu modelds rollarin icrast zamani
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qarsiligli sadagot, dosta hor zaman komok, moslohotlorin
icrast on 6namli rollardan biridir.

Unsiyyatin sosial olaqe mexanizmi rolunda iso sosial
qarsiliglt slago mexanizmi anlayis1 ortaya ¢ixir bu anlayis
iso 0ziindo spesifik davranis modelino osaslanir ki onlarin
téromolori asagidakilardir.

1. Soxslor arasi linsiyyot

2. Unsiyyatin sabab oldugu xarici diinya

3. Bu tinsiyyatin digor soxslors tosiri

4. Tasiro moruz qalma vo bu tasir noticosindo geri ¢okilmo
modeli burda {iinsiyyot rollarinin icrasinda yaranan
cotinliklordir. Unutmaq olmaz ki insan 6ziinii ifado etdiyi
godor insan va icra etdiyi rola gora soxsiyyetdir. Insanin bir
soxsiyyot kimi formalagsmasinda onda monlik siiurunun
inkisafi xiisusi rol oynayir.

Monlik stiurunun formalagmasi insana 6zii haqqinda
tosovviirlorini, Oziinlin zahiri goérkomini, aqli, monavi, iradi
keyfiyyatlorini qiymatlondirmok imkani verir. Bu baximdan
monlik siiuru insanin 6zlinli soxsiyyat kimi tanimasi vo dork
etmasi prosesindon ibaratdir. Psixoloji odobiyyatda «manlik
stiuru» dedikde insanin Oziiniin tolobat vo qabiliyyetlorina,
fikir vo hissloring, davranis vo foaliyyat motivlorina siiurlu
miinasibati nozords tutulur. insan basqa adamlarla garsiligh
olago vo linsiyyat prosesindo Oziinii otraf miihitdon ayirir,
Oziinii fiziki va psixi cohatdon dork etmoyas baslayir, bir noév
6z «monini» basa diisiir, anlayrr. Oz moni haqqinda
subyektiv toossiirat ilk névbads onda ifads olunur ki, insan
0ziiniin hazirda, kegmisda va golacakdaki eyniliyini anlayir.

Monlik siiuru insanin 6ziinii tanimasi vo dork etmosi
prosesidir. Monlik stiurunun formalagmasi insana 06zl
haqqinda tssavviirlorin, 6ziiniin zahiri goérkomini, zehni,
monavi, iradi keyfiyyatlorini giymatlondirmok imkani verir.
Insanin 6z “mon”ini kosf etmosinin tomoli holo kdrpolik
dovriinds qoyulur.
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Psixologlar 16-22 ayliq usaqlarla belo bir eksperiment
aparmiglar. Ana usagin liziinii silorkon barmagi ilo onun
bumuna qirmizi rong vurur. Usagi gilizgiiniin gqabaginda
oturdurlar. ©gor usaq olini gilizgiidoki soklo deyil, 6z
burnuna vurursa, psixologlar bunu usagin giizgiido 6zlinii
tanimasi1 olamati hesab edirdilor.

Eksperiment prosesindo 16 ayliq usaqlardan heg¢ biri olini
burnuna toxundurmur. Amma 22 ayliq usaqlari hamisi alini
bumuna toxundumrdu. Bu faktlar basqa arasdirmalarla da
tosdiqlonir.

Miioyyon olunmusdur ki, usaqlar 6zlorini giizgiido
ilk dofo 18 ayliq olanda taniyirlar. Oziinii giizgiido tanimagq
20 ayliq usagqlar iiclin artiq adi isdir. Usagin 6z “man”ini
ifado etmosi nitqin inkisafi ilo birbasa baghdir. Ug yash
usaqda 6zii haqqinda fikir yaranmaga baslayir. Bu dovrdo
usaq “man” koalimasini iglotmokls 6ziinlin miistoqilliys olan
meylini gostorir. Usagin 6z “mon”ini kosf etmosi sonraki
dovrde- yeniyetmolik vo ilk gonclik dovriindo 6ziinli daha
aydin gostorir.

Yeniyetmoado 6ziiniigiymoatlondinna tolobati, 6ziinli bagqalari
ilo miigayise etmok meyli yaranir. Naticods yeniyetmo 6zii
{iciin 6z “mon”ini bir ndv kosf edir. Ik gonclik dovriindo
monlik stiuru, gonclorin 6zlari haqqinda tosovviirlori doyisir.

Insanin 6z «monini» kosf etmosi soxsiyyotin
uzunmiiddatli inkisaf prosesinin naticosidir. Bunun osas1 bir
nov hoalo korpalik dovriindon qoyulur. Halo ii¢ yash usaqda
0zii haqqinda tosovviir yaranmaga baslayir. Bu dovrds usaq
«mon» kolmosini iglotmaklo 06ziiniin miistaqilliya olan
meylini biiruzo verir. Onda manlik siiurunun ibtidai formasi
miisahido olunur. Usagin 6z «mon»ini kosf etmosi  sonraki
dovrde — yeniyetmoalik vo ilk gonclik yas dovriinde 6ziinii
daha aydin gostorir. Yeniyetmodo 6ziino, 6z soxsi hoyatina,
soxsiyyatinin xiisusiyyeotlorine maragin yaranmasi onda
Oziinligiymotlondirma tolobati, 6ziinii basqalar1 ilo miiqayiso
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etmok meyli yaradir. Noticodo yeniyetmo 6zl liglin 0z
«manyini bir ndv kosf edir. Ilk gonclik dévriindo moktob-
lilords bdyiikliik hissi yiiksalir. Onlar 6zlorinin artan imkan-
larmi1 dork etmoyo baglayirlar. Bu dévrdo moktoblilords
monlik siiuru, 6zlori haqqinda tosovviirlori doyisir. Oglan vo
qizlarda manlik stiurunun mozmunu doayisir, 6zlori haqqinda
tosavviirlori artir. Onlar 6zlorinin xarici gorkemini, sima-
larmi tamamilo yeni sokildo gavramaga baslayirlar. Biitiin
bunlar boylik moktablilorde «mon» obrazinin formalas-
masina gotirib ¢ixarir. «Mon» obrazinin osasini insanin 6zl
haqqinda biliklori toskil edir. «Mony» obrazinda insanin 6z-
6ziino miinasiboti do xiisusi yer tutur. Insan 6z Oziino
basqalarina baslodiyi kimi miinasibat gdstora bilor, hrmot
vo ya nifrot edor, sevar vo ya zohlosi gedor, hotta 6ziinii
anlaya vo anlamaya bilor.

Hoyati faktlar gostorir ki, insanda «mon — obraz»
eyni vaxtda miixtolif xarakterli ola bilir. Bunlara «real
moany, «ideal mon» va «sosial mon» obrazlarini aid etmok
olar.

«Real mon» dedikds insanin indiki anda 6ziinii neco
tosovviir etmosi, Ozlinlin bacariq ve qabiliyyatlorini,
rollarini, statusunu neco qavramasi, oslindo neco adam
olmasini tasavviir etmasi nozords tutulur. Bu zaman insan
0ziino 0z gozii ilo baxir, 6ziinii obyektiv, neco varsa elo do
qiymatlondirir. Tocriiba gdstarir ki, bazon insan 6zliniin bu
obrazini basqalarindan gizlodos bilir.

«Ideal mon»o goldikdo burada insanin 6ziindo
gormok istadiyi keyfiyyotloro malik obrazi nozords tutulur.
Burada insanin 0zii haqqinda ideallar1 xiisusi yer tutur.
«Ideal mon» obrazinda insanmn yiiksok qiymotlondirdiyi
keyfiyyatlor 6z oksini tapir. Insan daima 6z «ideal mon»ino
nail olmaga can atir.
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«Sosial mon» digor mon — obrazlardan farqlonir.
Burada insan homiso 0ziino basqalarinin goézii ilo baxir.
«Sosial mon» obrazi asagidaki suallara uygun yaradilir:
basga adamlar onu neco goriirlor? O, 6ziinii bagsqalarina neco
gostormok istoyir? Oziinii neco gdstorso basqalarmin
rogbotini qazana bilor? Mohz buna goro do insan basqa
adamlarla iinsiyyoto girorkon 0Oziiniin «sosial mon»indon
¢ixis edir.

1.3.Saxsiyyat haqqinda psixoloji nazariyyalor

1) Z.Freydin klassik psixoanaliz nozoriyyasi

Psixoanaliz - Z.Freydin yaratdigi soxsiyyaet, inkisafin
soxsi strukturu, dinamika vo doyisikliklor nozoriyyasidir. Bu
nozoriyys davranigin tonzimlonmaosindo bioloji vo siiursuz
faktorlarm roluna giiclii diqqet yetirir. Insan davranisinin
kokiindon irrasional oldugu veo Id (O), Eqo (Man) vo
Supereqo (FovgolMon) arasindaki  garsiligh  alagonin
naticasi oldugu iddia edilir.

Termin ii¢ asas monada istifads olunur:

1) psixologiyada nazari istigamat;

2) psixikanin dyronilmasi tigiin xiisusi metodologiya;

3) psixoterapevtik tisul.

Psixoanaliz goxsiyyotin dinamikasin1 izah etmoya
calisan ilk nozariyyadir.

Z.Freyd xostolorin uzunmiiddotli miisahidolorindon
sonra belo noticoyo goldi ki, davranig osason siiuralti
qiivvalorin foaliyyatine tabedir.

Meyl (maraq): 1) instinktiv meyl, bu marag tomin
etmok istigamotinds horokst etmok istoyi; 2) subyektin
forqlonmomis, sliursuz ve ya kifayat qodor reallagdirilmamis
ehtiyacini ifade edon psixi vaziyyat; 3) kecici bir hadisadir,
¢linki onda tomsil olunan ehtiyac ya yox olur, ya da
reallasir, konkret arzuya, istay9, niyyata ¢evrilir.
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Z.Freydo gora meyl (maraq) enerjinin (qiivvenin),
mogsadin, obyektin vo monbayin (monba hor hansi orqanda
hoayacanverici prosesdir) movcudlugu ilo xarakterizo olunan
biitlin psixi horokot vo davraniglarin ilkin monbayidir.

Sonraki asorlorindo (XX asrin 20-ci illeri) Z. Freyd
meyli (maraq) boliirdii:

1. Hoyata ehtiras hoyati tosdigloyir, magsad hoyatin
biitiin aspektlori ilo qorunub saxlanilmasi vo inkisafidir,
bunlara cinsi vo 0zilinli qoruma istoklori daxildir. Hor ikisi
tabiotco cinsidir.

2. Oliim meyli (thanatos) — o&ziinii mohv etmok
meyllori, aqressiya, qeyri-lizvi voziyyato qayitmaq istoyi.
Zahiron sadizm, aqressiya, intihar, dagidiciliq soklindo
Oziinili gostora bilor.

Siirticiilorin mohdudlasdirilmasi, Freyds gors, mado-
niyyatin qurulmasi ii¢iin ilkin sort, osas vo mexanizmdir.

Cinsi istok libido termini ilo toyin olunur, on
vaciblorindon biridir, biitiin hoyat foaliyyatlorino tosir edir
vo sevgi ehtiyacina uygundur. Cinsi caziba asob va psixi
xastoliklorin yaranmasinda boyiik rol oynayir, eyni zamanda
yiiksok modeni, badii vo intellektual dayarlorin yaradilma-
sinda istirak edir. Cinsi instinkt hoyat vo inkisaf hadisolo-
rinin dastyicist kimi ¢ixis edir.

Seksualliq konfliktlorin osas monbayi kimi, Z.Freydo
goro, comiyyotdo oxlaq normalarmin, sosial nozarotin,
sanksiyalarin yaranmasinda osas amildir. Cinsi enerjinin
sublimasiyas: miinaqisalorin yatirilmasi tisullarindan biridir
vo insan foaliyyastinin sosial-modani, yaradici, glic vo digor
novlerinin asasint togkil edir. Comiyyat daxilinds normalar
vo sanksiyalarla bu vo ya digor dorocado sixisdirilan
seksualliq soxsiyyetlorarasi vo soxsiyyetdaxili miinaqiselora
cevrilo bilor. 3. Freyd hesab edirdi ki, mohz bu mexanizmlor
yeni formasiyani - miidafio vo hiicum sistemi kimi dovlati
dogurmus vo qurulmus asayisi qorumaq licilin institutlarin
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(tohsil, din, ailo, hakimiyyst vo s.) meydana ¢ixmasini
miioyyon etmisdir. Comiyyot vo onun tosisatlar1 cinsi
istoklorin naraziliina osaslanan miinaqigolor naticasinda
formalasib.

Z.Freydin  fikrinco, hoyata kecirilmomis  vo
sixigdirilmig ~ siiriiciilor sliursuzluq sferasinda gorginlik
yaradir vo yenidon siiurda azadlia can atirlar. Bu baximdan
Freyd stiursuzlugun tozahiiriiniin dairovi yollarin1 miioyyon
etmisdir:

1. Sorbost assosiasiyalar insanin 0z siiuraltt tocrii-
balorini, hisslorini, duygularini, arzularint vo onun ii¢lin
ohomiyyatli olan problemlorini sézlo ifado edo bilocoyi
mexanizmdir. Bu mexanizm psixoanalizin osasini togkil
edir, Z. Freyd sorbast birlosmo metodunu adlandirir ki, bu da
psixoanalitikin  xastoyo miixtolif masalolorlo baghi 6z
fikirlorini sorbast ifado etmasine imkan vermasindon vo bu
sOhbatin naticasini tohlil etmokdon, miistorinin ifadalorini,
onun tocriibalorini sorh etmokdon ibaratdir, sublimasiya
edilmis ehtiyaclar;

2. Xoyallar insanin psixi hoyatinin optimallas-
dirilmasinda miihiim rol oynayir. Z.Freyd yuxularin xiisusi
spesifik funksiya yerina yetirdiyini sdyladi, bu da insana aid
olan emosional tocriibolorin yuxularda oks olunmasindan
ibarotdir. Xoyal sokillori ohomiyyatli tocriibalori, sixisdiril-
mis siiriiciilori oks etdirir, bu mexanizm sayasindo sliur iigiin
olgatan olur vo sliursuzluq sferasinda gorginliyi azaltmaga
imkan verir;

3. Dil siirtigmolori, horf sohvlori, horf vo yumor. Bozi
alimlorin fikrinco, yumor ¢ox vaxt cinsi alaqays malikdir vo
mohz bu ciir yumor ugurlu olur.Z.Freyds gors, sliursuz
yasantilar yuxulara bonzor sokilde dil siirismalorinds, horf
sohvlorindo, horf vo yumorda oks olunur.

Belalikla, siiriictiliiklor instinktlordon, ilk noévbada,
stiur soviyyesinds tomin edilmasi gadagan edilon bastirilmig
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istoklordon gaynaglanir, buna gora do siiursuzluq sahasine
sixigdirilir. Bu istoklor foaliyyot gostorir, yuxularda, dil
strlismalorinde, adekvat davraniglardan  qeyri-ixtiyari
yayinmalarda 6ziinii gostorir, peso, hoyat yoldasi, yaradiciliq
secimina tosir edir. Yetkin bir insanin hoyatinda cinsi enerji
cinsi istok, yaradiciliq, giic istoyi vo imumiyyatlo hoyatda
Oziinii gostorir.

Psixoanaliz psixikanin Oyronilmosi metodologiyasi
kimi

Freyd 6zii hesab edirdi ki, psixoanalizin yeri folsofa ilo
tibb arasindadir. Onun baslangic1 assosiativ metodun kosfi
ilo baghdir.

Psixoanaliz bir psixoterapevtik tisul kimi

Psixoanaliz ~siiursuz motivlorin  yaratdigi insan
tocriibalorini vo harakatlorini miioyyan etmok iiclin metodlar
toplusudur.

Psixoanalizin asas texniki vasitolori:

1. sarbast birlosmalorin tohlili;

2. yuxularin tohlili vo onlarin yozumu,

3. giindolik hoyatda qosdon, tosadiifi olan sohv
harakatlorin tohlili vo sorhi.

Psixoanalitikin vozifosi: bir insana siiursuzlugda giz-
lonan ozabinin asl sobobini tapmaqda komok etmok, trav-
matik tocriibalori yenidon xatirlamaq, onlar stiurlandirmaq
vo sanki katarsis tosirini yenidon yasatmaq. Patogen miina-
qiso 0z hollini tapmal1 olan normal bir miinaqigoyo ¢evrilir.
Freydo goro, biitiin insanlar istor-istomoz daxili ziddiy-
yotlora moruz qalirlar. Ictimai hoyatda cinsi impulslar on
giiclii sokildo bogulur. Bir ¢ox fordi xiisusiyyatlor va cinsi
anomaliyalar usaqligda bu siiriiciilorin narazilig1 vo yatiril-
mast ilo izah olunur.

Realliq prinsipi, ehtiyact 6domok {i¢iin uygun bir
obyekt va ya sort tapilana qoder (Eqonun alt qurulusu onu
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rohbor tutur) bir instinktdon momnun olmagin toxire
salinmasini ehtiva edon bir istigamatdir.

Z6vq prinsipi zehni foaliyyatin tonzimlonmasinin
dominant prinsipidir. Naraziligdan qagmaq vo mohdudiy-
yatsiz hozz almagq istoyindon ibaratdir. Naraziliq gorginliklo
olagolondirilir vo naraziligin aradan qaldirilmasi vo ya hozz
almaq bu gorginliyi azaldir (id torofindon idaro olunur).
Lakin bu prinsipin istiinliiyii yalnmiz psixikada digor qiiv-
volorin qarsisina ¢ixan giiclii meyldir, ona goro do natico
homiso bu prinsips uygun golmir.

Buna osaslanaraq, soxsiyyotin formalagsmast vo
inkisafi prosesi hozz prinsipindon realliq prinsipinoe kecid
prosesi kimi sorh edilmalidir.

Freydin moziyyati: 1) psixologiyanin predmeti doyis-
di, sliur 6ziinden ibarst idrak mokani olmaqdan ¢ixdi va
canli biitoviin bir hissasino ¢evrildi; 2) seksualliq psixolo-
giyanin Oyronilmosi sahasine daxil oldu; 3) soxsiyystin
inkisafinda usaqlifa vo hor seydon ovval ailo tocriibasine
diqget ¢okdi, usaqliq aseksualligt mifini dagitdi vo yetkinlik
dovriindo usaqliq psixi travmasmin davranigina tosirini
gostardi; 4) psixoloji miidafis ideyas1 psixoterapiyanin mar-
kozino ¢evrildi; 5) ilk dofo fordin daxili konfliktlorini miioy-
yonlogdirdi vo Oyronmoyo basladi. Beloliklo, psixoanaliz
miiasir psixologiyaya bir ¢ox anlayislar daxil etdi vo yeni
istiqgamotlori stimullagdirdi.

Freydin davamgilar1 klassik Freydin movqelorindon,
ilk novbado davranisin cinsi toyinatindan uzaqlasdilar.
Neofreydizmin asas davamgilar1 fordi inkisaf vo nevrotik
meyllorin yaranmasi maosololorini fordin sosial miihitlo
olagasi ndqteyi-nazorindon genis sokildo miizakirs edirdilor.
A.Adler bels noticoya goldi ki, asagiliq kompleksi vo bu
quisuru kompensasiya etmok zorursti fordin oqli inkisafini,
alcaqliq hissi ilo bagli hakimiyyat istoyini miioyyen edir. K.
Jung zehni inkisafin universal insan tocriibasini monimsomis
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kollektiv stiursuzluq torafindon miioyyon edildiyine inanirdi.
E.Fromm “Azadliqdan qagis” osorindo fordin asas prob-
lemini — bu azadlig1 bogmaga, soxsiyyati diizoltmoys ¢alisan
comiyyotdo psixoloji azadliga, hoqiqi hoyat oldo etmoyo
isaro edir. Insan daha ¢ox azadliqdan qagir, ¢iinki... dziinii
galmaq risk ehtimali, adi stereotipik tohliikasizliyi tork
etmok demokdir. Comiyyatin sosial qurulusu ilo harmo-
niyaya nail ola bilmomok tonhaliq hissi yaradir.

Klassik psixoanalizds soxsiyyot strukturu (Z.Freyd)

Id (Bu) soxsiyyot qurulusunun bir cohotidir, onun
biitiin mozmunu miras galmis, dogusdan bari mévcud olan,
fordin konstitusiyasinda tosbit edilmisdir. Id sohvatli,
irrasional, he¢ bir mohdudiyyatdon azad, oxlagsizdir.

Bu, soxsiyyatin on giiclii sahasidir, zamanin kegidini
tanimir, hozz prinsipi ilo horokot edir, mozmunu osason
aqressiv vo cinsi impulslardan ibaratdir. Tosorriifat prinsi-
pinin tozyiqi altinda birlogsmo sayesindo gorginliyi aradan
galdirmaq ti¢lin kompromis formasiyalar halinda birlosorok
eyni vaxtda horokot edo bilon oks impulslar bir yerdo
méveuddur. Id-do proseslor iigiin mantiqi ganunlar yoxdur.
Heg bir giymotlondirmadan, oxlagdan, xeyir vo sordon xo-
borsizdir, montiqsiz vo stiursuzdur. Buna gors do Super-Eqo
ilo antaqonizmdadir.

Onun 6zolliyi zamanla proseslorin gedisatinin olma-
masidir. Ondaki impulslar, onilliklor kegso do, sanki tozodon
yaranmig kimi davranir. Onlar1 yalniz siiurlulagdirmaqla do-
yarsizlogdira vo enerjidon mohrum eds bilorsiniz — psixoa-
nalitik tosir buna asaslanir.

O, psixikanin siiursuz hissasidir, bioloji fitri
instinktlorin qaynayan qazanidir. Cinsi enerji libido ilo
doyurulur. insan qapali enerji sistemidir vo onun enerjisinin
miqdar1 sabit doyordir. Z&vq prinsipine tabe olur, yoni. zovq
va xosbaxtlik insan hayatinda esas magsadlardir. Davranisin
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ikinci prinsipi homeostazdir - toxmini daxili tarazligi
gorumaq meyli.

Eqo (I) 6ziinii daxili dorketma va soxsiyyatin realliga
uygunlagsmasinin hoyata kecirilmasi ilo xarakterizo olunan
soxsiyyot sahosidir. Erkon usaqligda iddon inkisaf etmis
Freydin fikrinco, eqonun vozifosi istoklorin va ehtiraslarin
tomin edilmosinin real formalarini tapmaqdir. O, ilk obyekt
olavalorindon yaranir.(Edip kompleksindon) siiurla baghdir
va agil vo ehtiyatliliq deyilon seyi tocassiim etdirir.

Mon bilavasito siiurla bagli olan miitosokkil qilivvalor
toplusuyam. Eqo ii¢ tiranin xidmetindadir - xarici diinya,
Super-eqo va id. Mon xarici alomi miisahido etmoyo, daxili
hoyacan monbolorindon biitiin tohriflori aradan qaldirmaga
maocburam - hozz prinsipi daha boyiik etibarliliq vo ugur vod
edon realliq prinsipi ilo avoz olunur.

Eqo ilo id arasindaki miinasibotdo id toloblori ilo bir
araya sigmayan supereqonun vo xarici diinyanin toloblorinin
nozors alinmasi zoruratindon fosadlar yarana bilor. Supereqo
inkisaf etdikco eqo id vo supereqo arasinda ddyiis mey-
danina ¢evrilir. Noticado psixoloji miidafio yaranir. Eqo tez-
tez 6hdosindon golo bilmir va real diinya, vicdan qorxusu, id
giiciindon nevrotik qorxu ola bilocok qorxunun goriiniisii ilo
reaksiya verir. Psixoanalitik terapiya I-nin Super-Eqodan
daha miistoqil olmasini, qavrayis sahasini genislondirmoyi,
Id saholorini monimsomoyi, bununla da enerjini azad
etmoayi, I-i giiclondirmoyi ohato edir.

Syper-Eqo  (Super-Eqo) oxlaqi standartlari, arzu
olunan mogsadlari va ideallar: toyin edon va qoruyan psixi
sistemdir. Optimal foaliyyot gostordikds, o, intrapsixik va
soxsiyyatlorarast harmoniyaya komok edir vo sosial uygun-
lagmani asanlasdirir (“vicdanin sasi”). Super-Eqonun moz-
munu - vicdan vo Eqo-ideallar.

Miiasir molumatlara gora, Super-Eqo hoyatin ilk
ilindon xotti olaraq inkisaf edir. ilk Eqo-ideallar valideynlor
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vo ya qaygikes miihitdon olan soxslordir. Yeniyetmolik
dovriindo Eqo ideallarinin modifikasiyasi bas verir ki, bu da
homyasidlar, miollimlor, idmangilar, rok vo pop
miigonnilori, kino ulduzlar1 arasinda qrup liderlorine kegir -
belolikla, yeniyetmo ideali valideyn fiqurlarindan getdikco
uzaqlasir, bu da narahathigr azaltmaga komok edir. Hoyat
boyu Syper-Eqo kogiiriilmoys moruz qalir: mosalon,
psixoanalitik terapiya kursu kecorkon, psixoanalitik tez-tez
toqib edon vo miihakims edon kimi qgobul edilir, bu da
xastonin valideynlorinin ona qarsi oyatdigi hisslorin yaran-
masina sobab olur. onu usaq kimi.

Terapevtik analizin moagsadi Syper-Eqonun Eqonun
foaliyystine tosirini azaltmaqdir. Super-Eqonun mozmunu
sosial hisslorin - utanc vo giinahin formalasmasinin asasini
toskil edir. Analitik odobiyyatda Super-Eqonun sadist kom-
ponentlori daha ¢ox vurgulanir vo onun insani xiisusiy-
yatloring - qorunma, sevgi, diqqat vo qaygiya daha az diqqot
yetirilir. Valideynlor cozalandirarkon lazimi istilik, mohab-
bat vo qaygi gosterirlor. Bu xassolorlo eynilosorok usaq
Oziinli sevmok vo qorumaq imkani qazanir vo bunun natice-
sindo yaranan qiirur hissi mayusluq vo moyuslugdan qag-
maga imkan verir. Xroniki asag1 6ziino hormot eqo ideallar1
arasinda ziddiyyati gosterir.

Syper-Eqo  tozahiirlori. Insan oxlaq normalarinin
olmamasi1 vo ya oksina, fovgelnormalliq, nizam-intizan
gorumagq, bagqga insanlar1 pis amollorino géro qinamaq sobo-
bindon hor hansi bir cinayato qadir ola bilor. Bazi hallarda,
0, cozaya sobab olan davraniglara qadirdir - otrafindakilar:
¢ox casdiran sliursuz togsirini azaltmagq.

Oziiniitonqid, 6ziinii  cozalandirma vo  dziinii
miikafatlandirma inkisaf etdikco daha sabit rifah hissi
yaranir. Belo sabitlik vo miistoqillik yaranan kimi miistaqil
Syper-Eqodan danismaq olar. Usaq (yeniyetmo) xarici
fiqurlara solahiyyst verirso vo 6z horokatlori {iglin tam
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masuliyyet dasiya bilmirss, Syper-Eqo zeifdir. Miistaqilliyin
olmamasi ilo basqalarindan asililiq bas vers bilor ki, bu da
eyni zamanda onlarin tozyiq vo amrlarine miigavimoto sabob
olur, yani. Osas1 zovq prinsipidir. Yeniyetmonin davranisi
boyliklor vo valideynlor torofindon ondan gozlonilon
davranigla ist-listo diismoyondo, o, avtoritet fiqurlari ilo
eynilogo bilmir. Bir yeniyetmo vo sonradan yetkin bir $oxs,
Syper-Eqonun 6ziinii tonzimlomasina vo miistoqilliyine nail
deyilso, o, xarici diinyadan istoklorine uygunlagsma gozlo-
moya davam edir vo hor dofo istoklori asaslandirilmayanda
psixi travma alir.

2) Junginian tohlili

S.Freydin nozoriyyasi, onun fikrinco, biitovliikde
biitlin insan comiyyatino aid olan vo ovvalki nasillordon
miras qalmig dindo, incosonatds, madoniyyotds ifado olunan
kollektiv stiursuzlug haqqinda C.Q.Yunqun fikirlori ilo
soslosir.

Junginian analiz C.G.Jung torofindon analitik
psixologiya metodudur. Junginian analiz simvollarin zongin
sorhindon istifado edon vo yuxulardan genis istifado edon
"dorinlik" variasiyasidir.

C.G.Jung s0z birlogsmoalori, telepatiya vo spiritizmin
miixtalif mévzularinda ¢oxlu asarlor yazmigdir. O, hipotetik
dorin, irsi kollektiv sliursuzluga vo onun dinamikasina
diqget yetirdi. Kollektiv stiursuz soxsiyyotin on dorin
soviyyosidir, insan vo meymun ocdadlarimizdan bizo
oOtiirtilon xatirslori vo obrazlari ehtiva edir.

Jung psixikaya stiurlu vo siiursuz komponentlorin
aralarinda davamli enerji miibadilesi ilo tamamlayici
qarsiligh olagaesi kimi baxirdi. Onun {igiin stiursuzluq radd
edilmis instinktiv meyllorin, sixigdirilmis xatirslorin vo
stiuraltt qadagalarin psixobioloji zibilliyi deyildi. O, bunu
insan1 biitlin bagoriyyetlo, tobiot vo kosmosla birlosdiron
yaradici, aglabatan prinsip hesab edirdi. Yunq stiursuzlugun
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dinamikasin1 ~ Oyronorkon  "komplekslor"  anlayisindan
istifado etdiyi funksional vahidlori kosf etdi (ilk dofo bu
anlayisi o toqdim etdi).

Komplekslor, Yunqun torifino goro, tematik niivo
otrafinda birlosmis vo miioyyon hisslorlo olagoli psixi
elementlorin (ideyalar, fikirlor, miinasibotlor, inanclar)
macmusudur. Jung, fordi siiursuzlugun bioloji cohotdon
miioyyon edilmis bolgolorindon "arxetiplor" adlandirdigi
orijinal mif yaradan niimunaloro qodor komplekslori izloya
bildi.

Arxetip analitik psixologiyanin morkozi anlayisidir vo
nosildon-naslo kegon psixikanin irsi siiursuz prototiplori vo
strukturlart arasinda olagonin mahiyyatini, formasint vo
metodunu ifado edir. Arxetip davranis, soxsiyyat qurulusu,
diinyan1 dork etmak, daxili birlik vo madeniyyat vo qarsiligh
anlasma olaqosi liglin osas yaradir. Arxetiplor universal,
apriori zehni vo davranis proqramlaridir.

Yunq belo noticoyo goldi ki, fordi sliursuzlugdan
olavo, biitlin bosoriyyot iliclin imumi olan va yaradict
kosmik qiivvonin tozahiiri olan kollektiv sliursuzluq
movcuddur. Jung inanirdr ki, fordilosmo prosesi vasitosilo
insan Eqonun vo soxsi stiursuzlugun dar sorhadlorini asa vo
biitiin bogoriyyoto vo biitiin kosmosa miitonasib olan ali
monliklo olago saxlaya bilor. Yunq vo onun davamgilari
torofindon agkar edilon vo ciddi sokildo Gyronilon saholor
arasinda arxetiplorin vo kollektiv stiursuzlugun dinamikasi,
psixikanin mif yaradan xassolori, miioyyon ndv mediaist
hadisalor vo psixoloji proseslorin obyektiv realligla sinxron
olaqosi var.

Jung soxsiyyat strukturunu {i¢ komponentdon ibarst
hesab edirdi: 1) siiur - Eqo - [; 2) fordi stiursuz - Bu; 3) psixi
prototiplordon vo ya arxetiplordon ibarat kollektiv siiursuz-
lug.
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Kollektiv sliursuz, soxsi siiursuzdan forqli olaraq,
biitliin insanlarda eynidir vo buna goéro do hor bir insanin
psixi hayatinin universal osasini togkil edir, mahiyyastco
fovgolsoxsiyyatdir. Bu psixikanin on dorin soviyyosidir;
Jung onu ovvalki filogenetik tocriilbonin naticasi vo
psixikanin aprior formalari, insanhigin kollektiv ideyalari,
obrazlar1 va tosvirlari toplusu vo on genis yayilmis mifolo-
giyalar kimi hesab edir. miioyyon bir dovrdos, “zomanonin
ruhunu” ifads edir.

Arxetip soxsiyyot torofindon monimsanilir, ona goro
do o, hom soxsiyyotdo, hom do xaricdo mdvcuddur.
Arxetipin bir hissosi daxililosmis vo xarico yoOnolmis
Persona (maska) omoalo gotirir; fordin igorisino baxan torof
komplekslordo, “simptomlarda” 6ziinii gostoron Kolgadir.
Kolgo tobiotdo anadangolmodir vo maskani “yirtsaniz”,
Kolgo goriinocok. Kolgo insan soxsiyyetinin repressiya
edilmis qaranliq, heyvani torafini tomsil edir.

Psixoloji korreksiya yalmiz hom Kolgo, hom do
Soxsiyyat diizoldildikds tosirli olur. Notico oaldo etmok iicilin
stiursuzlugu, ugursuzlugu niimayis etdirmok vacibdir.

Animus gadinin kisi keyfiyyatlori, kisi prinsipidir.

Anima — (latinca “anima” — ruhdan) kisinin qadin
keyfiyyatlori, gadinliq prinsipi.

Persona diinyaya togdim edilon maskadir.

Mon soxsiyyot daxilindoki biitlin oks qiivvelerin
fordilosmo prosesi ilo inteqrasiyasi zamani $oxsiyyot
strukturunun markazine ¢evrilon arxetipdir.

3) Biheviorizm

Biheviorizm (ingilis dilindon davranis - davranis) XX
osrin ovvallarinde Amerika psixologiyasinda yaranan
corayanlardan biridir. tofokkiir, stiur kimi mothumlar1 psi-
xologiyadan ¢ixarib; Biheviorizm psixologiyanin predmetini
davranis hesab edir ki, bu da stimullara sirf fizioloji
reaksiyalara aiddir.
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Oyronms baximindan soxsiyyat insanin hoyat: boyu
oldo etdiyi tocriibadir. Bihevioristlor xarici miihiti insan
davraniginin  osas amili hesab edirlor (B.F.Skinner,
A.Bandura, C.Rotter) vo siiurda gizlonon psixi strukturlar vo
proseslor haqqinda diisiinmoyi zoruri hesab etmirlor.
Soxsiyyat dyronmonin naticasidirsa, onun neco bas verdiyini
anlamaq vacibdir.

Davranis¢iliq psixoanaliz vo humanist psixologiyaya
nisbaton arxa planda olsa da, bu giin do mdévcuddur. Onun
siibhosiz xidmaotlori psixoloji hadisolora obyektiv yanagma
imkanlarint  gostormok vo  eksperimental todqgigatin
metodologiyasini vo texnikasini inkisaf etdirmok kimi
taninir. Bixeviorizm ideyalar1 dilgiliys, antropologiyaya,
sosiologiyaya, semiotikaya tosir géstormis vo kibernetikanin
monbolorindon birino ¢evrilmisdir. Davranisin dyronilmosi
liclin empirik vo riyazi metodlarin inkisafina, bir sira
psixoloji problemlorin, xiisuson do Oyronmo ilo bagh
olanlarin - orqanizm torofindon yeni davranis formalarinin
monimsanilmasine mithiim téhfolor verdilor. Psixologiyanin
kateqoriyali aparatinin inkisafi liglin bixeviorizmin osas
ohomiyyati ovvalki anlayislarda yalmz daxili akt vo ya
proses kimi gobul edilon foaliyyot kateqoriyasinin
inkisafindadir, bixeviorizm iso psixologiya sahasini xarici,
bodon reaksiyalar.

Lakin, ilkin bixevorizm konsepsiyasindaki metodoloji
quisurlara goro, artiq 20-ci illorde. XX osr onun pargalanmasi
bir sira istigamotlordo bagladi, osas doktrina diger
nozoriyyalorin elementlori ilo - xilisusoan do Gestalt psixo-
logiyast vo sonra psixoanaliz ilo birlogdirildi. Neobeha-
viorizm ortaya ¢ixdi. Biheviorizmin miihiim {istiinliiklori
asagidakilardir: 1) psixologiyaya tobiot elmlorino giiclii
gorazli miinasibatin daxil edilmesi; 2) xaricdon miisahido
olunan faktlarin, proseslorin vo hadisalorin geydiyyati vo
tohlilino osaslanan obyektiv metodun totbiqi, bunun
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sayosindo psixi proseslorin dyronilmasi ii¢lin instrumental
iisullar siiratlo inkisaf etmisdir; 3) todqiq olunan obyektlor
sinfinin geyri-adi geniglonmasi, heyvanlarin, korpalorin va s.
davraniglarinin intensiv Oyronilmasi; 4) osorlorindo psixo-
logiyanin miioyyon bdlmaleri, o ciimladen dyronma, baca-
riglarin formalasdirilmasi vo s.

Bixeviorizmin osas c¢atismazligi psixi foaliyyatin
miirokkobliyinin lazimi soviyyado qiymatlondirilmomasi,
heyvanlarin vo insanlarin psixikasinin haddon artiq
yaxinlasmasi, stiur proseslorino mohoal qoymamasi, daha
yiiksok dyronmo formalari, yaradicilig, soxsi miigoddoratini
toyinetmo vo s.

Skinner sistemindo asas anlayis olan méhkomlondirmo
birbasa tocriibs vasitasils bas verir.

Dolay1 tocriiba vasitasilo dyronmok, B.F. Skinner vo
bacariglarin oldo edilmosindo miisahido yolu ilo, model-
lagdirma vo ya nlimunaler osasinda - A. Banduranin sosial-
kognitiv konsepsiyasinda iroli siiriiliir. Oziino nozaroto
vurgu Oziinli gliclondirmayi, 6zlinii cozalandirmagi vo otraf
miihitin planlasdirilmasini ohato edir.

Totbiq sahasi: togkilati psixologiya, biznes konsalting,
linsiyyat bacariglari tolimi, isglizar iinsiyyat tolimi, homginin
gorxularin miialicasi, ¢oki korreksiyasi, nikotin asililigindan
xilas olmagq, agr1 déziimliiliiylinii artirmag, tibbi reabilitasiya
prosedurlarini yerina yetirmok bacarigi.

Biheviorizmo osaslanan davranis psixoterapiyasi
davranisi doyisdirmok ii¢lin dyranmao prinsiplorinden istifado
edir, onun asas forqi elmi metoda vo osas tolim modelino
sadigliyindadir.

Davranis terapiyasinin imumi xiisusiyyatlori

Patoloji davranmisin bir ¢ox hallar1 patoloji olmayan
hoyat problemlorini (narahatliq pozgunluqglar1) tomsil edir.

Patoloji davranis normal davranigla eyni sokilde aldo
edilir vo saxlanilir.
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Hoqiqi davranisa diqqot yetirin.

Problemin ilkin tohlilindon vo komponentlorin
miioyyon edilmosindon sonra fordi yanagmanin inkisafi.

Psixoterapiyanin effektivliyi etiologiyanin biliyini
nozords tutmur.

Saglam elmi yanasma, metodlar doqiq tosvir edils,
tokrarlana vo eksperimental olaraq qiymaotlondirils bilor.

Mogsadlar: dyronmao tocriibasi (yeni bacariglar) oldo
etmok, kommunikativ soristoni artirmaqg, uygun olmayan
miinaqigoalori aradan qaldirmaq. Davranis psixoterapiyasinin
effektivliyi real hoyatda sonraki yliksok aktivliklo miioyyon
edilir.

Totbiq sahosi: narahatliq, fobiyalar, cinsi pozgun-
luglar, kisiloraras1 problemlor, usaq psixopatologiyasi
(logonevroz, enurez, aqressiv vo hiperaktiv davranis).

4) Humanist psixologiya

Humanist psixologiya, ilk ndvbads saglam va yaradici
insanlarin 0yronilmosino yonalmis psixologiyadir. Humanist
psixologlar insan soxsiyyetinin unikalligini, varligin
doyorlori vo monasi axtarisini, homginin 6ziintiidaroetmo vo
Oziinii tokmillogdirmoads ifads olunan azadlig1 vurgulayirlar.
Ucgiincii qiivve psixologiyasi da adlanir. “Humanist psixo-
logiya” termini 1960-c1 illorin avvallorinde A. Maslounun
(ABS) rohborliyi altinda bir qrup psixoloq torofindon
psixologiyanin iki an miihiim istigamatine — psixoanaliz vo
davranis¢iliga alternativ kimi toqdim edilmisdir. Alimlor
iddia edirlor ki, insan tebii olaraq yaxsidir vo Oziinii
tokmillosdirmayo qadirdir. Insanin mahiyyati, hoddinden
artiq giiclii ekoloji sorait buna mane olmadiqda, onu daim
soxsi inkisaf, yaradicilig vo Oziinii tomin etmok
istigamotindo horakot etdirir. Bu horokatin torofdarlar1 da
insanlarin stiursuz ehtiyaclart vo miinaqgisolori olmayan
yiiksok stiurlu vo agilli varhiglar oldugunu iddia edirlor.
Humanist personoloqlar insanlara yalniz fiziki vo ya sosial

49



tosirlorlo mohdudlasan hoyat torzini se¢gmok vo inkisaf
etdirmok azadligi ilo 6z hoyatlarinin foal yaradicilar1 kimi
baxirlar. Mohz A.Maslou soxsiyyotin humanist nozoriy-
yosinin goérkomli nlimayondosi kimi iimumdiinya tanin-
masini qazanmigdir. E. Fromm, Q. Allport, C. Kelly vo K.
Rogers oxsar fikirlora asason meylli idilar.

Insan hayat1 on yiiksok arzular1 nazero almadan basa
diisiilo bilmoz. Boyiimo, 06ziinii reallasdirmaq, saglamliq
istayi, soxsiyyat vo muxtariyyat axtarisi, gozalliys susuzluq
- biitiin bu meyarlar onun insanlia nikbin baxisini
boliisonlor ticlin boyiik calbedici qlivvoys malikdir.

Nozoriyyonin osas elementlori a. Maslow

Biitovliikdo fordi. insan badoni homiso farqli hissolor
toplusu kimi deyil, vahid bir biitév kimi davranir. Bir
hissado bas veronlor biitiin orqanizma tosir edir. (“Biitiin
onun hissolorinin comindon ¢oxdur vo ondan forqlidir”
Gestalt psixologlarindan sitat gotirir). Maslowun nozoriy-
yosindo motivasiya yalniz bodoninin ayri-ayri hissolorine
deyil, biitovliikde insana tasir gostarir.

Heyvanlar iizorindo aparilan tocriibolorin uygun-
suzlugu. Insani sorti vo sertsiz reflekslor zoncirlorindon
ibarot masin kimi sorh edon, yalniz insana xas olan xiisu-
siyyotlori (ideallar, doyarlor, cosarat, mohobbot, yumor, pa-
xilliq, gilinahkarliq, sonot, elm vo agilin digor yaradicilig-
larin1 yaratmaq bacarigi).

Insanin daxili tobioti. Insan tobioti mahiyyotco yaxsi
vo ya heg olmasa neytraldir. Insanlardaki dagidic1 qiivvolor
hor hanst irsi pisliyin (insanhiga yiiksok baxis) deyil,
moyuslugun vo ya ddonilmomis osas ehtiyaclarin naticasidir.

Insan yaradic1 potensiali. Yaradiciliq potensial olaraq
biitiin insanlarda dogusdan mévcuddur. insanlarin ¢oxu bu
keyfiyysti “becorma” naticasinda itirirlor (buna asason for-
mal tohsil komok edir). Xosboxtlikdon, bazi insanlar seylora
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tozo, sadolovh vo kortabii baxis torzini saxlayirlar. Bu
keyfiyyati itironlor zamanla onu barpa edo bilirlor.

Psixi saglamliga diqqst yetirin. Maslou hesab edirdi
ki, biz psixi saglamlig1 dork etmodikco ruhi xostoliklori dork
edo bilmoarik. Maslohat, sosial is, tohsil, tibb bacisi, biznesin
idaro edilmoasi vo marketing do Maslowun ideyalarindan
tosirlonan saholordir.

Motivasiya: ehtiyaclar iyerarxiyasi

Maslou insani “arzu edon varliq” kimi tosvir etmisdir:
istok vo ehtiyaclarin tam olmamasi, ogor varsa, qisamiiddot-
lidir. O, biitlin ehtiyaclarin anadangolms oldugunu vo
prioritet vo hokmranhigin iyerarxik sistemindo toskil
edildiyini toklif etdi.

1. Fizioloji ehtiyaclar (acliq, susuzluq, yuxu, oksigens
ehtiyac, fiziki foaliyyot, hoddindon artiq temperaturdan
gorunma, sensor stimullagdirma). Bioloji yasamaq tigiin on
giicli vo vacib olan, daha yiiksok soviyyoli ehtiyaclar
aktuallasmadan ovvol bozi minimum soviyyads tomin
edilmolidir.

2. Tohliikesizliya vo miihafizoyo ehtiyac (toskilat,
sabitlik, asayis, hadiselorin prognozlagdirilmasi, xastalikden,
xaosdan vo qorxudan azad olmaq). Onlar real fovgoalado
hallarda yenilonir: miiharibolor, zolzololor, dasqinlar,
iisyanlar, sosial igtisaslar vo miixtolif folakotlor zamani.

3. Monsubiyyat vo sevgi ehtiyaci. Bu soviyyo iki asagi
olan tomin edildikdon sonra foaliyyoto baslayir. Tozahiirlor:
insanlar ailode, qrupda bagliliq miinasibatlori qurmaga
calisirlar; cinsi yaxinliq soklinds sevgi arzusu, oks cinsdon
olan bir insanla qeyri-adi tocriibalor, gaygi miihitindo
yasamaq ehtiyaci.

A.Maslou sevginin iki ndviinii ayirir: 1) ¢atigmazliq —
eqoist, catismayani qabul etmok — 6ziino hérmat, cinsiyyat,
tonhaligdan qorunmaq; 2) varliq cinsi slagenin sinonimi
deyil, qadinla kisi arasinda saglam, incs miinasibat qarsiligh
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hormat, heyranliq vo etibar iizorindo qurulur. Sevilmok vo
gobul edilmok saglam doyor hissi iiglin vacibdir. Maslou
iddia edirdi ki, Amerika comiyyastindo bu ehtiyac ¢ox vaxt
Odonilmir. Bir ¢ox insanlar rodd edilmok qorxusundan
0zlorini basqalarma agmirlar. Xosbaxt usaqliq vo yetkinlik
dovriinds saglamliq arasinda ohomiyyatli bir olage oldugunu
stibut etdi.

Tezis: sevgi insanin saglam inkisafi ticlin osas sortdir.

4. Oziino hérmot ehtiyaci - hdrmotin 2 noviinde dziinii
gostorir: 1) 0Ozlino hormot (soristo, inam, nailiyyatlor,
miistaqillik vo soxsi azadliq); 2) digor insanlar torofindon
hormot (prestij, taninma, reputasiya, status, qiymotlondirmo
va gobul).

Onlarin  momnunlugu 6ziino inam, loyagot hissi
yaradir, diinyada 6z faydaliligini vo zoruriliyini dork edir.
Bu ehtiyacin moyuslugu asagiliq, monasizliq, zoiflik,
passivlik vo asililiq hisslorine sabab olur. Yetkinlik dov-
riinds onlarin intensivliyi real heysiyyot qgazanmasi hesabina
azalir vo monlik doyori artiq hayatin aparici qlivvesi deyil.

5. Oziinii reallasdirmaq ehtiyaci — insanin ola bilacayi
seyo c¢evrilmok, potensialin zirvosino ¢atmaq istoyi
demokdir, yoni “insanlar 6z tobiotlorino sadiq olmalidirlar”.
Mohz bu saviyyads insanlar bir-birindon on ¢ox farglonirlor.

Oziinii reallasdirmaq niyo bu godar nadirdir? Maslowa
gors yalniz 1% ona ¢atir.

Bir c¢ox insanlar sadoco olaraq 6z potensiallarini
gormiirlor, onun modvcudlugundan xobarsizdirlor, Oziini
tokmillosdirmolorinde fayda gérmiirlor (Yunus kompleksi -
ugur qorxusu ilo xarakterizo olunur, onlarin boyiiklilys vo
Oziinli tokmillogdirmoys can atmasina mane olur). Bosor
tarixinda he¢ bir comiyyaet biitiin iizvlari li¢lin 6ziinii hoyata
kecirmok {i¢iin optimal imkanlar vermir. Son manea
tohliikosizlik ehtiyacinin manfi tosiridir. BOyiimo prosesi
risk almaq, sohv etmok vo kohna vardislordon ol ¢okmok
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ticlin daimi istok tolob edir. Cosarat tolob edir. Buna gors do,
narahatliq vo qorxunu artiran hor sey tohliikosizlik vo
gorunma axtarigina meyli do artirir. ©ksor insanlar kdhna
vordislori qoruyub saxlamaga vo stereotipik sokildo horokot
etmayo meyllidirlor. Oziinii reallasdirmaq yeni ideyalara vo
tocriibalora aciq olmagi tolob edir. Tohliikosiz, qaygikes vo
dostokloyici miihitdo boyliyon usaqlarin boylimo prosesi
haqqinda saglam dork etmo ehtimali daha yiiksokdir. Saglam
soraitdo boyilimo xosdur vo insan qabiliyyeti imkan verdiyi
godor yaxsi olmaga calisir.

Ogor insanlarin ohomiyyatli bir hissasi 6ziinii reallas-
dira bilsoydi, onda biitovlilkdo bosoriyyatin ehtiyaclar
doyiso bilor vo asagi soviyyalorin ehtiyaclarini 6domok tigiin
daha ¢ox imkanlar olardi. Aydindir ki, belo bir vozifo bir
cox sosial institutlarin vo siyasi strukturlarin yeniden
toskilini talob edacokdir.

A.Maslovun nozariyyesindoki zoif ndqto ehtiyaclarin
ovvalcodon miioyyan edilmis sort iyerarxiyasidir. Bununla
belo, hom tonqidgilor, hom do Maslowun ardicillar fizioloji
ehtiyaclarin 6donilmomosine vo hotta onlarin  momnu-
niyyatini pozmasina baxmayaraq, tez-tez 0ziino hérmot va
ya Ozlinii aktuallagdirma ehtiyacinin dominant vo miioyyon
insan davranisi oldugunu gostordi.

Sonradan A.Maslou 06zii belo bir sort iyerarxiyadan
imtina edorak, biitlin mévcud ehtiyaclar iki sinfs - ehtiyac
ehtiyaclarina (defisit) vo inkisaf ehtiyaclarmma (6ziini
aktuallagsdirma) birlagdirdi vo bununla da insan varliginin iki
soviyyasini vurguladi: ekzistensial, digqet morkozinds olan.
moyus ehtiyaclarin 6donilmasine yonalmis soxsi inkisaf vo
Oziinii hoyata kecirmo vo ¢atismazliq. Daha sonra A. Maslou
soxsi inkisafa aparan faktiki ekzistensial motivasiyani ifads
etmoak liglin “metamotivasiya” terminini toqdim etdi.

5) Ekzistensial analiz vo loqoterapiya nozeriyyosi c.
Frankl
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Logoterapiya (yunanca logos - sdz, nitq vo therapeia -
gayg1, gqaygi, miialico) psixoterapiyanin saholorindon biridir,
varligin monali xiisusiyyatlorini Oyronmayos vo hoyatin
monasint tapmaq vo dork etmoyo komok etmoya
yonalmisdir. yaxs1 terapevtik effekt verir. Loqoterapiya
¢atin ki, s6ziin tam monasinda nazariyys adlandirila bilor. O,
osason psixoanalizo osaslansa da, humanist psixologiyaya
yaxindir. Loqoterapiya hoyatin monasini tapmaga yonolmis
bir terapiyadir.

Loqgoterapiyanin yaradicisi 3-cli Vyana Psixoterapiya
Moktobinin (Freyd vo Adlerin moktoblorinden sonra)
yaradicist V. Frankldir. Psixoanalizlo qisa miiddot orzindo
moftun olduqdan sonra V.Frankl 0z konsepsiyasinin
yaradilmasi1 iizorindo islomisdir, onun yekunlagdirilmasi
V.Franklin 1942 - 1945-ci illordo mohbus oldugu fasist
konsentrasiya  diigorgosinin  ekstremal soraitindo  bas
vermigdi. Onun nazori vo psixoterapevtik baxislart hom 6z
tocriibasi, hom xastalorinin tocriibasi, hom do homkarlarinin
va tolobalarinin psixoloji va folsafi baxislar ilo ciddi sokildo
sinaqdan kegirilmisdir. V. Franklin an moghur kitab1 olan
“Insanin mona axtaris1” biitiin diinyada bir ne¢o dofa tokrar
nasr edilmisdir.

Logoterapiyanin konseptual osasini ekzistensial tipli
lic olagoli doktrina toskil edir: 1) irads, mona arzusu
haqqinda; 2) hoyatin monasi haqqinda; 3) irado azadligi
haqqinda.

Bu aspektda fikir ayrilig1 var - irade azadlig1 ideyasini
mahiyyatco rodd edon davranisgiliqla; — hozz istoyi vo ya
giic istoyi haqqinda fikirlor irali siiron psixoanaliz ilo;
Hayatin monasina galinco, Freyd hesab edirdi ki, bu suali
veron insan bununla ruhi xastalik niimayis etdirir.

V.Frankl hoyatin monasim1 dork etmok istoyini fitri
hesab edir vo mohz bu motiv soxsi inkisafda aparici qiiv-
vadir. Monalar universal deyil, hor bir insan {i¢iin hayatinin
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hor aninda unikaldir vo hoyatin moenast homise insanin 6z
imkanlarin1 dork etmosi ilo baghdir, lakin monanin
monimsanilmasi vo hayata kegirilmasi homigo xarici alomlo
baghdir. insanin yaradiciliq foaliyyoti vo onun mohsuldar
nailiyyatlori.

Frankl, dorin  psixoanalitik  oriyentasiyalardan
uzaqlasaraq, zirvo zehni tocriibolori dork etmoyo vo onlar
haqqinda biliklordon terapiya {i¢iin istifado etmoya ¢alisirdi.
O, noogen nevrozlara (hoyatin monasmni itirmosi ilo
xarakterizo olunur) xiisusi diqget yetirir vo insanin varligin
monasinl tapmaq istoyini {izo ¢ixarmagi qarsiya mogqsad
goyur, "ekzistensial vakuum" - boslug vo monasizliq
hisslorini aradan qaldirmaga yoOnolmis terapiya aparir. |,
homg¢inin "insan varliginin faciali ti¢liiyii"niin - ozab, togsir
va Oliimiin haddinden artiq tazyiqini dof etmok.

Franklin fikrinco, hoyatin monas1 ilo bagli sual insan
ticiin tobiidir vo mohz insanin onu tapmaga can atmamasi vo
ona aparan yollar1 goérmomasi psixoloji c¢otinliklorin vo
psixoloji catinliklorin asas sobabidir. hayatin monasizliginin
vo doyarsizliyinin olmamasi sabobindon monfi tocriibalor.

Logoterapiyanin nazariyyasi vo tocriibasi ondan irali
golir ki, davranis vo soxsiyyatin inkisafinda osas horokot-
verici qiivve mohz insanin 6z hoyatinin monasini tapmaq vo
hoyata kecirmok istoyidir. Hoyatin monasinin olmamasi vo
ya onu dork edo bilmomosi ekzistensial bosluq vo ekzis-
tensial moyusluq hallarina sobab olur ki, bunlar apatiya,
depressiya vo hoyata maragin itmesi ilo olageli noogen
nevrozlarin sobobi, homg¢inin daxili tosirlori minimuma
endirmak istoyidir. gorginlik.

V.Franklin konsepsiyasinin moarkozinde dayarlor
doktrinas1 dayanir, yani. tipik veziyystlorin manas1 haqqinda
bosoriyyatin  limumilogdirilmis tocriibasini dasiyan anal-
yislar. O, insan hayatinit monali edon doyerlorin {i¢ sinfini
miioyyon etdi: yaradiciliq doyarlori (masalon, is), tocriibo

55



doyorlori (masolon, sevgi) vo siiurlu gokildo gobul edilmis
miinasibat doyorlori. doyisdirilo bilmoyon kritik hoyat
soraitlorino miinasibot. Hoyatin monasini1 bu doyorlordon vo
onlarin yaratdigi horokotlordon hor hansi birindo tapmaq
miimkiin oldugundan, V. Franklin mantigino gora bels ¢ixir
ki, insan hoyatinin monasini itirdiyi he¢ bir voziyyot vo
sorait yoxdur. V.Frankl konkret situasiyada mona tapmagi
verilmis situasiyaya miinasibotdo foaliyyot imkanlarmin
dork edilmosi adlandirir. Loqoterapiya insana bir voziyyotdo
olan potensial monalarin biitiin spektrini goérmoys vo
vicdanina uygun olani se¢gmoys kdmok edon mohz bu stiurun
mogsadidir. Ohomiyyatli: mona tokco tapilmamali, hom do
hoyata kecirilmolidir, c¢ilinki... onun reallagsmasi insanin
Oziinli dork etmosi ilo baghdir. Monanin dork edilmasindo
insan foaliyyati tamamils sorbast olmalidir.

V.Frankl insan varliginin noetik soviyyosi anlayisini
toqdim edorak onu bioloji qanunlarin tasirinden ¢ixarmaga
calisir. O, irsiyyatin vo xarici soraitin imkanlarin miioyyon
hadlorini toyin etdiyini dork ederok, insan varligmin ii¢
soviyyasinin movcudlugunu vurgulayir: bioloji, psixoloji vo
noetik, yaxud monovi soviyys. Mohz menavi varliqda asas
soviyyoloro miinasibatdo holledici rol oynayan monalar vo
doyorlor vardir.

Hoyatin monasin1 axtarmaqda osas maneo insanin
0ziing diqqat yetirmoasi, "0zlindon konara ¢ixa bilmomasi" -
hom bagsqa bir insana, hom do hoyatin monasina gedo
bilmomesidir. Varligin monasi obyektiv olaraq hoyatin hor
aninda yerlosmisdir; psixoterapevt bunu miistori ti¢lin
miisyyan eds bilmaz, ¢iinki bu, hor kos {igiin forqlidir, lakin
onu goérmoays kdmok eds bilor.

Hoyatin xiisusi, unikal monasi va ya onun funksiyasini
yering yetiron iimumilogdirilmis doyarlor ii¢ sahadon birindo
tapila bilor: yaradicilig, tocriibo vo doyisdirilo bilmoyon
voziyyatlors stiurlu sokildo gobul edilmis miinasibat.
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Beloliklo, V.Frankl insanin monovi alomdo mdvcud-
lugu ilo bagli olan 6z miigoddoratini toyinetmo imkani
ideyasin1 formalagdirir. Bu baximdan, irade azadligini
monavi hoyatin hor hansi bir ndvii ilo olagolondironlora
miinasibatdo noetik anlayist daha genis hesab edilo bilor.

1.4. Saxsiyyat va silur, soxsiyyatin mahiyyati-biitiin
ictimai miinasibatlorin macmui kimi.

Soxsiyyot — insanin miithim mahiyyat xarakteristi-
kas1 olub, onun sosial torafini ifads edir. Anadan ford kimi
dogulan insan yalniz sonradan, konkret sosial soraitdo,
Oziiniin fordi inkisafi gedisinde qazandig sosial keyfiyyatlor
sayosindo ictimai miinasibotlori todricon monimsadikca
soxsiyyaot kimi formalasir. Buna goro do soxsiyyat anlayist
insanin sosial torofinin inkisaf dorocasini oks etdirir.
Soxsiyyatin formalagsmasi prosesinin iki asas cohoti vardir:
avvala, soxsiyyot Oz mahiyyoti etibarilo ictimai miina-
sibatlorin macmusudur. Bu monada soxsiyyet tomsil etdiyi
fordi comiyyatin iizvii kimi xarakterizo edon sosial keyfiy-
yatlorin sistemidir. Sosial keyfiyyatlor iso insanda yalniz
ictimai miinasibatlorin monimsonilmasi zominindos meydana
golir. Tkincisi, soxsiyyat siiur vo monlik siiurunun yaranmasi
ilo birlikdo yaramir. Hazirda soxsiyyot haqqinda iki osas
konsepsiya mdévcuddur: a) soxsiyyat — insanin funksional
xarakteristikasidir; b) soxsiyyot — insan mahiyyatinin
xarakteristikasidir. Insanin  sosial funksiyasina, onun
comiyyatdaki sosial roluna osaslanan birinci konsepsiya
biitlin moziyystlorine baxmayaraq, insanin daxili alominin
dorinliklorine varmaga, onun hoqiqi mahiyystini agmaga
meyillonmoyib.Bu is9, sozsiiz ki, insanin mahiyyatini ifade
etmok {icliin mogbul sayila bilmoz. Soxsiyyot anlayisinin
daha dorin vo tutarli interpretasiyasi ikinci konsepsiyada
verilir. Soxsiyyati insan mahiyyatinin xarakteristikast kimi
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tosvir edon bu konsepsiyada soxsiyyat insanin tonzimloyici —
monavi qabiliyystinin gostoricisi, 0Ozliniidorkin morkazi,
insan iradesinin monbayi, sarbast foaliyyst subyekti kimi
tosvir olunur.

Soxsiyyat foaliyyat vo iinsiyyot prosesindo formalagir,
soxsiyyatin formalagmasi mahiyyat etibarilo fordin sosiallas-
ma prosesidir.

Saxsiyyatin on miihiim slamatlorindan biri - 6ziini
siiurlu suratds idaro etmok gabiliyyatidir.Insan bir soxsiyyat
kimi ictimai miihitin vo ya icra olunan foaliyyatin tolob vo
sortlorino miivafiq olaraq 6z davranigini, psixi proseslorini
va haloatini stiurlu suratds tonzim eds bilir.

Psixikanin on yiliksok soviyyosini siiur togkil
edir.Stiur da psixika kimi beynin funksiyasidir. Lakin siiur
obyektiv alomin insana moxsus inikasidir, basqa s6zla, siiur,
ancaq insana moxsusdur, heyvanlarda stiur yoxdur. K.Marks
gostorirdi ki, monim miihitimo monim miinasibatim monim
siiurumdur. Onun fikrinca, hor hansi miinasibat mdvcud-
dursa o, monim {iiglin mdévcuddur .Siiurun spesifik xtisusiy-
yoti nodon ibaratdir ? K. Marks "Kapital" asorinds stiurun on
baslica xiisusiyyatini obrazli sokildo asagidaki kimi sociy-
yolondirirdi:"hériimgok toxucunun omoliyyatini xatirladan
bir omoliyyat icra edir, bal aras1 da mumdan san diizoltmoyi
ilo bazi memar adamlar1 utandirir. Lakin on pis memar da on
yaxsl bal arisindan lap ovvoaldon bununla forqlonir ki ,
memar holo mumdan san diizoltmozdon ovval bunu 6z
beyninda qurub hazirlamis olur".

Stiur ictimai vo fordi stiur kimi dyronilir. Psixologiya
fordi stiurun xiisusiyystlorini todqiq edir. Psixologiyanin
bazi sahslari, o, climladon sosial psixologiya ictimai stiurun
bozi aspektlorini dyronir. Ictimai siiur dedikdo biitdvliikds
miloyyon comiyat vo ya sosial qrup l¢ilin sociyyavi olan
baxislar, ideyalar nazorde tutulur. Ictimai siiur miixtolif
formalarda — ictimai, siyasi, hiiquqi nozoriyyslor va baxislar,
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folsofa, oxlaqg, incosonat vo din soklindo meydana ¢ixir, icti-
mai varlig1 oks etdirib, ona foal tosir gostoron bu formalarin
hor birinin 6z inikas obyekti vo lisulu miioyyonlosir. Hor biri
insanlarin ictimai varligia oziinomoxsus bir sokildo tosir
gostorir. Comiyyati toskil edon insanlar olmadan comiyyot
miimkiin deyildir vo demali, fordlorin stiuru olmadan ictimai
stiur da miimkiin deyildir.

Fordi siiurun oOziinomoxsus xiisusiyyotlori vardir.
Onun mahiyyati ictimai siiurun mahiyyotindon forglonir.
Stiur fordin hoyat yolunun tokrarolunmaz olamsotlorini,
torbiyasinin xiisusiyyatlorin, ona olan miixtolif siyasi va
ideoloji tosirlori ifado edir. Fordi siiur makro vo mikro-
miihitin, homginin ailonin, dostlarin, tanislarin vo soxsi hyat
soraitinin tosirinin naticosi kimi meydana cixir. Fordi siiur
insanin inkigaf soviyyosi, soxsi xarakteri va s. kimi amillorin
ds tosiri altinda olur.

Stiurun {i¢ asas funksiyasi - kognitiv, tonzimetmo vo
kommunikativ funksiyalar1 vardir.

Kongnitiv funksiya - yalmz siiur soviyyesindo
biliklorin foaal, moqgsodyonlii monimsonilmasi kimi 06ziinii
gostorir. Koqnitiv funksiya fordi stiurun ictimai siiurla iizvi
olagosini bilavasito ifado edir. Masolonin mahiyyati ondan
ibarotdir ki, insanin monimsadiyi biliklorin - elmi, ideoloji,
etik ideyalarin, prinsiplorin, normalarin vo s. 6zii ictimai
xarakter dasiyir, onlar ictimai- tarixi xarakter dasiyir, onlar
ictimai-tarixi praktikanin gedisindo nego-ne¢o naslin soyi
noticosindo yaranmis vo siiur faktina gevrilmiglor. Kognitiv
funksiya idrak proseslorinin komayilo hoyata kegirilir, yoni
insan onlarin kémayilo 6z biliklorini zonginlosdirir. Oziiniin
bu xiisusiyyatlorino gors idark proseslori siiurun strukturuna
daxil olur.

Tonzimetmo funksiyasimin siiur saviyyosinds asas
xarakteristikas1 onun ixtiyari xarakter dasimasi ilobaghdir.
Stiurun tonzimetmo funksiyast miixtolif formalarda hoyata
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kecirilir. Burada iki cohoto diqget yetirilmolidir: a) stiurlu
mogsad foaliyyot prosesindo Oziinomoxsus etalon rolunu
ifado edir; insan 6z isinin noticosini onunla tutusdurur, 6z
sohvlorin miioyyon edir, b) insanin foaliyyati onun iradesinin
tozahiirli kimi hoyata kegirilir. O, iradi soy gostororok
garstya sixan ¢otinliklori aradan galdirir, 6ziiniin biitiin bilik
vo istedadimi siiurlu mogsadin hoyata kegirilmasino tabe
edir. Insanin 6z davranisini, faaliyatini siiurlu sokilde tonzim
etmok zorurati onun sosial varlig ils sortlonir.

Stiurun kommunikativ funksiyasi iso insanlarin bir-biriylo
linsiyyati prosesindo formalasir.

Kommunikativ funksiya bir torofdon insanlar ara-
sinda bilik miibarizasi, onlarin bir-birinin tacriibasini mo-
nimsomosi, digor torofdon bir-birinin davranisini qarsiligl
surotdo tonzim etmosi prosesi kimi hoyata keecirilir. Bu o
demokdir ki, bir adamin siiurunun formalasmasinda onlarla
adam istirak edir. Biz siiuru ictimai mohsul kimi xarakterizo
edondo, ilk ndvbadoe, homin cohati nozors aliriq. Oziiniin bu
xisusiyyoting  goro  kommunikativ ~ funksiya  xiisusi
ohomiyyat kosb edir. Siiurla dil vohdot toskil edir. insan
xarici alomdon aldig1 toossiiratt ancaq dillo ifado etdikdon
sonra dork edir vo onu yaxsi yadda saxlayir.Insanin bir
soxsiyyot kimi formalasmasinda onda maonlik siiurunun
inkisafi xiisusi rol oynayir.Manlik stiurunun formalasmasi
insana 0zii haqqinda tesavviirlorini, 6zlinlin zahiri gorke-
mini, oqli, monovi, iradi keyfiyyetlorini giymatlondirmok
imkani verir. Bu baximdan monlik siiuru insanin 6ziini
soxsiyyot kimi tamimast vo dork etmasi prosesindon
ibarotdir. Psixoloji odabiyystda «monlik siiuru» dedikds
insanin Oziiniin tolobat vo qabiliyystloring, fikir vo his-
sloring, davranis va foaliyyot motivlerina siiurlu miinasibati
nozordo tutulur. Insan basqa adamlarla qarsiligh olage vo
linsiyyat prosesindo Ozilinii otraf miihitdon ayirir, O6ziinii
fiziki vo psixi cohotdon dork etmoyo baslayir, bir név 6z
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«moanini» basa diisiir, anlayir. Oz mani haqqinda subyektiv
toossiirat ilk novbado onda ifads olunur ki, insan O6ziiniin
hazirda, kegmisdo vo golocokdoki eyniliyini anlayir.insanm
0z «monini» kosf etmosi soxsiyyatin uzun-miiddotli inkisaf
prosesinin naticosidir. Bunun asas1 bir nov holo korpalik
dovriindon qoyulur. Holo {i¢ yash usaqda 06zii haqqinda
tosovviir yaranmaga baglayir. Bu dovrdo usaq «mony
kolmosini iglotmoklo 6ziiniin miistoqilliys olan meylini
bliruzo verir. Onda monlik sliurunun ibtidai formasi
miisahido olunur. Usagin 6z «mon»ini kosf etmosi sonraki
dovrdo — yeniyetmolik vo ilk gonclik yas dovriindo 6ziinii
daha aydin gostorir.Diinyaya ford kimi golon insan
foaliyyoto, Oziiniiderketmoyo qabil olan sliurlu soxsiyyeto
cevrilir.Psixologlarin oksoriyyatinin fikrinco, soxsiyyatin
osas gostoricisi, onun togokkiiliiniin baslangici insanin 6z
"Mon" ini "Qeyri-mon"don segmosidir.

Insan hom do onu chato edon insanlarla miioyyan
miinasibatds olur. Bura ailo, moisat, istehsal, omok, ictimai-
siyasi vo s.miinasitlor aiddir.Insan miioyyon comiyyatin
konkret {izvii kimi bu miinasibatlordon konarda qala bilmoz.

Bu ictimai miinasibatlor insanin 3sl mahiyyatini
miidyyon edir.Zaman G&tdiikco insan ictimai miinasibotlor
sisteming, ilinsiyyat fonnalarina, foaliyyot ndvlorine daha
genis sopkido qosularaq insanlarla, ictimai hoyatin miixtolif
saholorilo olagolorini genislondirir vo dorinlosdirir. Mohz bu
prosesin naticasindo insan ictimai tocriibayo yiyalonir, onu
manimsayir vo tadricon 0z sarvatine gevirir.

Leontyev yazir ki, «insan soxsiyyat kimi dogulmur,
o yalniz sonradan goxsiyyeot olur». Soxsiyyat ictimai hoyatin
miixtolif sahoslorina qovusduqca, ictimai miinasibatlor
sistemina daha cox daxil olduqca daha cox miistoqillik
gazanir. Bu i1so insanin fordilogsmosini gostorir. Fordilogsmo
prosesindo insanin dziinomoxsus, tokrarolunmaz hayat torzi,
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6z daxili alomi, formalasir. Insanin soxsiyyet kimi inkisa-
finda tozahiir edon bu cohot fordiyyat adlanir.

Soxsiyyotin xarakterizo olunmasi zamani biitiin
todqiqatcilar torofindon gobul edilon 2 cohat xiisusilo digqget
¢okir.1) insanin mahiyyati real sferada ictimai miina-
sibatlorin mocmusudur. 2) soxsiyyet siiurlu (rasional) foaliy-
yot subyektino c¢evrilir.Psixologiya soxsiyyati hor seydon
ovval sosial keyfiyyeatli bir sistem kimi sociyyslondirorok
tohlil edir. Sosial keyfiyyotlor fordin {insiyyat vo foaliyyot
prosesino, miixtolif miinasibatlor sistemino yiyalonmasi
soraitindo togokkiil taparaq formalagir. Biitlin bunlara
osaslanaraq soxsiyyati ictimai miinasibatlorin mocmusu kimi
saciyyalondirmak olar. Sosial-psixoloji miinasibatlor iimu-
milikdo soxsiyyotin hoqiqi mahiyyatinin osasini toskil edir.
Bels ki, moahz sosial — psixoloji amillori tohlil edorak soxsiy-
yatin inkisafina tosirini aragdirmaq miimkiindiir.

Realligda insanin mahiyyati biitiin ictimai miinasi-
botlorin mocmusudur. Insanin mahiyyatina uygun olaraq,
ictimai miinasibatlor mocmusu kimi o, sosial varliq kimi
gOriiniir, lakin eyni zamanda, insan tobiotin bir hissosidir,
demali, bioloji varliqdir.

1.5. "Endopsixika" va "eqzopsixika" anlayislariin
psixoloji mahiyyati.

Psixoloji odobiyyatda soxsiyyetin xarakterlorinin
formalagsmas1 haqqinda {imumi nazoriyyonin islonib
hazirlanmas1 haqqinda ¢ox maraqli vo doyarli tocriiboalor var.
Buna biz toxminen yiiz il bundan avval yazilmis A.F.La-
zurskinin asarlorinda rast golirik. A.F.Lazurski “endopsixika
vo ekzopsixika” anlayislarini tosdiq etmisdi. Lazurski
endopsixik vo ekzopsixik arasinda qarsiligli slagalori 1915-
ci ildo nosr olunan “Umumi vo Eksperimental Psixologiya”
adli traktatinda toqdim etdi. Bu iimumi psixologiya
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dorsliyidir. Lazurski soxsiyystin diinya ilo, xarici miihitlo
olagosinin xarici toroflorino daha ¢ox digqgot yetirorok
endopsixiya va ekzopsixika ideyasini igloyib hazirlayir.

“Endopsixika” anlayis1 dedikdo o xarakter, tempera-
ment vo oqli gabiliyystlorin do aid edildiyi daxili psixi
(psixofizioloji) funksiyalarin mocmuunu nozordo tutur.
Soxsiyyatin miinasibatini — tobiots, comiyyats, monavi
doyorlora miinasibatlorinin comini iso o “ekzopsixika’ya aid
etmayi toklif edir.

Soxsiyyotin  yetkinliyinin  miixtolif  doracolorini
nozordon kecirorok Lazurski onlar {i¢: asagi, orta yiiksok
(ali) saviyyelors ayirir. Soviyyelor arasinda forgin asasini o
endopsixikadan ekzopsixikaya kegiddo goriir. Asagi
soviyyonin niimayondolorini Lazurski asagidaki tiploro
boliir: “dorrakeli”, “tez qizisan”, “foal”. Ehtimal ki, burada
tosnifat miioyyoan soxslorin neco horokot etdiklori vo neco
yasadiglarinin  olamoatlorine gdro aparilir. Miiollif ali
soviyyoyo insanlar1 aparici foaliyyot ndvlorindo istirakina
goro miioyyon edir. Ali soviyyays aid olan soxsiyyatlor noyo
osl meyllori olduglarin1 (masalon, “biliys”, “gdzolliys”,
“alturizmo”) tez miioyyon edirlor. Beloliklo, demok olar ki,
asag1 soviyyadon ali soviyyaya kecorkon A.F.Lazurski insan
soxsiyyotinin xarakter olamatlorini soxsiyyotin xlisusiy-
yatlori ilo ovaz edir.

Soxsiyyatin endopsixika va ekzopsixika tozahiirlorini
saciyyolondiron vo onlar1 bir-birindon forglondiron bayaq
geyd olunan asas alamatlor adaton bu tozahiirlorin torkibindo
do 06z oksini tapir. Endopsixika tozahiirlori verilmis
soxsiyyatin ayri-ayr1 psixoloji elementlori arasinda daxili,
subyektiv miinasibatlorin ifadasi olsa da, eyni zamanda
verilmis fordin morkazi sinir sisteminin fordi xiisusiyyatlori
ilo homiso az va ya ¢ox six baglhdir. Ekzopsixika tozahiirlori
iso oksina, insani ohato edon xarici goraiti, onun yasadigi vo
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horokot etdiyi miihiti homiso az vo ya c¢ox doracado
0zlorinds oks etdirir.

Bunu da qeyd etmok lazimdir ki, soxsiyyatin
ekzopsixik torofinin zahiri, sothi, kegici, yalniz miioyyon bir
an ti¢lin monal1 bir sey oldugunu va xarici soraitin doyismasi
ilo eqzopsixika tozahiirlorin do hor dofo doyisdiyini
diisiinmok olmaz. Oksina, insan torafindon bir dofs inkisaf
etdirilib monimsonilon bozi xarakterik ekzogen tozahiirlor
(masalon, iso vardis va ya vardissizlik, miilko miinasibat,
sosial baxigslar, diinyagoriisii vo s.) xarici soraitdo vo otraf
miithitdo tokrarlanan doyisiklikloro baxmayaraq, bozon
hoyatin sonuna godor doyismoz qalir.

1.6. Soxsiyyatin sosiallasmasi: sosial status, sosial rol vo
sosial qrup anlayislarinin iimumi xarakteristikasi.

Soxsiyyatin sosiallagsmasi fordin comiyyato, miixtolif
tipli sosial birlikloro inteqrasiyasi prosesidir. Bu proses
fordin modoniyyat {nsiirlorini, sosial norma vo sorvotlori
monimsomosi sayosindo miimkiin olur. Homin {insiirlorin,
norma vo sorvetlorin asasinda soxsiyyatin sosial cohotdon
ohomiyyatli xiisusiyyatlori formalasgir.

Yeri golmiskon qeyd edok ki, todqiqatcilarin xeyli
hissosi usaq yaslarinda sosiallagmaya daha cox diqqot
yetirir. Bu halda digqet on ovval ailoys yonalir, ¢iinki ailo
insanin hoyatinda ilk sosiallasdiric1 6zokdir. Bundan basqa,
ailo emosional slagalorin ¢ox boyiik intensivliyi ilo xarak-
terizo olunur. Ilkin sosiallasma fardin hoyatinda halledici
moagam olub, onun soxsiyyetini, sosial hoyatda sonraki
inkisafini bir ¢ox cohotdon miioyyon edir.

Bir sira miislliflor belo hesab edirlor ki, sosiallasma
usaqligla basa catmir, omoli surotdo biitiin hoyat orzindo
davam edir. Basqa sozlo, ford miixtalif sosial rollarin yerino
yetirilmosi zorurati ilo qarsilasir. Bundan slava, siiratli sosial

64



vo texniki-texnoloji doyisikliklor goraitindo miioyyon yas
yetkinliyi olan adamlar da oavvallor qobul edilmis davranig
niimunolorini yeni bacariq vo vordislorlo ovoz etmok
maocburiyyatinds galirlar.

Ford comiyyoto, sosial qrupun, tosisatin, toskilatin
linsliriine neco qosulur - sosiallagma prosesinds bunlar ¢ox
mithiim cohatlordir. Sosial qrupun, tesisatin, toskilatin
soxsiyyoto tosir gostormok gabiliyyati, habelo soxsiyyotin
basqa adamlarin tasirine moaruz qalmaq qabiliyysti mohz bu
cohotlordan asilidir. Lakin unudulmamalidir ki, insan hom
0z xiisusi voziyyestinin, hom do biitovliikkdo ictimai hoyatin
yenilosmosino spesifik tosir gostorir. Onun foaliyyati iizvi
suratdo miixtolif sosial sistemlorin faaliyyet mexanizmlarine
gosulur.

Demali, soxsiyyat qarsiliql sosial tesirin, foaliyyatin
hom obyekti, hom do subyektidir. Comiyyotdo sosial
sistemlo soxsiyyatin qarsiligh foaliyyoti miioyyon tosir
mexanizmlorinin kdmoyi ilo hoyata kegirilir. Bu, hom sosial
sistemlorin fordin sosial keyfiyystlorino olan tesiridir, hom
do oksino olan tosirdir. Birinci halda fordin sosiallasmasi
mexanizmindan, ikinci halda iso sosial sistemin doyisilmosi
mexanizmindon sohbat gedir.

Soxsiyyeotin sosiallasmasinda iki morhaloni ayird
etmok olar: 1) sosial adaptasiya; 2) interiorizasiya.

Sosial adaptasiya fordin sosial-iqtisadi goraito, rol
funksiyalarina, comiyyotin hoyat foaliyyotinin miixtalif
saviyyolorindo togokkiil tapan sosial normalara, sosial
gruplara vo sosial toskilatlara, sosial tosisatlara uygunlas-
mast kimi izah edils bilar.

Sosializasiya prosesinin ilkin marhslslorinds soxsiyyat
liclin onun baglica monasi-6ziiniin sosial yerinin, sosial
statusunun axtarigidir. Soxsiyyatin formlasmasi1 mexanizmi
va prosesi psixologiyada «sosializasiya» anlayis1 vasitosilo
aciqlanir. Sosializasiya-prosesdir, onun vasitasilo ford mods-
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niyyotin osas elementlorini: simvollari, monalari, sorvatlori,
normalart monimsayir. Bu monimsomonin  osasinda
(sosializasiyanin gedisinda) sosial keyfiyyatlorin, amallorin,
bacariglarin formalagmasi bas verir, bunlarin sayosindo
insan sosial qarsiligh oalage vo qarsiligh tesirin solahiyyatli
istirakeis1 olur. Basga sozlo sosializasiya sosial «Mon» in
inkisafi prosesidir.Bu prosesdo osas istinad noqtolori
bunlardir:

1) Oz «Manyinin dork edilmosi

2) Oz «Monyini basa diismo

Oz «Mon»ini dark etma vo basa diismo soxsiyyetin 6z
miistoqilliyini oldo etmosi, «Maon» obrazinin formalagmasi
prosesindo iki miixtolif andir. Oz «Monyinin dork edilmasi
ilkin usaqliqda bas verir. Oz «Manyinin dork edilmasindo
osas morhalolor bunlardir: Ilkin usaqligda (2-5 yas), diizgiin
yerima vo nitqo yiyoslonmo, tofokkiirlin vo sliurun inkisafi,
miirokkab foaliyyat vordislorinin qazanilmasi, orta vo son
usaqglarda moktobdo dyronma.

Sosializasiya prosesinde insan modoniyyst vo sosial
miinasibatlor alomino daxil olur. Bu prosesdo o miioyyon
sosial qrupun niimayondosi kimi formalasir. Sosial
psixologiyada bu ¢ox cohatli prosesi adaptasiya, fordilosmo
va inteqrasiya prossesi kimi saciyyolondirirlor. Usaq avvalco
yasadig1 sosial qrupda insan miinasibatlorino uygunlasir,
todricon onda fordi keyfiyyotlor formalasir vo sosiumda
onun miinasibatlorini sortlondirmoys baslayir. Inteqrasiya
prosesi is9 mahiyyaetca tipiklosdirma prosesidir. Bu prosesdo
insanda qrup {i¢iin sociyyavi olan soxsiyyotomoxsus keyfiy-
yotlor, qrupun digor niimayandolori {ig¢lin timumi olan
keyfiyyatlor formalagir.

Sosializasiya prosesinin miixtolif aspektlori var. Onun
on baslica aspekti bilavasito qrup tocriibasinin monimsanil-
masi vo bu prosesds soxsiyyatin sosial cohotdon shomiyyatli
keyfiyyatlorinin formalagmasi ilo slagodardir.
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Goroson qrup tocriibasi usaqglara neco verilir? On
baslicasi iso bu tacriibanin mozmunu nadon ibaratdir? Sualn
cavabt bir moenalidir: sosializasiya qrup normalari va
sorvatlorinin  verilmosi prosesidir. Onun qaynagqlari, ilk
ndvbads ailo, ata vo ana ilo baghdir.

Sosializasiya prosesindo usaq sosial tocriibani
monimsadikeca sosial qrupun niimayondosi kimi, sosial
cohotdon ohomiyyatli keyfiyyotlora yiyoalonmis soxsiyyot
kimi formalasir. Sosializasiya soxsiyyastin sosial inkigafi ilo
bilavasito baglidir, sosiumun psixoloji kodlarinin agilmasin-
da 6nomli rol oynayir.

Sosializasiyanin osas institutlarindan biri formal
qruplar hesab olunur. Formal usaq qruplarinin psixoloji
mokan1 ¢oxcohatlidir. Onun hayati moktobds torbiys isinin
saviyyasindon bilvasito asilidir.

Goroson qrup tocriibosi usaqlara neco verilir? On
baslicasi isa bu tacriibanin mazmunu nadan ibaratdir? Sualn
cavab1 bir monalidir: sosializasiya qrup normalar1 vo
sarvetlorinin verilmasi prosesidir. Onun qaynaqlari, ilk
novbado ailo, ata vo ana ilo baghidir.

Miisllifin fikrinco, sosial cohotdon ohomiyyatli key-
fiyyatlor insaninin tokrarolunmaz fordi simasini sortlondirir
vo onun sosiumda sosial-psixoloji statusunun borqorar
olmasinda koklii rol oynayir.
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IT FOSIL. Saxsiyyatin qurulusu vo onun psixoloji tohlili

2.1. Konformizm va nonkonformizm haqqinda anlayis.

Konformizm (latin dilinds “oxsar”, “uygun golon”) —
insanin real vo yaxud xoyali qrupun tozyiqino moruz
qalmasi, davraniglarini vo movqeyini boylik oksoriyyatin
xeyrino olaraq doyismasidir. Qrupun qaydalarmma uymaq
gizli vo askar sokildo ola bilor. Konformizm miistaqil
gorarlar vermokdon gagdiqda, hazir gorarlarin dork edilmosi
vo onlara orientasiya olmaqda passivlik gostordikdo,
davranis standartlar1 vo qiymotlondirmadon yayindigda
0ziinii biruzas verir.

Konformizm — 6z iddialarim1 agiq sokildo biruzo
edon, qrup qaydalarini nozors almadan davranan indivi-
dualizmdon, homginin 6z baxis bucagini irali stirmok baca-
rg1 olmadiqda qrup qaydalarimi inkar edon neqativizmdon
forglonir. Bununla belo, konformizm fordi vo qrup maraglari
osasinda idrak, amak, ictimai vo digar problemlorin hallinda
yaradici istiraka malik deyil/

Konformizmdo insanlar monsub oldugu, yaxud
tosadiifi soboblordon qosuldugu, yaxud sadoco miisahido
etdiyi qrupun davranigini, fikirlorini, yanasmalarini
tokrarlamaga, onlardan biri olmaga tobioton (avtomatik)
meyllidir. Masalon, partlayis bas verir, bu an qrup halinda
dayanmis adamlar hansisa istigamoto gagmaga baslayir.
Hadiso yerino yaxin, amma qrupla birge olmayan adam da
yuksok ehtimalla onlarin ardinca gagacaq. Halbuki gagmaq
liclin basqa istigamotlor do wvar. Eksperiment vo
miisahidoalorlo dofslorls tosdiq olunub ki, 1) ani qorar qabul
olunan hallarda (o hallarda ki, fikirlosmok {ii¢lin zaman
yoxdur, ani harokot edilir) vo 2) yarimstiurlu (fikir
daginiqhgl) veziyystlords, adamlar basqalarinin harokatini
kopyalayirlar. Partlayis misali birinci hala aiddir. Ikinci hala
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misal olaraq: svetoforda dayanib yasil is181 goézloyirson,
fikrin basqa yerdodir, kimso is1q yanmadan horokoto
baslayir, bu an son do horokoto golirson. Nodon? Ciinki
stiuralti iigiin svetofor is181 deyil, basqalarinin davranisi
osasdir. Sondon basqa he¢ kim yoxsa vo diqqetin basqa
yerdoyso, is1q yanan anda horokoto baglamaya bilorson,
hargond svetofor faktiki gormo sahoasindadir. Goriiniir amma
aninda dork olunmur. Basqa bir adamin horokoto baglamasi
iso, fikir daguqligina baxmayaraq, aninda dork olunur.
Konformizmi ford {i¢lin Ozliniimiidafio mexanizmidir
(E.Fromm). Konformist ford Ozii olmaqdan hansisa
hadlorde imtina edir, Oziinii qrup daxilindo gobul olumus
davranig modeli gorgivasing salir, bununla, bagqalarinin onu
gormok istodiyi kimi olur. Bunu osas etibar1 ilo siiurlu
sokildo deyil, siiuralti impulslarin tesiri ils, yoni avtomat-
lasmis sokildo edir. Bununla toklonmokdon, toklonmonin
dogura bilocayi tohliikadon siortalanir. Siiuralti program
belo qurulub. Qeyri-elmi monbolordo buna bozon siirii
davranisi deyilir. Konformizmo meylin (vo ifrat meylin) bir
¢ox sobablori var ki, onlarin hor biri ¢oxsayli eksperi-
mentlorls tosdiq olunub:

1. Adamin fordi-psixoloji xiisusiyyatlori (intellekt
soviyyosi, Oziini qiymotlondirmo vo 0ziino hdormot
soviyyasi, 0ziinii bayondirmo ehtirasi vo s.)

2. Adamin qrupda voziyyeti (qrupda status va rolu,
grupun adam iiglin no dorocodo doyorli olmasi, taleyinin
qupdan no doraco asilt olmasi va s.)

3. Konkret masals ilo bagli hallar (konkret masalonin
adamin 06zii liclin ohomiyyati, bu mosalodo onun soxsi
fikrinin kecorli olub-olmamasi, gorarlarin gobulunda istirak
edib-etmomaosi vo s.)

4. Adamin cinsi va yasl.

Basqalarmin (¢oxlugun) fikirlorinin forde neco tosir
etdiyini yoxlamagq tigiin ilk rosmi eksperiment 1935-ci ildo
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tiirk sosial psixolog Miizoffor Sorif torofindon aparilib. Sorif
sibut etmisdi ki, miiyyon hadisoni miisahido edon
eksperiment istirakcilar1 sonradan bu hadisoni tosvir edorkon
onlarin raylari bir-birino tosir gostorir vo naticods istirakeilar
0z goxsi gonastinin deyil, qrupda golinmis timumi gonastin
lizorindo dayanirlar.

Konformizm monfi cohatloro malik olmagla yanasi
0zilinds bir ¢ox miisbat cohatlori do oks etdira bilar. Masalan,
kollektivin anenasinin qorunmasi, qarsiliqlt miinasibatlorin
gaydaya salinmasi va s.Bozon insanlar konformizm va geyri
-konformizm kimi iki anlayisi qarigdirirlar. Birincisi,
ikincinin tam oksidir, ¢oxlugun iizvliyiinii, "hami kimi"
olmaq istoyini miioyyanlosdirir. konformistlora baxsaq,
imumi qobul edilmis fikirlorlo razilasirlar vo geyri -
formistlor comiyyatdo qobul edilonlara qarsi ¢ixirlar.Bir soxs
oksoriyyatin fikri ila, qrupun royi vo ya inanci ilo razilasarsa,
dostok vo tosdiq alir. Oksina: axina qarst gedirso, o zaman
naraziliq, rodd, nifrotlo qarsilasir. Bu insanlara geyri -
komformistlor deyilir. Oksariyyati, onlar liderlor, ideya
yaradicilari, yenilik¢ilordir. Bir soxs bir komandada
liderdirso, limumi davranigdan bir az sapmasina icazo
verilocokdir.Osason qeyri-konformistlor sabit bir sinir
sistemi olan giiclii soxsiyyotlordir. Bu zoruri sortdir, ¢iinki
comiyyoto miixalifot yalniz inadkarligla deyil, hom do irado
ilo misayiot olunmalidir. Todqiqatlara gors, qeyri-
konformistlor kifayot qodor yiiksok intellekto malikdirlor vo
yaradiciliga meyllidirlor. Uygun olmayan meyllor forqli
giliclii cohotlorlo ifado edilo bilor. Qeyri-konformistlor
comiyyotdo konformistlordon daha az yaygindirlar.Qeyri-
konformizm, hor hansit bir soraitdon asili olmayaraq,
comiyyatin istiinliik togkil edon oksoriyystinin royina va
movgeyino zidd horokot etmoyo, birbasa oks noqteyi-
nozorden ¢ixis etmoyo hazirdir. Insanin qrup tozyiqlorine
garst durmaq, diisinmok vo 6z gaydasinda horokot etmok
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bacarigidir. Bir qayda olaraq, daha agilli, inamli vo streso
davamli insanlar yiiksok uygunsuzluga malikdirlor.Qeyri-
konformist yeni fikirlor toklif edir, baximli olmayan bir yolu
izloyir. Bu diisiinco torzi populyarliq gotirmir. 9vvalco onu
gobul etmirlor vo ya axmaq hesab edirlor, lakin bir
miiddotdon sonra insanlar bu yeni qorarlarla razilasir vo
momnuniyyatlo istifade edirlor. Diinyanin islori beladir:
ovvalco nifrat, istehza, hirs, sonra maraq, sonra zoraki lozzat
vo hormet. Qeyri-konformformist comiyyat torofindon
qarisiqdir vo radd edilir.

Soxsiyyat bizim diisiincolorimizi, hisslorimizi,
roftarimiz1 va harokatlorimizi xarakterizo edir. Hans1 ki , bu
sadaladiglarimiz zaman vo mokandan asili olaraq doyisir.
Miiqayiso etsok, kimlik (identity) kim oldugumuzu,
soxsiyyot iso otrafimizdaki diinyaya neco roftar etdiyimiz,
reaksiya verdiyimizi miioyyon edir.Insan psixikas1 6ziinii
otrafdaki neqativlordon vo ya daxili tesirlordon qorumaq
xiisusiyyoti ilo xarakterizo olunur.Soxsiyyatin psixoloji
miidafiosi hor bir insan subyektindo moévcuddur, lakin
intensivlik doracasi ilo forglonir.Psixoloji miidafio insanlarin
psixi saglamliginin kesiyindo dayanir, onlarin "mon"ini
stresli tosirlorin tosirindon, artan narahatligdan, monfi,
dagidici diisiincolordon, saglamligin pislogsmasina sabab olan
garsidurmalardan qoruyur.

Miidafio mexanizmlori 1930-cu il Freyd torofindon
iroli siiriiliib vo daha sonra qiz1 Anna Freyd torofindon iso
tokmillogdirilib.Miidafio mexanizmlori Oziimiizii monfi,
glinahkar hissetdiron diisiinco vo hisslordon qorumaq vo
rahat hiss etmoyimiz li¢iin stiursuz sokilds istifado etdiyimiz
psixoloji strategiyalardir.Biitin miidafio mexanizmlori 2
iimumi xarakteristikaya sahibdir. Bu mexanizmdo ilk olaraq
hadisoni inkar edirlor, daha sonra iso siiuralt1 soviyyosindo
buna reaksiya verirlor. Miidafio mexanizmlori siiuralti
olaraq bas verir, yoni he¢ biri siiurlu vo gosdon edilon
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harakatlor deyil.Bu miidafio mexanizmlorine asagidakilar
misal géstormok olar:

Repression (basdirma)- soxsdon asili olmadan
istonilmoyon, agrili diisiinco vo hisslorin beyindon (yaddas-
dan) silinmosi, stiuralti soviyyado basdirilmasi. Lakin
stiuralt1 soviyyada basdirilma -unutmaq demok deyil vo bu o
monaya golir ki, soxs 0zii bilmodon basdirmis oldugu
hisslori golocokdo yasaya bilor. Osason, bu hisslor sonradan
fobiya soklindo iizo ¢ixirlar. (miinasibato giro bilmomo,
glivon problemi, masin siirmokdon, ¢ox insan olan yerda
olmaqgdan qorxmaq va s.) Suppression (supressiya)— soxsin
yaddasindan 6z iradosi ilo, stiurlu sokildo xatirs, diisiinco vo
hisslarin silinmasi.Masoalon, 6liimciil doracods olan xargong
xostosinin  narahat¢iligini, xostoliyini unudaraq (konara
goyaraq) ailosiylo xos vaxt kegirmosi va s.

Regression (reqressiya)— soxsin psixoloji olaraq vo
davraniginda 6z inkisafinin ovvalki moarhoalalorine gqayitmasi.
Masalon, yetkin bir soxsin sevdiyi biri ilo konfliktdo oldugu
zaman usaq kimi danigsmaga baglamasi, stresslo lizlosdikdo
barmaq yemasi bura aiddir.Reaction Information (reaksiya
formalasdirma)— soxs daxilon sahib oldugu hiss vo
diislinconi basdiraraq tam oks sokildo reaksiya verir. Moso-
lon, iki is yoldasinin yaxin araliglarla bir-biri ilo miinaqisoyo
girmo vo ya bir-birlorindon nifrot etmo sobabi bozon daxildo
yatan caziba hissi olur.

Projection (proyeksiya)— 0ziindo gobulolunmaz
gordiiyli hiss vo diislincalori stiuraltt soviyyado sixisdirib
digor insana oks etdirmok. Masalon, sevgilisini aldadan bir
soxsin sevgilisinds onu aldatma potensiali gormasi va hatta
onu bununla itttham etmosi. Rationalization (rasiyo-
nallagdirma)— bohans tapmaq, beyni 6z yalanina inandir-
maq, daha dogrusu bohanoni montiqi osaslarla gotirmok.
Masalaon, bir soxs digorine zaror verdiyi halda 6ziine “o buna
laig 1di”- deyarok borast gazandirmasi buna misaldir.
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Displacement (yerdayisma)— obyektin, hodofin doyismasi.
Isdo miidirino osobloson, lakin ona he¢ no deys bilmoyen
soxsin hirsini evdo hoyat yoldasi vo usagma yonsltmosi,
qisqirmasi vo ya cozalandirilaraq otagia gdéndorilon usagin
yastigl yumruqlamasi bura aiddir. JIntellectualization
(intellektuallagdirma)— 6ziinii rahatlatmaq vo problemi daha
gobul olunan hala salmaq ii¢lin elmi sobobloro bas
vurmaqg.Misalla daha aydin izah edok, garsmmizdaki soxso
(son tonbalsan) irad bildirdikds bunun sohv oldugunu gabul
etmomosi vo sohbotdon konara ¢ixaraq bunu elmi torofdon
izah etmoys caligmasi:-“tonbolom, bilirom, amma filan
mogqalodo tonbolliyin bu faydast haqda oxumusdum”.
Sublimation (Sublimasiya)— arzuolunmaz diisiinco vo
hisslorin comiyyatin qobul edocoyi formaya c¢evrilmosi.
Freuda goro bu, asason, basdirilmis cinsi istoklor olur. Freud
burada homin istoklorin sublimo edilorok is hoyatinda,
yaradiciligda ugura aparmasindan boshs edir. Tobii ki, bu
sadaco cinsi istoklora aid edilmoyib.- Osabi bir soxsin idman
edorok aqressiyasini faydali hala g¢evirmosi do homginin
bura aiddir.

Inkar etmo- Inkar psixikada on sado miidafio
mexanizmlorindon biridir. Bu, xosagolmoz molumatlarin
tamamilo rodd edilmosidir, bu da 6ziiniizii ondan somoarali
sokildo gorumaga imkan verir. Bunun klassik niimunosi,
uzun miiddst hor giin bir ne¢o stokan sorab vo ya piva
i¢diyiniz, lakin eyni zamanda vardisinizdon istonilon vaxt
imtina edo bilocoyinizdon omin oldugunuz voziyyatdir.
Inkar, problemin ifadosino koskin reaksiya ilo xarakterizo
olunur: ogor bu voziyyotdo kimso sizo alkoqoldan asili
oldugunuza isaro edorso, o adam sizin qozabinizdon oziyyot
¢oka bilor. Inkar ¢ox vaxt itki agrisinin ilk reaksiyasidir vo
bozi ekspertloro gora ilk “kodor morhslssi”’dir (lakin bu
halda buna “etimadsizliq morhalasi” do deyirlor). Birdon
igini itiron adam deyacak: "Ola bilmoz!" Zoror¢okmislors
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komok etmoya calisan avtomobil gozasinin sahidi onlardan
birinin nofosinin kosilmosi ilo dorhal barigmaya bilor. Bu
halda, bu mexanizm sliursuz sokildo ondan istifado edon
soxsdon basqa he¢ kimi qorumur - bununla bels, soyuq bir
agilin lazim oldugu voziyystlords tohliikoni inkar etmok vo
ya 0z sarsintisi hadisolorin biitlin istirak¢ilar1 iiglin ¢ox
faydali ola biler.

Izolyasiya- basqa voziyyeto psixoloji ¢okilmo on
kicik insanlarda miisahido oluna bilon avtomatik
reaksiyadir. Eyni fenomenin bdyiiklor versiyasi Ozlorini
sosial vo ya soxsiyyatlorarasi situasiyalardan tocrid edon vo
basqgalar1 ilo qarsiliglt olagodon yaranan gorginliyi, daxili
alominin fantaziyalarindan qaynaqlanan stimullagdirmani
ovoz edon insanlarda miisahido edilo bilor. Siiurun
vaziyyatini doyisdirmok iigiin kimyovi maddalordon istifade
etmok asililigi da tocrid formasit kimi qobul edilo bilar.
Konstitusiya baximindan tosirli insanlar ¢ox vaxt zongin
daxili fantaziya hoyati inkisaf etdirirlor vo onlar xarici
diinyan1 problemli vo ya emosional olaraq yoxsul kimi qabul
edirlor.izolyasiyanin qorunmasinin askar monfi cohoti odur
ki, o, insan1 soxsiyyatlorarasi problemlorin hallindo faal
istirakdan uzaqlasdirir, daim 6z alomindo gizlonon fordlor
onlar1 sevonlorin sobrini sinayir, emosional saviyyado
linsiyyoto miigavimat gostorirlor.Miidafio strategiyasi kimi
izolyasiyanin osas istiinlilyli ondan ibaratdir ki, realligdan
psixoloji gagmaga imkan verir, demok olar ki, onun tohrif
olunmasin talob etmir. Tocridliye arxalanan insan diinyani
sohv basa diismokds deyil, ondan uzaqliqda rahathiq tapr.

2.2 Saxsiyyatin qurulusunun psixoloji problemlari.

Soxsiyyat insanin psixoloji simast olub, sliura, monliys
malik olan, 6z hoarokotlorino cavabdeh, ictimai miinasi-
botlorin faal istirakcisi olan adamdir.
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Soxsiyyat miiayyan ictimai-tarixi dovrds yasayib
faaliyyat gostoran, ger¢akliyi dark edib miiayyan istigamatda
dayisdiron, tinsiyyato girmayi bacaran konkret canli
insandir.

Insanin bir soxsiyyot kimi formalagsmasinda onda
monlik stiurunun  inkisafi xiisusi rol oynayir. Monlik
stiurunun formalagmasi insana 6zii haqqinda tesovviirlorini,
Oziiniin zahiri gorkomini, aqli, monavi, iradi keyfiyyatlorini
gqiymatlondirmak imkani verir. Bu baximdan monlik stiuru
insanin Oziinii soxsiyyoat kimi tanimast vo dork etmosi
prosesindon ibaratdir.

Psixoloji  odobiyyatda «monlik stiuru» dedikdo
insanin Oziiniin tolobat vo qabiliyyatloring, fikir vo his-
sloring, davranis va foaliyyat motivlorine siiurlu miinasibati
nozordo tutulur. insan basqa adamlarla qarsiliqh slage vo
linsiyyot prosesindo Ozilinii otraf miihitdon ayirir, 6ziini
fiziki vo psixi cohotden derk etmoyes baglayir, bir ndv 6z
«manini» basa diisiir, anlayir. Oz moni haqqinda subyektiv
toassiirat ilk novbado onda ifado olunur ki, insan Oziiniin
hazirda, kegmisdo vo golocokdoki eyniliyini anlayir.Insanin
0z «monini» kosf etmosi soxsiyyotin uzunmiiddoatli inkisaf
prosesinin naticasidir. Bunun osasi bir nov holo korpalik
dovriinden qoyulur.

Holo 1ii¢ yash wusagda 0zii haqqinda tosovviir
yaranmaga baglayir. Bu dovrdo usaq «mon» kolmosini
islotmoklo 6ziinlin miistaqilliys olan meylini biiruzo verir.
Onda monlik siiurunun ibtidai formasi miisahido olunur.
Usagin 6z «mon»ini kosf etmosi sonraki dovrdo —
yeniyetmoalik vo ilk gonclik yas dovriinds 6ziinii daha aydin
gostorir. Yeniyetmodo 6ziino, 0z soxsi hoyatina, soxsiy-
yaotinin xiisusiyyotlorine maragin yaranmast onda 0zii-
nligiymotlondirma tolobati, 6ziinli basqalar1 ilo miiqayiso
etmok meyli yaradir. Noticado yeniyetma 0zii {iglin 6z
«mony»ini bir ndv kosf edir. Ilk gonclik ddvriindo mok-
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toblilorde boyiikliik hissi yliksolir. Onlar 6zlorinin artan
imkanlarin1 dork etmoyoa baslayirlar. Bu dovrdo moktobli-
lordo menlik stiuru, 6zleri haqqinda tesovviirlori doyisir.
Oglan va qizlarda monlik stiurunun mozmunu doyisir, 6zlori
haqqinda tosavviirlori artir. Onlar 6zlorinin xarici gorkomini,
simalarin1 tamamilo yeni sokildo qavramaga baslayirlar.
Biitiin bunlar bdyilk moktoblilordo «mon» obrazinin
formalagmasina gatirib ¢ixarir.

«Mony» obrazimnin osasin1  insanin  6zii haqqinda
bilikloari toskil edir. «Moan» obrazinda insanin 0z-0ziino
miinasibati do xiisusi yer tutur. insan 6z 6ziino basqalarina
bosladiyi kimi miinasibat gdstora bilor, hormot vo ya nifrot
edor, sevor vo ya zohlosi gedor, hotta Oziinii anlaya vo
anlamaya bilor.

S. L. Rubinsteynin soxsiyyati xarakterizo etmoyo
baslayarkon xiisusi diqqet yetirdiyi ilk sey zehni proseslorin
soxsiyyatdon asililigidir.S.L.Rubinsteyns gors, bu insanlar
arasindaki fordi-differensial forglordo ifado olunur.Hor bir
soxsiyyatin ke¢diyi vo inkisafinin bas verdiyi hoyat dovrle-
rinin doyismasi, yalniz hoyat miinasibatlorinin, maraqlarinin,
doyar istigamatlorinin doyigsmosino deyil, hom do hisslorin,
iradi hoyatinin doyigsmasina sobab olur. Soxsiyyatin psixoloji
konsepsiyast {i¢iin novbati vacib mévqge ondan ibarotdir ki,
hor hansi bir xarici tosir goxsiyyoto daha ovvel forma-
lagdirdig: daxili sortlor vasitosi ilo, homginin xarici tosirlorin
tosiri altinda tosir gostorir.

Belolikla, soxsiyyat psixologiyasini basa diigmok ii¢lin S. L.
Rubinsteynin fikrinco asagidaki miiddsalar1 bilmak vacibdir:

1) Bir insanin davranigindaki, hoyata kecirdiyi
harakat vo amallarindaki zehni xiisusiyyatlori eyni zamanda
tozahiir edir vo formalasir:

2) Bir insanin zehni goriiniisii biitiin miixtaliflik
xiisusiyyotlorinds haqiqi varliq miioyyon bir faaliyyatdo
formalasir;
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3) Bir insanin zehni goriiniisiiniin dyronilmasi prosesi bu
suallarin hallini ohats edir:
= Insan no istoyir, naya can atir? Bu, istigamot, miinasibot
vo meyllor, ehtiyaclar, maraqlar vo ideallar haqgqinda bir
sualdir;

» [nsan no edo bilor? Bu, bir insanin qabiliyyati, istedadina
dair bir sualdir;

Bir soxsin zehni gOrliniisiiniin  bu  cohatlorini
vurgulayaraq S. L. Rubinsteyn bunlarin bir-birindon asili
olduglarmi qeyd edir.Soxsiyyeotin oriyentasiyasi, miina-
sibatlori, miloyyan horokotlora sabab olur, sonra xarakters
kecir vo xiisusiyyotlor goklindo sabitlonir. Miioyyon bir
foaliyyot sahosindoki maraqlarin olmast bu istigamotda
gabiliyyatlorin inkisafina tokan verir vo bacariqlarin olmasi,
mivoffoqiyyatli isi sortlondirorok, ona olan maragi
stimullagdirir.Bacariq vo xarakter do bir-biri ilo six baghdir.
Qabiliyyetlorin olmasi bir insanin 6ziino inamini, mdh-
komliyini vo gotiyyetini vo ya oksino moagrurlugunu vo ya
ehtiyatsizligini dogurur. Eyni sokilds, xarakter xiisusiy-
yotlori gabiliyyotlorin inkisafin1 mioyyonlosdirir, ¢iinki
qabiliyyotlor hoyata kegirilmoklo inkisaf edir vo bu da 6z
novbosindo xarakter xiisusiyyotlorindon - gotiyyotdon,
ozmdoan va s. asilidir.

Rus psixologiyasinda ontoloji yanasmanin istifadosindo
gabaqcil olaraq S.L. Rubingteyn bir insant varliginin
qurulusuna ilk dofo varligin digor soviyyelorina bitisik bir
element kimi deyil, varlig1 doyisdiren aktiv bir subyekt kimi
daxil edir.

S.L.Rubinsteyin stiuru subyektin diinyaya miinasibatinin
ifadosi, 6z miigoddoratini toyinetmo imkani kimi qobul
edir.Stiurlu insan diinya ilo miinasibatlorini xiisusi bir
sokildo qurur.Stiurun vo faaliyyatin vohdatini izloyan
Rubingteyn sliurun daha yiiksok bir zehni proses olaraq,
foaliyyotdo inkisaf edon miinasibatlorin fordi tonzimlomo
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tisulu oldugunu, subyektin diinyaya miinasibotinin ifadosi
oldugunu gostordi. Stiur on azi bir-birindon asili ¢
funksiyan1 hoyata kegirir:
+ zehni proseslorin tonzimlonmosi
+ miinasiboatlorin tonzimlonmoasi
+ foaliyyatlorin tonzimlonmasi

A. G. Kovalevin saxsiyyat konsepsiyasi
A.G. Kovalev soxsiyyat qurulusunda asagidaki alt
quruluslart miioyyaonlosdirir:
e temperament (tobii xiisusiyyastlorin qurulusu);
e oriyentasiya (ehtiyaclar, maraqlar vo ideallar sistemi);
e qabiliyyatlor (intellektual, iradi vo emosional xiisusiy-
yatlor sistemi).

Biitlin bu quruluslar fordin zehni xiisusiyyastlorinin
sabit, davamli bir foaliyyot soviyyesini xarakterizo edon
qarsiligh slagesindan yaranir. Faaliyyst prosesindo xassalor
faaliyyatin toloblorine uygun olaraq bir-biri ilo miioyyan bir
sokilda baglanir.

Insan talobatlarimin qurulusu ganunlarini dork edonlor-
don birincisi, amerikan psixoloqu humanist psixologiyanin
banilorindon biri Abraham Maslou (1908-1970) olmusdur.
[k dofo o, 6z konsepsiyasini 1943-cii ildo nosr etdirmisdir.
Cox tezlikla o, klassik oldu vo biitiin darsliklora daxil oldu.
Bas no iliglin onun noazoriyyasi iyerarxik adlanir? Biz
iyerarxiyanin ancaq vozifoyo goro olmasini hesab etmoyo
Oyrogmisik. Burada iso sohbot arzu (meyl, niyyot) vo
hovoslorin  (istoklorin)  gériinmoyon  diinyast  (alomi)
haqqinda gedir. Tolobatlarin sirasi ona gors iyerarxik adlanir
ki, onlar yiiksolon xaotlo — on asagidan (maddi) an yiiksaya
(moanavi) kimi yerloagirlor. Maslou qgoabul edirdi ki, insanlar
miixtolif tolobatlar ¢oxluguna malikdir, onlar1 bes osas
kateqoriyaya ayirmaq olar:
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— fizioloji (vital) tolobatlar — insanlarin tokrar
istehsalina, qidaya, tonoffiiso, fiziki horokotlora, geyimo,
yasayls yering, istirahoto olan tolobatlar;

— ekzistensial tolobatlar vo ya mdvcud olma (var
olma, yasama) tohliikesizliyine tolobat. Onlarin iki novii
vardir

— fiziki va iqtisadi.

Fiziki tohliikosizlik saglamligin gorunub
saxlanilmasina, insanin soxsiyyati vo hoyatt {izorindo
zorakiligin olmamasina olan tolobatdir. Umumilosdirilmis
sokildo demok olar ki, sdhbot sabahki giino ominlikdon,
hoyat foaliyyati sortlorinin sabitliyindon, miioyyon qaydaya
(nizama) tolobatdan, homginin odalstsiz (hagsiz) roftardan
(idaroetmodaon) gagmaga cohddon gedir. Iqtisadi tolobatlar
omok sferasinda oldo edilir: mosgulluq zomanati (tominati),
bodboxt hallardan sigortalanma, daimi yasayis vosaitino
(emok haqqina) malik olmaq arzusu;

— sosial tolobatlar bizim kollektiv tobiotimizdon irali golir.
Biz dostlug veo bagliliq (mohabbat), qrupa monsub olma,
iinsiyyot, formal vo ya qeyri-formal toskilatda istirak,
basqast haqqinda qaygi vo oziimiizo diqget istoyirik
(arzulayinq).

— prestij tolobatlar — “chomiyyatli basqalar1” torofindon
hormoto, xidmoti inkisafa, nailiyyoto, yliksok statusa,
miistoqilliys vo taninmaya (niifuza, qobul edilmoya,
hormoto) olan tolobatlar. Onlart hom do qiymoto olan
tolobatlar vo ya eqoistik tolobatlar adlandirirlar, ¢iinki onlar
0ziina (0zlimiiza) yonalmislar.

— monovi tolobatlar — yaradiciliq vasitesilo 6ziintiifadoyo
olan tolobatlar. Sohbat insanin gabil oldugu hor seyi
reallasdirmaq tolobatindan gedir.

Osas tolobatlar filogenetik, yoni insanin bdyilimasi
(yasa dolmasi) dorocosine goéro vo ontogenetik, yoni
movcudlugun zoruri sorti kimi onlarin reallagdirilmasi
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doracasino gora bir-birinin ardinca golir. A.Maslou fizioloji
vo ekzistensial tolobatlar ilkin (anadangolmo) sosial, prestij
vo moanavi tolobatlart — ikinci doracali (sosial qazanilmis)
tolobatlar adlandirirdi; tolobatlarin yiiksolmosi (qalxmasi)
prosesi Oziinds ilkin talobatlarin ikinci daracali tolobatlarla
ovoz edilmosi prosesini ifado edir.Ancaq 0z Ozliyiindo
motivlogdirici (motivasiya) amillorinin tosnifat
A.Maslounun an qiymotli vo maraqli tapintis1 deyildir. Bu
cir cohdlor basqga alimlor torofindon do edilmisdir.
A.Maslounun konsepsiyasinin moziyyati onun ‘“horokot-
verici qiivvasinds” — iyerarxiya prinsipindadir: haor bir yeni
soviyyonin tolobatlar1 yalniz ovvolki (bundan qabagki)
tolablar (ehtiyaclar, tolobatlar) 6donildikdon sonra aktual (an
zoruri) olurlar. Buna goro iyerarxiya prinsipini hom do
dominanta prinsipi adlandirirlar. A.Maslou forz edirdi ki,
tolobatin 0donilmosi motiv vo ya arzu (niyyat, mogsad,
meyl) kimi ¢ixis edir. Yalniz 6donilmomis (qane edilmomis)
tolobat fordin davranisim  soforbor edir, fordi onun
Odonilmasi liclin zoruri olan foaliyyati gostormoys macbur
edir.

Badii sokildo desok, insan sivilizasiyasint ¢ox tomin
olunmamis  (momnuniyyotsiz)  insanlar  yaratmuslar.
Tolobatin real potensiali (tosir qiivvesi) onun &donilmosi
doracasinin  (dorocosindon asili  olaraq) funksiyasidir.
Tolobatin intensivliyi onun tutdugu yer ilo baghdir.

Fizioloji tolobatlar ilkindir vo he¢ olmazsa minimal
soviyyada Odonilmoayono kimi davranisin dominant1 kimi
cixis edirlor, bundan sonra ndvboti soviyyolorin (masalon,
tohliikasisliya vo s.) tolobatlar tistiinliik toskil edirlor (hakim
olurlar). ©n asag (adi, primitiv) tolobatlar ancaq bir-
birindon deyil (nafos almaq acligdan asili deyildir), hom do
on yiiksok tolobatlardan asili deyildir. Oksino, yiiksok
tolobatlar asagi tolobatlardan asilidir. Buna goro do, ogor
insan ¢ox acdirsa, ¢otin ki, 0, muzeyo getsin. Bundan basqa,
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asag1 soviyya tolobatlarindan forqli olaraq yiiksok tolabatlari
he¢ vaxt tamamilo O0domok olmaz, axi insan daima
tokmillogir. Yiiksok tolobatlar konstanta (sabit komiyyat)
deyil, onlar yaranirlar vo yox olurlar, formalasirlar vo
formasin1 doyisirlor. Biitiin tolobatlar miisyyon ardicilligla
diiziiliirlor:  bir qilitbdo nozarot olunmayan, insanin
ixtiyarinda olmayan tolobatlar (nofos almaq, acliq), diger
qiitblindo — nozarot olunan vo idaro olunan (monaovi)
tolobatlar yerlosir. Ogor asagi tolobatlar biitiin insanlara eyni
doracado xasdirsa, yiiksok tolobatlar iso eyni doracods biitiin
insanlara qotiyyotlo demok olar ki, miitloq sokildo aid
deyildir. Sosial noqteyi-nozordon insani iinsiyyato olan
tolobatin  6donilmosi (mos: dostlarin vo ya tanislarin
se¢ilmoasindo) tisullarina nisbaton, qidaya {istiinliik vermo (o,
oti vo ya baligi xoslayirmi) daha az xarakterizo edir.
Yiiksok tolobatlar hom do insanlarin differensiasiyasi tisulu
kimi ¢ixis edirlor. Bundan basqa, onlar digor tolobatlara
nisboton insanin soxsiyyetinin formalagmasina daha g¢ox
tosir gostorirlor. Oz novbosinda, tolobatlar no qodar
yuksokdirso, onlarin formalagsmasinda insanin 6ziiniin rolu
bir o godor oshomiyyatlidir (boylikdiir). Qarsiliqh istigamaot-
lonmis proses alinir: tolobatlar insani1 horokoto gotirir
(yonaldir, istigamatlondirir), o, iso onlar1 formalasdirir.
Soxsiyyotin tolobatlart no qodor yiiksokdirso, tolobatlarin
formalagmasi prosesi bir o qodor miirokkobdir. Mohz buna
goro, yiiksok tohsil soviyyeasine malik olan miasir goncler,
onlara horokotsiz (miihafizokar, kiit), azixtisasli is toklif
edilon zaman ¢ox vaxt omokdo moyus olurlar. Buradan
aydin olur ki, hoyatda 0z yerinin axtarigt fundamental
mosalo kimi gonc insan torofindon qavranilirsa (qobul
edilirsa), peso secimi daha wuzunsiiron (uzunmiiddatli)
olacaqdir. Daha gec is¢i kadra cevrilmo, 30 yasma kimi
dovrds is yerlorinin tez-tez dayisdirilmasi yaqin ki, bununla
izah edilir.
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Biitiin tolobatlar tsiklik funksionallasirlar, yoni tokrar
olunurlar. ©gor s6hbot status tolobatlarindan gedirso, onda
0z karyerasinin baslangicinda (ovvolindo) insan azla: asagi
omok haqqi ilo, digorlori ilo borabor statusla kifayotlonir.
Ancaq xidmeoti inkisaf deracasine goro iddialar (tolablor)
artir, ovvolki borabor status is¢ini artiq gane etmir, o,
se¢ilmoaya daha niifuzlu olmaga, yiliksok amok haqqi almaga,
hormotli (niifuzlu) taniglara malik olmaga calisir, vo ya
yatirilmig (sakitlogdirilmis, azaldilmis) acliq, bir miiddotdon
sonra insan acliq hiss edon zaman yenidon 6ziinii gdstoro-
cokdir.“Insan motivasiyasinin nozeriyyasi” magqalosindo
A.Maslou yazird1 ki, orta votondas 6z fizioloji tolobatlarinin
(birinci  soviyye) toxminon  85%-i,  tohliikosizliyo
tolobatlarinin (ikinci soviyys) — 70%-i, sevgi vo bagliliga
tolobatlarinin  (liglincli  saviyya) — 50%-i, Oziinliqiymat-
londirma tolobatlarinin (dordiincii soviyys) — 40%-1, vo
nohayot, Oziiniireallagdirma tolobatlarinin — 10%-1 6doyir.
Maslounun fikrinco, miiasir kapitalist comiyyatinin (mss.,
ABS) ideal-tipik modeli bu ciirdiir. Maslounun ideyalarini
inkisaf etdirorok, amerika sosiologlar1 P.Hersi (Xersi) vo
K.Blangard miixtolif comiyyotlordo votondaslarin tolobat-
larmin 6donilmosi soviyyosini tosvir edon model toklif
etmisdir.

U.Cems (1842-1910) Amerikada eksperimental
psixologiyanin  yaradicis1  sayilir.O, funksionalizm
nozoriyyosini irali siiron ilk psixoloq olmagqla funksiona-
lizm nazariyyasinin gorkamli nlimayandosi kimi taninir.

Faaliyyatinin ilk morhslslorinds Cems tibbi  vo
kimya ilo bagli elm sahosino daha ¢ox maraq gostorirdi.

U.Cems 1872-ci ildo Harvord universitetindo togkil
edilon seminarlara rohbor toyin olunmusdur. Psixofiziolo-
giya ilo yaxindan maraqlanan Cems monzilindo psixologiya
laborotoriyasi toskil edorak bir sira eksperimental-psixoloji
tocriibolor aparmisdir.Lakin Cems psixologiya tarixindo
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nazariyyagi-psixoloq kimi taninir.O, psixoloji problemlorin
falsafi baximindan monalandirilmasina va tohlilino daha ¢ox
tistlinliik verirdi. U.Cems 1890-c1 ilds 12 il {izerinda islodiyi
“Psixologiyanin prinsiplori” monoqrafiyasimi bitirorok
cap etdirmoys nail olmusdur.Cems nozariyyagi-psixoloq
olsa da belo, psixologiya sahosindo eksperimentin, praktik
islorin aparilmasinin ohomiyyatini basa diisiirdii.Onun
S.Q.Xollu, V.Vundtun laboratoriyasina islomoyo gondor-
moasi qeyd edilon fikrin dogrulugunu bir daha tosdigloyir.
Cems yaxin omokdaglarin (Torndayk, Dyu, Endjell,
Vudvorts vo bagsqalar1) eksperimental psixoloji tadqiqatlar
aparmaga istigamatlondirmisdir. U.Cemsin 1901-ci ilda
nasr etdirdiyi “Psixologiyanin asaslar1” adlanan dorsliyi
hal-hazira kimi Amerikanin kollec vo unuversitetlorindo
istifado olunur vo bu dorslik dofolorlo tokraron nosr
olunmaqdadir.

U.Cems psixolog-eksperimentator olmasa da bels (o,
1875-ci ildo Qarvord universitetindo ¢ox da bdyiik olmayan
laboratoriya toskil etmisdir), eksperimental tadqiqatlarin
aparilmasimi  ragbatlondirmis vo  dostoklomisdir.Onun
rohborliyi altinda E.Tornadayk, Dyu, D.Endjell, R.Vudvorts
Zoopsixologiya 1iizro eksperi-mentlor aparmiglar.Biitiin
psixolog-eksperimentatorlar onun talabolori olmuglar. Mahz
Xoll Amerikada eksperimental psixologiyanin banisi sayilir
vo ilk boylik eksperimental laborotoriya onun rohborliyi
altinda yaradilmigdir.Fress vo Piaje Amerikada yaradilan ilk
psixoloji laboratoriya hesab edirlor.Xoll qavrayis sahosindo
eksperimental todqiqatlar aparmig, lakin onun osas
todgiqgatlart pedaqoji vo genetik psixologiya saholoring
aiddir.Xoll wusaqlarin Gyronilmosi ilo bagli togobbiisiin
toskilatcisidir.O, usaqlarin empirik todqiqgininin zoruriliyini
iroli  siirmiigdiir.Bu  mogsadlos o, anket vo sorgu
metodlarindan istifado edorok onlarin noticalorini statistik
dsullarla tohlil etmisdir.Amerikada psixologiya elminin
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inkisafinin togkilindo Xollun miistosna xidmatlori olmusdur.
0O, 1892-ci ildo Amerika Psixologlarinin Assosiasiyasini
yaratmis vo onun ilk predmeti olmusdur. Klarkov
Universitetinin yaradilmasinin 20 illiyi ilo olagodar olaraq
Xoll Z.Freydi davat etmis vo o, psixoanaliz lizra 5 miihazire
oxumusdur. Bununla da ABS-da psixoanalizin inkisafinin
osast qoyulmusdur.Belslikla, tosdiqlomoys asas vardir ki,
S.Q.Xoll ABS-da psixologiyanin, o ciimlodon eksperimental
psixologiyanin yaradicilarindan biridir.

2.3 Soxsiyyatin psixologiyasinda irali siiriilon klassik
nazariyyalar.

Z7.Y .Freyd (1856-1939). Z.Freyd 1873-cii ildo Vena
universitetinin tibb fakiiltesino daxil olmus vo 1881-ci ilda
universiteti bitirmisdir.Freyd timumi sokildo isteriyan1 (asobi
qiciglanmani) vo nevrozlari tohlil edarok belo bir naticaya
golmisdir ki, nevrotik xastaliklor “sixisdirilan affektlorin”
¢ox giiclii olmasinda, lakin onlarin siiursuzluq sahasindoki
hoyacanlarla, tosssiiratlarla bagli olmasinda, yoni siiur-
suzluq saviyyasindo qalmasinda ifado olunur.Ogor hipnoz
vasitosilo xosto ona ozab veron taassiiratlar1 canlandir-
maga (hafizosindo) nail ola bilirss, bels halda sagalmanin
bas vermasi tomin oluna bilor.Freydin nazariyyasinin on
ohomiyyotli aspekti ondan ibarat idi ki, o, insamin daxili
alomino, onun sixigdirill-mus hoyacanlarina miidaxilo
olunmasinda hipnozdan bir vasits kimi istifade olunmasinin
mogsadomiivafigliyindon imtina edilmasi ideyasini irali
siirdii. Ciinki ¢ox agir hallarda hipnoz giicsiiz qalirdir vo
xostoliyl doguran soraito miigavimat gostora bilmirdi.Freyd
sixigdirilan affektlors yol tapmaga nail oldu. Yuxularin
pozulmasi, tozahiir edorok 1izo ¢ixan assosiasiyalar, ¢ox
yiiksok vo ya asagi olan hossasliglar, horaki pozgunluglar,
unutmalar vo i.a. sixagdirilan affektlorin 6yronilmosinin
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affekti kimi istifado olunmaga baslandi.Biitiin bunlarin
todqiqini vo monalandirilmasini (interpretasiyasini) Z.Freyd
psixoanaliz adlandir-masdir.Psixoanaliz 3sab
xastaliklorinin (nevrozun, isteriyanin) miialicasi vo Gyro-
nilmosi metodu kimi doyorlondirildi.Yoni bir psixoloji
istigamot  kimi  psixoana-lizin niivasini siiursuzluq
haqqinda talim taskil edir.Freydin psixoanalizls bagli elmi
baxiglarinda (tolimindo) sorti olaraq ii¢ morhaloni
forglondirmok olar.ilk dovrds (1897-1905) psixanaliz
nevrozlarin miialicasinin metodu kimi istifado olunurdu
va bozi hallarda ruhi xastoliklorin xarakteri haqignda timumi
fikirlor do iroli siiriiliirdi.Bu doévrdo ¢ap olunmus osas
todqiqatlar: “Yuxularin pozulma-s1”(1900), “Adi hoyatin
psixopatologiyas1” (1904), “Seksualligin nozoriyyasi iizrs ii¢
ocerk” (1905), “Bir isteriyanin analizindon bir hissa”
(1905), “Hazircavabliliq vo onun siiursuzluga miinasiboti”
(1905). Sadalanan asorlor icorisindo  “Yuxularin
pozulmas1” osori xiisusilo diggati colb edir.Bu asorda ruhi
hayatin sistemi haqqinda ilk noazori tolim irali siiriiliir.
Freydo goro, ruhi hayat ¢cox darin qurulusa malikdir.Ruhi
hoyatda ii¢ soviyys forqlondirilir: siiurlu, siiuralti vo
senzuram (nazarati) oziinds birlosdiran siiursuzluq. Bu
dovrdo psixoanaliz genis yayilmaga baglayir vo Z.Freydin
otrafinda birlogon hokimlor, yazigilar vo rossamlar psixa-
nalizi Ozlorinin foaliyystinds totbiq etmoys calisirdilar.
Ikinci marhalada (1906-1918) freydizim soxsiyyat vo onun
inkisafi hagqinda iimumi psixoloji nazariyyayo cevrildi.
Freyd 6z psixologiyasinin prinsiplarini miioyyon-losdirmis
vo psixi proseslorin ii¢ noqteyi-nazordon izahim mogbul
saymigdir: - dinamik, topik vo iqtisadi. Bu dovrds Freydin
cap olunmus osorlori: “Bes yashi bir usagin fobiyalarinin
tohlili” (1909), “Leonardo da Vin¢i” (1910), “Totem vo
tabu” (1912), “Psixi foaliyyetin ilk prinsipi haqqinda
fikirlor” (1911). Yazilmis bu ossorlorde Freyd psixoanalizi
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badii yaradiciliq saholorino vo basar tarixi problem-loring
tatbiq etmoyo basladi. Ugiincii, sonuncu dévrds Freydin
konsepsiyast asas-l1 doyisikliye ugramis vo Oziiniin folsofi
iimumilosdirmasini vo yekunu tapmisdir. Soxsiyyatin
strukturu ii¢ instansiya haqqinda tolim soklinds
miioyyanlosdirilir: - “Man”, “O”, “Ideal-man” (“Mon vo O”,
1923). Freydin irali siirdiiyii ideyalar asasinda psixanaliz
folsofi sistemd cevrilmisdir.

K.Q.Yunqun analitik psixologiyasi. K.Q.Yunq
(1875-1961) Bazel universitetini (Isvegra) bitirdikdon sonra
psixiatr kimi klinikada ¢alismusdir. Oziiniin psixoloji
konsepsiyasii K.Yunq analitik psixologiya adlandirmisdir.
Onun morkezi mozmununu silursuzluq vo saxsiyyatin
inkisaf prosesi haqqinda tolim toskil edir.O, psixikani
siiurlu vo siiursuzluga ayirmaqla yanasi, stiursuzlu-gun iki
sistemi - saxsi vo kollektiv sistemi hagqinda ideyasini iroli
stirir.Soxsi siiursuzluq — bu psixikanin sathi qatidir vo
onun mozmunu fardi tacriibs ilo olagodardir: unudulmus
xatiralor, sixigdirilmig impuls vo arzular (istoklor),
unudulmus travmatik toossiiratlar. Biitiin bunlar fordin
soxsi inkisaf tarixindon asilidir.Onun mozmunu yuxularda
vo fantaziyalarda tozahiir edo bilor.Yunq kollek-tiv siiur-
suzluga boyiik ohomiyyast verirdi.Kollektiv siiursuzluq —
soxsiyyatdon yiiksokdo duran siiursuz psixikadir vo 6z
torkibinda instinktlori, talobatlari, meyllari birlogdirmoklo
insam tobii varhq kimi taqdim edir.Bununla yanasi,
kollektiv siiursuzluq arxetiplords ifads olunmagqla insanin
ruhi hayatinda tazahiir edirlor.Kollektiv siiursuzluq —
godim psixikadir vo o fordin inkisafin-dan, onun
siiurundan asili deyildir.Kollektiv siiursuzluga daxildir:
milli, irqi vo Gimumbasori baxislar, inamlar, k6hnolmis vo
diizgilin olmayan baxislar; insanin heyvanlardan irson aldig:
bozi olamatlor. Instinkt vo arxetiplor insanin ruhi hoyatini
idara edirlor: instinktlor insanin spesifik foaliyyatini toyin
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edirlor; arxetiplor iso psixi mozmunun konkret olaraq
formalagsmasimi  toyin edorok  sortlondirirlor.Arxetiplor
miloyyon obrazlar xatirladirlar.Onlar obrazlar vo simvollar
soklindo movcud olmaqla kollektiv siiursuzlugun on
dorin qatlarina uygun golirlor.Kollektiv siiursuzluq
anlayisinin  iroli  siiriilmosi  psixopatoloji  faktlarin
toplanilmasina osaslanir vo xastolorin fantaziyalarinin
ardicilliginda va bir-birini ovoz etmasinds ifads olunur.

Soxsiyyotin ~ formalagsmasi1  prosesini  K.Yunq
individuallasma (fordilosmo) adlandirir.Onun moqsadi
siiurlu vo siiursuzlugu birlosdirmakds, miivazinatlos-
dirmokda vo alagoalondirmokds ifado olunur.Bu prosesin
gedisini analitik arasdirmalar zamani psixoterapevtin
komoyi ilo izlomok olar.

“Psixoloji tiplor” (1921) osorindo K.Yunq iki bazis
tipli anlayis1 foarqlondirir: xarici alomd yd&nolon
eksteriovertliliyi vo daxili aloma yonolon introvertliliyi.
K.Yunq eyni zamanda psixikamin 4 funksiyasim
forqlondirir: - tofokkiir, hiss, duygu, intuissiya. Bu vo ya
digor ustanovkanin (yonslisliyin) psixi funksiyalarin bir-biri
ilo olagads iistiinliik togkil etmosi fardiyyotin 8 tipini
miidyyanlasdirmoaya imkan verir.

E.Fromm (Erix Fromm — 1900-1980, Almaniya).
Frommun ndqteyi-nozorino goro, soxsiyyat anadangolma
talobatlarla sosial norma va talablorin tozyiqi arasinda
dinamik qarsihigh slagonin mohsuludur.Fromm belo bir
naticaya golir ki, tanhahq va tacrido maruz galmaq insan
varh@inin vo hayatinin an ayrilmaz saciyyavi xassasidir.O
vurgulayirdt ki, hor bir tarixi inkisaf morhalesindoe
fordiyyatliliyin inkisafi ugrunda insanlar miibarizd
aparmis vo bununla da 6zlorinin saxsi azadhiqlarimi tamin
etmay? calismislar.

Fromm bels hesab edirdi ki, azadliq vo tohliikasizlik
arasinda yaranan ugurum insanlarin hoyatinda bas veron
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biitiin ¢atinliklari sartlondiran osas amil kimi xarakteriza
olunmalidir.insanlar azadliq ugrunda miibarizo aparirlar,
lakin bu miibarizs onlar1 tabiat vo comiyyatdon ayiraraq
0zgolosma  hissinin  yaranmasini  sortlondirir.Azadhigqla
miisayiat olunan tanhalq, yararsizhiq vo 6zgalosma hissi-
nin aradan qaldirilmasi ilo olagodar insan miimkiin olan
iisullardan birini segir.

IIk mévqe — azadliqdan imtina etmok vo 6ziiniin
fordiyyatliliyini bogmaq vo ya mahdudlasdirmaqda ifads
olunur.Fromm “azadligqdan qa¢maq iiciin” insanlarin
secdiyi bir neca iisulu forglondirir.Usullardan biri onda ifado
olunur ki, avtoritarizm yolu ilo insan o6ziinii basqa bir
adamla vo ya hansisa bir xarici amilld birlosdirir vo bu
yolla soxsi “Mon”inin fordiyyatliliyini qorumaga vo barpa
etmoyo calisir.Bu zomindo bozi insanlar 6zlorinin biitiin
hoyati ugursuzluqlarinin sababini basqalarinda axtarirlar.
Bels halda insan biitiin tacaviiziinii soxsi ugursuzluglarinin
gilinahkar1 hesab etdiyi adama qars1 yonoaldir.

Mazoistik tendensiyalara (cinsi pozgunluga) malik
olan insanlar atrafdaki-lara qarsi paxilhq, tabecilik vo
komaksizlik kimi xiisusiyyatlorini tozahiir etdirirlor. Onlar
0z istadiklorini yox, otrafdakilarin omrlorini yerino
yetirmayo meyl edirlor. Belo adamlar oksor hallarda soxsi
“Mon” hissini, “mon istoyirom” hissini kegiro bilmirlor;
onlar Ozlorini Jsassiz olaraq giinahlandirir vo 06zlorini
biitlin hallarda tagsirkar hesab edirlor.

Sadist xarakterli tendensiyalar onda ifads olunur ki,
insan basqalarim 6ziina tabe etmok, onlara hakimlik
edorok istismara moruz qoymaq meylini reallasdirir.
Basqalarima 9zab vermoklo insan lazzat alir.Belo tip
insanlar1 Fromm avtoritar saxsiyyat adlandirmisdir.O, belo
hesab edirdi ki, hor bir adamda har iki tendensiya
miisahidJ olunur.
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Azadhgdan imtina etmayin,qagmagin ikinci yolu —
destruktivlikdir. “Dagidic1” xarakter olamotino malik olan
insan yararsizlq hissini aradan qaldir-maga cohd
gostorir (destruksiya — latin soziidiir, dagitmaq, pozmaq
monasint dagiyir). Fromma gora, dagidiciliq — déziilmaz,
giicsiizliiyiin aradan qaldirilma-sinin vasitosi kimi istifado
olunur.Oziiniin  intellektual  imkanlarin1  reallasdira
bilmayon, narahathhq vo giicsiizliik hissi kegiron insanlar
0zlorinin hoyati problemlorini hoall edorken dagidiciligdan
(destruktivizmdon) bir vasito kimi istifado edirlor.

Azad olan insan se¢diyi hoyat yoluna gors
masuliyyat dasiyir.Ogor azadhq yiikiinii insan dasiya
bilmirss, bu zaman o, siirii konformizminin dastasina
gosulur vo Kkor-korana qobul edilmis normalar1 yerind
yetirir.Belo halda insanlar qobul olunmus normalara uygun
olaraq Ozlorini aparirlar. Konformizms meyl edon insan
otrafdakilar torofindon rodd edilmomak {i¢iin onlarin
ardinca gedir vo insanlarla yaxs1 miinasiboatlori saxlamaga
nail olur.Qeyd edilonlori azadligdan qa¢gmagin iigiincii
yolu kimi saciyyalondirmak olar.

Fromma goro, azadhiqdan qa¢magin ii¢ iisulunun
oksi olaraq miisbat, yoni pozitiv azadliqgdan tacriibasi do
vardir.Bels azadhq asasinda tonhaliq vo 6zgalas-ma hissini
aradan qaldirmaq olar.Fromm belo hesab edir ki, comiyyatla
baghhq  saxlamaqla insan  tokrarolunmazhhgim,
avtonomlugunu vo unikalligimi saxlaya bilor.Fromm
azadligin ndviinii adlandiraraq belo hesab edirdi ki, onun
movcudlugu soraitinds insan Oziinlii diinyanin bir hissasi
kimi hiss edir vo eyni zamanda ondan asili olmayaraq
pozitiv azadligin1 saxlamaga nail olur.Bunun alds olunmasi
insandan hayatda spontan aktivlik talab edir.Belo imkan
xususilo usaqlarda acgiq sokildo miisahids olunur.Usaq
sosial norma vo qadagalar1 nozore almadan Oziiniin daxili
diinyasina uygun horokot edir.Fromm pozitiv azadligin slda
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edilmasinda IMIYd olan mohabbati yiiksok
qiymoatlondirirdi.

Fromm 06ziiniin konsepsiyasinda insan davranisinda
bioloji motivlorin rolu ilo bagh diqqeti sosial faktorlara
yonaltmays meyl edir.Bu yolla o, hor iki baslangici
barabarlosdirmoys vo miivazinatlosdirmays calisir.
Fromm sosial xarakterin tiplorini tohlil ederok belo bir
imumi naticoys golir ki, insan 6ziinii axarici hakimiyyatin
niifuzuna qars1 qoymagqla azadhigim saxlamaga, 6ziiniin
irado vo zokasim ortaya qoya bilor.Bu baximdan
avtoritarhga miiqavimatin  gostorilmesinde  Fromm
insanin miistaqilliyini yiiksok giymotlondirirdi.

Raz1 olmamaq qabiliyyati, Fromma gors, azadhigin
sartlorindan biridir. Digor torofdon azadhiq etiraz (protest)
formasinda tazahiir edir.Azadliq vo etiraz bir-birindon
ayrila  bilmoz.Bunlarsiz  sasiyyatin  inkisafi  qeyri-
miimkiindiir.

Karen Xorni (16 sentyabr 1885—4 dekabr 1952,
Nyu-York, Nyu-York stati) — alman osilli ~ Amerikalt
psixoanalist. Neo-Freydizmo bagli bir coroyan olan "eqo
psixologiyasi"nin tomsil¢ilorindondir. Z.Freyddon forqli
olaraq soxsiyyatin vo nevrozun formalagsmasinda fizioloji vo
impulsiv giiclorin tosirlorindon daha ¢ox ortaf miihitin
tosirlorindon bohs etmisdir. Karen Xorninin fikrino
gora, nevroz nevrotik  fordlorde  diger insanlarla olan
miinasibatlori idaro etmok cohdlorinin noticosi olaraq ortaya
cixir. Bu ciir strategiyalar hom adi, hom do nevrotik
insanlarda goriilso do, nevrotik fordlor bu strategiyalardan
0zlorina yaxin olanimi Omiirlori boyu biitiin saholordo
istifado edirlor. Xorninin fikrine gore, saglam soylor ilo
nevrotik impulslar arasindaki esas forq onlar1 idare edon
qiivvalords 0z oksini tapir. Saglam soylor insanlarda mévcud
potensiali inkisaf etdirmok {igiin qurulmus bir meylden iroli
golir.
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Osas narahatliq usaqligda valideyn-usaq miinasi-
botlorindon gaynaglanir. Xorninin dediyi fikro osason, bir
usagin otrafdaki insanlarin onu sevmoyacoyini beloaliklo,
usagin Oziinlin tokbasina bir soxs ola bilmoayacayini qobul
edo bilmomosi doracasino qodor 6z nevrozlarina uduzdu-
glarinin sahidi olurug. Belo fordlorin usaga olan miinasibot
va davraniglar1 6zlorinin nevrotik ehtiyaclar1 vo reaksiyalari
torofindon miioyyon edilir. Noticads, usaq "monlik" hissini
inkisaf etdiro bilmir. Bunun ovozino, Xorninin "osas
narahathq" adlandirdigi dorin bir etibarsizliq vo qeyri-
mioyyon bir narahatliq hissi meydana c¢ixib inkisaf
edir.”) Bu narahatliq vo etibarsizhigin Shdosindon galmak
iclin usaqlar miixtalif davranig strategiyalar1 hazirlayir vo
bu strategiyalar soxsiyyatlorinin doyismoz bir hissasino
gevrilir.

Qarsidurmalarda nevrozlar tez-tez miisahido olunur.
Lakin nevrotiklor bu miinaqigelori rodd edirlor. Belo
garsidurmalar1 basa diismok tligiin bozi olamatlori miisahido
etmok lazimdir. Miisahido olunan bu simptomlar yorgunluq
vo gorarsizliqdir. Bunlar saglam insanda da bas vers biler,
ancaq nevrotiklordo tez-tez vo yiiksok soviyyado miisahido
olunur. Masolon, ovladlarimi ¢ox sevdiyini sdyloyon bir
ananin, usaqlarmin ad giinlorini unutmasi qorarsizliq
olamotidir. Miinaqisolorin osas monbaoyi eqoist impulsla-
rimizla qadagan edici sliurumuz arasindaki qarsidurmadir.
Beloliklo, arzular vo gorxular arasinda toqqusma bas verir.
Qarsidurmalar usaqliq vaxtindan etibaron usagin strafindaki
narahat stimullarin 6hdosindon golmoys ¢alisdigi donomdo
yaranir.”! Belo  usaglar bu strategiyalardan  ailonin
xaricindoki soxslorls iinsiyyot qurarkon do istifads edirlor vo
yetkin olduqda bu davranig niimunslori davam edir. Oslinds,
bu tip nevrotik fordlor sosial olagolorin narahatlhi§a sobob
oldugunu Oyronir. Ciinki, bu strategiyalar qisa miiddotdo
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narahathi@1 azaltmaga komok edir. Karen Xorni usagin
miibarizo strategiyalarini li¢ bagliq altinda tosnif edir:

« Insanlara yonalmis tip (itastkar, uygunlasan tip)

e Tacaviizkar tip (insanlara yonalmis olur)

e Siniq tip (insanlardan uzaqlasms olur)

Bu insanlar sevilmok vo tosdiglonmok hissino
chtiyac duyurlar. Yoni, hor zaman bir dost, asiq vo hoyat
yoldas1 axtarisinda olurlar. Hor bir arasdirmada yaxinliq vo
aid olmaq istoyi vardir. Bunlar mocburi ehtiyaclardir. Bu
axtariglar ilk baxisdan normal goriinse do, aslindo ¢arasiz-
likdon xilas olub, etibar vo sadagoto yoOnolmis sarsilmaz
impulslardir.  Onlar daim bu impulslart izloyirlor.
Altruistik davranis qarsisinda basqalarindan ¢ox sey istomir
oksino, basqalarinin onlardan go6zlodiklorini kor-korans
sokildo toqdim edon torof olurlar. Hor hadisads 6zlorini
glinahlandirirlar vo davamli olaraq iizr istomok potensialina
sahibdirlor. Nevrotik bir insanin ehtiyaclari vo otrafindaki
insanlarin goézlontilori onu onlardan daha ¢ox asili olmaga
vadar edir. Insan sevgi, qoruma, dostok, mehribanliq vo
yaxinliq istoyir. Nevrotik asililig1 olan insanlar garsisindaki
insan1 itirmok qorxusu ucbatindan sohvi daim 6zlorindo
axtarirlar. Buna goro daha ¢ox sevon vo anlayishh olmaga
macbur olan torof olduglarini diigiiniirlor. Nevrotik tip insan
hor seyo dozmoyi bacarmali, anasini, atasin1 sevmoali vo ya
he¢ kimsonin qolbini qirmamali, daima rahat vo sakit
olmalidir. He¢ vaxt yorulmamali vo xostolonmomalidir. Bu
tip insanin diisiincolori bu dorocads sertdir. Oziinii qeyd-
sortsiz hosr etdiyi insan he¢ vaxt onu tork etmomolidir.
Ancaq nevrotik qars1 torof {i¢iin hor sey etmolidir. Ciinki, o,
yalmiz, kdmoaksiz va zoifdir. Belo olduqda 6z keyfiyyatlorini
alcaldaraq doyorsizlik hissi inkisaf etdirirlor. Homiso
basqasinin daha giiclii oldugunu diisiiniirlor. Insanlara
yonolmis nevrotiklorin 6zlino inami basqalarinin onlar
tasdiq edib-etmomasindon asili olaraq doyisir. Yoni ya artir,
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ya da azalir. Nevrotiklor ii¢lin sevgi hoyatinda oldo etmok
istadiyi yegano moqsad kimi goriinlir. Miinaqgisolori haqiqi
monada hall etmayinco sevgi vo onu kimdonss almaq tigiin
yonalmis olan sonsuz ehtiyac he¢ vaxt 6donmir. Onun iigiin
sevmoak bu va ya diger sokildo 6ziinii itirmok, bu duygulara
koklonmok, bu hissin i¢indo orimok, basqa bir insanla
birlosmak, 6ziindo bir tapa bilmadiyi keyfiyyatlori onda
tapmaq demokdir. Sevgi bu tip liglin Oziinomoxsus bir
doyora malik oldugundan, asiq olmaq o6ziinii qiymotlon-
dirmoyi miioyyon edon amillor arasinda birinci yeri tutur.

Insanlara gars1 yonalmis aqressiv tip, digor insanlar
diismon olaraq goriir. Bu aqressiv tip homiso giiclii olmaga
vo ya he¢ olmasa giiclii goriinmoyo caligir. Basqalarindan
iistiin olub, gilic qazanmaga ehtiyac duyurlar. Hoyatlarina
daxil edacoklari insanlarin no gador giiclii, yiiksok movqgeya
sahib olmalarina diqqoet edorok onlardan neco faydalanib
istifado  edocoklorini  diisliniirlor.  Qorxularim1  gabul
etmokdon ¢okinir vo onlarin iizerino gedirlor. Insanlara
yonolmis itaotli tipin oksino qolobs qazanmaq Tigiin
miibarizo aparan vo goloba qazazmagq istoyon insanlardir. Bu
mogsad ii¢lin lazimi bacariqlarindan istifade edirlor. Itaotli
vo aqressiv tiplor bir-birlorinin tam oks qiitbloridir. Birino
xos olan davranis digari liglin naxos ola bilor. Biri hamu ila
razilagsmaq istoyorkon, digori hor kosi potensial diismon
olaraq goriir. Bu secimlor siiurlu vo azad sokildo deyil,
daxili macburiyystlordon gaynaglanir.

Insanlardan uzaqlasmaq

Osas miinaqisonin basga bir torofi, emosional tocrid
vo insanlardan uzaqlasma ehtiyacidir. Miitomadi olaraq tok
olmaq istoyi hor hansi bir insanda bas vers bilor. Ancaq
nevrotizmdo basqalar1 ilo birlikdo olmaq onlar iicilin
gorginlik monbayidir. Belo insanlar timumiyystlo hoyatda
tamasagidir. Duygusal bir vaziyyat yaradan, istor sevgi, istor
bir miibarizo, istorso do omokdasliq, roqabat vo ya emosional
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voziyyotdon gagmaq istoyirlor. Yalmiz bir seyo ¢ox
ohomiyyat vermodon vo basgasina baglanmadan ugur
qazanmagq istoyirlor. Zovq aldiglar1 sey 6hdslik tolob edirso,
onlardan imtina edirlor. Ozlorina koskin mohdudiyyatlor
goya bilorlor. Hoyatlarim1 gizli yasamagi sevirlor. Sonod
tipindon forqli olaraq, paylasmagi sevmirlor. Hoddindon
artiq miistaqillik ehtiyact macburi bir ehtiyacdir. Noyisa
gozlomok, vaxtinda catmagin lazim oldugu kimi hallar
onlart narahat edir. ©Ononovi doyorlori, ad giinlorindo
almacaq hadiyyolori sevmirlor. Ciinki bunlar onlar iiglin
gozlontilordir. Ustiinliik soylori, digor nevrotiklor kimi,
bunlara da malikdir. Ancaq bu istiinliiyiin he¢ bir soy
gostormodon  golmasini  vo  kimiso  gercoklogdirmasini
istayirlor. Ozlorini unikal bir varliq kimi tosovviir edo
bilarlor. Ohdalik tolob edon haor hansi bir voziyyst onu
emosional olaraq geri itoloyir. Terapevtlorin fikrinco
nevrotik hor hansi bir qogma nevrotikds sinir pozuntularina
sobob ola bilor. Noticado izolyasiyaya ehtiyaci olan
neyrotiklor, digor neyrotiklor kimi, bu ehtiyac 6donildikde
Ozlorini tohliikosiz hiss edirlor. Oks toqdirde, onlarin
narahathi@ artir. Qiirur sistemi har seydon ovval nevrotik
fordini 6ziino yonaldir — onu digor insanlardan tomizloyir.
Qeyd etmok lazimdir ki, Eqosentrizm ils, insanin yalniz 6z
maraqlarim1 diisiindiiyii monada eqoistlik vo ya sofehlik
movzusunda bir sual yoxdur. Nevrotik insan homiso 6ziino
batirilmis monada Oziinii gostorir. Fordi li¢lin soy gostor-
mayin, yerlosdiyli miihitin olub-olmamasinin shomiyyaoti
yoxdur; Hor mévzuda oan bdyiik olmaq tigiin bacariglarinin
yetorli olub olmamasi bu maraq ve toqdir morkozidir.
Hoqigot harada gizlidirso, hor miibahisadon galib ¢ixmalidir.

Ideal monlik nevrotik insanin  dziiniin  osl
xUsusiyyatlorini gizlotmok {iciin istifado etdiyi bir maskadir.
Bu ciir nevrotik 6z daxilindo bag veron miinaqisolordon
xobardar deyil. Onlar ideal monliklorinin tosiri ilo 6zlorini
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olduglarindan daha istiin hesab edirlor. Miixtalif aspektlordo
Oziinii optimallasdirma Xorninin hortorofli nevrotik hall
adlandirdig1 niiansdir. Basqa sozls, bu, yalniz miisyyen bir
miinaqgisonin hallini deyil, ehtiyaclar1 da tam olaraq tomin
edocok bir holl yoludur. Oz-6ziino idealizasiya insanin
sonraki inkisafina miitloq vo genis ohatoli tosir
gostoracokdir.
Narsissizm mafhumu

Miixtolif monfi tesirlorin birlosmosi naticasinda
usagin Oziinli agkar etmosinin qarsisi alinir vo usagin sosial
miihitdon dyrandiyi sey diinyanin diigsmangilikls dolu olmasi
fikridir. Usaq nevrotik meyllori inkisaf etdirorok bu sortlorin
6hdasindon golmok {iglin bir yol tapir. Bunlardan biri
standartlara uygunlugdur. Bu Freydin superego anlayisina
uygundur. Bunlardan biri mazosist meyllori olan basqa-
larindan asililiq, digori iso Oziinii boyik gérmok adlan-
dirilan narsissizmdir. Xorninin fikrine goérs, narsissiz-
mi qisaca "Oziino asiq olan" kimi tosvir etmok olar.
Narsissizmda 6ziinii son doraco vacib hesab etmok vo
basgalarindan haddon artiq heyranliq goézlomok, kiminso
haqigaton hozz aldig1 seylori qiymetlondirmomok vo ya
basgalarin1 giymotlondirmomok meyli vardir. Bu ikisi
homise movcuddur, lakin bozi tip insanlarda onlardan biri
digorindon {istiin ola bilor. Insanlarn 6ziiniin hoddon artiq
yliklonmosino  ehtiyacinin  on  bdylik  tohfosi  usagi
basqgalarindan uzaqlasdirir. Ciinki, narsissistik meyilli
insanlar ham 06zlorino, hoam do basqalarmma yad olduqlar
liclin no Ozlorini no do basqalarini sevmirlor. Narsissistik
davranislar1 giiclondiren ii¢ nlians vardir:
1. Istehsal bacariginin yoxlugu;
2. Diinyanin 6ziina borclu olmasi ilo baghh hadden artiq
gozlontilorin inkisafi;
3. Otrafdaki insanlar ilo olan miinasibatlorinin zsiflomasi.
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Z.Freyd bu meyllorin monbaoyini bioloji monsalora
aid etso do, Xorni daha ¢ox modoni amillorin {izorindo
dayanir . O, yasadigimiz dovr modoniyyatinin narsisstik
meyllora tohfo verdiyini qeyd edorok, insanlar arasinda
gorxu vo diismongilik hissi yaradan foaliyystlorin oldugunu
sOylayir.

Karen Xorni "Osrimizin nevrotik insani" (1937)
osorindo mazoxist goxsiyyot xilisusiyyatlorinin tosvirini
toqdim edir. Mazoxizm nevrotik bir agridir. Onun sdzlorina
goro, ozablardan faydalanmaq; insanin 6ziinli zoiflodon vo
bodboxt olmaga meyilli olan bir impulsdur. Bu torifi
edorkon, Xorni, bu meyllari bioloji bir forziyyayo osaslan-
dirmir, ancaq psixoloji cohatdon izah edir.

Mazoxist gsoxsiyyat meyillori davranisin iki osas
niimunosini  6ziindo comlosdirir. Bunlardan  birincisi
calbedici, shomiyyatsiz, tasirsiz vo doyarsiz olmaq hisslorine
sobab olan Ozlini tikondirmo meylidir. Soxs onlarin
imkansizligimi sisirtir. Bunlar husunu itirmoayo vo kiinco
sixilmaga meyilli insanlardir. ikinci meyil, sobirsiz sevgi vo
maraga sabob olan parazitar soxsi asililiqdir. E.Fromm gora,
mazoxistik impulsa malik olan insan inami olmadig: {i¢iin,
tomal acizlik hissi ilo istoklorini saslondirmo qabiliyyatini
demok olar ki, itirmisdir. Ondan qurtulmaq {i¢iin sisirdilmis
agr1 yasayir. Ciinki bu agr1 keylosdirici tosir gostorir. Agri
icorisindo tozyiq altinda tutularaq sevgiyo nail olmagq,
insanin 6ziinli daha boyiik bir seydo itirmosi, fordiliyin hall
olunmasi eyni zamanda, siibho, narahathiglar1 bu sokildo
Oziindon uzaqlasdirmast ilo ehtiyacim1 tomin edir. Bu
izahlarla Xorni, mazoxistik impulslarin osl menbayinin
saxsiyyat qarsidurmalari oldugunu gostarir.

Karen Xorni nevroz anlayisina qeyri-adi bir
istigamoatdon yanasmisdir. O, nevrozun formalasmasinda
tokco soxsin bioloji xiisusiyyatlorinin deyil, eyni zamanda
modoni faktorlarin vo otraf miihitin do tesirli oldugunu
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miioyyon etmisdir. Valideynlorindon kifayot qodor sevgi
gormoyan bir usagin golocokdo nevrotik bir soxsiyyot kimi
inkisaf edocoyine inanir. Kifayot qodor sevgi almayan usaq
bu catigmamazligr aradan qaldirmaq {i¢iin ehtiyac duydugu
momnuniyyat hissini hoyatda axtarmaga baslayir. Axtardigi
bu sevgi duygusunu basqa duygular ilo ovoz edir. BUna
misal olaraq tocaviizkarliq vo cinsi duygulari gdstormok
olar. Yasadig1 comiyyatin modoni toloblorinin tosiri altinda
bu duygular1 tozyiq altinda tutmalidir. ©ks toqdirdo
comiyyot torfindon algaldilar, qmanilar vo noticodo Oziinii
giinahkar hiss edar. Bu sobablo do 6ziinii va bu ciir neqativ
hisslorini tozyiq altinda tutub sixisdiran soxsdo narahatliq
hissi yaranmaga baslayir. Osas narahatliq hissi insanin
Oziinli qeyri-kafi kimi giymotlondirmasi vo bu ¢atismamaz-
ligindan xobordar olmasidir. insan dziina qars1 hiss etdiyi bu
etibarsizlig1 basqalarinda axtarmaga baslayir vo basqalarina
etibar edo bilmoyando 06zii ilo qarsilasir vo yenidon
narahatliq hissi meydana ¢ixir. Bu narahatliq no godor giiclii
olarsa, insanin inkisaf etdirocoyi miidafio mexanizmi do bir
0 qodor giicli olur. Bu miidafio mexanizmlori forqli
madoniyyatlorde forqli quruluslara malikdir. Karenin belo
bir nevrotik izahinda modoni elementlor 6ziinii biiruzo
verir. K. Xorni nevrotiklori belo izah edir: "Madoni baxim-
dan miioyyon edilmis faktor vo ya ¢otinliklori siddotlo hiss
edon soxslar, ya homin ¢otinliklordon ¢ixa bilmayen, ya da
soxsiyyatlorinin ¢oxunu itirorok homin soxsiyyatlorindon
azad olanlardir". Xorninin bu izaht vermosinin sababi
insanin gostordiyi davranis vo roftarlarin onu shato edon
madoniyyato géro mena qazanmasi vo madoniyyoto goro
normal olub olmadigr haqqinda molumatlart madoniyyat
tinsiirlorindon oldo eds bilmesidir. Miinasibatlor va dav-
raniglar hor madoniyyat qurulusunda forqli sokilds meydana
golir vo bu niimunslor nevrozu anlamagimiza istiqgamot
verir.
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Karen Xorninin sozlorina goro, psixoanalitik tera-
piyanin bir neg¢o ifado iisulu vardir. Bu terapiya no olursa
olsun, insanin inkisafinin davam etdiyi yanlis yolu
dostokloyo bilmoz. Yalniz inkisafi daha konstruktiv hala
gotirmok {iciin ¢otinliklori dof etmoyo komok edo bilor.
Terapiya prosesinin ¢aotinliyini aradan galdirmaq tigiin bu
proses xasto  baximindan  qiymoetlondirilmalidir. Bu
baximdan insan movcud qarsidurmalar ilo lizlogdiyi zaman
osl potensialin1 tapmaq fiirsoti oldo edocokdir. Analitik
terapiya yolu bosor tarixi boyu miidafio olunan godim bir
yoldur. Bu mdvzunun O6ziinamoxsus xiisusiyyoti Z.Frey-
din 6z bilik qazanma metodudur. Analitik insanin daxilindo
foaliyyat gostoran qiciglandirict qiivvalorin mohv edilmo-
sing, konstruktiv qiivvalor torafindon todbir goriilmosine vo
soxsin biitlin bunlarin forqinde olmasmna komok edir.
Miimkiin monavi garisiqliq hagqinda har hansi bir molumat
hor koso 6z problemlorini askar etmoyo imkan verir. Bu
monavi qarisigliglar bunlardan ibarotdir: s6hrot axtarmaq,
quirur hissi, daxili qarsidurmalar, daxili omrlor va s. Analitik
burada pasiyenti biitiin bunlardan xobordar etmoyo caligir.
Pasiyent bu amillor arasindaki olagadon do xobordar
olmalidir. Onun monovi qurulusunda daha ovvoldon
foaliyyot goOstoron sofaverici giiclor mdévcuddur. Tohlilin
ovvoalindo bunlar asagi1 soviyyado olur. Lakin xosto analitiko
tosir edo bilocoyindon omin olduqdan sonra daha hoavosli
davrana bilor. Analitik onlar1 tohlil obyekti halina gotirmok
iclin uygun vaxt axtarmalidir. Bels bir analitik aragdirmada
diqget edilmasi lazim olan osas niians, real vo ya haqiqi
"0z"-li horokoto tosviq etmokdir. Bu ciir miidaxilonin
mahiyyat vo shomiyyati iso xastonin maragindan asilidir. Bu
prosedur iclin ilkin yardim xostonin xoyallarindan
gaynaqlanir. Xorninin fikrina gors, "Xoyallarimizda 6ziimiiz
haqqinda reallifa daha yaxin oluruq. Xoyallar saglam vo ya
nevrotik  bir sokildo miinaqigolorimizi hoall  etmok
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cohdlorimizo uygun golir". Analitik glindslik hoyatda hiss
etmoyo cosarot etmodiyi duygularini xoyallarinda ifado
etmayin vacibliyini vurgulayacaqdir ki, bu da xostoys
simvolik olaraq tosvir olunan seylori anlamaga komok
edocokdir. Nevroz insanin hal vo horokotlorinds sortlik
yaratdigindan insanin normal inkisafina mane olaraq,
6hdosindon golo bilmoadiyi miinaqgigolora sabab olur. Buna
goro do tohlilin moagsadi bir insanin hoyatini risklordon vo
miinaqisolordon xilas etmok deyil, 6z problemlorini 6z
tizorindo holl etmok bacarigi gqazandirmaqdir. K. Xorninin
psixoanalitik terapiyaya miinasibatini anlamaq iiclin 0z
nimunamizdan istifads eda bilarik. Belo ki, elm siza itinizi
neco tanimagi Oyrods bilmoz. Ancaq sizo itlor haqqinda
imumi molumat vers bilor. Bu baximdan itinizi yalnz
narahat oldugu zaman basloyarok evin i¢inds neco
davranmagi vo sizinlo neco top oynamagi dyratmoklo taniya
bilarsiniz. Olbatts ki, itinizi daha yaxindan tanimaq istasoniz
itlor haqqinda elmin verdiyi molumatdan da faydalana
bilorsiniz.

Z.Freyd vo K.Xorni arasindaki forq

» K. Xorni vo Z.Freyd hor ikisi erkon usaqliq dovrii
haqqinda bohs edirlor. Lakin onlarin bu mévzudaki fikirlori
forqlidir. Freyd wusaqliq vo yetkinlik dovrii arasin-
da determinist bir yanasmaya sahib olsa da, Xorni effektiv
amillorin ¢oxsayli tosiri sobobindon belo bir determi-
nist yanasmaya sahib deyil.

* Freyd pozulmus davranislarin bioloji amillordon
gaynaglandigimmi  diisiiniir. Xorni 1iso bunun sobobini
ailodaxili moigot problemlori vo sosial-modoni faktorlarla
olagolondirir.

* Freyd instinktlori motivasiya manboyi kimi goriir.
Xorni iso daha ¢ox usagin giivon duygusu vo momnunluq
hissini vurgulayir.
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* Freyd eqonu manliyin avazolunmaz bir hissosi kimi
g0orsa do, Xorni eqonu yalniz nevrotik tiplor ilo olagelondirir.

* Hom Freyd, hom do Xorni siiursuzluq haqqinda
danmisir. Lakin Xorni osas diismongiliyin qarsisin1  ala
bilocayimizi qeyd edir.

* Freydin fikrino goro, qarsidurma universal vo hall
olunmazdir. K. Xorninin fikrino goro iso miinaqiso askar
olunarsa, hall edils bilar.

» K. Xorni madoaniyyato xiisusi 6nom verir. Z.Freydin
yanasmasinda iso bunu gors bilmirik.

» Z.Freyd ficiin libido nozariyyasi osas siitunlardan
biridir vo o, daha ¢ox z0vq prinsipi tiizorindo isloyir.
Bununla belo, Xorni oksor fikirerinin tohliikosizlik vo
momnuniyyat ehtiyacindan  qaynaqlandigini  soyloyir.
Bundan olave, Freyd libido nozeriyyasine asaslanan Edip
kompleksinin universal oldugunu vurgulayir. Xorni iso
torbiyo olunma torzi vo modoniyyatin {izorinds durur.

Molum oldugu kimi, soxsiyyat vo onun psixologiyasi
dorin koklora malikdir. Soxsiyyat psixologiyasi sahosindo
nozori todqigatlar 6z osaslarini qodim diinyanin miitofok-
kirlorinin islorindon almigdir. Lakin soxsiyyot psixologiyasi
bir eksperimental elm kimi XX osrin birinci onilliyindon
meydana golmis vo bu sahado genis ohatoli todqiqatlar
aparilmigdir. Soxsiyyatin eksperimental todqiqinin osasi
A F.Lazurski, Q.Olport, R.Kettel torofindon qoyulmusdur.
Soxsiyyat haqqinda aparilmis ¢oxsayl todqgiqatlar bu sahado
miixtalif baxis vo nazoriyyalorin meydana golmasine sabab
olmusdur. Homin nozoriyyoalori qruplasdirmis olsaq
toxminon asagidaki osas nozoriyyolori qeyd edo bilorik:
klassik nazariyya, klinik nazoriyya, eksperimental nazariyya,
kognitiv nazariyya, bihevioristik nazoriyya, humanistik
nazariyya. Homin nozoriyyalordon birido qeyd etdiyimiz
kimi klassik nazoriyyadir.
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Soxsiyyat haqinda klasik nazoriyyslordon biri do,
Avstriya psixoloqu Alfred Adlerin (1870- 1937) fordi
psixologiya nazoriyyasidir. Onun fikrinco insanda on osas
onun tobii instinktlori deyil, «birlik hissidir». Bu hiss
anadangolmadir, lakin sosial cohotdon inkisaf etdirilmolidir.
A.Adler soxsiyyetin formalagmasina tosir edon ii¢ miihiim
miinasiboti qeyd edir: bagsqa adamlara miinasibat, omaya
miinasibat, basqa cinso miinasibot. Adlera goro soxsiyyatin
strukturunu miioyyon edon asas motiv vo tenden- siyalar
asagidakilardir: 1) Oziinlin giicsiizliiylinii hiss etmok; 2)
tokmillogsmoya vo istiinliik oldo etmoya cohd; 3) birlik hissi
vo ya sosial hiss. Onun fikrinco bu tendensiyalar
anadangolmo deyildir. Daha dogrusu, usaq dogularkon ona
hazir sokildo ve- rilmir; o, diinyaya golorkon insan nitqino
qabillik onun anatomiyasinda oldugu kimi, bu tendensiyalar
tiglin do potensial imkan olur.

1935-ci ildo Adler ABS-a golir vo hokim-psixiatr
vazifasindo ¢alisir. 1937-ci ildo Adlerin 6liimiindon sonra
fordi psixologiyaya maraq azalir vo yalmiz 50-ci illordon
yenidon  diqqeti  ¢okir. Humanist  psixologiyasinin
yaradilmasina Adlerin ideyalarinin bdyiik tosiri olur.

Adler insan psixikasina yeni sosial-psixoloji
yanagma muolliflorin biridir. Elo bu maogsadlo do onun
Freydlo baghica fikir ayrilig1 ortaya c¢ixir.Adler Freyd
vo Yunqun geyri-stiuri  meyllorin ~ goxsiyyst vo  onun
davranisina, eloco do insanin comiyyotlo miinasibatinin
qurulmasina tosiri ideyasini gobul etmirdi. O hesab edirdi ki,
insanin  hoyativo davranisint anadangslmo instinktlor,
arxetiplor deyil, bagqa adamlarla timumilik hissi, sosial
olagalor vo oriyentasiya miioyyanlosdirir. Lakin bu 3
muollifin soxsiyyatin formalagsmasinda tobistin insana baxs
etdiyi daxili bir alomin olmasi barado fikirlori st-iisto
diistirdii. Amma bu amili onlar forqli sokilds izah edirdiler.
Freydo goro bu prossesdo seksual amillor, Yunqa goro
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tofokkiir tiplori, Adlera gora iso ictimai maraqlar halledici
rol oynayir. Bununla belo, Adler soxsiyyeotin inkisafinda
insanin 6z fordiliyinin tamligin1 qorumaga cohd etdiyini
siibiita calisan yegano alim idi. Freyd iso soxsiyyotin
Oziinoamoxsuslugunu,  bonzorsizliyi  ideyast  Adlerin
psixologiya elmina boyiik tohfasi idi.

Soxsiyyat psixologiyasi nazoriyyasinin strukturunu
Adler belo gostormisdir.
o Saxta finalizm
«  Ustiinliik qazanmaga cohd
e Doyarsizlik hiss vo onun kompensasiyasi
e Ictimai maraq
e Hoyat torzi (stili)
e  Yaradici mon

Soxsiyyatin tipologiyast ilo bagli Adlerin biitiin
ideya vo fikirlori sonralar eksperimental yolla 6z tosdiqini
tapmadi. Bununla bels, onun ictimai hissi soxsiyyatin
formalasmasinda fordi xiisusiyatlorin rolu xiisusilo psixi
inkisaf vo davranigin rolu barado nozari fikirlori psixologiya
elmino boyiikk tohfodir. Adlero goro sosial maraq kifayot
godor olmadiqda asagidaki soxsiyyet tiplori meydana
cixir(foalloq soviyyasindon asili olaraq).
o lctimai tip- bu 6ziinsinaml1 vo inadkar, sosial maragi zoif
vo yaxud he¢ inkisaf etmomi insanlardir. Onlar foaldirlar,
lakin sosial planda deyil. Bagqalarinin xosboxtliyina c¢ox
lageyd miinasibot bosloyirlor vo xarici alom {izorindo
hokmranliq yonolisi onlar iiglin xarakterikdir. Osas hoyati
problemlori onlar diismongilik, antisosial gokildo (ganun
pozanlar, narkomanlar, cinayatkarlar vo s ) hall edirlor.
e Monimsayon tip- bu insanlar otraf-miihito qars1 tiifeyli
miinasibat boslayirlor vo 6z tolsbatlarimin ¢oxunu ba-
sqalarinin hesabina 6dayirlor. Onlarda sosial maraq yodur va
basqalarindan miimkiin qodor ¢ox xeyir gotiirmayo
caligirlar.
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e Qagan tip- onlarda sosial maraq kifayst qodar deyil, 6z
problemlorinin  holli ii¢lin vacib olan lazimi foalliq
gostormirlor. Onlar problemlorinin hoallindon, ¢otinlik vo
ugursuzluq yarada bilocok bir seydon qagirlar.

o Sosial cohotdon yararli tip- bu yetkin, kamil soxsiyyatdir,
yuksok soviyyoli sosial maraq vo foalligla xarakterizo
olunan tipdir. Bu cilir insanlar tam somimi olaraq
basgalarinin qaygisina qalir, digorlori ilo iinsiyyato vo
qarsiligh tesira girmokde maraqlidirlar. O derk edir ki, asas
hoyati problemlorin — ig, sevgi, dostlug- holli amokdasliq,
soxsi ciirat, mosuliyyat vo digor insanlarin rifahi tigiin

caligmagq istayini tolob edir.

Kurt Levin - alman psixolog. Miinxen va Berlin
Universitetlorindo tohsilini basa vurduqdan sonra, 1914-cii
ildo K.Levin doktorluq doracesi alir. O, soxsiyyot
problemini 0yronir. ABS-a emiqrasiya etdikdon sonra Levin
Stanford vo Kornel Universitetlorinde dors deyir. 1945-ci
ildon iso Massacuset Texnologiya Institutunun nozdindoki
Qrup dinamikas1 lizro Tadqiqat Morkozino rohborlik edir.
Baxmayaraq ki, K.Levin comisi 3 il Markozin direktoru
olub. K.Levin 6z nazariyyasini “Psixoloji saha nazariyyasi”
adlandirmisdir.

K.Levin soxsiyyotdaxili konflikti  &yronmisdir.
Levino eyni soviyyoli, miixtolif istigamotli tosir insanda
daxili konflikt yaradir.

Soxsiyyotdaxili konfliktin holl olunmasi insanda
hoyocan hissi, frustrasiya yaradir, onun peso foaliyyotino
monfi tosir gostorir, insami asili edir. Bir ¢ox hallarda
soxsiyyotdaxili  konflikt basqa adamlar torofindon
yaradilir. ABS-a goldikdon sonra Levin qrup differensiyasi,
insiyyat lislubunun tipologiyasi problemlori ilo moaggul olur.
O toklif edir ki, qrupa dinamik sistem, soxsiyyatin psixoloji
sahosi kimi baxilmalidir. Insanin qrupda sosial davramisi
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qrupdaxili miinasibotlor, qrupdaxili ononslor, iinsiyyat
islubu ilo formalagir. Davranis psixoloji saho vo tolobat
funksiyas1 ilo birbaga baghdir. K.Levin demokratik,
avtoritar vo liberal iinsiyyat {islublarin1 miioyyon etdi. O
hom qrupda liderliyin yaranmasi mosolalorini 0yronmisdir.
Bu sosial psixologiyada yeni bir istigamotin — qrup
dinamikas1 prosesinin yaranmasini sortlondirdi. Levinin
todqgiqatlar1  soxsiyyat psixologiyasi, sosial psixologiya
sahasindo eksperimental metodlardan istifads etmoyin
miimkiinliylinii osaslandirirdi.  Beloliklo, gestaltpsixolog-
larin todqiqatlart yaradici tofokkiirdon tutmus soxsiyyatin
foallig1 kimi c¢oxsayli problemlori ohato edir. Psixikanin
Oyronilmasi qavrayisin, tofokkiiriin, soxsiyyetin inkisaf
ganunauygunluqlarini, onlarin osash forqini miioyyonlos-
dirmok imkani verdi. Onlarin eksperimental yolla aldiglar
noticolor bu giin do aktual olaraq qalir. Lakin gestaltpsi-
xologiya yegana psixologiya moktabidir ki, 30-cu illorden
sonra siradan ¢ixdi. Bu, Avropada, xiisusilo do Almaniyada
gedon siyasi proseslarin naticasinda bas verdi.

Kurt Levin _soxsiyyvot nozorivyasini Gestalt psixologi-
yasinin asas axininda inkigaf etdirorok ona "psixoloji saho
nozoriyyosi" adini verdi.

O, insanin hor birinin miloyyan bir yiikii (valentliyi)
olan otrafdaki obyektlorin psixoloji sahosindo yasadigi vo
inkisaf etdiyindon irali golirdi. Levinin tocriibalori siibut etdi
ki, hor bir insan T{¢lin bu valentliyin 6z olamoti var,
baxmayaraq ki, eyni zamanda har kas ti¢iin eyni colbedici vo
ya itoloyici giico malik olan elo obyektlor var. Insana tosir
edon cisimlor onda ehtiyaclar yaradir ki, bunu Levin insanda
gorginliys sabab olan bir ndv enerji yiikii hesab edirdi. Bu
voziyyatds bir insan rahatlamaga calisir, yoni. ehtiyaclarin
Odonilmasi. Levin ehtiyaclarin iki ndviinii - bioloji vo sosial
(kvazi ehtiyaclar) ayirdi.
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Soxsiyyatin strukturuna olan ehtiyaclar tocrid olunmur,
onlar bir-biri ilo olagods, miioyyon iyerarxiyada olur.
Ustalik, bir-biri ilo alageli olan bu kvazi ehtiyaclar, ehtiva
etdiklori enerjini miibadilo edo bilor. Levin bu prosesi yiikli
sistemlorin olaqosi adlandirdi. Onun ndqteyi-nozorindon
linsiyyot imkani ona goro doyorlidir ki, o, insanin
davranisin1 daha ¢evik edir, ona miinaqisolori holl etmoya,
miixtolif maneoslori dof etmoys vo problemdon gonaotboxs
¢ixis yolu tapmaga imkan verir. ¢otin voziyyotlor... Bu
elastiklik sayosindo oldo edilir mirokkob sistemolaqgoli,
tinsiyyatcil ehtiyaclar osasinda formalasan hoarokatlori ovoz
edir. Beloliklo, insan konkret bir horokoto vo ya voziyyati
holl etmok {isuluna baglanmir, oksino, onda yaranan
gorginliyi aradan qaldiraraq, onlar1 doyisdira bilor. Bu, onun
uygunlasma imkanlarin1  genislondirir. Kurt Levinin
arasdirmalarindan birindo usaqlardan boyiiklora qab-qacaq
yumaga komok etmok vo ya otagi tomizlomok kimi
miioyyan bir isi yerina yetirmolori istonilib. Miikafat olaraq,
usaq onun ii¢iin manal1 olan bir nov miikafat aldi. Buna gora
do, biitlin usaqlar tapsirigr yerino yetirmok fiirsotini
giymotlondirdilor. Nozarat eksperimentindo boyiiklor usagi
ona komok etmoyo dovat etdi, lakin usaq goldiyi anda kimso
mohkomoda hor seyi yuyub getdiyi malum oldu. Usaqlar
osabilogsmoys meyllidirlor, xiisuson do onlara homyasid-
larmin  onlar1 qabaqladigi deyilsa. Potensial raqiblor
haqqinda aqressiv boyanatlar da tez-tez olurdu. Bu zaman
eksperimentator basqa bir tapsirigl yerino yetirmoyi toklif
etdi vo bunun da shomiyyatli oldugunu ifads etdi. Usaqlarin
coxu dorhal doyisdi. Yeni foaliyyst néviindo inciklik vo
aqressivliyin sorbast buraxilmasi var idi. Ancaq bazi usaqlar
tez bir zamanda yeni ehtiyac formalasdira vo yeni voziyyato
uygunlasa bilmadilor vo buna gora do onlarin narahathigi vo
aqressivliyi artdi.
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Kurt Levin belo naticoys golir ki, tokco nevrozlar
deyil, hom do idrak proseslorinin xiisusiyyatlori (tutma,
unutma kimi hadisoalor) ehtiyaclarin rahatlamasi vo ya
gorginliyi ilo olagolondirilir. Levinin todqiqatlar siibut etdi
ki, tokco indiki voziyyot deyil, hom do onun gozlontilori,
yalniz insanin siiurunda moévcud olan obyektlor onun
foaliyyotini miioyyoan edo bilor. Belo ideal davranis
motivlorinin olmasi insana sahonin, otrafdaki obyektlorin
birbasa tosirini dof etmoyo, Levinin yazdigir kimi “sahonin
istiindo dayanmaga” imkan verir. O, bilavasito yaxin
mihitin tosiri altinda yaranan sahadon forqli olaraq bu
davranis1 iradoali adlandirib. Beloliklo, Levin onun iigiin
vacib olan, yasayis mokaninda insanin davranigini miioyyon
edon, Oziinli, ke¢misini vo golocoyini inteqral gavrayiginin
osasint togkil edon zaman perspektivi anlayisina golir.
Zaman perspektivinin ortaya ¢ixmasi otrafdaki sahonin
tozyiqini dof etmoyo imkan verir, bu, insanin seg¢im
voziyyatindo oldugu hallarda xiisusilo vacibdir. Kig¢ik bir
usagin tarlanin giiclii tozyiqino qalib golmasinin ¢atinliyini
niimayis etdiron Levin, Hana Qayada Oturur filmino daxil
edilmis bir ne¢o tocriiba apardi. Orada, xiisuson do xosuna
golon obyektdon goziinii ¢goko bilmoyon qiz haqqinda siijet
¢akilib vo bu, ondan iiz dondermali oldugu tigiin onu aldo
etmoyo mane olub. Usagin soxsiyyatinin formalagmasi ti¢lin
torbiyo tisullar1 sistemi, xiisuson do cozalar vo miikafatlar
boyiik ohomiyyat kasb edir. Levin hesab edirdi ki, usaq tigiin
xosagolmoz bir horokoti yerino yetirmodiyino  goro
cozalandirildiqda, usaqglar iki manes (manfi valentliyo malik
obyektlor) arasinda olduglart ii¢lin moyusluq vaziyystindo
olurlar. Azadligin bas vermasi ii¢lin usaq ya cozani gobul
edo, ya da xosagolmoz bir isi yerino yetira bilor. Bununla
bels, onun meydandan ¢ixmaga calismasi (ideal olsa belo,
fantaziya baximindan) c¢ox asandir. Buna goro do, coza
sistemi, Levinin ndqteyi-nozorindon, iradi davranisin
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inkisafina komok etmir, ancaq usaqglarin gorginliyini vo
aqressivliyini artirir. Miikafatlarin daha miisbat sistemi,
¢linki bu vaziyyotdo maneo, yoni manfi valentliyo malik bir
obyekt, sobob olan bir obyekt torofindon izlonilir. miisbat
emosiyalar... Bununla bels, optimal olan, verilmig sahonin
maneolorini aradan qaldirmaq {ig¢lin usaglara zaman
perspektivi qurmaq imkani verildiyi bir sistemdir.

Kurt Levin bir sira maraqli psixoloji lisullar yaratdi.
Bunlardan birincisi, Berlin restoranlarindan  birinda
gonaglarin alacagr moblogi yaxsi xatirlayan, lakin hesabi
O0dodikdon sonra dorhal unudan ofisiantin davranigin
miisahido etmosi ilo irali siiriiliib. Forz edok ki, daxil bu
haldaadodlor "stress sistemi" sayasindo yaddasda saxlanilir
vo onun bosalmasi ilo yox olur, Kurt Levin tolobasi
B.V.Zeyqarniko natamam ("stress sistemi" qorunub sax-
landigda) vo tamamlanmis horokatlori yadda saxlamadaki
forqlori eksperimental olaraq arasdirmagi toklif etdi.
Tocriibolor Kurt Levinin prognozunu tosdiglodi. Ilklor
toxminon iki dofo yaxsi yadda qaldi. Bir sira digor hadisalor
do todqiq edilmisdir. Onlarin hamisi psixoloji sahodo
stressin dinamikasi haqqinda imumi postulat asasinda izah
edilmisdir. Motivasiya gorginliyini aradan galdirmaq
prinsipi ¢oxlarini birlogdirdi psixoloji moktoblor... Bu, hom
davranis¢1 konsepsiyanin, hom do Freydin hor bir orqanizmo
xas olan "kvant" ideyasi ilo psixoanalizinin morkozindo idi -
dagilmaga calisan psixi enerji. Kurt Levinin yanagmasi iki
mogamla segilirdi. ©vvolco 0, motiv enerjisinin organizm
daxilindo gapali olmasi fikrindon “orqanizm-miihit” sistemi
ideyasina keg¢di. Ford vo onun miihiti ayrilmaz bir dinamik
biitov kimi meydana ¢ixdi. Ikincisi, motivasiyanin bioloji
olaraq ovvalcodon miioyyan edilmis sabit kimi sorhindon
forqli olaraq, Kurt Levin hesab edirdi ki, motivasion
gorginliyi hom fordin 6zili, hom do basqa insanlar yarada
bilor (masalon, fordi tapsirigl yerina yetirmoys dovot edon
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eksperimentator). Beloliklo, faktiki psixoloji voziyyot
motivasiya kimi tanindi. O, artiq bioloji ehtiyaclara uygun
golmir, bununla da orqanizm 6z motivasiya potensialini
tiikkondirir.

Motivasiya

Kurt Levin ford vo onun psixoloji miihiti arasinda
tarazliq vo ya tarazliq voziyyotinin mévcudlugunu toklif
edirdi. Bu tarazliq pozuldugda miinasiboatlordo gorginlik
yaranir ki, bu da tarazligin barpasina sabob olan miioyyon
doyisikliklora sobab olur. Bu, onun motivasiya konsepsi-
yasinin osas moagami idi. Kurt Levinin fikrinco, davranig
yaranan gorginlik dovrlerinin vo onu azad etmok iigiin
sonraki horokatlorin novboalogsmasidir. Odur ki, ford no vaxt
hansisa ehtiyac, yoni gorginlik voziyyatindo olduqda, o, 6z
horokatlori ilo bu gorginliyi aradan qaldirmaga vo daxili
tarazlig1 barpa etmoyo calisir. Bu forziyyonin eksperimental
yoxlanilmasi tgiin ilk cohd 1927-ci ildo Kurt Levinin
rohborliyi altinda onun tolobasi Bluma Zeigarnik torafindon
edilmigdir. Tocriibonin mahiyyoti ondan ibarot idi ki,
miisahido olunan subyektlors tapsiriglar toplusu verilir vo
onlar yalniz bir neg¢asini hall eds bilirdilar, ¢linki onlar biitiin
tapsirigl yerino yetirmomisdon ovval holl prosesi siini
sokildo dayandirilirdi. Tocriibays baslamazdan ovval Kurt
Levin bunu prognozlasdirmisdi 2) tapsiriq basa g¢atdiqda,
gorginlik yox olur; 3) tapsiri@i yerino yetirmoyondo
gorginliyin saxlanilmasi onun subyektin yaddasinda galma
ehtimalini artirir.

Zeyqarnikin naticolori Kurt Levinin prognozlarini
tosdiglodi. Holl tapmaq prosesi yarim¢iq galmis miisahido
edilmis subyektlor tapsirigin mahiyyatini onu yerino yetira
bilonlora nisbaton daha ¢ox xatirlayirdilar. Adin1 almis bu
niimunanin istifadasi asasinda bir ¢ox sonraki todqiqatlar
aparilmigdir.
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A.F.Lazurskinin soxsiyyatin tobisti vo qurulusu
haqqinda fikirlori Psixonevroloji Institutda ¢alisdig1 dovrdo
V.M.Bexterevin fikirlorinin tosiri altinda formalagmisdir.
Soxsiyyotin qurulusunda V.M.Bexterev, sosial sahonin
rolunu vurgulayir. A.F.Lazurskinin fikrinco, fordin osas
vozifosi miihito uygunlasmaqdir.Bir insanin otraf miihito
uygunlagma faaliyyatinin doracesi forqli ola biler ki, bu da
ti¢ oqli soviyyado - asag1, orta vo daha yliksok soviyyado oks
olunur. Oslindo bu soviyyalor prosesi oks etdirir.A.F
Lazurskinin  diisiincosindoki ~ soxsiyyot iki  psixoloji
mexanizmin vohdatidir. Bir torofden, bu endopsixikadir -
insan psixikasinin daxili mexanizmi. Endopsixika 0ziini
diqget, yaddas, xayal vo diislince, iradali say qabiliyyati,
emosionalliq, impulsivlik, xasiyyot, istedad, xarakterds
gostarir. A.F.Lazurskinin fikrincs, endopsixi xiisusiyyatlor
osason anadangolmadir. Ancaq bunlar1 tamamilo dogusdan
hesab etmir. Onun fikrinco, endopsixika insan goxsiyyatinin
0zoyini, onun asasini togkil edir.

Soxsiyyatin digor bir vacib cohoti, ekzopsixikadir.
Onun mozmunu $oxsiyyatin xarici cisimlora, otraf miihito
miinasibati ilo miioyyaen edilir. Ekzopixik tozahiirlor homiso
insan1 ohato edon xarici sortlori oks etdirir. Bu hissalorin hor
ikisi bir-biri ilo baglidir va bir-birina tasir gostarir.

Soxsiyyatin uygunlagma prosesi az-¢ox ugurlu ola bilor.
A.F Lazurski, bu baximdan ii¢ zehni soviyyoni ayird edir.Bu
soviyyolorin  xiisusiyyatlorino ke¢mozdon ovveal, zehni
soviyyadoki artimi xarakterizo edon olamatlor haqqinda bir
nec¢o masaloni diqgatinizs ¢atdiraq.
1.Fordi zehni tozahiirlorin bollugu, miixtalifliyi vo miirok-
kobliyi vo ya oksina, primitivliyi, yoxsullugu, monotonlugu.
2. Fordi zehni tozahiirlorin giicii, parlagligi, intensivliyi. No
godor giicliidiirlorse, zehni soviyyoni artirmaq li¢ilin bir o
gadar ¢ox imkan var.

3. Fordi zehni tozahiirlorin ideoloji xarakteri.
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4.Zehni elementlorin  koordinasiyasi. Bu elementlorin
koordinasiya vo inteqrasiya meyli no qodor yiiksokdirso,
zehni inkisaf soviyyasi o qodor yiiksokdir.

Zehni saviyyalarin xiisusiyyatlori bunlardir:
+ On asagl soviyyo xarici miihitin insan psixikasina
maksimum tasirini xarakterizo edir. Otraf mihit, sanki, belos
bir insan1 0ziina tabe edir. Bir insanin potensial imkanlart ilo
monimsadiyi peso bacariglar1 arasindaki ziddiyyot bu
saviyyado miigahids olunur..
+ Orta soviyyo otraf miihito uygunlasmaq, 6z yerini
tapmagq ticiin ola bir fiirsot tapir.Bu soviyyado insanlar daha
stiurlu, daha somoroli vo daha togobbiiskar, meyllorino
uygun foaliyyat secirlor.
+ Zehni inkisafin on yiiksok soviyyasindo uygunlagma
prosesi ohomiyyatli bir gorginlik, intensivlik olmasi ilo
cotinlogir.Zehni hoyat, bizi yalnmiz otraf miihito uygun-
lagsmaga mocbur etmir, eyni zamanda 6z istok vo ehtiyac-
laria uygun olaraq onu yenidon qurmagq, doyisdirmak istoyi
yaradir. Bagqa sozlo, burada yaradiciliq prosesi ilo daha ¢ox
tanis ola bilarik.

2.4 Soxsiyyatin psixologiyasinda irali siiriilon miiasir
nazariyyalor.

Frankl Viktor Emil (1905-1955, Avstriya). V.Frankl
1924-cii ildo Vena universitetino daxil olmus vo orada
psixoterapiya ixtisasina yiyolonmisdir.Bir neco ildon sonra
movgeyini miioyyanlosdiron V.Frankl Adlerin fordi
psixologiya moktabina qosulmusdur.Bu istigamatin asas
psixoloji-terapevtik sisteminin mahiyyati onda ifads olu-
nur ki, insanin biitiin davrams1 hakimliys (hokmranliga)
vo tasira nail olmaq aspektindo izah olunur.Usaqliq
illorinds oksor hallarda insan oOziinlin fordiyyatliliyini
reallasdira bilmir vo bu zomindo miioyyon komplekslor
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yaranir.Sonuncunun tosiri altinda sosial davranisin tanzim
olunmasi ¢atinlasir vo insanin miioyyon qruplarda voziyyati
gonastboxs olmur.Bu komplekslarin tasiri altinda iki tipli
vaziyyat yarana bilar: 1) otraf diinyaya qarsi iistiinliik hissi
(bu hissi yaxinlarina qarst amansiz miinasibatds, dahilik,
boyiikliik miqyasinda, deyingonlikdo vo s. ifado oluna
bilor), 2) komoksizlikdan, yararsizhiqdan sui istifado
edilmosindo ifado olunan davranisin tosiri altinda asab
xastaliyi va sosial yararsizliq yarana bilor. Yaranmis soraitdo
fordi psixologiyanin osas vazifasi nevrozu, Jsobiliyi
doguran sabablari tapmaqla bayonma, taqdir etmd vo ya
toriflomo metodu osasinda pasientin sagalmasina nail
olmaqdan ibaratdir.

Lakin Adlerin yaratdig1 istigamot Franklinin 6ziiniin
movqeyi ilo he¢ do tam uygun golmirdi.Bu sobab liziindon,
0, 1927-ci ilds “fordi psixologiya Comiyyati’ni tork etdi.

Homin dovrds V.Fankl “loqoterapiya” terminini irali
sirdii. Sonralar bu termin onun psixoanalitik konsep-
siyasinin 3sas anlayisina cevrildi. Fankl yunan sozii olan
“loqos”u sadoco olaraq verbal akt kimi (“soz verbal akt
kimi”’) basa diismiirdii, o, s6zii 90sas mananin vo mahiyyatin
dasiyicis1 kimi basa diisorak qobul edirdi.

V.Frankl 1928-ci ildo Venada goncloro moslohatvermo
Morkozi yaratmig vo 1930-cu ildo tibb doktoru dorocasini
aldigdan sonra Neyropsixoloji universitet klinikasinda
foaliyyotini davam etdirmisdir. Bu dévrde o, “paradoksal
intensiya texnikasi” adlanan metodu islomis vo onu kliniki
praktikada genis surotdo totbiq etmoyo nail olmusdur.Bu
metod inversion xarakter dasiyir vo “oksino” olan prinsip
osasinda reallagdirilir. Hokim pasientin nevrotik slamatlorini
“rogbatlondirir”, onun narahatligint méhkomlondirir vo bu
yolla miisbat noticonin oldo olunmasina nail olur.Kliniki
psixiatriyada oldo olunan tocriibo osasinda todricon
loqoterapiya ideyasi1 formalasmigdir.Frankl onu eksiztensial
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analiz adlandirmigdir.Frankl loqote-rapiyan irali siirmokls
hom psixoanalitik metodlari, hom do fordi psixologiyanin
metodlarin1  inkar etmisdir.O, bu metodu yaratmaqla
soxsiyyatin instinktiv yox, monovi dlinyasini dork etmoyo
caligmgdir.

Homin dévrde V.Frankl formalasdirdigi istigamaotlo
yanagt praktik psixologi-yanin bozi masalslori ilo do
yaxindan mosgul olmusdur.Masalon, o, 1933-cii ilds issizlik
nevrozu lizra tadqiqat igini yerino yetirmisdir.

Fasist osarotindon (V.Frankl 1942-1945-ci illordo
konslagerdo mohbus olmusdur) qurtuldugdan sonra
V. Frankl 6ziinlin mashur “Psixoloq konslagerds™ asorini ¢ap
etdirmigdir.O, sonralar 6ziiniin bir ¢ox asorini yazaraq cap
etdirmisdir:  “Hokim vo ruh”, “Psixoterapiya vo
ekzistensializm”, “Zaman vo masuliyyat”, “Psixoterapiya
praktikada”.

Oziiniin “Monaya meyl” (“Bons k cmbicny”) osorinda
V. Frankl irali siirdiiyii logoterapiya nozoriyyosinin miixtolif
aspektlorini  inkisaf etdirmisdir.Miixtolif  psixoanalitik
baxiglar1 tohlil edon Frankl bels naticoya goalir ki, freydizmin
lozzot prinsipi lozzoto olan meyldon ibarstdir.Adlerin
statusun oldo olunmasma nail olmaqgla bagh fikri —
hokmranliga meyl kimi xarakteriza oluna biler.O, bels hesab
edirdi ki, har iki prinsip insanda monovi baslangict nozors
almir, onun 6z hoyatina maksimum mona vermok arzusu
diqqotdon konarlasdirilir.Oziiniin biitiin doyarlorini, manovi
sarvatlorini aktuallagdirmaga meyli Frankl insanin on bdyiik
keyfiyysti kimi qiymatlondirirdi.

Klassik psixoterapiya, Franklin miilahizosine gors,
insanin monaya meylini zaiflik alamati kimi doyarlondirarak
onu nevrotik kompleksin tozahiirlorindon biri  kimi
xarakterizo edirdi.Bununla da psixoterapiya insani loyaqgatin
osas olamotlorin-don olan insanin monavi diinyasinin
ohomiyyatini inkar edirdi. Loqoterapiyani totbiq etmoklo
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aparilan miialiconin ndgsanlarim1 aradan qaldirmaq olar,
c¢linki onun sayosindo insanin monovi diinyasinin
xiisusiyyatlori, onun monaya olan cohdi, yonalisliyi nozors
almir.Har bir insanin hayatinin monasini agkarlamaqla, onun
doyarli olmasini ona asilamaqla miixtalif tipli komplekslori,
nevrotik tozahiirlori miiveffoqiyystlo aradan qaldirmagq olar.
V.Frankl {giincli Vena psixoterapiya moktobinin
yaradicist sayilir.Onun yaratdigi konsepsiya funksional
olaraq Freydin vo Adlerin iroli siirdiiklori nazariyyslorden
forglonir.V.Frankl belo hesab edirdi ki, insanin varliginin,
yasamasinin 9sas prinsipini insan hoyatinin maksimum
soviyyado monali olmasinin tomin edilmosi toskil edir.

V.S.Merlinin ayrilmaz fordilik konsepsiyasi- V.S.Merlin
konsepsiyasinda yuxaridaki konsepsiyalarda oldugu kimi
miinasibot anlayis1 da morkoezi vo aparici rol oynayir. Eyni
zamanda miiollif soxsiyyat xiisusiyyeotlorini xarakterizo edon
miinasibatin “insanin miinasibotini xarakterizo edon digor
zehni xtsusiyyotlordon vo hadisolordon” farqlondiyini
vurgulayir.

V.S.Merlin birincisi alt sistemlor daxilindo doyismoz
funksional asililiglari, ikincisi, miixtalif soviyyali xiisusiy-
yotlor arasindaki ¢ox soviyyeli alagolori ayird edir.Bu iki
prinsipin - c¢oxsaylt olagolorin vo iyerarxik toskilatin
birlosmasi V.S.Merlinin asagidaki sistemlordon ibarot 6z
dinamik soxsiyyat qurulugunu yaratmasina imkan verdi.

I. Alt sistemlor torofindon omolo golon orqanizmin fordi
xiisusiyyaotlor sistemi:
biokimyavi
imumi somatik
xiisusiyyatlori sinir sistemi (neyrodinamik).
IT Alt sistemlorlo fordi zehni xiisusiyyatlor sistemi:
psixodinamik xiisusiyyatlor (temperament xiisusiyyatlori)
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soxsiyyatin  oqli  xlsusiyyatlori  (motivlor,xarakter
xiisusiyyotlori,qavrayis, yaddas, diisiinco xiisusiyyatlori vo
s.)

III. Alt sistemlorlo sosial-psixoloji fordi xiisusiyyotlor
sistemi:

Bir qrupda vo bir komandada oynanan sosial rollar

Sosial-tarixi icmalarda oynanan sosial rollar.

Ayrilmaz todqigat sinir sisteminin xiisusiyyatlori ilo
temperament xiisusiyyatlori arasindaki oalageni vo ya sosial
grupdaki  soxsiyyot xiisusiyyotlori ilo  miinasibaotlori
arasindaki slagoni arasdirir.

V.S.Merlinin fordilik anlayisi ardicilliq prinsipine
osaslanir, imumi nazariyys yasayan Oziinii tonzimloyan va
Ozlinli hoyata kegiron sistemlor.V.S. Merlin, eyni
xiisusiyyatin miloyyan bir baximdan nozors alsaq hom tipik,
hom do fordi ola bilocoyine inanirdi.V.S.Merlinin fordiliyin
biitdv Oyronilmesindon danisarkon tamamilo haqli oldugu
sey, mixtolif soviyyalorin xiisusiyyatlorinin oslagalorini vo
qarsiligh asililigini dyronmayin vacibliyini vurgulamagidir.
V.S Merlin geyd edirdi ki, “fordiliyin biitliin iyerarxik
soviyyalori arasindaki olagonin &yronilmesi hazirda iki
sabobdon geyri-miimkiindiir:

1) bu soviyyalorin tam torkibi malum deyil;

2) ¢ox vaxt avvalcodon hansi xiisusiyyotlorin eyni,
hansinin iso miixtolif iyerarxik soviyyolorsa aid oldugunu
bilmirik. "

2.5 K. Levinin , H.Miirreyin vo C.Kellinin soxsiyyat
haqqinda nazariyyalori

XX osr psixologlart igarisinde mashur psixoloq Kurt
Levinin (1890-1947) xiisusi yeri vardir. Miinxen vo Berlin
Universitetlorinds tohsilini basa vurdugdan sonra, 1914-cii
ildo K.Levin doktorluq dorocosi alir. O, soxsiyyot
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problemini 0yronir. ABS-a emiqrasiya etdikdon sonra Levin
Stanford vo Kornel Universitetlorindo dors deyir. 1945-ci
ildon iso Massaguset Texnologiya Institutunun nozdindoki
Qrup dinamikas1 lizro Todqiqgat Morkozino rohborlik edir.
Baxmayaraq ki, K.Levin comisi 3 il Morkozin direktoru
olub. K.Levin 6z nozoriyyasini “Psixoloji saho nozariyyosi”
adlandirmisdir vo o, soxsiyyetdaxili konflikti dyronmisdir.
Levinoa gors eyni soviyyali, miixtalif istiqgamatli tasir insanda
daxili konflikt yaradir.

Soxsiyyatdaxili konfliktin holl olunmasi insanda
hoyocan hissi, frustrasiya yaradir, onun peso foaliyyotino
monfi tosir gdostorir, insami asili edir. Bir ¢ox hallarda
soxsiyyatdaxili konflikt bagqa adamlar torafinden yaradilir.

ABS-a goldikdon sonra K.Levin qrup differensiyasi,
insiyyat lislubunun tipologiyasi problemlori ilo moaggul olur.
O toklif edir ki, qrupa dinamik sistem, soxsiyyatin psixoloji
sahosi kimi baxilmalidir. Insanin qrupda sosial davranisi
grupdaxili miinasibotlor, qrupdaxili ononslor, iinsiyyot
tislubu ilo formalasir. Davranis psixoloji saha vo tolobat
funksiyas1 ilo birbasa baglhidir. K.Levin demokratik,
avtoritar vo liberal {insiyyat tslublarini miioyyon etdi. O
homg¢inin qrupda liderliyin yaranmasi mosalalorini dyron-
misdir. Bu sosial psixologiyada yeni bir istiqgamatin — qrup
dinamikas1 prosesinin yaranmasini sortlondirdi. K.Levinin
todqiqatlar1  soxsiyyot psixologiyasi, sosial psixologiya
sahosindo eksperimental metodlardan istifado etmoyin
mimkiinliiylinii osaslandirirdi.  Belolikls, gestaltpsixolog-
larin todqiqatlar1 yaradict tofokkiirdon tutmus soxsiyyatin
foallig1 kimi ¢oxsayli problemlori ohato edir. Psixikanin
Oyronilmosi qavrayisin, tofokkiiriin, soxsiyyetin inkisaf
qanunauygunluqglarini, onlarin osasli forqini miioyyaonlos-
dirmok imkani verdi. Onlarin eksperimental yolla aldiglar
naticalar bu giin do aktual olaraq qalir. Lakin gestaltpsixo-
logiya yegana psixologiya moktabidir ki, 30-cu illordon
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sonra siradan ¢ixdi. Bu, Avropada, xiisusilo do Almaniyada
gedon siyasi proseslorin naticasinda bas verdi.

K.Levin “Saho” anlayisini istifado etmoklo belo
hesab edirdi ki, soxsiyyotin davranisini izah edorkon nozora
almaq lazimdir ki, “hayat mokaninin” miixtalif tozahiirlori
ona tosir edorak onun motivina ¢evrilir vo o bu mokanin
tosirino tolobatinin olmasini niimayis etdirir. Ogor tolobat
movcud olmursa belo halda obyekt 6z ohomiyyatini itirir.
K.Levin psixoanalizdon forqli olaraq tolobatlarin bioloji
baximdan sortlondirildiyini gobul etmir, motivasiya bioloji
faktla determina olunur. O, yalniz sahs ilo slagoedar olur;
belo oldugda obyekt ya miisbot, ya da monfi ohomiyyat kosb
edir. “ Sahonin” tosirini xarakterizo edon K.Levin
soxsiyyatin ona olan miinasibaotini 2 anlayisla olagolondirir:
konformizm vo nonkonformizm.Birinci halda soxsiyyatin
grupun tosirini he¢ bir soxsi mdvqge niimayis etdirmodon
gobul edir. ©gor bu bas vermirso 0z tosirini calb etdiyi fordi
Ozlindon uzaqlasdirir vo ford qrupun ardinca getmokdon
imtina edir. K.Levin bu voziyyati nonkonformizm anlayisi
ilo ifads edir. Bu models istinad etmoklo K.Levin motivlarin
dinamikasinin 6yronilmasi sahasindo ¢oxlu sayda eksperi-
mentlor aparmisdir.

Tacriibali tibb psixoloqu Core Kelli idrak proseslarini
insan foaliyyotinin osas xiisusiyyoti kimi vurgulayan ilk
psixologlardan biri idi. Soxsi konstruksiyalarin psixologiyasi
adlanan nozori sistemino uygun olaraq, insan mahiyyat
etibari ilo alimdir, soxsi tocriibolori diinyasini onunla somo-
roli qarsiligh slageds olmaq tliglin anlamaga, sorh etmoya,
gabaqcadan gérmoys vo idars etmoyo ¢alisan todqiqatgidir.
Bir tadqiqat¢1 kimi insanin bu baxis1 Kellinin nozari kons-
truksiyalarinin, eloco do soxsiyyst psixologiyasinda miiasir
kognitiv oriyentasiyanin asasini toskil edir.

Corc Kelli soxsiyyotin eksperimental nozariyyslori
ilo masgul olub.Onun todqigatlarinda soxsiyyatin konstruk-
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torlar konsepsiyasit da xilisusi yer tutur. Onun fikrinco
soxsiyyotin  psixi proseslorinin togkili onun golocok
hadisalori gabaqcadan neco sezmosindon, diisiinmasindon
asilidir. Bu forziyyalorin tosdiq olunmamasi sisteminin ¢ox
vo ya az doracads yenidon toskil edilmosino gotirib ¢ixarir
ki, bu da golocok haqqinda sonraki xoborvermonin
adekvatligini yiiksaltmoya sabab olur. Kelli bir sira konkret
psixoloji metodikalara totbiq oluna bilon «repertuar sobokoy»
metodiki prinsipini isloyib hazirlamigdir. Hal-hazirda
bundan klinik vo tolim psixologiyasinda miivoffoqiyyatlo
istifads olunur.

Biitiin soxsiyyat nozoriyyolori insan tobioti hagqinda
mioyyon folsofi ifadoloro osaslanir. Yoni personoloqun
insan tobiotinin mahiyyatino baxis1 onun hazirladigi
soxsiyyot modelino boyiik tosir gdstorir. Bir ¢ox soxsiyyot
nozoriyyagilorindon forqli olaraq, Corc Kelli agiq sokildo
gobul etdi ki, insan tobiotinin biitiin konsepsiyalari, o
climlodon 6zli do asas forziyyalora asaslanir. O, soxsiyyot
nozoriyyosini vahid folsofi mdévqge - konstruktiv alterna-
tivizm osasinda qurdu.

Konstruktiv alternativizm

Indi hor yasda olan insanlar alternativ hoyat torzini
vo diinya haqqinda diislinco torzini inkisaf etdirdiyindon
molum olur ki, Corc Kellinin 1955-ci ildo ortaya ¢ixan
nozoriyyosi 0z dovriinii  qeyri-adi  sokildo  gabagla-
yirdi. Kellinin folsofasinin osasii togkil edon konstruktiv
alternativizm insanlara bayagilifa alternativ secmok {igiin
heyratamiz miqdarda se¢imlor verir. Oslinds bu falsaofs hotta
insanlardan bunu talob edir.

Bir doktrina olaraq konstruktiv alternativizm siibut
edir ki, “diinyaya dair biitiin miiasir sorhlorimizo yenidon
baxilmali vo ya doyisdirilmolidir”. Heg bir sey miiqoddos
deyil vo he¢ no silinmoz iz buraxmir. Uciincii diinya
Olkalorina garst miitloq vo doyismoz olaraq “dogru” olan heg
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bir siyasot, din, iqtisadi prinsip, sosial fayda, hotta xarici
siyasot yoxdur. Insanlar diinyaya basqa toroafdon baxsalar,
hor sey doyisocok. Kelli iddia edirdi ki, diinyada “iki fikir
ola bilmoz” belo bir sey yoxdur. Insanin reallig1 dork etmosi
homiss sorh mévzusudur. Kellinin fikrincs, obyektiv realliq,
albatto ki, movcuddur, lakin miixtalif insanlar bunu miixtalif
yollarla dork edirlor.... Ona goro do he¢ no daimi vo ya
yekun deyil. Hoqiqot do gozollik kimi ancaq insanin
zehnindo mdvcuddur.

Faktlar vo hadisolor (biitiin insan tocriibasi kimi)
yalniz insanin giiurunda movcud oldugundan, onlari sorh
etmoyin miixtolif yollar1 var. Masolon, qizin anasinin
clizdanindan pul gétiirdiiyli hadisssini nazordon kegirok. Bu
no demokdir? Fakt sadadir: pul kisosindon ¢ixarilib. Ancaq
usaq terapevtindon bu hadisoni sorh etmasini istosok, qizin
anasmnin evdo oturub qizim1 boyiitmoli oldugunu ,soxsi
karyerasindan imtina etmoli oldugunu deyacok. Anadan
sorussaq, deyo bilor ki, qiz1 “pisdir” vo ona etibar etmok
olmaz. Qizin atasi onun "intizamsiz" oldugunu giiman edo
bilor. Baba bu fakta usaq clizami kimi baxa bilor. Qi1zin 6zl
ds bunu valideynlarinin ona kifayst qador cib pulu vermak
istomomasine cavab hesab eds bilor. Hadisonin 06ziini
(pulun monimsanilmasini) inkar etmok miimkiin olmasa da,
onun monasi alternativ sorho agiqdir. Ona goéro do istonilon
hadisoyo miixtolif rakurslardan baxmaq olar. insanlara
tocriibalorin daxili diinyasini va ya praktik hadisslorin xarici
diinyasini sorh etmok {igiin ola imkanlar dosti verilir. Kelli
konstruktiv alternativizma bagliligini bels yekunlagdirdi: “...
tabiat na olursa olsun vo ya haqiqgat axtarigi son naticods no
olursa olsun, biz bu giin aglimizin diisiino bilocoyi qoador
izah edils bilon faktlarla qarsilasiriq. "

Henry Miirrey
Amerikali psixoloq Henry Miirrey (1893-1988) motivlor,
tozyiqlor va ehtiyaclar baximindan togkil edilmis soxsiyyot
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nozoriyyosini inkisaf etdirdiMurreys gors, bu psixogen
ehtiyaclar osason siiursuz soviyyado foaliyyot gdstorir, lakin
soxsiyyatimizds bdyilik rol oynayir. Miirrey ehtiyaclar1 iki
novdon biri kimi miioyyon etdi:

Ilkin ehtiyaclar : Ilkin ehtiyaclar oksigen, gida vo
suya olan ehtiyac kimi bioloji tolobloro osaslanan osas
ehtiyaclardir.

Ikinci doracali ehtiyaclar : ikinci dorocoli ehti-

yaclar imumiyyatlo psixolojidir, masalon, torbiyos, miisto-
qillik vo nailiyyat ehtiyaclari. Bu ehtiyaclar osas yasamaq
liclin osas olmasa da, psixoloji rifah ii¢lin vacibdir.
Hor bir ehtiyac 06zliiylindo vacibdir, lakin Murray eyni
zamanda ehtiyaclarin bir-biri ils alagali ola bilocayina, digor
ehtiyaclar1 dostokloyos bilocoyino vo digoer ehtiyaclarla zid-
diyyst toskil edo bilocoyina inanirdi. Masalon, davranisa
hoddon artiq nozarot etmok dostlari, ailoni vo romantik
partnyorlar1 uzaqlasdirdig1 zaman hokmranliq ehtiyact man-
subiyyat ehtiyaci ilo ziddiyyat toskil edo bilar.

Murrey homginin otraf miihit faktorlarinin bu
psixogen chtiyaclarin davranisda neco gostorilmosindo rol
oynadigina inanirdi. Murray bu ekoloji qlivvalori “motbuat”
adlandirib.

e Ambisiya ehtiyaclar

Ambisiya ehtiyaclari nailiyyat vo taninma ehtiyaci ilo baglh-
dir . Nailiyyot ehtiyaci tez-tez ugur qazanmaq, mogsadlora
catmaq vo manealori dof etmoklo ifado olunur . Taninma
ehtiyaci sosial status qazanmaq va nailiyyatlori gdstormokla
qarsilanir. Bozon ambisiya ehtiyaclar1 hotta sorgiyo ehtiyaci
vo ya digor insanlar1 sok etmok vo hoyacanlandirmaq
istayini do ohata edir.

Materialist Ehtiyaclar

Materialist ehtiyaclar oldo etmo, tikinti, nizam vo saxlama
tizorindo morkozlagir. Bu ehtiyaclar ¢ox vaxt arzu etdiyimiz
maddi obyektlorin alinmasi kimi ogyalarin oldo edilmasini
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ohato edir. Digor hallarda, bu ehtiyaclar bizi yeni seylor
yaratmaga mocbur edir. Osyalarin oldo edilmasi va
yaradilmas1 materialist ehtiyaclarin miithiim hissasidir, lakin
osyalarin saxlanmasi vo togkili do vacibdir.
o Enerji ehtiyaclan
Giic ehtiyaclart 6z miistoqilliyimizo, eloco do basqalarina
nozarat etmak ehtiyacimiza asaslanir. Murray, muxtariyyatin
miistoqillik vo miigavimat arzusunu ehtiva edon giiclii bir
ehtiyac olduguna inanirdi.Onun miioyyon etdiyi digor osas
giic ehtiyaclarina asagilama (etiraf etmok vo iizr istomok),
aqressiya (basgalarina hiicum etmok vo ya lag etmok),
glinahdan qagmaq (qaydalara riayst etmok vo giinahlan-
dirmaqdan qagmaq), ehtiram (basqalarina tabe olmaq vo
omokdasliq etmok) vo iistiinliik toskil etmok (basqalarina
nazarat etmak) daxildir.
« Sevgi Ehtiyaclar
Sevgi ehtiyaclar1 sevmok vo sevilmok istoyimizo osas-
lanir . Bizim monsubiyyato ehtiyacimiz var vo basqa
insanlarin sirkatini axtaririq. Torbiys vo ya digor insanlarin
gaygisina qalmaq psixoloji rifah iigiin do vacibdir . Yardima
ehtiyac basqalar torofindon komok vo ya miidafio olunmagi
ohato edir. Murray homginin digor insanlarla oynamaq vo
oylonmayin do kritik sevgi ehtiyact oldugunu irali siirdii.
Informasiya ehtiyaclar
Informasiya hom bilik oldo etmok, hom do onu

basqgalar1 ilo boliismok otrafinda morkozlogmolidir. Murreyin
fikrinco, insanlarin otraf alom haqqinda daha ¢ox dyronmoya
fitri ehtiyaci var. O, idraki bilik axtarmaq vo sual vermok
ehtiyact adlandirirdi.O, bilik sldo etmokls yanasi, insanlarin
ekspozisiya dediyi seylora ehtiyac duyduglarina da inanir-
di. Ekspozisiya Oyrondiklorini digor insanlarla bdliismok
istoyidir.

Bu konsepsiyanin monasi ondan ibarstdir ki, ilk dofo
soxsiyyotin 0zoyi olan soxsiyyot miinasibotlorino dair bir
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miiddoa irali siiriildii. A.F.Lazurskinin soxsiyyotin tabioti
vo qurulusu haqqmnda fikirlori Psixonevroloji Institutda
calisdigi dovrdo V.M.Bexterevin fikirlorinin tosiri altinda
formalagmigdir. Soxsiyyotin qurulusunda V.M.Bexterev,
sosial sahanin rolunu vurgulayir. A.F.Lazurskinin fikrinco,
fordin osas vozifasi miihito uygunlasmaqdir.Bir insanin otraf
miihito uygunlagma foaliyystinin doracasi forqli ola bilor ki,
bu da iic oqli soviyyado - asagi, orta vo daha yiiksok
soviyyado oks olunur. Oslindo bu soviyyolor prosesi oks
etdirir.A.F Lazurskinin diisiincosindoki soxsiyyot iki psixo-
loji mexanizmin vohdatidir. Bir torafdon, bu endopsixikadir
- insan psixikasinin daxili mexanizmi. Endopsixika 6ziini
diqget, yaddas, xayal vo diislince, iradali say qabiliyyati,
emosionalliq, impulsivlik, xasiyyot, istedad, xarakterds
gostarir. A.F.Lazurskinin fikrincs, endopsixi xiisusiyyatlor
osason anadangolmadir. Ancaq bunlar1 tamamilo dogusdan
hesab etmir. Onun fikrinco, endopsixika insan goxsiyyatinin
0zoyini, onun asasini togkil edir.
Soxsiyyatin digor bir vacib cohoti, ekzopsixikadir.

Onun mozmunu $oxsiyyatin xarici cisimlora, otraf miihito
miinasibati ilo miioyyaen edilir. Ekzopixik tozahiirlor homiso
insan1 ohato edon xarici sortlori oks etdirir. Bu hissalorin hor
ikisi bir-biri ilo baglidir va bir-birina tasir gostarir.

Soxsiyyatin uygunlagma prosesi az-¢ox ugurlu ola bilor.
A.F Lazuriski, bu baximdan ii¢ zehni soviyyoni ayird
edir.Bu soviyyolorin xiisusiyyatlorino kegmozdon ovval,
zehni soviyyodoki artimi xarakterizo edon olamotlor
haqqinda bir nego masoloni diqqgotinizs ¢atdiraq.
1.Fordi zehni tozahiirlorin bollugu, miixtalifliyi vo miirok-
kobliyi vo ya oksina, primitivliyi, yoxsullugu, monotonlugu.
2. Fordi zehni tozahiirlorin giicii, parlagligi, intensivliyi. No
godor giicliidiirlorse, zehni soviyyoni artirmaq li¢ilin bir o
gadar ¢ox imkan var.
3. Fordi zehni tozahiirlorin ideoloji xarakteri.
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4.Zehni elementlorin  koordinasiyasi. Bu elementlorin
koordinasiya vo inteqrasiya meyli no qodor yiiksokdirso,
zehni inkisaf soviyyasi o qodor yiiksokdir.

Zehni saviyyalarin xiisusiyyatlori bunlardir:
£ On asag1 soviyyo xarici miihitin insan psixikasina
maksimum tasirini xarakterizo edir. Otraf mihit, sanki, belos
bir insan1 0ziina tabe edir. Bir insanin potensial imkanlart ilo
monimsadiyi peso bacariglar1 arasindaki ziddiyyot bu
saviyyado miigahids olunur..
4 Orta soviyyo otraf miihito uygunlasmagq, 6z yerini tapmaq
liclin ola bir fiirsot tapir.Bu soviyyoado insanlar daha siiurlu,
daha somoroli vo daha tosobbiiskar, meyllorino uygun
faaliyyet secirlor.
4+ Zehni inkisafin on yiiksok soviyyasindo uygunlasma
prosesi ohomiyyatli bir gorginlik, intensivlik olmasi ilo
¢otinlogir.Zehni hoyat, bizi yalniz otraf miihito uygunlas-
maga mocbur etmir, eyni zamanda 0z istok vo ehtiyaclarina
uygun olaraq onu yenidon qurmaq, doyisdirmok istoyi
yaradir. Bagqa sozlo, burada yaradiciliq prosesi ilo daha ¢ox
tanis ola bilarik.

2.6 L.S.Viqotskinin saxsiyyat haqqinda psixoloji
fikirlari.

Psixologiyanin digor saholori kimi gonc olmasina
baxmayaraq usaq psixologiyasinin tarixi qoadimdir. Psixoloji
fikrin inkisafi tarixinin todqiqat¢ilar1 da insanin usaq
psixologiyasina miinasibatini qadim dovrlorla olagslon-
dirilir. Belo ki, qodim dovrlorde, halo yas dovrii morho-
lasinds insanlar primitiv formada da olsa usaqlarin normal
psixi inkisafin1 tomin etmok {ig¢iin onlarin torbiyasi ilo
mosgul olurdular.

L.S.Vigotskinin alim kimi formalasmasi onun foal
istirak etdiyl sovet psixologiyasinin marksizm metodo-
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logiyas1 asasinda yenidon qurulmasi dovriine tesadiif edir.
Sifahi tofokkiirii arasdiran Vygotsky, beyin foaliyystinin
struktur vahidlori kimi ali psixi funksiyalarin lokallagdiril-
masi1 problemini yeni sokildo holl edir. Usaq psixologiyasi,
defektologiyasi vo psixiatriyasinin materiali osasinda ali
psixi funksiyalarin inkisafin1 vo pargalanmasini Oyronon
Vygotsky belo naticaya golir ki, siiurun strukturu vohdotdo
olan affektiv iradi vo intellektual proseslorin dinamik
semantik sistemidir.

L.S.Vigotskinin “tolim homiss inkisafdan irolido gedir
vo onu da 6z arxasinca aparir” miiddoasina osaslanan rus
psixologlar1 inkisafetdirici tolimin mahiyyatini agmaga
caligmiglar. Burada usaqlarin monimsomo imkanlarinin
agkara cixarilmasi miihiim yer tutur. L.S. Viqotski vo onun
omokdaglar1 tolimlo olagodar 2 oqgli inkisaf saviyyesini
miioyyon etmislor.

1. Foaal inkisaf soviyyasi. Sagird giindolik darslori, verilon
tapsiriqlart miistoqil surotdo yerino yetirir, 6zii dorso aid
misallar ¢okir, miiollimin gorh etdiyi bozi cohotlori izah
etmoyo tosabbiis gostorir vo nohayat, onda oqli inkisaf
sonralar har hansisa bir mosoloni he¢ kima ehtiyac olmadan,
0zili hoall edo bilocok soviyyayo catir. Bu cox foal inkisaf
soviyyasi olub, sagirdin biliklori miistoqil monimsayarak,
elmlorin osaslarina 6zilinlin yiyslonmasi bacarigii 6ziinds
ehtiva edir.

2. “Inkisafin yaxin zonas1”. Usaq yashlarin komoyilo daha
yiiksak nailiyyat alds eds bilir.L.S.Vigotski bu miinasibatlo
yazir: “Usaq nayi ki, yaslinin komayils etmok iqtidarindadir,
bu onun yaxin inkisaf zonasini gostorir... Belolikla, yaxin
inkisaf zonasi usagin sabahki giinlinli, onun inkisafinin
dinamik voziyystini miisyyanlosdirmokds bizo komok
gostarir”. Talim 6z somarali naticosini vermak va sagirdlorin
oqli inkisafina osash tosir géstormok iiclin mohz “inkisafin
yaxin zonasi’na uygun togkil olunmalidir. Tolimin moz-
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mununu, forma va vasitalarini segarkan bu talab birinci talob
kimi nozors alinmalidir.

Ona goro do L.S.Viqotski haqli olaraq gostorir ki,
usagin Oyronmoys gabil olmadigi islori ona Oyrotmoya
calismaq, onun miistoqil yerino yetiro bildiyini ona
Oyratmok qodor monasizdir.

L.S.Viqotski  tolimin  strukturu  konsepsiyasini
islomoyo xiisusi fikir vermis vo bu sahodo osash islor
gormiisdiir. Viqgotskinin homin sahadoki ideyalari, goldiyi
noaticolor onun tolabolorinin vo ardicillarinin xiisusi tolim
konsepsiyast yaratmalarina imkan vermisdir. L.S.Viqotski
bilik, bacariq vo vordisloro yiyslonmok vo timumi keyfiy-
yotlora, qabiliyyatlora (miicorradlosdirma, timumilosdirma,
ixtiyarilik)  yiyolonmoyin miimkiin oldugunu askara
cixarmigdir. O, birinci cohati (bilik, bacariq vo vordislora
yiyolonmoni) tolim (Oyronmo), ikincini iso inkisaf
adlandirmigdir. Onun fikrinco tolimdo monimsomonin 9sas
predmetini bilik vo modoniyyst hagqinda tarixi tocriibo
toskil edir. L.S.Viqotskiyo gors tolim inkisafin osas amilidir.
Bununla yanag1 tolim foaliyyotinin somaoraliliyini tomin
etmok l¢iin sagirdlorin monimsomo imkanlarinin agkara
¢ixarilmasi da an zoruri sortlorindondir. Sagirdlorin monim-
somo imkanlarinin askara ¢ixarilmasinda yas hassaslig
haqqinda psixologiyada toplanmis molumatlarin shomiyyati
boyiikdiir.

L.S.Viqotski va koqnitiv inkisaf
*Zchni inkisaf moadoni va sosial amillordon tasirlonmokdadir
*Stiurun sosial Olgiisii 1-ci,fordi Olgiisii i1so 2-ci doracali
O6noma sahibdir
*Zehni proseslorin  9sas monboyi insanlararast miina-
sibatlordir
sInsanlararas1 miinasibatlor usagin beynindo miibahiso vo
qiymatlondoemalars ¢evrilir
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*Usaqlar boyiidiikco sosli danisiq fisildamaya,sonra sassiz
dodaq harakatlorine ¢evrilir.Daha sonra bu danisiq tamamon
daxili nitqo ¢evrilir
*4-7 vyaglarinda 0zii-6zlino danisiq tamamon ylksok
soviyyado ikon,9 yasina dogru daxili nitqo gevrilir. *Nitq
zehni inkisafin asasidir

Koqnitiv inkigafda psixoloji proseslordon cox insan vo
modoniyyat arasindaki garsiligh olaqe effektlidir.
Usaglar otrafdaki usaqlardan vo onlarin sosiar diinyalarindan
Oyronmoyo baglayirlar.

L.S.Viqotski va nitq
*Nitq koqgnitiv inkisafda dnomli rol oynayir.Nit vo diisiinco 2
yasdan birlogmoya baslayir
(-3 yas intellektdon 6ncoki nitq
+3-7 yas magsadli va eqosiintrik nitq
*7+ yas daxili nit formalasmis olur.Nitqini daxililosdiron
yoni 0z-0zlino danisan usaqlar Viqotskiyo goro digorlo-
rondon sosial olaraq daha gabiliyyeotlidir. Viqotski,Piajenin
“Monmorkozci nitqin,sosiallasmis  danisiga g¢evrilmosi”
fikrini qgobul etmir.Ciinki ona goro sosial diislinco
korpalikdon vardir.

Insanda miicorrad diisiinconin inkisafi ilo “menmor-

kozci nitg itmir sadoco daxili nitqo gevrilir.

2.7 A.N.Leontyevin soxsiyyat haqqinda psixoloji
fikirlori.

XX asrin boylik psixoloqu A.N.Leontyev ()11903-
1979) hesab edir ki, usagin ictimai miinasibatlor sisteminds
tutdugu movgeyinin doyisilmosi onun psixi inkisafinin
harakatverici qiivvalari igerisinda birinci yerds durmalidir.
Olbotto, 0z-0zlliylinde bu movge inkisafi toyin etmir, o
sadoco olaraq inkisaf prosesindo oldo edilmis morhaloni
xarakterizo edir. Usagin inkisafini toyin edon — onun hayati,

125



bu hoyatin real proseslorinin inkisafi, onun daxili vo xarici
foaliyyotidir. A.N.Leontyev burada xiisusilo aparict
foaliyyatin rolunu 6n plana ¢okirdi. A.N.Leontyev yazirdi
ki, psixi inkisafin hor bir morholosi bu morhalo iigiin
saciyyavi olan varliga miinasibotin sociyyasi ilo xarakterizo
olunur.

Usagin bir inkisaf morholosindon digorino kegmosinin
osasmi foaliyyotin aparict tipi vo usagin varlia miina-
sibotinin aparicit soviyyesi toyin edir. A.N.Leont-yevin
miilahizosino goro, bir foaliyyst ndviiniin digori ilo ovoz
olunmasi yeni motivlorin togokkiil etmasi ilo olagodardir.
A.N.Leontyev belo hesab edir ki, mokto-bogodor yas dov-
riinds oyun aparici foaliyyat ndvii kimi 6n mévqeyds durur.

Moktoboqodor yas dovrii ilo olagodar aparilmis
todqiqatlarin naticalorini imumilogdiron A.N.Leontyev belo
hesab edir ki, moktobagodar yas dovrii elo bir marhaladir ki,
bu morholodo soxsiyyotin faktik olaraq formalagmasinin
ilkin dovri kimi xarakterizo oluna bilor.Bu zaman davra-
nisin soxsiyyatlo “mexanizmlori” inkisaf edir.Moktobaqodor
dovrds ilk diiyilinlor baglanilir, yeni olage vo miinasibat-lor
yaranir vo bu osasda foaliyyotin daha yiiksok, ali botiivliyt
tosokkiil edir vo bununla yanasi subyektin — soxsiyyatin
yiiksok vohdati yaranir.Mshz buna goro do moktobaqodar
yas morholasi soxsiyyatin psixoloji mexanizmlorinin faktiki
olaraq yaranmasi dovrii kimi qiymatlondirilmalidir.

Soxsiyyatin real olaraq formalagsmasin1 A.N.Leontyev
maktobaqador yas dovriiniin baslangicinda yaranan vo bu
dovr arzinds inkisaf edon motivlarin qarsi-ligh tabeliliyi ilo
olagolondirir.A.N.Leontyev usaq foaliyystinin sociyyovi
xUsusiy-yatini onda goriir ki, bu dovrds usagin foallig1 ayri-
ayrt vo bir-birlorini ovez edon motivlerle yox,qarsiliqlt
tabeliyo malik olan motivlar sistemi ils istigamatlonir.

Soxsiyyatin formalagmasi baximindan A.N.Leontyev
usaq foaliyyotindo yaranan yeni psixoloji alagolori yiiksok
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qiymatlondirarak gosterir ki, ayri-ayrt motivler iimumi bir
sistem halinda qarsiligli miinasibatlora girorok soxsiyyotin
osas istiqamotinin formalagmasini sortlondirir.Mohz buna
goro do soxsiyyetin foaliyyotindo ilkin qarsiligli tabeliyin
yaranmast mithiim mena kasb edir.Bu dovr maktobo-qodar
yas dovriiniin baslangic morholosing tosadiif edir.U¢ yasda
qarsiligh tabeliyin ilk olamatlori tozahiir edir.Yeddi yasda
1s9 garsiligh tabeliyin tam ifadosi nozors ¢arpir.

Foaliyyotin {imumi qurulusunda bas veron doyisik-
liklori A.N.Leontyev ¢ox vacib bir hal hesab edorok mok-
tobogodor yas dovriindo miisahido olunan biitiin konkret-
psixoloji doyisikliklori onlarla olagolondirir.Belo doyisik-
liklor igorisindo A.N.Leontyev xiisusilo moktobaqodor yas
dovriindo bir sira proseslorin ixtiyarililiyini 6n plana ¢okir.

A.N.Leontyev torofindon iroli siiriilon baxis mokto-
bogodor yas dovriindo soxsiyyetin formalasmasi haqqinda
tosavviirlorimizi  genislondirir. A.N.Leontyev torofindon
ayird edilon morkozi cohot — foaliyyatdo motivlorin qarsiligl
tabeliyi osasli movgeyo malik olmagla soxsiyyatin for-
malagmas1 ilo bilavasito olagodardir. A.N.Leontyevin irali
siirdliyli nozoriyyado bir cohot — yash ilo usaq arasinda
yaranan yeni qarsiligli miinasibotlor vo bu osasda for-
malasan tipik miinasibotlorin xarakter vo mdvqeyi nozors
almmigdir. A.N.Leontyev moktobogodor yas dovriindo
inkisafi qidalandiran amillordon, o ciimlodon tozahiir edon
motivlorin ierarxiyasin-dan yan ke¢misdir.
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ITT FOSIL. Miixtalif yas marhalolorinda
saxsiyyatinformalasmasinin psixoloji aspektlori

3.1 Usaq soxsiyyatinin inkisaf nazariyyasinin psixoloji
problemlari.

Hor hansi bir ictimai qurulusun sosial-iqtisadi,
monavi-siyasi inkisafi golocoyimizin garanti olan gonc
naslin hoyata neca hazirlanmasindan asilidir. Bu ¢atin va
xeyli mosuliyyatli bir isin hoyata kegirilmosindo miixtolif
illordo xeyli metodoloji yanasmalar, prinsiplor yaranmig vo
usaq soxsiyyatinin Oyronilmosindo onlardan genis istifado
olunmusdur. Mashur ¢ex pedagoqu Yan Amons Komenski
(1592-1670) ilk dofo olaraq usagin monovi ruhi alominin
inkisafi haqqinda fikir iroli siirmisdiir. Onun “Bdyiik
Didaktika” adli asorindo vo digor miilahizalorinds bunu
aydin gormok olar. Komenskidon sonra bu fikir, bu ideya
diinyanin digor miitoroqqi fikirli pedaqoqlar1 torafindon
inkisaf etdirilmis vo tokmillosdirilmisdir. Usaqglarin psixi
inkisafinin 6ziinomoxsus xiisusiyyatlori ingilis pedaqoqu Jan
Jak Russonun ( 1712-1778) do diqqgetini colb etmisdir.

O, bir daha tosdiq etdi ki, yaslilar usaglarin monovi
ruhi alomini, onlarin diqqgetini, hiss vo emosiyalarini,
arzularint nozors almadan, duymadan torbiyo sistemindo
miivoffoqiyyat gazana bilmoz. Diinya miqyasinda pedaqoji
alomdo bdylik niifuza malik olan bu iki miitoffokirin
fikrinden sonra ugsaq psixologiyasinin dyranilmasine maraq
daha da artmaga bagladi. Rus alimi miitoffokiri A.N.
Radissev (1749-1802), V. Q. Belinski (1811-1848),
A1Gertsen (1812-1870), N.A.Dobrolyubov (1836-1861),
N.Q.Cernisevski (1828-1889) sonralar P.F.Leskaft (1837-
1909) vo basqalarinin oasorlorindo  daha da inkisaf
etdirildi.Usagin bir soxsiyyat kimi formalasmasi1 problemi
ilk dofs alman alimi Tidemanin “Usagin ruhi gabiliyystinin
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inkisafini miisahidosi” adli kitabinda irali siiriildii.Usagin
psixi inkisafi haqqinda Avstriya psixiatri vo psixoloqu
Zigmund Freydin (1856-1937) do doyerli fikirlori vardi.
Freyd usagin psixi inkisafinda holledici yeri bioloji amils -
instinktiv baglangica verirdi. Onun fikrinco psixikanin
inkisafin1 tomin edon qiivve, organizmin bioloji dorinlik-
larinden golon vo onun faaliyystini miioyyanlosdiran meyil-
lordir, hovasdir. Freyd vo onun ardicillar1 6z osorlorinds
hovesin formalagmasi xiisusiyyatlorini inkisaf prosesindo
nozordon kegirirlor. Ovvallor usagin havosi cinsi foaliyyatlo
bagli olmur. Lakin sonralar erkon yaslarda onlarin miisyyan
obyektlor iizro fordilosmosi prosesi bas verir. Freydin
fikrinco cinsi hovos c¢ox erkon formalasmaga baglayir.
Usaqda tozahiir edon edon ilkin hovaslordon biri Freydin
sagirdi Anna Freydin “Anaya mohabbatin omolo golmasi”
osorindo otrafli tohlil olunur.Usaq boyiidiikco otrafdakilarin
sosial tolablorini — qadagalarini monimsayir ki, bunun
sayosindo usagin “hovosi” “daxilo qovulur”, daxili horokot-
verici qiivvayo ¢evrilir vo miioyyon vaxtlarda davranisin
effektiv formasi xarico ¢ixmaga soy gostorir.Usaq
soxsiyyotinin formalagsmasit problemi bu sahodo ¢alisan
alimlar torafindon bir monali izah olunmusdur. Bu sahalardo
yaranan nazariyyolordon biri do biogenetik vo sosiogenetik
nozoriyyadir.

Soxsiyyatin formalagmasi prosesini miivaffoqiyyatlo
idara etmok tigiin psixi inkisafin mahiyyatini, qanunauy-
gunluglarini, mexanizm vo amillorini bilmak lazimdir. Psixi
inkisafin harokorverici qlivvalorinin askara ¢ixarilmasi, psixi
inkisafin miixtolif amillorin, xiisusilo bioloji va sosial
amillorin rolunu arasdirmaq boylik nozeri vo omoali
ohomiyyato malikdir.Biogenetik istiqamaotin torofdarlar1 bels
hesab edirlor ki, insanin inkisafi vo bir soxsiyyot kimi
formalasmas1 prosesi bioloji anadangalme faktorlarin tosiri
ilo miiayyan edilir. Onlardan fikrinca guya, insanda tabioton
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yalniz onun psixi foaliyyotinin formalar1 deyil, onlardan
mozmunun yaranma sirasi da programlasdirilir. Bununla da
biogenetik istiqgamot insanin soxsi foalligini inkar edir vo
pedaqoqu passiv miisahidaciya cevirir.Inkisafin sobabini
bilmak vo hor bir faktorun ohomiyyatini toyin etmok iiclin
inkisaf prosesino dialektcosino yanagmaq lazimdir. Bunun
ticiin hor seydon ovval irsiyyot vo miihit anlayislarinin
mozmununun agiqlanmasina diqget yetirilmolidir. Usagin
psixi inkisafinda bioloji faktorlar1 asas gotiironlor bir sira
moshur adamlarin torciimeyi-halindan istifado edorok belo
bir noaticoya golirlorki, bozi ailolorin talantlilifi- yeni
yaslhilarin  gabiliyyatinin usaqlara verilmosi irsiyyotlo
olagodardir. Hotta onlar Iohan Baxi Motsarti vo basqga
gorkomli soxsiyyotlori misal gotirirlor. Hoqigoton Baxin
ailosindo 18 nofor gorkomli musiqisiinas yetismisdir. Yaxud
Azorbaycanin opera sonotinin banisi, boylik musiqi
nozoriyyagisi Uzeyir Haciboyovun noslindo  bir neco
gorkomli musiqisiinaslar olmusdur. Qeyd etmok lazimdir ki,
belo faktlar he¢ do irsiyyotin rolunu tosdiq etmir, ¢iinki
burada belo faktin — ailo bas¢isinin 6z dvladlarina gostordiyi
diizglin vo qiivvatli torbiyavi tosiri unudulur. Miiasir elmi
tosovviirlor belo bir iimumi miilahizoni irali slirmoyo osas
verirki, burada bioloji irsiyyatdon daha ¢ox, sosial irsiyyotin
rolundan danismaga osas vardir. Sosial irsiyyatin tosiri
fonunda ailo torbiyesi, valideynlorin mosgul olduqlar
saholor vo limumiyyatlo torbiys -tolim miihiti boyiimokda
olan usagin inkisafina olverigli tosir gostormoyabilmoz.
Qeyd edilon cohot sosial irsiyyatin osas mozmununu Vo
istigamotini togkil edir.Qeyd etmok lazimdir ki, yeni
dogulmus usaq hoyata neco deyorlor olibos golmir. Belo ki,
usaq dogularken bir sira anatomik — fizioloji xiisusiyyatlora
malik olur ki, bunlar da onda bu vo ya digor gabiliyystin
miivoffoqiyyatlo inkisafina miisbot tosir gostorir. Bels ilkin
anatomik — fizioloji  xiisusiyyatloro tobii imkanlar
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deyilir.Usagin psixi inkisafi iigiin tobii bioloji ilkin sortlor
zaruridir. Demoli, usagin soxsiyyat kimi inkisafinda
tobii imkanlar miioyyan ohamiyyat kasb edir, lakin halledici
rol oynamir, hazirda biz tororfdon tolim vo torbiyonin
vohdati , diger torofdon psixi inkisaf problemi bir sira
psixologlar  torofindon  genis miizakiro movzusuna
cevrilmisdir. Inkisaf mofhumu adi altinda , adoton iki
moiixtalif, lakin bir-birino six surotdo bagl olan hadisolor
kataqoriyasi baga diisiiliir: a) beynin tizvi, anatomik fizioloji
qurulusun yetkinlogsmasi, b) psixi inkisafin miioyyon inkisaf
dinamikasi, 6z ndvbasindo oqli yetkinlik. Siibhesiz , oqli
inkisaf  beyin qurulusunun yetkinliyindon asilidir. Bu
faktinda tolim-torbiyo isindo nozoro alinmasi zorurst togkil
edir. Belo oldugu halda tolim heg¢ do beynin iizvi yetkinliyini
nozora almaya bilmoz. Eyni zamanda, beyin qurulusunun
izvi cohotdon yetkinogsmosindo miihit, tolim vo torbiyonin
rolunu tamamilo inkar edib, onun sirf bioloji gqanunun
noticosi hesab olunmasi da diizgiin deyildir. Miihit, tolim-
torbiyo vo miivafiq terminlor beyin qurulusunun iizvi
cohotdon yetkinlogmosini sortlondirir. Buna gors do, mosaloa,
biz usagin aqli inkisafindan danisdiqda belo hesab edirik ki,
bu proses beynin bioloji cohatdon yetkinliyi ilo birlikdo bag
verir. Sosiogenetik istigamot iso usaq soxsiyyatin inkisafina
onu ohato edon sosial miihitin tasirinin naticasi kimi baxir.
Bu istigamot do inkisaf edon soxsiyyotin soxsi foalliginin
rolunu nozoro almayaraq inkar edir. Soxsiyyeotin inkisafinin
qanunauygunluqglarin1 basa diismok {igiin bu istigamatlori
ayriliqgda, bir-birindon tocrid olunmus sokilds asas gotiirmok
olmaz, cilinki bunlardan he¢ biri ayriliqda psixi inkigafin
horokotverici qiivvosini haqiqi monada askarlamaga vo
miisyyonlosdirmays imkan vermir vo vers do bilmoz.Usagin
psixi inkisafinda sosial miihitin rolunu xiisusi olaraq qeyd
etmok lazimdir. Hor bir usagin yasadigi sosial miihit bir
ne¢o zonaya bdliiniir. Bu zonalardan usaga on yaxinmi vo
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birincisi ailo miihiti hesab olunur. Genis zonani usagin
yoldaslari, torbiyogilori, an genisini iso ictimai miihit toskil
edir (bu zonada ideallar, diinyagoriisii, davranis, kitab, radio,
kino, televiziy, adot-ononslorin vo s. nin rolu boyiikdii).
Ictimai miihitdo usagim psixi inkisafina yalmz indiki deyil,
kegmis vo golocokdo olacagi gozlonilon hadisolor, ideyalar,
faktlar da torbiyoedici tosir  gostorirlor.Sosiogenetik
caroyanin ilk niimayondoasi sayilan Emil Diirhgheym (1858-
1917) psixoloji baximdan biogenetik nozariyyalorin kaskin
tongidini  verir. Onun fikrinco, usagin psixi inkisafi
assimilyasiyadir, daha dogrusu, basqa adamlarin hisslorinin
tosovviir vo imkanlarinin monimsonilmasidir. Usagin otraf
alomdon dork etdiyifikir vo emosiyalar onun ruhi faaliy-
yotini miloyyen edir. Indiyadok deyilonlordon malum olur
ki, istor bioloji, istorsa do sosialoji coroyan torofdarlarinin
niimayaondolari usagin psixi inkisafinda bioloji vo sosioloji
amillorin  rolunu  diizgiin  qiymotlondirmomislor.insani
biososial varliq hesab edon miiasir psixologiya elmi hor iki
amili tosirini qarsiligli vohdotdo goétiiriir.Usaq psixolog-
yasinin inkisafinda A.S.Makarenkonun da xidmotlori
xiisusils geyd edilmalidir.

A.S.Makarenko torbiyo isindo psixologiya elminin
boylik shomiyyatine malik oldugunu gdstormis vo inqilabin
ilk illorindo bu elmi osasli siirotdo inkisaf etdirmoyi vaxti
catdigint  sOylomisdir. Onun fikrinco psixologiya vo
biologiya kimi elmlorin pedaqoji ohomiyyoti boyiikdiir.
Buna baxmayaraq, onlarin pedaqoji shomiyyati bdyiikdiir.
“Cox ola bilarki, oan yaxin zamanlarda biz bu sahslorde 6z
siyasi mogsodlorimizi iiclin homin elmlorin moalumatindan
daha somarali vo daha doqiq istifads etmoyo imkan veran on
genis kosflorin sahidi olaq”. Makarenko gostorirdi ki,
“Psixologiyant bilmak, usaq goalbini bilmak,har bir ayrica
adam1 bilmok ancaq bizo komok edir ki, 6z tisulumuzu bir
halda iso bir godor basga ciir totbiq edok”.Rusiyada usaq
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psixologiyasinin inkisafinda bir ¢ox psixologlarin rolu
ovazsizdir.Bu baximdan V.M.Bexterevin N.A.Meng¢ivenska-
yanin xidmotlori olmusdur. Menginskaya bu sahodo daha
¢cox miivoffoqiyyot qazandi. O moktobagador yasli usaglarda
tofokkiiriin  inkigsaf xiisusiyyetlorini dyronib maraql
miilahizolor irali siirdii.Usaq psixologiyasinin inkisafinda
P.P.Blonskinin miioyyan rolu olmusdur. O “Elmin islahat1”
“Elmi psixologiya ogerklori” “Psixologia oceriklori”
“Hafiza vo tofokkiir” “Moaktablilords tofokkiiriin inkisafi” va
digor osorlorindo psixi inkisafin {imumi qanunauygun-
luglarini sorh etmoklo yanast moktoboqodor yash usaqlarda
psixikanin inkisaf x{isusiyotlorini do miioyyonlosdir-
misdir.O,“Hafizo vo tofokkiir” adli kitabinda hafizo ilo
tofokkiiriin garsiligh olagesini sorh edir vo usaglarda homin
psixi proseslorin inkigaf xiisusiyyatlorini gostorir.Usagin
biitlin psixi hoyati sosial xarakter dasiyir. Yoni insan ictimai
miinasibotlords biitdvlesir, soxsiyyoto cevrilir. Insan sosial-
ictimai varliq kimi homiso bu sosial koklordon gaynaglanir.
Insan homiso tok olanda bu alomin qaynaglar ilo yasayir.
Miiasir dovrdo usaq soxsiyyatinin sosial-psixoloji xtlisusiy-
yatlorinin  tadqiqinde milli-etnik metodoloji  prinsipler
g0zloinilmoalidir. ©ks halda bu sahado istonilon naticoni aldo
etmok geyri-miimkiindiir. Holo vaxti ilo ocdadlarimiz
insanlardan xos miinasibat gozloyir vo onlardan yurduna,
yasadigt mokana loyaqgotlo xidmot etmoyi tolob edirlor.
Monsub oldugu millatin qiirur vo loyagotini gqorumagi
maslohat goriirdiilor.Usaq soxsiyyetinin sosial-psixoloji
xususiyyatlorinin  tadqiqindo bozon belo etnopsixoloji
xiisusiyyetlor nazars alinmir. Bu iss usaqlarin soykokiinden
gopmasina gotirib c¢ixara bilor. Mohz bunu nozoro alan
miasir psixologlar soxsiyystin totqiqinde bu metodoloji
prinsips oamoal etmoyi tovsiya edirlor.Usagin golocokds
soxsiyyat kimi 6z yolunu diizgiin istigamatlondirmasi ¢evik
tofokkiir torzino yiyolonmoyi tolob edir. Agilli, miistoqil,
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dorin, diislinco torzi, Oziinonazarst Oziinliqiymotlondirma,
qiirur,asl votondasliq, votono,xalga sodagot mosuliyyot hissi,
monlik vo oxlaqin sliurun borqorar olmasit formalagmisg
soxsiyyotdon xobor verir. Eyni zamanda miiasir soxsiyyot
dedikdo comiyyatin toloblori vo vozifolorino botovlikdo
uyoun golon varliq nozordo tutulur.Biitiin bunlar bir daha
gostorir ki, usaq soxsiyyeotinin formalagsmasit problemi
psixologiyada asas problemlordon biri olmus vo bu giin do
diqgeti ¢okon problemlordondir. (M.Valiyev “Yas vo inkisaf
psixologiyas1i” ndan molumat)

Cenevro moktobinin yaradicist moshur Isvegro
psixoloqu J.Piajenin ( 1896-1980 ) elmi foaliyyeoti digqgoti
colb edir. J.Piajenin fikrinco, usaq doguldugu andan
spesifik, daxili struktura malik avtonom , sorbost , azad , foal
vo tabii moxlugdur. Onun faaliyyati xarici alomlo sortlon-
migdir. J.Piaje belo hesab edirdi ki, usaqlarda tofokkiiriin
inkisafi sosialaqodorki vo sosial olmaqla iki morhaloyo
ayrilir . J.Piaje usaglarin intellektinin inkisafin1 4 morhoaloyo
ayrrmigdir :
1.Sensomotor ( 0-2 yasa qodor ) ;
2.9moliyyataqadorki ( 2 yasdan 7-8 yasadok ) ;
3.Konkret omoliyyatlar ( 7-8yasdan 11-12 yasadok ) ;
4.Formal amoliyyatlar ( 11-12 yasdan 15 yasadok ) .

O, fordin tocriibasindon asili olmayan , avtonom
( sorbast ) sokildo inkisaf edon sado uygunlagma reaksi-
yalarin1 on plana ¢okmis, perseptiv vo intellektual proses-
lorin homin reaksiyalar osasinda yarandigi qonaotine
golmigdir.

J. Piaje torofindon yaradilan genetik psixologiya
noyi Oyronir ? Bu elmin obyekti - intellektin mongoyinin
tadqiqidir. O ,usaqlarda fundamental anlayislarin neco
formalasdigini Oyronir : obyekt , miihit , zaman , sobabiyyat
. O, homginin ugagin tobist haqqinda tosovviirlorini aragdirir
: Glinos , Ay niys Yers diigsmiir, buludlar niys horokot edir ,
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caylar niyo axir, kiilok niyo osir vo s. J.Piajeni usaq
montiginin 6ziinomaxsusluqlart vo on osasit usagin zehni
foaliyyotinin onun davranigi altinda gizlonon mexanizmlori
maraqlandirir .

Usaq intellekt psixologiyas: sahasindo aparilan
todqgiqatlarin oksoriyyati ya J.Piajenin ideyalarimin empirik
tosdiqino aiddir, ya da onun nozoriyyosinin analizino hosr
edilmisdir. J.Piajenin bir sira imitatorlar1 ( tokrarlamaq
istoyonlori ) molumdur, lakin onlardan he¢ biri J.Piajenin
yaratdig1 sistemdon konara ¢ixmaga mivoffoq olmurlar.
Miivafiq metodlardan istifade edorok Piajenin olds etdiyi
faktlar1 istonilon todqigatg1 oldo edo bilor. Buna goro do ,
Amerikali psixoloq D.Elkindin s6zlarina gors , J. Piajenin
oldo etdiyi vo elmo qazandirdigi faktlar usaq psixologi-
yasinda on qorazsiz faktlardir. Insan siiurunun neco inkisaf
etdiyini 6yronmok ii¢lin J. Piaje usaqda intellektin inkisafini
todqiq edirdi. J.Piaje psixologiyada diinyanin dorki, elmi
anlayislarin monsoyi vo inkisafi kimi fundamental folsofi
problemlora cavab tapmagq istoyirdi .

J.Piajenin psixoloji foaliyyati 1920 - ci ildo Parisdo
Lippsom , Bleyer vo Bine ilo amokdasligdan baglamigdir .
1921 - ci ildon iso Klaparedin dovati ilo o , Cenevrado Russo
Institutunda elmi vo pedaqoji foaliyyato baslayir. O , artiq 3
ildon sonra Cenevro Universitetinin professoru admni alir.
J.Piaje uzun miiddst Parisdo klinikada islomis , montiq ,
folsofo , psixologiya sahasindo todqgiqatlar aparmis , atilmis
usaqlar iizorinds eksperimentlor kegirmisdir .

J.Piajenin tadqiqatlarinin naticasi usaq psixologiyasi
tizro 5 kitabdan ibarotdir. Baxmayaraq ki , Piaje oldo
olunmus materiallara sonraki tadqiqatlar {i¢iin monba kimi
baxirdi, dovriin elm comiyyati qeyd olunan materiallar1 bu
sahads son s6z kimi gobul etdi . O,qeyd olunan tadqiqatlarin
nitqin dyronilmasi vo fikirlorin nitqde ifadssi ilo moahdud-
lagmasini kitablarinin qiisuru hesab edirdi . Belo ¢ixirdi ki,
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nitq davranisin tozahiiriidiir . Piaje yaxs1 basa diistirdii ki ,
fikirlor davranisin osasinda formalasir, lakin intellektin
biitdv moantiqi strukturunun manbayini Piaje fransiz sosioloji
moktobinin ononolorino osaslanaraq fordi siiurlarin 6z
aralarinda {insiyyoti kimi bagsa diisdiiyli fordin sosializa-
siyasinda axtarirdi .

Eqosentrik nitqin todqiqinda on genis miqyaslt va
miifossol aragdirma J.Piajeyo moxsusdur. Mohz J.Piaje ilk
dofo usaq idrakini vo nitqini sistematik todqiqat obyektino
cevirmisdir . Onun todgiqatlarinin bir sira 6zlinamoxsuslug-
larin1 vo ilk dofo totbiq etdiyi klinik séhbat metodunu ,
xtisusilo geyd etmok lazimdir . Verbal eqosentrizm usagin
daxili intellektual vo sosial mdvqeyinin  yalniz xarici
tozahiiriidiir . J.Piaje bu ciir ani zehni mévqgeyi eqosentrizm
adlandirdr . lk ovvaller o , usagin diinyan: 6ziiniin dork
etmadiyi noqteyi - nozordon miisahido etdiyi halin1 bu ciir
adlandirird1 : burada o , miitloq kimi ¢ixis edir . Usaq hoalo
tosovviir etmir ki, hadiso vo proseslor onun diisiindiiytindon
forgli ola bilor. Eqosentrizm subyektivliyin dorkinin va
hadisalorin obyektiv qiymotlondirilmasinin ¢atismazhigidir .
" Eqosentrizm " termininin 6zii bir sira miibahisalora sobob
olmusdur. J.Piaje 0zii terminin ugursuz sec¢imini etiraf
etmigdi, lakin termin qisa miiddet orzindo genis yayil-
digindan o, sadoco terminin monasmi dogiglosdirmayo
caligdi. J.Piajeya gora eqosentrizm- faktor gostericisidir. Bu,
idrakda ogyalarin, digor insanlarin vo 06z - Ozilniin
tonqidegodarki, qeyri - obyektiv movgelorinin miioyysn
mocmusudur. Eqosentrizm - idrakin dork olunmamis vo
sistematik 1illiiziya miixtolifliyi , intellektual relyativliyin
( nisbiliyin ) olmadig1 halda aglin ilkin markozlogsmasidir.
Buna gora do son dovrlards Piaje " morkozlogsmo " terminini
daha ugurlu hesab edirdi . Bir torofdon , eqosentrizm
diinyanin derkinin vo baxislar koordinasiyasinin natamam-
ligim ifads edir . Digor torofdon iso bu , 6z "Man" inin vo
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soxsiyyat keyfiyyatlorinin digor insanlara vo ogyalara qgeyri -
siiuri sokilda sirayot etmosidir. Idrakin ilkin eqosentrizmi -
"Maon" in dorkinin hipertrofiyast deyil . Bu , aksina , ob-
yektlora bilavasito miinasibotdir , subyekt 6z "Mon" ino eti-
nasiz yanasaraq , subyektiv olagslordon azad olan miina-
sibatlor alomindo 6z yerini tapmagq li¢iin 6z "Mon" indon ¢1-
xa bilmir. J.Piaje usagin miioyyon yasa gqodor basqa insan-
larim movgelorindo dura bilmadiyini gostoron bir ¢ox eks-
perimentlor aparmisdir. Usagin eqosentrik movqeyi hag-
qinda toqdirolayiq eksperimentlordon biri Piajenin Inelder
ilo birgo apardigi 3 zirvadon ibarot maket eksperimentidir.
Maketdoki zirvalor miixtslif hiindiirliikds vo onlarin hor biri
miioyyan forglondirici cahatlore malik idilor - evlor , cay,
gar , cigir. Tocriiba aparanlar usaqlara hor {i¢ zirvonin miix-
tolif profillorden ibarat sokillorini verirdilar.

Ev, gar vo cay sokillordo aydin goriiniirdii . Usaqgla-
ra toklif olundu ki , zirvelorin onlarin gordiiyii kimi tosvir
olundugu sokillordon birini segsinlor. Adoton usaqlar diizgiin
sokli segirlor.Daha sonra tocriiba¢i usaga gdzlorinin
istigamotini bilmomasi {i¢lin iizii olmayan basi topdan ibarat
gaolincik verir. Oyuncaq maketin digor torofino yerlos-
dirilir.indi iso usaq golinciyin gordilyii kimi tosvir olunan
dag soklini se¢moli oldugu halda o , yenos do 0Oziiniin
gordiiyli kimi tosvir olunan sokli se¢ir . Usaq vo golinciyin
yerlorini dofalorlo doyissalor do ,usaq yens 6ziinlin durdugu
movgedon gordiiyli kimi tosvir olunan zirve soklini segir
.Tacriibaya calb olunan moktobaqador yasda olan usaqlarin
oksoriyyati bu noticoni gostorir. Bu eksperimentdo usaqlar
subyektiv illiiziyanin qurbanina gevrilirlor . Onlar osyalarin
digar qiymatlondirilmasinin olmas1 haqqinda diisiinmiirdiilor
. Eqosentrizm o demoakdir ki , usaq tobiati vo digor insanlari
diisiinarkon 6ziiniin diislinon insan kimi obyektiv mévqeyini
nozorod almir. Eqosentrizm - idrak prosesindo subyekt vo
obyektin garismasidir . Eqosentrizm- yalniz usaqglara deyil ,
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mahiyyotco osyalar haqqinda usaq diislincosindon heg
forglonmoyon spontan, saf miilahizoloro malik olan
bdyiiklera do aiddir. Eqosentrizm - usagin psixi foaliyyastini
idara edon spontan mdvqedir ; bu , zoif psixi inkisafa malik
insanlarda saxlanilir . J.Piaje qeyd edir ki , eqosentrizmin
zoiflomosi biliklorin artmasi ilo deyil,subyektin 6z ilkin
ndqteyi - nazarini digorleri ilo miigayisads ilkin mdvgeyin
transformasiyasi1 ilo izah edilir. Bu vo ya digor monada
eqosentrizm vo onun naticalorindon azad olma yalniz
osyalar vo sosial qruplar haqqinda yeni biliklor aldo etmok
deyil, morkozdon uzaqlagsma demokdir.J. Piajenin sozloring
gora eqosentrizmdon azad olma subyektiv tocossiim ediloni
dork etmok, miimkiin ndqteyi - nozorlor arasinda 6z yerini
tapmaq, osyalar, soxsiyyotlor vo 6z " Mon " i arasinda
imumi vo qarsiligh miinasibatlori qurmaq demokdir.
J.Piajenin psixoloji goriiglori sistemindo osas anlayislardan
biri do " sosiallasma " dir. Onun fikrinca, " sosial " termini 2
miixtolif monaya malikdir. Usaq vo boylik arasinda sosial
miinasibatlor movcuddur. Yasl soxs usaq iiglin torbiyovi
tosirlor monbayidir, o, usaga ictimai modoniyyot asilayir. J.
Piajeya goro, sosiallagma miioyyon inkisaf soviyyasino
cataraq usagin digor insanlarin mdvqeyi ilo hesablasma-
sindan ibarot olan sosial miihito uygunlasma prosesidir.
Sosiallasma usagin psixi inkisafinda miihiim doyisikliyi
sartlondirir - eqosentrik mévgedon obyektiva kegiddir.

J.Piaje Alfred Bine ilo Simonun zoka testlorino
usaqlarin niys homiso yanlis cavablar se¢mosi ilo maraq-
lanmaga baslamisdir. Bu onu usaqglarin koqnitiv inkisafi
movzusu lizarinds islomak {i¢iin havaslondirdi .

Eqosentrizmls bagh niimunslar

1.Monim gordiiyiimii hor kos gorlir.2. Monim
bildiyimi har kas bilir.3. Monim sevdiyimi har kos sevir.4.
Manim sevmadiyimi he¢ kim sevmoz .
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1.Evin qarsisindakt parkin yalniz onun {igiin
quruldugunu disiiniir, basga usaglar1 orda oynamaga
goymur. 2.Ana “o , onu onunla vurdu” deyorkon izah et-
moya ehtiyac duymur.3.Telefonla danigdig1 atasina ¢okdiyi
rosm haqqinda o goriirmiis kimi danisir.4. "Onsuzda heg
kim sorba igcmir" deyo diisiiniir. 5. Masanin altinda gizlonon
usaq « man yoxam » deyir .

Egosentrizm-nozoro ala bilmomok, qobul etmok,
bozon hatta 6ziindon forqli baxis ndqtalorinin moveudluguna
imkan vermomok.Piaje qeyd edir ki, miioyyon yasda
balacalar obrazlar yarada vo '"yad noqteyi-nazordon"
situasiyalar1 dork edo bilmirlor vo forz edir ki, soxsi inkisaf
pozuldugda bu xiisusiyyst insanlarda daha yetkin yasda da
gorunub saxlanilir. Bundan olava, bu xiisusiyyatlor yasliliq
zaman giiclona bilar.

J.Piaje Koqnitiv inkisaf nazariyyasi ilo psixologiya
tarixindo ovozedilmoz yer tutmusdur. edir. Piaje koqnitiv
inkisafin 4morholosini miioyyon etmisdir: Sensometor mor-
hala. Omaliyatdncasi moarhals. Konkret omaliyyat morholosi.
Miicorrod omoaliyyatlar morhalasi.

Sensometor morhalo - 0-2 yasaraligini ohato edir.
Bu dovr korpoalik dovrii adlanir.Bu dovrde usaq diinyan
yeni-yeni dork edir vo bunun {igiin hisslorindon istifade
edir.Osyalara toxunur,onlar1 diliylo yalayir, agizlarina alir
vo ya sevinclo ogyalari bir-birlorino vururlar. Bu morholado
Oyronmo tocriiba yolu ilo hoyata kegirilir.

Omoaliyyat 6ncasi marhals - 2-7 yas araligini shato
edir.Bu morholado usaglar simvolik oyunla maggul olmaga
baslayir vo simvollarla manipulyasiya etmoyi Oyraonirler.
Bununla birlikdo Piaje qeyd etdiki, onlar hols konkret
mantiglori  basa diismiirlor. Korpa yerimoyo basladigi
dovrdiir. 2 morhaloyo ayrilir: simvolik (2-4 yas) vo intuitsiya
osaslt morhals (4-7). Burdaki nitq vo diisiinmo eqosentrikdir.
Yoni, yeni-yeni inkisaf edir. Bu dovrds rola girmok vo
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Oziinli  kimasa bonzotmoyo ¢aligarlar.Konkret omoliyyat
morholasi - 7-11yas araligim1 ohato edir. Bu, 6zlindo vacib
bir morholo olsa da, daha erkon inkisaf morhololori ilo
usaglarin daha miicorrod vo hipotetik diisiinmoyi neco
Oyronacayini dyronacoklori morhalo arainda vacib bir kecid
rolunu oynayir.

Miicorrad omoliyyatlar morhalasi - 12 yas vo ondan
yuxar1 dovrii ohato edir.Inkisafin bu noqtesinde diisiinco
daha inkisaf etmis vo mirokkoblogmis olur. Usaqlar
miicorrod vo nozori anlayiglar barodo diisino bilor vao
problemlorin yaradict halli iiciin mentiqdon istifads edo
bilorlor.

3.2 Maktab yasina catmamis usaqlarda soxsiyyatin
inkisaf xiisusiyyatlori.

e (Cagaliq dovrinde wusagin inkisafinin  psixoloji
xiisusiyyatlori

e Moktabogadar yas dovriinds usaq faaliyyatinin psixoloji
saciyyasi

» Cagaliq dovriindo usagin psixoloji inkisafinin imumi
istigamotlorinin qisa saciyyasi.

» Cagaliq dovriinde usagin anatomik-fizioloji xiisusiy-
yotlori.

» Cagaliq dovriinde usagin sinir sisteminin funksional
voziyyatinin §zlinomoxsus xiisusiyyatlori.

» Cagaliq dovriindo analizatorlar sisteminin tosokkiilii vo
inkisafi.

» Cagaliq dovriindo otraf gercoklik vo yaslilarla tanig
olmagq tolobatinin meydana golmaosi.

» Nitqin anlagilmasi va ilk sézlorin meydana golmosi.
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I.Cagalhiq dovriindo usagin psixoloji inkisafinin
iimumi istiqgamatinin qisa saciyyasi.

1. Caganin inkisafinin sosial situasiyasi haqqinda
anlayis (L.S.Viqotski).

2. Cagaliq dovrii psixoloji miisahido vo todqiqatlarin
obyekti vo predmeti kimi.Bu masoloys klassik vo miiasir
yanagmanin sociyyasi.

II. Cagaliq dovriinds usagin anatomik-fizioloji
inkisafinin xiisusiyyatlori.

I. Yeni dogulmus wusagin anatomik-fizioloji
xiisusiyyetlorinin {imumi saciyyasi.

a. Usagin anatomik-fizioloji inkisafinin osas gostoricilori;

- Beynin ¢okisi — anadan olanda 360-400 q; cagaliq
dovriiniin sonunda — 850-900q.

- Bodonin ¢okisi anadan olanda 2700-3200 q;
cagaliq dovriiniin sonunda — 8,5-9 kq.

- Bodonin uzunlugu — anadan olanda — 48-50 sm;
cagaliq dovriiniin sonunda — 70-75 sm.

b. Oyaqlig vo yuxu voziyyatinin nisbatindo do
miioyyon Oziinomox-susluqlar miisahido olunur. Y.A.Azkino
goro yeni dogulmus usaq sutkada 21 saat, 3 ayliq usaq 20
saat, 1-3 yasl usaq iso 14-15 saat yatir.Olavo edok ki, 4-7
yasli usaqlar sutkada 11 saat yatirlar.

2. Dogulma momentindo reseptorlar.

3. Sertsiz va sorti reflekslorin tozahiir vo inkisafi.

4. Bolodlosmo refleksinin tozahiir xiisusiyyatlori.

» Yeni dogulan cagada ilk giinlordon baglayaraq
miidafio refleksi ilo yanasi boalodloasmoa reflekslori do
0zlorini biiruzs verirlor.Usaq hayatinin ilk 3 giiniindo giiclii
islq usagin  basmin ¢evrilmasing, yoni istigamatinin
doyisilmasina saobob olur.Miisahidolor gostorir ki, usaq
hoyatinin ilk giinlorindon baslayaraq harakat edan isigin
yerdoyismasini izloys bilir.Bu dovrde qida-balodlasma
reflekslori asanligla tozahiir edir-lor.Belo ki, usagin
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dodaglarina vo yanagina toxunan kimi ac usaqda axtarici
reaksiya tozahiir edir: usaq basimi qiciglandiriciya torof
gevirir, agzini agir.

5. Morfologiyanin vo funksiyalarin  qarsiligh
asililigi.

6. Yeni dogulmus usaqlarda miisahido olunan fordi
forglor.

III. Cagaliq dovriinds wusagin sinir sisteminin
funksional  vaziyyatinin 0ziindmoxsus keyfiyyot
xiisusiyyatlori.

1.Cagaliq dovriniin ilk alti haftasinds sinir
sisteminin oyamiqliq vaziyyati zoif tozahiir xiisusiyyotino
malikdir; c¢agaliq dovriiniin ikinci yarisinda iso sinir
sisteminin oyaniqhg: yiiksakdir, hotta yaslilara nisboton
oyaniqliq daha qiivvatli ifads olunur.

2. Onurga beyni ilo bagh reflekslor vo neqatativ
garmaqarisiq (xaotik) xarakter dasimaqla 6zlorinin yiiksok
intensivliyi vo davamsizliligl ilo forqlonirlor.Bunun osas
sobablori onlarin bas beyin yarimkiirolori qabigi ils ifads
olunmamalidir.

3.Sinir sisteminin funksional istigamoti tamam-
lanmamis xarakter dasiyir.Bu onunla olaqodardir ki, sinir
liflorinin mielinizasiyasi, yoni sinir liflori otrafinda
pardonin (selikli qisanin) omolo golmosi prosesi basa
catmadigindan reaksiyalarin diffuzlugu vo bas beyindo az-
¢ox davamli olan oyanma morkozinin yaranmasinda zoiflik
miisahids olunur.

IV. Cagaliq dovriindo analizatorlar sisteminin
tosakkiilii va inkisafi.

1.Esitmo analizatorunun inkisafi.

2.Gormo analizatorunun inkisafi.

3.Horokat analizatorunun nkisafi.

V. Cagaliq dovriindo atraf gercoklik va yashlarla
tanis olmaq talobatinin meydana galmasi.
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l.otraf  gergokliyo bolodlogmo-usagin  sosial-
psixoloji inkisafinin on mithiim amili kimi.

2. “Canlanma kompleksi” va onun omolo
golmasinin sortlori.

3.Usagin emosionalligi onun inkisafinin asas amili
kimi.

4.Usagin  ilkin  emosionalliginin  saciyyavi
olamatlori asagidakilardir:

a. Cisim vo hadisolorin on mohdud dairasi usaqda
emosional oyaniqlig1 vo emosional voziyyati yaradir;

b. Emosional vaziyyatlorin davamlili§i ¢ox az ifade
olunur. Masoalon, ananin getmosino giiclii reaksiya verorok
aglayan usaq, oyuncagi goron kimi giiliir vo ona dogru meyl
edir.

Usagin emosional vaziyyati ¢cox giiclii ifado olunur
vo usaq affektivliyo meyl edir.

5.Caga vo yash.Miinasibotlorin xarakteri vo
yaranan olagonin usagin inkisafina tosiri.

6.Emosional linsiyyato vo “sensor acligin” tomin
edilmasino tolobatin meydana golmaosi.

7.Yaslilarla emosional slagoalorin inkisafi. Emo-
sional miinasibotlorin xarici tozahiir soraitinin forqlondiril-
mosi.Usaqlar torofindon ifadsli horokotlorin, mimikanin vo
intonasiyanin qavranilmasinin xiisusiyyatlori.

8.Affektiv reaksiyalarin dinamikasi.

9.Usagin  lnsiyyoto  aktiv meyli  —onun
sosiallagmasinin on vacib sosial-psixoloji amili kimi.

VLNitqin anlasilmas1 vd ilk so6zlorin meydana

galmasi.
1. Nitqin monimsanilmasinin ilkin soraitinin formalagmasi.

2.Unsiyyst  prosesindo  yashilarmm  nitginin
anlasilmasi vo ilk s6zlorin toloffiizii.
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VII. Cagahq dovriindo tutmamin, manipul-
yasiyanin, yamsilama-nin inkisafi vo onlarin usagin
iimumi inkisafina tasiri.

VIII. Cagalq dovriinds ixtiyari harakatlorin ilkin
tozahiirii vo  inkisafi.Usagin ayaqiisto  yerimayd
baslamasi.

1.Usagin reseptor vo horoki sferasinin inkisafi.
2. Usagin ogyavi (emoli) islori vo psixi foaliyyatin
inkisafina onlarin tosiri

IX. Cagalq dovriinds usaqlarda miisahido olunan
fordi xiisusiyyatlor vo onlarin psixoloji saciyyasi.

X. Cagalq dovriinds usagin sosial-psixoloji
inkisafinin, ilkin naticalorinin iimumi xiilasasi.

1. Korpolik dovriinds usagin inkisafinin sosial
soraiti.

2. Korpalik dovriinds usagin inkisafinin asas
istigamoatlori.

3. Korpalik dovriinds usagin anatomik-fizioloji
inkisafinin asas xiisusiyyotlori.

4. Korpoalik dovriinds asyavi faaliyyatin xiisu-
siyyatlari vo onun aparici faaliyyat noviina ¢evrilmasi.

5. Osyavi foaliyyatin formalasmas1 va aqli
inkisafi.

6. Korpalik dovriinds idrak proseslorinin inkisaf
xiisusiyyoatlori.

7. Korpalik dovriindo ana dilinin monimso-
nilmasi va nitq faaliyyatinin formalasmasi.

8.  Usagin emosional hayatinin xiisusiyyatlori.

9. Korpalik doévriinds ixtiyari harakatlorin
inkisafi.

10. Korpolik dovriiniin sonunda wusaq $oxsiy-
yatinin tagokkiiliiniin ilkin soraiti.

11. Korpalik dovriiniin sonunda usaq
saxsiyyatinin tasokkiiliiniin ilkin soraiti.
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I. Korpolik dovriindo usagin psixi inkigafinin imumi
istigamatlori

1. Usagin psixi inkisafinin sosial situasiyasinin
saciyyavi xiisusiyyatlori.

2. Korpalik dovrinds wusagin  sosial-psixoloji
inkisafinin asas mahiyyatlari hagqinda anlayis.

II. Korpolik dovrindo usagin  anatomik-fizioloji
inkisafinin osas xiisusiyyatlori.

1.Fiziki inkisafin osas gdstaricilori

a) Badonin ¢okisi — 12-12,5 kq

b) Boyun uzunlugu — 84,5-85 sm

¢) Bas beynin ¢okisi — 1050-1100 q

2. Korpolik dovriindo sorti reflekslorin  yaranmasi
prosesi siirotlonir; kompleks qiciglandiricilara qarst sorti
reflekslorin yaranmasi togokkiil tapir.

3. Korpalik dovriindo sinir sisteminin tokmillogmasi
prosesi davam edir: yerimo, miivazinat, badonin saxlanmasi
vo bu tipli ¢oxsaxoli horokotlor sisteminin togokkiiliinii
sortlondiron beyincik va varal Kkorplsiiniin funksional
imkanlari, cagaliq dovriine nisboton genislonir.

a) Ixtiyari vo qeyri-ixtiyari horokotlorin idaro
olunmasi ilo olagodar olan sinir morkozlorinin funksiyalari
tokmillosir, sinir liflorinin intensiv mielinizasiyasi bas verir.

b) Sinir sisteminin sonraki inkisafi longima
prosesinin tokmillogmosi istigamotindo gedir.Lakin buna
baxmayaraq korpalik dovriinde usagin foaliyystindo vo
davranisinda oyanma prosesi daha c¢ox iistiinliik toskil edir.

c¢) Korpalik dovriinde longima prosesinin inkisafi
ilo oslagadar olaraq sinir proseslorinin morkazlogmosi daha
tez-tez miisahido olunur. Usaq uzun miiddst 6z davranisim
morkazlosdirmaya nail olmaq imkani qazanir;

¢) Korpoalik dovriinde daxili longimenin miixtalif
novlorinin tozahiirii fonunda usaqlar 6z emosiyalarini idara
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etmoyo cohd gostorir vo bozi emosiyalarini longitmoyo
caligirlar.Lakin longimonin zoifliyi 6ziinli onda biruzs verir
ki, usaqda ¢ox asanligla oyanma bas verir.

4. Korpoalik dovrindo usagin harakat sferasi siirotlo
inkisaf edir.Bu dovriin ilk morholosindon baglayaraq
usaqglarin horokotlorinin koordinasiyasi (slagolondirilmasi)
yaxsilasir, harokatlorin siirati vo c¢evikliyi artir. Korpalik
dovriiniin ilk yarim ilinds (1,5 yas) miivafiq sorait oldugda
usagin ayaqiistd yerimo prosesi miirokkoblosir.Usaq adi
manedlorin istiindon kego bilir, ¢omonlikdo yeriyo
bilir.Artiq 3 yasinda usaq pillokenlo qalxib-diise bilir, 6z
horokotlorini  basqalarinin  horokatlorine uygunlagdirmagi
bacarir.Yaglinin miivafiq gostorisi osasinda usaq 0z
horokotlorini istigamatlondirmok bacarigina yiyslonir.

5. Korpolik dovriinds usagin allorinin harakati siiratlo
tokmillosir.Bu prosesin fonunda, ¢agaliq dovriindon forqgli
olaraq, usagin horokatlorinin sensor vo meotor aktivliyinin
uygunlugu tosokkiil tapir.

6. Korpolik dovriinde usagim yuxu va ayiqliq
voziyyatinin nisbati doyisir. E.A.Arkino goro, korpalik
dovriinds usaq sutkada 14-15 saat yatir. 2 yash usagin aktiv
ayiqliq voziyyati 4 saatdan 5,5 saata qodor davam edo bilar.

III. Korpolik dovriindo asyavi foaliyyotin inkisaf
xiisusiyyotlori.

1. Ogyavi foaliyystin mahiyyoti vo usagin psixi
inkisafinda onun rolu.

2. Usagin osyavi foaliyyetinin ilkin  tozahiir
xususiyyatlori.

»» Ogyalarin dork olunmasinda asyavi faaliyystin rolu.

3. 9moli-osyavi  (praktik)  foaliyyotin  bosori
formalarinin monimsaonilmasi.

4. Osyavi-manipulyativ foaliyyestin korpalik dovriinds
osas vo aparici foaliyyato ¢evrilmasi goraiti.
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5. Elementar manipulyasiyadan osyanin funksional
xiisusiyyatlori-ni miioyyon edon ogyavi foaliyyoto kegir.
6. Usaqlarda alatlorls goriilon iglorin inkisafi.

a) Osyavi foaliyyotdo alin bir alot kimi istifado
olunmas.

b) Usagmm oli ilo idaro olunan komokgi
predmetlordon (vasitolordon) osyavi foaliyyot prosesindo
istifado olunmasi.

IV.Ogyavi foaliyyotin formalagmasi vo aqli inkisaf.
1. Osyavi foaliyyat prosesindo oyani-omoli tofokkiiriin
tosokkiilii.
a) Sensomotor tofokkiiriin psixoloji mahiyyati (Piaje)
b) Isdon fikro dogru anlayisinin mahiyyati (A.Vallan)

2.Osyavi foaliyyot prosesindo is vo onun effekti.
Usagin osyavi miihito boalodlogmosi prosesindo isin
effektivliyinin rolu.

3.Korpalik dovriinds osyavi faaliyystin funksional
gedisindo nitqin rolu.

a) Osyavi isin nitqlo miisayiat olunmasi, yoni onun
gedisinin planlagdirilmasi.

b) Osyavi isin nitqin istiraki ilo yekunlagdirilmasi vo
onun verbal xarakteristikasi.

c) Osyavi isin ovvalcodon nitqin inkisafi ilo
planlasdirilmasi vo bu asasda isin hoyata kegirilmosi.

4.Alatlorls islor vo tofokkiir.

5.Korpalik dovriinde tofokkiir proseslorinin tozahiir
xiisusiyyaotlori.

6.Usaq tofokkiiriiniin meymun tofokkiiriindon forqi.

V. Korpolik dovriindo idrak proseslorinin inkisaf
xiisusiyyaotlori.

1. Qavrayisin inkisafi vo usagin sensor tocriibosinin
formalagsmasi.

2. Hafizonin inkisaf xiisusiyyatlori.
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3. Diqgpotin inkisf xiisusiyyatlori.

4. Toxayyiiliin tozahiir xiisusiyyatlori.

VI. Korpalik dovriinds ana dilinin monimsonilmasi va
nitq foaliyystinin inkisafinin senzitiv dovri kimi.

1. Korpalik dovrii — nitq foaliyyatinin senzitiv dovrii kimi.
Korpoalik dévriindos nitqin inkisafi — usagin biitovliikds psixi
inkisafinin morkozi niivosini togkil edir.

2. Sozlorin anlasilmas1  vo usagin ligot ehtiyatinin
geniglonmasi.

»1 yasda usagin aktiv liigati 13-15 s6zdon ibarat olur;
1,5 yasda bu rogom 30-40 — a (bozi hallarda 100-9) catir. 2
yasda aktiv s6z ehtiyat1 200-300 s6zo catir. 3 yash usaqglar
aktiv linsiyyot prosesindo 1200-1300 qader sdzden istifads
etmok bacarigina yiyalonirlor.

3.Korpolik  dovriindo dilin  fonetik  qurulusunun
(sisteminin) monimsanilmasi.

4 Korpalik dovriinde dilin praktik olaraq monim-
sonilmosi  soraitindo  nitqin  gqrammatik  qurulusunun
monimsanilmasi.

5. Korpalik dovriinde nitq foaliyyetinin funksional
inkisafi.

a) Situativ nitq;
b) Kommunikativ nitq;
c¢) Kontekst (rabitali) nitq.

6. Avtonom nitq anlayig1.Korpolik dovriinds usaqlarda
s0z yaradiciligina meyl elementlori.

7.Nitqin usagin psixi foealiyyatinin, o ciimloden idrak
proseslorinin inkisafina tosiri.

8.Nitq foaliyyati vo usagin aktiv iinsiyyat dairasinin
genislonmosi.

9. Nitq iinsiyyoati — basqalarinin tocriibosinin hazir
formalarimin usaga asilanmast vo otraf alomo idrak
miinasibatinin formalasdirilmasinin ¢ox miihiim vasitosi
kimi.
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10.Nitq vo  tofokkiir.Korpalik  dovriinde  nitqli
tofokkiiriin meydana golmosi.

VII. Usagin emosional hayatimin xiisusiyyatlori.

1. Korpoalik dovriindo sosial emosiyalarin (hisslorin)
inkisafi.

2. Korpolik dovriindo wusagin iinsiyyat dairosinin
genislonmasi — onun emosional hayatinin inkisafinin baslica
sorti kimi.

3. Unsiyyet prosesinds oxlagi, estetik va intellektual
hisslarin ilkin tosokkiilii.

4. Korpolik dovrinde davrams qaydalarinin
monimsanilmasi.

VIII. Korpalik dovriinds ixtiyari horokatlorin inkigafi.

IX. Korpalik dovriinlin sonunda yeni faaliyyat
novlarinin omolo golmaosi.

1.0yun faaliyyatinin tosokkiilii.

2.Usagqlarda 6ziinoxidmat omoyino meylin togokkiili.

X. Korpolik dovriiniin sonunda usaq soxsiyyatinin
togokkiiliiniin ilkin goraiti.

1. Oftraf alomo miinasibotdo usagin mdvgeyinin
doyismesi (miistaqil davranisa meyl, “Mon” hissinin
tosokkiilii vo saira).

2. Ug yasin “béhran1” problemi.

3.Korpa yaslh usaqglarin fordi xtisusiyyatlori.

Mboktabagadar yas dovriindo usaq faaliyyatinin psixoloji
saciyyasi
[. Mboktobogodor yas dovriindo usaq foaliyyatinin

tagakkiil va inkisafinin sosial-psixoloji soraiti.

1. Foaliyyotinin tosokkiilii vo usagin psixi
inkisafinin imumi istiqgamatlori.

2. Foaliyyot — usaq soxsiyyotinin togokkiiliiniin
mithiim amili kimi.
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II. Moktobagodor yas dovriinds aparici foaliyyat névii

olan oyunun tobistinin sosial-psixoloji mahiyyati.

1. Oyun faaliyyatinin sosial tobioti.

2. Oyun faaliyyetinin inkisaf xiisusiyyatlori.

3. Oyun foaliyyotinin oasas novlori hagqinda
imumi anlayis.

III.Rollu oyunlar vo onlarin usaq faaliyyatindo
movqeyi.

1. Rollu oyunlarin tarixi mansayi.

IV. Rollu oyunlarin tasnifi.

V. Usagin psixi inkisafinda oyunun rolu.

VI. Mbaktobaqadar yas dovriinds faaliyyatin somarali
novlorinin inkisafi.

1. Tasviri faaliyyat, onun rolu va psixoloji xiisusiyyatlori.
2. Konstruktiv — qurasdirici — faaliyyat vo usagin aqli
inkisafinda onun rolu.

VII. Moboktabagodar yas dovriinds biliklorin,
bacariqlarin  vo vardislorin monimsonilmasi yollar
haqqinda iimumi anlayis.

VIII. Maktabaqador yas dovriinds usagin tolim
faaliyyoatinin iimumi xarakteristikasi.

IX.Maktabagadar yas dovriindo wusagin omoak
faaliyyatinin psixoloji xarakteristikasi.

1. Didaktik oyunlar prosesindo  hoyata
kecirilon tolim faaliyyati.

2. Foaliyyatin somoarsli noévlorindo hoyata
kegirilon talim foaliyyati.

3. Xiisusi masgalolor soraitindo tozahiir edon
tolim foaliyyati.

X. Maktabagadar yas dovrindd wusagin amak
faaliyyatinin psixoloji xarakteristikasi.

1. Omok islorinin novlori.
2. 9mok foaliyysti prosesindo davranigin ictimai
motivlorinin formalagmasi.
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I. Mbaktabaqgadar yas dovriinds usaq foaliyyatinin
tasakkiil vo inkisafinin sosial-psixoloji soraiti.
1.Faaliyyatinin tosokkiilii vo usagin psixi inkisafinin

imumi istigamatlori.

2.  Foaaliyyot — usaq soxsiyystinin tosokkiiliiniin
miihiim amili kimi.

II. Maktobagadar yas dovriinda aparicr faaliyyot
novii olan oyunun tobistinin sosial-psixoloji mahiyyati.

1. Oyun faaliyyatinin sosial tobioti.

a) Oyunun mahiyyatino dair imumi baxislarin
gisa saciyyosi.

Tarix boyu usaq oyunlar1 filosoflarin, sosiologlarin,
antropoloqglarin, biologlarin, incasonatsiinaslarin, etnog-
raflarin, xtisusilo pedaqoq vo psixologlarin digqgetini colb
etmisdir.Oyun foaliyyotino belo miinasibot tosadiifi xarakter
dasgimir. Pedaqoq vo psixologlar1 oyun problemi hor
seydon ovval usaq hoyatinda tutdugu ciddi movqe ilo
olagodar olaraq maraqlandirdi.incasanatsiinaslar oyunda
incasanatin ilkin rigeymlorini goriirdiilor.Sosiologlar usagin
oyun foaliyyotindo insan omoyinin monsoyini axtarmaga
calisirdilar. Antropologlart vo etnoqraflari oyun - bosor
modoniyyatinin bir hadisesi vo xalq yaradiciliginin mohsulu
kimi maraqlandirirdi. Oyun foaliyystine miixtalif elmlor
torofindon boslonilon bdyiik maraga baxmayaraq oyunun
mongoyi, formalagsmasi vo funksiyalar1 ilo olaqodar xeyli
sayda problemlor tam ohataliliyi ilo todqiq edilmomisdir.

b) Klassik psixologiyada va biologiyada oyunun
tabiating forqli miinasibatin mahiyyati.

¢) Taninmis psixoloq va etnograf M.Midin (1900-
1978) etnopsixoloji miisahidolori — oyunun sosial mahiy-
yatinin tosdiqlonmosinin mithiim amili kimi.

2. Oyun faaliyyatinin inkisaf xiisusiyyatlori.
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»» Moktabagodor dovriin 3-4 ili orzinde oyunun
xarakter vo mozmunun doyisilmasi vo miixtalif tipli oyun
ndvlorinin omolo golmasi.

3. Oyun faaliyyatinin asas novlori haqqinda iimumi anlayzs.

a) Ogyalarla aparilan oyunlar (moisot oyunlari,
oyuncagqlar, stoliistii oyunlar)

b) Qaydali oyunlar (didaktik oyunlar, horoki
oyunlar, xalq oyunlar1)

¢) Yaradici oyunlar (sosial hoyat hadisolori
osasinda togkil edilon oyunlar, bodii sujetlor osasinda
kegcirilon oyunlar, usaq toxoyyiiliinds canlandirilan obrazlara
istinad edon oyunlar)

d) Rollu oyunlar.

IIL.Rollu oyunlar vo onlarin usaq faaliyyatinda
movqgeyi. Siijetli-rollu oyunlar — oyun faaliyyatinin
aparici novi kimi.

Rollu oyunlarin tarixi monsayi.

a) Rollu oyunun omolo golmasinin konkret dov-
rinii vo ya ilini mioyyonlosdirmok geyri-miimkiin-
diir. Miixtolif xalglarda rollu oyunlarin omolo golmasi miix-
tolif dovrlore tesadiif edo bilor.Burada ayri-ayr1 xalglarin
yasayls soraiti vo bir comiyyot formasindan digorino, daha
yiiksok olan ke¢id miihiim ohomiyysts malikdir.

b) Bir miihiim tezisi homiso yadda saxlamaq
lazimdir.Bels ki, insan comiyyatinin ilk marhslalorinds
mohsuldar qiivvalor basit soviyyads olduglarindan comiyyot
6z usaqlarim qidalandirmaq imkanina malik olmamisdir.
Omok vasitalori ¢ox sado vo basit olduglarindan, heg bir
xiisusi hazirhq olmadan, usaqlar1 erkon yaglardan omok
prosesind calb etmoys imkan verirdi.Usaqlar bdyiiklorin
hayatina daxil olur, amak vasitolorine vo bununla slagodar
biitiin miinasibatlora yiyslonarak bdyiiklorin omok foaliy-
yatinds bilavasito yaxindan istirak edirdilor.
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c) Comiyyatin yiiksok inkisaf morhalolorindo
usaglarin  omok foaliyyetinin  miihiim saholorino coalb
olunmasi xiisusi hazirhq vo sads amak alatlarina yiyslon-
mayi tolob edirdi.Odur ki, omok alatlorina yiyslonma prosesi
kicik yaglardan baslanilirdi vo yiyslonma prosesi omok
alotlorinin  Kkicildilmis formalar1 osasinda aparilirdi.
Kigildilmis omok alotlori ilo xiisusi miimarisalar aparilirdi.
Boytklor bu alotlorlo aparilan is niimunolorini usaqlara
gostorir vo homin islora usaqlarin necs yiyslondiklorina
nozarot edirdilor.Hom yashlar vo hom do usaqlar bu
miimarisolors (calismalara) c¢ox ciddi yanasirdilar vo bu
islordo real omok foaliyyoti arasinda bilavasito mévcud olan
olagoni gdérmoyi bacarirdilar.Miivafiq omok alotlorine
(vasitoloring) yiyoalondikdon sonra usaq yaslilarin mahsul-
dar omoyino qosularaq omok foalli§ini niimayis etdirmoyo
nail olurdular.Omok alatlorine yiyslonmoklo alagadar olaraq
usaqlarn istiraki ilo aparilan miimarisalar silsilasini boyiik
sortiliklo oyun adlandirmagq olar.

¢) Istehsal prosesinin sonraki inkisafi, omok
alotlorinin miirakkoblosmasi, ev sanati vo ya pesa ele-
mentlorinin omolo golmosi vo bu osasda amayin farqlon-
dirilmoasinin daha miirokkob formalarinin vo yeni istehsal
miinasibatlorinin omolo golmasi usaqlarin mohsuldar omoya
colb olunma imkanlarin1 daha da c¢otinlosdirir-di. Kigil-
dilmis amok alotlori ilo miimarisaler 6z shamiyyatini itir-
moya basladi vo bu iso notico etibarilo usaqlarin miirokob-
losmis omok alotlorine yiyslonmo imkanlarini mohdud-
lagdiraraq bu prosesin yuxari yas dovrlorina kegirilmosini
talob edirdi.

d) Yuxarida qeyd edilon inkisaf morhslasindo
usagin comiyyatin lizvii kimi formalasmasi prosesindo vo
torbiyasindo iki dayisiklik eyni zamanda tozahiir edir.
Birinci dayisiklik 6ziinii onda biiruzo verir ki, istonilon
omok alotlorino  yiyolonmok ii¢lin vacib olan {imumi
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qabiliyyatlor ayird edilir (gormo-horoki koordinasiyasinin
inkisafi, ¢evikliyin, horokotlorin doqiqliyinin inkisafi vo
sairo) vo comiyyot bu keyfiyyotlori miimariso prosesindo
monimsomok ti¢lin xiisusi predmetlor yaradir. Sonuncular
kicildilmis amok alotlori, o ciimlodon bu mogsad iigiin
boyiiklor torofindon hazirlanan predmetlor ola bilor.Bu
predmetlorlo miimarisolor — artiq bu predmetlori oyuncaq
adlandirmaq olar — kigik yas dovriino yendirilir. Siibhosiz,
yaslilar oyuncagqlarla aparilan is iisullarini usaglara niimayis
etdirirlor. Ikinci doyisiklik simvolik oyuncaglarin omalo
golmosi ilo olagodardir.Belo oyuncaglarin kémayi ilo usaq
hololik daxil olmadig1 hoyat vo istehsalat sferasini tozahiir
etdirmoyo calisir.

e) Belaliklo, rollu oyun nozariyyasinin ¢ox miihiim
tezisini irali stirmoak olar.

Rollu oyun comiyyatin tarixi inkisafi prosesinda vo
usagin ictimai miinasibatlor sistemindo movqeyinin
doyisilmasi noticosindo meydana golmisdir. Demoali, 6z
mongoyi va tobisti etibarilo rollu oyun sosial xarakter
dastyir. Onun meydana golmasi hor hansi daxili, anadangal-
ma instinktiv qlivvalarle yox, usagin comiyyatdo hoyatinin
sosial soraiti ilo sortlonir.

9) Rollu oyunlarin omolo golmosi ilo olagodar
olaraq usagin inkisafinda yeni dovriin asasi qoyulur vo bu
dovrii rollu oyunlar dévrii adlandirmaq olar.Sonuncu
miiasir usaq psixologiyasinda vo pedaqogikasinda mokto-
bagador inkisaf morholasi adlanir.

Yuxarida aparilan arasdirmalardan belo bir timumi
naticaya golmak olar ki, amak alotlorinin miirokkoblogmasi
onunla naticolondi ki, usaqlarin mohsuldar amays calb
olunmalar1 vaxt etibarilo irsliys, yuxar1 yaslara cokildi.
Beloliklo, usaqliq dovrii uzandi.Sonraki yas dovrlori avvalki
yas dovrleri ilo {lizvii olagods olmaqla omok alstlorinin
monimsanilmasi  prosesini  xeyli uzaqlasdirir.Belo  bir
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vaziyyat yaranir ki, bir torofdon amok alstlori miirokkoblas-
diyindon usaglar onlar1 monimsomayo bilmir, digor torofdon
iso miixtalif omok novlori meydana goldiyindon golocokds
peso segmo imkani yaranir.Usagin golocokdo secocayi peso
onun valideynlorinin malik olduqlar1 pesolora uygun
golmoyo do bilar.
IV.Rollu oyunlarin tasnifi
1.Moktabagoadar yas dovriinds rollu oyunlarin siijetini
3 boyiik qrupa ayirmagq olar.
a) Moisot movzulan ilo olagoadar olan siijetli-rollu
oyunlar .
b) Istehsalat siijetlori ilo alagadar olan siijetli-rollu
oyunlar.
¢) Ictimai-rollu hoyat hadisolori ilo olagodar olan
stijetli-rollu oyunlar.
2.Stijetli-rollu oyunlarin inkisaf xiisusiyyatlori.Bu tipli
oyunlarin togkilinin psixoloji soraiti.
3.Sijetli-rollu  oyunlarin  struktur komponenetlori,
stijet, rollar, oyun qaydalari, oyun harokatlori.
» Oyun materiallar1 vo onlarin istifado olunmasi.
4. Oyunda usaqlarin ifa etdiklori rollarla real qarsi-
ligl1 miinasibatlorin miigayisali psixoloji xarakteristikasi.
5. Moktobogadoar yas dovriinds sijjetli-rollu oyunlarin
vo onlarin ayri-ayri komponentlorinin doyisilmasi.
V. Usagin psixi inkisafinda oyunun movqeyi.
Oyun, xiisusilo siijetli-rollu oyunlar, moktoboqgodor
yasl usagin osas foaliyyst novii oldugundan bu yas dov-
rindo miithiim psixoloji téromalorin omolo golorok inkisaf
etmosini sortlondirir.
1.Oyun ictimai shomiyysato malik olan faaliyyat
motivlarinin monimsanilmasini tomin edir.
2.0yunda istifado olunan simvollar vo miixtolif mona
calarliglar1 usagin oqli inkigafina miisbet tosir edir.
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3.0yunun tosiri altinda ixtiyari davranigin elementlori
tosokkiil taparaq inkisaf edir.

4.0yun usaq toxoyyiiliiniin inkisafi tiglin olverigli sorait
yaradir.

5.Stjetli-rollu oyunlar prosesinds yaglhilarin foaliy-
yotinin ohomiyyati vo motivlori haqqinda miioyyan tosov-
viirlor oldo edilir vo bu osasda comiyyotdo mdvcud olan
oxlaq normalariin ilkin monimsonilmai bas verir.
VI. Maktobagadar yas dovriinda faaliyyatin somarali
novlorinin inkisafi

1.Tosviri foaliyyat, onun rolu va psixoloji xiisu-
siyyatlori.

2.Konstruktiv-quragdirici-foaliyyot vo usagin oqli
inkisafinda onun rolu.
VII. Maktabaqgadar yas dovriinds biliklorin, bacariqlarin
vd vardislorin manimsonilmasi yollar1 haqqinda iimumi

anlayis.

VIII. Maktabaqgadar yas dovriinds usagin tolim
foaliyyatinin iimumi xarakteristikasi

Aparilmis psixoloji todqgiqatlar gostorir ki, mokte-
bogador yash usagin tolim foaliyyatinin formalagsmasi uzun
vo mirokkob inkisaf yolu kecir.Tolim foaliyyati usaq
hoyatinin miihiim toroflorini ohato edir, onun otrafdakilarla,
xususilo yaslilarla miinasibatino tosir edir vo bu miinasi-
batlorin yenidon qurulmasini sortlondirir. Usaqda ixtiyari vo
sturlu surotdos oxumaga hazir olmaq bacarigl todricen,
boyiiklorin artan tolobkarligi fonunda, moktobogodor yas
dovriiniin biitlin miiddati orzindo togokkiil tapib formalasir.
Burada iki asas marhals miisahids olunur.

a) Tolim faaliyystinin inkisafinin ilk morholosi
kicik moktobagodor yas dovriine (3-5 yaslar) tosadiif edir.Bu
dovrds tolim dork olunmayan bir proses kimi coroyan edir
vo basga foaliyyot novlori ilo slagadar olaraq tozahiir edon
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tolobatlara xidmet edir.Usaq miioyyan bilik vo verdislora
geyri-ixtiyari olaraq miivafiq soraitin tosiri altinda yiyslonir.
b) Usagin tolim foaliyyatinin inkisafinin ikinci
miihiim moarhoalasi yuxar1 moktoboqodor yas dovriinii (5-6
yaslar) ohato edir.Bu morholods usaqda elementar idrak vo
tolim motivlori togokkiil tapir vo usaq 0z idrak foaliyyatine
nozarat etmok bacarigina todricon yiyoalonmaya baslayir.

IX. Maktabaqgadar yas dovriinds usagin talim

foaliyyatinin formalar:

1.Didaktik oyunlar prosesindo tozahiir edon tolim
foaliyyoti.

2.Faaliyyotin somarali ndvlorindo (yapisdirma, rosm,
quragdirma va saira) hoyata kecirilon tolim foaliyyati. Xiisusi
maggololor soraitindo tolim foaliyyatinin tozahiirii vo
inkisafi.

3. Xiisusi mosgalolor soraitindo tozahiir edon tolim
foaliyyoti.

X.Maktabagoadar yas dovriinds amak faaliyyatinin

ilkin formalar.

1.Usagin omok islorinin yerino yetirilmasino hazir
olmasinda oyun foaliyyatinin, foaliyyotin somorali novle-
rinin vo tolim mosgalalorinin bdyiikk ohomiyyati vardir.Bu
foaliyyot novlorindo istirak edon usaq 0z islorini qarsiya
goyulan vazifalarin yerino yetirilmasind yonoldir, 6z islo-
rini basqa usaqlarin islorino uygunlasdirir vo foaliyyot
prosesindo miioyyan naticoni aldo etmoys nail olur.

a) Qeyd edilon amillor omok islorinin komponentlori
olub, miixtalif foaliyyst ndvlorindoe 6z oksini tapmusdir.
Biitiin geyd edilon komponentlorin birlosdirilmosi fonunda
usaq omok foaliyyotinin ilkin formalarina yiyonlonmayo
hazir olur.

b) Basqa adamlar {i¢iin miioyyon ohamiyyat kasb
edon vo xaricon aydin ifado olunan noticolorin oldo
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edilmosini,nozords tutan islori omok islorino aid etmok olar.
Noticonin alinmasi vacib sortdir vo miioyyon soyin sorf
olunmasii toleb edir. ©gor usaqlar miivafiq noticonin
alimmasinin shomiyyatini vo zoruruliliyini dork edirlorso vo
naticado alinmasina mogsado miivafiq olaraq yonalirlorsa,
mohz bu soraitdo yerino yetirilmis islori omok islori kimi
xarakterizo edorok qiymsatlondirmak olar.

2. Omoak islorinin névlari.

Moktabagador torbiye miiossisasi soraitindo usaqlara
tapsirilan omok islori coxcohotli xarakter dasiyirlar.Bu
yaslilarin miixtolif xarakterli taloblarinin yerins yetirilmasi,
novboatcilik vozifosinin yerina yetirilmosi, ev heyvanlarina
vo Dbitkilora qullugun edilmosi, bagcanin hoyatyani
sahosindo isi, parca, agac, karton vo kagizdan miixtolif
momulatlarin hazirlanmasini vo saironi daxil etmok olar.Bu
tapsiriqlarin  omok, islorino ¢evrilmasindo bdytklorin bu
islori uygun surotdo toskil etmolori vo istiggamatlon-
dirmolidir.Omok islorinin yerina yetirilmasi soraitinin togkili
asagidakilarin tomin olunaraq nazare alinmasini tolab edir.

a) Usaglarin zoruri olan is tsullariin yiyoalon-
dirilmasi.

b) Usaqglarda miivafiq vordis vo bacariglarin
formalasdirilmasi.Bu zaman miivafiq material vo alotlorlo
islomok bacarigimin formalagdirilmasina xiisusi  digqet
yetirilmolidir.

¢) Yerino yetirilon igin basqalar1 {igiin ohomiy-
yatinin tofsilati ilo izah ediloerok usaqlara asilanmasi.

¢) Isin planlasdirilmasinda vo basqalarinin isi ilo
uygunlasdirilmasinda usaqlara amali kdmayin gdstorilmasi.

3. ©Omok faaliyystinin monimsonilmasi vo davranisin
ictimai motivlorinin formalasmasi.

a) Moktabogador yash usagin amak torbiyssindo
osas rolu foaliyyotin ictimai meotivlorinin formalasmasi
oynayir.Aparilmis todqiqatlarin  noticolori  gostorir ki,
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omoyin motivlorinin ilkin tozahiiri moktobogodor yas
dovriindo miisahido olunur.Bunun ilkin sads riiseymi 6ziinii
onda biiruze verir ki, usaq basqasi iiciin shomiyyatli olan
miioyyan cisimlori, hadiyyslori va saironi hazirlamaga meyl
edir.

b) Omok faaliyyotinin ictimai motivlori usagin
hoyat soraitinin vo torbiyo sisteminin tosiri altinda tosokkiil
taparaq formalasirlar. Aparilmis psixoloji todqiqatlar gostorir
ki, ictimai motivlerin formalagsmasinin osas manbayini
insanlarin omayi ilo tanigliq vo bdyiiklorin omoyinin ictimai
ohomiyyati haqqinda usaqlarda diizgiin tosovviirlorin forma-
lagmasi togkil edir. ©lavo etmok istoyirik ki, omok foaliyyati
ilo bagli ictimai motivlorin tosokkiilii xiisusi xarakterli
torbiya vasitolorinin totbiqini tolob edir.

3.3 Kicik maktab yas1 dovriinds saxsiyyatin inkisaf
xiisusiyyatlori.

v' Miiasir dovrdos ibtidai tohsil probleminin qoyulusu.
v" Usagin moktob hayatinin ilk dvriiniin xiisusiyyatlori.

v Kigik moktob yash usaglarin  anatomik-fizioloji
xiisusiyyatlori.

v/ Moktab tolimino kegidlo olagodar olaraq tozahiir edon
psixoloji olamatlorin xarakteristikasi.

v Usagin moktob hoyatinin ilk dovriindo qarsiya ¢ixan
¢otinliklorin psixoloji saciyyasi.

v Kigik moktoblinin monimsomo foaliyyatinin  imumi
SaClyyosi.
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I.Miiasir dovrd»s ibtidai tohsil probleminin qoyulusu.

1. Klassik vo miiasir tohsil sistemlorinds ibtidai
tohsilin movqgeyins dair baxiglarin iimumi saciyyasi.

2. 1966-c1, 1984-cii vo 1992-ci illarin tohsil islahat-
larinda ibtidai tohsilo baslonilon Gziinomoxsus istigamot-
lorinin qisa xarakteristikasi.

3. Alt1 yas1 tamam olmus usaqlarin sistematik moktob
tolimino colb  olunmasini  miimkinliiyliniin  diskussiya
doguran aspektlori.Miitoxasisslor arasinda movcud olan fikir
ayriliglarinin - mahiyyatinin  osasinda duran amillorin
(pedaqoji, psixoloji, psixofizioloji, fiziki vo sairo) sociyyovi
cohatloari.

4. Alt1 yagdan moktob tolimino baslanilmasinin
miimkiinliiyliniin asaidaki aspektlorlo izah olunmasini
moqgsaodomiivafiq saymaq olar:

a. Diinyada movcud olan tohsil sistemlori ilo tanishq
vo moktab tohsili sahasinda toplanilmis zongin va coxcohatli
tocriilbonin  tohlili gdstorir ki, diinyanin 70-don artiq
Olkosindo ¢oxdan miiveffoqiyyatlo usaglarin altt yasdan
moktob tolimino colb olunmasi hoyata kegirilir.Bazi
Olkolords iso 5 yast tamam olmus usaqlarin maktob tolimino
caolb olunmasinin prinsipial miimkiinliiyii nozori cohotdon
osaslandirilaraq praktik surotdo hoyata kecirilmokdadir.
Hotta miiasir dovrdo bir sira yliksok inkisaf soviyyesine
malik olan bozi OGlkolordo,mosslon ABS-da Yaponiyada
moktob tolimino 4 yasdan baslanilmasinin miimkiinliyt
ideyas1 tohsil saho-sindo c¢alisan miitoxassislor torofindon
miizakira edilir vo XXI osrin astanasinda sistematik tohsilo
kecirilmasinin zaruriliyi miiahizasi irali stirtiliir.

b. Odur ki, 6 yasdan tohsil ideyasi yeni bir tohsil
problemi kimi gobul edilmamalidir.Bu problem yalniz bizim
6lkomiz ticiin tahsil problemi kimi gabul edils bilor.Bels ki,
ilk dafs olaraq kegmis SSRi-da, o ciimloden Azarbaycanda
1984-1985-ci todris ilindon baglayaraq 6 yasi tamam olmus
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usaglar moktob tolimino colb olunmaga basladilar vo
belaliklo do yenidon 4 illik ibtidai tohsil sistemino qayidildi
vo bu osasda lmumtohsil sisteminin II ildo hoyata
kecirilmosi moagsadi garsiya qoyuldu.Onu da olave edok ki,
kegmis SSRi-do 6 yasdan moktob toliminin 80-ci illorin
ortalarina tosadiif etmasinin obyektiv izah1t moévcuddur, yani
bu sahodoki “gecikmoyimiz” alt1 yasdan sistematik tolimo
baslanilmasinin miimkiinliiyii ideyasinin basa diistilmomaosi
va ya inkar edilmasi kimi qobul edilmomalidir...

c. Miiasir psixoloji todqigatlarin tohlili gostorir ki,
fiziki cohotdon normal inkisaf etmis, bagg¢a torbiyasi ilo, o
ctimlodon olverigli ailo miihiti ilo ohato olunmus usaglarin
oksoriyyati intellektual inkisaf soviyyolorino goro 6 yaslari
tamam oldugdan sonra I sinifin proqraminit miivaffoqiyyotlo
monimsoamays nail ola bilirlor.Yuxarida geyd edilon soraitdo
altt yash usaqlarin fiziki vo psixi inkisaflar1 arasinda tam
ahongdarliq mdvcud olur.

¢. Altiyashilarin sistematik moktob tolimino colb
olunmasi sahasinds toplanil-mis tohlili gostorir ki, he¢ do bu
yasli usaglarin hamisi moktob tolimino hazir olmurlar.Biz
bunun sobabini asagidaki amillorde goriiriik: 1) usagin fiziki
cohotdon lazimi soviyyado inkisaf etmomaosi vo infeksion
xastoliklor {iziindon onun imumi is qabiliyystinin zoif
olmasi, 2) usagin bagca torbiyssino colb olunmamasi vo
diisiiniilmiis ailo torbiyssinin mdvcud olmamasi, 3) usaqda
biliksevorlik, intellektual maraq vo moktoblo, oxumagqla
baglt motivlor vo bu kimi zoruri psixoloji toromsle-rin
movcud olmamas1 vo ya basit inkisafi.Mohz geyd edilon
sobablor iiziindon biitlin usaqlarin 6 yasdan maktoba
getmolori macburi gayda kimi irali stiriilmiir. Bizim timumi
miilahizomiz beladir ki, sézilin haqiqi menasinda mozmunlu
vo somorali bagca torbiyosi ilo ohato olunmayan usagin 6
yasdan moktobo colb olunmasi problematik xarakter
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dasiyir.Bu sahado mdvcud olan ¢atinliklor vo hoyata kegiril-
mosi zoruri olan vazifalor diggatdon yayinmamalidir.

d. Alt1 yagdan moktob toliminin 6zlinomoxsuslulu-
gunun nozors alinmasi zominindo bu yasli usaglarla aparilan
tadris prosesinin elmi-metodiki prinsipleri va tisullari iglonil-
moli, yeni orijinal dorsliklor vo todris vosaitlori hazirlan-
malidir. Bu zorurat onunla slagadardir ki, onsnavi birinci
siniflorin todris programlari ilo 6 yasdan birinci sinifo daxil
olan usaqlarin todris proqramlari arasinda prinsipial forqlor
vo Oziinomoxsusluluglar moévcuddur.Qeyd edilon {imumi
miilahizo tolim isullarinin islonilmasi vo totbigine, o
ctimlodon todris prosesinin toskili xiisusiyyatlorino do aiddir.

I1.Usagin maktob hayatinmin ilk dovriiniin
xiisusiyyatlori.

1.Usagin moktobo daxil olmasi ilo olagodar olan
psixoloji doyisikliklorin saciyyasi.

2. Usagin moktabs daxil olaraq oxumasini tomin edon
amillorin (inkisafin yeni sosial situasiyasina daxil olmaq
zoruratinin miioyyonlogmasi, ali psixi funksiyalarin miioy-
yonlogorok tozahiir etmosi, ixtiyari foaliyyot vo davranisin
togokkiilii, otraf gergokliyo idraki miinasibotin formalagmast,
Oziintigiymotlondirmonin ilkin riiseymlorinin meydana
golmosi, idraki vo biliksevarlik motivlorinin tosokkliili,
moktobin comiyyotdo vo ailo miihitindo tutdugu movgeya
dair usaqda sosial doyarlorin ilkin olaraq meydana golmasi
VO saira) saciyyasi.

ITI.Kicik maktab yash usaqlarin anatomik-fizioloji

xiisusiyyatlori.

1. Usagin biitlin organlar1 vo azalolori inkisaf etmis
edir.D6s qgofosi boyiiyiir, onun formast doyisir vo timumi
dairasi genislonir (dos gofasinin dairasi 64 sm olur).

2. Kigik moktab yast dovriinde iiroyin timumi ¢okisi
artir vo yash adamlara moxsus soviyyoys catir.Qan dovrani
yaxsilagir.Bununla yanasi, kigik moktob yasi dovriindo
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tirayin foaliyystinds oksor hallarda geyri-rovanliq miisahide
olunur.

3. Kicik moktob yast dovriindo ozoloalorin, xiisusilo
kiirok ozolalorinin zoifliyi aydin nozora ¢arpir.Qeyd edilon
Oziinomoxsusluluq valideynlor vo miosllimlor torofindon
miitloq nozors alinmalidir.

4. Ki¢ik moaktob yasi dovriindo, bagc¢a yasindan forgli
olaraq, usaqlarin boy vo ¢okilorinin arttminda uygunluq vo
miinasiblik misahids olunur.Boy artimi asagi-daki
rogomlorlo ifado olunur: a) oglanlarda — 8 yasda 123,5 sm,
10 yasda — 131,8 sm, b) quzlarda — 8 yasda 122,5 sm, 9
yasda 126,3 sm, 10 yasda — 132,5 sm. Boy artim1 hor il orta
hesabla 5 sm barabor olur.Oglan vo qizlarin ¢oki artiminda
da miioyyon boraborlik miisahido olunur.Belo ki, 8 yash
oglanlarin ¢okisi orta hesabla 24,8 kq, 9 yasda 26,3 kq, 10
yasda iso 29 kq barabor olur.Qizlarin ¢okisi iso 8 yasda 23,9
kq, 9 yasda 25,3 kq, 10 yasda iso 28,3 kq olur.Umumiyyatls,
kicik moktob yasi dovriinlin biitliin miiddsti orzindo ¢oki
artimi orta hesabla 18 kq yaxin olur.

5. Kigik moktob yas1 dovriindo bas beyin anatomik-
fizioloji funksional imkanlarinin inkigafi xiisusilo diqqati
calb edir.Artiq 8-9 yasda bas beynin anatomik strukturasinin
formalagmas1 prosesi basa catir.Belo ki, 7 yasda beynin
¢okisi 1280 q., 9 yasda 1350 q., 12 yasda iso 1400 q.
catir.Xiisusilo beynin alin paymin ¢okisi intensiv artir.
Longimo ilo oyanma arasindaki garsiligli miinasibot do
doyisir. Moktoboagadoar yas dovriine nisbaton longimo prosesi
giiclonir.Bununla bels kigik moktab yasi dovriinds oyanma
prosesi halalik daha ytiksok qilivvoys malik olur.

6.Kicik moktoba yasi dovriinds usagin yeni foaliyyot
sahasino daxil olmasi ondan bdyiik fiziki vo intellektual
gorginlik tolob edir.Odur ki, usagin fiziki inkisafinin
hartorafli tomin edilmosi daima digqet morkezinds saxla-
nilan vozifalor sirasina daxildir.
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IV. Maktab talimins kecidld alagadar olaraq

tazahiir edan psixoloji slamatlorin xarakteristikasi.
1.Usaq Oziiniin inkisafinin yeni sosial situasiyasina
daxil olur.Bu yenilik onun hoyat vo foaliyyatinin
6ziinamoxsus mozmununu gartlondirir. Tolim faaliyyeti kimi
aparici foaliyyot miihitino daxil olan usaq Oziiniin usaqliq
illorindon ayrilir. Foaliyyatin sosial-psixoloji moezmunu

tamamilo yeni asaslar tizorinds qurulur.

2. Usaga qarst yoOnolon tolablor sistemindo kokli
doyisikliklor bas verir.Istor ailoda, istorso do moktabda iroli
striilon vo sagirdin foaliyyot davranigini tonzimloyon
toloblorin xarakter vo mozmunu doyisir.

3. Usagla otrafdakilar movcud olan miinasibatlorin
xarakteri doyisir vo miinasibotlordo usagin isglizar
faaliyyatinin movqeyi on plana ¢aokilir.

4. Yeni aparici foaliyyot usagin mosuliyyat hissini
koskin surotds artirir, Oziiniigiymotlondirmoys meyli
qlivvatlondirir, onun emosional vo intellektual hoyatina
timumi gorginlik gatirir.

5.Moktabs daxil olan usagin ailodo movqgeyi doyisir,
onun tolim iglorino vo tolimlo baglh biitiin soraits, o
climlodon bu soraitdon irali golon tolobloro miinasibot
ciddilosir.

V. Usagin moktob hoyatinin ilk dévriinds qarsiya
cixan ¢atinliklorin psixoloji saciyyasi

Aparilmis psixoloji todqigatlarin naticolori gostorir ki,
moktobo daxil olan usaqlarin he¢ do hamisi eyni soviyyado
moktob toliminag, yeni aparici foaliyyat soraitino vo doyison
sosial inkigafin situasiyasina hazir olmurlar.Bu ke¢id
prosesin-do  xeyli Oziinamoxsusluluglar, c¢otinliklor vo
problemlor miisahido olunur ki, onlar1 da digqet morke-
zindon yaymindirmaq olmaz.Ciinki kecidlo bagl biitiin
c¢otinliklorin asasli psixoloji menas1 vardir ki, onlarin da ara-
dan qaldirilmas: sagirdin tolim faaliyyotinin miivaffoqiy-

164



yotlo hoyata kegirilmosinin on zoruri sorti kimi 6n planda
durmalidir.Usagin moktob hayatinin ilk ilindo mévcud olan
vo obyektiv olaraq sagirdin tolim foaliyystinin {imumi
gedisino monfi tosir gostoron asagida geyd olunan ¢otinliklor
xiisusila diggati calb edir:

1. Moktobo daxil oldugdan sonra usagin qarsilasdigi
cotinliklorin miithiim bir qrupunu moktob hoyatinin usaq
liclin tamamilo yeni xiisusiyyotlori toskil edir (evo verilon
tapsiriqlarin  yerino  yetirilmasinin  zoruriliyi, maoktobin
imumi i§ rejimina sozsliz tabe olmagin vacibliyi, dorsds foal
istirak etmoklo olagodar irsli siirlilon toloblor, ixtiyari
foaliyyoti istiqgamotlondirmok bacariginin lazimi soviyyado
formalagmasi vo sairo).

Aparilmis psixoloji vo pedaqoji todgigatlarin naticalori
gostarir ki, birinci qrupa aid olan ¢atinliklorin xobardar
edilmasindo vo usagin moktoba daxil oldugdan sonra miivof-
faqiyyatlo homin c¢otinliklorin 6hdassindon gols bilmasinda
moktobaqador torbiyo isinin diisliniilmiis vo sistemli peda-
qoji-psixoloji prinsiplor osasinda qurulmasmin miistosna
ohomiyyati vardir.

2. Usagm moaktob hoyatinin ilk dovriinde qarsilasdigi
c¢atinliklorin ikinci qrupunu usagin yoldaslar1 vo miiollimlo
yeni tipli miinasibatlora uygunlagmasi prosesinin qeyri-
rovan getmosi ilo olagodar 6zlinomoxsus psixoloji amillor
toskil edirlor.

3. Miisahidolor gostorir ki, tigiincli qrup ¢otinliklor
tolim foaliyyatinin xarakteri vo toskili xiisusiyyatlori ilo
sortlonir.Tolim hazir biliklorin monimsonilmasi asasinda
qurulduqda, daha dogrusu hafizo 6n planda durdugda onun
yaradici potensiali asagi diisiir vo usaqda tolimo qarsi
neqativ miinasibat yaranmaga baslayir. Qeyd edilon mosalo
0z-6zliiylinds ¢ox ciddi psixoloji vo didaktik bir problemdir.
Onun halli sistemli psixodidaktik vozifalorin hoyata
kecirilmosini vo bu osasda usagin tolim foaliyyotinin yara-
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dic1 intellektual axtarislar, kigik “kosflor” prinsipi osasinda
qurulmasinin zoruri bir sort kimi irali siirlir.Qeyd edilon bu
iimumi problemin arxasinda ibtidai tolimin mozmun vo
xarakterinin koklii surotdo yeni elmi-psixoloji prinsiplor
osasinda qurulmasinin hayati zoruriliyi durur.Bu sahado aldo
olunan nailiyyotlorlo yanasi, hoall olunmasi zoruri olan
problemlor do mdvcuddur.

V1. Ki¢cik maktablinin manimsam» faaliyyatinin
iimumi saciyyasi.

1. Kigik moktablinin iimumi intelektual inkisafinda,
onun miivafiq bacariq va vordislora yiyslonmosindo toskil
olunmus tolim prosesinin miistosna ohomiyyati vardir.Tolim
prosesi, oyun vo bagqa foalyyot saholorindon forqli olaraq,
birbasa didaktik mogsadlors xidmot edir.Basqa soézlo desok,
biliklora yiyslonmok, anlayis vo mafhumlart dork etmok vo
bu sopgidon olan didaktik vozifslori gobul etmok sagirdin
tolim foaliyyatinin morkazi istigamatini togkil edir.

2. Kigik moktob yas1 dovriinds ana dili todris edilon
fonlor icorisinde xiisusi movqgeys malikdir.Ana dilinin
monimsonilmasi prosesindo usaq sturlu oxuya yiyslonir,
miivafiq qrammatik qaydalar1 gézlomok osasinda aydin va
saligali yazmagi bacarir.Ana dilinin monimsanilmasi vo nitq
foaliyyotinin formalagsmasi usagin {imumi intellektual
inkisafina holledici tosir gdstorir.Dilin biitiin sisteminin
manimsanilmasi vo nitq foaliyyetinin formalagmas: usagin
psixi inkisafinin moarkozi amilina ¢evrilir.

3. Kigik moktoblinin hortorafli oqli inkisafinin tomin
edilmosindo riyaziyyatin todrisinin miistasna ohamiyyati
vardir.Riyaziyyatin monimsonilmosi prosesindo usaq say
mothumunu monimsayir, rogamlor vo onlar iizorindo
aparillan miixtolif hesablama omoliyyatlarina yiyalonir.
Usagqlarda faza tosovviirlori formalasir.Riyazi amaliyyatlarin
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daxili planinin omolo golmasi usagin riyazi tofokkiirliniin
inkisafina asasl tosir gostorir.

4. Kigik moktob yast dovriindo sagird ana dili vo
riyaziyyat kimi miistosna ohomiyyatli fonlora dair biliklori
monimsomaklo yanasi bir sira tobiotsilinasliq, otraf gergoklik
haqqinda olan biliklore yiyolonir, comiyystin hoyati hag-
qinda ilkin tasavviirlor olds edir, tarixo dair miixtalif fakt-
larla tanig olur.Rosm vo musiqi dorslorindo usagin timumi
inkisafi tomin edilmaklo borabar onun estetik-oxlaqi torbi-
yosi ilo bagl vozifolor do miivaffoqiyyotlo hoyata kegirilir.
Omoak dorslorinde usaq bir sira amok vardislorine yiyelenir,
miixtalif alot vo materiallarla tanis olur. Umumiyyatlo, hansi
konkret vozifoni dagimasindan asili olmayaraq todris olunan
fonlorin psixodidaktik moqsodlori doyismoz qalir.Onlar
biitdvliikdo sagirdin hortorofli inkisaf etdirilmosinin hoyata
keg¢irilmasino xidmat edirlor.

5. Kigik maktob yas1 dvriiniin on sociyyavi nailiyyati
ondan ibaratdir ki, bu dévrdo ilk dofo olaraq sagirdin tolim
foaliyyoti formalagsmaga baslayir.Bu proses kortobii bir hal
kimi gobul oluna bilmoz.Yalniz xiisusi soraitdo vo sagirdin
tolim foaliyyatinin psixodidaktik prinsiplor osasinda idara
olunmas1 zominindo s0zlin hoqiqi monasinda formalag-
masindan danismaq olar.Bu 6z-6zliiyiinds ¢ox miirokkab bir
problemdir.Lakin ononovi psixodidaktikadan forqli olaraq,
miasir tolim psixologiyasi belo hesab edir ki, sagirdin
moktoba daxil olmas1 fakt1 heg¢ do birbasa olaraq onun tolim
foaliyyatine yiyolonmosini vo bu asasda tolim foaliyyotinin
formalagmasini sortlondirmir...

6. Miiasir tolim psixologiyas1 sahasindo aparilmis
coxsayli todqgiqatlarin noticolori gostorir ki, sagirdin tolim
faaliyystinin formalagmasinin psixoloji mexanizmini tolim
struktur komponentlori toskil edir.Mohz tolimin miihiim
struktur  komponentlorinin  biitovliyli ve  funksional
mozmunu sagirdin tolim faaliyyastinin formalasdirilmasinin
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baslica psixodidaktik osasini toskil edir. Aparil-mis tod-
giqatlar sagirdin tolim foaliyyatinin formalasdirilmasinini
dord struktur komponentinin rolunu 6n plana ¢akir;

a) Tolim soraiti vo ya problem situasiyasinin vo
miivafiq tolim mosaloalorinin mévcud olmasi;

b) Talim soraiti;

c¢) Nozarat (6zlinonazarat);

¢) Qiymotlondirma;

3.4 Yeniyetma dovriinda soxsiyyatin inkisafinin
psixososial masalalari.

v" Yeniyetma dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori
-1-

1. Umumi giris. Yeniyetmo ddvriiniin usaqligin yas
dovrlori igorisinde movqgeyi vo bu dovriin 6ziinomoxsus-
lugunun sosial-psixoloji aspektlori. Yeniyetmo dovri —
usaghigin keyfiyyotco yeni olan morhoslssidir.Yeniyetma
anlayisinin yas soarhaddinin miioyyanlosdirilmasi problemi;

2. Yeniyetmo dovriiniin usaqliqla gonclik dovrii
arasinda araliq movqgeyi vo bu soraitin dogurdugu 6ziine-
moxsusluluglar.Yeniyetmo dovriindo usagin  inkisafinin
sosial situasiyasiin yeni mozmun kosb etmosi; inkisafin
sosial situasiyasinin yeni mozmun kosb etmosi; inkisafin
sosial situasiyasinin osas xarakteristikalari.

3. Yeniyetmo dovriina kecidlo olagedar usaq orqa-
nizminds bas veran anatomik-fizioloji doyisikliklorin sagir-
din sosial-psixoloji inkisaf goraitine olan tosirinin obyektiv
mahiyyati.

» Usagin imumi fiziki inkisafi ilo onun sosial inkisafi
arasindaki movcud uygunsuzlugun psixoloji mahiyyasti.Bu
uygunsuzlugun usagin iimumi davranisina, roftar vo miina-
sibating tosiri.
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4. Yeniyetma dovriiniin “bohran™ tezisinin psixoloji
mahiyyoti. “Bohran” anlayisinin sorti xarakteri vo onun
osaslandirilmasinin  psixoloji aspektlori. Mdvcud yanas-
malarin psixoloji tohlili.

-1 -

1. Yeniyetmo dovriindo miistaqilliyo meylin artmasi —
bu dovriin on sociyyovi xiisusiyyati kimi.Davranig vo
miinasibat miistoqilliyinin yeniyetmonin obyektiv tolobatina
cevrilmasi vo bu tolobatin boyliklor torofindon birmenali
garsilanmamast,

2. Yeniyetma soxsiyyotinin formalagmasinin iimumi
istigamoti  vo yeniyetmoloro moxsus yasliliq hissinin
psixoloji mahiyyati; yasliliq hissinin ndvlori vo onlarin
psixoloji xarakteristikasi.

3. Yeniyetmonin yasidlart ils iinsiyysti — onun horte-
rofli inkisafinin osas sosial-psixoloji amili kimi. Yeniyet-
moalore moxsus linsiyyot vo iinsiyyatliliyin sosial-psixoloji
xarakteristikasi.

- 111 -

1. Yeniyetmo dovriindo sagird soxsiyyetinin
inkisafinin osas istiqgamatlori:

a. Orta moktob yas1 dovriindo sosial soraitin inkisaf
xiisusiyyatlori;

b. Biliklorin monimsonilmasi vo yeniyetmolorin otraf
miihito idrak miinasibotinin formalasmas;

c. Kollektivin yeniyetmolori {i¢lin ohomiyyati vo
onlarda kollektivde 6z yerini tutmaq arzusunun togokkiilii;

¢. Soxsiyyotin monoavi xiisusiyyatlorinin inkisafi vo
orta moktab yas1 dovriinds oxlaqi ideallarin formalagmast;

d. Yeniyetmo soxsiyyotinin ictimai istiqgamatinin
formalasmasi;

e. Yeniyetmo yash usaglarda 6ziiniidorketmonin yeni
marhalesinin  formalagmasi (yeniyetmonin Oziiniin daxili
alomina niifuz etmosi vo bu asasda onun diinya duyumunun
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mozmunca zonginlogsmasi; “Mon kimom, nays qadirom vo
kim ola bilorom” sualinin yeniyetmo {g¢lin hoyati
ohomiyyaoti); “Mon-abzas”, “ideal-Mon”, “Man-konsepsiya”
anlayislarinin psixoloji tohlili.

o. Oziiniidorketmonin soxsiyyotin basqa xiisusiy-
yatlorina tosiri;

f.  Oziiniigiymotlondirmonin  inkisafi vo  onun
yeniyetmo soxsiyyaotinin togokkiiliindos rolu.

- IV-

1. Yeniyetmonin bir soxsiyyot kimi formalasmasinda
ailonin rolu. Ailadaxili miinasibatlorin mozmun vo xarak-
terino goro qruplasdiriimasi.

a.Birinci qrupa daxil olan ailolordo valideynlorlo
usaglar arasinda qarsiligh miinasibotlor saglam xarakter
dasiyir.Ailo usagin torbiyosi ilo yaxindan mosgul olur vo
moktobla yaxin alago saxlayir.

b. 1Ikinci qrupa daxil olan ailolordo ailadaxili
miinasibatlorin ravanhg@ movcud olur.Lakin belo ailslordo
valideynlor yeniyetmalorin tarbiyasinda, birinci qrupa daxil
olan ailolordon forqli olaraq, passiv mdvqe tuturlar. Vali-
deynlor ovladlarinin  hiidudsuz ~ miistoqilliyine  sorait
yaradaraq onlar1 hor ciir nozarotdon konar edirlor. Yeniyet-
monin torbiyasi ilo olagodar biitlin mosalolor moktobin
ustiino atilir;

c. Uciincii qrupa daxil edilon ailolordo ailodaxili
miinaqisalor sociyyovi xarakter dasiyir. Belo ailolordo
yeniyetmolorin torbiyesi isinde vahid mdvge vo sistem
movcud olmur. Noticodo yeniyetmolor “cotin” sagirdlor
sirasina daxil olurlar;

¢. Dordiincii qrupa daxil olan ailslords yeniyetmalorin
miistaqilliyi moahdudlasdirihr vo onlar tabelik ruhunda
torbiya edilirlor.Y eniyetmoalorlo valideynlor arasinda somimi
yaxinliq movcud olmur.Cox hallarda dolgun ailodaxili
miinasibatlordon konarda qalan usaq konar tosirlors moruz
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galir vo bu voziyyat onun torbiyasi baximindan arzuolunmaz
naticalora gotirib ¢ixarir.
-V-

1. Yeniyetmonin yaslilarla miinasibatinin saciyyovi
cohatlori.

a. Yeniyetmonin valideynlori ilo miinasiboati vo bu
miinasibatlorin ¢oxcohatli xarakterti;

b. Yeniyetmonin miollimlorlo miinasiboti vo bu
miinasibatlorin sagirdin moktob hoyatinda rolu

-VI-

»» Yeniyetmo vo kiigo miihiti. Yeniyetmonin iinsiyyot
dairasinin genislonmosinds vo onun olagalorinin ¢oxcohat-
liliyinds kiico miinasibatlorinin rolu. Kii¢o anlayist vo onun
mahiyyatineg ikili miinasibatin psixoloji aspektlori.

- VII -

1. Yeniyetmonin tolim faaliyyoti.Orta sinifloro kegidlo
olagodar sagirdin tolim foaliyyatinin xarakter vo mozmun
etibarilo doyigilmasi;

2.Yeniyetma dovriine kegidlo slagadar sagirdin tolim
foaliyyotindo yaranan ¢otinliklor vo onlar1 doguran sabablor;

3.Biliklorin monimsonilmasindo bas veron geriliklo
olagodar sagird, valideyn vo miiollim mdvqeyinin 6ziino-
moxsus xarakteri.

- VIII -

1. Yeniyetmo dovriindo idrak foaliyystinin inkigaf
xtisusiyyotlori.Elmi anlayislarin monimsonilmasi.

2. Psixi funksiya vo proseslorin ixtiyariliyini vo
dorkolunma saviyyasinin inkisafi.

Idrak proseslorinin inkisafinin yeniyetma soxsiyyatinin
formalagsmasina tosiri (idrak maraqglari, biliksevorlik,
diinyagoriisii va s.).
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Yeniyetmo dovrii, onun xiisusiyyatlori vo
problemlari.
1.Yeniyetmd probleminin sosial-psixoloji

Yeniyetmo dovrii usaq hoyatinin ¢oxcohatli vo zongin
sosial-psixoloji mozmuna malik olan morholosidir.Bu
dovrdo bas veron doyisikliklor yeniyetmonin imumi
inkisafinda dorin iz buraxir vo miloyyon monada onun
golocok inkisafinin imumi istigamatini miioyyanlosdirir. 10-
11 — 14-15 yaslar1 ohato edon yeniyetmo dovriindo sagird
soxsiyyeotinin inkisafi Oziliniin keyfiyyotco yeni olan
morhalasine daxil olur.Yeniyetma dovriine kegidlo slagadar
bas veron doyisikliklorin 6ziinomoxsuslulugu, sagirdin
davranis vo miinasibatinde yaranan ¢atinliklor, yeniyetmo-
ninin istor ailodo vo istorso do moktobdo qobul olunmus
ononovi torbiyovi tosirlorin ¢orgivoesindon konara ¢ixmaga
cohd gostormosi, bu dovriin dogurdugu soraito yeni
miinasibotin yaranmasina sabab olur.Tosadiifi deyildir ki,
pedaqoqlar, miisllimlor yeniyetmoa dovriinii “gotin” bir dovr
kimi sociyyolondirirlor.Otrafdakilarla miinasibati  osash
surotdo doyisilmosine istinad edon psixologlar bu dovri
“bohran” dovrii adlandirirlar.Usaq cinayotkarligi kimi sosial
bir bolanin mohz yeniyetmo dovriindo baslanmasi ilo
qarsilasan hiiqugsiinaslar yeniyetmo dovriinii “tohliikali” bir
doévr kimi xarakterizo edirlor.Umumiyyatlo, istar moktobdo
vo istorso do ictimai roydo yeniyetmo dovriiniin dzlinomox-
sus cohotlorindon iroli golon problemlorin 6n plana
¢okilmasina daha ¢ox diqqget yetirilir. Miioyyon monada
yeniyetmo dovriinlin usaq inkisafinin tobii axarina uygun
golmoyan, neco deyarlor “yad” bir dovr olmasi tosovviirii
yaradilir.Olbatts, belo bir mévqge ilo gotiyyon razilagsmaq
olmaz.insanin inkisafinin &ziinomoxsus morholosi olan
yeniyetmo dovrii boyiik potensial imkanlara malik olan bir
dovriidiir.Yeniyetmoni miisahido etmok osasinda onun
golocokdo hanst soviyyali soxsiyyat olacagimi az-gox
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toxminiliklo miioyyanlosdirmak olar.Yeniyetmo dovriiniin
yaradici imkanlar1 hodsiz dorocods genisdir.Torbiyo isi
lazimi soviyyade qurulursa v yeniyetmonin tohsil vo asudo
vaxtinin somorali toskilino diqqget yetirilirso, bu dovriin
potensial imkanlar1 sagird soxsiyyetinin hortorofli vo
ahongdar inkisafi {iclin genis imkanlar aga bilor.Tosadiifi
deyildir ki, bu dovrii 6z osarlorinds galoms alan, toronniim
edon yazig1 vo sairlor onu “romantik” dovr adlandirirlar .
Soxsiyyetin 6ziino meylini izloyon vo bu dovrdo yeni-
yetmonin daxili alomindo bas veran ziddiyyatlori, siibho vo
axtariglart aragdiraraq tohlil edon filosoflar bu dovri
“folsofi” dovr kimi xarakterizs edirlor.

Yeniyetmo dovriinde sagird soxsiyystinin iimumi
inkisafinda, onun fiziki vo intellektual qiivvalorinin forma-
lagsmasinda boyiik doyisikliklor bas verir.Bu doyisikliklor
yeniyetmonin osas vo vacib foaliyyot sahosi olan tolimin,
sagirdin moktob hoyatinin fonunda tozahiir edorok
formalasirlar. Bu baximdan tolim foaliyyati yeniyetmonin
miinasibat vo iinsiyyotinin vo biitovliikkdo soxsiyyetinin
formalagsmasinin on olverigli amili kimi qiymatlondiril-
molidir. Odur ki, tolim yeniyetmonin inkisafinin va
torbiyasinin on vacib istigamoti kimi diqget markozindo
saxlanilmalidir.

2. Yeniyetmonin talim faaliyyati.

Yeniyetmonin yasidlart vo bdyiiklorlo iinsiyyoti no
godor vacib olsa da, yaddan ¢ixarmaq lazim deyildir ki,
yeniyetmo hor seydon avval moaktoblidir.Comiyyat, maktab,
ailo yeniyetmo garsisinda biliklors, bacariq vo vordislors
yiyalonmok vazifosini qoyur va bu prosesi maktob bilavasito
hoyata kecirir.Tohsil hami torofindon yeniyetmonin hoyata
hazirlanmasinin oan miihiim vasitasi kimi qiymatlondirilir....

Yeniyetmo dovriinds bazon orta siniflorde monimso-
monin keyfiyyoti asagi diiso bilor.Bunun miixtalif sobablori
vardir.Ailods usagin tolim faaliyyatine nozarstin zsiflomasi,
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orqanizmin inkisafi ilo slagadar is gabiliyyastinin azalmasi,
bu yasda usagin miixtolif xostoliklor kecirmosi miioyyon
sobablor iiziindon usagin uzun miiddot dors buraxmasi,
usagla isloyon miollimlor arasinda vahid tolobkarligin
olmamasi yeniyetmonin monimsoma foaliyyatinin pislos-
maosing gotirib ¢ixara bilor.

Biliklorin menimsenilmasindoki geriliyin on genis
yayilmis sobablorindon biri tolim motivlorinin olmamasidir,
daha sado dillo desok, oxumaq arzusunun olmamasidir.
Oxumaq arzusu olmadiqda heg¢ bir komok, slave moggalolor
miisbat natica vermayacakdir.

Bozi hallarda tolimin, oxumagin yeniyetmolor ii¢lin
ohomiyyotinin itirilmosindo miollimlorin  6zlorinin  do
movqgeyi az rol oynamir.Ayri-ayr1 hallarda V-VI siniflordo
oxuyan yeniyetmolora he¢ bir perspektivi olmayan sagird
kimi yanasilir. Bozon do VIII-IX siniflordo dors deyon
miiollimlar bels tipli ifadslor isladirlor: “X sinifdo 6z toh-
silini davam etdironloro filan olavo odobiyyati oxumagi
maslohat goriirom”. Bununla da miisllim sagirdlorin goloco-
yini miixtalif ciir tosovviir etdiyini agiq sokildo bildirir. Bir
¢ox musllimlor vo moktab rohbarlori sagirdlorin X-XI sinif-
lora kegirilmosi faktorundan rogbstlondirici vo ya cozalan-
dirict bir vasito kimi istifads edirlor.

Maraqlidir ki, orta siniflorde oxuyan sagirdlorin yalniz
4,7 faizi tolim prosesindo heg¢ bir ¢otinlik ¢okmirlor.Biitiin
yaslarda yeniyetmolor tolimdoki miivaffoqiyyotsizliklorinin
sobabini 6zlorinds, hafizslorinin zoifliyindoe, fikirlosmok
bacariglarinin  olmasinda, diqqgatlorinin  pis olmasinda
axtarirlar.Kigik yeniyetmolor “biliklorinin, bacariglarinin
catismasina”, “oxuya bilmomolorina” istinad etdiklori halda,
boylik yasl yeniyetmolor “tonbal”, “iradesiz” olmalarindan
sikayatlonirlor vo belo hesab edirlor ki, onlar hafizalorini,
diqgat vo oqli faaliyyatlorinin yaxsilagdirilmasma calis-
malidirlar.

174



Tolim materiallarinin  monimsaonilmasindoki ikinci
¢atinlik yeniyetmolorin royino gora, todris proqraminin, ayri-
ayr1 fonlorin ¢ox miirokkob olmasi ilo alagodardir.

Nohayat, tolim prosesindoki ¢atinliyin tigiincii sobabi,
yeniyetmoalorin fikrinco, miiollimlorin peso hazirliginin zoif
olmasi, “material1 yaxsi izah edo bilmodiklori”, “dorhal “iki”
goymalar1” vo saira togkil edir.

Tolimdoki ¢atinliklorlo salgodar olaarq yeniyetmolorin
dedikloari ilo miiallimlarin fikirlorini miiqayiss etsok gororik
ki, miiollimlor do ittthamedici mdvqe tutaraq sagirdlori
“mosuliyyatsizlikda”, “tonballikds”, “darslors lageyd miina-
sibotdo”  giinahlandirirlar.ikinci  sobob  kimi,miiollimlor
valideynlorin 6z Ovladlarinin oxumaglar1 ilo maraqlan-
madiqlarini, onlar ev tapsiriglarini yerino yetirmoys moacbur
etmodiklorini 6n plana ¢okirlar.Ugiincii sobab kimi program-
larin miirokkob olmasi geyd edilir.

Nohayat, valideynlor tolimdoki ¢atinliklori vo ovlad-
lariin pis oxumasini “proqramin ¢otin olmas1”, “moktobin
tolobinin yiiksok olmas1” vo yalniz son halda dvladlarinin
oxumagq gabiliyyatlorinin zaif olmasi ils izah edirlor.

Istor yeniyetmolorin, istor miiollimlorin va istorsa do
valideynlorin tolimdoki ¢otinliklorlo olagodar roylori, siib-
hosiz ki, birtorofli xarakter dasiyirlar. Moktob yeniyet-
molorin idrak aktivliyinin vo biliksevarliyinin inkisafi qay-
g1sina qalmali va yeniyetmolorin tolim faaliyyotinin somarali
toskilinin bir pedaqoji sistem halinda hoyata kegirilmosino
nail olmahdir.

3. Yeniyetmoalorin bir soxsiyyat kimi
formalagsmasinda ailonin rolu

Yeniyetmonin hortorofli inkisafinda vo bir soxsiyyot
kimi formalasmasinda ailodaxili miinasibatlorin vo biitov-
liikkdo ailonin oxlaqi miihitinin miistosna rolu vardir.Ailonin
torbiyosedici funksiyast yeniyetmonin inkisafinda ovoz-
edilmoz movqgeys malikdir.Yeniyetmonin hoyatinda ailo
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tizvlorinin, xiisusilo ata vo ananin yaxindan istiraki onun
biitlin konar tasirloro moruz qala bilocoyi ehtimalin1 azaldir.
Miiasir ailolori, yeniyetmolorin torbiyosindo istiraklar
baximindan, bir ne¢o qrupa ayirmagq olar.

Birinci qrupa daxil olan ailolords wvalideynlorls
usaglar arasinda qarsiligli miinasibotlor saglam osasda
qurulur: qarsiliglt hérmat, bir-birinin gaygisina qalmaq,
xeyirxahliq, ailodaxili homroylik belo ailolordo daima hokm
stirir. Valideynlorlo usaqglar arasinda bozon yaranan ziddiy-
yotlor tezliklo vo uzun miiddot davam etmoyon konfliktsiz
aradan qaldirilir.Ails ilo moktob arasinda six slage movcud-
dur. Valideynlorlo miiallimlor yeniyetmonin torbiyasi ilo
bagli 6z islorini qarsiliqh raziliq ssasinda hoyata kegirirlor.
Umumiyyatlo, bu qrupa daxil olan ailolordo valideynlor
usaqlarinin torbiyossinds yaxindan vo foal istirak edirlor.

Ikinci qrupa daxil olan ailodaxili miinasibatlorin
rovanligt movcud olur.Lakin belo ailolorde valideynlor
yeniyetmlorin torbiyoesindo, birinci qrupa daxil olan
ailolordon forqli olaraq passiv mdvqe tuturlar.Valideymlorin
passiv movqeyi ¢ox hallarda onlar torafindon yeniyetmolorin
miistaqilliyinin va yasliliq hissinin haddin-den artiq ytiksok
giymotlondirilmasi ilo slagadar olur.Valideynlor belo hesab
edirlor ki, onlarin 6vladlarinin torbiyasindo osas rolu moktob
oynamalidir.

Uciincii qrupa aid edilon ailolordo tez-tez ailodaxili
miinaqigalorin bas vermosi sociyyovi xarakter dasiyir.Belo
ailolordo yeniyetmolorin torbiyssinde vahid mdvge vo
ardiciliq moévcud olmur.Yaranmis olverigsiz ailodaxili
soraitdo yeniyetmolorin oksoriyysti nozarotdon konarda
qalaraq “¢otin” sagirdlor sirasina daxil olurlar.

Dordiincii qrupa daxil olan ailalords yeniyetmolorin
miistoqilliyi  mohdudlasdirilir, onlardan  valideynlorin
iradosina sozsiiz ki, tabe olmaq tolob olunur. Yeniyet-monin
daxili alomi valideynlori az maraqlandirir; onlar {igiin
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ovladlarinin “yaxs1” oxumasi vo “0ziinii loyaqotlo aparmasi1”
kifayotdir. Aydin mosolodir ki, belo halda valideynlorlo
usaqlar arasinda daxili yaxinliq, qarsilighh anlasma veo
somimi iinsiyyat movcud ola bilmoz. Noticodo usaq ailodon,
ailodaxili miinasibotlordon konarda qalir vo yaranmis bu
voziyyoat onun saglam olmayan {insiyyot vo miinasibot
miihitino diismosi tiglin olverisli sorait yaradir.Buna gotiyyon
yol vermok olmaz. Yeniyetmonin torbiyosindo ailo
nozaratsizliyi ¢ox agir naticolora gotirib ¢ixara bilor. Bu
barado istor valideynlor vo istorso do moktoblorin pedaqoji
kollektivlori ciddi suratde diistinmalidirlor.Maktob noyin
bahasina olursa-olsun valideynlorin yeniyetmalorin torbiyasi
isindo yaxindan istirak etmolorino nail olmaga g¢aligmali-
dirlar.
4. Yeniyetmolorin yashlarla miinasibatinin
saciyyovi cohatlori

Yeniyetmonin yasidlari ilo miinasibati ¢ox vacib olsa
da, onun boytiklorls, ilk ndvbads valideynlori vo miisllimlori
ilo miinasibatlarinin arxa plana ¢okilmasine asas vermir.

Yeniyetmolorlo yashilar arasinda mévcud olan ziddiy-
yotin vo miinaqgigolorin osasinda qarsiligh anlagsmanin
olmamas1 durur.Yash usagin daxili alomi ilo, onun diisiin-
colori vo arzulari ilo hesablasmir.Yash usagin 6z yasidlari
ilo {nsiyyetinin vacibliyini lazimi soviyyado qiymotlon-
dirmir.

Istor valideynler, istorso do miiollimler oksor hallarda
yeniyetmo dovriinde sagirdin suratlo boylidiiyilinii, onun
davranis va iinsiyyatindo osasli doyisikliklorin bas verdiyini
gbro bilmir vo ya gormok istomirlor.Onlar yeniyetmolora
usaq kimi baxmaqda davam edirlor vo onlarla balaca
usaqlara xas olan miinasibat torzi ilo roftar edirlor.Bu voziy-
yot yeniyetmolori gane etmir, valideynlorin himayasi onlar-
da etiraz hissi dogurur.Masalon, V sinif sagirdi deyir: “vali-
deynlorimin mons himayo etmosi, istahimla vo geyimimlo
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maraqlanmalart mands toassiif dogurur”; VIII sinifds oxu-
yan sagird iso 0z fikrini belo ifado edir: “monim hisslorimi
vo qaygilarimi valideynlorim basa diigmiirlor; onlar har seyi
mondon gizladirlor vo monim sirlo-rimo miidaxilo edirlor”.
Qeyd edilon voziyyat daha koskin sokildo yuxari yeniyetma
yasinda tozahiir edir.Bu yasda yeniyetmonin yash ilo bora-
borhiiquqlu vo soviyyali {insiyyato ehtiyac tomin olunmur.
Bunun naticosindo yeniyetmo 6z “monini” yaslilara garsi
qoyur, Oziiniin davranig vo {insiyyotindo tam miistoqil
olmaga calisir.

Yeniyetmo dovriindo sagird — yagli miinasibatlorinin
borabor soviyyali miinasibatloro ¢evrilmosi tolobati 6donil-
modiyindon, bu dovrdo yeniyetmolorin valideyn vo
misllimlorls miixtalif xarakterli konfliktlori mévcud olur.

Maraqhidir ki, istor ailode vo istorso do moktobda
yaranmis  konfliktlorin osas gilinahkar1 yeniyetmo hesab
olunur.Cox hallarda valideynlor vo miiallimlor konflikti
doguran soraiti tohlil etmok, onun istirak¢ilarini miioy-
yonlogdirmok ovazine birbasa olaraq yeniyetmoni gilinah-
landirmagqla kifayatlonirlor...

Bir cohati do qeyd etmok lazimdir ki, yaslilar ¢ox hal-
larda yeniyetmolordo monfi xiisusiyyatlori goriirlor vo omolo
golmokds olan yeni keyfiyyatlori diggetden yayindirirlar.
Halbuki, yeniyetmo yasinda boyiikloro qarsi rogbot hissi
omolo golmo-ya baslayir vo yeniyetmo boytiklorin sevincing,
kodarino gorik olmaga, onlara bacardiglar1 kdmoyi gostor-
mayo say gostoarirlor.Lakin yash bozen yeniyetmalorin belo
miinasibatini gobul etmoyo hazir olmur, ¢iinki bunun {igiin
yeniyetmanin iinsiyyatdo borabor torof kimi qobul olunmasi
zorurati meydana ¢ixir.

Yeniyetmo dovriiniin  ayri-ayri illorinde miiollimlo
linsiyyat vo ona olan subyektiv miinasibat doyismoz galmar.
Kicik yeniyetmolor (V-VI sinif sagirdlori) onlarin
foaliyyotinin misllim torofindon qiymsatlondirilmasi vo
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bununla slagodar miisllimin rogbastlondirici miinasibati ilo
kifayatlondiklori halda, boyiik yeniyetmalor iso (VII-IX sinif
sagirdlori) misllimlorlo olan soxsi iinsiyysts daha bdyiik
ohomiyyat verirlor. VI sinifdon baslayaraq yeniyetmolori
muollimlorin  peso vo soxsi keyfiyyotlori daha ¢ox
maraqlandirir. Tocriibo  gostorir ki, miollimlorin  peso
hazirligi adoston yeniyetmolori tomin edir, lakin onlarin
soxsiyyati ilo bagh keyfiyyatlor yeniyetmolordo monfi roy
dogurur. Misllimin soxsi keyfiyyatlorindon naraziliq daha
¢ox onu “adalatliliy1’” problem otrafinda comlosir. Yeniyet-
molor misllimlordon narazi olsalar da bels, onlarla {insiy-
yotdo olmaga cohd gostorirlor. Mohz buna goro do miial-
limlorin oksariyyati sagirdlarinin onlardan narazi olduglarinm
bilmirlor. Demali, bir torafdon, yeniyetmo boyiidiikco onun
miiollimlarle linsiyyota tolobat1 artir, digor torafdon iso oksor
hallarda belo {insiyyotin tomin olunmasi {i¢lin imkan
movcud olmur.Bu vaziyyoto uygun olaraq yeniyetmoyo xas
olan daxili vo xarici konflikt soraitinin ohatosi geniglonmoyo
baslayir.
5. Yeniyetmod va kii¢co miihiti

Yeniyetmo dovriinde, malum oldugu kimi, sagirdin
yoldasliga, yaxin dostlara ehtiyaci koskin surotdo
artir.Yeniyetmoni ailodaxili {insiyyst vo moktobdaki kollek-
tivdaxili miinasibatlor tomin etmir.Y eniyetmonin davranisin-
da, lnsiyyat vo miinasibotlorindo onun yasidlarinin rolu
artir.Mohz yeniyetmolor qrupu igorisindo sagird 6z yaslili-
gin1 agiq sokildo nlimayis etdirmok imkani qazanir.Belo
soraitdo valideynlorin niifuzu zosiflomoys baslayir, lakin
yeniyetmonin yoldaslarinin niifuzu, onlarin soxsi niimuno-
lorinin oshomiyyati artir.

Valideynlor yeniyetmo yasinda olan o6vladlarini
kiiconin, konar qruplarin tosirindon qorumaga c¢alisaraq belo
hesab edirlar ki, kiica, yeniyetmolor qrupu onlarin usaqlarini
pozaraq “yoldan ¢ixara” bilorlor.Bunun {iclin valideynlorin
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boylik oksoriyyoti qadaga iisulunu rohbor tutaraq, iimu-
miyyotlo, Ovladlarin1 evdon kiicoyo buraxmir, onun hor
addimmi nozarst altinda saxlayir, soxson tanimadiqlar
usaglarla 6vladlarinin danigmasin1 belo gadagan edirlor.
Valideynloar icorisindes elalari do tapilir ki, onlar yeniyetmo
Ovladlarin1 basli-basina buraxir, onun kimlorlo vo harada
iinsiyyotdo oldugu ilo gotiyyon maraqlanmirlar.Onlar
Ovladlarina tam sorbostlik verir vo onlar1 har ciir nozarstdon
konar edirlor.Tobii ki, bels soraitdo yeniyetmolorin konar
tosirloro moruz galmalar1 vo monovi cohotdon saglam
olmayan qruplara qosulmaq vo onlarin tasiri altina diigmok
ehtimal artir.

Qeyd edilon hor iki mdvgeyi diizglin saymagq
olmaz.Har seydon avval ona gors ki, kiigo do bizim hoyat vo
davranisimizin  davamidir.Yeniyetmoni  kiigodon  tocrid
etmoyo he¢ ciir haqq gazandirmaq olmaz.Maraglidir ki,
valideynlorin hadsiz “soy”i noticosindo kiigo ilo olaqosi
kosilon vo basga yeniyetmo qruplar ilo iinsiyyotdon ardicil
surotdo mohrum edilon usaq sonradan kiigonin neqativ
tosirino daha asanligla moruz galir.Yeniyetmonin tam
nozaratsiz buraxilmast movqgeyino do haqq gazandir-maq
olmaz.Belo hallarda yeniyetmo tezliklo konar qruplarin
tosirino moruz qalir vo bu vaziyyat yeniyetmonin golocok
taleyino pis tosir gostora bilor.

Umumiyyoatlo, yeniyetmonin kii¢o ilo, konar usaqlarla
linsiyyatini kosmok vo ya mohdudlagsdirmaq he¢ vaxt real
xarakter dasiya bilmoz.Valideyn qadaga yolu ilo getdikdo,
yeniyetmo hor ciir yollara ol ataraq valideynin qoydugu
qadaga xattini kegmoya nail olacaqdir...

Yeniyetmonin kiiconin monfi, pozucu  tosirindon
gorumagin on yaxsi yolu ailodo moagsadyonlii torbiys isinin
aparilmast vo aglabatan valideyn nozarotinin hoyata
kecirilmasidir.Diizglin torbiys alan, sosial doyarlor haqqinda
aydin tosovviirli olan yeniyetmalorin bu va ya digor saglam
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olmayan qruplarin tasirino moruz qalmalar1 ehtimali ¢ox az
olur.Valideynlor usaqlarina daima nozarot etmoli, onlarin
asudo vaxtlarinin togkili ilo yaxindan maraqlanmali va
Ovladlarina basqa yeniyetmolorlo {nsiyyotini diizgiin
istigamoto yonoltmokdo agilli maslohatlor vermalidirlor.

3.5 Erkon gonclik yas1 dovriinda soxsiyyatin inkisaf
xiisusiyyatlori.

v" Erkon gonclik dovriindo fiziki inkisaf.

v" Erkon gonclik dovriinds inkisafin sosial situasiyasi.

v Oqli faaliyyatin xiisusiyyatlori.

v" Oxlaqi stiurun inkisafi.

v' Fiziki “Mon”in dork edilmasi vo qiymotlondirilmasi.

v' Soxsi keyfiyyatlorin dork edilmasi vo qiymatlondirilmasi.
v' Oziinohdrmat vo onun funksiyalari.

v" Valideynlorlo garsiligli miinasibatlorin xiisusiyyatlori.

v Kollektivdaxili vo qrupdaxili miinasiboatlorin xiisusiy-
yatlori.

v Erkon gonclik dovriindo tolim faaliyyati vo idrak
proseslorinin inkisafi.

v" Erkon gonclik dovriinds dostlug.

v Sevgi vo cinslorarasi qarsiligh miinasibatlorin xiisusiy-
yotlori.

v' Diinyagériisiin -~ formalasmas1  vo  ictimai  aktivliyin
inkisafi.

Gonclik insan hoyatinin usaqliq dovriiniin basa ¢at-
masi, insanin fiziki cohotdon yetkinlogsmasi, psixoloji cohot-
don oOziinomoxsus yliksok keyfiyyotlorin formalasmasi
dovridiir.

Insanin yasliliq hoyat: mohz bu dévrdon baslanr.

Bu dovr oOziinlidorketmo, monlik siiuru vo diinya-
gorilislinlin formalagmasi marhalasi, mosul gorarlarin gqobulu
morholasi, dostlugun, mohabbatin, intim yaxinligin yiiksok
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qiymatlondirdiyi, insani yaxinliq merhoalesi kimi qiymaot-
londirilir.

Gonclik yasi dovriiniin baslanmasi vo sonu haqqinda
miixtolif fikirlor irali siirtilmiisdiir.Bunlardan daha ¢ox qobul
edilon 14-15 yasdan 21 yasa godor olan dovrdiir.Psixologlar
homin dovriin iki morholoni keg¢diyini qeyd edirlor: erkon
gonclik (15-17 yas) vo yetkin gonclik (18-21 yas). Bozi
miitoxassislor yetkin goncliyino 18-25 yas ddvriinlin aid
edirlor.

Goncliyi sadaco olaraq bioloji yasin miioyyon haddo
catmast kimi xarakterizo etmok olmaz.Gonclorin formalas-
mas1 hom bioloji, hom psixoloji, hom psixoseksual, hom do
bir soxsiyyat kimi formalasmasinda sosial-psixoloji amillor
xtisusi yer tutur. Ona gora do goncliyi sosial-psixoloji hadiso
kimi qeyd etmak olar.

Bioloji baximdan gonclik organizmi fiziki cohotdon
osasli surotdo doyisir vo onun inkisafi osason tamamlanir.

Psixoloji baximdan gonclor artiq 6z “mon”lorini,
imkanlarint dork edir, idrak foaliyyatlori vo diinyagoriislori
genis ohatali olur.

Psixoseksual baximdan cinsi yetisma osason tamam-
lanmamis olur, psixosek-sual davranis sosial normalara
uygunlasir.

Sosial baximdan gonclor ictimai miinasibatlor
govusugunda homin miinasibotlori monimsomoklo social-
lagirlar. Noticodo bu dévrds gonclor ictimai miinasibatlorin
mocmusu  kimi, sosial varlig kimi hadisalorine foal
movqgedon yanasirlar.

Biitovliikdo gotiirdiikdo, gonclik dovriinds soxsiyyot
biososial-psixoloji varliq kimi formalasir.Gonclorin davra-
nisinda togobbiiskarliq, prinsipialliq, mosuliyyatlilik yiik-
salir.

Yuxarida qeyd olunanlardan belo bir naticoys galmok
olar ki, gonclik ¢ox miirakkab yas dovriidiir vo erkan gonclik
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dovrii  (14,5-17) bu miirokkob yas dovriiniin yalniz
baslangic1 hesab olnur.

Fiziki inkisaf. Eron gonclik dovrii insanin fiziki
inkisafinin basa c¢atmasi dovriidiir.Bodonin hiindiirliik
Olciilori yeniyetmolik dovriine nisbaton bu yasda zoif inkisaf
edir.Tam boya qizlar orta hesabla 16 vo 17 ( +13
ay),oglanlar iso 17 vo 18 (+10 ay) yaslarinda ¢atir.Caki artir,
beloki oglanlar oncoki geriliyi qizlara nisboton {istoloyir.
Ozolo giicli ¢cox tez inkigaf edir: 16 yaslt oglan bu cohotdon
demok olar ki, 12 yash oglam1 2 dofs iistoloyir.Toxmini
hiindiirliiylin inkigafinin bitmosindon 1 il sonra insan normal
yash ozolo giiclino sahid olur.Olboatto ki, ¢ox sey diizgiin
gida rejimindon vo idmanla masgul olmaqdan asilidir.Hotta
bozi idman névlori Uiglin erkon gonclik dovrii maksimal
nailiyyatlorin olds olunmasi dovriidiir.

Inkisafi sosial situasiyalari. Erkon gonclik usaq vo
yasliliq arasinda 6zlino-moxsus dovrdiir.Usaq kimi onun
boyiiklordon asililig1 xarakterizo olunur, hansi ki bu onun
hoyat foaliyystinin osas mozmununu vo yoniimiini miioy-
yonlosdirir. Hoyat foaliyystinin miirokkabliyi ilo slagodar bu
dovrde noinki sosial rollarin diapozununun vo maraqlarin
komiyyatlorinin, homg¢inin keyfiyystinin doyismosi, artmasi
bas verir, yasliliq hissi yaranir, miistoqillik vo maosuliy-
yatlilik inkisaf edir. 16 yasinda gonc artiq soxsiyyeot vosiqasi
oldo edir, 18 yasinda nigaha daxil olma hiiququnu
gazanir.Coxlar1 bu yasda artiq omok foaliyyati ilo mosgul
olur vo ya ixtisas se¢cimi haqqinda diisiiniir.Biitiin bunlarla
yanast gonc Oziindo homginin asililiq cohatlorini qoruyub
saxlayir ki, onu bu cohat usaqliga yaxinlagdirir. Belo ki
maddi cshatdon gonc holods valideynindon asilidir.Bunlara
baxmayaraq, bir miinasibatde yasli, diger miinasibatlords iso
usaq kimi qgobul edilmoasi gonc torofindon Oziinomoxsus
qavranilir.
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Gonclik dovriin garsisinda duran an vacib vozifs - peso
se¢imi, omoya hazirliq, nigaha hazirhiq vo ailonin yaradil-
masidir.Qarsiligh slagads olan bu tapsiriglart yerino yetir-
mok {i¢iin miioyyan vaxt tolob olunur vo onlarin realizo
olunmasi gonc insanin foaliyyatinin xarakterindon asilidir.
Yeniyetmolordon forqli olaraq, hansi ki onlar holo moktobli
sayilirlar, 15-17 yash gonc xiisusi peso maktoblorinds tohsil
ala bilorlor.Bozi gonclorso, tohsillo yanasi, omok foaliyyati
ilo do mosgul olurlar.Biitiin bunlar onlarin psixologiyasina
tosir gostorir vo torbiyoedonlor torofindon hor biri nozors
alimmalidir.

Zehni faaliyyatin forqliliyi. 15-16 yashi insanlarin
iimumi qabiliyyatlori, bir qayda olaraq, artiq formalagmig vo
belo siiratli inkisafi usaqliq dovriinds rast golinmir.

Miirokkob intellektual omoliyyatlara yiyslonmak
gonclorin zehni foaliyyotini daha sabit vo effektiv edir.Bu
cohotdon gonc yasliliga yaxinlasir. Xiisuson, xiisusi qabiliy-
yotlor daha tez inkisaf edir.

Maraqlarin genislonmasi ilo slagedar gonclorin zehni
foaliyyotinin strukturu az yaglilara nisboton artiq miirokkob
vo individual olur.Olds olunan faktlara osason, belo bir
miithakimo ylriitmok olar ki, oglanlarin zehni foaliy-
yatlorinin differensiasiya prosesi qizlara nisboton daha erkon
baslayir vo aydin ifads olunur.

Erkon gonclik yasinda soxsiyyetin inkisafi moktob
yast dovrii {iciin on yiiksok soviyyoys gqalxir.Oziiniin
orqanizminda vo xaricinds cinsi yetigskonliklo slagadar olan
boyiik doyisikliklor, mévcud oldugu geyri-miioyyon voziy-
yat (artiq o no usaqdir, ancaq bdyiik da deyil), hoyat foaliy-
yotinin miirokkoblogmosi vo ohato dairssinin genislonmosi,
hansilar ki, soxsiyyst 6ziinlin davranigin1 formalagdirmali —
biitiin bunlar, erkon gonclik dovriinds doyerli orientasiya-
lagmis foaliyyati aktivlosdirir.
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Boyiiklorlo vo ya yasidlarla miinasibatdo gonc,
xiisuson onlarin giymoatlondirilmasi ilo narahat olur vo 6z
davranisini qazanmig vo ya qobul edilmis kriteriyalar vo
normalar {izorindo qurur.Bu ilk O©nco Oziinlitanimanin
inkisafi ils yaranir.

Oxlaqi siiurun inkisafi. Erkon gonclik dovriindo
zehni foaliyyaet, oqli sliurla yanasi oxlaqi stiurun inkisafinda
da osasli doyisiklik bas verir.Bu dovr yeni oxlaq soviyyasine
- konvensional oxlaqa kegidlo xarakterizo olunur (L.Kol-
berq). Psixologlar bu cohati onunla izah edirlor ki, usaq 6z
inkisafi prosesindo ovvalco oxlaqi davranisin “xarici”
normalarina istinad edir.Boyiiklorin onu cozalandirmasindan
yaxa qurtarmaq, onlar torofindon rogbotlondirmok {igiin
Oziinli yaxs1 aparir, horokot-lorin boyiiklor torafindon neco
qarsilanacagini osas gotiiriirlor.Lakin inkisafin sonra-ki
morholasindo sagirdlordo oxlaqi davranisin “xarici” norma
va gaydalar daxili- ogli plana kegir.Ona gors do bu dovrdo
boyiik moktoblilor onlar {i¢iin ohomiyyatli olan adamlar
torofindon bayonilmok vo miisyyon qaydani goézlomok
tolobatinin tosir altinda 6zlorini yaxs1 aparmaga c¢alisirlar.
Buradan ise aydin olur ki, bu dovrdo moktablilor halo do
xarici, formal olamotlori oxlaqi toloblorin monboyi kimi
qavra-yirlar.Todricon psixi inkisafin yiiksolmasi ilo bagh
olaraq boyiik moktoblilordo dorkolunmus oxlaqi prinsiplor
togokkiil tapmaga baslayir.Oxlaqi davranis konkret soraitin
vo ayri-ayri1 soxslorin tosirindon azad olur.Oglan vo qizlar
avtonom malik olur.

Miiasir gonc oglan va qizlarda hoyatin 6zii ovvalki on
illiklorindon forqli olaraq psixologiyanin formalagmasina
sabab olmusdur.Bununla slagodar olaraq, gonclorin oxlaqi-
etik problemlors miinasiboti do doyisdirmir.Bu sahods
gonclarin daha cosaratli baxislar1 6ziinii gostarir.

Miiasir gonc oglan va qizlarin bir sira oxlaqi anal-
yislara miinasiboti doyismisdir.Masoalon, “adalatlilik” anal-
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yis1 artiq gonclor torofindon ovvollor basa diisiilon stereotip
soklindo - “odalstlilik olur ki, he¢ kimin arasinda forq
goyulmasin” goklindo qavranilmir.Miiasir bdyiik moktoblilor
odalatliliyi “hor kosdon imkanlarina goro vo hor koso
gordiiyii is0 vo ya insanlarin iimumi rifahi {i¢lin verdiklori
real tohvoyo goro” yanagmaqda goriirlor.

Miiasir gonclorin tomizlik, safliq, diizliliik kimi oxlaqi
anlayislara miinasibat-lori do doyismisdir.Bu anlayislar, bir
torofdon yas artdigca bdyiikk moktoblilor iiglin 6z obadi
romantikliyini itirir, digor torofdon, gonclor tamamilo real
mdovqeya asaslanir vo adamlarin valideynlorin, miisllimlorin,
yoldaslarin vo dostlarin hoaqiqi horokotlori bundan asili
olaraq qiymatlondirilir.Bu prinsip daha aydin sokildo bdyiik
moktoblilorin 6z miiollim vo valideynlorine miinasibatlo-
rindo tozahiir edir.Gonc oglanlar vo qizlar onlart homin
cohoto gbro c¢ox qiymsotlondirir vo golbon sevirlor.Bu hal
kicik moktob yast vo yeniyetomlik dovriinde Ozlinii gos-
tormir.

Psixoloji tadqiqatlar gostormisdir ki, gonclik dovriinda
moktoblilor borc, sorof, soxsi qiirur hissi, vicdan, tovazo-
karlig kimi miirokkeb oxlaqi kateqoriyalarin mahiyyatini
dork edirlor.Bununla belo onlar homin anlayislarin sorhi
zamani, eloco do oxlaqi davranist hoyata kecgirorok bozi
quisurlara yol verirlor.

Umumiyyoetlo gotiirdiikda, orta moktobi qurtaran oglan
vo qizlarin oksoriyyati 6zlorini praktik olaraq oxlaqi cohot-
don formalasmis, yetkin vo kifayot qodor davamli oxlaqa
yiyoalonmis adam kimi gostorirlor. Bu iso qabiliyyatlor,
motivler vo xarakter slamatlori ilo yanasi soxsiyyatin dor-
diincti mithiim yeni téromasi kimi 6ziinii gostarir.

Oziiniin badoni haqqinda tesavviir. Oziiniitosdigo
can atan yeniyetmo do Oziinlin “moni”’ind vo onun xisu-
siyyotlorino bdyilk maraq yaranir. O, Oziiniin fiziki
gorkomini, 6z bodonini tamamils, basqa ciir, yeni qgabul
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etmoyo baslayir.Bu hoddi asmis maraq adoton erkon gonclik
dovriindo do davam edir.Oziiniin doyisilon, inkisaf edon
xaricini Oyronon gonc tez-tez bu doyisikliyo goro
narahatciliq kegirir. Hotta ¢oxlar1 6z zahirini doyismok do
istordilor. Xiisuson, onlar iiglin o keyfiyyatlor vacibdir ki,
hansilardan ki, homyasidlar1 arasinda onlarin {stiinliiyli vo
moshurlugu asilidir.Cox gonc oglan vo qizlar algaq boylu-
luq, kokliik, sopkilor vo s. narahat edir. On agir narahatgiligi
oglanlarda cinsi yetigkonliyin longinosi toradir.Bu onlarin
homyasidlar1 arasinda prestijliyi, noinki, azaldir, onlarda
hotta natamam goxsiyyet hissi yaradir.Bu narahatciliglar,bir
gayda olaraq, sirr kimi gizladir,6z badoni haqqinda tosovviir
— goncin Ozilinlitanimast ticiin hodden artiq vacib kom-
ponentdir. Normal inkisafin biitlin niianslar1 vo variant-
larindan molumatsizliliq ¢oxlar1 {iglin hoqiqi “normanin
faciosine” gevrilir.

Saoxsi keyfiyyatlorin dork edilmasi vo oziiniiqiy-
matlondirmasi. Kicik yash usaglarda oOzilintidorketmo vo
giymatlondirma, bir qayda olaraq, valideynlorinin vo basqa
avtoritet yashlarin giymotlondirilmosindon asili olur.Ancaq
yas artdiqca onlarda haqiqi 6zlinligiymatlondirms formalas-
maga baslayir.Oziiniin keyfiyyotlorinin dork edilmosi,
xilisuson siicayat, cosarot vo prinsipiallig kimi miirokkob
xarakter cizgilori, artiq 0ziino emosional giymoti vo sosial
miiqayisesine daxil edir.MOs: 6ziiniin agil vo gozalliyini
giymotlondirmok olar, yalniz 6ziinii qgeyrisi ilo miigayiso
etmoklo.

Yeniyetmo kimi gonc do 6ziinlin kimliyini, doysrini,
qabiliyyatini bilmaye can atir. Erken gonclik ddvriinds iso
bu daha da miirokkab bir masaladir.

Bazon gonc Oziiniimiisahido yolu il 6ziinli tanimaga
calisir.Umumiyyotlo, dziino maragin artmasi erkon gonclik
dovri {iglin tipik haldir.Buna gonclorin intim giindsliklorin
(bu qizlarda daha erkon vo tez-tez rast golinir) yaranmasi,
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bodii odobiyyat siirotlorindon 6zlorino niimuns  kimi
gotiirtilmasi, otrafdaki insanlarin daxili diinyalarina maragin
artmasi misaldir.

Bozi psixologlar geyd edirlor ki, bu dévrds gonclor
realligdan arzulanan xoyali diinyaya getmoyo meyillidirlor.
15 yash goncin daxili diinyas1 qaygisiz goriinss do, kifayot
gador miirokkob vo zsifdir.Onlarin psixi saglamligin nor-
malar1 yaslilara nisboton tam basqa ciirdiir.Umumi nara-
hatciliq kicik yaglilara nisboton gonclordo daha da yiik-
sokdir. Usaqgligdan ayrilma — nayiso itirmo, tonhaliq, geyri-
miioyyanlik kimi hisslor yaradir.Yalniz bu moqamlara ciddi
diqqget yetirmok lazim deyil.

Eqoizmin inkisafi vo 6ziinaqapanma yalniz nevrotizm
olamotlori miisahido olunan vo Ozlinohormotin  asagi
saviyyaloring, pis ohatoyos malik gonclor hoqiqi tohliiko-
lidirlor.Yalniz yaxs1 miiollim belo usaqlara yaxsi effektiv
komaklik gostora bilor.Har hansi kobud tesir bels gonclorde
psixi pozuntu yarada bilor.

Oziinoh6rnat vo onun funksiyalarl. Oziinohdrmot,
Oziinligiymotlondirmo, 0zilinii soxsiyyat kimi gobul edib-
etmomosi biitlinliiklo gonclik formalasan soxsiyystin haddon
artiq vacib cohotloridir.Yiiksok 6ziinohdrnot o demokdir ki,
o 0ziini bagqgalarindan pis vo ya asagi soviyyado hiss etmir,
0zlino oldugqca miisbot yanasir.Asagr Oziinohdrmot iso
oksino, o demokdir ki, o Oziindon daim narazidir, 6ziind
nifrat edir vo 6z giliciino inanmur.

Gonclor bozen 6z qabilyystlori, kollektivde tutdugu
movqeyi, doyorlori yiikksok qiymatlondirmays meyilli
olurlar.Oziineinamin bu saviyyade olmasi bozen bdyiiklori,
hotta homyasidlari, coxsayli konfliktlorin yaranmasina sobab
olur.Yalniz ¢ox sayli tocriibolor vo hotta sshvlor yolu ilo
gonc artiq Oziiniin real bacariqlarina yiylonir. Ancaq gonc-
lorin 6ziine inam1 na qodar xosa golmaz olsa da, psixoloji
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cohatdon 6zlinoinamin asag1 enmosi daha tohliikelidir va o,
insan haqqinda xos toossiirat yaratmur.

Gonc oglan vo qizlar, hasilarda ki, 6ziinoinam asagi
soviyyadadir, iinsiyyatdo ¢otinlik hiss edir vo “maska” —
basqa sima yaradaraq otrafdakilardan gizlonmoyo calisirlar.
Rola girmo vacibliyi onlarda daxili gorginliyi artirir.Belo
insanlar tonqido, otrafdakilarin onlar haqqinda fikirlarine
cox pis reaksiya verirlor.Insanda 6ziinoinam asag1 endikco,
onun tonhaliqdan ozab ¢okdiyi glimani artir.Belo insanlar
adoton, qarsilarinda duran mogsadlorindon ¢okinir, belo ki,
giiclorino inanmirlar.Bu da 6z ndvbasinde 6zlinligiymatlon-
dirmonin soviyyesini asagi salir.9gor miiollimlordo 6ziine-
hormotin asagi enmosini miioyyan etso do, soxsiyyatin
formalagsmasinda yaranacaq bu tohliikonin qarsisini almaq
ticiin gancin 6ziiniin sosial va insani doyarlorini siibut edon
situasiyalar yaratmalidir.

Valideynlorlo qarsihigh miinasibats cohd. Artiq
yasliliq hissi formalasan yeniyetmolor asililigdan yaxa
qurtarmaga can atir, valideynlorlo borabor miinasibot
yaratmaga calisirlar.Bu tendensiya erkon gonclik dovriindo
do davam edir.Goncloro elo golir ki, onlar bozon haqli
olurlar — valideynlor usaqlarda bas veron doyisiklyi qiymat-
londirmir vo onlarin narahathigini ciddi qebul etmirlor.Kicik
bir sohv gonclorin daxili diinyalarinin qapis1  Omiirliik
olmasa da uzunmiiddetlik valideynlor iigiin baglanmasina
sabab ola bilar.

“Soni kim yaxs1 taniyir?” sualina gonclorin boyiik bir
qismi valideynlorin qarsisinda “dostlar1 vo homyasidlar”
cavabini verirlor.9gor yeniyetmolik dovrii daha ¢otin kegsa
erkon gonclik dovriindon bu maksimum emosional problem
yaradir ki, ¢ox vaxt valideynlordon psixoloji cohotdon
yadlagsmaga sobab olur.Xiisuson, bu dévrds ata ilo miinasi-
batdo ¢otinlik yaranir.Coxsayl tadqiqatlar siibut edir ki,
ataya nisboton ana bu yasda usaga daha yaxin olur. Ancaq
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valideynloarlo geyd olunan soyuqluq, onlardan sirr saxlamag,
onlarla miinasibotin dagilmasi demok deyil.

Qrup va kollektiveilik. Erkon gonclik dovrii nainki
Oziintianaliz dovrii, homginin an “kollektiv”’ yas dovriidiir.
Yeniyetms ti¢lin sadoco har hansi kollektivdas istirak etmak,
basga insanlarin ohatosindo olmaq kifayotdirsa, gonc iigiin
homyasidlar1 terofindon qobul olunmaq, qrupda gorokli
oldugunu hiss etmok, miioyyon prestij vo avtoriteto sahib
olmaq daha vacibdir.

Sosiometrik todqigatlar siibut edir ki, sinifdo bir
torofdon daha moshurlar, digor torafdon iso taninmayanlar
secilirlor.Bu status, xlisuson moshur olmamaq statusu
doyigsmozdir vo tez-tez bir sinifdon digor sinfo kecir.Bu
proses miiqayisoni giliclondirir vo c¢oxsayda psixoloji
problemlor yaradir.Hstta bu problemlor yaxsi natica oldo
etmis gonclordo do yaranir.Belo ki, bozon tutduglar status
getdikco, onlarin 6ziinii qiciglandirmaga baglayir vo bu
statusdan yaxa qurtarmaga calisirlar. Ancaq yoldaglarin
gozlontilori sono “tasir” gostordikds son gazanmis oldugun
statusu neco dayiso bilorson? Umumiyyotlo, basqa statusda
arzuladigin vo adot etdiyin moshurluga sahib olmagi
bacararsanmi? Buradan da goncin qrupda 6z statusu adekvat
olmayan giymatlondirmanin tomin olunmamasi formalasir.

Unsiyyot dairesinin genislonmosi vo goncin hoyat
foaliyyotinin miirokkob-logsmosi onun monsub oldugu qrup
vo kollektivin saymin artirilmasina sobob olur.Bu bir
torafdon moktob kollektivi, ikinci torafdon moktobdon konar
kollektiv, iiclincii torofdon qeyri-formal kollektivlor ola
bilor.Artiq qrup vo kollektivin bu ciir ¢oxlugu problem
yaratmaya bilmoz.Bels ki, soxs artiq hansi qrup va kollek-
tivin onun ii¢clin daha vacib oldugu haqqinda diisiiniir.
Vaziyyat daha da c¢otinlogir ki, bu qrup vo kollektivin
tolablori bir-birins zidd ola bilor.
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Torbiye isindo qrup ve kollektivliyina xiisusi yanas-
maq lazimdir.Bazi pedaqoglar onlara gz yumur vo bununla
da yanlisliga yol vermis olur.

Digor kollektivlordon forqli olaraq kiico kollektivindo,
bir qayda olaraq, miixtalif yas dovrlii vo sosial tobogonin
insanlar1 comlonir.Bu ciir forqlilik va torkibinin miixtolifliyi,
bdyiiklerin daimi nazarsti miisahids olunmayan bu tip qrup
vo kollektiv gonclor iiglin daim maraq yaradir vo burada
onlar adoton sinifdo tutduqlar1 statusa oks status qaza-
nirlar.Bu ziddiyyot ciddi pedaqoji tohliiko yaradir. Kiico
kollektivindo mohkomlonmis doyar antisosial olur, burada
liderliyi iso he¢ do yaxs1 gonclor olds etmir.Yaranan qrup iso
tohliikali co sofil yigimindan ibarst olur. Bdyiiklordon
asililhigdan yaxa qurtarmaga calisan gonc 6z homyasidlarin-
dan komoak axtarirlar. Daxildenso, o halo azad deyil va psixi
tosiro moruz qalirlar.

Qrup iglin lazimliliq hissi gonclor tiglin hor seyden
onomlidir.Bu zaman onlar “hami1 belo edir” kimi ifadolorlo
noinki 6z horokotlorini basa salir, hotta 06zlorino haqq
gazandirmaga calisirlar.Burada “hami” 0ziinlin moxsus
oldugu qrupun iizvleri vo ya rogbot baslodikloridir.Bu
gruplarinsa foaliyyatini dayandirmaq, bir gayda olaraq,
faydasizdir.Bundan olavo bu tip iinsiyyot novlori torbiyo
1sino sosial cohotdon kdmoklik gdstorir.Olbatts ki, bu har tip
kiigo kolektivino aid edilmir.Kiigo kollektivinin yarada
bilocok hor hans1t monfi naticolori aradan qaldirmagq ti¢iin bu
tip kollektivlorin faaliyoytini miisbat islora yonaltmok, 6z
foaliyyotino genis imkan yaratmaq lazimdir.

Erkon gonclik dovriinds tolim foaliyayti vo idrak
proseslorinin inkisafi. Erkon gonclik dovriinds tolim
foaliyyoti bir sira xiisusiyyatlorine gore moktob yasinin
ovvolki dovrlorindon forqlonir.Bu dovrds tolim foaliyysti
hom mozmun, hom do formaca yeni xiisusiyyotlor kosb
edir. Tolim foaliyystinin mozmununa yeni anlayislar sistemi
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daxil olur.Onlar 6zlorinin ohatoliliyno gora ovvelkilorden
forglonirlor. Miicorrad anlayiglarin miqdar1 artir.Yeni fon-
larin va bilik sahalorinin dyronilmasi tolob olunur.Tolimin
formasinda da doyisiklik bas verir.Todris prosesindo miiasir
texniki vasitolorden istifadoye genis yer verir.Biitiin bunlar
monimsomok bdylik moktablilordon yiiksok hazirliq, nozori
tofokkiiriin inkisafini, yaradicliq qabiliyyatlorinin tosokkii-
liinii tolab edir.

Boyiik moktoblilor tolimin no kimi ohomiyyat
dasidigimi dork edirlor.Ona goro do moktaoblilordo tolimo
miinasibot asasl sokildo doyisilir.Bu dévrde moktablilordo
miixtolif bilik saholorino secici miinasibat tozahiir etmoya
baslayir.Boyiik moktabli-lorin tolim faaliyysti onlarin oqli
inkisafina asash tosir gostorir.

Boyiik moktablilor tolim foaliyystinin subyekti kimi
daxil olduglart spesifik sosial inkisaf soraitinin tosir altina
diistirlor.Bu dovrds tolim foaliyyati 0ziiniin keyfiyyati, yeni
mozmunu ilo forqlonir.Todris fonlorinde nozordo tutulmus
bilikloro yiyslonmo zamani soxsi mona ohomiyyoti dasiyan
daxili idrak motivlori ilo yanasi genis sosial vo dar soxsi
xarici motivlor xtisusi yer tutur.Tolim faaliyyotinin 0zi
boyiik moktoblilorin golocok hoyat planlarin1 hoyata kegir-
mok vasitasi oldugu ii¢iin, tolim motivlori do 6z qurulusuna
goro  keyfiyyotco doyisir.Tolimi bilikloro yiyslonmoyo
yonalmis faaliyyet kimi bir sira motivlars saciyyslondirmak
olar, sagirdlorin oksoriyyati li¢lin osas daxili motiv kimi
naticaya nail olmaga yonalislik toskil edir.

Boyiik moaktablilorin tolim faaliyyatinin predmetini
basqa sozlo, onun noys yonalmosini, onun struktur togkili,
fordi tocriibonin stimullagdirilmasi, bunun hesabina yeni
molumatlarin  genislondirilmoasi, olave olunmasi, daxil
edilmosi togkil edir. Masalalorin holline miistaqil, yaradict
sokildo yanasma, qorar qobul etmok, movcud variantlar
tohlil etmok vo onlar1 tonqidi konstruktiv sokildo anlamaq
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bacarig1 da boylik moktablilorin tolim faaliyystinin maz-
mununu togkil edir.Bu yas dovriindo psixoloji yeni téromo
olan sagirdin hayati planlar1 tortib etmok, onlar1 hoyata
kegirmok vasitolorini axtarmaq bacarigi boytlik moktoblilorin
tolim foaliyystinin mozmununun spesifikasint miioyyan
edir.Bu 6zii homin planlarin hoyata kegirilmosi vasitosino
gevrilir.

Ogor yeniyetmolik dovriindo sagirdlor iiglin miiollim
vo valideynlorin niifuzu 6z homyasidlarinin niifuzu ilo bir
nov tonzim olunursa, boyiik moktobli {i¢lin ayri-ayr1 fonn
muollimlorin niifuzu moktobin niifuzundan forqlondirilir.
Boylk moktoblinin soxsi 0Oziitoyinindo istirak edon
valideynlorinin niifuzu artir.

Boylik moktoblilorin peso vo soxsi 0Oziitoyinlorino
hazirlig1 6ziiniin sorvet meyllori sistemlorino aydin sokilde
ifado olunan peso istigamotini vo peso maraglarini, nozori
tofokkiir formalarinin inkisafini, elmi idrak metodlarina
yiyalonmoyi, 0zliniitorbiyo bacarigini daxil edir.Soxsiyyatin
yetismosi vo formalagsmasinin bu yekun morholosi mokto-
blinin qiymot va boalodlogsmo foaliyyetinin daha tam tozahiit
etdiyi vaxtda basa c¢atir.Bu yas dovriindo moktoblinin miisto-
qilliyo cohd gostormasi asasinda onda monlik stiurunun bas
strukturu formalasir, soxsi refkleksiya inkisaf edir, hoyati
planlar vo perspektivlor dork olunur.

Erkon gonclik dovriinds idrak proseslori inkisaf edarok
yeni keyfiyyatlor kosb edir.Bu dovrdo gavrayisin segiciliyi
vo monaliliginda osashi doyisiklik bas verir. Moktoblilor
daha ¢ox ohomiyyatli, tolimin mogsodlori ilo soslonon
obyektlori vo materiallar1 segir vo qavrayirlar.Nitqin va
tofokkiiriin inkisafi qavyarisin menaliligini artirir.Onlarin
qavrayislart daha ¢ox mogsadoyonalmis xarakter dasiyir.
Moakan, zaman, horokot gavrayisi genis vo ohatali olur.

Diqget tam monasinda ixtiyari xaraktera malik olur.
Boyiik moktablilor maraqliliq daracesindon asili olmayaraq
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diqgatlorini onlar tigiin zoruri olan obyektin iizorino yonoldo
vo onun otrafina morkozlogo bilirlor.Boyiik moktablilordo
diqgetin davamlilig1, morkozlosmosi asash sokildo yiiksalir.
Bu an ¢ox boyiik moktoblilorin hor giin moktobda, sinifds,
ictimai iglor zamani yerina yetirdiklori islorin shomiyyatini
dork etmolori ilo bagl olur.Boyiik moktablilor digqgatlorini
paylamaq-da,kecirmokds ¢otinlik ¢okirlor.

Erkon gonclik yasinda hafizonin inkisafi nozoro
carpacaq dorocodo yiiksokdir. Monali, mantiqi yaddasax-
lama {stiinliik togkil edir.Bu dovrdo moktaoblilor yadda-
saxlamanin somorali yollarindan istifadoys genis yer
verirlor.Erkon gonclik dovriindo tofokkiirlin inkisafinda da
osash yiiksalis bas verir.Bu dovrdo moktablilorin tofokkiiri
Ozilinlin miistoqilliyi, tonqidiliyi, ardicilligi, nozori vo
miicorrad xarakter dasimasi ilo forglonir. Tofokkiirlin proses-
lorindon vo formalarindan yerindo vo diizgiin istifado etmo
imkanlar1 var.Biitlin bunlarla yanas1 bu dovrde maktoblilorin
timumilosdirmoalorindo bozon toloskonlik ucundan qiisurlar
Oziinii gostors bilir.

Tolim prosesindo bdylik moktoblilordo barpaedici
toxoyyiillo yanast yaradici toxoyyiiliin inkisafi li¢iin do genis
imkan yaranir.Bu hal on ¢ox sagirdlorin yaradici foaliyyatdo
Oziinii aydin gostorir.

Erkon gonclik dovriinds dostluq. Qrup vo kollektiv-
lorin yaranmas: ilo slagadar olaraq gonclik dovriinde fordi
intim dostluga tolobat artmaga baslayir.Holo Russo yazirdi
ki: - “qaygili, torbiyali gonc insanda yaranan ilk hiss sevgi
yox, mohz dostluqdur”.Gorgin dost axtaris1 holo yeniyetmo
dovriindon baglayir.Ancaq gonclik dostlugu yeniyetmolik
dostluguna nisbaton daha sabit, daha osas vo daha dorindir.
Yeniyetmoni dostla iimumi maraq vo meyllor birlogdirirss,
gonc On plana intim miinasibati, emosional yaxinlig1 vo
somimiliyi ¢okir.Oziiniidarkin inkisafi vo ona moxsus ola-
motlor goncds “lrayi bosaltma”, 6z hoyacanlari, nara-
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hatliglar1 ilo boliisma tolobati yaradir.Mohz buradan “alter
egi” (basga mon) anlayis1 formalagsmisdir.Bu tolobat mohz
erkon gonclik dovriinds yaranir.

Olbotto, goncin dostluq hagqinda tosovviirii vo onun
intim soviyyesi hor bir goncdo miixtolifdir.Erken cinsi
yetigkonlik ilo lagodar, qizlarda oglanlara nisbaton intim
dostluga tolobat daha tez yaranir.Ogor eyni gonc oglan va
qizlarla dostluq formalasdirsaq, onda qizlarin oglanlara
nisboton bu dostlugda daha tolobkar olduqglarini gors bilorik.
Boylik yaslarda iso artiq bu forq hiss olunmayacaqdir.

Intividual forglor do bu yasda olduqca yiiksokdir.Bir
qisim yalniz ciitliik dostlugu iistiin tutur vo hesab edirlor ki,
asl dost yalniz bir nofor olmalidir.Bir qisim iso oksina 2,3 va
daha artiq insanlarla dostlugu istiin tutur. Digor bir qisim
dostluga boylik tolobat hiss edir, tonhaliq vo emosional
linsiyyatin azlig1 ilo olagodar dostluga can atir.Bir qisimdo
iso dostluq usaqliq dovriindon yavas-yavas inkisafi edorok
formalagsmis olur.Bu dostlugun doyori hor zaman yiiksok
olur.

Gonclik dostlugu ilk sorbast secilon dorin goxsi
bagliliq, digor bagliliglart hatta sevgini do tistoloyir.Buradan
da dostlugun yiiksok emosionalligia goriiniir.

Gonc {iglin somimi, oldugu kimi gdriinmoys ¢aligsmaq
tipik haldir.No godor ki, insan Oziinlii praktik foaliyyotdo
tapmayib 0zii haqqinda tesovviiri miioyyon soviyyado
doyiskon olacaqdir.Buradan da 6ziinii diisiiniilmiis vo ya
diistiniilmomis 6ziinliinkaretma kimi “yad” rollarda sinamaq
arzusu formalasir.Gonc sonacan somimi olmaga vo onun
hami torafdon basa diisiilmasine daim can atir.Bir kinofilm-
do gonc gohramanin sozlori buna tipik niimunadir: “Hamu
torofindon basa diisiilmak, anlanilmaq xosboxtlikdir”.

Gonc daim 6z daxili diinyasini izah edo bilmadiyi {i¢iin
oziyyat ¢okir, 0ziine-inamsizliq, linsiyyotds 6ziinii itirmoak,
giiliinc goriinmok qorxusu dogurur, 6z hisslorini, arzularini,
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ideallarin1 bildirmaya, 6zii haqqinda danigmagi dyranmoyo
imkan yaradan intim dostluq bu monada miihiim ohomiyyot
dasiyir.

ki gonc dostun monasiz telefon damisigindan qicig-
lanan boyiiklor, bazon hiss edirlor ki, bu s6hbatin mozmunu
montiqi deyil, mohz emosionaldir vo bu homsoh-batlor
ohvalini, noinki s6z vo ifadslor hotta informasiya vasitosilo
doyisdira bilor.Oz novbesindo yad dinloyici iig¢iin bu
monasiz va basa diisiiniilmoz galmaqda davam edir.

15-16 yagh gonc digor dostlugu miinasibatlordon iistiin
hesab edirlor vo gonclarin dostlugunda yiiksok emosionalliq
onu illuziyagt edir.Belo ki, gonc tez-tez noinki Oziini
dostlugda, hotta dostlugu idealizo etdirir.Onun dostu
haqqinda tosovviirii real “mon”s yox, ideal “mon”s yaxindir.
Onda simpatiya hissi doguran insanlar haqiqotde belo
olmasa da onun 0Oziino oxsar golirlor.Dostluga yonolmis
tolobatlar, bu dovrde o godor yiiksokdir ki, real miinasibati
kifayat qodor yaxin hesab edilmir.

Bir ¢ox hallarda yuxari siniflor, digor yasin niima-
yondolori kimi homyasidlar1 ilo dostlugu {istiin tuturlar.
Bozon yas forqi 1-2 yast Otiir.Yalniz ¢oxlarinda, xiisusen
qizlarda boyiiklorlo dostluga tolobat olur.Bozi gonclorso az
yasli usaqlarla dostluq edir, hotta bundan boyiikk zovq
alirlar.Ancaq buna homyasidlarla dostlugu ovoz etmir.Ogor
normal inkisaf edon gonc 6ziindon asagi yaslarla dostlugu
istiin tutursa, onda bu se¢im onun homyasidlar1 ilo
tinsiyyatda ¢otinlik ¢okdiyini bir daha siibut edir.Buna iso
utancaqliq kimi cohatlor sobab ola bilar.

Gonc oglan vo qiz dostlugun forqi holo tam Oyronil-
moyib.Ancaq ke¢misdon qalan psixoloji tocriibolor — “qa-
dinlar, imumiyyastle dostluq etmoyi bacarmirlar” fikrini do
tosdiq etmir.Inkar edilmozdir ki, “kisilorin kobud dostlu-
guna” nisbaton qizlarda imumi hissiyatliliq, kigik psixoloji
nilianslara diqgat etmoays meyillilik, “miinasibatlori aydinlas-
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dirmaq” vo s. miinasibatlorin qorunub saxlanil-masini
¢otinlosdirir.

Sevgi va cinslorin qarsiligh miinasibati. Yeniyet-
molik dovriindo qizlar vo oglanlar arasinda mohdud va
utancaq qarsiligli miinasibat erkon gonclik ddvriindo hiss
olunacaq soviyyodo foallasir, yoldasliq miinasibot dairasi
genislonir; eyni cins kompaniyas: sirasinda tez-tez qarisiq
gruplarda rast golinir.X{lisuson qizlarda qarisiq dostluga
tolobat artir. V-VII siniflords kifayat qoder tez-tez rast golon
saf usaq sevgisi sirasina artiq 15-16 yash gonclorin ilk ciddi
maraq vo meyllori, sevgiyo vo dorin hisso osl tolobatlar
daxil olur.

Yuxar1 siniflordo gonclorin sevgilori genis halda
“epidemik” xarakter dasiyir, belo ki, bir sinifdo ya heg¢ kimi
sevmir, digor siniflords iso oksina.

Cinslorin garsiligh  miinasibotlori  osas torbiyovi
problemo c¢evrilir.Bu miinasibotlor flirt xiisusiyyoti vo ya
daha genis yoldaslig vo soxsi iinsiyyot dasiyirmi? Bu
gazanilmig torbiys vo kollektivdo moral atmosferadan bir
basa asilidir.

Erkon gonclik dovriinds cinsloraras: iinsiyyot bozi
molum psixoloji ¢atinliklorlo qarsilasir.Unsiyyat vo qarsiligh
anlasma hom psixoloji forqls, hom do cinslorin iimumi
inkisafinin siiroti ilo miirokkoblosir.Yeniyetmo siniflorindo
qizlar nainki fiziki cohatdon, hamginin zehni cohatdon eyni
yaid oglanlar1 bir ne¢o yas qabagla-yir. Artiq gonc yaslarda
iso bu forq boraborlosir, ovozinog iso spesifik gabiliyyot vo
maraqlarda cinsi forqlor daha qabariq goriiniir.Ogor
oglanlarda agyavi va texniki maraq yaranirsa, qizlarda daxili
diinyanin problemlori vo insanin qarsiliglt miinasi-batlorine
maraq yaranir.Homyasidlarla miinasibotdo onlar {igiin on
vacib linsiyyo-tinin emosional torofi, 6z ndvbosinds eyni
cinsli qrupda olma tolobatidir.Bu tolobat oglanlarda daha
giicli, qizlarda iso artiq 15 yasdan sonra asag1 enir.
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Cinsi yetigkonlik goncin biitin maraq vo narahat-
liglarmi giiclii, ancaq ¢ox vaxt siiursuz, seksual rongo
boyayir.Masoalo 6zlityiinds “fizioloji tolobat”da deyil.Yetkin
cinsi sevgi garsisinda yegano harmonik hissi (erotik) hovos
vo linsiyyotdo tolobat, sevimli insana qovusmaq tolobi
goyur.Yalniz bu 2 hovas eyni vaxtda inkisaf etmir. Fiziki
cohotdon quzlar tez inkisaf etsolor do, onlarda gaygiya,
sevgiyo emosional yaxinliq nisboton daha ©6ndo durur.
Oglanlarda iso oksina, oksor hallarda erotik-hissi hovos daha
erkon miisahido olunur.Monovi yaxinliga tolobat iso
oglanlarda qizlara nisboton gec yaranir va ilk novbado gonci
hoyat1 masolalorin timumiliyino baglayan homcins dostuna
yonolmis olur.Buradan da goncin siiurunun ikilogmosi
yaranir.Bu bir torofdon 6ziinomoxsus diffuz erotizmlo dolu
olur; seksual fantaziyalar — hansi ki, digor insani keyfiy-
yotlorindon mohrum olan seksual obyekt kimi gobul olunur
— bozon real vo ya xoyali obrazlarda personalasir.Digor
torofdon iso gonc oglan, hansi ki, qizlarda zorif hiss yara-
dacaq mogsadyoOnlii miinasibat moxsusdur.

Eksperimental todqiqatlar siibut edir ki, 15-18 yash
gonc oglan vo qizlar bir-birleri ilo iinsiyystdo psixoloji
cotinlik, hoyocan vo gorginlik kecirsolor do bu gonc
oglanlarda qizlara nisboton daha genisdir.Qizlar bu zaman
Ozlorino hoddon artiq giivonli olurlar.Ola bilor ki, bu bir
torofdon qizlarin daha erkon yetiskonliyindan, digar torofdon
1so bu oxlaqi normalarima uygun olaraq gonc oglanin mii-
nasibatde daha faal rol oynamag: ilo slagedar bozen 6ziinii
neco aparmasi ilo ¢otinlik ¢okmaosidir.

Daha erkon cinsi yetigkonlik, tobii ki, moktob “roman-
lariin” sayimin vo ciddilik soviyyanin artmasi demkadir. Bu
da 6z ndvbesindo pedaqoji ustaliq vo miisllim {islubunun
genislonmasi tolob edir.Cinsin tibbi gigiyenasi ilo molumat-
lanmagq, hor hansi cinsi problemlarin gizlonilmasine va heg
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bir qadaga ilo olagolonmoyon hortorofli torbiyo olunmaq
tiglin vacibdir.

A.S.Makarenko 6z dovriinds geyd etmisdir ki, insana
moxsus “sevgi he¢ zaman sado heyvani cinsi hovosdon
yarana bilmoz. Sevginin giicli digor insani simpatiyalar
tocriibasindon asilidir.Gonc insan 6z valideynlorini yoldas
vo dostlarmi sevmoso he¢ zaman 6z hoyat yoldasini sevo
bilmoz.Bir s6zlo, o no qgodor otrafdaki sevdiyi insanlarin
sayin1 artirsa, har bir kasa sevgi vo qaygi ilo yanassa, onun
osl sevgisi daha dorin vo genis olar”. Miiasir psixoloji
todqiqatlar da bu fikri tosdiqloyir. Holo gadimdan malumdur
ki, insanin 0Oziino vo onun otrafdakilarina miinasibati
arasinda miioyyan asililig mévcuddur.Daha ¢ox Oziintidork
edon vo yiiksok 6ziino-hérmot edon insan, 6zii 6ziinl “inkar
edon” — insana nisbaton daha dorin vo sabit dostluga malik
olur.Bu asililiq seksual miinasibot sferasina da aid edilir:
Oziinohdrmotin asag1 saviyyesino malik insan adoton oks
cinsi yalniz seksual obyekt kimi qobul edir.Bunlardan alava,
hartarafli iinsiyyat vo qarsilagsma bacariglr xosboxt sevgi vo
ailo liclin on vacib doyardir.Hisslorin torbiyasi-gonci omoyo
hazirligdan az vacib ictimai tapsiriq deyil.

Gonclorin maraq dairasi. Hor dovriin gonclorini
miiqayise etsok limumi madoniyyat soviyyasinin, goncin
intellektual vo maraq dairolorinin miixtolifliyinin genislon-
moasini, artmasint gérmomok olmaz.Televiziya vo radio
informasiyalar1 elm vo texnikanin artmasi gonclorin horto-
rofli inkisafina sobab olur.

Kegirilon psixoloji tadqiqatlar gostorir ki, miivaffoqiy-
yot qazanan gonclor elmin yeni nailiyyetlor, texnika,
modoniyyot vo idman saholorinds, bazon hotta 6z torbi-
ya¢ilarini listoloyir.Basqa ciir ola da bilmez.Bels ki, getdikco
elm vo texnikanin inkisafi ilo slagodar olaraq, har bir nasil
Oton noslo nisboton daha savadli olmalidir. Hom ganclor
nisbaton daha gotiirtilmali olurlar.
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Yuxar siniflorin, oksori elmlo, dlkonin soyasi hoyati
ilo, Olkolorarasi miinaibatlo, idman va incosanatlo
maraqlanirlar.Gonclor arasinda on sevimli mosgulliyyat —
kitab oxumaq. Kinofilm vo televiziya filmlorino baxmaq,
rosm vo idmanla mosgul olmaq vo s.-dir.

Hor hansi yaris vo olimpiada da, hotta ixtisas
seciminda aparilan turlarda ytliksok nailiyyastlor olds etmok
goncin elmo maraq gostormasina slibutdur.

Elmi diinyagoriigiin genislonmasi {igiin gonclor hotta
sosial problemlorlo do maraqglanirlar.Bozonso belo bir fikir
iroli siiriilir ki, goncin maraqlar1 genisdir.Bu maraqlar
goncin dayazliga, biliyi 0zli axtarmaq ovozino hazir
materiali 0yronmok kimi veordislori formalasdirmirmi? Bu
hor seydon Onco tolimin metod vo xarakterindon asilidir.
Yuxar1 siniflor-gonclor isa bir qayda olaraq Gyronmonin
aktiv vo sorboast novlorini {istlin tuturlar vo bu cohstdon
moaktab bu talabi nozeore almalidir.

Gonclor incosonatin miixtolif novlorine eyni doracado
yanagmirlar. Kimisi rogslo olmagi, kimisi musiqi ils, kimisi
159 rosmlo mosgul olmagi iistiin tuturlar.

Qeyd etmok lazimdir ki, yuxarida qeyd olunan
problemlar he¢ do tokco yas problemlori ilo deyil, homginin
sosial problemlorlo slagadardir.Tohsil soviyyesinin vo ailo
miihitinin forqi burada yas forqindon tstiindiir.

Orientasiyanin dayarlari vo ictimai aktivlik. Erkon
gonclik — sosial aktivliyin inkisaf edon ddvriidiir.Yuxari
siniflorin ictimai aktivliyi Oziiniin psixoloji {stilinliiyiine
malikdir.Goncin yasina xarakterik olan romantizm onda
boyiik islor gérmoys imkan yaradir; gonclor kigik islorde
boyiik is axtarmaga konar komok olmadan nacarmirlar.
Ictimai baslangic adaton, 6z bohrasini homin an yox, yalmz
uzun miiddot kegdikdon sonra verir.Gonc 06zli miitloq
omoyinin naticasini goérmali vo hiss etmolidir.Ogor bels
naticolor yoxdursa, asan yaranmis entuziazimelo o ciir do
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soniir, lageydlik vo apatiya ilo ovoz olunur.Bu sobobdon
A.S.Makarenkonun yaxin vo uzaq perspektivlorin birlogsmasi
haqqinda maghur gostorisini nozars almaq vacibdir.
Romantizm vo ideala can atma gonci giic, siicaiot,
gohromanliq tolob edon istonilon baglangic ii¢lin xiisusi foal
edir.Bu 6ziiniitosdiq vo cosaratliliyi,qoddarliga barigsmazligi
torbiyo etmok ii¢iin yaxs1 imkan yaradir.Ancaq qeyri-adiliyo
canatma, bozon zororli sosial kanal (6z orijinalliginit vo
cosaratliliyini niimayis etdirmok) boyu da davam edir.
Bundan olave, gonc maksimalligi, qiymatlondirmonin
artmasi, hoqigoti diizgiin vo saglam basa diismok {igiin tez-
tez mane olur.Gonc bazon yeniyetmolik sobrsizliyi, bir torof-
don gotiyyatliliyindon uzun miiddot azad ola bilmir.Bozi
yuxar1 siniflordo hiperkritisizmin 6ziinomoxsus cizgilori
miisayiot olunur.Onlar unudaraq ki, 6zlori do elo homin
soraitin mohsullaridir, mévcud olan diinyaya sanki konardan
izloyir.Belo gonclar diqgetini har seydan ovval onlar1 qane
etmoyon vo 0z ideallarina uygun golmoyono calb etmoyo
meyillidirlor.Bunlarla yanasi, mesalo noinki ¢atismamaz-
liglar1 gérmoyi Oyronmok, hotta bu ¢atismamazliglarin
aradan qaldirilmasi ilo miibarizo aparmaqdadir.
Diinyagoriisiin formalasmasi. Erkon gonclik -
diinyagoriisiin  formalagsmas1 dovriidiir.Olbotto ki, diinya
goriisiin  tomali holo do ¢ox erkon, usaqliq dovriindon
goyulur.Bu miiayyan vardislor, simpatiya vo antipatiyalarin,
hansilar ki, sonradan dork edir vo davranisin malum norma
vo prinsiplor formalarina cevrilir, praktik qavramasi ilo
baslayir.Yalniz soxsiyyatin inkisafin yiiksok soviyyads onda
bu prinsiplori miloyyanlosmis otraf alomi noinki anlamaga,
hotta onu qiymotlondirmoys 0Oziiniin ona miinasibatini
aydinlagsdirmaga imkan veron vahid sistem otrafinda
birlosdirmok tolobi yaranir.Belo diinyagdriisti axtarisi, bozon
malum doyarlorin, guya ki, otraf alomin hansisa toraflorin vo
ya Ozlinlin davranisinin  qiymatlondirilmasi il goabul
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edilir.Diinyagoriisiin inkisafinin ilkin gostoricisi — hoyat
yaranisinin daha timumi prinsip vo tobiotinin universal vo
bosoriyyotin  mdvcudluguna siiurlu maragin inkisafidir.
Bozon bu “folsofilosmok™ formasi alsada, onun arxasinda
kiitloni yarilmig, kosilmis siibut vo faktlarla fundamental
molumatlandirmaq tolobi durur. Hansilar ki, bu vaxtadok
yuxart siniflorde yigilmigdir. Fakultotiv moggalalor vo ya
folsofo dornoklori bu sistemlogmoni hoqiqi monada ylingiil-
lagdirs bilor.

3.6. Qruplarin psixologiyasi

Comiyyet, miioyyon sayda insanlarin tipik foaliyyot-
lorindo istirak edon vo iimumi maraqlar, doyorlor vo
normalarla tonzimlonon qurulmus miinasibatlor sistemi ilo
bir-birino baglh olan sabit icmalar olan sosial qruplardan
ibarotdir. Qruplarin tasnifat1 psixologiya ii¢lin ¢ox vacibdir,
clinki insanlar arasindaki miinasibotlorin x{isusiyyatlorini
oks etdirir.

Boytik gruplar bir 6lko vo ya statda movcud olan vo
soxsi olagolori miitloq tolab etmoyon miixtalif ndv sosial
olagolora osaslanan insanlarin icmalaridir. Boyiik qruplar
adaton homiso aydin xiisusiyyatlore malikdir:

* onlar daim inkisaf edir vo tokmillasirlar;

* onlarin 6z xiisusi maraqlar1 var;

* onlar Ozlori vo biitiin lizvlori ii¢lin 6z niima-
yondalorine qarst daxili vo xarici qarsiliqlt olagoni ton-
zimloyan sosial norma va talablor toplusunu hazirlayirlar;

* onlar biitlin vasitalorle effektiv vaziyyotda saxlanilan
0z miioyyon edilmis rol strukturuna malikdirlor.

Boyiik sosial qruplar mengayins vo foaliyyat formala-
rmma goro c¢oxsayli vo miixtolifdir. Adston siniflor, etnik
gruplar (millstlor), siyasi vo ictimai toskilatlar vo dini
konfessiyalar arasinda forq qoyulur. Miiassisalori, yerli
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toskilatlar1, orazi icmalarini (bir rayonun, soharin sakinlori)
orta sosial qruplar adlandirmagq olar.

Kicik qruplar, iizvlorinin birbasa slagoalori vo ciddi
iyerarxik olagolori olan ki¢ik icmalardir.

Mikroqruplar kicik qruplar daxilinds yaranan vo
tizvlori arasinda miinasibatlorin xiisusi yaximligi ilo segilon
qruplardir.

Miitogokkil qruplar aydin toskilati struktura malik olan
va uzun miiddat davamli sokilde mdvcud olan qruplardir.

Bunun oksino olaraq, qgeyri-togkil edilmomis qruplar
belo bir qurulusa vo qurulmus alagolors malik deyillor vo ya
yeni yaradilmis vo ya qisa miiddot orzindo moévcuddurlar.
Qeyri-miitogokkil icmalarda yaranan psixoloji hadisalara
adoton kiitlovi hadisalor deyilir, yoni insanlar birliyindo
kortobii olaraq yaranir. Bunlara adston panika, kiitlovi
linsiyyatin psixoloji xilisusiyyatlori, izdihamda insanlarin
davranisi, reklam psixologiyast vo sayislorin yayilmasi
daxildir.

Bundan olavo, qruplardaki insanlar arasinda qarsiliqlt
olagonin, iinsiyyatin vo miinasibatlorin quruldugu psixoloji
mexanizmlor var. Bunlara imitasiya vo infeksiya daxildir.
Toqlid, basga insanlarin xarici (davranig) vo ya daxili
(psixoloji) xiisusiyyatlorini gobul etmok, gotiirmok vo borpa
etmokdo tozahiir edon bir fordin vo ya qrupun hansisa
standarta vo ya modelo tabe olmasinin psixoloji prosesidir.
Yoluxma birbasa tomas soraitinds bir soxsdon vo ya qrupdan
digorino emosional vaziyyetin Gtiliriilmosinin  psixoloji
mexanizmidir, onlarin miioyyon sortloro hassasligini vo
digor insanlarin psixoloji tosirini (tesirini) oks etdirir.

Formal vo qeyri-rosmi qruplar da var. Birincilorin
xaricdon verilon strukturu var, ikincilor onu 6zlori yaradir.
Rosmi qrup ovvolcodon miioyyon edilmis, adoton rosmi
olaraq qeydo alinmis moaqgsadlers, qaydalara, tolimatlara va
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nizamnamoloro uygun foaliyyat gostorir. Qeyri-rosmi qrup
soxsi boyonmo vo boyonmomso osasinda formalasir.

Inkisaf etmomis qruplar méovcudluglarmin ilkin
morholasinds olan qruplardir. Onlar tez-tez diffuz adlanir.

Yiiksak inkisaf etmis qruplar uzun miiddst yaradilmus,
mogsad vo iUimumi maraqlarin vohdotinin olmasi, sabit
miinasibatlor sistemi, birlik vo s. ilo xarakterizo olunan
gruplardir.Onlara adoton komanda deyilir.

Istinad (standart) qruplar insanlarin 6z maraglari,
boyandiklori vo boyonmaodiklari qruplardir.

Qeyri-istinad qruplart (lizvliik qruplar1) insanlarin
haqigaton aid oldugu va islodiyi qruplardir.

Hoqiqi qruplar insanlarin gilindolik hoyatda vo
foaliyyotlordo daima 6zlorini tapdiglart qruplardir.

Sorti qruplar bazi timumi xiisusiyyatlora gora birlogon
gruplardir, masalon, yas, cins vo s.

Ibtidai qruplar biitiin insanlar arasinda daimi soxsi
birbasa tomaslarin oldugu qruplardir.

Ikinci doracali gruplar bir sira ilkin qruplardan ibarat
gruplardir. Sonuncuda adoton biitiin insanlar arasinda daimi
soxsi olago olmur.

Qruplarda psixoloji hadisolori miixtalif osaslarla tosnif
etmok olar: konkret icmalara monsubiyyatino goro,
sabitliyino gdro, molumatliliq doracasine gors va s. Onlarin
insanlarin miixtalif sosial qruplara monsubiyyatino goro
tosnifati fundamental vo metodoloji cohoatdon daha ohomiy-
yatlidir, ¢linki onlarin faaliyyst niimunslori vo xiisusiy-
yatlorinin aksariyyatini miioyyon edon bu meyardir.

Bundan olave, yadda saxlamaq lazimdir ki, comiy-
yotdoki biitlin psixoloji hadisalorin asasini insanlar arasinda
qarsiligh tesir, qavrayis, miinasibatlor vo iinsiyystin timumi
sosial proseslori togkil edir. Maddi nemotlorin istehsali vo
istehlaki zamani insanlar bu proseslorin ohato dairasini va
hiidudlarin1 genislondirarak miixtalif név ictimai slagolors

204



girirlor. Onlarin xiisusiyyatlorini diizglin dork etmodon
insanlarin psixologiyasini yaxsi basa diismok miimkiin
deyil.

Qruplarda yaranan psixoloji hadisoloro asagidakilar
daxildir: imumi sosial proseslor, bdyiik, ki¢ik qruplarda vo
geyri-mitosokkil icmalarda yaranan hadisolor vo proseslor,
fordls bagl hadisalor.

Umumi sosial proseslor konkret sosial qruplara
moansubiyyatinden asili olmayaraq bir ¢ox insanlarin psixo-
logiyasinin tozahiiriinii tomin edon hadisolordir. Bunlara
daxildir: qarsiligh olago, sosial gavrayis, miinasibatlor,
linsiyyat.

Qarsilight olago insanlarin bir-birino qarsiliglt tosir
prosesidir, onlarin birgo miinasibatlorino vo olagolorine
sobab olur.

Sosial qavrayis (sinonimi: sosial qavrayis) sosial
obyektlorin qavranilmasi prosesidir, adoton insanlar vo
sosial qruplar demokdir.

Miinasibatlor (sinonimi: goxsiyyetlorarast1 miinasi-
botlor) insanlarin garsiliqhh olagosi noticesindo yaranan vo
onlarda istirak edon soxslorin miixtalif emosional tacriibalari
ilo miisayiat olunan subyektiv olagslordir.

Unsiyyat nitq vo nitqden konar tosir vasitolorindon
istifado etmoklo hoyata kegirilon vo tlinsiyyotdos istirak edon
insanlarin motivasiya, idrak, emosional-iradi vo davranig
sferalarinda doyisiklikloro nail olmaq maqsodi giidon
qarsiligh slagadir.

Qrup liderlari solahiyyatlorinin sosial xarakterino goro
(enonovi, biirokratik vo xarizmatik liderlor forqlondirilir),
insanlara qarst solahiyyotlorino goro  (avtoritar vo
demokratik liderlor forqlondirilir), siyasi sistemo gora (funk-
sional vo funksional olmayan) novlora boéliiniir. liderlor,
konformistlor vo qeyri-konformistlor forglonir) vo liderlik
tislubuna goro.
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Ononavi lider adst-ononslora va rituallara arxalanan
liderdir. Bu voziyyotdo lider sonuncunun dasiyicist vo
ekspertidir va glic novii 6zii kifayotdir

Xarizmatik lider, foaliyyotin monasi liderlo ardicillar
arasinda xiisusi olagodo Oziinii miioyyon bir mogsado
catmaga hazir hiss etdikdo vo onun xiisusi miistosna
keyfiyyatlors, istonilon ¢otinliklori dof etmok gabiliyyatine
malik olduguna oamin olan liderdir. , vo golocok uzun illori
prognozlasdirin.

Avtoritar lider siyasi foaliyyotdo torofdaslarini maksi-
mum dorocodo 0z tosirino tabe etmoyo calisan, onlarin
foaliyyotino ciddi nozarot edon, tosobbiislorini sort gokildo
bogmaga calisan liderdir.

Demokratik lider 6z homfikirlorinin foaliyyatini qoti
sokildo mohdudlagdirmayan, siyasi foaliyyotin on miihiim
mosaloalorindo onlarla moslohatloson, onlara tosobbiis vo
yaradiciliq niimayis etdirmoyo imkan veron liderdir.

Funksional lider 6z foaliyyotindo siyasi foaliyyot
qaydalar1 ilo ona tapsirilmis vozifolori yerino yetirmok
hiidudlarindan konara ¢ixmayan liderdir.

Disfunksional lider 6z fosaliyyotindo siyasi prosesin
islomasinin montiqi vo normalar1 ilo mohdudlagsmayan
liderdir.

Bayraqdar lider, foaliyyoti homiso maraqlarin1 tomsil
etdiyi sosial varligin asas ideyalarmin miidafiesi ilo bagh
olan liderdir.

Xidmotci lider sosial qrupunun moqsadlori namino
0ziinli tamamils siyasi foaliyyato hosr edon liderdir.

Lider-tacir, 6z sosial qrupunun maraqlarini, 9sasen,
digor sosial subyektlorlo siyasi miiqavilolor baglamaq yolu
ilo hoyata kec¢irmaya ¢alisan liderdir.

Yanginsondiiron lideri asas foaliyyati siyasi foaliyyatin
on mithim vo qacilmaz problemlorinin halline yonalmis
liderdir.
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Lider-aktyor (demaqoq) davranisinin xarici tasirlorine
hoddindon artiq arxalanan vo omolds deyil, s6zds daha ¢ox
vad veran liderdir.

Konformist lider (nonkonformist) siyasi sisteminin
tosiring tabe olan (vo ya tabe olmayan) liderdir.

Kigik sosial qruplarda psixoloji proseslor vo hadisolor

Psixologiya kicik qruplarda bas veron psixoloji
hadisalorin vo proseslorin yaranmasi, foaliyyot gdstormosi
vo inkisafi qanunauygunluqlarini diqqatle Gyronir vo tohlil
edir.

Kicik qruplar, iizvlari faaliyyastlorinin imumi moqsadi
ilo birloson va biitovliikkdo qrupun yaranmasi iiglin asas olan
birbasa soxsi olagods (iinsiyyatdo) olan kigik icmalardir.

Kigik bir qrupun meydana golmosi sosial-igtisadi
sobablorlo baghdir. Bir torofdon, comiyyst vo onun iqtisa-
diyyat1 o6zlori tigiin ilkin doyorlorin formalasdigi "hiicey-
rolor" yaradir - iqtisadi vo sosial, daha sonra 6zlori biitov-
likdo qurulur. Digor torofdon, comiyyotdo var olan vo
yasayan haor bir insan hansisa qruplara (sosial shamiyyatins,
mosgul oldugu peso foaliyyatinin niifuzuna gors, Oziini
tosdiq etmok iiclin) qosulmaga galisir. Nohayat, inkisafinin
on yiiksok morholasinds kigik bir qrup hoyat vo faaliyyotin
ciddi toskili vo tonzimlonmasi, hormatli bir rohbarin olmasi,
miinaqigalorin olmamasi, yliksok monovi vo etik ab-hava ilo
xarakterizo olunan bir komandaya ¢evrilir. tizvlori arasinda
yaxs1 miinasibatlor va birlik. Kollektivde insan hartorafli vo
yaradict sokilds inkisaf edir.

Kigik gruplar formal vo geyri-rosmi, zaif inkisaf etmis
vo yiiksok inkisaf etmis, diffuz, birlosmis, referent vo qeyri-
referent ola bilar.

Kicik grupun inkisafinin on yiiksok formasi koman-
dadir.

Komanda insanlarin  birlogsmosinin  on  yiiksok
formasidir, birge foaliyyst {i¢iin oan olverisli sorait yaradir.
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Komandani digor insanlarin birlosmo formalarindan forqlon-
diron xarakterik xiisusiyyatlor:

* biitlin insanlar {igiin iimumi bir obyekto yonaldilmis,
bu miiddot arzindo onlar is yeri, vaxtla olagoli vo timumi
istehsal alatlorinog, istehsalat binalarina va s.

* aydin, sabit struktura, imumi iradoyo malik, soz¢iisii
etibarli soxslor (liderlor) olan insanlarin miitosokkil
birliyinin real slamatlori;

* biitlin komanda {izvlorino xas olan timumi ideya vo
diislincalor, timumi oxlaqi vo etik standartlar, six miina-
sibatlar.

Hor hansi bir qrupun bu vo ya digor strukturu var -
onun iizvlori arasinda miioyyon nisboton sabit miinasibatlor
toplusu. Bu olagolorin xiisusiyyetlori qrupun biitiin hoyat
foaliyyotini, o ciimladen iizvlorinin mohsuldarligii vo
momnunlugunu miioyyon edir. Qrupun strukturu hom xarici,
hom do daxili amillorlo miioyyon edilo bilor. Bazon qrup
tizvlori arasinda miinasibotlorin xarakteri basqa qrupun vo
ya konardan golon hansisa soxsin qorarlart ilo miioyyon
edilir.

Kicik bir qrupun psixologiyasinin hartorafli dyronil-
mosi, ilk ndvbado, bir gayda olaraq, asagidakilar1 ohato edon
psixoloji qurulusu basa diismoyi ohato edir:

» kompozisiya alt strukturu, yoni. biitévliikdo qrupun
torkibi baximindan son doroco ohomiyyotli olan qrup
tizvlorinin sosial-psixoloji xiisusiyyatlorinin macmusu.

Qrupun kamiyyat va keyfiyyaet torkibini nazore almaq
lazimdir. Bundan olava, psixoloji xiisusiyyatlori onlarin
birgo foaliyyetinin xarakterino, onlar arasindaki soxsiyyaot-
loraras1 miinasibatlors, geyri-rosmi mikroqruplarin forma-
lasmasinin unikalligina, statusuna vo mdvqelorina tosir edon
tzvlorinin milli monsubiyyati vo sosial mansayi haqqinda
aydin tesavviirlora malik olmaq ¢ox vacibdir. onlarda ¢oxlu
insan;
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» emosional soxsiyyatloraras: istiinliiklorin alt struk-
turu, yoni onun iizvlorinin real soxsiyyotlorarasi slagslorinin
macmusunun tazahiirlii, insanlar arasinda movcud olan
boyonmo vo boyonmomolor ilkin olaraq sosiometriya
metodundan istifade etmokls ¢ox tez qeydo alinir.

Sosiometriya qrup iizvlorinin sabit garsiligh istiin-
likklorinin moévcudlugunu miioyyan etmoys imkan verir,
bunun osasinda konkret gsoxslorin hansina yonoldiyi,
miixtolif solahiyyotloro vo fordi soxsi xilisusiyyatlors malik
insanlarin orada neco bir arada yasamasi barodo sabit
forziyyalor qurmagq olar. , onlar arasinda hansi miinasibatlor
movcuddur vo s. vo s. soxsiyyatlorarast qarsiligh slagado
Oziinii gostoran keyfiyyat xiisusiyyotlori;

* kommunikativ alt struktur - kicik qrup iizvlorinin
hom 6z aralarinda, hom do xarici miihit arasinda moévcud
olan, alavo olaraq onlarda miixtalif informasiya va biliklorin
miioyyon hacminin comlogmosini oks etdiron informasiya
axini sistemlorindoki mévgelorinin mocmusudur. Sonuncuya
sahib olmaq qrup {izviiniin mdvgeyinin mithiim gosto-
ricisidir, ¢linki molumati gobul etmok vo saxlamaq imkani
ona bunda xiisusi rol va slave imtiyazlar verir.

Kigik bir qrupda movcud olan {insiyyat olagolorinin
tohliline miiraciat etmok, birgo faaliyyatin effektivliyini vo
ya iizvlori arasinda miinasibatlordo monfi emosional fonun
movcudlugunu Syronmok lazim oldugu hallarda xiisusilo
vacibdir;

« funksional miinasibatlorin alt strukturu - kicik qrup
tizvlorinin miioyyon rol oynamaq vo miioyyan vazifolori
yerina yetirmok qabiliyystindon iroli golon miixtolif
qarsiligh asililiglarinin tozahiirlorinin macmusudur.

Umumiyyatls, ki¢ik grup, insanlarin konkret fordi vo
sosial-psixoloji  keyfiyyatlorino goro miixtolif vozifolor
tutduqlari, miixtalif vozifalor yerino yetirdiklori, konkret
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rolla olagadar olaraq bir-birlorine miioyyan miinasibot
yasadiqglar1 son doraco miirokkob organizmdir.

Faaliyyotin vo xtiisusi tohlilin miistaqil subyekti kimi
kicik qrup onun psixologiyasinin mozmunu baximindan
xarakterizo edilo bilor. O, hor hansi digor insanlarin birliyi
kimi, onu toskil edon insanlarin fordi psixoloji xiisusiy-
yatlorinin tozahiirlorinin sade comina endirilo bilmoyan
Ozlinomoxsus  xiisusiyyotlori olan monovi hoyat vo
psixologiyanin birliyi ilo birlosir vo hansi formada foaliyyot
gOstorir:

* qrup miinasibatlori;

* qrup istoklori;

* qrup hisslori;

* qrup onanalari.

Kicik qrupda soxsiyyatloraras: miinasibatlor sistemi 6z
daxili psixoloji kondisionerino vo miirokkobliyino goro
bozon kortabii gokilds inkisaf edir. Oksor hallarda onu ayird
etmok c¢otindir vo ¢ox vaxt toskilati cohotdon rosmilos-
dirilmir, xiisuson ilkin dévrds. Eyni zamanda, bu, son doraco
ohomiyyatlidir vo ¢ox diqqotlo Oyronilmoli vo dork
edilmalidir, ¢iinki soxsiyyatlorarasi miinasibotlor asasinda
kigik bir qrupun psixologiyasinin biitiin digor komponentlori
deyil, hom do onlarin bir ¢ox torkib elementlori formalagir:
qarsiliglt toloblor vo normalar. birgo hoyat vo foaliyyat;
daimi soxsiyystlorarast qiymotlondirmolor, empatiya va
simpatiya; psixoloji rogabot vo roqgabot, toqlid vo 0Oziini
tasdigloma.

Insan miinasibotlorinin strukturu adoton bir-biri ilo
olagoli lic komponento boliiniir: koqnitiv, emosional va
davranis.

Kicik bir qrupda soxsiyyatloraras1 miinasibotlorin kog-
nitiv komponenti biitlin psixi proseslori shato edir: hisslor,
qavrayis, tomsil, yaddas, tofokkiir, toxayyiil. Diger insanlarla
qarsiliglt alagads olan insan bu proseslorin komayi ilo ortaq
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foaliyyatlordo torofdaslarin fordi psixoloji xiisusiyyatlorini
Oyronir. Qarsilighh qavrayislarin  xiisusiyyatlorinin  tosiri
altinda qarsiliglt anlagma vo miinasibatlor formalagir.

Qarsiligh anlagmanin on vacib xiisusiyyatlori onun
adekvatligt vo eynilosdirilmosidir. Qarsiligli anlagmanin
adekvatlig1 bir insanin digori torafindon zehni oks olunmasi-
nin doqiqliyidir. Qarsiligqlt anlagsmada eynilasdirmo bir ford
torofindon 6z soxsiyyotinin basqa bir fordin soxsiyyati ilo
eynilogdirilmasidir. Burada hadisalori, obyektlori vo tosvir-
lori miiqayiso etmok mexanizmi Oziinli gostorir. Magsad
yonlimlii bir proses olaraq, eynilosdirmo onlarin hor birinin
stiurunda iki ford arasindaki oxsarliglarin vo ya forqgliliklorin
mioyyon edilmasi ilo basa ¢atir.

Miinasibatlorin emosional komponenti digor insanlarin
fordi psixoloji xiisusiyyetlorinin tosiri altinda bir insanda
yaranan miisbot vo ya monfi tocriibolori ifado edir. Bunlar
boyonmo vo ya boyonmomo, Oziindon, torofdagdan, isdon
momnunluq va s. ola bilor.

Emosional identifikasiya iki subyektin eynilosdirilme-
sindo Ozlinii gostorir vo empatiya ilo miisayiot olunur -
basqasinin tocriibosino emosional cavab, empatiya Vo
simpatiya. Empatiya basqasimin yasadigi hisslorin tocriibo-
sidir vo simpatiya da bagqasinin tocriibolorino goxsi
miinasibatdir. Hom do aktiv empatiya var - istirake¢ilig, bu,
tokco basqgast ii¢lin narahatliq deyil, hom do ona kdmak edir.
Emosional komponent geyri-rosmi miinasibotlordo osas
tonzimloyici funksiyani yerina yetirir.

Davranis komponenti miinasibatlorin tonzimlonmo-
sindo aparici rol oynayir. Buraya miioyyon bir insanin digor
insanlara, biitovlikdo qrupa miinasibotini ifado edon fiiz
ifadalori, jestlor, pantomimalar, nitq va horakatlor daxildir.

Soxslorarasi miinasibatlori giymoatlondirmok {i¢iin asas
meyar qrupun vo onun {zvlerinin momnunluq vo ya
naraziliq vaziyyastidir. Bunda on miihiim rolu baysnms vo

211



bayonmoma, calbedicilik va colbedicilik oynayir. Birincilor
yalniz emosional soviyyado Oziinii gostorir, ikincisi iso
caziba vo itolomo anini ohato edir. Soxslorarasi colbedicilik
osason miinasibatlora tosir edon insanlarin uygunlugu-
uygunsuzlugu adlanan fenomendon asilidir. Uygunsuzluq
yarandigda monfi miinasibatlor vo koskin miinaqisalor
yaranir.

Kigik bir qrupda miixtolif név miinasibatlor var.

Ictimai-siyasi - qrupda ictimai vo digor tadbirlorin
hazirlanmas1 vo kegirilmasi prosesindo yaranan vo foaliyyot
gostoron miinasibatlordir.

Xidmot miinasibatlori kicik qrup tizvlerinin miixtolif
név problemlorin hallinds vo {izvleri ii¢lin vacib olan
mogsadlora ¢atmaqda birgo peso foaliyyoti prosesindo
inkisaf edon miinasibatlordir.

Ofisdonkonar — kigik qrupun iizvlori arasinda rosmi
(pesokar) foaliyyotindon konarda yaranan miinasibotlor:
asudo vaxtlarda, birgs istirahat zamani va s.

Kicik qrupdaki miinasibotlor miioyyon prinsiplorin
toloblorino cavab vermolidir. Hormot vo tabegilik prinsipi
kicik qrupda asagidakilara uygun golon belo miinasibotlorin
yaradilmasini nozordo tutur: ictimai oxlaq vo etika norma-
larina, insanlar arasinda {nsiyyat vo qarsiliglt foaliyyot
maraqlari namino qurulmus ononalora; biitiin {izvlorinin
fordi va sosial-psixoloji xiisusiyyatlorinin nozors alinmasini,
onlarin maraglarina, meyllorino vo istoklorino diqqgetlo
yanagsmagi tomin edir. Eyni prinsip qrupun biitiin tizvlori
torofindon hor bir soxsin soxsi loyagotinin, peso vo sosial
statusunun yerina yetirilmasinda tabegiliyi tolob edir.

Qrup iizvlori arasinda birlosma prinsipi onun biitlin
tizvlori arasinda qarsiligli yardimin, destoyin, qarsiligh
faaliyyatin va garsiligli anlasmanin formalasmasini nazords
tutur. Kicik bir qrupun iizvleri ona moxsus olanmi yiiksok
doyorlondirmays vo doyorlondirmays, bir-birlorine kdmok
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vo dostok vermoyo, yoldaslarint nalayiq omollorden
¢okindirmoya borcludurlar.

Humanizm prinsipi inam, samimiyyat vo slcatanliq
ilo xarakterizo edilmali olan kicik qrupdaki miinasibotlordo
hassasliq, hassasliq, adalatlilik vo insanparvarliyi nazarde
tutur.

Qrup istoklori kigik bir qrup iizvlerinin davraniginin va
birgo soylorinin osasinda duran mogsadlor, mogsadler,
ehtiyaclar, motivlor (maraqlar, doyarlordir).

Kigik grup tizvlerinin istoklori hortorofli vo iimumon,
ilk névbado, onlarin obyektiv qarsisina ¢ixan, hami iigiin
timumi olan, har biri iigiin fordi olan vozifo vo mogsadlori,
habelo onlarin arzu vo toloblorine cavab veran spesifik
ehtiyac vo maraglarin1 hoyata kec¢irmok ti¢lin hortorafli vo
imumi sokildo ifado edir. hor bir fordin vo hamisinin
birlikds. Arzular, kompas kimi, insanlar1 miioyyan, daim
saxlanilan istigamoto yonaldir vo aparir. Onlarin vasitasilo
onlarin hoyat vo foaliyyotlorinin araliq noticolori dovri
olaraq dolay1 yolla idaro olunur. Inteqrasiya edilmis formada
onlar davamli olaraq miixtalif soraitlordo vo obyektiv realliq
soraitindo kicik qrup lizvlorinin birgo soylorini vo birbasa
foaliyyetini tonzimloyirlor.

Mogsadlor qrup iiclin on ohomiyyatli obyektlor,
hadisalor, vozifolor vo obyektlordir, nailiyyat vo sahiblik
onun faaliyyatinin mahiyyatini togkil edir. Magsadler onlara
hans1 ohomiyyat vermasindon vo sosial hoyatda hansi rol
oynamasindan asili olaraq, yaxin va uzaq, sosial oshamiyyatli
vo yalmiz konkret qrup ii¢lin vacib ola bilor.

Bir qrupun ehtiyaclari onun ve iizvlorinin ehtiyac
duydugu seydir.

Kicik bir qrupun motivleri onun {izvlerinin birge
foaliyyatinin horakatverici qiivvaloridir, onlari, bir qayda
olaraq, birlosdiklori bu vo ya digor faaliyyotlo mosgul
olmaga macbur edir.
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Kicik qrup {izvlerinin birge foaliyyot sistemindo
istoklor miioyyon funksiyalar1 yerino yetirir:

* biitiin qrup lzvlorinin ehtiyaclarint oks etdirmok
liclin qrup istoklorinin miimkiinliiyiinii gostoron doyor-
normativ;

» toskilati-funksional, hoyata kegirilorkon onlarin
hoyata kecirilmosi ii¢lin vasitolor vo sortlor kontekstindo
grup istoklori qrupdaxili vo qruplararas1 garsiligh slagonin
togkili tisulu kimi ¢ixis edir;

* kicik qrup tzvlori iiclin birgo foaliyyotin soxsi
moanasini vo shamiyyatini oks etdiron fordi motivasiya.

Qrup rayi ki¢ik qrup tlizvlorinin hom daxilinds, hom do
xaricdo bas veron miioyyon faktlara, hadisoloro vo ya
hadisslora imumi vo ya istiinliik togkil edon miinasibatini
ifado edon doyar miithakimalorinin macmusudur.

Qrup royi qrupun inkisafinin, onun birlogmosinin,
tizvlorinin birga saylorinin samarsliliyinin, bazi hallarda iso
psixologiyasinin ideoloji yoniimiiniin gostoricisidir.

Qrup rayi miioyyan funksiyalar1 yerina yetirir:

* informasiya xarakterli, ki¢ik qrupun inkisafinin hansi
morhalasinds oldugunu, onun birlosmasinin no oldugunu,
tizvlori arasinda miinasibatlorin xarakterini va s.;

* tosir funksiyasi, onun vasitosilo qrupun biitiin {izv-
lorino birgo foaliyyot maraglari, imumi roy vo miilahizalorin
inkisafi vo s.

* giymatlondirici, onun komayi ilo qrup tizvlori kigik
qrup daxilinds vo ondan konarda bas veran miioyyon hadisa
va hadisalora miinasibat bildirirlor.

Qrupun iimumi rayi real va tosirli monavi qlivvadir.
Onun vasitosilo har bir izviing, ilk ndvbads, onun
harokatlorina vo horokatlorine bagqa insanlar torofindon
reaksiyalar barodo molumat vermoklo tosir gdstorir; ona
qrup ve ya sosial norma va dayarlora uygun golon miisyyon
toloblor irali stirmok; qiymotlondirmo, torif, boyonmo,
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qmnama, qmnama soklinds ifado olunan horokot wvo
davraniglarina daimi nozarot vo qiymotlondirmo. Bununla
belo, nozora almaq lazimdir ki, qrup royinin tosirinin
psixoloji mexanizmi forddo tokco miisbot deyil, hom do
maonfi tasirdo 6ziinli gdostora bilar.

Qrup royinin effektivliyi asagidakilarla izah olunur:

a) qrupun biitiin iizvlorinin giiurunun, hisslorinin vo
iradosinin comlonmis formada ifado olundugu inandirma vo
psixoloji macburiyyatin birlosmasi (saglam qrup royinin
miithakimolori vo giymotlondirmalori insanda stiurlu 6ziino
hérmat ehtiyacini dogurur. , hisslor sahasino dorindon tosir
etmok vo Oziinlii inkisaf etdirmok {i¢lin aktiv bir istok
yaratmaq);

b) hadisoloro reaksiyanin somoraliliyi, qrup tizvleri
torofindon  fordin  haroketlorinin  giymetlondirilmasinin
sistemliliyi, agskarlig1 vo qacilmazlig;

c) bir swra qrup miilahizalorinin qiymotlondirma
standartlarina ¢evrilmosi vo tokca siiura deyil, hom do insan
psixikasinin stiuralti sferasina tosir etmok qabiliyyati.

Qrup royi formalasma vo inkisaf prosesindo {ig
morhoaladan kegir:

* onlardan birincisindo qrup tizvleri konkret hadisoni
bilavasito yasayir, ona soxsi mithakimolorini vo miinasibot-
larini bildirirlar;

+ ikincido — kicik qrupun {iizvleri 6z fikirlorini,
baxiglarini, giymatlondirmolorini vo hisslorini miibadils edir
vo bu miinasibotlor qrup miizakirssinin obyektina ¢evrilir,
todricon iimumi baxis noqtosing gevrilir;

* ligiincli marhalodo miizakireo mévzusu iizro aydin vo
aydin qrup mdévqeyi hazirlanir vo bu, biitiin qrup tizvleri
torofindon gobul edilir.

Qrupda rosmi roylo yanasi, bir qayda olaraq,
ictimaiyyoto agigqlanmayan geyri-rosmi roy do ola biler. Bu
fikir rosmi ilo {ist-listo diismoyo vo hotta ona qarsi ¢ixa bilar.
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Cox vaxt onun dagiyicilart miisbat vo monfi yoniimlii geyri-
rosmi mikroqruplarin niimayandoloridir. Istonilon halda,
geyri-rosmi 1oy qrupun giiclonmosino vo orada saglam
psixoloji ab-havanin sabitlosmosino tohfo vermir. Siz
hékmlorin mongayini vo hanst asasda formalagdigini bilmali,
onlar1 diizglin nozoro almali vo lazim golorso, nozoro
almamalisiniz.

Qrup ohval-ruhiyyesi miirokkob emosional voziyyat-
lor, grup tlizvlorinin imumi emosional ohval-ruhiyyasi, qrup
vo onun ayri-ayrt izvlorinin psixologiyasimin biitiin
tozahiirlorinin istigamatini, istiqgamotini vo xarakterini
osason miloyyon edon miioyyon bir dovrdo monimsomis
tacriibalor toplusudur. .

Qrup hisslorinoe adoton asagidakilar daxildir:

* konkret hadisalor vo faktlar {izro birgs tocriibo;

* bir miiddot qrupu vo ya onun bir hissosini alo
kecirmis oxsar emosional voziyyatlor;

* biitiin qrup iizvlorinin horokot vo davranislarinda
vasitacilik edon emosiyalarin va hisslarin sabit voziyyati.

Qrup ohval-ruhiyyasi fordlorin hisslorini  artirr,
onlarin hayat vo foaliyyatlorino tosir gostorir. Bu proses
sosial psixologiyanin {imumi ganunauygunlugunu ortaya
qoyur ki, bu da ondan ibaratdir ki, ayri-ayr1 ohval-ruhiy-
yolorin bir imumi halda birlogsmasi onun torkib hissalorinin
comindon ohamiyyatli deracads farglonan yeni bir biitdvlik
yaradir. Vo bu paylasilan shval-ruhiyys (imumi tocriibs vo
hisslor) ¢ox vaxt ¢ox giiclii harokatverici qlivve kimi ¢ixis
edir.

Eyni zamanda, yadda saxlamaq lazimdir ki, bozi
ohval-ruhiyys - haves, imumi ugura inam, ehtiras, ehtiras,
imumi yiiksolis vaziyyati - birge saylora vo qrupun uguruna
komak edir. Digor ohval-ruhiyys - tonazziil voziyyati, 6ziino
inamin olmamasi, iimidsizlik, cansixiciliq, inciklik vo ya
naraziliq - oksino, onun imkanlarinmi koskin gokildo azaldir.
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Konkret siyasi, oxlaqi, estetik, pesokar vo digor fakt vo
hadisoalorlo bagh kigik qrup tizvleri arasinda miivafiq ohval-
ruhiyyo vo digor emosional voziyyatlorin dovri aktivlogmosi
(kortobii vo ya moqsoadyonlii) belo voziyystlorin mohkom-
lonmosing, onlarin sabitliyinin tozahiiriine vo , beloliklo,
uygun sosial hisslorin yaranmasina, formalasmasina.
Bununla belo, hisslordon forqli olaraq, qrup ohval-ruhiyyosi
daha c¢ox dinamizmlo xarakterizo olunur. Onlar daha
kortabii sokildo yaranir vo qrup daxilindoki hisslordon vo ya
ondan konarda otliriilon hisslordon daha siirotli yayilmaga
qadirdirlor.

Hisslorlo miiqayisado ohval-ruhiyys 6z polaritesini
daha tez doyiso bilor. Hesablanmigdir ki, mosslon, emalat-
xana kollektivinin ohval-ruhiyyasindon asili olarag, onun
omok mohsuldarlig1 orta doyarin besds biri daxilinds doyisir
(yaxst ohval-ruhiyyads 0,8-4,2%, pis ohval-ruhiyyado iso
2,5 faizdir). —18% yiiksok).ortadan asag).

Kigik bir qrupda adot-ononolor, iizvlorinin birgo
foaliyyotinin uzunmiiddotli tocriibasi osasinda inkisaf etdi-
rilon vo onlarin hoyatinda méhkom kok salmis, riayot edil-
masing ¢evrilmis davranig vo harokotlorin, insanlar arasinda
gilindoalik iinsiyyatin normalari, qaydalar1 vo stereotiploridir.
kicik qrupun har bir lizviiniin ehtiyaci.

Ononolor miixtolifdir. Miixtolif xalq qruplarinin adot-
ononalarinde ¢oxlu oxsarlhiglar var. Milli, sinfi vo milli
ononalor hor bir konkret icmaya (qrupa, kollektivo) niifuz
edir. Umumi olanlarla yanas1, hor bir kicik qrup daxilindo
bir ¢ox xiisusi ananslor yaranir, giiclonir vo mévcuddur ki,
onlarin birliyi li¢iin bdyiik ochamiyyat kasb edir.

Onanalarin effektivliyi vo canliligi emosional calbedi-
cilik dorocasi vo biitovlilkkds qrup vo onun hor bir ilizvii
torafindon onlarin daxili gabulu ilo miisyyaen edilir. Va bu,
miioyyon bir onononin insanlarin miioyyan subyektiv
ehtiyaclarinin 6donilmasine na doracads tohfs vermasindon,
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onlarin maraqlarin1 miioyyan bir oanononin haraketi ilo no
doracads slagolondirmasindon vo bu barads fikirlorin sosial
miinasibatlorlo no doracods slagoli olmasindan asilidir. vo
onlara tanis vo ohomiyyatli olan fikir vo doyerlori qruplas-
dirin.

Ononslor qrup lizvlorinin hayat norma vo qaydalarini
tosbit edir, onlarin daxilinde miioyyan miinasibotlor norma
vo qaydalarmi formalagdirir, soxsiyyato toloblor qoyur, onu
inkisaf etdirir.

Kigik qrupda adoton asagidaki proseslor bas verir:
tohsil vo inkisaf, birlik, idaroetmo vo liderlik, gorar qobul
etma, qrup tozyiqi, miinaqisolor.

Kicik bir qrupun formalagsmasi vo inkisafi bir nego
morholoni ohato edir. Birinci morhsalado onun iizvlori ilo
tanis olmaq tliclin miixtalif prosedurlar hoyata kegirilir,
onlarin yaxinlasmasi perspektivlori dork edilir. Ikinci
morholo, adoton, soxsiyyotlorarast miinasibatlor sisteminin
osaslarinin meydana ¢ixmasi, qrup soxsiyyotinin formalag-
masinin baslangict va kigik qrup aktivinin meydana ¢ixmasi
dovriidiir. Ugiincii morhalodo kigik qrupun iizvleri arasinda
miinasibatlor sabit xarakter alir, qrup norma va anonalarinin
intensiv formalasmasi prosesi bas verir, imumi roy aktiv
foaliyyot gostormoyo baslayir, qrup ohval-ruhiyyasi vo
grupdaki atmosfer hoallino komok edir. miistorok vozifolorin,
birlik vo uygunluq tizvlerinin horakatlorinds 6zilinii gostarir.
Dordiincti morholods qrup tamamilo birlosir, agiq sokildo
"biz" hissi ilo bir comiyyata ¢evrilir, biitiin dostoklonan qrup
mogsad vo maraqlart konkret noticoys yonolir, doyor
yoniimlii birlik tezahiir edir, miinaqisalorin qarsisini almaga
imkan verir.

Kicik bir qrupun birlosmesi onun iizvleri arasinda
doyor yoniimli birliyino, birgo foaliyystdo on yaxsi
naticalora nail olmaga, miinaqiso vo qarsidurmalardan
gacmaga imkan veron bu tip olagolorin vo miinasibatlorin
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formalagsmas1 prosesidir. Oz ndvbasinda, birlik qrupun
psixologiyasinin ~ xlisusiyyati  kimi, onun iizvlorinin
hoamfikirlik va birlik doracasini ifada edarak, onlarin manavi
birliyinin vo birliyinin iimumi gostaricisidir. Uygunlugun
0zii kicik bir qrupun tizvleri ii¢lin calbedici magsoad va doyor
kimi ¢ixis edir, onlarin soy gostormali olduqlar1 qrup dovlati
kimi.

Liderlik sosial giic (dovlet) ilo icma iizvlori arasinda
vasitogi kimi lider torofindon ona verilon hiiquqi solahiy-
yotlor vo normalar osasinda hoyata kecirilon qrupun idara
edilmosi prosesidir. Liderlik soxsiyyatlorarasi tosir prose-
sidir. Lider hor bir xiisusi qrupdaki oslagslorin strukturu vo
tobioti ilo formalagir.

Qrup 6z hoyatinda, inkisafinda va liderliyinds iizvlori-
nin movqelorini aydmnlagdirmaq, miixtolif situasiyalari
giymotlondirmak, onlardan miimkiin ¢ixis yollarini tapmaq
vo imumi noqteyi-nozari formalagsdirmaq {i¢iin daim qrup
miizakirosi tolob edon voziyyetlorlo qarsilasir. Yuxarida
sadalanan biitiin harokotlorin mocmusu qrup gorarlarinin
gobulu prosesini togkil edir.

Kicik qrupda inkisaf prosesinds normalar tobii vo
tobii sokilde formalasir vo méhkomlonir, hami ti¢iin timumi
olan, onun tiizvlori torafindon iglonib hazirlanmis vo miina-
sibatlori tonzimlomok monafeyinds gobul edilon toloblordir.
Qrup normalar1 doyarlorlo baglidir, ¢linki istonilon toloblor
yalniz sosial realliga miioyyon miinasibatin inkisafi osasinda
inkisaf edon istonilon sosial iistiinliiklor asasinda qabul edils
bilor. Qrupun norma va doyarlari hor kos torafindon gabul
edilmoli vo onlara omol edilmalidir. Ogor bu bas vermozsas,
onlara tabe olmayanlar vo ya onlara mohal gqoymayanlar
psixoloji va ya digar tesirlore moruz qalirlar ki, bu da qrup
tozyiqi kimi 6ziinii gostorir. Belo tozyiqin asagidaki funksi-
yalarii ayird etmak olar:
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e qrup mogsadlorine nail olunmasini tomin etmok
istoyi;

* biitdvliikdo qrupun qorunmast;

* qrup lzvlorino rohbor olmali olduglar1 hoyat vo
faaliyyat prinsiplorini izah etmok;

» sosial miihito miinasibatinin miioyyon edilmosi.

Kicik bir qrupda miinaqise, lizvlori arasinda soxsiy-
yotloraras1 miinasibatlorin movcud disharmoniyasi vo ya
orada mdvcud olan strukturlar arasinda balanssizliq sobo-
bindon yarana bilon holledilmoz bir voziyyatdir. Miinaqi-
solor obyektiv hallarin tozahiirii ilo deyil, onlarin insanlar
torofindon diizgiin olmayan subyektiv qavranilmasi vao
qiymatlondirilmasi noticesinde yaranir. Adston asagidaki
sabablar onlara sabaob olur:

e qrup Uzvlorinin maraqlari, doyarlori, mogsadlori,
motivlori, rollar1 arasinda ziddiyyatlorin olmasi;

* miixtalif insanlar (lider va geyri-rosmi liderlar, geyri-
rosmi mikroqruplar, miixtalif statuslu qrup tizvlori) arasinda
garsidurmanin olmast,

* mioyyon mikrogruplar daxilindo olagoalorin
pozulmast;

* kicik qrup tizvleri arasinda qarsiligh olago vo
tinsiyyatin fon xiisusiyyatlori kimi monfi emosiyalarin vo
hisslorin yaranmasi vo sabit iistiinliik toskil etmasi.

Miinaqiso hom konstruktiv rol oynayir (qrup iizv-
lorinin fordi psixoloji xiisusiyyatlorini daha dorindon
gqiymatlondirmoys imkan verir, birge foaliyystin somoro-
liliyine miisbat tasir gostorir, insanlar arasinda ziddiyyatlori
aradan qaldirir, psixoloji gorginlik voziyyetini yiingiillos-
dirmoys imkan verir) vo kicik qrupda dagidict (qrup iizv-
lorinin psixi voziyyatine manfi tosir gostorir, onlar arasinda
miinasibatlori pislosdirir, birge foaliyyatin somaraliliyine
manfi tasir gostarir) rolu.

220



IV FOSIL. Saxsiyyat tolim-tarbiyanin obyekti kimi.

4.1 Oziiniitorbiya anlayisi vo soxsiyytin inkisafinin
harakatverici qiivvalari.

Miiasir psixologiyada vo onun miihiim sahosi olan
pedaqoji psixologiyada Oziiniitorbiyo problemlorinin Oyro-
nilmosina boylik ohomiyyat verilir vo belo hesab edilir ki,
soxsiyyatin formalagmasinin qanunauygunluglarinin dyro-
nilmosi istiqgamotindo geyd edilon problemin Oyronilmosi
oziiniin aktuallig1 ilo &n plana ¢okilir. Oziiniitorbiyo proble-
minin konkret nozori vo praktik mosalolorinin dyronilmasi
“Oziiniitorbiyo” anlayisinin elmi mahiyyotinin diizglin basa
diislilmosini tolob edir. Mohz bu osasda Oziiniitorbiyonin
psixoloji-pedaqoji problemlorini elmi osasda miioyyaonlos-
dirmok vo todqiq etmok iigiin obyektiv zomin yarana bilor.
Oks toqdirdo “Oziiniitorbiyo” anlayisinin ohato dairasi
genislondirilor vo bu osasda qgeyd edilon anlayisin hoqiqi
mahiyyati diggetdon yayina biler.

Oziiniitorbiyo  anlayisinin  mozmun  ohatasinin
geniglondirilmosi cohdlori ona gotirib ¢ixarir ki, bozi
psixologlar bu anlayisa aid olmayan xiisusiyyatlori do onun
torkibina daxil edirlor. Moasalon, psixoloq A.I.Kogetov belo
hesab edir ki, iradi 6ziiniitarbiyani vo ona meyli yeniyetmo
yaslt sagirdlor iiclin saciyyoavi hesab etmok olmaz.Onlar
liclin sociyyovi olan cohot omak oziiniitorbiyasidir.
Psixologiyada ¢oxdan miioyyonlason miilahizays zidd ¢ixan
miallif omok Oziiniitorbiyasini osaslandiraraq belo hesab
edir ki, yeniyetmo inadla miioyyon omok islorini yerino
yetirir vo bu asasda omoksevorlik niimayis etdirir.Bu is9, 6z
ndvbasindo, haqiqi amok Oziiniitorbiyasinin tozahiirii kimi
giymatlondirilo bilor. Olbatt, belo movqgeyi diizgiin hesab
etmok olmaz.Belo mdvqe osasinda Oziiniitorbiyonin mahiy-
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yotini diizglin baga diismok vo bu anlayisin elmi torifini
vermok geyri-mimkiindiir.

Bozi hallarda 6ziiniitarbiya adi altinda sagirdlorin
miistoqilliya meylini vo 0z foaliyyotlorini miistaqil idara
etmdk cohdlorini basa diisiirlor. Bu modvqgeds duran
psixologlar (Y.A.Samarin, V.L.Nemirovskaya vo bagqalar1)
belo hesab edirlor ki, moktobs yenico daxil olan usaq
todricon oxumaga, intizam vo davranis gaydalarina vo
imumiyyatlo moktob hoyatinin biitiin soraitine alisdirilir.Bu
osasda, onlarin fikrinco, Oziiniitorbiyo mogsodlori hoyata
kecirilmoya baslayir.

Miivafiq elmi odobiyyatin tohlili gostorir ki, oziinii-
tarbiys ilo miistaqilliyi eynilosdirmak olmaz. Ciinki bu
anlayislar miixtolif mahiyyoto malikdirlor.Onlar1 eynilosdir-
moak avozing, movcud dialetik asililigt qeyd etmok lazimdir.
Belo ki, Oziiniitorbiyonin 6zli miistoqilliyi ilo saciyyeslon-
moaklo soxsiyyatin 0ziinde oxlaqi keyfiyyatlori inkisaf etdir-
moya dogru istiqgamatlonir.

Umumiyyotlo, 6ziiniitorbiya ilo  miistaqilliyin
eynilosdirilmasi tendensiyasi genis yayllmisdir.ilk baxisda
bu mévqeyin inandirict mantiqi osas1 vardir: insan foaliyyot
prosesindo 0z soxsiyyeotini doyisdirir vo demoli 06ziini
torbiyo edir, dzliniitorbiys ilo masgul olur.

Mosalo burasindadir ki, miistoqil foaliyyat heg¢ do
homiss Oziliniitorbiyaye yonolmir vo soxsiyystin Oziinii
doyisdirmoys yoOnolon miistoqil cohdlori 6ziiniitorbi-yonin
bir proses kimi mdvcud olmasina dolalot etmir. Aydin mo-
soladir ki, insanin mosgul oldugu biitiin islor vo bu sahads
nlimayis etdirdiyi foalliq, onun 6ziiniitarbiyays meyl edib-
etmomosindon asili olmayaraq, soxsiyyetin timumi sima-
sinda oks olunur. Faaliyyatin soxsiyyato tosiri gotiyyon inkar
oluna bilmaz. Bu tezis miitloq xarakter dasiyir.

Demali, “davranigin miistoqilliyi” vo ‘“‘soxsiyyetin
doyismasi” gostaricilori osasinda Oziliniitorbiyonin olub-

222



olmamasi haqqinda haqiqi miilahizo iroli slirmek qeyri-
miimkiindiir.

Soxsiyyat psixologiyasi sahasindo ¢oxsayli asarlorin
miiallifi A.Q.Kovalyevun miilahizosino gors, dziiniitarbiya
- insamin siiurlu,planh vo sistematik isi olub, 0ziiniin
soxsiyyatinda yeni keyfiyyatlorin,olamat vo xiisusiyyot-
lorin foal suratdo formalasdirilmasina yonslon bir
prosesdir. Goriindiiyli kimi, 6ziinlitokmillogdirmoa-yo meyl
moaqgsadyonlii xarakterli bir proses kimi qiymatlondirilir.
Lakin A.Q.Kovalyev oOziinilitorbiyonin mahiyyatino bozi
tosadiifi olamotlor daxil edir ki, onlar da bu anlayisin quru-
lusunu biitovliikdo oks etdirmirlor.Belo ki, onun fikrinco,
Oziiniitorbiys 0z iizerindo ardicil vo planh is aparmaq
prosesi kimi xarakterizo olunmalidir. Lakin, 0&ziiniitor-
biyonin qeyd edilon foaliyyatin xarakteri ils izah etmays tam
osas yoxdur. Belo ki, 6ziiniitorbiya he¢ do homiso daimi vo
planli xarakter dasimir.Oziiniitorbiyo ¢ox sobablordon
asilidir. Burada real soraitin vo goxsiyyetin daxil oldugu
miihitin mithiim shomiyyati vardir.

Aydin mosaladir ki, 6ziiniitorbiyonin xarakteri sox-
siyyetin Oziliniin daxili diinyasindan c¢ox asilidir. Masalan,
insanin iradasi lazimi soviyyado inkisaf etmodikds, o, planh
vo sistematik sokildo Oziiniitorbiys ilo mosgul olmaq
imkanindan mohrum olur. Odur ki, 6ziiniitorbiyoys y&nolon
foaliyyst qisamiiddstli, uzunmiiddotli vo ya fasilolorls
hoyata kegirilo bilor...

Oziiniitorbiyanin xarakteri onun vazifalorinin
oziiniimoxsuslugundan da asihdir. Masolon, monfi adastlo-
rin aradan qaldirilmas1 daha boyiik soy ve uzun miiddotli
vaxt tolob etdiyi halda, kicik vo ohomiyystli olmayan
nogsanlarin aradan qaldirilmasi ilo olagedar daha az say
tolob olunur. Soxsiyyst shomiyyatli olmayan ndgsanlarin
6hdasindan qisa miiddet arzinde miivaffaqiyyatlo galo bilar.
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Psixolog A.Q.Kovalyev belo hesab edir ki,
Oziiniitorbiyonin 9sas Kriteriyas1 6z iizorindo siiurlu is
aparmaqdir. Onun fikrinco, ogor insan Ozl iizorinda
isladiyini vo Oziiniitorbiys ilo mosgul oldugunu bildirirss vo
bu barods hesabat vermoyi bacarirsa, bu vaziyyeti 6zilinii-
torbiya prosesi kimi giymotlondirmok olar. Burada 6ziinii-
torbiyo 0z foaliyyatini dork etmok imkani ilo eynilosdirilir.
Belo movgedo bir sira basqa psixologlar da dururlar
(A.Y.Aret vo bagqalar)

Yuxarida verilon tohlil asasinda Oziintitorbiyoya belo
bir torif vermok olar: Oziiniitorbiys - insamin faaliyyati
olub, 6z soxsiyyatini tokmillosdirmak mogsodino xidmaot
edir. Lakin, nozoro almaq lazimdir ki, he¢ do istonilon
foaliyyot soxsiyyeotin Oziiniitorbiyasi faktoru rolunu oynaya
bilmaz...

Yuxarida verilon tarifls slagadar bir cohato do
digqat yetirmok lazimdir.Belo ki, Oziiniitorbiyoni yalniz
miisbat keyfiyyotlorin torbiyossi kimi basa diismok olmaz.
Realliq belodir ki, insan bozon 6ziindo monfi slamatlorin
torbiyasino vo formalasdirilmasina daha aktiv meyl edir...
Odur ki, boazi psixologlarin “6ziiniitorbiys insanin vo
kollektivin 6zlorindo miisbot keyfiyyotlori formalagsdirmaq
prosesidir” tezisini birbaga vo birmenali gobul etmok
¢otindir.

Qeyd edilon movqge asasinda Oziiniitorbiyays verilon
asagidaki toriflorin gobul olunmasim daha mogsodomii-
vafiq saymagq olar: dziiniitarbiys - insanin faaliyyati olub,
0z soxsiyyatini doyismok maqsadino xidmat edir. Verilon
torif asasinda Oziiniitorbiye anlayigina baslonilon vo yuxarida
xarakterizo edilon digor miinasibatlorin mohdud vo birtorafli
cohatlorini obyektiv-psixoloji asasda tohlil etmok mim-
kiindiir.

Tarbiys vo oziiniitarbiyanin qarsihiqh Jslagasini
basa diismok {iclin psixi inkisafin xarici vo daxili faktor-
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larimin miisyyonlogdirilmosi vo tohlili mithiim ohamiyyat
kasb edir.

Psixi inkigafin dialektik tobioti, onun ziddiyyastli
xaraktero malik olmasi vo bu prosesdo daxili vo xarici
amillorin olagasi problemi gnosologiyada va psixologiyada
coxdan vo genis istiqgamatdo Oyronilir...

Psixi inkisafin elmi mahiyyatinin obyektiv tohlilina
osaslanan  psixologlar  (L.S.Viqotski,  A.N.Leontyev,
A.R.Luriya, D.B.Elkonin vo basqalar1) bels bir timumi tezisi
iroli siirtirlor ki, psixi inkisaf 6ziiniin ganunlar1 asasinda
hayata kecirilir vo bu prosesin mahiyyatinds psixikanin
daxili horakatverici qiivvalori durur. Xarici amillor iso
daxili faktorlar vo gorait vasitosilo 6z tosirini gostormoklo
insanin psixi inkisafinin somorali gedisini sortlondirirlor.

Xiisusi olaraq qgeyd etmok lazimdir ki, psixikanin
Oziinliinkisafi hagqinda olan elmi nozoriyys qotiyyon psixi
inkisafinin xarici goraitinin rolunun giymaetlondirilmasi kimi
basa diigsiilmomolidir. Elmi psixologiyada belo bir timumi
tezis osas tutulur ki, yalniz zoruri haoyat soraitinin olmasi
zominindo insanin malik oldugu psixi inkisaf hoyat boyu
inkisaf edib formalasa bilorlor. O da tokzibolunmaz faktdir
ki, hoyatin amansiz eksperimentlorino diicar olan vo heyvan
ohatosing diisorak insanla iinsiyystdon mohrum olan usaqlar
insan kimi formalasmaq imkanindan mohrum olmus vo
onlar insanilogmo prosesindon tamamilo konarda qalmislar...

Beloliklo, oziiniiharokot yolu ilo gedon psixi
inkisafdan miioyyon xarici soraitin olmasi zaruri xarak-
ter dasiyir. Xarici sorait adi altinda birloson amillorin
(foaliyyat, talim, tarbiya,iinsiyyat va s.) tohlili psixi inkisafin
harakatverici qiivvalarinin miisyyanlosdirilmasi baximindan
boylik ohomiyyot kosb edir. Bu mosalo biitdvlikds psixi
inkisafin ~ qanunauygunluqlar1  probleminin  imumi
mozmununun mahiyyatini togkil edir.Mohz bu problemin
otrafl1 sorhi vo moveud nazori baxislarin, miilahizalorin, irali
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stiriilon ideyalarin osasli tohlili goraitindo psixi inkisafda
daxili vo xarici amillorin rolunu, bu amillerin dialektik
asililigina elmi istigamotdo vo obyektiv zomindo miioy-
yonlosdirmok vo sociyyslondirmok miimkiindiir. Bu prob-
lemin diqqgetli tohlili Oziiniitorbiye vo torbiys ilo bagh
konkret mosololori arasdirmaq ticlin do olverisli zomin
yaradir...

Psixi inkisafin dialektik konsepsiyasi asasinda
0ziiniitorbiys prosesinin do noazari asasim islomak olar.
Tohlil gostarir ki, yeniyetmo vo gonclik dovrlorindo soxsiy-
yatin inkigafinin daxili harakatverici qiivvalari i¢orisinda
oziiniitorbiys aparici movge tutmaga baslayir. Torbiyo-
don asili olan Oziliniitarbiya prosesi Ozlinlin qanunlar
osasinda hoyata kegmoyo baslayir.

Materialist psixologiya oOziiniitorbiyonin ictimai
tobioto malik olmasi1 tezisino osaslanaraq qeyd edir ki,
soxsiyyatin 0zii iizorindo is aparmasi miidyyonlosmis
ictimai miinasibatlordon asihidir. Bu iimumi konsepsiya
osasinda aparilmis ¢oxsayli psixoloji todqiqatlarin naticolori
gostorir ki, ictimai miinasibotlor, torbiys prosesi insanda
Oziiniitorbiyoyos meyli formalagdirmaqla borabor eyni
zamanda insanin Oziiniitorbiyosi prosesindo 0z tosirini
bilavasita niimayis etdirir. Insan ya otraf ger¢okliyi, mdvcud
olan miinasibatlori qobul edir, ya da onlar inkar edir.Odur
ki, insanin Oziiniitorbiyasi ilo onu ohato edon diinya arasinda
miirokkob vo c¢oxsaxali olagolorin olmasi miitlog bir tezis
kimi qabul olunmalidir...

Lakin, bazi psixoloqlar 6ziiniitarbiyani birbasa olaraq
xarici aloma uygunlagma kimi basa diistirlor ki, buna da heg
bir haqq qazandirmaq olmaz. Hor seydon ovval ona gors ki,
xarici alom insanin daxili diinyasindan ke¢ir vo orada ciddi
suratdo tohlil olunur vo bu osasda soxsiyyotin movqeyi
mioyyonlasir. Demoali, oOziiniitorbiys prosesindo xarici
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alomlo qarsiligh tesirinde keyfiyyotco yeni olan hadiso bas
Verir.

Oziiniitarbiya soxsiyyatin xarici alomlo miinasi-
batdo daha sarbast olmaga imkan verir.Insan &ziiniitor-
biys vasitasilo siiurlu suratdo xarici alomlo olan qarsiligh
miinasibatlorine tosir edir vo bu osasda o, rohbor tutdugu
prinsiplors, 6zilinlin diinyagoriisiine vo oqidosino uygun
olaraq Oziiniitorbiyasinin istigamatini miioyyanlosdirir.

Odur ki, Oziinlitorbiyonin rolunu xarici alomo
uygunlasmaqda vo ya bu alomdon tocrid olmaqda gérmok
diizgiin olmazdi.Psixikanin miihiim hoarakatverici qiivvasi
olan Oziiniitorbiyo insanin xarici diinya ilo qarsiligh
miinasibatindo yeni marhals agir.

Aparilan qisa tohlildon aydin olur ki, 6ziiniitorbiyo
aktiv sosial-psixoloji hadisadir.Oziiniitorbiyoenin psixoloji
mahiyyatinin aragdirilmasi biitovliikkdo soxsiyyotin inkisafi
probleminin ¢oxsayli aspektlarinin dyronilmasini tolob edir.
Bu baximdan nozoro almaq lazimdir ki, Oziiniitorbiyo
faktoru soxsiyyotin inkisafinin miioyyon morholosindo 6n
plana ¢okilmayo baglayir. Odur ki, 6ziiniitorbiys prosesinin
qurulusunun va funksional yoniimiiniin psixoloji istiqgamatdo
tohlil olunmas1 bdyiik maraq dogurur.Oziiniitorbiys anlayi-
sinin torkibinds “6zii-mohrum”unun olmasi ona dolalot edir
ki, soxsiyyatin Oziiniitorbiyasi ilo problemlorin dyronilmasi
isindo psixoloji tohlilo vo iimumilagdirmolora daha bdyiik
istiinliik verilmolidir.Bu osasda Oziiniitorbiyonin sosial-
pedaqoji aspektlorini do miiveffaqiyyetle arasdirmagq olar.

4.2. Oziiniitarbiys prosesinin tasokkiilii va moktabli
soxsiyyatinin inkisafinda onun rolu.

Oziiniitorbiys insanin xarici alomlo miinasibatlorinin
miioyyon morhoalasini oks etdirmokls yanasi bu miinasibot-
lorin fonunda formalasir vo saxsiyyatin iimumi inkisafi ilo
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miisayiot olunur. Mohz bu osasda dziiniitorbiyonin horokot-
verici  qlivvalorinin  tosokkiiliiniin  imumi  ganunauy-
gunluglarin1 miisyyonlogdirorok aragdirmaq olar.

Oziiniitorbiyonin ilk riiseymlorino usagin otrafda-
kilar torafindon irali siiriilon tolobloro uygunlagsmaga cohd
gOstormasi prosesindo rast golmok olar.Usaq 6z horokot vo
davranigin1 tonzim etmok yolu ilo davranisin konkret
formasini doyisdirmoys ¢alisir.Lakin bu prosesi saxsiyyatin
keyfiyyot baximindan doyisilmasi kimi basa diismok
olmaz. Basqgalar1 torofindon bu vo ya digor harokati rogbot-
londirilmayon usaq konkret horokotini nizamlamaga c¢alisir,
lakin bu zaman soxsiyyetinin bu vo ya digor xassosini
diizoltmok, doyisdirmok mogsadini giidmiir.Usaq ¢alisir ki,
yoldaslar1 ondan incimosin, dorsin gedisino mane olmamaq
ticiin danigsmasin, otrafdakilarin arzu vo tsloblorine uygun
olan islo mosgul olsun vo saira.Usaq hololik soxsiyyatine
monsub olan xasso vo keyfiyyatlori dork etmir. O, situasi-
yanin konkret toloblorino vo goézlomolorine uygun olaraq
harakat etmaya cohd gostarir.

Usaq 6z davranisi ilo malik oldugu soxsi keyfiy-
yatlori arasindaki olagoni dork eds bilmomasine baxmayaraq
boyiiklorin verdiklori qiymeotlor osasinda noyin “yaxsi” vo
noyin “pis” oldugu haqqinda aydin tosovviir oldo eymoys
baslayir. Odur ki, 6z davranisin1 diizoldorok “yaxs1” olmaga
calisan usaq mahiyyot etibart ilo doyismoyo dogru istiga-
matlonir vo bu asasda 6ziinli diizoltmok riiseymlorinin omalo
golmosi miilahizasini irali stirmak olar.

Davramsin usaq torafindan diizoldilmasi vo nizama
salinmasi fonunda ciicararak tazahiir edon 6ziiniitarbiya
tadricon soxsiyyatin oziinii vo malik oldugu keyfiyyatlori
dork etmak saviyyasind qadar yiiksalmaya baslayir. Bu
olagonin yaranmasinda usaqlarin 6z horokotlorini  dork
etmolorinin, bu horakotlorin sobablorinin basa diisiilorok
tohlil edilmoasinin, o ciimlodon konkret horokotlorin
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soxsiyyotin malik oldugu xassolorlo olagolondirilmasinin
keyfiyyot xarakteristikasi birbaga olaraq soxsiyyat torafindon
“monimsanilir”. Noticodo davranisin  keyfiyyot cohati
soxsiyyatin olamati kimi saciyyslondirilir, konkret horokotin
0zii iso notico kimi qiymatlondirilir.

Aparilmis tadqiqatlar gostorir ki, kicik moktob
yash usaqlar bazi keyfiyyatlori saciyyslondirmayi baca-
rirlar: vicdanlilig,dogruguluq,intizamliliq, xeyirxahliliq,
cosaratlilik. Miisahidalor gostorir ki, hotta birinci sinif
sagirdlori belo soxsiyyatin oxlaqi xassolori hagqinda miioy-
yon tosovviirloro malikdirlor. Usaqglar bozon 6z horakatlorini
xarakterizo etmoyi bacarir vo bu osasda 6zlorinin horokotlori
ilo basqalarinin davranigi arasinda movcud olan asililigi
miioyyonlosdirmoyo nail olurlar. Bununla belo usaq 0z
davranisi ilo soxsiyyoti arasindaki olagoni dork edo bilmae-
yorok daha ¢ox 6z davranigini xarici sorait vo amillorlo izah
etmoyo calisir. Basqalarinin davranisi ilo intizamsizli§i vo
ya zoif iradali olmalar1 arasindaki oalagoni miioyyonlosdiron
sagird “Son niys darsds intizami pozursan, ev tapsiriqlarini
yering yetirmirson, badon torbiyasindon gagirsan?” sualina
belo cavab verir: “Anar mons buynuzlarmi gostordi, mon
giildiim vo sonra ona donizdo baliq tutmagimdan danisdim;
moan ev tapsiriqlarini yerino yetirmoya baslayan kimi usaqlar
moni hoyotdon oynamaga cagirirlar; idman zalinda pille-
kanla divara galxmaq vo siirotlo yiiylirmok c¢otin oldugu
ticlin mon idman darsindon gagiram”.

Usagin 6z soxsiyyatini dork eds bilmasi ii¢iin hansi
amillorin olmasi zoruridir? Ilk baxisda elo goriino bilor ki,
maoktoblinin miisbot vo monfi xiisusiyystlorinin ona izah
edilmasi birbasa olaraq soxsi keyfiyyatlorin vo ya xassalorin
dork olunmasina gotirib ¢ixara bilor. Lakin bu belo olmur.
Kicik maktabli sadaca olaraq boyiiklorin qiymatlondirici
miilahizalorini qobul edir vo bu asasda soxsi keyfiyyot-
Iorini dork etmir. Usaq 6z soxsiyyoti ilo davraniginm
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arasindaki olagoni miioyyanlogdira bilmir, etdiyi horokatlor,
yol verdiyi ndgsanlar onda miitoassirlik, pesmangiliq hissi
dogurmur vo daxili 6ziiniitohlilin faktoruna c¢evrilmirlor.

Usaqda soxsiyyotino belo miinasibatin  olmamasi
onunla olagodardir ki, ki¢ik moktabli 6z soxsiyyotini xarici
alomdon ayira bilmir. Soxsiyyot vo otraf diinya usagin
stiurunda subyektiv olaraq vahid bir psixoloji hadiso vo ya
faktor kimi tozahiir edir.

Usagin 0z soxsiyyotini otraf diinyadan ayirmasi
imkam yeniyetmd dovriindo yaranmaga baslaywr. Bu
dovrdo usaq nailiyyot vo moglubiyyatlorini stiurunun tohlil
obyektino ¢evirmoyo baslayir ki, bu da, 6z ndvbasindo,
yeniyetma dovriinds 6ziiniitorbiyo prosesinin rallagdiriimasi
ticlin ilkin zomin yaradir.

Yeniyetmo dovriindo o6ziiniidorketmanin miisyyan
saviyyasinin inkisafi imkan verir ki, sagird 6ziinlin davra-
nis1 vo harokatlorini, imkan vo nailiyyatlorini diizgiin
giymatlandirarak mdvcud miinasibatlor sistemindo tutmaq
istadiyi yeri miioyyanlosdirarok aglabatan naticalora golsin.
Bunun noticosindo yeniyetmo miistoqil olmaga, yashilarin
himayasinden xilas olmaga va basqalarinin onun goxsi hoyat
vo miinasibatlorino miidaxilo etmolorinin qarsisin1 almaga
calisir.Onu da olavo etmok lazimdir ki, yeniyetmoays moxsus
miistoqilliyo belo meyillo erkon yash usaqlara xas olan
miistoqilliyo meyl arasinda prinsipial forq mévcuddur.Asagi
yaslarda miistoqillik foaliyyat prosesinoe nail olmaq cohdindo
(“mon 0zlim”) ifads olunur.Digor halda ise, usaq xarici
alomlo miinasibatindo ona mane olan goraiti aradan qaldir-
magqgla 6ziiniin miisteqil oldugunu tesdiglomoys c¢alisir.
Yeniyetmo dovriine kecidlo slagedar olaraq miistaqillik
soxsiyyatin foaliyyati ilo bagl vezifolorinin hoyata kegiril-
mosini tomin edon amildon faaliyyat motivlarinin maz-
mununu toskil edon faktora cevrilmoklo yeniyetmanin
xarici alomlo miinasibatindo mdévqeyini toyin edir.Belo
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halda yeniyetma bozon bu va ya digor horokoti sadaco olaraq
0z miistoqilliyini nlimayis etdirmok ii¢iin hoyata kegirir.

Usagin xarici alomlo garsiligli miinasibstinde mov-
geyinin doyisilmasi, xarici alomdon daha ¢ox miistoqil
olmaga cohd gostormasi 6z soxsiyyatinin “maon”ini diinya ilo
subyektiv vahidliyindon ayirmaga imkan verir.

Nozora almaq lazzimdir ki, yeniyetmo miistoqil
foaliyyoti hoyata kegirmok iigiin lazimi tocriiboys malik
olmadigindan o, 6z islorini hoyatin real talablori ilo uygun-
lasdira bilmir. Lakin buna baxmayaraq 6z imkanlarini real
qiymatlondirmayan yeniyetma realligin obyektiv soritindon
konara ¢ixaraq hoyatda daha ¢ox miistaqil olmaga ¢alisir.Bu
zaman yeniyetmoyd xas olan miistaqillik maksimalizmi
acilq sokildo tazahiir edir. Basqa sozlo desok, yeniyetmo,
realligt nozors almadan noyin bahasina olursa —olsun
miistoqil olmaq arzusunu hoyata kegirmoyo ¢alisir.Odur ki
soxsiyyotlo xarici alom arasinda yarana bilocok miina-
qisalora yol vermomok xatiring, yeniyetmonin genis hocmdo
miistoqil olmasina sorait yaradildiqda bels biitdvliikdo onun
miistogilliys meyli tam tomin olunmur.Bu Jsasda
yeniyetmonin miistoqillik maksimalizmi ilo onun real
imkanlar1 arasinda ziddiyyst yaramir vo bu voziyyot
yeniyetmods miitoassirlik doguraraq onun imkanlarinin
mohdudlugunu niimayis etdirir.Qeyd edilon psixoloji amilin
tosiri altinda  yeniyetmonin saxsiyyati onun daxili
toloblarinin, giymoatlondirici meyllorinin obyektino cevrilir
vo o davranis vo harakatlorinin sabablarini soxsiyyatindd
axtarmaga cahsir.Yeniyetmo davranisi ilo soxsiyyatinin
keyfiyyatlori arasinda slage yaratmaga, 6z soxsiyyatini dork
etmoyo cohd gostorir.Yeniyetmoyo moxsus bozi sociyyovi
motivlosdirmoni qeyd etsok gororik ki, o, davranisi ilo
soxsiyyatinin  keyfiyyoti arasindaki olagoni  gormoyo
calisir:“Mon qaranligdan qorxuram, ensiz taxta korpiidon
kecondo hoyacanlaniram, haqli oldugumu siibut etmoyi
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bacarmiram, ¢iinki moenim iradem zoifdir”; “Oziimii idaro
etmoyi bacarmadigim fi¢iin, dorsdo tez-tez ayaga galxiram,
yoldaglarimla s6hbat edorok dorsin gedisino mane oluram”.
Yeniyetmoyo moxsus belo sociyyavi cavablar gostorir ki,
sagird soxsi keyfiyyatlori ilo davranis1 arasindaki asihihig:
dork edorok qiymotlondirmoys calisir. Bununla yanasi,
yeniyetmo xarici alomdon 6z “mon”ini aymrmaq yolu ilo
malik oldugu miisbat xiisusiyyatlorini da dork etmoyo cohd
gostarir.Yeniyetmo miisbat xiisusiyyatlorinin osasinda 6z
soxsiyyotinin  miioyyonlosmosini,  kollektivdes  onun
“mon”inin mdéhkomlasdiyini goriir vo belo hesab edir ki,
oldoa etdiyi miivoffoqiyyestlor onun giiclii soxsiyyat olduguna
dolalat edir.Masoalon, yeniyetmo deyir: “Son zamanlar mon
cliratli vo iradoli olmusam: ardicil olaraq tizgliciiliikdo masq
edirom, ev tapsiriglarint axira godor yerino yetirmosom ba-
yira ¢ixmiram, biitiin i vo istirahot rejimimi 6ziim miioy-
yanlogdirirom”

Oz soxsiyyetini dork etmoyo dogru istiqamotlonon
yeniyetmo miistaqillik maksimalizmini hayata kecirmok
liclin genis imkanlar aldd edir vo bu osasda o, tarbiyanin
passiv obyekti olmaq rolunu inkar edir, 6ziiniin biitiin
islorini miistaqil idara etmoyo ¢alisaraq torbiyonin obyekti
olmaq mogsadini reallasdirmaga cohd gdstorir.Belo cohdin
soxsiyyatin inkisafi baximdan miihiim psixoloji oshomiyyati
vardir.

Yemiyetmonin 6z soxsiyyatini dork etmasi, hayat-
da daha miistoqil olmaga meyl, oziinii formalas-
dirmaqda aktiv cohd, kollektivds 6z yerini tutmaga,
malik oldugu keyfiyyatlori niimayis etdirmays mane olan
noqsanlardan narazihiq tddricon onun oziiniitoarbiyd
prosesind daxil olmas iiciin alverisli real psixoloji zomin
yaradir.Aparilmis todqigatlarin birindo %50 yeniyetmonin
faaliyystinin motivleri dyronilorken miisyyon olunmusdur
ki, onlarin 319 (71%) oziiniitorbiys ilo mosgul olmuslar.
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Yuxarida geyd edilon timumi miilahizs ilo slagadar
bir cohato diggat yetirmoayi lazim bilirik.Masalo burasindadir
ki, soxsiyyoti ilo davranigi arasindaki olagoni 6n plana
¢okarak dork etmoys ¢alisan yeniyetmo Oziinlitorbiyo imkani
qazanir. Lakin eyni zamanda, belo voziyyat dzlinlitorbiyonin
dar g¢orcivoayo salinaraq mohdud xarakter dasimasina sabob
olur.Belo ki, 6z davranis1 ilo soxsiyyetinin keyfiyyati
arasinda birbasa olaqo yaratmagla kifayotlonon yeniyetmo
soxsiyyatinin keyfiyyatini konkret horokotindon ayirmur,
demali oziiniin soxsi keyfiyyotini iimumilosdirarak
miicarradlasdirmir.Belo olduqda soxsi keyfiyyot torbiya-
nin xiisusi obyektina cevrilmir. O, yalniz konkret davranisi
ilo malik oldugu vo ya arzu etdiyi soxsi keyfiyyati arasin-
daki olagoni miioyyonlosdirmoklo kifayotlonir (mosalon,
“mon belo horakot etdim, ¢linki mon cosaratliyom, inadka-
ram, iradsliyom, vicdanliyam” vo i.a.)

Soxsiyyatin Oziiniitorbiyasinin qeyd olunan birinci
marhoalasini keyfiyyatlorin 6ziiniitasdiqi kimi sociyyalon-
dirmok olar.Bu morholodo yeniyetmo Oziinii Oziiniitor-
biyasini dork etmir, o, 6zlinii torbiys etdiyini basa diigmiir,
daha dogrusu 6ziinlii Oziiniitorbiyonin subyekti kimi dork
etmoyi bacarmir.Lakin, 0Oziiniitosdigo meylin foaliyyot
prosesindo tozahiirii ona dolalot edir ki, obyektiv olaraq
Oziiniitorbiyo movcuddur.Diizdiir, bu morholods O6ziiniitor-
biyonin dork olunmasi hololik asagi soviyyododir vo bu
soviyyani sorti olaraq “dorkolunmayan” Oziiniitorbiyo maor-
halasi adlandirmagq olar.

Oziiniitorbiyonin dork olunmamasi, onun “korto-
biiliyi”, yeniyetmolora moxsus miitoassirlik, onlarin gshra-
manlarimin tez-tez doyisilmasi ona gotirib ¢ixarir ki, kegid
dovriinlin usaqlar1 miistaqil surotdo qarsiya qoyulmus
mogsado uygun olaraq Oziiniitorbiyoni istigamatlondirmoyi
bacarmuirlar.
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Yeniyetmod dovriinds ziddiyyatli voziyyat miisahido
olunur: 6ziiniitorbiys yolu ilo miistaqilliyini tamin edan
yeniyetmd c¢ox hallarda miistoqil suratdo oziiniitor-
biyasini yonalds bilmir vo konkret soraitin dairasi
daxilindo oziiniitarbiyoys meyl edir.Belo voziyyati
“situativ” oziiniitorbiys adlandirmaq olar. Ke¢id dovriinoe
xas olan Oziiniitorbiyanin situativ soviyyasi ona dolalot edir
ki, ictimai miinasibatlor, torbiys usaqlarin 6z {izorilorindo
islomolori {iglin genis imkan yarada bilorlor.Yeniyetmo
ictimai cohotdon qiymaotli olan vozifolorin hoyata kegiril-
moasine havaslo qosulur,6z soxsiyyatinin oxlaqi inkisafina
lazimi maraq gostorir.Odur ki, miistaqillik maksimalizmi 6z-
Ozliiylindo soxsiyyotlo miihitin oxlaqi miinasibatlorinin
mahiyyatini toyin etmir.Bu miinasibatlorin xarakteri ictimai
miinasibotlordon, torbiya prosesindon vo soxsiyyetin oxlaqi
torbiyaliliyinin soviyyosindon asilidir.

Gonclik dovriina kecidld alagadar olaraq moktab-
liloards o6ziiniitorbiys prosesinin dark olunmasi iiciin,
soxsiyyatin keyfiyyotlorinin siiurlu suratds torbiyonin
obyektina cevrilmasi iiciin bazi amillor mévcud olmaga
baslayir.

Gonclik dovrii soxsiyyetin xarici alomlo qarsiligh
olagosindo movqeyinin doyisilmosi ilo xarakterizo olunur.
Ogor yeniyetmo qarsiliglt miinasibot vo olagolorindo
miistoqillik maksimalizmdon ¢ixis edirso, gonclik dovriing
godom qoymus moktobli 6ziiniin real diinyadaki yerini
monalandirmaga vo basa diismoys calisir.Lakin, bu o
demok deyildir ki, gonc yeniyetmadon forqli olaraq, 6z
miistoqilliyini toyin edarak tosdiglomokdon imtina edir vo
onun 6ziing verdiyi qiymot homiso obyektiv olur. Olbatds,
bu belo deyildir. Gonclik dovriindo olan moktobli, siiurlu
surotdo diinyada 6z yerini tutmaga cohd gdOstormosing
baxmayaraq bazon 6z imkanlarini miimkiin oldugundan da
yiliksak qiymatlondirir va ya oksine, imkanlarini1 qiymatlon-
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dirmayorak malik oldugu imkanlarina qarsi inamsizliq
movgeyindon ¢ixis edir.Odur ki, goncin otraf diinyaya
realizm movqgeyindon yanasmaga cohd goéstormesini, daha
doqiq desok, subyektiv realizm movqeyi adlandirmaq
olar.

Belo bir mdévqgeyin formalagsmasinda gonc torofindon
diinya haqqinda elmlor sisteminin monimosnilmosinin,
miisahido olunan uygunsuzluluglarin dork edilmosinin vo
miistaqillik  maksimalizmi  istigametinde 6z  yerini
miioyyonlosdirorok qarsilasdigr ziddiyyotlori dork etmoya
cohd goOstormosinin mithiim ohomiyyati vardir.Biliklorin
dork olunmasi, aqli faaliyyatin zonginlosmasi gonclik
dovriinda soxsiyyatin diinyagoriisiiniin formalasmasina
gatirib ¢cixarir.

Soxsiyyatin 0zlino siiurlu miinasiboti diinyagoriisiin,
xarici alomo gars1 baxislar sisteminin olmasini vacib bir gort
kimi 6n plana ¢okir. Mohz buna goro do diinyagoriisiin
formalasmas1 dovrii kimi xarakterizo olunan ganclik
yasinda moktabli oziiniin 6ziiniitorbiyasini dork edir, 6z
soxsiyyatina tarbiyonin obyekti kimi miinasibat baslo-
moayd baslayir va bu asasda o, éziiniitorbiys ilo slagadar
qarsisina konkret moaqsadlor qoymaga dogru istiqa-
matlonir. Gonc, miioyyon monada, 6ziiniitakmillosdirmok
marhalosine daxil olur.Moktobli 6z soxsiyyati ilizorindo
sistematik is aparmagin zoruliliyini aydin suratdo basa diisiir
vo hotta 6z soxsiyyatinin tokmillosdirilmasine xidmot edon
xiisusi proqramlart belo tortib edir. 230 gonc oglan va
qizlarla aparilan miisahibalor gostormisdir ki, onlarin 218
(95%)  lUmumiyystlo Oziiniitorbiys ilo mosgul olurlar.
Onlardan 148 (64%) iso siiurlu suratds 6z keyfiyyatlorini
tokmillosdirmoys calisirlar.Bu baximdan bels bir miilahizo
gonclor {iclin saciyyavi xarakter dasiyir: “Mon 6zlimdo
iradoliliyi, tokidliliyi torbiye etmok istoyirom, omoyo
hazirlasmaq istoyirom. Bu mogsadlo mon 6z iizerimdo
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islomok {iclin program tortib etmigsom.Bunun iiclin mon
biitlin vozifolorimi saligo ilo yerino yetirirom, rejimo riayot
edirom, idmanla maggul oluram, soxsi giindsliyimdo qeydlor
apariram’.

Diinyagoriisiin tosokkiilii, gonclik dovriinde 6ziiniitor-
biyonin stiurlu xarakteri imkan verir ki, moktoblilor
“miistaqil” 6ziiniitarbiya saviyyasina qalxa bilsinlor.Mahz
bu soviyyado gonc 6ziiniin aqido vo diinyagoriisiine uygun
olaraq xarici alomin toloblorini nozoro almaq sorti ilo
Oziiniitorbiyo isi ilo mosgul olmaq vo bu proseso rohborlik
etmok imkan1 qazanir.

Oziiniitorbiys prosesinin tohlili gostorir ki, soxsiy-
yat inkisaf etdikca onun xarici soraitdon asilihigr tadricon
azalir. Bu osasda soxsiyyot 0ziiniin biitiin keyfiyyatlorinin
yenidon qurulmasina nail olur vo ohato olundugu soraitin
doyisdirilmasindo aktiv movqge tuta bilir.Belo bir psixoloji
toromo soxsiyyetin Uimumi inkigafina, o ciimlodon onun
Oziiniitorbiyasino osasli tosir gostorir.Onu da olavo etmok
lazzimdir ki, goncin Oziiniitorbiyosi hoyat soraiti vo
comiyyatin toloblori ilo miioyyon olagoado olmaqda davam
edir.

Goncin siiurlu 6ziiniitarbiyasing tarbiys prosesinda
vd tarbiyo vasitasilo tosir gostormok olar.Belo ki, ogor
goncin Oziiniitorbiyasi pedaqoji cohatdon moqgosadomiivafiq
xarakter dasiyirsa, bu zaman olverisli foaliyyot vo tlinsiyyot
soraiti yaratmaq yolu ilo goncin 6ziindo miisbot keyfiyyotlor
yaratmaq soyini siirotlondirmak vo rogbatlondirmok olar.Bu
prosesdo torbiya goncin Oziiniitorbiyosi isi licilin olverisli
zomin yaradir.Hotta goncin 6ziiniitorbiyosi monfi istiqgamoto
yonoldikdo belo torbiyo prosesi miisbot rol oynayaraq
yenidon torbiye mogsadlorinin hoyata kegirilmasini tomin
edo bilor vo moktobli malik oldugu monfi keyfiyyatlorin
aradan qaldirilmasinda aktiv rol oynamaga dogru
istigamotlondirilo bilor.Bu keg¢id prosesi c¢ox miirokkob
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xarakter dastyir vo Oziiniitorbiyonin istigamotinin dayisil-
mosi goncin saxsiyyatindo, onun oqido vo diinyagdriisiindo,
sarvot meyllorindo osasli doniigiin yaranmasi ilo miisayiot
olunur.

Belaliklo, gonclik dovriindo Oziiniitorbiyonin torbiyo
prosesindon asililifi miioyyon doyisikliya ugrayir.Torbiya
Oziiniitorbiyonin bu vo ya digor istiqgamatinin formalasdiril-
masina, ya da longidilmasina, doyisdirilmasine dogru istiga-
matlonir.Lakin, 6ziiniitorbiyonin yonaldilmasinde soxsiyyat
tamamilo miistoqil rol oynayir vo bu prosesdo soxsiyyot
sorbast harakot edir.

Yuxarida aparilan tohlil gostorir ki, 6ziiniitorbioynin
xarakterini miioyyonlosdirorkon yas imkanlart nozars
almmali vo Oziiniitorbiyo prosesinin vasitolorinin vo buna
rohborliyin pedaqoji osaslari islonilorkon geyd edilon amil
on plana  cokilmolidir.Oziiniitorbiyonin  ziinomoxsus
ganunauygunluglarinin rolunu 6n plana ¢okorkon yaddan
cixarmaq lazim deyildir ki, soxsiyyotin movqgeyinin oxlaqi
xarakteri, onun Oziiniitorbiyasinin mozmunu ictimai miina-
sibatlorlo, torbiyoa prosesi ilo,insanin oxlaqi torbiyaliliyinin
saviyyaesi ilo xarakterizo olunur.

Beloliklo, oziiniitorbiya hadisasinin inkisafinin
asasinda saxsiyyat oatraf gercokiliklo garsihqh slagasinin
formalasmasi vo soxsiyyatin xassalorinin dork olunmasi
durur.Sagird konkret harokatlorinin qiymotlondirilmosindon
maksimalist miistoqilliyo dogru istigamatlonir vo yeniyet-
monin xarici alomlo miinasibotlorinin yeni keyfiyyat soviy-
yosi togokkiil tapmaga baslayir.Gonclik dovriine kecidlo
olagodar siiurlu oziiniiterbiye prosesi miisyyonlogorak inki-
saf etmoyo baslayir vo moktabli soxsiyyetin formalagmasinin
aktiv subyektino ¢evrilir.Qeyd edilon proseslorin dinamik
mahiyyatinin tohlili 6ziiniitorbiyonin soxsiyyatin subyektiv
alomino daxil olmasmin biitiin sosial-psixoloji soraitinin
monalandirilmasi tigiin alverisli elmi zomin yaradir.
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Aparilmis coxsayh psixoloji tadqiqatlarin naticalori
gostorir ki, sagird soxsiyyatinin formalasmasinda o6zii-
niitorbiyanin miistaqil rolu vardir.

Aydin  mosolodir ki, soxsiyyetin xarici torbiyo
vasitolorine olan miinasibati, o ciimlodon pedaqoji talablore
olan miinasibati obyektiv olaraq onun soxsi keyfiyyatlorinin
formalasmasina bilavasito tasir gdstormoya bilmez.Lakin 6z
keyfiyyatlorini dork etmoayon sagird ona olan tosirlorin
inkar vo ya gabul olunmasinda aktiv mévqe tuta bilmir.
Sagirdin 6z keyfiyyatlorino siiurlu miinasibat boslomasi
soraitindo iso voziyyat doyisir.Sagirdin soxsi mdévqgeyindon
asil1 olaraq xarici tosirlorin somorsliliyi osash suratdo artib-
azala bilor.Tosadiifi deyildir ki, monfi 6ziiniitarbiya
soraitindo torbiyonin miisbot effekti koskin surotdo asagi
diistir.Usaqlarin 6ziiniitorbiyesinin dyronilmasi gosterir ki,
pedaqoji tosirlorin az somoraliyi, torbiyonin moqsodlori ilo
Oziiniitorbiyonin maqsadlori arasinda movcud olan konfliktlo
miisayiot olunur.Belo ki, 0ziinlin monfi keyfiyyatlorino
miisbot miinasibat bosloyon usaq onlar1 daha da mohkom-
londirmoya ¢alisaraq ona yonalon vo manfi adotlorin aradan
galdirilmast tiglin - zoruri olan torbiyovi tosirlori rodd
edir.Hotta torbiyovi tosirlora tabe olmaq maocburiyyatindo
qaldigda belo sagird monfi keyfiyystlorini daxili plana
kegirorok gizlodir, neco deyorlor 6z bildiyindon ol ¢okmir.
Oxlaqi keyfiyyoti rodd edon sagird noinki soxsiyyotindo
onun formalagsmasimma mane olur, eyni zamanda ovvollor
malik oldugu keyfiyyotlori do belo yox etmoyo, aradan
galdirma aktiv meyl edir.Belo ki, molum faktdir ki, kicik
maktobli olarkon 6zilinilin tovazdkarligi,nazakstli vo hormaotli
davranis torzi ilo forqlonon sagird yeniyetmo ddvriina daxil
oldugdan sonra birden-bire doyisir vo 6ziinii pis aparmaga
baslayir.

Yuxarida deyilon timumi miilahizodon belo bir natico
cixarmaq lazim deyildir ki, torbiyoya miinasibatds 0ziiniitor-
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biys antoqonist mdvqge tutmalidir.Oksine, oOziiniitorbiyo
soxsiyyotin malik oldugu ndgsanlarin aradan qaldiril-
masinda, torbiyovi vasitolorin tesirliliyinin mohkomlon-
dirilmasindo miithiim shomiyyat malikdir.

Oziiniitorbiyonin rolunu daha osash suratdo aydinlas-
dirmaq tigiin ilk ndvbado ndgsan anlayisinin mahiyyastini vo
tobiotini miioyyonlogdirmok lazimdir.Belo olduqda bu
anlayisin  konkret tozahiirlorini forglondirmok osasinda
onlarin aradan qaldirilmasinda 6ziliniitarbiyanin rolunu daha
mozmunlu planda miisyyanlosdirmak olar.

Insan malik oldugu néqsam ii¢ istiqamatda basa diiso
bilor: a)idealla miiqayisodo lazimi soviyyado inkisaf
etmomosini, b) malik oldugu keyfiyysti (onun miioyyon
normalara, comiyyotdo qobul olunmus toloblors vo miixtalif
foaliyyat saholorinin xarakterino uygun olmasindan asili
olmayaraq) ¢) miisbat keyfiyyotin, norma ilo miigayisado,
inkisafinin long getmosi vo ya geri qalmasi.

Birinci halda soxsiyyeotin sonraki tokmillogmosindo
Oziiniitorbiyonin rolu aydin surotdo O6ziinii biiruzo verir.
Soxsiyyat hortorofli inkisfinin foal subyektino gevrilorok bu
prosesda osas togabbiisii 6z olino alir.

Ikinci halda (bu zaman norma ilo miiqayisodo
soxsiyyatin malik oldugu keyfiyyot asagi saviyyado olur)
noqgsan qabariq xarakter dasiyaraq otrafdakilarin diggotini
colb etdiyindon onun aradan qaldirilmasinda tarbiyonin rolu
yuksalir; ictimai royin vasitosilo, izahetmo, inandirma,
tonqid, tolobkarliq vo saironin kdmayi ilo boyiiklor vo usaq
kollektivi moktoblinin malik oldugu ndgsanlar1 aradan
qaldirmaga vo Ozilinli torbiye etmoya tohrik edarak istiqa-
motlondirirlor.Lakin, burada digqsti calb edon odur ki, qeyd
edilon halda 6ziiniitorbiye xarici amillor vasitosilo haroketo
gotirilir. Torbiyo miihiti, kollektivdaxili miinasibatlor, sosial
gbzlomolor vo aglabatan vo asaslandirilan tolobkarliq sagirdi
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malik oldugu ndgsana qarsi stiurlu miinasibat boslomaya
stimullagdirir.

Uciincii halda ngsan ad: altinda monfi keyfiyyatlorin
olmasi basa diisiilir.Bu zaman belo bir miilahizodon ¢ixis
edilir: miisbat keyfiyyatin olmamasinda ifads olunan ndgsan
monfi keyfiyyot kimi basa diisiilmolidir. Tosadiifi deyildir ki,
moanfi keyfiyyatin ad1 miisbatin oksi kimi xarakterizo olunur:
iradoli-iradesiz; soligali-saliqosiz; mosuliyyatli-mosuliyyat-
siz vo i.a. Lakin burada bir cohati nozoras almaq lazimdir.
Insanda miisbot keyfiyyatin olmamasini ndqsan adlandirmagq
olar, lakin ciddi psixoloji tohlil baximindan miisbat keyfiy-
yotin olmamasin1 monfi keyfiyyot adlandirmaq olmaz.
Sonuncunun goxsiyystdo 6ziliniin xiisusi qurulusu movcud-
dur. Monfi xiisusiyyatlori ndgsan adlandirmaq miimkiin olsa
da,geyd edilmolidir ki, he¢ do istonilon ndgsan monfi
keyfiyyot adlandirila bilmoz. Odur ki, négsanin monfi key-
fiyyatdon forqlondirilmesinin prinsipial shomiyyeti vardir.
Belo ki, ndgsanin aradan qaldirilmasmin osasini miisbot
keyfiyyotin tokmillogdirilorok inkigaf etdirilmosi toskil
edirso, monfi keyfiyyotlorin aradan galdirilmasi iso monfi
strukturlarin, stereotiplorin tamamilo dagidilmasint vo bu
istigamotds ciddi torbiys isinin aparilmasini tolob edir.

Qeyd edilon Oziinomoxsusluq monfi keyfiyyatlorin
aradan qaldirilmasinda 6ziiniitorbiyonin no qodor miirokkob
rola malik olduguna dolalot edir.Diizdiir, yashlardan forqli
olaraq, yeniyetmo vo gonclordo monfi keyfiyyatlor o qodor
do davamli vo miioyyonlogmis xarakter dasimirlar, onlar
holo formalagsma istiqgamotindo olurlar.Lakin moktoblilorin
0zlorindon, soxsiyystin movqgeyindoen va onun oOziiniitor-
biyssindon bu vo ya digor monfi keyfiyyatlorin aradan
qaldirilib qaldirilmamasi asilidir.

Bununla yanasi, miisbot keyfiyystlorin sonraki
inkisafinda vo formalagsmasinda oziiniitorbiyo miihiim rola
malik olmaqda davam edir.Maktablilorin 6ziiniitarbiyasinin
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toskili ilo slagadar pedaqoji tocriiba gostarir ki, dzliniitarbiya
soxsiyyotin inkisafin1 foallagdirir vo usaqlarda bir sira
qiymatli  keyfiyyotlorin  (iradsliliyin, —masuliyatliliyin,
intizamliligin vo i.a.) formalasmasi iiclin genis imkanlar
acir.

Oziiniitorbiyonin imkanlar1 haqqinda deyilonlor
he¢ do ona dolalat etmir ki, oziiniitorbiyonin tasokkiilii
ila slagadar tarbiyonin rolu asag diisiir va tarbiya ikinci
doracali bir iso cevrilir. Torbiyo noinki Oziiniitorbiyonin
siiraotlondirilmosi vo ya longidilmasi {i¢lin gorait yaradir, o
eyni zamanda Oziiniitorbiyonin xarakterini do toyin edorok
sortlondirir.Hotta 6ziiniitorbiyo manfi istigamato yonoldikdo
belo xarici tasir vasitolori elo saviyyada toskil edilmalidirlor
ki, bu zaman Oziiniitorbiyonin xarakter vo mozmununun
doyisilmasi imkani yarana bilsin.

Torbiyo, beloliklo, 6ziiniitorbiyonin istiqamatini toyin
edo bilor, lakin Oziiniitorbiye miixtolif yas morhoslolorinda
psixi inkisafin vo soxsiyyetin formalasmasinin horokatverici
qiivvasi olmagqla 6z asas funksiyasini saxlayir.

Yeniyetmo vo gonclik ddvrlorinds 6ziiniitorbiyonin
togkili vo hoyata kegirilmoasinin 6ziinomoxsus keyfiyyot
xarakteristikast movcuddur.Yeniyetmonin Oziiniitorbiyosi
kortabii vo situativ xarakter dasidigi halda, gonclik
dovriindo 6ziiniitorbiyo subyektiv realizm prinsipi osasinda
qurulur.Togkil olunmus pedaqoji tosirlor sisteminin olma-
mas1 soraitindo Oziiniitorbiys prosesinin pozitiv istiqgamotdo
yonolocoayi ehtimali o qodor do yiiksok ola bilmoz.Qeyd
olunan miilahizo onunla tosdiq olunur ki, xarici diisiiniilmiis
tosirlorin olmamasi soraitinds Oziiniitorbiys vo ziiniitorbiya
programi tamamilo oks istigamoto yoOnolorok neqativ
xarakter dasiya bilor.Odur ki, sagirdlerin 6ziiniitorbiyasi ilo
olasqdar problemlor Oyronilorkon torbiyonin rolu daima
diqqgat morkozinds saxlanilmali va bels bir iimumi tezis asas
tutulmalidir ki, yalniz 6ziiniitorbiyonin vo toskil olunmus
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torbiyonin qarsiliglt vehdatinin tomin edilmasinin movcud-
lugu soraitindo inkisaf etmokdo olan sagird soxsiyyatinin
hortorofli inkisafi {i¢iin genis imkanlar yarana bilor.Mohz bu
osasda Oziinlitorbiyonin hoyata kecirilmosindo torbiyonin
haqiqi rolu miiayyanlogdirilorak hoyata kegirilmalidir.
Beloliklo, 0Oziiniitorbiyo prosesinin tosokkiilii ¢ox
miirokkab bir inkisaf yolu kegir.Soxsiyyatin inkigafini
miisayiot edon torbiys vo Oziinlitorbiys vahid sosial psixoloji
hadisa kimi tosokkiil ederok miioyyenlasirlor.Hor iki amilin
psixoloji qurulusu vo funksional yonimi bir mogsodo -
inkisaf etmokdo olan usaq soxsiyyetinin ahongdar inkisafda
yoniimlonmosi vozifasinin hoyata kegirilmasino xidmot edir.

4.3. Oziiniitarbiya vasitolori va soxsiyyatin inkisafinin
psixopedaqoji masalalori.

Oziiniitorbiyanin psixoloji problemlarinin dyranilmasi
goOstorir ki, oziiniitarbiys vasitalorinin tasnifi 6ziiniiidars
prosesinin montiqi dsasinda aparilmalidir.

Miiasir fiziologiyada 6ziiniiidara sisteminin fizioloji
mexanizmlorini dyronon miialliflor (L.K.Anoxin, N.A.Ber-
nsteyn vo basqalari) belo hesab edirlor ki, reflektor aktin vo
onun nazarot aparatinin ilkin fiziolji proqrami mdvcud
olur.Belo program hoyata kegirilocok isi qgabaglayir.
Deyilonlo olagadar olaraq 6z iizarina 6hdagilik gotiirmoyi
vo Oziinanazarati Gziiniitorbiyonin osas vasitolori kimi irali
stirmak olar. Bu vasitolora yalniz insana xas olan 6ziina-
maxsus bir keyfiyyati do alave etmok lazimdir.Bu keyfiyyst
0ziind amr vermak adlanir ki, onun da sayasinda soxsiyyat
qarsilasdigr c¢otinliklorin, manealorin aradan galdirilmasinda
boylik iradi soy gostormaya nail olur.

Indi iso sadalanan &ziiniitorbiyo vasitolorinin genis
saciyyasini vermok lazimdir. Mohz bu osasda onlarin
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psixoloji mahiyyoti haqqinda otrafli molumat oldo etmok
olar.

Oziiniiidaro prosesi, Oziiniitorbiyenin programmin
islonilmoasi vo ona nozarot mexanizmlorinin miioyyonlog-
dirilmasi insanin atraf gercaklik vo 6zii haqqinda aktiv
suratdo molumatlarin toplanilmasim bir zoruri vozifo kimi
iroli siiriir. Informasiyaya olan tolobat — insanin an vacib
tolobat1 olmaqla bolodlosmo refleksinin hoyata kegirilmosini
tomin edir.Oziiniitorbiyo mogsadlori ilo slagodar toplamilan
molumati 6ziiniimalumatlandirma anlayisi ilo ifads etmok
olar.

Oziiniitorbiyoya hosr olunmus islordo odobiyyatin
Oyronilmosi prosesindo  6ziiniimalumatlandirmaya dair
xeyli toklif vo maslohatlor verilir.Biliklorin monimsonilmaosi
prosesinin samaralasdirilmasi ilo slagadar verilon bir sira
tokliflor genis yayilmisdir: oxunmus materiali tohlil etmok,
yeni monimsanilmis biliklorlo ovvollor monimsonilmis
biliklor arasinda olaqo yaratmaq, Oyronilmis fikirlori, bilik-
lori sistemlosdirmok vo timumilogdirmoak, olde olunan molu-
mat osasinda miistoqil naticalor ¢ixartmaq, faaliyyat prose-
sindo 3ldo olan informasiyanin 6ziiniitarbiys proqra-
minin tortibinds istifads olunmasi.

Oxunmus motnin icmalinin tutulmasi ilo olagodar
toklif yekdil xarakter dasiyir.Belo hesab edirlor ki, icmalin
tortibi prosesindo onun mena qurulusu miioyyanlosdirilir,
osas mosaloalor forqlondirilorok timumilosdirilir vo bu asasda
sagird miivafiq biliklori daha yaxsi monimosomok imkant
gazanir.Lakin, icmalin rolunu miitloglosdirmok lazim
deyildir.Nozara almaq lazimdir ki, icmal tortib etmok
zarurati bu va ya digar soraitda garsiya ¢ixa bilar.

Belo ki, hafizonin yiiksok soviyyado inkisaf
etmomasi vo bdyilik hocmli informasiyanin eyni zamanda
gavranilmasinda bas veron ¢otinliklor soraitindo icmalin
tortib edilmosi mogsodomiivafiq sayilmalidir. icmalin tortib
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edilmosinin zoruriliyi bir do onda ifado olunur ki, icmal
materialin derindon meonalandirilmasi, onda moévcud olan
asas fikirlorin ayird edilmasi vo biliklorin sistemo salinmast
isindo miisbat rol oynayir.isin naticolorinin yazili sokildo
geydo alinmasi biliklorin  monimsonilmasi  prosesinin
nozarot altinda saxlanilmasi ii¢iin olverigli sorait yaradir.Bu
prosesdo oks olagonin olmasini da nozoro almaq lazimdir.
Belo ki, icmalin miistoqil olaraq tortib edilmosi daxili aqli
foaliyyotin somorali olmasina dolalot edon amil kimi
giymatlondirile bilor. Lakin, icmalin rolu miitloglosdirilme-
molidir. Belo ki, oqli foaliyyetin yliksok soviyyado gedisi
soaraitindo icmalin tutulmasi elo bir zoruri xarakter
dagimaya da bilor.Onu da slave etmok lazimdir ki, geyri-
diizgiin vo pedaqoji nozaratdon konarda qalan icmallagdirma
fikirlorin geyri-ardicil, tosadiifi qeyd olunmasina gotirib
cixara bilor ki, bu da biliklorin monimsonilmasi keyfiy-
yatinin agag1 diigmasinag sabab ola bilor.

Icmalin tutulmasinin magsoedomiivafigliliyi miioy-
yanlagdirilorken yuxarida deyilon miilahizalori nozors almaq
lazimdir.Siibhasiz ki, biitiin hallarda sagirdlori qeyd apar-
maga, oxunmug adobiyyatin adin1 yadda saxlamaga, ayri-
ayr1 suallar1 doqiglosdirmoyo alisdirmaga ¢alismaq lazimdir.

Oziiniimalumatlandirmanin istifado olunmasinin
maqsadomiivafigliyi soxsiyyatin  oziiniitokmillosdirma
programinin tdrtib olunmasi ii¢iin Jlverisli zomin
yaradir.

Oziiniitorbiys programimin amolo golmasi soxsiyyato
yonalmis xarici toloblorin todricon daxili plana kegmosi
prosesi ilo olagodardir.Bu zaman sagird xarici toloblorle
onun daxili keyfiyyetlori vo davarnisi arasindaki uygun-
suzlugu goriir vo onlart dork etmoys cohd gdstarir. Sonun-
cunun tosiri altinda usaq 0z iizorine miioyyon oOhdagcilik
gotiirlir vo Ozilinlitorbiys {lizro miioyyon proqgrami hoyata
kegirmok vozifasini daxilon qobul etmoya ¢alisir. Oziinii-
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torbiyo programinin omolo golmosi harokot vo davaranigin
“Ozlinli  diizolmoasindo” vo ya “Ozinii tonzimdo” ifado
olunmaga baslayir.

Molumdur ki, torbiya prosesindo usaqda “yaxs1”
olmaq arzusu formalasir vo usaq yaslilarin toloblorino tabe
olaraq 0z davranigini homin tolobloro uygun olaraq idaro
etmoyo calisir.Lakin usaqglarin konkret davranisi he¢ do
homiso bu talobloro uygun golmir; onlar intizami pozur vo
miixtolif monfi horokatlora yol verirlor.Oziinii diizoltmok,
Ozilinli tonzim etmok programinin omolo golmasi onunla
olagodar olur ki, usaq “yaxs1t” olacagini, 6zinli oxlaqi
davranis ¢or¢ivasindo aparacagini vod edir.

otraf hoyat haqqinda genis molumatlara, comiyystin
iroli siirdiiyii toloblora, odobi gohromanlara, oxlaqi vo iradi
keyfiyyatlora, boylik soxsiyyatlors istinad edan yeniyetmoa
oziiniitorbiys proqraminin miidyyanlosdirmaya baslayir.
Bu proqram adoton bir sira soxsi 6hdagiliklordon ibarat olur
(miistoqil olmaq, cosur olmagq, tokidli olmaq, mosuliyyatli
olmagq v i.a.).Lakin, nazars almaq lazimdir ki, yeniyetmolor
ayri-ayri horokotlorini onlara uygun golon keyfiyyatlorlo
uygunlagsdirmaga daha ¢ox cohd gostorirlor.Mohz buna gors
do onlarin Oziiniitorbiyasinin proqrami ayri-ayr1 Oziiniitor-
biyos elementlorindon vo ya aktlarindan ibarot olmagla
mohdud xarakter dasiyir.

Gonclik dovriinds oziiniitarbiya proqraminin
tokimillosdirilmoasi prosesi davam edir.Boylik moktobli
Oziiniitorbiyssinin ~ soxsi  qaydalarmi  miioyyenlosdirir,
davranisin osas istigamotlorini toyin edir vo davranisin
situativliyini aradan qaldiran vo miixtalif soraito uygun
golon horokotlor sistemini formalasdirir.Oziiniitorbiya ilo
ardicil masgul olan gonclorin oksoriyyati soxsi davaranis
qaydalarimin olmasini qeyd edirlor ( “Prinsipial olmaq
lazzimdir”, “Baslanilan isi axira catdirmali”, “Miibahiso
edarkon talosmomali”, “Kaskin va tohqirli danisigdan imtina
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etmoli”, “Damnigarkon sozlori doqiq segorok diigiinmoali”,
“Hoyacanli oldugunu otrafdakilara niimayis etdirmomali” vo
saira).

Boyiik adamlarin giindsliklorinds saxsi qaydalar
haqqinda verilon malumatlar onlarin o6ziiniitarbiyasinda
hamin gaydalarin oynadiqlar1 rolu basa diiymays imkan
verir. Belo ki, K.D.Usinski hesab edirdi ki, onun 6ziinii-
torbiyasindo asagidaki qaydalarin komoyi olmusdur: 1. Tam
sakit olmali,he¢ olmasa xaricon. 2.S6zdo vo harokotlords
aciqliq, safliq, dogruluq. 3.Islorin diisiiniilorok hoyata ke-
cirilmosi. 4.Qatiyyatlilik. 5.Lazim olmadiqda 6ziin haqqinda
bir s6z de belo demo. 6. Vaxti siiursuz keg¢irmomoli; bas
veracok isi yox, istadiyini hoyata kegirt. 7.Yalniz zoruri vo
x0s olanlara xarclo, lakin ehtiraslara xorclomo. 8.Hor axsam
0z horakatlorin haqqinda vicdanla hesabat ver. 9.Heg¢ vaxt no
olmus, no hal-hazirda olanlarla, nodo ki, golocokdo
olacaglarla dytinmo.

Oziiniitorbiyonin zoruriliyini dork edan gonc bu
prosesi samoarali etmays calisir. Bunun {icilin o, 6ziiniin
soxsi Ohdaliklorini vo qaydalarini geyd edorok tohlil etmoyo
calisir.Oziiniitorbiya ilo mosgul olan boyiik moktablilorin
ticdo ikisindo belo geydlorin olmasi askar edilmisdir.Onlar
geyd aparmagq yolu ilo 6hdsliklorini yaddaslarinda méhkom-
londirmoya c¢alisir vo bu osasda Oziiniitorbiys proqramini
doqiqlesdirirlor.Bunun {igiin gonclor yazili surotds qeyd
doftorlorindo  6hdoliklorini oks etdirir vo bozi hallarda
giindaliklor tortib edirlor.

Bozi miiolliflor 6ziiniitorbiyads giindsliklorin tortib
olunmasinin miisbat rolunu qiymstlondirirler. Gilindsliklorin
aparilmasinin rolu, ilk névbados, asagidakilarda ifads olunur:
I)bas vermis hoyat hadisalorini xatirlamaga vo onlarin
ohomiyysti haqqinda diisiinmoys imkan verir; 2)hoyat
hadisalorini gqeyd etmoys, onlarin iizerindo diisiinmayo
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aligdirtr; 3)foaliyyetin tohliline, Oziliniitarbiya proqraminin
tortibi li¢ilin olverisli gorait yaradir.

Boyiik tarixi goxsiyyetlorin hayatinin Oyronilmaesi
gostorir ki, gilindosliklorin aparilmasi onlarin 6ziiniitorbiyo-
sindo miihiim rol oynamigdir.

Gilindsliklorin lazimsiz vo hotta onlarin Oziiniitor-
biyado meonfi rola malik olmalar1 haqqinda da fikirlore
tosadiif edilir.Mashur alman pedagoqu A.Disterveq (1790-
1866) bela hesab edirdi ki, giindalik aktiv, saglam foaliyyato
mane olur.Elo faktlar miisahido olunur ki, bu zaman
giindolik adamlan faal, yaradici isdon uzaqlasdirir.Bununla
bels, geyd olunan miilahizalors baxmayaraq, Oziiniitorbiyado
giindoliklorin rolunu biitdvliikdo inkar etmok iiclin osas
yoxdur.

Gilindosliklorin aparilmast ilo olagadar ziddiyyetli
fikirlorin olmasi1 bir do ona doalalat edir ki, boazi hallarda
giindoliklorsiz do Oziliniitarbiya proqraminin konkretlosdi-
rilorak hoyata kecirilmasi miimkiindiir.

Oziiniitohlilin,  6ziiniigiymotlondirmonin  todgiqi
gostorir ki, gonclik dovriindo giindalik geydlors istinad
etmodon Ozniitorbiyonin somorali proqramini tortib etmok
liclin zoruri sorait yaranir.Yalniz iki halda oOziiniitorbiya
programinin tortib olunmasinda giindosliklorin olmasi zoruri
xarakter dasiyir: 1)gonclordo Oziinligiymotlondirmo lazimi
soviyyado inkisaf etmodiyindon, Oziiniitohlil bacarigina
malik olmadiglarindan lazimi nitqo istinad etmoyon
Oziiniitarbiyonin vazifolorini miioyyonlosdirmok vo homin
vozifalori reallagsdirmaq, Oziiniitorbiys proqramini konkret
olaraq tortib etmok c¢otin olur; 2)gonclorin bir qismindo
Oziiniitohlilo qabilliyin olmas1 ilo yanas1 6z fikirlorini
yazmaq v homin fikirleri yazili surotds tohlil etmays meyl
adati do movceud olur.

Digor hallarda Oziiniitorbiys moaqsadlorinin  dork
edilmosi Oziiniitohlil vo 6ziinliqiymatlondirmonin lazimi
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soviyyado inkisaf etmosi soraitindon, o ciimlodon tonqidi
Oziinligiymotlondirmonin olmasi zominindo G&ziiniitorbiyo
programinin somarali tortibi miimkiindiir vo bu zaman
giindoalik aparilan geydlors xiisusi ehtiyac duyulmur.

Aydin mosaladir ki, soxsi Ohdogiliyin tortibi vo
xiisusilo onun hoyata kegirilmosi xarici soraitdon, ilk
ndvbado torbiyadon asilidir.Nozors almaq lazimdir ki, soxsi
Ohdogilik — soxsiyyotin comiyyat, kollektiv qarsisinda
6hdogciliyinin tobii noticadir.Soxsi 6hdocilik daxili oqido
osasinda qgobul edilir vo notico etibarilo hoyat soraitinin
comiyyatin toloblori ilo gortlonarok formalagir.

Nozoro almaq lazimdir ki, he¢ do biitliin vozifo vo
toloblar sogirdin 6z tlizorino 6hdagilik gotiirmasi vo miivafiq
Ohdagiliklori yerino yetirmosi ilo noticolonmir.Miisahidolor
gostorir ki, bozon sagirdlor qgobul olunmus davranig
gaydalarmi yerino yetirmokdon imtina edir vo ya onlarin
yerind yetiralocayi barodo miisllim vo valideynlorino yalnig
vadler verirlor.Bu zaman onlar {izorlorino heg¢ bir soxsi
6hdagilik gotlirmiirlor.Yalniz sagirdin yerino yetirmoys say
gostordiyi vozifo vo toloblor sonradan onun soxsi 6hdogilik
gotiirmosing sobab ola bilor.

Qeyd etmok lazimdir ki, ilk dovrde soxsi 6hdogilik
xarici toloblorin daxili plana kegmasi prosesindo tozahiir
etmosino baxmayaraq, sonradan soxsi Ohdogiliklor sagird
torofindon miistaqil surotde miioyyanlosdirilo bilarler.Irali
siirilon bu tezis ona dolalot etmir ki , soxsi 6hdagiliklorin
gobuluna obyektiv sabablor tosir etmir va biz xarici obyektiv
toloblori subyektiv meyllors, arzulara qarsi qoyuruq.9lbotdo
ki, yox.Burada sadaco olaraq hor iki baglangicin obyektiv
rolu va sosial-psixoloji mahiyyati nozors alinmalidir.

Yuxarida verilon miilahizoys uygun olaraq genis
yayllmis bir teziso ehtiyatla yanasmaq lazimdir: 6ziiniin
togobbiisii ilo {lizorine gotiiriilon 6hdagiliyi soxsi dhdogilik
adlandirmaq olar.Soxsi Ohdogiliyin - miioyyonlogsmoasindo
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subyektin  “Ozlinlin  togobbiiskarliginin”  rolunu inkar
etmodon belo bir sual qarsiya qoyulur. Qeyd edilon amil
soxsi Ohdogiliyi O0hdogilikdon forglondiron olamot kimi
giymatlondirils bilormi?

Insan davramisinin sosial miihitlo sortlonmosi haq-
qinda teziso osaslanaraq demak olar ki, insanin 6hdogiliyi vo
soxsi Ohdogiliyi obyektiv ger¢okliyin real soraiti ilo
sortlonir.Insanin tosobbiiskarliginin rolunu inkar etmodon
bels bir fikri qeyd etmoyi lazim bilirik ki, son naticods soxsi
Ohdogiliyin gobul olunmasinda hoyat soraitinin obyektiv
voziyyati, ictimai toloblor holledici mdvqeys malikdirlor.
Odur ki, “soxsi tosobbiisiin” soxsi 6hdogiliyin slamati kimi
qiymatlondirmasi tezisi insan davraniginin ictimai miihitlo
sortlonmasi haqqinda baxisa uygun golmir.

Apartlmis  psixoloji ~ tadqiqatlarin  birinda
kollektivin 6hdaciliklari ilo har bir sagirdin 6hdaciliklori
arasindaki slaqa izlonilorok 6Gyranilmisdir.Taocriibalor ii¢
seriya vo ya variantdan ibarot olmusdur. Birinci halda VI
vo IX sinif sagirdlorino Oziliniitorbiyo iizro soxsi 0hdogi-
liklorin siyahisinin miioyyanlosdirilmasi tapsirilmigsdir.Onun
dalinca sinifin imumi yigincaginda kollektivin biitovliikde
inkisafina dair o6hdogilik miioyyonlosdirilmisdir. Tkinci
seriyada, bir hofto keg¢dikdon sonra, sagirdlors yenidon
soxsi Ohdogiliklorin siyahisinin tortib olunmasi tapsiril-
musdir. Toadgigatin iigiincii seriyasinda bir hofto kecdikdon
sonra yenidon sinifin iimumi yigincagi ¢agrilmis vo burada
kollektivin 6hdsliklori konkretlogdirilmis, hor bir sagirdin
qarsisinda duran vozifo qeyd edilmis, ayri-ayr1 sagirdlorin
hanst  keyfiyyatlori  6zlorindo  torbiys edocokslorinin
zoruriliyi miioyyonlosdirilmis vo hor bir sagirdin malik
oldugu ndgsanlarin da aradan qaldirilmasinin vacibliyi agiq
sokildo miizakirs edilmisdir.Demali, todqigatin {igiincii
variantinda hom kollektivin 6hdagiliklori, hom do sagirdlorin
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soxsi Ohdogiliklori  konkretlogdirilorok miisyyanlosdiril-
misdir.

Hor ii¢ variant {izro tortib edilmis soxsi 6hdogilik-
lorin siyahis1 imza qoyulmamaq sortilo, yeniyetmo vo
gonclordon alinmis vo siyahilar asasinda miivafiq psixoloji
tohlil aparilmigdir.Kollektiv vo soxsi 6hdagiliklorin nisbati
gostorir ki, gsoxsi Ohdogiliklor osasli surotdo kollektivin
Ohdogiliklori ilo sortlonorok onlarla bilavasito olagodar
olurlar.Aparilmig todqiqatin ayri-ayr seriyalarinda kollektiv
vo soxsi Ohdogiliklorin lst-listo diismo vo eynilik faizi
miixtolif olmugdur.Birinci variantda hor iki halda qobul
olunmus o6hdogiliklorin 8% iist-iista diismiisdiisr. Ikinci
variantda bu eynilik 31% , iiciincii variantda iso bu
rogom 64% olmusdur.Ugiincii variantda 6hdagiliklorin
adekvatliliginin osashi surotdo artmasi ona dolalot edir ki,
kollektivin gobul etdiyi 6hdogiliklori sonradan sagirdin soxsi
Ohdogiliklorino birbasa olaraq c¢evrilmasi {iciin olverisli
imkan yaranir.

Beloliklo, soxsi 0Ohdogiliklori 6hdogiliklora qarst
goymaga vo Ohdagiliklorin birbasa soxsi 6hdagiliklora keg-
mosini iddia etmaya obyektiv osas yoxdur.Soxsi 6hdogilik —
Oziiniitorbiyonin zoruri vo 6zlinomoxsus vasitosidir.

Qobul olunmus soxsi Ohdoliklor soxsiyyatin 0zii-
niitor-biyasi lizro foaliyyotino nozarat etmosi soraitindo ho-
yata kegirilorak reallasdirila bior.9ks halda, soxsiyystin 6zii-
nlitorbiys etmasi ilo bagl arzusu vo onun konkret davranisi
arasinda uygunsuzluq yarana biler ki, bu da 6z ndvbasinda,
yeniyetmo vo gonclordo Oziiniitorbiyonin imkanlarina dair
inamsizliq hissi formalasdira biler.

Oziiniitorbiyonin  vasitesi kimi  6ziinanazaratin
inkisafi onda ifads olunur ki, insan istonilon foaliyyatinog
nazarsdt etmok imkanina vo gabiliyyatina malik olur. Odur
ki, Oziiniitorbiyonin vasitosi kimi 0ziinonazarotin Xiisusiy-
yotlorinin miioyyanlosdirilmasi, 0ziinonozaratin soxsiyyatin
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xassosi kimi mahiyyatinin yronilmasi zaruratini 6n plana
gokir.

Oziiniitorbiys prosesindo ixtiyari ziinonazarotin
miihiim shomiyyeti vardir. Oziinonazaratin rolu onda ifado
olunur ki, o 6ziiniitarbiya {izrs olan faaliyyetin davamliliginm
artirir.

Oziiniitarbiya programimin hoyata kegirilmosinin
ilk yolu biitin basga foaliyyatlorin Oziiniitorbiyonin
motivino tabe edilmosidir ki, bu zaman da faaliyyotin 6zii
Oziiniitorbiyo foaliyyotino ¢evrilir.Bu iisulun reallasdiril-
masinda Ozilinenozarat Oziiniitorbiys foaliyystinin nizama
salinmasi ilo olagodar funksiyasini hoyata kegirir vo onun
konkret proseslorini nozarat altinda saxlayir.Bu miilahizeni
tofsilati ilo sorh edok.Tutaq ki, gonc 6ziindo masuliyyatlilik,
intizamliliq vo qgatiyyatlilik kimi keyfiyyatlori torbiys etmok
istayir. Oziinii doyismoyos soy gostororok gonc ev tapsi-
riglarii yerine yetirir, 6ziinaxidmot omayinds istirak edir,
idmanla ciddi mosgul olur vo i.a.Bir sozlo sagird biitiin
miivafiq islorini Oziiniitorbiys foaliyyatinin moqsadlorine
tabe edir.Oziinonozarat bu soraitdo foaliyyoti istiqgamot-
londirarak onu 6ziiniitorbiyonin motivlorine uygunlasdirmaq
mogsading xidmaot edir.

Oziiniitorbiys programimin hoyata kegirilmosinin
ikinci yolu — ayri-ayr1 faaliyyat novlorinin 6ziinomoxsus
motivlorinin, Ozilinilitorbiys motivlerinin moévcud olmasi
soraitdo belo, qorunub saxlamilmasi ilo slagadardir.Belo
soraitde Ozlinonazarat, bir tarafdan, faaliyystin motivlerinin
spesifik vazifalorinin yerino yetirilmasi vaziyyatini izlayir,
digar torafdon is9, foaliyyotin Oziiniitorbiya proqramina
xidmot edon miivafiq proseslorinin nizama salinmasinm
tomin edorak istiqgamatlondirir.

Birinci tisuldan farqli olaraq, 6ziiniitorbiyonin ikinci
iisulunun reallagdirilmasinda qeyri-ixtiyari 6zilinonozaratin
rolu azalir, lakin ixtiyari éziiniinazaratin rolu yiiksalir.

251



Oziiniitorbiyonin derkolunan proses kimi tokmillos-
mosi — Oziinonazarat liglin yeni imkanlarin yaranmasina
sabob olur.Oziiniitorbiya proqrammin hoyata kecirtmok
mogsadini garsiya qoyan moktobli biitiin bagsqa foaliyyot
novlorindo onun reallagdirilmasini ixtiyart vo diisiiniilmiis
nozarot altinda saxlayaraq istiqgamotlondirs bilor.

Oziinonozaratin ~ somoraliliyinin ~ artirilmasi ~ on
olverigli soraiti o zaman yaranir ki, sagird Oziinii 6ziino-
nozaratinin obyekti kimi qiymotlondirir vo 0ziinanozarat
yolu ilo 0zilino tosir gostorir.Bu asasda sagird 6ziliniinozarati
yaxsilagdirmaq moqsadilo 6zii qarsisinda hesabat verir.Bu
prosesi somaralosdirmok maqsadilo bozon sagirdlor etdiklori
horokotlorin ugotunu aparir, giindsliklordon vo ya qeyd
doftorgolorindo qeydlor aparirlar.

Belolikla, 6zlinonozarat vo 6ziino hesabat proseslori
Oziiniitorbiyos foaliyystinin nizama salinmasi isindo miihiim
ohomiyyato malikdirlor. Oziinonazarotin ziiniitorbiyanin
vasitosi kimi dork olunmasi onun korreksiyaedici rolunu
yiiksoldir vo bu osasda — Oziiniitorbiys proqraminin
miivoffoqiyystlo hoyata kegirilmasi {li¢iin real zomin yaranur.

Oziinanazarat — dziiniitorbiys prosesinin bir torofi
olmaqgla yalmz basqa oziiniitarbiys vasitolori ilo birlikdo
yiiksok somoro vero bilor.Belo olavo vasitolor igorisindo
0ziind amr etmok vo 6ziinii inandirmaq xiisusi shomiyyat
kasb edirler.

Miisahidoalor gostorir ki, insan 6ziiniitoarbiys proq-
ramini yerind yetira bilmadiyina dair 6ziins hesabat verir,
foaliyyotin planinda miioyyon doyisikliklor edir, 0ziine-
nozarati hoyata kegirtmoyo calisir, lakin bununla belo 6z
foaliyyotini gobul etdiyi programa uygun hoyata kecirtmoyo
nail ola bilmir.

Qeyd olunan vaziyyatin sabobini, yaqin ki, iradonin
xiisusiyyotlorinde axtarmaq lazimdir.iradenin osas olamoti
onda ifado olunur ki, insan siiurlu, mogsodyonli soy
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gostororok hoyat vo foaliyyotini iradesino tabe edir vo bu
osasda on miixtolif xarakterli xarici vo daxili maneslori
aradan qaldirmaga nail olur.Bels iradi soy Oziiniitorbiyonin
vo onun mithiim vasitasi olan 6ziino amr etmonin somarali
olmast liglin slverisli zomin yarada bilar.

Oziino omr etmo insanin aqidesinden asilidir.Insanin
hoyati mogsadlaring, onun aqidasine uygun golon 6ziino omr
etmo, soxsiyyotin imumi istigamoti ilo soslogsmoyon 6ziino
omr etmoys nisboton, daha olverisli vo ohomiyyatli ilo
xarakter dasiyir.9qido 6ziino omr etmonin psixoloji tosir
dairasini xeyli genislondirir.

Oziiniitorbiyonin omolo golmosi ilo olagedar olaraq
0ziino omr etmo faktorundan konkret ndqsanlarin aradan
galdirilmasinda vo miisbat keyfiyyatlorin torbiys olunma-
sinda istifado olunur.Artiq yeniyetmo ddvriindo sorusulan-
larin toxminon 25% Oziiniitorbiys mogsadilo 6ziino omr
etmaya meyl etdiklorini bildirmiglor. Lakin, 6ziino omr etma
he¢ do homiso Oziiniitorbiya proqraminin hoyata kegiril-
masing xidmot etmir.

Miisahidolor gostorir ki, elo hallar olur ki, adi
giindalik hoyatda 6ziino omr etmo yerino yetirilmir.iradonin
zoifliyinin bu formasi onunla slagadardir ki, insanda 6ziino
omr etmoanin inkar etmaklo olagodar monfi adat yaranir vo o
miixtolif bohanolor gotirmok yolu ilo onu yerino yetirmok-
don imtina edir.Noticodo 0ziino omr etmo gobul olunmus
gorarin hoyata kegirilmasino yonalmir vo yaranmis voziyyot
sadaca olaraq motivlorin miibarizasine gatirib ¢ixarir.

Oziino omr etmonin yerino yetirilmasi ilo bagh
stiurlu tomrinlorin aparilmasinin miithiim ohamiyyati vardir.
Bu osasda 6ziino qulaq asmaqla olagodar davamli adotlor
yarana bilor. Osas odur ki, 6ziino amr etmo ilo olaqodar
horokotlor oks olan meyllors, isloro giizost edilmomalidir.
Bunun {¢lin Oziine omr etmoni tomrinlor vasitasilo
mohkomlondirmok lazimdir.Masslon, uzun ¢okon oyunun
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qurtarilmasin1 dork edon sagird ev tapsiriglarinin yerino
yetirilmosi ilo olaqodar 6ziino omr vera bilor.Oziino omr
etmo osasinda sagird yatagindan durur.Giin rejimino omol
edir, ev tapsiriglarini yerino yetirir, moktobdo davranig
gaydalarina omal edir va saira.

Aydin mosolodir ki, 6zlino omr etmo soxsiyyato
moxsus  mosuliyyot  hissinin  soviyyssinden  asilidir.
Oziiniitorbiyo programi ilo olagodar agidenin olmamasi ona
gotirib ¢ixarir ki, sagird Ozlino omr etmo amilino tabe
olmur.Qeyd edilon cohot 6ziiniitorbiys programinin yerino
yetirilmoasindo vo bununla slagodar iradi soyin tozahiirlindo
Oziinli inandirmanin rolunu yiiksok giymatlondirmoys asas
verir.Oziinii inandirmanin olmas1 soraitinds gobul olunmus,
lakin hoyata kecirilmoyon gorarlarin yerino yetirilmoasindo
osasli doniis yaranir.Demoli, 6zlinli inandirma 6ziino omr
etmonin aktiv fazaya yliksolmasi tigiin olverisli zomin
yaradir.Masalon, yeniyetmo siqaret ¢okmoyi torgitmoklo
olagodar 6ziino omr edorok miivafiq gorar gqobul edir, lakin
onun yerind yetirilmasi prosesini daima toxiro salir.Oziino
inandirma faktorunun dork olunmasi 6ziino omr etmonin
tosirliliyini artirtr vo yeniyetmo zororli adstin aradan
galdirilmasinda aktiv movqe tutmaga nail olur.Odur ki,
Oziinii inandirma ilo 6ziine omr etmo arasinda qarsiligh
funksional alaqo mévcuddur.

Yeniyetmolor 6ziinii inandirmadan istifade edarkon,
0zlino omr etmonin yerino yetirilmasindon forqli olaraq,
daha boytik ¢etinliklorle qgarsilasirlar.Bu onunla slaqadardir
ki, Oziinii inandirmanin somorali totbiqi {iclin sagird
faaliyystinin moagsadlorini asaslandirmagi hayata kecirilocok
iglorin vacibliyini dolillor osasinda siibut etmoyi bacar-
malidir.

Gonclik dovriinds tofokkiiriin inkisafi vo boylik
moktoblinin 6z movqeyini, fikirlorini osaslandirmaga
gabilliyinin todricon artmasi, o ciimlodon tonqidi tofokkiiriin
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togokkiilii 0zilinli inandirmanin imkanlarinin osash surotdo
genislonmosino  sorait yaradir.Oziiniitorbiyo vo  &ziinii
inandirma proseslorinin dork olunmasi onlarin istifads
olunmasini xeyli aktivlosdirir.Ogor yeniyetmo ddvriindo
Oziiniitorbiyo ilo mosgul olanlarin 25% 6ziinii inandirmadan
istifado edirdiso, gonclik dovriindo bu meyl daha genis
yayilmisdir.

Gonclik dovriinds 6ziinii inandirma ilo yanasi, 6ziino
omr etmonin do imkanlarmin genislonmasi migahidas
olunur.Cox nadir hallarda gonc 0ziino etdiyi omro tabe
olmur vo eyni zamanda Oziino omr etmonin tosirliliyi
davamli xarakter dasimaga dogru istigamotlonir.Buna
iradonin inkigafi, moktablilorin aqidslorinin miioyyonlogsmaosi
vo Ozlinii inandirmanin tasirliliyinin artmasi bilavasito tosir
gostorir.Mohz geyd edilon amillorin olmasi soraitindo 6ziino
omr etmo siiurlu suratds idars olunur vo moktobli dork etdiyi
omri yerino yetirmoklo bagli olan konkret vozifolori
foaliyyot prosesindo mogsodyonlii olaraq hoyata kegirmoyo
ciddi soy gostorir.

Goncin Oziiniitorbiya prosesini dork etmosi, 6ziino
omr etma vasitosindon siiurlu istifado etmoya ¢alismasi onun
mosuliyyatini artirir.Bununla belo qobul olunmus qorarlarin
yering yetirilmosi ilo olagodar yaranan miitosssirlik gonci 6z
nogsanlarin1 aradan qaldirmaga, iradesini torbiyo etmoyo,
0ziina omr etmoklo bagli tomrinlorin aparilmasina dogru
istigamotlondirir.Biitiin bu qeyd edilonlorin siiurlu suratdo
dork olunaraq istiqgamotlondirilmasi 6ziiniitarbiyaye xidmaot
edon vasitolorin — 0ziine amr etmonin, 6ziind inandirmanin,
0zlino hesabat vermonin, 0ziino nozarstin vo saironin —
formalasdirilmasi ii¢iin real obyektiv zomin yaradir.

Yuxarida deyilonlor osasinda belo bir {imumi
noticoyo golmok olar ki, 0zliniitorbiyo vasitolorinin soxsiy-
yatin subyektiv alomins daxil edilmesi zomininds bu
vasitalarin haqiqi rolunun artirilmasina miiveffoqiyyatle nail
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olmaq olar.Demoali, soxsiyyot vo Oziiniitorbiyo vahid
funksional sistem kimi tosokkiil taparaq miioyyonlosir.Bu
prosesda Ozlinlitorbiys vasitolori sisteminin formalagmasinin
miistosna shomiyyati vardir.

4.4 Oziiniiqiymotlondirma-éziiniitarbiyanin amili kimi.

Oziiniigiymotlondirmo termini iki sdzdon — dziinii vo
qiymatlondirms sdzlorinden omolo galmisdir. Onun psixo-
loji monas1 elo burdan aydin olur: séhbot insanin 6zilino
verdiyi doyordon , giymotdon, 6ziiniin obrazini qiymatlon-
dirmosindon gedir.

Insan 6zii haqqindaki tosovviirlorinin formalagmasi
bilavasito dziiniigiymotlondirma ilo baglhdir. Insan 6zii-
6ziinds bir insan kimi miithiim olan har seyi: 6zilinlin qabiliy-
yatlorini, monavi keyfiyyatlorini, omallorini, 6z imkanlarini
va prespektivlorini, 6ziinlin qarsiliqlt miinasibatlorini, qrup
vo kollektivdo, bagsqa adamlar arasinda tutdugu qiymot-
londirir vo s. Bununla yanasi miioyyon hoyati situasiyalarda,
xtisusilo ailodo vo kollektivde insan 6z {lizorino masuliyyot
gotiirib mihiim bir addim atdiqgda, konflikt soraiti
yarandigda vo s. -do 6ziiniigiymoatlondirma xiisusi ohomiyyot
kosb edir. Oziiniigiymatlondirmo miirokkob prosesdir: o
Oziiniitohlil vo 6ziinlimiisahids yolu ilo formalasir, bu zaman
insan 0Oziino adoton basqa adamlarin gozii ilo baxir, bir
gayda olaraq, 0ziinli onlarla miiqayiso edir. Basqa adamlar
bu zaman bir ndv etalon rolunu oynayir.

Insan &ziinii  qiymetlondirma zamani qiymotin
miixtolif novlorindon - oxlaqi, estetik, intellektual, emo-
sional vo s. qiymatlordon istifads edir. Lakin biitiin hallarda
onlarin i¢arisinds emosional qiymatlor asas yer tutur. Oxlaqi
giymat do, intellektual qiymot do Ozilinligiymotlondirmo
soviyyesindo emosional ¢alar kosb edir. Oziiniigiymot-
londirms hor seydon ovval, 6ziiniisevmo, Oziinohdrmat, 6z
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loyaqgotini saxlamaq vo s. kimi hisslorlo olagolonir, yoni
emosional giymotlora osaslanir. Bu onunla baghdir ki,
Oziinligiymotlondirma soviyyasindo qiymotveran vo qiy-
motlondirilon eyni bir adamin soxsindo birlosir: mon- mona
verir. Bu zaman insan hotta miioyyon obyektiv meyarlara
osaslansa belo Oziinligiymotlondirmoads subyektiv amillor
osas yer tutmaga baslayir. Atalar sozlorindo Oziinliqiymot-
londirmonin bu xtisusiyyati doqiq ifado olunmusdur: “ Heg
kos 6z ayranina turs demoz”. Bu o demokdir ki, 6ziinotor-
biyonin saviyyesi insanin 6ziino tonqidi yanasib- yanasma-
masindan, 6ziino qars1 tolobkar olub — olmamasindan bila-
vasito asilidir.

Oziiniigiymotlondirmo ~ sistemini  tohlil  edorkon
asagidaki cohotlori digqgote almaq lazimdir:

A) Oziiniigiymotlondirmo prosesinda real mon”
obrazi ilo ““ ideal mon” obrazini miiqayiso edilmosi miihiim
rol oynayir. Onlarin bir — birine uygun golmosi psixi
saglamligin liciin miihiim sortidir. Miioyyon edilmisdir ki,
insanin “real mon” obrazi “ideal mon” obrazina miivafiq
olduqda, o, adoton, &ziinii yiiksok qiymotlondirir. Insan bu
iki miihiim xarakteristika arasinda ugurum hiss etdikds isa,
Ozilinli adoton asagi qiymotlondirir. Bozon belo hallarda
insanin 6zii 6z goziinde hormatdon diisiir.

B) Insan 6ziiniin har hans1 bir keyfiyyotini qiymotlon-
dirorkon, onun yaxst vo pis keyfiyyot oldugunu neco
miioyyon edir? Lap ki¢ik yaslarindan usaqlara oyradirik ki,
yaxsi nadir, pis nodir?”. Insan &ziino giymet verarken bu
tosovviirlori 6zlina etalon kimi qobul edir: ogor etdiyi
harakatlor ““ yaxs1” etalonuna uygun golirss, onlar1 miisbat,
“pis” etalonuna uygun golirso onlar1t monfi qiymstlondirir.
Yas artdiqca insanin sarvat meyllori formalasir, ideallarinin
xarakteri doyisir vo buna miivafiq olaraq onun etalonlar
sistemi miirokkoblasir. Biz hor hansi bir adamin 6ziinii neca
qiymoatlondirdiyini aydinlasdirmaq {i¢lin onun 6ziinii hans1

(13
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etalonla uygunlasdirdigini, 6ziino hans1 etalona osason
giymot verdiyini bilmoliyik. Bu yolla biz hom do onun
“ideal mon”inin mozmunu tohlil etmok imkani oldo edirik.
Ciinki miivafiq etalonlar “ ideal man” do xiisusi yer tutur.

A)Insanin 6ziinomoxsus qiymotlor sistemi vardir. Bir
torofdon o Oziinli qiymatlondirir, digor torofdon onun dav-
ranig vo roftart monsub oldugu qrup torofindon qiymot-
londirilir. Bundan basqa, adam bu vo ya digor torzds horokot
edorkon otrafdaki insanlarin, o climlodon is yoldaslarinin vo
dostlarimin onu neco qiymsotlondiracoklorini nozoro alir.
Buna gozlonilon qiymatlor deyilir. Qrupun soxsiyyato ver-
diyi giymatlorlo gozlonilon qiymatlor bir — biri ilo vohdoatdo
olsa da, onlar1 eynilosdirmok olmaz. Qrupun soxsiyyoto
verdiyi qiymot real qiymotdir.

Psixoloji tadqgiqatlar 6ziinligiymotlondirmenin ii¢

soviyyasini miioyyonlosdirmok imkani verir:

% Adekvat 6zlinigiymotlondirms - insan &zliniin ayri
— ayrn keyfiyyaetlorini asason diizgiin qiymatlondirir.

% Qeyri — adekvat yuxart Oziinligiymoatlondirmo -
insan Oziiniin ayr1 — ayri keyfiyyatlorini oldugundan yiiksok

qiymatlondirir.

¢ Qeyri — adekvat asag1 Oziiniigiymotlondirms - insan
Oziiniin ayr1 — aynt keyfiyyeotlorini oldugundan asagi
giymotlondirir

Insan Oziino adekvat qiymot verirso onu daha da
mohkomlondirmok lazimdir. Insanin 6ziino qeyri — adekvat
qiymatlor vermasini sortlondiron amillori miisyyonlogdirmok
vo aradan qaldirmaq lazimdir. Ailonin tipi (ugurlu va ya
ugursuz, tam — natamam, ¢oxusaqli — tokusaqli ve s.), ailo
miinasibatlorinin xarakteri, torbiys iislubu (avtoritar vo ya
demokratik ) , daxil oldugu qrupda hamin insanin mévqeyi,
onun fiziki vo psixi inkisaf soviyyasi — bunlarin hamisi
Oziinliqgiymotlondirmoys miihiim tesir gostorir vo onun
adekvatliq doracosini miioyyon etmoys imkan verir.
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Oziiniigiymoatlondirmonin bdyiik ohomiyyati vardir.
O, insanin davranisinin tonzim olunmasinda miihiim rol
oynayir. Insanmin basqa adamlarla qgarsiligli miinasibotlori,
onun 6z ugurlarina vo ugursuzluglarina miinasibati, ayr1 —
ayr1 hoyati situasiyalarda davranis vo roftar1 6zlinliqiymot-
londirmodon asilidir. Basga soézlo, Oziinliqiymatlondirmo
insanin foaliyyetinin somarsliliyina vo onun bir soxsiyyet
kimi formalagmasina miihiim tosir gostarir.

Soxsiyyatin inkisafi ilo olagodar olaraq yalniz
bugiinkii tocriibonin deyil, hom do pedaqoji fikrin zongin
ideyalarim1 nozoras almaq lazimdir. Azerbaycan maarifpor-
vorlori goxsiyyatin on miisbat cohatlorini onun comiyyatdoki
miinasibat vo foaliyyatindo axtarmislar, ¢linki miinasibotlor
insanin  hoyat tocriibosinin  noticosi  olmagla onun
horakatlorini vo daxili hisslorini miioyyanlogdirir. Noticodo
insanin bir soxsiyyot kimi formalagmasi prosesine tosir edon
amillor haqqinda miixtolif fikirlor meydana golmisdi. Osrler,
min illor boyu bu amillor igorisindo iistiinliikk irsiyyato
verilmig va belo bir fikir irali siiriilmiisdiir ki, valideynlordo
miisbot vo monfi no varsa ovladlara kegir. Irsiyyst noze-
riyyosinin hakim oldugu dovrlords zoka sahiblori homin
nozoriyyoni qobul etmoklo yanasi, torbiyoya boyiik oho-
miyyat verirdilor. Elmin, tohsilin, torbiyonin boyiik giicline
inanan va onu toblig edon Nizami Goncovi bazon irsiyyatin
miitloq tosirini inkisafin osas amili kimi gétiiriirdii. insanin
comiyyotdo diizgiin torbiyo edilmosindo bir sira amillor
miihiim rol oynayir. Insan ayri-ayr1 yas dovrlorinda fiziki,
psixi vo monavi cohotdon miixtalif xiisusiyystloro malik
olur, onun xarakterinde miiayyon yeniliklor, dayisikliklor
yaranir. Buna goro do comiyyetimizin iizvii olan insan
bilmalidir ki, hans1 soraitdo vo hansi amillorin tesiri altinda
inkisaf edir, onun inkisafinda irsiyyeotin, miihit va torbiyanin
rolu nodan ibaratdir.
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Usinski deyirdi: "Yalniz soxsiyyat soxsiyyati miiayyan
eda bilor vo onu inkisaf etdira bilor.Yalmiz xarakterlo
xarakter yaratmaq olar.” Bu fikirlor miizakirs edilmoyacok
godor hoqigoti oks etdiron diisiincolordir. Buradan c¢ixan
birbasa notico odur ki, sagirdi ancaq hartorofli bir miiallim
yetisdirib , soxsiyyoto ¢eviro bilor. Usinskiyo goro, insani
biitlin miinasibotlordo torbiye etmok, soxsiyyst kimi
yetisdirmok {igiin, onu biitlin miinasibatlordo dyronmok
lazimdir. Bali, sagirdin Oyronilmasi- onun fordi bacariqg-
larmin, arzu vo istoklorinin,potensialinin, tofokkiiriiniin
inkisaf soviyyasinin , xayal diinyasinin genislik doracasinin
miioyyon edilmasidir. Tolim vo torbiyo prosesi vohdotli
sokildo toskil edilorak inkisaf etdirici miihitin yaradilmasina
xidmot etmoalidir. Tolimdo formalizmo, sagirdlorin miistaqil-
liyinin vo maragimin bogulmasina, hoyat {igiin zoruri
olmayan, az oshomiyyatli biliklorin verilmasino yol vermok
arzuolunmazdir. Biitiin bunlarin osasinda iso doqiq vo
mogsadouygun sokildo miioyyon edilmis tohsil kurikulum-
lari, todris proqramlart vo bunlardan somorali sokildo
istifado etmoyi vo tolim —torbiya prosesini diizglin mocraya
yonoltmoyi bacaran miiollim amili dayanur.

4.5.S59xsiyyatin formalasmasinda
oziiniigiymatlondirmonin mévqeyi va funksiyalari.

Sosiologiyada “Soxsiyyotin sosiologiyasi”, imumi
psixologiyada isa “Soxsiyyetin psixologiyasi” bdlmalari
konseptual bolmolor hesab olunur. Sosiologiya soxsiyyati
comiyyatin makrostrukturu kontekstindo aragdirir vo onu
miioyyon sosial qrupun niimayondesi kimi Oyronir.
Sosiologiya {iciin fardiyyat deyil, sosial tipdir. Ictimai
hoyatin subyektidir. Q. M. Andreyevanin fikrinco sosial
psixologiya soxsiyyoto iimumi psixologiyada verilmis
torifdon ist. edir. Lakin belo 1mos.ni agiglayir ki, soxsiyyot

260



Itorafdon sosial tocriibani hansi konkret qrupda menimsayir,
digor torofdon 6ziinli bu qrupda neco reallasdirir yoni sosial
psixologiya soxsiyyatin davranig vo foaliyyatini real konkret
gruplarda Oyronir.

1) Moan obraz—insanin 6zii haqqinda tosovviirlori ( buna
psixoloji avtoportret do deyilir)

2)  Oziiniigiymotlondirmo--insanin ~ &zii ~ haqqindaki
tosovviirlorinin adekvat surotdo qiymatlondirilmasi.

3) Potensial davranis reaksiyalari—insanin “mon”obraz va
Ozlino verdiyi qiymatlorin onun davranmig vo roftarinda
tozahiir etmasi.

Oziiniiqiymotlondirmo miirokkob prosesdir.
Oziiniigiymotlondirmo-dedikds  insanin &z  potensial
imkanlarin1 dork edorok qiymsotlondirilmosi basa diisiiliir.
Insanin 6zii haqqinda tosovviirlorinin formalasmas1 onun
Oziiniigiymotlondirmasi ilo baglidir. O dziinii miisahids vo
Oziinii tohlil yolu ilo formalasir, bu zaman insan 06ziino
adoton basqa adamlarin gozii ilo baxir vo 0zilinii onlarla
miiqayiso edir. Oziiniigiymotlondirma zamani qiymatin
miixt. novlorindon--oxlaqi, estetik, intellektual, emosional
giymotlorden istifafo  olunur. Oziiniigiymotlondirmodo
Oziiniitorbiyonin soviyyasi, insanin 6ziino tonqidi yanasib-
yanagmamasindan, 6ziino qarsi tolobkar olub-olmamasindan
bilavasito asilidir, yoni 6z goziindos tiri gérmiir, basqasinda
tiikii seir.

Ozunuqumetlendlrma vd  saxsiyyotin  iddia
saviyyasi. Oziiniigiymotlondirmo soxsiyyatin Oziinii, 6z
imkanlarini, keyfiyyatlorini, qabiliyyastlorini, 6ziliniin basqa
adamlarla miinasibat sistemindoki yerini qiymotlondirmo-
sindan ibaratdir. Oziiniigiymatlondirmoe insanin 6ziiniidork-
etmosi ilo six bagldir. Bu baximdan insanin menlik
stiurunun formalagmasinda Oziintigiymatlondirms xiisusi yer
tutur. Oziiniigiymotlondirmo zamani adoton qiymotin oxlaqi,
estetik, intellektual, emosional vo s. novlorindon istifads
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olunur. Lakin tocriilbo gostorir ki, biitlin hallarda onlarin
igarisindo emosional qiymatlor asas yer tutur. Biitlin hallarda
Oziinligiymotlondirmads emosional calar {stlinliik toskil
edir.

Oziiniigiymatlondirmo  saviyyesindo qiymotveran va
giymotlondirilon eyni adam olduguna, mon-mono qiymot
verdiyino gora burada Ozlinlisevmo, Oziinohdrmaot, loyagot
hissi 0ziino genis yer edir. Ona goro do burada subyektiv
amillorin  tosiri qacgilmaz olur. Psixoloji todqiqatlar
Oziinligiymotlondirmonin tigsoviyyasini miioyyonlosdirmoyo
imkan vermisdir: 1) Adekvat éziiniiqiymatlandirma. Bu ciir
Ozilinligiymotlondirmo  zamani insan  Ozliniin  biitiin
keyfiyyatlorini oldugu kimi, imkanlarina uygun qeyd
etmoklo 6ziinii diizgiin qiymotlondirir. 2) Qeyri —real yiiksak
oziiniigiymatlondirma. Bu ciir 6zlinligiymatlondirma zamani
insan 0zilinii onda olan keyfiyyotlordon, imkanlardan yiiksok
gqiymatlondirir.  Adeton  buciir  Oziinligiymatlondirma
sisirdilmis xarakter dasiyir, insanin 6ziindon badglimanligi
ilo noticolonir. Ona goéra do bu ciir adamlar bagqalar
torofindon rogbotlo qarsilanmirlar. 3) Qeyrireal asagt
oziiniigiymatlondirma. Bu ciir 6zlinligiymatlondirma zaman
insan Oziiniin keyfiyyatlorini, imkanlarini layiq oldugundan
asag1 qiymotlondirir. Qeyri-real yliksok vo geyri — real asagi
Oziinligiymotlondirmo eyni dorocodo ziyanhdir. Masalon, 6z
imkanlarint qeyri-real yiiksok qiymotlondiron sagird vo ya
tolobolordo ¢ox vaxt Oziinoarxayingiliq hissi yaranir.
Naticads nazords tutduqlart magsadlorine nail ola bilmirler.
Oz imkanlarin1 geyri-real asag1 qiymotlondiren sagird vo ya
tolobolords iso miimkiin olacaq nailiyyoto catmaq hissi vo
cohdi olmur, naticodo onlar movcud imkanlarini tozahiir
etdiro bilmirlor. Ona goro do on ciizi nailiyystle kifayot-
lonmali olurlar.

Oziiniigiymotlondirmods soxsiyyatin iddia saviyyasi ilo
do six baghdir. iddia soviyyasi dedikdo bu vo ya digor
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foaliyyot zamani soxsiyyatin sec¢diyi vo qarsisina qoydugu
mogsad vo vozifolarin ¢otinlik doracasi ilo miioyyon olunan
xarakteristikas1 nozords tutulur. Basqa s6zlo iddia soviyyosi
fordin qarsisina qoydugu moqgsodin ¢otinlik doracasi ilo
miloyyon olunan soxsiyyatin arzuolunan Oziinliqiymotlon-
dirmo (mon obrazi) saviyyesinden ibaratdir. insan sonra
yerino yetiracayi igin c¢otinlik doracasini sorbost sokildo
segorkon Oziliniigiymoatlondirmays cohd goOstormasi iki ciir
konfliktin yaranmasina sabab olur: bir torafdon maksimum
miivoffoqiyyat aldo etmok tigiin iddian1 artirmaq cohdi, digor
torofdon ugursuzlugdan yaxa qurtarmaq {giin iddia
soviyyosini asagi salmaq. Miivoffoqiyyat oldo edildikds
adoton iddia soviyyasi artir, insan daha ¢otin mosaloni holl
etmoyo hazir oldugunu tozahiir etdirir, ugursuzluq zamani
iso iddia soviyyesini miivafiq sokildo asag: salir.

Soxsiyyatin iddia soviyyasi konkret foaliyyot ndviindo
Oziinii aydin gostorir. Bununla slagodar bir fakta nozor salaq.
Imtahana zoif hazirlasmis tolobo 5 giymot almaga cohd
gostorir vo verilmis 10 misaldan yalniz 4-nii yerino
yetirdiyino goro homin qiymoti ala bilmodikdo ruhdan
diismoyacokdir. O eyni zamanda 3 qiymaoto layiq goriildiikdo
do o godor sevinmoyacokdir. Cilinki bu magsods nail olmaq
0 qodor do ¢atin deyildir. Lakin todricon misallarin sayin1 4-
don yuxar1 artirmaqgla yaxsi qiymot almaq liclin ona neg¢o
misal verilmosini istodiyini toklif etmoklo onun iddia
soviyyasini miioyyonlogdirmok miimkiindiir. Bu sado model
gostarir ki, soxsiyyot 6z iddialarinin saoviyyesini miioyysn
edorkon 6zl liglin miioyyon perspekti saxlamaga calisir.
Buna gors do o, elo tapsiriq vo magsadlar segir ki, onlar na
hoddindon artiq ¢otin, no do haddindon artiq asan olsun.

Aparilmis todqiqatlar gostormisdir ki, iddia seviyyasinin
formalagsmas1 noinki miivoffoqiyyot vo ugursuzlugu
gabagcadan gormakls, hom do hor seydon ovvol, kegmis
miivoffaqiyyst vo ugursuzluglarin agilli surstds, bozon iso
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dumanli dork olunan sokilds nazars alinmasi vo gqiymatlon-
dirilmosi ilo miioyyon edilir. Moktoblinin todris isindoa,
dornokdo moruzo {iglin mdvzu, ictimai tapsiriq Vo S.
segorkon iddia saviyyesinin formalagmasini izlomak olar.
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