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ON SOz

insan faaliyyatinin el bir sahasi yoxdur ki, psixologiya
elmi ora nufuz etmasin Tasadifi deyildir ki, diinya standartla-
rina géra muasir muitaxassislaerin psixoloji hazirligi onun pesa
hazirhginin zaruri terkib hissasi sayilir.

Bu manada sosial psixologiya da elmin mihim sahalarin-
den biri hesab olunur. Sosial psixologiyanin tadgiq edib slds et-
diyi biliklar muxtalifsahalards boyik praktik shamiyyats malik-
dir.

Insanlar arasinda (insiyyat va qarsihigl tasir prosesinda
meydana ¢ixan psixi hadisalari, insanlarin bir-biri hagqinda neca
fikirlasdiyini, onlarin bir-birilarina neca tasir etdiklarini va bir-
birilarina neca minasibat gostardiyini arasdirmaq sosial psixolo-
giyanin asas tadgigat sahalarini ahate edir.

Sexsiyystin sosial psixoloji problemlari ds 6z genis aksim
tapmisdir. Burada sexsiyyat problemi psixologiyanin muxtslif
sahslarinds nazardan kecirilss da sosial psixologiya ¢arcivasinds
daha genis tadqiq olunur Sosial psixologiya saxsiyystin davra-
nis va faaliyyastini madsniyyastlararasi adaptasiyanin xususiyyst-
lari istigamatinda da arasdirir.

Dars vasaitinda bu va ya digar psixoloji problemin sarhi ils
alagadar olaraq elmi adabiyyatlardan genis istifads olunmus, in-
kisaf etmis Olkalarin elmi-prakrik arasdirmalarina istinad olun-
musdur

Taqdim olunan dars vasaiti “Sosial psixologiya” fann
programina muvafiq olaraq sosial psixologiyanin predmeti, elmi
idrakin metodologiyasi ve metodikasl, sosial psixologiyanin
muasir elmlar sistemindsaki yeri, sosial-psixoloji tafakkirin
meydana galmasi ve tarixi inkisaf marhalslari, tadgigat
metodlari elmin muasir nailiyystlarina uygun sakilda islenmis-
dir



Dars vasaitinds sosial davranisin madani mixtalifliyina da
yer ayirmis, individualizmin va kollektivizmin strafli sarhi ver-
misdir. Vasaitin sonuna slava edilmis “Madaniyystlararasi adap-
tasiyanin xususiyystlari”, “Madaniyyat sarsintisi (madani sok)”,
*“ Madaniyyatlararasi garsililgil slagalars hazirlig” mévzulari xu-
susile xaricda tshsil almagq istayan genclar lcin aktuallig kasb
edir. Burada yeni saraits sosial-psixoloji adaptasiyanin marhals-
larindan bahs olunur.

Dars vasaitinin yazilmasi prosesinds, tabii olarag, muay-
yan catinliklarls da garsiya ¢cixmisdir. Onlar, ilk névbads, Azar-
baycan dilinds sosial-psixoloji terminlar ligstinin olmamasinda
0zUnU bdruzs vermisdir. Bundan basga, Azarbaycan sosial
psixologiyasinda 6namli' sosial psixoloji problemlarin, demak
olar ki, hals sistemli 6yranilmamasi ucbatindan ayri- ayri mass-
Ialarin sarhinda xarici Olka psixologlarinin arasdirmalarina da
muraciat edilmisdir.

Dars vasait fann programina asasen hazirlanmisdir va ali
maktablarin bakalavr pillasinds tshsil alan talsbslarin istifadssi
Uciin nazarda tutulmusdur

Mualliflaribn
BAKI 2018-ci il

MOVZU 1

Sosial psixologiya elm kimi
Elmi idrakin metodologiyasi va metodikasi

Plan

1. Elmi idrakin metodologiyas! va metodikasi: tadgigatin ob-
yekti ve predmeti problemi

2. Psixi hayatin sosial koklsri: interpsixika fenomeni.

3. Sosial psixologiyanin predmeti: D.Mayersin tarifi.

Elmi idrakin metodologiyasi va metodikasi

Har bir elm haqqinda sohbat acarkan diqqgsti iki anlayis
calb edir Onlardan biri elmin obyekti, digari isa predmeti va ya
movzusudur

Elmin obyekti dedikda onun tadqiq etdiyi obyektiv realliq
nazarda tutulur.

Muasir dovrda insani dyranan 200-a gadar elm sahasi var-
dir Basga sdzlsa INSAN miixtalif elmlarin tadgigat obyektidir.

Buna gors da elmlar dyrandiklari obyekts gors deyil, asa-
san predmetina gors farglanir

Sosial psixologiyanin predmetini na taskil edir?

Sosial psixologiyaya necas tarifvermak olar?

“Sosial psixologiya” sdz birlasmasinda “SOSIAL” sozil-
nin 6zinamaxsus mantiqi manasi vardir: burada dyranilan psi-
xoloji hadisslarin yalniz spesifik cahatlari “sosial” sozu ils ifads
olunur. Basga sozls sosial psixologiya ayri-ayriligda sosial va
psixoloji hadisalari 6yranmir Onun fenomenologiyasini sosial-
psixoloji hadisalar taskil edir

Bas bunu neca basa diismak olar?

Psixi hayatin sosial koklsri: interpsixika fenomeni

Insanin psixi hayati sosial xarakter dasiyir. Hamin tutmus
amak psixologiyasina gadar demak psixologiya elminin bitin
sahalari t¢ln fundamental shamiyyate malikdir



L.S.Vigotski bu cahati izah edarkan gostarirdi ki, usagin
ister Umumi psixologiya Ucln, istarse da yas psixologiyasinda
inkisafinda har bir funksiya iki dafs, iki planda- avvalca sosial,
sonra psixoloji planda, avvalcs insanlar arasinda interpsixi, sonra
ise usagin daxilinds interpsixi kateqoriya kimi meydana ¢ixir.

Bunu bir misalla-diggat niimunasinds aydinlasdiraq:

Ovvalca ana balaca usadin diggstini muisyyan bir cisma
calb edir. O, ali ile hamin cismi gostararak deyir: gor na gasang
qusdur Usaq ananin gosterdiyi istigamatds qusa baxir. Bu se-
raitds diggst ana ils usaq arasinda bolinmus funksiya — inter-
psixifunksiya kimi meydana ¢ixir.

Tadrican o, daxili prosesa ysni intrapsixifunksiyaya -usa-
gin 6ztinamaxsus daxili funksiyasina cevrilir

insan psixologiyasinin sosial xarakter dasimasi, ictimai
munasibatlarls sartlanmasi psixologiya elmi dgin nazari meto-
doloji shamiyyata malikdir. Psixologiya elminin ayri-ayri saha-
lari bu mihum problemi gnoseoloji aspektds tahlil edir

Sosial psixologiya isa bu problems nainki gnoseoloji, ham
ds ontoloji baximdan yanasir, sosial-psixoloji faktlarin ganunla-
rini va mexanizmlarini genis migyasda oyranir

Interpsixika fenomeni sosial-psixoloji baximdan xiisusi
ahamiyyats malikdir. Har bir insanin mirskkab va tezadli alomi-
INSANLAR alami var. Har bir insan min bir qirilmaz tellarls
basqga adamlarla slagadardir.

Bu alagalar nainki birbasa, ham da dolayi, yaxud vasitsli
xarakter dastyir.

insanin hayatinin bitin sosial-psixoloji maziyystleri bila-
vasita bu kokda gaynaglanir insan hatta tek olanda da bu alsamin
qayqilari ils yasayir.

insanlar rabita va miinasibatlara girarkan onun davranis va
roftarinda fard Gcilin saciyysvi olmayan xususiyyatler smala galir

Masalan: iki adamin qgarsiligh tasiri saraitinds 6zlinanaza-
rat prosesinin xarakteri koklu surstds dayisir ve onlar intensiv
surstds inkisaf etmaya baslayir

Sosial psixologiyanin predmeti: D.Mayersin tarifi.
Bazi musalliflarin fikrince sosial-psixologiya fardlarin
davranisini sosial stimullatrin funksiyasi kimi éyranir (Yones,

Gerard va S).

Teqgfel isa bels hesab edir ki, sosial-psixologiya insanin ra-
bitalarini va sosial muhitdaki dayisiklik dyranir.

Q.Oilport Amerika sosial psixologiyasinin inkisaf prosesi-
ni Umumilasdirarak gostarirdi ki, sosial psixologiya basga insan-
larin - fardin tikirlarina, hisslarina va davranislarina necs tasir
gostardiyini dyranan elmdir.

D.Mayersin toarifinda iss sosial-psixoloji arasdirmalarin
bir-biri ile bilavasite bagl olan va sartlandiran 3 6namli istiga-
mati muayyanlasdirilmisdir:

insanlar bir-birlari hagginda necas fikirlasirlar;
Onlar bir-birlsrina necs tasir gostsrirlar;
insanlar bir-birlarine neca miinasibat baslayirlar

Sosial-psixologiya bu aktual problemi aciglayanda 3 kate-
goriyaya - saxsiyyat, qrup va unsiyyat kateqoriyalarina asaslanir.
Har bir sosial grup va kollektivds iss insanlar saxsiyyat kimi isti-
rak edir

Onlarin munasibatlari sexsiyyatlararasi muinasibat kimi
formalasib inkisaf edir. Unsiyyat prosesi da hamisa saxsi xarak-
ter dasiyir.

Bu konteksds ds, sosial-psixologiya baslica olaraq asagi-
daki problemlari tahlil edir:

I. Sexsiyyatin sosial- psixoloji problemlari.
Sexsiyyast problemini mahiyyat etibarile butin ictimai
elmlar Oyranir. Lakin saxsiyyat probleminin ela masalalari vardir
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ki, onlarin tadqgig olunmasi sosial-psixologiyanin vazifasi hesab
olunur.

Sexsiyyatin sosializasiyasl, sosial yoniimi va s. hamin mae-
salalar igarisinde muhim yer tutur.

Sosial psixologiyada saxsiyyat miayysn sistem, grup va
kollektiv daxilinds tatbiq edilir, yani basqa adamlarla birga faa-
liyyati prosesinda nazardan kegirilir.

Il. Qruplarin sosial psixologiyasi.

Sosial psixologiya ham boyik, ham ds kicik sosial gruplari
Oyranir. Bu baximdan qruplarin sosial-psixologiyasina daxildir:

a) Makromiihitda sosial psixoloji hadisalar;

b) MikromuUhitds sosial psixoloji hadisalar.

Insanlarin tnsiyyati va garsiligh tasiri, nainki faaliyyatin
mazmunundan, ham da grupun inkisaf saviyyasindan asili olaraq
muxtslif xsusiyyatlar kasb edir.

Bu noqteyi nazardan har bir qrupun sosial-psixoloji xarak-
teristikasinin dyranilmasi boyuk elmi-praktik shamiyyata malik-
dir.

I1l. Unsiyyat va garsiligh tasir prosesinin sosial-
psixoloji problemlari.

Unsiyysat biitiin sosial-psixoloji hadisalsrin manbayini tas-
kil edir.

Sosial- psixologiyada unsiyyst muxtslif istigamatlards -
kommunikativ (informasiya mubadilssi), interaktiv (garsihgl
tasir) va perseptiv (insanlarin bir-birini gavramasi) baximindan
tahlil olunur Unsiyyat va qarsiligh tesir real suratde gruplarda
bas verir

Odabiyyat siyahisi

1.8.Bayramov, 9.9lizads Sosial psixologiya. Baki 2003
2. Bayramov 9. , ©lizads ©. Psixologiya Baki 1989
3.M.Hamzayev Pedaqoji psixologiya. Baki 1991

4. AHppeesa .M. CouvanbHada ncuxonorusa. M. 1998

MOVZU 2

Sosial psixologiya va asrin elmlar sistemi

PLAN

1. Elmlarin tasnifati: sosial psixologiya va yaxin elmlar.

2. Sosiologiya va psixologiya sosial psixologiyanin “ana fanni”
Kimi.

3. Sosial-psixoloji proseslar, problemlar va vazifalar.

Akademik B M. Kedrov tarafindan taklifolunmus elmlarin
tasnifatinda bu cahat butin aydinhgi ils 6zunl gostsrir. Hamin
tasnifatda mustaqil elm kimi psixologiya elmin (¢ asas sahasi -
falsafi, sosial va tabii elmlar sisteminda araliq movge tutur, tabii
va ictimai elmlari bir-birils alagslandiran halga rolunu oynayir.

Bunun asas sabablarindan biri ondan ibaratdir ki, INSAN
problemi butovlikds bitiin elmlsrin problemina cevrilir.

Elmslinasligda bu proses “elmlarin psixolojilasmasi” kimi
xarakteriza olunur

Sosial psixologiyanin dyrandiyi masalalar muxtslifelmlari
maraglandirir Hamin elmlarin tam olmayan siyahisi beladir:

Sosiologiya, demografiya, estetika, etika, siyasi, hiquqi,
igtisadi elmlar, tarix, pedagogika, dilgilik, kriminalogiya, semio-
tika, etnografiya, antropologiya va s.

Hamin elmlardan bir ¢oxu sosial psixologiyanin nisbatan
mustaqgil elm sahasi kimi formalagsmasinda muhidm rol oyna-
misdir

Il

Sosial psixologiya iki elmin - sosiologiya va psixologiya
elmlarinin govusugunda formalasmisdir. EImi biliklarin inkisafi
baximindan bu, tamamils ganunauydun hesab olunur.

Elmlarin defferensasiyasi ve inteqrasiyas! Ugun saciyyavi
xususiyyatlardan biri ondadir ki, 2 va ya 3 elmin sintezi zami-
ninda yeni elm sahalari, masalan: biofizika, biokimya, biogio-
kimya va s. kimi elmlar yaranib inkisaf etmaya baslayib.
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Sosial-psixologiyanin asas nazari-metodoloji problemlari-
nin halli sosiolgiya va psixologiya ila bilavasits slagadardir.

Bir elm kimi sosiologiyani teklikda goturtlmis har hansi
bir fard deyil, miayyan bir alamat va xassaya gora qruplasdiril-
mis fardlar (yas grupuna gors, pesays gora) maraqlandirir. So-
siologiya nazari sosiologiya va tatbigi sosiologiya kimi iki sa-
haya ayrilir.

Sosial psixologiya - insan psixologiyasinin camiyyatls sla-
gasini bildirir.

Hamin elm sosiologiya ile bilavasits alagadar olsa da, so-
sial psixoloqu ayriligda ictimai va sosial sarait maraglandirmir.
Sosial psixologlar insanlarin bir-biri ila garsiligh munasibatle-
rinin xdsusiyyastlarini ve ya qrupda sosial-psixoloji iglimin xa-
rakterini ictimai seraitin inikas xususiyystlarindan asili olaraq
oyranir.

Demali, ictimai sarait bilavasits tasir etmir, grupun va $ax-
siyyatin sosial-psixoloji xususiyyastlari ila gaynayib garisir va
son naticada hamin xUsusiyyatlari miayyan edir

Sosial-psixoloji tadgigatlarin miayysn anlayislari ve me-
todlari imumi psixologiyadan goétiralmusdar

Malum oldugu Kkimi psixologiya ham da psixi hayatin
faktlarini va ganunauygunluglarini éyranir

Sosiologiya kimi psixologiyanin da nazari va tatbigi saha-
larini farglandirirlar.

Nazari psixologiyani, adatan tmumi psixologiya da adlan-
dirirlar

Umumi psixologiya obyektiv alamla, predmetlarls insan
arasindaki miinasibata daha cox diqgat yetirir. insanin alami ne-
co dark etmasi va dayisdirmasi, informasiyani gabul edib yeni-
dan islemasi prosesinin daxili mexanizmini dyranir

Basga sOzls, imumi psixologiyada 6n plana subyekt-ob-
yekt munasibati kegir. Sosial psixologiyada ise daha ¢ox sub-
yekt-subyekt minasibatlari tadqiq olunur

13

Subyekt- subyekt muinasibatlari dinamik sistemdir Buna
gora da hamin hadisalari bir-biri ils eynilasdirmak olmaz. Onlar-
dan har birinin 6ziinamaxsus xususiyyatlari var. Har bir elm isa
0z predmetini mahz spesifik cahatlarini askar etmays, bununla
da 6zUnun elmi nazari va praktik shamiyyatini subut etmays c¢a-

lisir.

"

Problemlar, vazifalar

Ogar biz muasir ictimai hayatin sn mihim xdsusiyyatls-
rina diqqgat yetirsak nazarimizi calb edan cahat onun dinamikliyi
olacaq. Ictimai hayatin dinamikliyi 6ziini ictimai munasibatlarin
cevikliyinda gostarir Bu insanin psixi hayatinda da nazars car-
pIr.

Urbanizasiya saraiti, miqrasiya proseslari, rabitalarin kit-
lavilagmasi, sosial rol va funksiyalarin artmasi va s. ila alagadar
olaraq insanlarin psixi yukd nainki artir, ham ds onlar arasindaki
munasibatler suratls dayisir, yeni xususiyystlar kasb edir.

Odur ki, moasir dévrda iimuman insanin psixologiyasina
deyil, ancaq onun minasibatlarinin xarakterina nazar salmagla
gormak olar ki, bu sahadski meyl va istigamatlar muxtslifdir

ilk nbvbada diggati calb edan cahat odur Ki, insanin butin
faaliyysti va hayat tarzi, onun insanlarla minasibatinin intensiv-
liyi ciddi suratda dayisdiyi Gc¢iin onun psixi faaliyystinin surati,
ritmi ve buna muvafiq olaraq garginliyi artir. Bu saraitds vaxt
catismamazligi daha mihim psixoloji mana kasb edir.

insanlar gerginliyi bu va ya digar daraceds azaltmaq mag-
sadils davranis stereotiplarindan daha genis istifada etmaya bas-
layirlar

Unsiyyat (iclin texniki vasitalardan istifads etmak imkani
genislanir. Unsiyyat daha artiq dsracadas vasitali saciyys dasima-
ga baslayr.

Muasir dovrds insanlarin bir-biri hagginda maslumat al-
mag, ona balad olmaq imkanlari haddan zivada genislanmisdir.
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Eyni zamanda saxsiyystin bitik dairasi genislanir, zehni
kaskinlasir, manavi potensiali artir, talabati fardilasir, iddia se-
viyyasi yuksalir, 6zinuifada meyillari hayati mana kasb edir. Bu
asasda da onun idraki va duygusu hassaslasir, tinsiyyat makanin-
da daha zaif dalgalari tutmaga, aks etdirmayas qabil olur.

insanlarin tnsiyyat sahasinin optimallasdiriimasi, tnsiyyat
madaniyyatinin yiksaldilmasi, kollektivda saglam psixoloji igli-
min yaradilmasi va s. aktual sosial-psixoloji problema gevrilir.

Plyuralizm saraitinda saxsiyyatin sosial-psixologiyasinda
yeni miyillar amals gsldi. Qrup hayatinda yeni xususiyyatlar
meydana ¢ixdi.unsiyyat madaniyyati informasiya asrinin baslica
problemina gevrildi. Sosial idrak, insanin saglamhgi, ekologiya
va huquq problemlari aktuallasdi.

Konformizm, aqressiya, altruzim, toleranthq, attraksiya,
suisid, tanhaliqg, sexsiyyatlararasi minasibatler muasir sosial psi-
xologiyada diggsti daha ¢ox calb edir.

Bu problemlarin 6yranilmasi dlkanin sosial-psixoloji prob-
lemlarinin hallinda shamiyyatli rol oynayir.

Odabiyyat siyahisi
1. ©.Bayramov, 9.8lizads Sosial psixologiya. Baki 2003
2. Bayramov ©., dlizads ©. Psixologiya. Baki 1989
3. M.Hainzayev Pedaqoji psixologiya. Baki 1991
4. AHppeesa .M. CouuanbHag ncuxonorma. M. 1998
5 Aronson,Wilson.Sosyal Psikoloji. Turkive.2012
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MOVZU 3

Sosial-psixoloji tafekklriin amala galmasi, inkisafi
va tarixi masalalari.

Plan

1. Sosial-psixoloji ideyalarin inkisafi: birinci dovr

2. Sosial psixologiyanin mustaqil elm sahasi kimi formalas-
masl: ikinci dovr

3. Sosial-psixologiyanin eksperimental elm kimi inkisafi:
uclinct dovr

Sosial psixologiyanin inkisafini Gmumi sakilds olsa da, ¢
dovra bolmak olar:

1. Felsafs va psixologiya sahasinda sosial-psixoloji biliklarin
inkisafi (e.a. VI asr- X1X asrin ortalarr)

2. Felsafs (sosiologiya) va psixologiya zamininds nisbatan
mistaqil bilik sahasi kimi tasviri-sosial psixologiyanin
formalasmasi (XIX asrin 50-60 ci illari- XX asrin avvallari)

3. Sosial psixologiyanin elm kimi inkisafl. Bu dovr da iki
marhalays ayrilir;

a) I-ci marhals 1 diinya muharibasindsn sonraki illardan
baslayir va 1945 ci ils gadar davam edir;

b) 2-ci marhala sosial psixologiyanin muasir inkisafpro-
seslarim shats edir.

Sosial - psixoloji ideyalarin inkisafi: birinci dovr

Sosial psixologiyanin koklari gadimdir. Xalgin etnopsixo-
logiyasi mahiyyat etibarils onun sosial-psixoloji goruslari tarixi-
dir Ayri-ayri adst va ananslar ham ds musayyan sosial-psixolo-
gi funksiyani yerina yetirirdi: onlar boyukls Kicik, gadinla Kisi
arasinda (insiyyst formalarini nainki manavi, ham da sosial-psi-
xoloji cehatdan tanzim edirdi.

intibah dovriinds insani artiq diinyanin modeli kimi dayar-
landirdilar. Saxsiyyst anlami amala galirdi *““Man” obrazi ads-
biyyat va incasanat asarlarinda genis tasvir olunurdu. Bu kokds
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da, sosial-psixoloji tafekkur tipi tadricen formalasirdi va inkisaf
edirdi.

Sosial psixoloji ideyalarin birinci dovri Gglin miayyan xu-
susiyysatlar saciyyavidir. Har seydan avval, bela bir cahat digqgati
calb edir ki, birinci dovrds sosial-psixoloji ideyalar ayrica bir
problem c¢argivasinda deyil, daha ¢ox Umumi psixoloji sapkids
sorh olunur. Bundan basga, hamin ideyalar dovrin mutsfakkir
alim va sanatkarlarinin asarlsrinds sistem saklinds aks olunma-
misdir. Onlarin éyranilmasi va imumilasdirilmasinin mahim el-
mi shamiyyati vardir.

Sosial psixologiyanin mustagil elm sahasi kimi formalas-
masl: ikinci dovr

Birinci dévrdan fargli olaraqg artiq ikinci dévrds ilk sosial-
psixoloji tadqiqatlar aparilir va ilk sosial-psixoloji nazariyyalar,
mas: M.Latsarus va Q. Steyntalin “Xalglar psixologiyasi”, Q
Lebon va S. Sigelenin “Kiitls psixologiyasi”, V. Mak-Daugollun
“Sosial davranis instinklari” nazariyyslari yaranir.

Hamin nazariyyalar hala tasviri xarakter dasiyirdi va asa-
san empirik faktlara istinad edirdi. Bunu nazars alaraq sosial psi-
xologiyanin inkisafinin ikinci dovrint, adastan tesviri dovr ad-
landirirlar.

Ilk sosial-psixoloji nazariyyalarin Avropa olkalarinds ya-
ranmasi da maragl idi. “Xalqglar psixologiyasi” alman, “Kdutla
psixologiyas!” fransiz va italyan, “Sosial davranis instinklari” isa
amerikada yayilmisdir.

Sosial-psixologiyanin 1-ci inkisaf marhalasinds oldugu ki-
mi 2-ci marhalasinda ds onun paradigmalari muixtslifsosial- ma-
dani hadisslarda va proseslards aks olunurdu....

Azarbaycanda sosial-psixologiyanin 2-ci marhalasi bilava-
sitsa maarifcilikla bagh olmusdur

XIX asrin sonu-XX asrin avvallarinda sosial-psixologiya
inkisaf etmays ve mustaqil elm sahasi kimi formalasmaga basla-

yir.
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Bu inkisaf muxtslif amillarls-elm va ictimai taraqqi ils
bagl idi Sosiologiyada psixoloji istiqamat, psixologiyada iss bu
va ya digar daracads sosial-psixoloji istigamat yaranirdi, va tad-
ricen hamin istigamatlarin bir-birina yaxinlasmasi meyli misa-
hida olunurdu.

Sosial-psixologiyanin eksperimental elm kimi inkisafi:
dctncu dovr

XX asrin avvallarida psixologiya artiq eksperimental elm
sahasi kimi inkisaf edirdi

Osrin avvallarinda sosial-psixologiyada muxtsalif yonim-
larda eksperimental tadqiqgatlar aparilirdi. Sosial-psixologiyanin
eksperimental elma cevrilmasi prosesi iki asasli tarixi hadiss ils
alagadardir.

1. XX asrin 30-cu illarina gadar sosial-psixoloji fikrin mar-
kazi Avropa sayilirdi Dlnya sosial-psixologiyasinda Amerika
sosial-psixologiyasinin rolu xtsusile geyd olunmalidir.

2. Sosial psixologiyada nazariyyalar tagakkul tapir va bu
nazariyyslar dévrin sosial psixoloji fikrinin istigamatlarini sart-
landirir Onlar sosial psixologiyanin tarixinds xususi yer tutan
koklli nazariyyalar idi Bu nazariyyalar 6zlarinin metodologiyasi

; va OzUnamaxsus sistemina gora farglanirdi

Muasir sosial psixologiyada iki nazariyys - simvolik inte-
raksionizm va sosial konstriiktivist nazariyyslari de diggsti xu-
susila calb edir

Simvolik interaksionizm- insanin sosial davranisi hagqin-
da sosioloji nazariyyalars, ilk névbads mashur Amerika filosofu,
sosioloqu va psixoloqu C.Midin konsepsiyasina istinad edir. Bu
nazariyyads sosial prosesin ganunauygunlugu interaksiya kimi,
konkret sosial situasiya gargivasinda adamlarin garsihigh tasiri

kimi tafsir olunur
K D Kergenin sosial konstruksionizm konsepsiyasi 70-ci

ilds formalasmisdir. Bu konsepsiyaya gora sosial psixologiya

humanitar xarakiterIl" elmdir. Sosial konstruksioniizm insan mu-
Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin

Islar idaresi

PREZIDENT KITABXANASI
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nasibatlari praktikasinin axlagi konteksinda dyranilmasina bo-
yik shamiyyat verir.

Odabiyyat siyahisi

1. ©.Bayramov, ©.9lizads Sosial psixologiya. Baki 2003

2. Bayramov 9., Slizads ©. Psixologiya. Baki 1989

3. M.Hamzayev Pedaqoji psixologiya. Baki 1991

4. AHppeesa .M. CoumanbHas ncuxonorua. M. 1998
5.Arorsor,Wilson,Sosyal Psikoloji Turkiye.2012
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MOVZU4

Sosial psixologiyanin metodoloji va metodiki
masalalari. Nazariyya. Eksperiment. Praktika.

Plan:
1. Nazariyya. Eksperiment. Praktika.
2. Sosial-psixoloji tadgigatin metodoloji masalslari: konkret

metodiki priyomlar.

1930- cu illards psixoloji tadgigatlara verilan asas talablar
bels idi: nazariyyasi/ eksperiment ham kordur, ham da kardir.
Elmi texniki teraqqi dovrunds isa psixoloji tadgigatin metodolo-
giyasi va metodikasinin an baslica paradigmasi asagidakindan
ibaratdir: npasr/yys, eksperiment, praktika.

Sosial psixologiyada tstbiginda tadgiqatlar asasen iki
istigamatda aparilir

Birinci istigamat Uc¢iin baslica cahat ondan ibarstdir ki, tat-
bigi problemlar fundamental tadqigatlar ssasinda muayyan olu-
nur va ya naticalar bilavasite praktikaya tatbiq olunur.

Bir ¢cox elm sahalarinda aparilan fundamental tadgigatla-
rin, masalan texnikanin inkisafi Gctn shamiyystini xatirlasaq da-
ha aydin olar. Bu cahat psixologiya elmi ucln da saciyyavidir.

Tatbigi tadgigatlarin inkisafinda ikinci istigamst de mu-
him yer tutur bu istigamat daxilinda tatbiqi tadqiqatlar bilava-
site fundamental tadqgiqatlarin naticasi kimi deyil, praktik tsla-
batlar ssasinda meydana ¢ixir.

Tabiatstinaslhq va texniki elmlar sahasinds tatbiqi tadgigat-
larin shamiyyati, birinci ndvbada onlarin iqgtisadi semarasi ils
muayysn olunur iqtisadi semara sosial-psixoloji tadqigatlar sa-
hasinda de muhim gostarici hesab olunur

Sosial-psixologiya sahasinda iss tatbiqi tadqigatlarin psi-
xoloji semarasi xUsusi shamiyyat kasb edir.
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Psixoloji tadgiqatlarda iqtisadi semara dolay! yolla, psixo-
loji samara vasitasils alda edilir.

[1.Psixoloji tadgigatlarin metodlari dedikds, bu elmin 6z
predmetini. movzusunu tadqig etmak Ucun istifads etdiyi yol va
vasitalarin macmuyu nazards tutulur Sosial psixologiyanin da
tadgigat metodlari onun metodologiyasi ils baghdir.

Metodologiya nadir9 Muasir elmda metodologiya termini
¢ manada islanir:

1. Umumi metodologiya;

2. Xususi metodologiya;

3. Metodologiya- konkret metodik priyomlarin macmuyu
kimi.

I. Umumi metodologiya -dedikda, tadgigatcinin istinad et-
diyi umumi falsefi yanasma, Umumi idrak Gsulu nazardas tutulur.

Il. Xdsusi metodologiya - dedikds, bir tarafdsan tedqiqatci-
nin asaslandigi sosial-psixiloji konsepsiya, digar tarafdan sosial
psixologyanin metodoloji prinsiplari nazarda tutulur. Bu prin-
siplar muxtslifdir

Masalan:

Determinizm

Determinizm-(latinca determunase- musayyan etmak de-
makdir)- ictimai va tabii hadisalarin sababi hagqinda talimdir.
Psixologiyanin bir elm kimi inkisafi bilavasite bu prinsipin smas-
Ia galmasi va bargarar olmasi ile baglidir

Determinizm prinsipi sosial psixologiyada sosial determi-
nizm prinsipi kimi tatbig olunur

Sosial determinizm prinsipi sosial-psixoloji hadisalari,
Umumi deyil, misyyan bir camiyyats maxsus sosial-psixoloji
hadisalar kimi 6yranmayi talab edir.

Sosial-psixoloji fenomenlar da sistemli xarakter dasiyir.
Sistemli yanasma prinsipi psixoloji hadisslari muxtalif koordi-
natlar sisteminds nazardan kecirmak va onlar sartlandiran
amillari elmi baximdan tahlil etmak imkani verir.

Faaliyyat prinsipi
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Sosial psixologiya faaliyyat prinsipini 6zinin asas prin-
siplarindan biri kimi gabul edarak onu 6z predmetinin, xususils,
sosial gruplarin xususiyyatlarina muivafiq surstds tatbiq edir.

Belalikls, digar prinsiplarla birlikda faaliyyat prinsipi so-
sial-psixoloji tadgigat Uciin 6zlinamaxsus normativa cevrilir,
tadgigat strategiyasini muayysn edir

Xususi metodologiyanin da asas vazifasi mahz bundan iba-
ratdir.

I1l. Metodologiyani konkret metodiki priyomlarin macmu-
yu kimi nazardan kecirdikds, adstan sosial-psixoloji tadgigat me-
todikalarini aydinlasdirirlar. Har bir sosial-psixoloji tadqigatin
konkret metodikasi olur

Konkret tadgigat metodikiasi Umumi ve xisusi metodolo-
giya asasinda islanilir.

Konkret tadgigat metodikalarinin spesifik cshastlari, har
seydan avval,psixoloji hadissnin xarakteri ila miayyan olunur

Psixoloji tadgiqatda informasiyanin dagigliyi 6Oyranilan
adamlarin miqdari ils bilavasits baghdir. Tadgiqgat prosesinds na
gadar ¢ox adam 6yranilss, informasiyanin daqiqgliyi bir o gadar
motabar olar.

Konkret psixoloji tadgigat metodikasinda, sarti suratda ol-
sa da, dord marhslani farglandirmak olar.

Birinci marhals- hazirlig marhalssidir. Bu marhalada muix-
talifyollarla ilkin malumat toplantlir: onlarin asasinda tadgigatin
empirik, mantiqi ve nazari vazifalari hall edilir.

Ikinci marhals- eksperimental! korrelyasiya) xarakter dasi-
yir Bu marhslads tadqigatin konkret metodikasi reallasdirilir.

Uctincii marhals- tadgigat materiallarinin kamiyyat baxim-
lindan tahlili adlanir

Dorduncu marhalads - iss materiallar psixoloji nazariyyas
asasinda sarh edilir Natica etibarile farziyysnin dizgin va ya
sehv olmasi aydinlasdirilir.
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MOVZU 5

Sosial psixologiyanin tadgigat metodlari.
Miusahids metodu.Korrelyasiya metodu.
Eksperiment metodu. Kross-madani tadqigatlar.
Statistik metodlar

Plan:

1. Misahida metodu.

2. Korrelyasiya metodu.

3. Eksperiment metodu.

4. Kross-madani tadgiqgatlar.
5. Statistik metodlar

Sosial-psixologiya empirik elmdir va muxtalif tadgigat
metodlarindan ugurla istifads edir. Bu metodlardan bazilari asas,
bir gismi isa komakgidir.

Komakci metodlar bir gayda olarag asas metodlarla garsi-
ligh alagslards tatbig olunur

Amerikan sosial psixologlarinin - (E. Aropson, T. Uilson,
R. Eykert 2002) tafsiri kokiinds muasir arasdirmalarda genis tat-
big olunan (g tip metod - musahide metodu, korrelyasiya meto-
du va eksperiment metodu nazardan kegirilir.

Misahida metodu

Bu metodun 6ziinemaxsus texnikas! var: bu zaman tadqi-
gatcr adamlari musahida edir va onlarin davranisini sistemli tas-
bit edir.

Sosial psixologiyada musahids 6ztinamaxsus Olgularls tat-
big olunur: musahida prosesinda sosial-psixoloqu ayri-ayri so-
sial psixoloji fenomenlar, maraglandirir masalan: agresivliyin
tezahUr xususiyyatlari

Ogar tadgigatcinin magsadi har hansi sosial fenomeni tas-
vir etmakdan ibaratdirss, musahida bu baximdan sn ssmarali
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dsuldur. Lakin onun mahdud cahatlari va catismamazliglari da
var:

1. Ona goras ki, davranisin miayysn novlarini sadace mu-
sahida etmak mimkin deyil (mas: intim hayat)

2. Musahids Usulu 6yranilan sosialfenomenlarin mahiyyes-
tini, sosial- psixoloji ganunauygunluglarini aciglamag imkani
vermir.

Tadgigat prosesinda musahida metodu ils yanasi digar iki
metoddan da genis istifads olunur

Korrelyasiya metodu

Bu muisahida metodu kimi 6zinamaxsus texnikadir. Lakin
ondan mahiyystcs farglanir.

Korrelyasiya metodunun vasitasila iki ve ya daha gox ka-
miyyat sistematik surstds 6lculir va onlarin arasinda tabii surst-
da amals galan qgarsiligh minasibat misyysn olunur Mdayyan
olunmus muhim kamiyystlar korrelyasiya metodu vasitssils
tobii saraitds Gyranilir

Misahide metodunda oldugu kimi, korrelyasiya metodun-
da da tadgiqatci ¢ox vaxt adamlarin davranisini bilavasits misa-
hida edir.

Sosial-psixologlar arasdirma zamani:

a) adamlarin sosial igtisadi statusu:

b) saglamhgi kimi iki dnamli kamiyyst musyysn etmislar

Onlari bir masals maraqlandirdi: gérasan, adamlarin sosial
igtisadi statusu ila saglamligi arasinda na kimi alags var? Sosial-
psixologlar masalanin mabhiyyatini arasdirmaq udcun tadgiqat
aparir, (gabiristanliqda aparilan tadqgiqatlar)

Korrelyasiya metodunun mahiyystini agiglamaq ucln bir
cahati zaruri surstda geyd etmak lazimdir Korrelyasiya metodu
ils ancaqg ve ancaq iki kamiyyat arasindaki garsiligh slags 0lcu-
lir. Bu zaman A-nin V ils alagasi miayyan edilir. Onlar arasin-
daki sebab natice minasibatlari isa aydinlasdiriimir.
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Korrelyasiya arasdirmalari eksperimental tadgigat deyil,
lakin bu baximdan eksperiments oxsayir. Bu cahati nazars alaraq
onu bazan KVA7JEKSPERIMENTUd\&NA\X\X\"X.

Eksperiment metodu

Ayri-ayrl kemiyyatlar arasinda ssbab-natice minasibatlari
ancagq bir yolla- eksperiment metodu ils misayyan olunur. Bu me-
todun asas xususiyyatlari asagidakilardir:

7 eksperiment metodu sabab-natica alagslari haqgqinda infor-
masiyani muayyan edir;

Z buzaman tadgigatci eksperiment istirakc¢ilarini tasadifi su-
ratde muxtslifsituasiyalara salir va saraitin identik olmasini

tamin edir;

Z bir vaya bir negafaktoru (asili olmayan kamiyyastlari) dayi-
Sir;

Z ancaq o birifaktorlari oldugu kimi saxlayaraq onlara naza-
rat edir.

Eksperiment prosesinds iki grup - eksperiment va kontrol
gruplar yaradilir. Eksperimental grupun materiallari kontrol gru-
pun materiallarina nazaran tahlil edir Sakil:

| ‘ | Aspenmen- Meyarlar
laLsaU
Zorakilig
sshiialat lolan Agressiyanin
filimista saviyyasi
baxis
Zorakilig
silmalari
olmayan Agressiyanin
filimlara Saviyyssl
baxis

Eksperimental ve kontrol qruplar
(D.Mayersa gora) Bu kamiyyati tadgigat¢i muayyan edir
va onun asili olmayan kamiyystls neca sartlandiyini yoxlayir Bu
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zaman tadqgiqatci bels hesab edir ki, asili kemiyyatin boyukliyu

asili olmayan kamiyyat ile miayyan olunacag.

Eksperimental arasdirmalarin 6ziinemaxsus metodologi-
yasl ve metodikas! var. Yuxarida geyd edildiyi kimi, say segimi
har seydan dnce, magsadyonli komplekslasmalidir, yani, repre-
zentativ olmalidir: eksperimentin ehtiva etdy! gruplari miayyasn
nisbat dairasinda shata etmalidir.

Bundan basqga, sosial-psixoloji eksperiment daxili ve xarici
validlikls secilmslidir Daxili validlik dedikda situasiyanin iden-
tik olmasini nazarda tutur.

Eksperiment prosesinds yalniz asili olmayan kamiyyat -
eksperimentds istirak edan adamlarin miqdari farglanmalidir.

Umumilasdirmanin iki noviini farglandirirlar.

1. Bir halda eksperimental situasiyanin 6zt Umumilasdiri-
lir va onun xususiyystlari hayatda tasaduf olunan oxsar situasi-
yalara samil edilir Bels imumilasdirmaya SITUATIV imumi-
lasdirma deyilir.

2. Eksperimentds istirak edan saxslarin davranisinin xdsu-
siyystlari Umumilasdirilir ve onlarin kékinds bittnlukls insan

davranisinin xususiyyatlari aciglanir.
Bela Umumilasdirmays INSANLARA TOTBIQ EDILSN

Umumilasdirma deyilir

MEIAANALIZ adlanan xiisusi statistik texnika da mov-
cuddur ki, onun da vasitssils iki va daha ¢ox tadgigatin naticalari
giymatlandirilir va asili olmayan kamiyyatlarin dayanigligi yox-
lantlir.

Kross- madani tadqiqatlar
Har bir xalqin 6ziinamaxsus banzarsiz madaniyyati var.

SOXSIYYST bu madaniyyat kontiniumunda dogulur, bdyuyir,
arsaya catir. Sosial-psixologiva nazariyyasi ve tacribasi kross-

madani arasdirmalar vasitasils agiglanir.
Kross- madani tadgiqatlar asasan iki istiqgamatds aparilr,

a) muxtslif madaniyystlar axarinda migayissli arasdirma-
lar taskil olunur.
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b) har bir xalgin madaniyysti, basga sozls, psixoloji tarci-
meyi -hali Ucglin saciyyavi elmi 6zlinamaxsus xususiyyatlar
muayysnlasdirilir.

Dunya psixologiyasinda muxtalif istigamatlarda kross-ma-
dani tadgiqgatlar aparilir. Kross-madani tedgigatlar Azarbaycan
sosial-psixologiyasi tc¢ln yeni bir istigamatdir. Muasir dévrds
kross-madani arasdirmalar etnopsixoloji kokds aparilir va bura-
da sosial-psixoloji metodlardan genis istifada edilir.

Statistik (riyazi ) metodlar

Riyazi psixologiya XX asrds psixologiya elminin bir sahs-
si kimi formalagsmaga baslasa da, statistik metodlar gisa muddat
arzinda psixologiya elminin bir gox sahalarina nifuz edir.

Riyazi metodlar sosial-psixologiyada bir sira problemlarin
hallinds muvaffaqiyystls tatbiqg edilir.

Psixoloji tadgiqatlar gostarir ki, riyazilasmak tcin proble-
min 6zl “yetismalidir”. Bunun Uc¢iin asagidaki sertlar zaruridir:

a) Muvafig fenomen sahasinda kifayat gadar daqgiq va
mazmunlu nazari konsepsiya olmalidir;

b) Ela bir “empirik” baza olmahdir ki, o, nazariyyani
yoxlamaga imkan veras bilsin;

c) Relevant kamiyystlari dlgmak Ug¢in adekat metodlar
olmalidir;

d) Miavafiqfenomeniformalasdirmaq imkani veran riyazi
sxemlar isladilmalidir.

9dabiyyat siyahisi
1. ©.Bayramov, © Slizads Sosial psixologiya. Baki 2003

2. Bayramov ©., Slizads O. Psixologiya. Baki 1989
3. M.Hamzayev Pedaqoji psixologiya. Baki 1991
4 AHppeeBa .M. CoumnanbHasa ncuxonorua. M. 1998
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MOVZU 6

Saxsiyyatin sosial- psixologiyasi
Sosial psixologiyada saxsiyyat problemi
Manlik sturu

Plan:

1. Sosial-psixologiyada saxsiyyat problemi.

2. Sexsiyyatin “Man konsepsiyasi” sosial-psixoloji prob-
lem kimi.

Muasir saraitds insan amili, saxsiyyat amili xususils ak-
tual lasib. Saxsiyyat problemi istar sosiologiyada, istarss da psi-
xologiyada xususi yer tutur

Sosiologiya saxsiyyat camiyyatin makrostrukturu kontek-
sinds arasdirir va onu muayyan sosial grupun niimaysndasi Kimi
oyranir.
Sosiologiya Ugin saxsiyyst fardiyyat deyil, neca deyarlar

“saxsiyystsi~ saxsiyyatdir”, basga sozls, sosial tipdir. Alimlsrin
fikrinca, saxsiyyatin sosial tipologiyasi sosiologiya tgtin baslica
problemdir. Sosiologiya sosial-psixologiya ile hamsarhad olan
problemlars, masalan, sosialiozasiya problemlarina da els bu
aspektdan yanasir.

Bas umumi psixologiyada saxsiyyat problemi hansi 6lcu-
larla agiglanir? Bazi alimlarin fikirlarina nazar salag.

1. Q V.Ollportun fikrinca, saxsiyyat na mental, na ds mus-
taqil olaraq sinir hadisssi deyil O, bu masalaya xususi shamiyyat
verirdi va ela buna gors da sexsiyyati psixofiziki sistemlarin di-
namik taskili kimi saciyyslandirirdi.

2. AV. Petrovskiys gora; psixologiyada saxsiyyst dedikds,
fardin asyavi faaliyystde ve Unsiyystds manimsadiyi sistemli
(sosial) keyfiyyatlar nazards tutulur.

3. K.K.Platonov saxsiyyatin strukturunda asagidaki yarim-

strukturlari farglandirirdi:
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! Bioloji cahatdan farglanan yarimstruktur (temperament,
cins, yas xususiyyatlari, psixikanin patoloji xassalari);

[l. Saxsiyyatin xassalarina ¢evrilmis ayri-ayri psixi proses-
larin fordi xassaleri (hafiza, emosiya, duygu, tafakkir, gavrayis,
hisslar ve irada);

I11. Sosial tacriiba yarimstrukturu (insanin manimsadiyi bi-
liklar, vardislar, bacariglar ve adatlar);

IV Saxsiyystin istigamati yarimstrukturu (havaslar, arzu-
lar, maraglar, meyllar, ideallar vs aqids )

Q.M Andreevanin fikrinca sosial psixologiya sexsiyysta
tnimmi psixologiyada verilmis tarifdan istifads edir, lakin bels
bir masalani aciglayir ki, saxsiyyst, bir terafdan, sosial tacriibani
hansi konkret grupda manimsayir, digar tarafdan, 6zind bu qrup-
da neca reallasdirir.

Basga s0zls, sosial-psixologiya saxsiyyastin davranis va
faaliyystini real, konkret qruplarda dyranir

Saxsiyyatin grupla garsiligh munasibatlari va onun qrupda
Unsiyystinin xususiyystlari sosial psixologiya Ustin kokli prob-
lemdir. Bu problemi tahlil etmak tgun cemiyyatin mahz hansi
grup vasitssila sexsiyyats tasir gdstarmasim arasdirmag, onun
“Man-konsepsiyasi”ni aciglamagq, sosial munasibatlari neca qiy-
matlandirdiyini aydinlasdirmaq, sosializasiya prosesinin Xxusu-
siyyatlarim nazardan kecirmak zaruridir.

Saxsiyyatin “Man-konsepsiya”si

MBNLIK SUURU- insanin dzinii saxsiyyat kimi tanimasi
va dark etmasi prosesidir Manlik stiuru dedikds insanin 6zinun
talabat va gabiliyyatlarina, fikir va hisslarins, davranis va faaliy-
yat motivlarina stiurlu minasibati nazarda tutur. Onun asas ala-
matlari asagidakilardan ibaratdir:

— insan 6zUnd buttin strafalamdan, yani “man”ini, “qeyri-
man’dan ayirir, 6zunun fiziki, psixi va manavi keyfiyyatlarini
giymatlandirir va dark edir, psixi hayatinin bitin sahaslarina
suurlu munasibat basleamays baslayir.
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Meanlik strunun strukturunda asagidaki u¢ cahati xisusils

farglandirmak lazimdir.
1. “Man obraz™ - insanin 0zu haqqinda tasavvurlarlari

(buna psixoloji avtoportret da deyilir).
2. Ozuniigiymatlandirma - insanin 6zii haggindaki tasavvii-

larini adekvat surstda giymatlandirmasidir.

3. Potensial davranis reaksiyalari - insanin “Man obrazi"
va 0zlna verdiyi giymatlarin onun davranis va raftarinda tazahtr
etmasi.

“MBN"In kasfolunmasi: Q.Gellapin tacribalari

Manlik stiuru s6zun asl manasinda yeniyetmalik va ganclik-

yaslarinda formalassa da, onun gaynaqlan svvalki yas dovrlarina

tasaduf edir.

Muasir psixologiyada manlik stiurunun formalasmasi pro-
sesinin koklarini arasdirarkan korpa usaglarin 6zlsrini giizguds
tanimasi masslasina xlsusi diggat yetirirlar. Kdrps usaq 6zini
glizglida va ya sokilda na vaxt tanimaga baslayir?

Zoopsixologiyada maragl metodikalar islanmisdir. Q.Gel-
lapin iki sempanze arasinda kecirdiyi tecriiba maraq dogurur.
Onun tacrubalarine uygun tacribsler 16-22 ay usaglar arasin-da
da apariimisdir Muayyan olunmusdur ki, usaglar 6zlarini ilk ds-
fa 18 ayhg olanda Ozlarini taniyirlar, 6zlsrini glizgids tanimaq
22 ayhq usaglar tgtn adi isdir.

OZUNUQIYMSTLSBNDIRMS HAQQINDA

Ozlnugiymatlendirms termini iki sézdsn 6zlnu ve qgiy-
matlandirma sozlarindan smala galmisdir.

insanin 6zu hagqindaki tasavvirlarinin formalagmasi bila-
vasite 6zunugiymatlandirma ils baghdir.

Psixoloji tadqgiqatlar 6ztntgiymatlandirmanin u¢ saviyye-
sini muayyanlasdirmak imkani verir

1. Adekvat 6zuntgiymatlandirma - insan 6zundn ayri-ayri
keyfiyyatlarini dizgin giymstlandirir.

2. Qeyri-adekvat yuxari giymatlandirma- insan 0zinuln
ayri-ayri keyfiyyatlarini oldugundan yiksak giymatlandirir.
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3. Qeyri-adekvat asagi qiymatlandirma- insan 6zinin
ayri-ayri keyfiyyatlarini layiq oldugundan asagi giymatlandirir.

Hala XX asrin axirlarinda 6ziuni giymatlandirmanin sax-
siyyatin iddia saviyysasi ila bilavasita slagadar oldugunu gostaran
maraglh faktlar misyyan edilmisdir 1890-ci ilde UCems hamin
faktlari asagidaki orijinal dusturla bels ifads etmisdir:

Ozunugiymatlendirmas  muiveffaqiyyst / iddia

Duisturdan da goérundiyt kimi, 6zunugiymsatlandirmanin
saviyyasi iki muhim amilin- muavaffaqiyyst ve iddianin garsi-
ligh alagasi ils sartlanir.

Odsbiyyat siyahisi
| ©.Bayramov, © Slizads Sosial psixologiya Baki 2003

2. Bayramov 9. , ©lizads ©. Psixologiya. Baki 1989

3. M.Hamzayev Pedaqoji psixologiya. Baki 1991
4 AHppeea ['M. CounanbHaa ncuxonorns M 1998
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MOVZU 7
Sosial psixologiyada grup nazariyyasi va
saxsiyyatlararasi munasibatlar
Plan

1. Qrup hagqginda anlayis.

2. Qrupun tasnifati.

3. Qrupun 6lcusi va ya hacmi problemi Rengelmai effekti
4 Psixoloji uyusma Qrup tazyiqi fenomeni.

5. Saxsiyyatlararasi minasibatlar

6 Liderlik va rahbarlik. Liderlik slubu

QRUP HAQQINDA ANLAYIS
-insan camiyyat daxilinds dogulub yasayir Har bir fard
nainki bioloji, eyni zamanda sosial irsa sahib olub, konkret
-muhitds va camiyystds moévcud yasayis tarzini, goruslari,
adat va ananalari tekrar edir Bu baximdan har bir saxs
konkret comiyyatin mahsulu, 6z dévrinin évladidir Burada
-insan birliyi xususi rol oynayir. 9gar insan tak, tanha
yasasaydi na onun bir saxsiyyst kimi formalasmasi, ns da 6z
telabatlarini 6damasi isi istanilan saviyyads geds bilmazdi.
-Mahz buna gora da bagar tarixinda insanlar daima miisyyan
gruplarda birlasir va faaliyyst gostarirlar
1 Bas har cur insan birliyini qrup adlandirmag olarmi?
-2. Qruplari saciyyalandiran asas amillar nadan ibaratdir?
Bu kimi suallara cavab vermadan qruplar, onlarin rolu va
funksiyalarini da dizgin dark etmak mimkun deyildir
D.Mayersin grupa verdiyi tarifdiggati calb edir. «Qrup bir-
birina garsiligh tesir gbstaran, bir-birina uzun muddat tasir gos-
tarmakla 6zlarini «biz» kimi gavrayan iki va daha artiq insan bir-
liyidir». Mahz buna gora da gruplari sosial mansubiyyats, birgs
faaliyyatin ve Unsiyyatin xarakterina gors birlagen insan birliyi

kimi saciyysalandirmak lazim galir.

33

Qrup musyyan struktura malik 6zUnamaxsus sistemdir
Qrupa daxil olan har bir adam onda musyyan rol va vazifs ifads
edir. Har bir grup 6zunun magsadlarina, normalarina, sarvet
meyllaring, sosial gozlamalarina va s. muvafiq olaraq muxtslif

formalarda 6z Uzvlerina nazarat edir, onlari ragbatlandirir ve ya
cazalandirir.

Qrup dzvlsri mivafig normalar1 va sarvat meyllarini ma-
nimsadikca, sosial-psixoloji cahatden grupun hayatinda kokla
dayisikliklar amala galir: grup Gizvlarinda grupa mansubluq hissi
- «biz» hissi yaranir. Bunun psixoloji baximdan ilk slamati on-
dan ibaratdir ki, grupun har bir Gzvi qrupun nailiyystlarini 6z
hesab edir. Qrup mahiyysat etibarils bu andan asl grup kimi faa-
liyyat gostarmaya baslayir. Qrupun nazardan kegirdiyimiz xu-
susiyyatlarinin bir gismi onun struktur-formal (taskilati) cahat-
dan xarakteriza edir. Qrupun hacmi, tarkibi, kommunikasiya ka-
nallari, rollarin boltsdurilmasi, tabelilik sistemi va s. buna misal
ola bilar.

Qrupun tasnifatl.
Qruplarn mixtslif asaslara gora tasnif edirlar. Har seydan

avval grup Uzvlarinin migdarina, tanishiq va yaxinliq saviyyasina
gora gruplari boyuk va kicik olmagla iki yera bolirlar

Boyuk grup

30-40-dan artiq insan birliyi;
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Qrupun dzvlari bir- birini tanimaya,bir-biri ils gorismaya
bilar (talaba ve muisllim kollektivi olan universitetlar,boytk sir-
katlar, dovlatlar, millatlar va s.)

Kicik grup;

2-dan 30-40-a gadar insan birliyi (Umumi bir isle masgul
olmaq va bir-birile garsihigh alagada olmaq).

insanlarin bir-biri ila temasi daha yaxin va daimi ola bilar.

Kicik grupun novlari (mévcudlug daracasina gora)

Serti gruplar

Miayyan sartler.adamlarin musyyan xususiyyastlara (cins,
yas, hamkarliq va s.) asasan muayyan gruplara daxil edilmasi na-
ticasinda yaranir

Real gruplar
Muayysn zaman va makan daxilinds real munasibstlarls

birlasmis insan birliyi aid edilir Masalan,ails, bir sinifin
sagirdlari, maktabin pedaqoji kollektivi va s.

Kicik grupun névlari (magsad ve xarakterina gora)

Rasmi gruplar

Rasmi sanadlar asasinda yaradilmis qruplardir Bu cir gru-
larda minasibatlar inzibati-hiiquqgi yolla miayyan olunur vs tan-
zim edilir. Bu cur gruplar daima mutagakkil olur.

Qeyri-rasmi gqruplar

Rasmi sanadlar asasinda yaradilmayan insan birliyidir. Bu
cur grupun dzvlsrinin daqgiq geyd edilmis magsadi olmur Bu cir
gruplar Unsiyyat prosesinds tsbii yolla yaranir.

+ Referent qruplar. Psixoloji adabiyyatlarda Kkicik
gruplarin bir névi kimi referent gruplari da geyd edirlar. Ozunin
normalari, fikirlari, qiymatlari ils fardin davranis motivlarina
cevrilan sosial birlik referent grup adlanir Bu termin ilk dafa
olaraq 1942-ci ilds Q Xaymen tarafindan irali sturdlmasdur.

* Qaydalarit va normalari sexsiyystin qgayda va
normalarina cevrilan, fardin statusunun artmasi Ucln daimi
imkanlari olan bu cur referent gruplari ¢ox vaxt etalon grup

adlandirirlar
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Qrupun hacmi va ya 0Ol¢usu problemi

P-rahbar A, B, V, Q- tabe

isc

Birinci qrup (3nafar)

Mimkin olan munasibatlar sayi: P-A; P-B; P-AB

ikinci grup(4nafar)

Mimkin olan minasibatler sayi: P-A; P-B; P-V; P-BV; P-
AV; P-ABV

Uctincu grup (5nafar)

Mulmkin olan minasibatler sayi:P-A; P-B; P-V; P-Q; P-
AV; P-AQ; P-BV; P-BQ; P-VQ; P-AB

p-abv; p-abq, p-bvq; p-avq; p-abvq

Munasibatlar sabskasi genislandikcs, onlarin tenzim edil-
masinda psixoloji amillarin rolu da artir .

Bu ndqgteyi nazardsn grupun hacmi probleminin dyranil-

masi son daraca zaruridir.
Muasir sosial psixologiyada bu problem 3 istigamatds tad-

qgig olunur:

[ Qrupun hacminin son haddi,
2. Qrupun hacminin onun sosial-psixoloji xUsusiyysatlari-

na tasiri,
3. Qrupun optimal hacmi

Rengelman effekti
Birgs faaliyystin samaraliliyinin grup tzvlarinin sayindan

asthhigidir.

Psixoloji uyusma

Funksional psixoloji uyusmada idraki, emosional-iradi cs-
hatdan yaxinlg, xususile temperament va xarakter saviyyasinds
uyusma asas goturalur.

Psixoloji adabiyyatda geyd olundugu kimi qrup uyusmasi-
mn adaptiv planda tahlili pozitiv sexsiyystlararasi minasibatls-
rin formalasdiriimasini nazards tutur. Psixologlar grup uyusma-
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sinin adaptiv planda hayata kecirilmasini tamin etmak Ucln is-
giizar oyunlar metodundan genis istifads olunmasini maslahat
gorurlar

Qrup uyusmasinin eksperimental tadqiqi qomeostat adla-
nan xdsusi qurgunun kémayi ils hayata kecirilir Qomeostat els
bir cihazdir ki, burada eyni vaxtda bir ne¢a adam islaya bilir Bu
zaman birgs faaliyystin muvaffaqiyyati bitin grupun faaliyyati-
nin uzlasdiriimasindan va uygunlasdirilmasindan asili olur. Bu
cihazin kémayi ila grupun birgs faaliyysts na daracada hazir ol-
dugunu askara ¢ixarmag mumkinddr.

Qrup tazyigi fenomeni.

Psixoloji konfliktlar qrupun sexsiyyaste tesiri seraitinda
tazahur eds bilirdi, bu qrup tazyiqgi hadisasi kimi geyd olunur.

Konformizm (ve ya konformluq) fardin grupla zahiran
razilasmasi, ixtilafi daxilan dark etdiyi halda onun har bir tasirina
tabe olmasi, har bir seraita uygunlasmasindan ibaratdir.
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Konformlug zamani fer-
din daxili mdvgeyi ils xarici
tazyiq arasinda ixtilaf olmur.
Ona go6re da bu cur konform-
lugu bir név qiupdaxili talgin
adlandirmag mumkdnddr.
S.As eksperimenti
Duzaltma grup uzvlarinin
miqgdar1 dayisildikde saexsin y  verdiyi ssahvlarin miqdari
(S.Asa gora)

Qruplar Sinanan Duzaltma grup Ssahvlerin orta
soxslarin tzvlarin miqdari
miqdari miqdari

Sehvlarin orta 10 ! 0.33

miqdari 15 2 1.53
10 3 4.0
10 4 4.20
50 5 3.84
12 6 3.75

Kontrol 37 0.08

Fardin har na olursa olsun aksariyystin fikirlarini radd
etmasi va he¢ nays mahal gqoymadan onlara sks ¢cixmasi nonkon-
formizm adlanir

Saxsiyyatlararasi minasibatlar

Qruplarda insanlar birgs yasayib ve faaliyyst gostarmals-
rina gora onlarin arasinda istar-istamaz garsiligh munasibatlar
0zlnu gostarir. Bu cur minasibatlar sosial psixologiyada saxsiy-
ystlararasi minasibatlar adlandirihir

Ke¢mis nasillar insan mdanasibatlari hagqinda tadrican
zangin malumat toplamis va «sosial sxem» yaratmislar. «Sosial
sxem» muayyan vazifani hayata kecirmak Ugtin sablondan iba-
ratdir insan nainki «sosial sxem» asasinda 6z davranisini taskil
edir, o, eyni zamanda basgalarini bu etalonlar asasinda gavrayir
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Etalonlar ictimai hayatda tarixilik saciyyasi dasidigindan tarixan
dayisir. Insanin davranis tislubu, onun nitgi, geyimi va s. bu sxe-
ma uygun olaraq «zamanin talablari» saviyyasina uygunlasdiri-

lir.

Qruplarda saxsiyystlararasi minasibatlarin saviyyalari
Sexsiyystlararasi munasibatlar mirskkab ve coxsaviyysli
qurulusa malikdir.Bunlar.
Birincisi, ilk ndvbada «g0za garpani» vasitasiz asililiq saviy-
yasidir.
ikinci, daha esasli seviyys vasiteli asililiq seviyyasi olub
soxsiyyatlararasi minasibatlarin macmunu taskil edir.
Uclinct saviyysni grupun istehsalat, talim va yaxud ictimai
vazifalari saviyyasinin macmuu taskil edir.
Psixoloji iglim gruplarda saxsiyyatlararasi minasibatlarin
muahium gostericisi Kimi.
Qruplarda saxsiyyatlararasi minasibstlarin necs oldugunu
burada sosial-psixoloji iglimin nece olmasindan gérmak muim-
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kindur. Psixoloji iglim sosial grupun asas shvalini miayysnlas-
diran saxsiyyatlararasi minasibatlar sistemindan ibaratdir.
Umumiyyatla grup va kollektivlarda psixoloji iglim miuis-
bat (pozitiv) ve manfi (neqgativ) xarakter dasiya bilir
Sexsiyystlararasi munasibatlarin novlari
Sosial psixologiyada saxsiyystlararasi munasibatlarin
muxtalif névlarini geyd edirlar: rasmi, geyri rasmi, sexsi, isguzar

Vo S.
Rasmi munasibatlar rasmi sanadlars, normalara uygun he-

yata kecirilan saxsiyystlararasi munasibstdir.

Qeyri-rasmi munasibatler iss insanlarin bir-birina olan
soxsi munasibatlarina asaslanir. Ona gora ds bu cur munasibastlar
subyektiv xarakter dasimaqla insanlarin bir-birlarina olan simpa-
tiyasl, antipatiyasinda va s. ifads olunur

Soxsi qarsiligh minasibatlarin sosial psixologiyada asagi-
daki tiplarini farglandirirlar:

a) Tanisliq

b) Yoldasliq

C) Dostlug

d) Or-arvad munasibatlari
Liderlik

Sosial psixologiyanin mudsalarindan biri ondan ibarstdir
ki, grupa daxil olan adamlar grup faaliyyatinin mazmununa va
bir-birina minasibatds eyni moévgeds dayana bilmazlar.

Hacmindan va xarakterindan asili olmayaraq grupdaxili
munasibatlar paritet (latinca paritas ve ya paritatis - barabarlik
demakdir) xarakter dasimir, basqa sozls, qrupda saxsiyystlarara-
sI munasibatlar qrup tzvlsrinin sosial psixoloji statusunu aks et-
dirir. Sosial psixologiyada bu cahat «rahbar isci>», «lider>,
«tabe isci» va s. kimi anlayislarla ifada olunur

Har bir qrupun 6z bascisi olur. Sosial psixologiya grupun
idars edilmasi prosesinds iki cahati ila farglanir:

I Rahbarlik - rasmi suratds tasdiq edilmis ssasnama ¢ar-
civasinda salahiyyatin tatbiqgi yolu ils qrupun idars olunmasidir?
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2. Liderlik - isgilardan birinin saxsi nifuzunun qi upnn bir
¢OoX Vva ya butun Gzvlsrinin davranisina geyri rasmi olcularls te-
sirini izah edir.

Psixoloji adsabiyyatin tahlili asasinda liderliyin t¢ funksi-
yasl muayysn edilmisdir:

a) Liderin tagkilatciliq funksiyasi (TF)

b) informasiya funksiyasi (iF)

c) Sosializasiya funksiyasi (SF)

Q.Ammelburq “Galacayin musassisasi: rahbarliyin struktu-
ru, metodlari va Uslubu” asarinda gostarir ki, rahbarlik etmak in-
sanlara tasir gostarmak demakdir.

Rahbar isci iscilara necs tasir gostars bilar?

Rahbarin iscilars tasirinin qaynaglari coxcshatlidir. Freycq
va Reyven asagidaki gaynaglari ayird etmisdir:

1. Macburetms
Mukafatlandirma
onana
Rahbarin saxsiyysti va ya nimuna hakimiyysati
Ekspert hakimiyyati

o s wN
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F Fidlera gora liderliyin effektliyi liderin bir tarafdan isin
keyfiyyatla gortlmasi, digar tarafdan iss iscilarin hisslari va gar-
sthgh minasibatlari ils na daracads maraglanmasindan asihdir.

1. Tapsiriq yonumlu lider

2. Qarsihgh minasibatlar yonumla lider.

Istifada olunmus adabiyyat

. Bayramav ©.S. Blizads ©.9. Psixologiya Baki: 2003
. Bayramov 9©.S. Psixoloji dusuncalar. Baki: 1994

. Bayramov 9.S. Etnik psixologiya. Baki:2001

. Olizads ©.8. Etnik psixologiyaya giris. Baki1:2004

. Hemos P C . lNcuxonorua. M: 2001

. Maknakos C A. O6wwas ncuxonorns M: 2006

o oA WDN -
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7. FenneHperiTep HO. BeegeHune B ncmxonorum. M. 1996

Hh-wyi» XjWev

Te»t 1.13. Siz lidersiniz?
» Bali
—» Xeyr
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MOVZU 8

Saxsiyyst va Psixoloji mudafis yollari

Plan:

1. Maskalar

2. Xususi terminlar

3. Sosial normalar

4 Sosyal yoénumler

5 Man konsepsiyasinin funksiyalari

6 Psixoloji mudafia yollan

7. E.Eriksonun “ Psixi inkisafin dinamikasi”

Maskalar:

Fiziognomik maska basga adami nazarda tutur, basqa
adam (ciin yaradilir Yaxsl taassurat yaratmaq magsadi ils yara-
dilr.

Psixoloji maska hisslarin,fikrin rayin gizladilmasini nazar-
da tutur.

Sosial streotiplar insanlarin saxsi tacrubalarinin Gmumilas-
dirilmasi asasinda formalasir.

Xususi terminlarin izahi.

Identifikasiya insanin zuni basgasinin yerina goyub 6zii-
nii onunla eynilasdirmasidir. (man onun yerinds olsam bels edar-
dim)

Relleksiya insanin 6zunin daxili alsmini dark edsrak bas-
ga adamlarin sana nece miinasibat basladiyini ,necs yanasdigini,
sem neca basa dusdiklarini gormak va dark etmak demakdir

Kauzal atribusiya basqa adamlarin gavranilmasi prosesin-
da insanin onlarin davranis va raftarinin sabablarini va motivle-
rini sarh etmasidir.

Oreol effekti biz har hansi adami yaxsi adam Kkimi
tanidikda sonralar onun ndégsanini adstan gérmurtk (musbat va
manfi ola bilar)
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Yenilik effekti tanimadigimiz adamin davranisini izah
edarkan onun haqgginda malum olan ilk informasiyaya asaslani-
rig. ©gar onu tariflayiblarss daha xos raftar edirik.

Sosial normalar

Birga fealiyyat ve Unsiyyst prosesinda insanlarin bir biri
ile qarsiligl alags va rabitslari sosyal normalar vasitssila tanzim
olunur. Sosyal normalar tarixan amala galmis ve musyyan olun-
mus davranis va faaliyyst gaydalarini nazards tutur. Sosyal naza-
rat 2 formada rasmi va geyri rasmi vasitalarla hayata kegirilir

Har bir insan adstan basga adam larin ondan na gozladiyini
bilir, bu cahati 6z davranis va raftarinda nazars alir.

C.Moreno Moreno camiyyst yerina sosial taskilat

terminindan istifads edir.

Sosial tagkilat insanlarin davranisini mahdudlasdiran va
ona istigamat veran rollar sabakasindan ibaratdir.

Rollar insanlarin davranisini bir tarafdan mahdudlasdi-

rir,digar tarafdsan ona istigamat verir.
Rollar nazariyyasinin banisi C.Mida gors qarsiligh tasirin

taskili agildan asihdir.

Rol gozlamalari sosial gozlamalarin xususi halidir

Rol konsepsiyasi isa rol gozlemelerinden basga Sexsiyya-
tin 6z roluna ve 6zundn sosial grubundaki yerina munasibatim
ifade edir. Bu cahat 6z aksini rolun ifasinda tapir.

Sosyal yonumlear
Bu anlayis ilk dafs 1862 ci ilde Herbert Spencer tarafindan
islanmisdir Umumi nazariyys iss D.N.Uznadze tarafindan yara-

dilmisdir Sosyal yonalislivin g tarkibi var Koqnitiv, affektiv

va davranis
Manlik stiuru
Sturun 3 asas funksiyasi kognitiv.tanzimetms va kommu-

nikativ funksiyasi var
Manlik stiuru strukturunda 3 cshat var.

Man obraz insanin 6zl haqginda tassvvirlaridir.
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Ozlinugiymatlandirma insanin 6zi hagqindaki tasaviirlari-
nin adekvat surstds giymatlandirmasidir.

Potensial davranis reaksiyalari insanin “man” obrazi va
0zuns verdiyi giymatlarin onun davranis va raftarinda tazahtr

etmasidir.
Man obraz:
Fiziki man insanin fiziki maziyystlarini aks etdirir,badanin
sxemi haqgqinda tasavurlardir.
Real man-indiki anda insan 6zund neca tassvvir edir?
Ideal man-insan 6ziinii nece gdrmak istayir, hansi keyfiy-

yatlara yiyaloanmak istayir?
Sosial man insan 6zlina basgalarinin goziyls baxir, basga

adamlar onu neca gorurlar ?

Bunlarin hamisi man konsepsiyasini tagkil edir.

Usagqlar 6zund guzgids ilk defe 18 ayliq olanda taniyirlar

Man konsepsiyasinin funksiyalari

Menecerial funksiya man insana 6zunin fiziki va sosyal
alami ils garsihgh minasibatlari haqqinda informasiya ve-
rir,onun davranisini formalasdirir va galacak amallarinin plan-
lasdiriimasin) sartlandirir.

Taskilatcilig funksiyast manin kokinds xisusi mental
struktur formalasir Bu sxem asasinda insan 6zunl va sosial als-
mi haqginda informasiyani xatirlayir va sarh edir.

Emosional funksiya man insana 6zinin emosional reaksi-
yalarini muayyanlasdirmak imkani verir.

Oziinugiymatlandirma

Adekvat 6ziinugiymstlandirmads insan butun keyfiyyastls-
rini real gorur

Qeyri adekvat yuxari giymatlar sagird 6zinin ayri ayri
keyfiyyatlarini oldugundan yukssk giymatlandirir

Qeyri adekvat asagl giymatlar 6zinun ayri ayri keyfiyyat-
larini oldugundan asagi gorur.

Oziinugiymatlandirma va iddia saviyyasi
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Ozunugiymatlandirma saxsiyyatin iddia saviyyasi ils ala-
gadardir.
U.Cems (1890) oOzunugiymatlandirma=-muvaffagiyyat /
iddia saviyyasi

Gozlema saviyyssi insanin alds etmak istadiyi natica ils
muayyan olunur. Iddia saviyyasi iss insanin alds etdiyi naticoys

munasibatinda ifads olunur.
PSIXOLOJIi MUDAFi® YOLLARI

insanin adaptasiyasini pozan har bir hadiss organizm
tarafindan tahlika kimi giymatlandirilir.

Insan tahliika garsisinda 2 ciir reaksiya gostarir “Qag” ya
da “muibariza apar’prinsipi insanin hayatda qalma istayi ils

alagadardir.
Psixoloji mudafis yollar1 da adatan suuralti proses olub in-

sanin 6zUnd gorumasi ils slagadardir.
Asagida bunlar sadalanmaqgdadir

Basdirma(REPRESSfON)
Psixoloji mudafia yolu kimi basdirma dilimiz ucunda

dediyimiz unutmalar,qorxular buna misaldir. Bu psixoloji
mudafis yolunda har hansi bir hiss,duygunun sturaltinda tutul-
masi goralur. Suuraltindaki har cir basdirilmis hissin ortaya ¢ix-
mas! sexsiyyst pozgunluguna apara biler.

AQgir bir stres zamani Urayin getmasi va sonra he¢ bir seyin
yada dismamasi buna misal ola bilsr

inkar etma (denial)
Psixoloji mudafisa mexanizmi manlik t¢in tahlukali hesab

edilan bir hagigati yox hesab etmakdir. Hirslanma hissi an ¢ox
yox sayllmaq istanan hisslardandir.Cox vaxt yaxin birini itiran
adamlarda gorilir. Burada sturalti olaraq bir inkar var.

Oks etdirma(Projection)
Ozumiizds gormak istamadiyimiz manfiliklari basgasinda
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(BOltinma)
Moanlik konsepsiyasinin dagiimasi manasindadir. Zehindas-

ki bir sira diisiince,duydu ve yasantilarin ayri bir formada sanki
saxsiyyats aid olmamamisca 6zini biruzs vermasidir, (mas, 17
yasindaki bir oglan muxtalif saslar ¢ixararaq garibs ruh halinda

olur.)
Yer dayisdirma
Bir hissin asil manbayina deyil, basga manbays yonaldil-

masidir Mas. isds hirslenan birinin hirsim evdski ailssindan ¢ix-
masi. Obilerds va bu mexanizma tez tez gorulir. Obsessiv-
kompulsiv pozuntuda da goraliir.

Ozuna istigamatlandirma
Sevdiyi insanlara hirslaninca 0zUni ginahkar sayan va

0ziina zarar veran, basini divara vuran vs.kimi davranislar gos-
taran insanlar bundan istifads edirlar

Agla uygunlasdirma Mantigli sebablar axtararaq 6z na-
rahatciligini gizlatmays ¢alismaqg bu psixoloji midafianin asas

xususiyyatidir.

(conversion) Cevirma
Agir bir stress uzun middst dayana bilmayan insan

bundan uzaglasmaga baslayir, bu midafiads konkret fiziki poz-
gunlug yoxdur. Yalniz, burada fiziki organlarda psixi olaraq
funksiyanin itirilmasindan séhbat gedir Mas, qolu ayagi isle-

mir,g6z0 gormar vs.
Burada xasts ham narahathgdini gizlayir.nam ds basqgalari-

nin diggatini ¢akir.
Etmak pozmaq (Undoing),
Insanin beyninda eloamak istadiyi manfi bir davranisi els-

mamak Ucuin dafalarle eyni harakatlari takrarlamaq Masslan ds-
falorla su kranini acmaq ve baglamag,pis bir hadiss oldugunu
distinarak taxtaya vurmag da buna misal ola bilar

Gerilama (regression).

gorarik. icinda kinli va hirsli olan bir insan mana nifrat edirlar,

mana hirslanirlar deyir.
Manda kin yoxdur onlarda var mantigi ils bunu izah edir.
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Ailayas yeni bir usag galince digar boyuk usagin altini islatmasi
bir gerilamadir, Sizofreniyada boyluk insanin usaq kimi
fikirlasmasi da buna misaldir.

Xayal qurma( fantasy formation
Xayal qurma insanin real hayatda eds bilmadiyi islari xa-

yal qurarag zehninda hayata kecirmasidir. Yeniyetmalik dov-
rinds daha ¢ox goralur.

Yuksaltms (Sublimation) yegana mudafis yoludur ki, bu-
rada anormal bir midafis yolu yoxdur. Usaqliqda cinsi slagadar
malumat forma dayisdirarak elm,sanat 6yranmays dayisir.

ERIK ERIKSONUN PSiXi INKISAFIN DINAMIKASI
Erikson insanin anadan olan gindsn gocaliq dovrinin
sonunadak psixi inkisafin dinamikasini tahlil edarkan onun bu-
tin hayati boyu 8 dafs béhran kecirdiyini geyd edir
Marhalalar bu asagidakilardir.
1. Oral duyum mearhals (0-1 yas) (guvan givansizlik)
Ana usagin ehtiyaclarini qarsilayarsa, usagda hayata inam
yaranir.Tarsi oldugu zaman giivansizlik yaranir
2. Anal-azals marhalassi (Mustaqillik ya da utanc ve ge-
rarsizliq) (1-3 yas) Anus azalslarini 6z istayina gora
idars etmaya baslayir.(tutmag ve buraxmagq) Tamizliys
Oyrasib dyrasmama ils slagadardir.9gar valideyn tabii
ehtiyaclarini  6dadikdsn sonra gigiyenik qaydada
qullugu dyratsalar usagda mustaqillik yaranir
3. Cinsi marhals (3-5 yas)(casaratlilik ya da giinah-karliq
) bu mearhalads usaqlar straflarina garsi ¢ox hassas
olurlar.Bger c¢ox sual verdiklsrine gb6ra tanqgid
edilsalar, o zaman 6zlarini zsif’'gtinahkar hiss edirlar
4. Gizli marhals (5-11 yas) (bacarighliq ya da kiciklik
hissi) usaglar harskast halindadirlar,bitin gint bir
seyla masguldurlar Bu dovrds talimda ugursuzluq

inamsizliq yaradir.
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5. Yeniyetmalik (Manlik ya da manlik qarisighgr) (12-19
yas) bu dovrda yeniyetms artiq bir saxsiyyst kimi
formalasmaga baslayir.Catinlik yarandigda ganc
camiyyatda movge gazana bilmir.

6. Goanc yetiskinlik marhalasi (20-30yas) (yaxin
munasibstlar - yada ksanarlasma). Bu marhalada
ganclar Ozlarina hayat yoldasi secirlar ¢atinlik oldugda
0zlina gapanma,camiyystdan uzaglasma bas verir.

7. Yetiskinlik marhalasi (30-60 yas) (mahsuldarliq ya da
xUdpasandlik). Bu dovr an yukssk mshsuldarliq dov-
radar.

Faydal islarla masgul olurlar.Catinlik oldukda cemiyyat-
dan ayri dismak kimi yaramaz keyfiyyatlar amala galir.

8. Yetginlik gocaliq dovriinds ortaya ¢ixir (60+). Manlik
butiinlasmasi ya da Umitsizlik formalasir. Qocalar ke-
cirdiklari hayat yoluna nazar salir,gorduklari islari ye-
kunlasdirirlar Qocalar ~ kecirdiklari  6dmurdan  razi
galmasalar, onlarda, gorxu,dshsst,hayatdan kuskinlik
yaranir

Leontyeva gors faaliyyatin novleri bels siralanir.

Isa cagaliq (2ay-! il) aparici faaliyyst -vasitasiz emosional
Unsiyyst asasdir.

Korpalik (1-3 yas) asyavi manupulativ faaliyyst asasdir.
Osyalar onlarin qurulusu usagin marag dairasina girir

Maktabagadar yas dovri (3-6 yas) rollu oyunlar
ahamiyyatlidir Bunlar 6ziina maxsus usaq teatridir.

Kicik maktabli (6-10 yas), talim faaliyysti usagin bitin
psixi proses va xassslarinin formalasmasi tslim foaaliyyati ils
baghdir.
Kicik yeniyetmalik( 10-15 yas) intim saxsi faaliyyst ham-
yasid dostun shamiyysti artir. Manlik sturu formalasir

Boyuk yeniyetmaslik (15-17,17-21 )tadris pess faaliyysti

ahamiyadlidi.
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insan fealiyyyatinin manasi insanlar arasindaki miinasibat-
lerin vazifslari,motivlaeri ve normalari manimsanilir.fvasitasiz
emosional unsiyyat,rollu oyunlar,intim saxsi tnsiyyat)
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Mdvzu 9

Sosial psixologiyada qrup nazariyyasinin Gmumi
masalalari.
Sosial grupda saxsiyyatin statusu fenomeni

P
L SOSIal fasilitasiya

2. Qrup va sosial grup anlayisi

3. Sosial grupda saxsiyyatin statusu

4. Sarti va real qruplar

5. Boyuk gruplar va kigik qruplar

6. Referent gruplar

Ilk dafa Amerika sosioloqu Norman Tripplet eksperiment
yolii il (velosiped yarisi) muayyan etdiyi fenomeni o zaman ya-
risda liderlik ugrunda muibarizs saraitinda 6zUni gdstaran dinci-
mogen amil adlandirmisdir Lakin bu termin psixologiyada elmi
hiiquq gazana bilmadi, hamin fenomeni ifads etmak tgun 1920-
ci ilds Ollport tarafindan taklif olunmus yeni termin - sosialfa-
silitasiya (asanlasdirmag, koémak etmak) termini daha genis ya-
yilmaga basladi.

Miuasir psixologiyada sosial fasilitasiya dedikda insanin
sosial temas saraitinda bir-birina gostardiklari misbat tasir na-
zords tutulur Bu zaman onlarin faalligi artir, reaksiyalar nisbs-
ton asanlasir, faaliyyatin naticalari yaxsilasir

insanin faaliyyat gostardiyi saraitde basga adam (i¢ saviy-
yads istirak eds bilar. Bundan asili olaraq sosial fasilitasiya na-
zariyyesinda asagidaki effektlar farglandirilir:

a) Kutlavi effekt — basga adam sosial situasiyada ancaq
tamasac! kimi istirak edir va 6zunu passiv aparir O, 6zUniU pas-
siv aparsa da, psixoloji cahatdan sosial situasiyada istirak edir va
tamasac! rolunda adamlarin davranisini sartlandirir

b) Koaksiya effekti — adamlar birga faaliyystds istirak
edirler. Lakin bu bu zaman onlardan har biri ancaq 6z veazifasim



52

yerina yetirir va bir-birina aslinda qarsiligh suratds tasir gds-
tarmirlar.

c) Fardlarin birgs isda istiraki amakdasliq xarakter kash
etdikds, koaksiya interaksiyaya (garstligl tasir) cevrilir.

Gostarilan amillar sosial fasilitasiya effektini miisyyan hi-
dud dairasinda sartlandirir. Masalan; is yeni va murakkab oldug-
da basga adamlarin istiraki ¢ox vaxt langidici olur. Buna sosial
inhibisisiya (langitma, sakitlasdirma, yubatma) fenomeni deyilir

Qrup va sosial grup anlayisi

1944-ci ildan etibaran zoologiyada grup effekti terminin-
dan istifads olunur Tadgiqgatlar zoologiyada grup effektlarinin-
“pir fardin 6z ndévundan olan basga basqa fardlarin istirakina psi-
xofizioloji reaksiyalarinin” dyranilmasi ils naticalandi

Qrup anlayisinin haddan artiqg genislanmasi ila alagadar
olaraq sosial grup terminindan istifads olunur.

Sosial grupa verilmis tariflardan bazilari ils tanis olag:

- Adi dilda bu s6z fardlarin kifayat gadar sabit macmusu-
nu ifads edir va bir ¢ox sosial psixologlar saglam distincanin bu
konsepsiyasini gsbul edirlar.

- Qrup fardlarin ele macmusudur ki, burada haminin varli-
gindan har kasin har hansi bir talsbatinin tamin olunmasi {giin
istifads edilir.

Sosial grupun asagidaki funksiyalari ayird edilir:

-sosializasiya funksiyasi

-instrumental funksiya

-ekspressiv funksiya

-mudafisedici funksiya.

Qrup hayati sisteminda saxsiyystin yerim muayyanlasdir-
mak Ugun sosial psixologiyada status anlayisindan istifads olu-
nur.

Status insanin saxsiyyatlararasi munasibstlar sistemindaki
vaziyystini aks etdirir.

Saxsiyyatin statusunun an Umumi zahiri alamati amak hag-
gi olsa da bu, onun pess-ixtisas saviyyasi ila da miayyan olunur
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Bu baximdan status anlayisi sexsiyystin hiquq va vazifalari asa-
sinda tahlil edilmalidir.

Sexsiyyatin statusu muxtslif amillarls - onun, saxsi keyfiy-
yatlari, grup tGzvlarinin xdsusila grupun liderinin ona munasibsati,
grup sarvatlari va s. ils musyyan olunur

Insanlara empirik surstds coxdan malumdur ki, saxsi key-
fiyyatler tinsiyyat prosesinda muhim rol oynayir, insanlar hami-
s9 “atiacl” adamlardan gacir, “mehriban” adamlara iss meyl edir.

Bu cahar psixoloji ganunlarin dark olunan va ya dark olun-
mayan moctzalari ils hamisa onlarin saxsiyyatlararasi qgarsiligli
minasibatlarinin saviyyasini sartlandirir.

Bu faktlar tahlil edarkan eyni bir sexsiyyatin muxtalif
gruplarda statusunun muixtalif olmasina da xususi diqgat yedil-
malidir.

Inkisaf saviyyasina, faaliyyat va (nsiyyatin mazmununa
géra bir-birindan farglanan qruplarda saxsiyystin statusunun
muxtalifolmasi tamamila ganunauygdun haldir Yani, sexsiyyatin
bir grupdaki statusu onun digar grupdaki statusunun formalas-
masina tasir gostarir.

Masaslan, adama 6z ailasinda hayat yoldasi, usaqglar va b
bdyik hérmatls yanasdiqda, bu, gonsularin ona munasibatina
muhiim tasir gostarir.

Nazardan kecirdiyimiz faktlar bir cahatdan xisusile ma-
raghdir adamin muxtslif qruplarda statusunun muxtslif olmasi
psixoloji baximdan o demakdir ki, insanin saxsi keyfiyyatlari ha-
ls 6z-6zunda onun statusunu birtarafli gaydada sartlandirmir.
Burada grupun sarvat meyllarinin halledici shamiyyati
vardir.

Insanin statusunun formalagmasi prosesini atrafli tahlil et-
mak tigiin mavafiq saxsi keyfiyystlarin kimin tarafindan ve necs
giymatlandirilmasini aydinlasdirmag lazimdir

Hamiya ballidir ki, grup Gzvlarindan har hansi birinin is

yeri dayisdikda onun saxsiyyatlararasi minasibatlardaki movqge-
yi da dayisir
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Birinci grupda ¢ox passiv olan bir saxs, ikinci qrupun faal
tzvina gevrila bilar va ya aksina ola bilar.

Buna gors da grup Uzvlarinin keyfiyystlarini birtarafli se-
kilds nazardan kecirmak olmaz Ham da giymsat veran grupun
0zunin sarvat meyillarini dyranmak, etalon va stereotiplarini ay-
dinlasdirmag, yukssk giymatlandirdiyi keyfiyyatlari muayyan

etmak va nazara almaq zaruridir.
Qrupun amals galmasi Uc¢in an azi iki adam arasinda garsi-

ligh munasibstin yaranmasi zaruridir.

a)iki nafarlik qrup

iverr. )

b)uc nafarlik qrup

b)ic nafarlik qrup
i nafarlik qrup
Serti va real gruplar - Sarti va nominal qrup dedikds bir-

biri ila real suratds alagasi olmayan, lakin miayyan bir sarti sla-
mata gors tadgiqatc! tarafindan ayird edilan adamlar kateqoriya-
sI nazards tutulur. Masalan, cinsi slamatina gors gqadinlar, yasma
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gora yeniyetmalar, pesa alamatina gora muallimlar sarti qruplara
aid edils bilarlar.

Boyuk gruplar - Boyiuk gruplarin tizvlari bilavasits tamas-
da olmurlar, hatta bir-birlerinin mévcud oldugunu bilmays bilar-
lar. Lakin onlar saxsiyystin sosiumunun 6énamli sahasi kimi onun
formalasmasinda muhim rol oynayirlar Sosial psixologiyada
boyuk gruplarin asagidaki novleri farglandirilir:

| .Siniflar, ictimai tabagalar, sosial pess qruplari;

2. Millat va xalqlar;

3. Sosial-demografik gruplar;

4 Orazi, region gruplart,

5. Taskilat gruplari (siyasi-ictimai taskilatlar);

6 Qisamiddatli gruplar (mutasakkil, geyri mutasakkil);

7. Auditoriya - qruplar

Odabiyyat siyahisi
| ©.Bayramov, ©.8lizads Sosial psixologiya. Baki 2003

2 Bayramov ©., ©lizads © Psixologiya Baki 1989
3. M Hamzayev Pedaqoji psixologiya Baki 1991
4. Angpeesa 'M. CouuanbHaa ncuxonorna M. 1998



56
Movzu 10

Kicik gruplarin sosial- psixoloji masalalari

Plan:

1. Kigik gruplarin tadgiginin asas istigamatlari,

2. Qrup diferensiasiyasinin xususiyysatlari;

Sosial- psixologiyada kicik gruplarin tadqiqi sahasinds
muxtslif istigamstler amals galmisdir. Onlardan bir necasi ils
tanis olaq

I. Sosioloji istigamat: Xotorn eksperimentlari (Elton Me-
yo).

Sosioloji istigamatin baslica muddaalari - “insan minasi-
batlari” doktrinasi 20- 30-cu illards Elton Meyo tarafindan
ortaya atilmisdir. Adindan goérundiyd kimi, bu bilavasits
psixoloji istigamat deyil, sosioloji xarakter dasiyir Lakin hamin
istigamatde miayyan sosial-psixoloji amillera da xisusi diggat
yetirilmisdir.

Sosiologiyada va sosial-psixologiyada Meyonun eksperi-
mentlari Xotorn eksperimentlari kimi mashurlasdi. (“Uestern-
elektrik” sirkatinin Xotornda yerlasan telefon avadanhigi zavo-
dunda aparilmis eksperimentlar sosiologlarin ve sosial-psixolog-
larin digqgatini calb etmisdir ve bu eksperimentlar 12 il arzinds
davani etmisdir).

Muasir istehsal prosesinds fahlalar arasinda yaranan saxsi
munasibatlarin dyranilmasi diggate layigdir. Xotorun eksperi-
mentlarinds miayyan edilmis bazi faktlar bu baximdan maraqli-
dir.

I1. Sosial-psixoloji istigamat: qrup dinamikasi problemi.

Kicik gruplarin psixoloji istigamatda tadqiqi Kurt Levinin
adi il baghdir. K.Levin sexsiyyat psixologiyasi sahasinds tad-
gigat aparan yegana gestalt psixoloqdur O, sosial psixologiyada
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“qrup dinamikas!” adlanan istigamatin asasini qoyur (o, “qrup
dinamikasi” terminini 1936-ci ilds taklif etmisdir).

K.Levin grup dinamikasinin xisusiyystlarini agiglamaq
Ucuin gestalt psixologiyasinin iki asas gqanunundan istifada etmis-
dir.

Birinci ganun - Tam hissalardan daha tzarinds tstindur.

Ikinci ganun - Ayri-ayri elementlar tamda birlasirler.

Insan agar 6ziinii hansi grupla eynilasdirirsas, ela onun (izvii
olmasina meyl gostarir. O, grupdan zahiran asili olanda, onun
uzvl olmaga meyl etmir.

Masalaya xronoloji baximdan yanassaq K.Levinin grup di-
namikasi maktabi aslinda Xotorn eksperimentlarinin qurtardigi
noqtadan baslayir

K.Levinin bir ¢cox ideyalari “insan munasibatlari” doktri-
nasini aks etdirir. Qeyd etmak lazimdir ki, Levin nainki mahiyyat
etibarile formal ve ya geyri-formal muinasibatleri farglandirir,
ham da grupdaxili geyri-formal munasibstlarin halledici rol oy-
nadigini gostarirdi. Onun tadgigatlarinin Xotorn eksperimentls-
rindan fargi bundan ibarstdir ki, K.Levin bu problemlari psixo-
loji istigamatda ve psixoloji metodlarla dyranirdi

[1l. Sosiometrik istigamat: C.Moreno

Kicik gruplarin sosial-psixologiyasinda sosioloji (Xotorn
eksperimentlari) va psixoloji ( grup dinamikasi maktabi) istiga-
matlarls eyni vaxtda sosiometrik istigamsat de formalasirdi

Sosiometriya (latinca- sosieti-comiyyat va yunanca metrei-
olctiram demakdir) termini XIX asrda sosial faktlarin dyranilma-
si zamani riyazi metodlarin tatbiqi ils slagadar olaraq yaranmis-
dir.

Cekob L. Moreno (1892-1974) Z.Ereydin talabasi olmus-
dur) sosiometriya terminina yeni mana vermisdir. O, sosiomet-

riyani asasan fardlarin qgarsiligh muinasibasti sahasi ils msahdud-
lasdiraraq bir sira orijinal metodlarla yanasi psixoanalizin va rol
nazariyyasinin muayyan postulatlarindan istifads etmaya basla-
misdir.
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Morenonun fikrinca sosionomiya ali prinsipdir. Onun so-
siometriyadan basqa daha iki sahssi — sosiodinamika va sosiatri-
ya sahalari vardn. Moreno sosiometrik sistemi sxematik sakilda
asagidaki Kimi

sosionomiya

sosionletriya

Soodimika sosiatya

Sosiodinamika - sosial qruplar, sosionietriya- insanlar
arasi munasibatlaerin oOlgulmasi, sosiatriya iss sosial sistemin
mualicasi haqqinda elmdir

Sosiometriyada sosiometrik metodlardan (sosiometrik
test, autososiometriya, retrospektiv sosionietriya va s.), sosiodi-
namikada “rol oyunlari””, garstligh tasiri dyranma metodlarin-
dan, sosiatriyada isa qrup psixoterapiyasi, xuisusila psixodram va
sosiodram metodlarindan istifads olunur

IV. Stratometrik konsepsiya: sosial gruplarin inkisaf saviy-
yasi haqqginda

Stratometrik konsepsiya Moskva psixoloji maktabinds
amals galmisdir.

Onun asasi A V.Petrovski va b tarafinden 1969- 1973-ci
illards qoyulmusdur

Sosial gruplar 6zlarinin inkisaf saviyyasina gora bir-birin-
den farglanir. Halbuki gruplarin ictimai munasibastlar sistemin-
dski yerini dizgin miayyan etmak Ucln onlarin inkisaf saviy-
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yasi masalasina xisusi diggst yetirilmalidir. Bu isa grupun tipo-
logiyasinin va ya tipoloji tasnifatinin islanmasini talab edir.

Stratometrik konsepsiyada bu masslaya xisusi diggst ye-
tirilir. A.V.Petrovski kollektivda saxsiyystlararasi munasibstle-
rin saviyyasini muayysan etmak Ugln lay va ya strata terminlarin-
dan istifada etmisdir, (atrafli oxu)

Il Qrupdaxili deferensasiya dedikds qrupda garsiligh ma-
nasibatlerin strukturu nazards tutulur Onlar1 funksional, kom-
munikativ va emotiv meyarlara asasan tahlil etmak mumkunddir.

F unksional - garsiligh munasibatlarin iki planini ve saviy-
yasini ayird edirlar: grupun (kollektivin) rasmi (formal) struktu-
ru va geyri-rasmi (geyri-formal) strukturu

Hamin minasibastlar saquli xatt lzra vazifs iyerarxiyasina
gore bir-birina tabe olan isciler arasinda, Ufliqi xatt Uzra eyni
vazifali iscilar arasinda yaranir.

Qrupda terbiya psosesinin keyfiyyatini yiksaltmak Ugilin
isglizar munasibatlerin xarakterini va mazmununu bildirmak
mamkin deyildir. Qrup Gzvlari arasindaki saxsi garstiligl mina-
sibatlari de dyranmak va tanzim etmak lazimdir

Har bir saxs mansub oldugu grupda miayysn mdovgeys
malik olur. Qrupda qgarsiligh minasibatlarin strukturunu kommu-
nikativ baximdan tahlil edarkan sosiometriya va referentometri-
ya usullari ila bu cahati aydinlasdirir, grupun sosiometrik va re-
ferentometrik manzarasinda onun Uzvlarinin mévgeyini acigla-
yir.

Qrup deferensasiyasinin emotiv meyara asasan tahlili ma-
raghdir. Sosiometriyada genis istifada olunan emosional ekspan-
sivlik (hassasliq) anlayisi mahiyyat etibarils qrupdaxili saxsiy-
yatlararasi minasibatlari bu baximdan xarakteriza edir.

Emosional ekspansivlik saxsiyystin grupa munasibatinin
funksiyasidir

Hamin anlayis saxsiyystin (nsiyyat talabatini, onun qrup
Uzvlarina emosional reaksiyalarina asasen psixoloji faalliq dars-
casini aks etdirir.
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Sosiometrik tadgiqgatlarda emosionalliqg ndqteyi-nazardan
grupda garstligh muanasibatlarin adatan (¢ tipini farglandirirlar;
“simpatiya”, “indifferent” va “antipatiya”- garsihqgli munasibat-
larin emotivlik baximda manzarasi beladir Onlar muxtslif
variantlarda tazahur edirlar.

Bir ¢ox hallarda isa onlar 6zlarini birtarafli emosional mu-
nasibatlar kimi 6zlarini gostarirlar.

Unsiyyst tacriibasinds simpatiya tadrican antipatiyaya v
ya indifferent minasibats cevrila bilar

Bu munasibatlarden har birinin 6ziinamaxsus psixoloji
motivlari var va onlari yalniz saxsiyyst faktoruna asaslanaraq
izah etmak olar.

Saxsi garsihigh munasibatlar “simpatiya” zemininda smala
galir va bir gayda olaraq garsiligh suratds inkisaf edir.

Odashiyyat siyahisi

1. ©.Bayramov, 9.8lizads Sosial psixologiya. Baki 2003
2. Bayramov ©. , ©lizads . Psixologiya. Baki 1989

3. M.Hamzayev Pedaqoji psixologiya. Baki 1991

4. AHppeesa .M. CouuanbHasa ncuxonornsa M. 1998
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Movzu 11

Saxsi garstligh munasibatlarin g tarkibli
strukturu vs darketma paradoksu.

Har hansi bir gqrup hamisa miayyan bir magsad zamininda
formalagir. Insanlar arasinda amala galan alags va rabitalarin bii-
tiin psixoloji xarakteristikalari gqrupun maqgsad funksiyalarini aks
etdirir. Sexsi garsiligh munasibastlarin tipoloji xususiyyatlari da
mahz bu cahatla sartlanir.

Sosial-psixoloji tadqigatlar saxsi qgarsiligli munasibatlarin
asagidaki tiplarini farglendirmak imkani verir:

a) tanishq

b) yoldaslig minasibatlari

V) dostlug

q) ar-arvad
Saxsi garstligh munasibstlarin koki insanlarin hisslar als-

mi ila baghdir. Onlar emosional amiller zamininds formalasir

Saxsi garsiligh minasibatlarin emosional xarakter dasi-
mas! bitiin hallarda onlarin mihim xarakteristikasi kimi meyda-
na ¢ixir Tanishgin asanhgla yoldasliga hatta dostluga va arar-
vad minasibatlarina ¢evrilmasi de mahz bununla izah olunur

Insanlar saxsi garsiligh miinasibatlarini adatan “xosum ga-
lir’ va ya “xosuma galmir” ifadasleri ils izah edirlar

Bu parametrlar isa saxsi qarsiligli munasibatlarin yalniz
goriinan taraflarim aks etdirir. Halbuki bu muinasibatlarin struk-
turu gox murakkabdir.

Psixologiyada insanlarin emosional munasibatlari uzun
middst bir Olculi  muinasibatler kimi tshlil edilmis vs
“simpatiya-antipatiya” terminleri ile ifads olunmusdur Son
zamanlar aparilmis tadgiqatlar gostsrir ki, insanlarin bir-birina
emosional  munasibatleri  tekca  simpatiya-antipatiya ils
mahdudlasmir Hamin muinasibatlar lg¢ ol¢ull struktura malikdir.
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Basga sozls, emosional minasibatlar “simpatiya-antipati-
ya” ile yanasi ham da "hdrmat-hdrmatsizlik™” va "yaxmlig-uzag-
liq ” parametirlar il xarakteriza olunur.

Emosional muinasibatlerin t¢ ol¢ulu strukturu universal
xarakter dastyir ve sexsiyyatlorarasi minasibatlerin bitin
tiplarini onlarin ssasinda tahlil etmak zaruridir.

Saxsi garsiligli munasibatlar zemininda insanlar bir ts-
rafdan bir-birini, digsr terafdan 6zlarini saxsi garsiligh minasi-
bat sisteminds giymatlandirirlar. Onun asas mexanizmim sosial-
psixoloji refleksiya taskil edir.

1. insanlar bir-birini neca giymatlandirirlar?

insanlarin bir-birina verdiklari emosional giymatlar sexsi
garsthgl munasibstlarin formalasmasi prosesinda mihim rol
oynayir. Lakin tadrican emosional giymatlar intellektual, mans-
vi, estetik giymatlarla Uzvi suratda birlasir. Bu asasda bir tarsf-
dan, hisslar, digar tarafden emosional munasibatlar intellek-tual-
lasir.

Butin insan mdunasibatlari kimi saxsi qarsiligh minasi-
batlards ds lic komponenti - kognitiv, affektiv va davranis kom-
ponentlarim ayird etmak zaruridir

2. Saxsi qarsiligh miunasibatlarinformalasmasinda partn-
yorlarin saxsiyyata maxsus keyfiyystlari 6namli rol oynayir.

Subhasiz ki, insanin malik oldugu keyfiyystlarin hamisi
0z-0zunda saxsi qarstligh munasibatlarin tagakkullni eyni dars-
cads sartlandira bilmaz.

insanin gozallik, manavi tamizlik, borc, Kisilik, gadinliq va
s haqqginda malik oldugu stereotip, etalon va ideallar onun gav-
radigr adamin sexsiyyastini anlamaga mihim tesir gostarir.

Buna gora da grup Uzvlsrinin segici munasibstlarini serh
etmak U¢ln har bir konkret halda qrupun har bir tGzvinun sarvat
meyillarinin mazmununu, saviyyasini va strukturunu bilmak la-
zimdir.

3. Saxsi qarsiligh munasibatlarin har bir tipi psixoloji me-
safa ila xarakteriza olunur.
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Or-arvad minasibatlari onlarin arasinda psixoloji masafe-
nin xarakterine goOre intim, dostlug miunasibatlari, $axsi,
yoldaslig va tanislig munasibatlari iss sosial minasibatlar Kimi
formalasirlar.

Psixoloji masafs saxsi garstligl minasibatlarin inkisafinda
0zlinamaxsus norma rolunu oynayir

Bu 6zlni onda gostarir ki, insanlar psixoloji masafanin
xarakterindan asili olaraq 0z hisslarini bir-birina, neca deyarlar,
mixtslif repertuarlarda ifads edirlar.

Bundan basqa intim psixoliji masafs ¢arcivasinda tamami-
la magbul hesab edilan raftar terzi, davranis adasi, nitq etiketi va
s. onlarin pozulmasi adstan, axlaqi meyarlarla giymatlandirilir.
“HOYASIZ” adam etalonunun bir ¢alari mahz bundan ibaratdir.

4. Saxsi qarsthigh munasibatlarin inkisafi konteksinds ma-
ragh bir paradoks - darketma paradoksu misahids olunur.

Onun iki variantina daha ¢ox tesaduf olunur:

a) Insanlar “simpatiya-antipatiya”, “hérmat-hérmatsizlik”,
“yaxinlig-uzaghq” dixotomiyasi kokinds 6z minasibastlarini
emosional suratda dark edirlar Onlarin saxsi garsiligh minasi-
st zenninds mohkem baslar, ya da uzaqglasirlar b) Sexsi
miinasibatlor sisteminda aslinda slverissiz vaziyystdsa olan
saxslar qrup Uzvlerina yukssk tslablar verir, onlarin islarina
gansir, haminin birinci névbads onunla salamlasmasina, mas-
Ishatlasmasina ve s can atirlar Bunlarin hamisi psixoloji cahat-
dan geyri-adekvat reaksiyalardir. Buna géra da onlar grupda he-
min saxsin vaziyyatini yaxsilasdirmir, aksinas daha da pislasdirir

c) Qrupda slverisli vaziyyatds olan saxslarin isa saxsiyyat-
lararasi miinasibatlar sahasinds iddia saviyyasinin asagdi olmasi
musyysn edilmisdir. Qrup Uzvlarinin saxsiyyatlararasi munasi-
batler sahasindaki vaziyyatila iddia saviyyasi arasindaki asililiq
spesifik psixoloji fenomen kimi “darketms parodoksu” adlanir

“DORKETM® PARADOKSU” sosial-psixologiyada yeni
problem olmasa da, hals sistemli 6yranilmayib

Odabiyyat siyahisi
| © Bayramov, ©.9lizada Sosial psixologiya. Baki 2003
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2. Bayramov ©. , ©lizads ©. Psixologiya. Baki 1989
3. M.Hamzayev Pedaqoji psixologiya Baki 1991
4. AHpgpeeBa I'.M. CouuanbHas ncuxonorus. M. 1998
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Movzu 12

Qrup uyusmasi.
Qrup tazyiqi: grupdaxili talqin, konformizm va
negativizni fenomenlari

Plan

1. Qrup uyusmasi haqqinda

2. Qrup tazyiqi: grupdaxili talgin, konformizm va nega.
tivizm fenomenlari

Qrup uyusmasi grup hamrayliyinin mihim komponentle-
rindsn bindir Qrup uyusmasi insanlara empirik surstda ¢oxdan
malumdur Alpinistlar, tayyaracilar heyati amali tecriibs asasin-
da bels bir naticaya galmislar ki, kicik gruplarda adamlar bir-bir-
larina eyni daracada uyusa bilmirlar. Sosial-psixoloji tadgiqatlar
da bunu tasdiq edir.

Birge faaliyyastin semarali olmasinin sartlarindan biri da
grup uyusmasi fenomeni ils slagadardir.

Miasir psixologiyada psixoloji uyusma (¢ istigamatds -
struktur, funksional va adaptiv istiqgamatda Gyranilir.

Struktur yanasma

Struktur yanasma qrup tzvlarinin xarakteristikalarinin op-
timal uyusmasinin arasdirmasini nazarda tutur. Muxtalifempirik
faktlarin tahlili gostarir ki, grup Uzvlarinin diinyagorusu, talabat-
lar, motivlari, maraglan va s., basga s0zls, sexsiyysta maxsus
keyfiyyatlarinin oxsarhdi ve yaxinhgi onlarin bir-birina psixoloji
cahatdsn uyusmasina komsak edir

Temperament va xarakter saviyyasinds isa uyusma onlarin
komplementarhgi, bir-birim qarsiligh surstds tamamlamasi ils
sartlanir.

Psixoloji uyusmada xarakterin 6ziinamaxsus rolu vardir
Miisyysn edilmisdir ki, xarakter slamatlarinin oxsarligl ¢cox vaxt
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adamlarin bir-birina psixoloji cahatdan uyusmasina hatta mane

olur.
Butun hallarda psixi xUsusiyyatlarin oxsarhgdi, umumiliyi

na gadar shamiyystli olsa da. psixoloji uyusma hec da xarakter-

larin eyniliyini nazards tutmur.
Funksional baximdan qrup uyusmasi qrup Uzvlari tarafin-
dan muiayysn vazifalarin hayata kecirilmasi istigamatinds nazar-
dan kegirilir Bu cahatdan grupda saxsiyyatlararasi rollarin bir-
birila uzlasmasi psixoloji uzlasmanin zaruri sartlarindan birina

cevrilir.
Rollararasi konfiliktlarin yaranmasi isa qrup uyusmasini

satinlasdirir.

Qrup uyusmasininA/a/tf/v planda tahlili pozitiv saxsiyyat-
lararasi miinasibatlsrin aktiv suratds formalasdin imasini nazar-
da tutur.
Hal -hazirda sosial psixologiya grup uvusmasinin muxts-
lif parametrlari saviyyslari farglandirilir. Temperament va

xarakterin uyusmasi 1-ci saviyys, rol gézlemalarinin uzlagmasi
2- ci saviyys, sarvat meylilarinin vahdati 3-cl saviyyada grup

uvusmasinin asas parametirlari kimi tahlil olunur

Qrup tazyiqi

Sosial psixologiyadya qrup tazyiqi konformizm fenomeni
kimi xarakteriza olunur.

Konform - ingilis dilinda razilasmaq, uygunlasmaq, tabe

olmaq demakdir.
Sosial psixologiyada konformluqg dedikda basga adamlarin

davranis va talablarina uydun olmagdan 6tri insanlarin 6z dav-

ranislarini dayismak meyli basa dusular.
Bu zaman grupun moévgeyina munasibatds fardin movge-

yinin psixoloji xarakteristikasi - onun grupa xas olan misyyan
standartlari, raylari gabul etmasi va ya radd etmasi, qrup tezyiqi-
na “tabe olmaq” daracasi nazardas tutulur.
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Konformlug problemi sosial psixologiyada 1956-ci ilda
Amerika psixologu S.Asin mahsur eksperimentlarinin naticalari
dsrc olunandan sonra muizakirs edilmayas basladi.

S.Asin 1951-ci ilds aparilan eksperimentlari sonralar mux-
talif istigamatlada tangid olunsa da, sosial psixologiya tarixins
klassik eksperiment kimi daxil oldu.

Asin tadqgiqatlari eksperimentin texnikasi baximindan ol-
duqca daqiq islanmisdir Eksperimentlarin prosedurasi ¢cox sads
idi va xdsusi 6lgcma texnikasi talsb olunmurdu. ©n baslicasi iss
0 idi ki, S.Asin eksperimentlari ils sosial-psixologiyada yeni bir
metod - “dlizaltma qrup metodu” tatbiq olunmaga baslanildi

(Metodika 7-9 nafarlik kicik grupda talabaslar arasinda apa-
rildi Onlara iki varaqg taqgdim olundu 1-varaqds bir xatt, 2-ci ve-
raqda iss muxtalif 6l¢ull t¢ xatt ¢akilmisdir)

S Asin eksperimentlarinds “sadslovh subyekt” (Asin sade-
lovh subyekt adlandirdigi 7 talsbadan biri nazards tutulur) kKimi
123 nafar istirak etmis, onlarin 3/1 hissasi (37%) qrupun tasiri
altina diismas va sshv cavablar vermisdir.

S.Asin tadqgigatlari gostarir ki, “sadaldvh subyekt” in tale-
balarin tasiri altina dismasi, psixoloji terminla desak, “qrup tez-
yigi effekti” diizaltma qrup tzvlarinin miqdart ils bilavasits ala-

gadardir.
Duzaltma grup 3 nafardan ibarat oldugda muvafiq effekt

bitiin aydinhgr ils tazahdr edilir.
Dizsltma grup Uzvlsrinin daha da artmasi iss qrup “tazyi-

qi” effektinin artmasi ils naticaloenmir.

S As ve onun ardicillart misyysn etmisdilar ki, “qrup taz-
yiqi" effekti grup Gzvlarinin nifuzundan, onlarin pese mansubiy-
yatindan. grup hamrayliyindan asilidir. Bu sahads muayyan yas
va cins xUsusiyyatlari da musahida olunur

S.As konform davranisda 3 saviyyanifarglandirirdi.

a) Qavrayis saviyyasinda qrup tezyigina tabeolma. Hu o
demakdir ki, sinanan saxsin qavrayisi dizaltma grupun tasiri ila
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dayisilir. Bu zaman saxs 6zunln grupa tabe oldugunu bilmir ve
ya bu onun tarsfindan zaifdark olunur;

b) Qiymat saviyyssinds grupa tabeolma. Bu zaman si-
nanan soexs asagidaki prinsip tzra harakat edir: "Qrup haqglidir,
man isa hagl deyilom. Manfikirlasirdim ki, sahv esidiram

c) Is saviyyssinds grupa tabeolma. Sinanan sexs basa
dasur ki, qrup haqgh deyildir. Lakin o, grupla konflikta girmak
imkanina malik deyildir. Sinanilanlar "grupun giymstlarini ma-
nimsamislar va bils-bils grupa tabe olurlar”,

“Duzaltma qrupun” tasiri altinda sinanmis saxslarin yol
verdiklari sahvlarin daracasina gors talqgina gqapilmanin asagida-
ki saviyyalarini farglandirirlar:

a) Hipersuqgestiv (asanligla talgina gapilan);

b) Suqqestiv (orta saviyyali talgina gapilan);

¢) Hiposuqggestiv (¢atinlikls talgina gapilan) sexslar.

Sinanilan saxslarin bir gismi eksperiment zamani grupdan
farglanmak istamir, lakin onun mévgeyini zahiran gabul edir va
tezyiq kanar edilan kimi ondan asanligla imtina edir. Onlarin
davranisi konform davranisdir.

Konforizm bir sira hallarda neqativizm kimi 0zini goste-
rir. Neqgativist soxs muxtalif formalarda grupun tazyigine miqga-
vimat gostarir. O, nayin bahasina olursa olsun grupun butin stan-
dartlarini radd edir (6ziins sarf etmayan seylari na gorir, ns ds
esidir- buna kar adam effekti do demak olar), 6z M&Nini sini
yollarla nazara carpdirmagda ¢alisir (sag, geyim, eynek va s ).

Oslinda isa negativizm konformizmin xususi bir formasi-
dir. agar fard 6z garsisina magsad goyarag nayin bahasina olur-
sa-olsun, grupun rayina garsi ¢ixirsa, o mahiyyst etibarils grup-

dan asili oldugunu gostarir.

Sdabiyyat siyahisi
1. ©.Bayramov, ©.9lizads Sosial psixologiya. Baki 2003

2. Bayramov O. , Slizads ©. Psixologiya. Baki 1989
3. M.Hamzayev Pedaqoji psixologiya. Baki 1991
4. AHppeesa .M. CoumanbHasa ncuxonorns M. 1998

69

MOVZU13

Kicik grupun struktur xususiyyatlari.
Gender va rahbarlik (liderlik) problemi.

Plan:

I Qrupda rahbarlik va liderlik sosial-psixoloji fenomen ki-
mi.

2. Gender va rahbarlik (liderlik) problemi.

3. Demokratik dayarlar: rahbarlik Gslubu hagginda

Sosial psixologiyanin muddaalarindan biri ondan ibarstdir
ki, grupa daxil olan adamlar grup fealiyyatinin mazmununa va
bir-birine miunasibstds eyni mévgeds dayana bilmaz. Hacmin-
dan ve xarakterindan asili olmayaraq qrupdaxili muinasibatlar
paritet (latinca- paritas va ya paritatis - barabarlik demakdir)
xarakter dasimir Yani, qrupda saxsiyyatlararasi muinasibatlar
grup Gzvlarinin sosial-psixoloji statusunu aks etdirir.

Sosial-psixologiyada bu cahat “rahbar isci”, “lider”, “tabe
isci” va s kimi anlayislarla ifads olunur.

Har bir grupun 6z bascisi olur Sosial- psixologiyada qru-
pun idars edilmasi prosesinds iki cahati — rahbarlik va liderliyi
farlandirirlar.

ROHBBRLIK- nisbatan yiiksak saviyyali taskilatlar tars-
findan rasmi suratdas tesdiq edilmis asasnama ¢argivasinds rasmi
salahiyyatin tatbiqi yolu ils grupun idars olunmasi prosesidir.

LIDERLIK - dedikda iscilardan birinin saxsi niifuzunun
grupun bir ¢cox ve ya butin Uzvlarinin davranisina geyri-rasmi
olgllarls tasiri nazards tutulur

Muasir psixologiyada liderlik anlayisinin 50-dan ¢ox tarifi

movcuddur.
Psixoloji adsbiyyatin tahlili asasinda liderliyin t¢ funksi-

yasl musyysn edilmisdir:
a) Liderin tagkilatciliq funksiyasi (TF);
b) informasiya funksiyasi (iF);
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c) Sosializasiya funksiyasi (SF).

Gender va rahbarlik (liderlik) problemi.

Camiyyatin hayatinda gadinin rolu giind-gundan artir. XX
asrin asas istigamatlarindan biri beladir, ictimai-siyasi hadisale-
rin axarinda gender problemi amala galib va inkisaf etmisdir.

Psixologiyada gender probleminin arasdirilmasinda 0z-
0zUna muayyan istigamat amala galib: gadin psixologiyasi Kisi
psixologiyasi fonunda tshlil edilir. Gender va liderlik problemi-
nin tadqiqinds ds bu istigamat gucludir Gender va lider proble-
mina hasr olunmus arasdirmalar vardir - E.Aronson, T.Uilson,
R.Eykert Bu alimlar massalanin hallinda F.Fidlerin “liderliyin si-
tuasiyasl” nazariyyasina sdykanirlar Onlarin fikrincs, kisi va ga-
dinlarin liderlik Gslubu stereotiplari genis yayilib

Bu stereotiplara gora kisi liderlar insan muinasibatlarina
nisbatan daha cox isin keyfiyyatli olmasina fikir verifier. Qadin
liderlar isa is prosesinda insan munasibstlarina xususi diqgat ye-
tirirlar

Elis Igli bu masalani arasdirdigdan sonra musyyasn etdi ki,
gadinlar Kisilardan fargli olaraq daha ¢ox demokratik rahbarlik
Uslubuna soéykanirlar, onlar1 insan munasibatlari daha ¢ox ma-
raglandirir.

Musllif bu cahati gadin psixologiyasinin xususiyyatlari ils
izah edirlar. Qadinin hayati emosional hayatdir Onlar insan mi-
nasibatlarine son darace hassasdirlar Bundan basga Ozlarinin
unsiyyat vardislari ila secilirlar. “Yox” deyanda ds, onu gadin
samimiyysati ila deyirlar va isgilari narazi salmirlar. Onlarin li-
derlik Gslubunun psixoloji konsepsiyasi beladir

Muslliflar liderliyin situasiya nazariyyasina sdykanarak
geyd edirlar ki, kisinin va ya gadinin daha yaxsi rahbar olub -
olmamasi onlarin faaliyyat gostardiklari situasiyanin xarakte-
rindan asithidir Muayyean edilmisdir ki, gadinlar tnsiyyat vardis-
lari xususila vacib olan sahalarda, masalan, tahsil sahasinda ada-
ten daha yaxsi lider olurlar. Kisilar isa gatiyyatle amr vermak va
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nazarat etmak qabiliyyatinin talsb olundugu sahalards, masalan,
orduda adatan daha ugurlu liderlik edirlar.

Demokratik dayarlar: rahbarlik Uslubu haqginda.

Uslub naclir? Unsiyyat sahasinda Uslub hansi xtisusiyyat-
larls secilir?

XVIII ssrda fransiz naturialisti Q.de Byuffon demisdir:
“Uslub insanin 6zudur”. Buradan da gorundiyi kimi, tGslubun
mahiyyati saxsiyyat kontekstinds vurgulanir.

Rahbarlik Gslubunun sosial-psixoloji maziyystlari ilk dafe
mashur alman psixoloqu Kurt Levinin “Qrup dinamikasi” mak-
tabinda arasdiriimisdir.

Usaq agressivliyinin dyranilmasi magsadi ils aparilan eks-
perimentlards, sosial-psixoloji hadisalarin tamamila yeni-lider-
lik islubufenomeni kasfolundu: avtokratik, demokratik va libe-
ral liderlik Uslublarinin xdsusiyystlari agiglandi.

Eksperimentin naticalari asasli suratds gosterdi ki, faaliy-
yatin mahsuldarhgi kontekstinds, demokratik liderlik tslubu xu-
susila ssmaralidir.

Eksperimentdan sonra aparilmis interviids da usaglar de-
mokratik Uslubunun maziyystlarini yiksak dayarlandirirdilar.

Muasir maktaba na avtokratik, na avtoritar, na da liberal
musllim lazim deyil Demokratik muasllim usaglarin galbina
daha asanligla yol tapir

Demokrat muallim sinifda sagirdlarin mahiyyatca “boyuk
yoldasidir”.

Boyuk yoldas kimi sagirdlarin daxili alamina xtsusi diqgat
yetirir, rayini oyranir, ideyalarindan bshralanir, mustaqilliyini va
tanqgidi aghini ragbatlandirir, hérmat hissini talabkarligla tzvi
surstds uzlasdirir

Ozinun dozamluliyd ils secilir Bu énamli keyfiyyat de-
makratiya va plirializm seraitinds xususi shamiyyste malikdir
Dozuamlalik ve ya tolerantlig muasir tafakkirin 6ziinamaxsus
keyfiyyatlarindan biri hesab olunur (V.U.Lektorski).
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Odsbiyyat siyahisi MOVZU 14
1. ©.Bayramov, 8.9lizads Sosial psixologiya. Baki 2003

2. Bayramov 9. , dlizads © Psixologiya Baki 1989 L ; : ) ;
3. M.Hamzayev Pedaqoji psixologiya. Baki 1991 Unsiyyatin sosial psixologiyasi.

4. AHgpeesa .M. CoumanbHas ncuxonorus. M. 1998 Unsiyyat qarsiligli tasir prosesi Kimi

Plan:

1. Unsiyyat fenomeni sosial-psixoloji problem kimi
2. Unsiyyat informasiya mubadilasi kimi.
3. insanlarin bir-birini anlamasi va gavramasl.

Hale gadim zamanlardan insanlara mslum idi ki, usaglarin
coxu usaq evlarinds tez olur. 1760-ci ilds ispan yepiskopu 6z
giindsliyinds yazmisdir: “Yetim evinds usaq kadsrli olur ve on-
larin bir coxu kadsr ¢akdiyi Ucun olur”,

Usaglarda bels xususiyyatlarin amala galmasini na ils izah
etmak olar? Psixologlarin boyik skssriyyati praktik iscilarin
diggatini kigik usaglarin fiziki va psixi inkisafinda yaxin adam-
larla Ginsiyyatin roluna calb etmisdir “Unsiyyat defisiti” adam-
larla kontaktin azligi va ya olmamasi usagin inkisafina dramatik
suratde manfi tasir gostarir.

L.S.Viqotski unsiyyast talsbatina usagin psixi inkisafinin
9sas va harakatverici quvvasi kimi xtsusi shamiyyat verirdi.

Unsiyyat talabati sonraki yas dovriinda da usaq saxsiyyati-
nin inkisafinda mahdm rol oynayir. Yeniyetma ictimai-axlaqi
munasibat normalarini Gnsiyyat prosesinds manimsayir

Unsiyyst nadir?

Sosial-psixologiyada Unsiyyats muxtalif tarifler verilmisdir:

iki voa daha cox adamin miinasibatlari aydinlasdirmaq ve
ilnumi natice alds etmak maqsadils 6z saylarini alagalandirmayas
va birlasdirmaya yonaldilmis garsiligh tasirina nsiyyat deyilir.

Unsiyyatin predmeti basga adamdan ibarstdir. Unsiyyatin
funksiyalari goxsaylidir. Tarifasasinda onlardan ikisini xtsusila
geyd etmak lazimdir:
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a) Insanlarin birgs faaliyyatinin taskili

b) Sexsiyyatlararasi munasibstlarin formalasmasi va inkisa-
fi.

Unsiyyat miixtalif vasitalarla hayata kegirilir. Onlarin icari-
sinda NiTQ (miilahiza, sual, replika va s.) xiisusila yer tutur. Un-
siyyatin ekspressiv-1 mimik vasitalari da mimkuindur: tabassim,
tars baxis, mimika, al va badeanin ifadali harakatlari, vokal mimi-
kasI — bunlardan har birinin Gnsiyyst prosesinda 6z yeri vardir

Onlari asagidaki kimi gruplasdirmagq olar:

Unsiyyat magsadils istifads olunan lokomotor va asyavi ha-

rokatlar, elace da pozalar;

1. Basga adama yaxinlasma, ondan uzaglasma, nayi isa ver-
mak va ya uzatmaq, onu 6zlina dogru ¢akmak ve ya dziindan
uzaqglasdirmaq vs ya etiraz.

2. Unsiyyat - informasiya mubadilssi prosesidir

3. Kommunikasiyanin iki tipini- verbal va geyri verbal kom-
munikasiyani farglandirirlor Verbal kommunikasiyanin va-
sitasi NITQdir.

4 Nitgin muxtalif funksiyalari var. Sosial-psixoloji baximdan
asagidakilar xususile 6namlidir:

5. Nitq sosial-tecribanin manimsanilmasinin asas vasitsls-
rindan biridir. Saxsiyyatin sosializasiyasi prosesi bilavasits
nitgle baghdir.

6. Nitg idrakfaaliyyatinin alstidir. Bu masalanin ham dmumi
psixoloji, ham ds sosial-psixolojiyozumu var.

7. Nitg insanlar arasinda kommunikasiya proseslarinda
muahdm rol oynayir.

8. Bu nitgin kommunikativ funksiyasidir va onun baslica funk-
siyalarindan biri kimi dayarlandirilmalidir.

a) Qeyri- verbal Unsiyyat vasitalarinin muxtslif tiplari var.
Bu baximdan asagidakilar Unsiyyst muibadilesinde mihim rol
oynayirlar

b) 1.Mimika- (yunanca mimos-taglid,simanin dayismasi
demakdir)- sifat azalalarinin dinamik ifadasi kimi 6zUnl gostarir
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Qas, g0z, yanaglar, dodaqlar va s. sifstin bu va ya digsr daracada
lokal mimika sahaleridir. Sifstin an ifadsli slamatlari dodagla
gas sahasinds yerlasir. Bu sahaya asas mimika sahasi deyilir. Mi-
mika insan sifatinin takrarolunmaz fardiyyastinim aks etdirir.
Onun asas funksiyasi sifatin ekspressiyalarinda insanin- emosiya
va hisslarini ifads etmakla sartlanir.

¢) Son zamanlar vizual Gnsiyyat- “g0zlarin temasi” proble-
mi diggsti daha ¢ox calb edir. Anatomik baximdan gozlsr na ge-
dar mixtslifolsalar da, onlarin kodlari - psixosemantikasi baxis-
larin, nece deyarlar, ragsinds agiglanir.

d) 2 intonasiya lnsiyyatin baslica akustik vasitasidir. Un-
siyyat prosesinde kommunikatorun resipients munasibati bila-
vasita onun intonasiyasinda saks olunur Onun ekspressiv- emos-
sional funksiyasi énamlidir intonasiyanin bu funksiyasi xisusi
mantigi vurgu, pauza va s. kimi akustik vasitalarla baghdir.

e) 3 Kinesika- “badan harakatlarinin dili” kimi meydana
¢ixir informasiya mibadilasinds onun kodlari jestlar vasitssila
aciglanir.

f) 4 Proksimika (yunanca proximity- yaxinliq demakdir)
insanin saxsi makani kimi Gnsiyyat prosesinda 6ziina maxsus rol
oynayir. insan bu makani ézuniinki hesab edir. Unsiyyat prose-
sinda kimisa 0ziimiiza yaxin buraxirig, kimisa yaxin buraxmiriq
- Saxsi makanin hadudlar tnsiyyat prosesinds subyektiv olaraq
bels musyyan olunur.

Allan Piz psixoloji masafsnin asagidaki zonalarini muay-
yanlasdirmisdir:

L. intim zona

2. Saxsi zona

3. Sosial Unsiyyat zonasl

4 Kiutlavi zona

Sosial psixologiyada kommunikativ manealarin 4 novi
tasvir olunmusdur

1. Fonetik manea

2. Semantik manea
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3. Stilistik manes

4. Mantigi manea

Kommunikasiya prosesinin sosial-psixoloji effektlari var.
Informasiya mibadilasi prosesinds kommunikativ manealar
aradan galxdigca, garsiligh anlama yaratdiqca insanlar arasinda
O0zUnamaxsus munasibat amala galir.

Odabiyyat siyahisi

1. ©.Bayramov, ©.9lizads Sosial psixologiya. Baki 2003
2. Bayramov 9., ©lizads 9. Psixologiya Baki 1989

3. M.Hamzayev Pedaqoji psixologiya. Baki 1991

4. AHgpeeBa I".M. CoumanbHas ncmxonorus. M. 1998
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MOVZU 15

Sosial psixologiyanin tatbigi problemlari.
Sosial- psixoloji xidmat.

Plan:

1. Sosial psixologiyanin tatbiqi xususiyysatlari
2. Sosial-psixoloji xidmat;
1 Senaye psixologiyasinin tatbigi problemlari
1 Xidmat sahasinin sosial-psixologiyasi
1 Tahsil musasissalarinds psixoloji xidmat
1 Ailada psixoloji xidmat hagginda

Sosial psixologiyada tatbiqi tadqigatlar xtsusi shamiyyat
kash edir.

Tatbiqi tadgiqgatlar elmin diferensasiyasi proseslari ils bila-
vasita baglidhir

Psixologiyada ilk sads tatbigi tadgigatlar yas va pedaqoji
psixologiya, tibbi psixologiya ve s sahalards apariimisdir

ictimai praktikanin talebatlarina mivafiq olaraq psixologi-
yada da muxtalifelm sahalari - amak, muhandislik, harbi, idman
psixologiyasi va s. ila yanasi olaraq sosial psixologiya ¢argive-
sinda da bir sira tatbigi istigamatlar formalasmis va inkisaf et-
misdir.

Sosial - psixologiyada tatbiqi tadqigatlar asasen iki istiga-
matda aparilir

Birinci istigamat ¢un baslica cahat ondan ibaratdir ki, tat-
bigi problemlar fundamental tedgigatlar ssasinda ayird edilir va
ya naticalar bilavasita praktikaya tatbiq edilir.

Ikinci istiqgamat da tatbiqi tadgigatlarin inkisafinda miihiim
yer tutur. Bu istigamat daxilinda tatbiqi tadqiqatlar bilavasita
fundamental tadqiqgatlarin naticasi kimi deyil, praktik talsbatlar
asasinda meydana ¢Ixir.
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Taetbiqi tadgiqgatlarda farziyyanin xisusi névindan istifada
edilir. Bu cahatda 0z aksini onda tapir ki, mivafik farziyys asa-
san praktik mulahizalar asasinda misyyan olunur.

Tatbigi sosial-psixoloji tadgigatlarin 6ziinamaxsus ¢atin-
liklari vardir Onlardan biri sosial psixologiyada tatbiq olunan
tadgigat metodikasinin xususiyysatlari ils baghdir.

Sosial —I psixoloji parametrlari dinamik, hatta bir ¢cox hal-
larda geyri-muayyan olan insandir.

O, sosial psixoloq tarafinden sadaca olaraq laboratoriya
soraitinda deyil, real sosial saraitda - amak, tadris va ya idman
faaliyystinds tatbig olunur.

Sosial-psixologiyanin tatbigi problemlari muxtslifdir va
ictimai praktikanin 6namli sahslarini ahate edir:

1. Senaye psixologiyasinin tatbiqi problemlari muxtalifdir:
muassisalarda kadrlarin komplektlasdirilmasi, gruplarin optimal
hacminin musyyabn edilmasi, qgarsiligh munasibastlarin takmil-
lasdirilmasi va alverisli sosial-psixoloji muhitin yaradilmasi,
musassisaya rahbarliyin sosial-psixoloji problemlari — ssnaye
musassisalarinda hall edilsn tatbigi sosial-psixoloji problemlarin
tam olmayan siyahisi beladir.

2. Xidmat sahasi genis anlayisdir: o,ticarat, ictimai iass,
kommunal-maigat xidmati kimi oldugca muxtslif sahalari shate
edir. Coxsayli nagliyyat muassisalarinds, sshiyyads, madsni-
maarif muassisalarinda va s. ds xidmat iscilarinin boyik bir gru-
pu faaliyyst gostarir

Mixtalif sosial-demografik va sosial-psixoloji proseslarla
alagadar olarag xidmat sahasinin shamiyyati daha da artir

Burada ticarat psixologiyasinin, xususila reklam psixolo-
giyasinin tarixini xususi olaraq geyd etmak lazimdir. Ticaratin
isa tatbiqi sosial-psixoloji problemlari da mixtslifdir.

3. Tahsil musssisalarinda psixoloji xidmat 90-ci illarin av-
vallarinda formalasmaga baslamisdir Maktabds psixoloji xid-
matin taskili maktabin asas strateji magsadinin- saxsiyyatin har-
tarafli inkisafi magsadinin butun praktik problemlarinin muvaf-
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fagiyystla hall edilmasinda hall edilmasinde muhim vasits
sayilir.

Maktab psixoloji xidmatinds psixodidaktika, psixopeda-
gogika masalalari muhim yer tutur. Lakin maktsb psixoloqu yas
va pedaqoji psixologiya ils yanast ham da sosial-psixoloji prob-
lemlemlari hall edir.

Sosial-psixologiyanin baslica problemlsrinin- (nsiyyat,
kollektiv va saxsiyyat problemlarinin yas aspektlari vardir.

4 Muasir dovrds ails xidmati problemi ds xususi aktualliq
kasb edir. Muxtalif sosial-igtisadi, sosial-demografik, sosial-psi-
xoloji, pedaqgoji va s. amillarls alagadar olaraqg ailads koklu da-
yisdiklar bas vermisdir

Aila-nigah munasibatlarinda psixoloji amillarin rolu daha
da artmisdir.

Ails xidmatinin isinds psixolog ve pedagogla yanas! sosio-
log, hiiqugsunas, psixiatr, seksolog, elaca da ails tasarrifatinin
taskili Uzra mutaxassislar istirak edirlar Bu bir ¢ox masalanin
kompleks sakilds halli baximindan boéyik shamiyyata malikdir.

Odabiyyat siyahisi

| ©.Bayramov, © Slizads Sosial psixologiya Baki 2003
2. Bayramov ©. , ©lizads . Psixologiya. Baki 1989

3 M.Hamzayev Pedaqoji psixologiya. Baki 1991

4. AHppeea I'.M. CoumanbHasa ncuxonorusa. M. 1998
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SLAVOLOR

Sexsiyyatin sosial psixologiyasi

Sexsiyyat hagqinda bir sira nazariyyalasr vardir. Bu nazs-
riyyslari farglandiran bagslica cahast ondan ibaratdir ki, bunlarin
he¢ da hamisi bir basa saxsiyystin psixoloji mahiyyatini miay-
yanlasdirmaya yonaldilmayib.

Psixoanalitik Z.Freyd geyd edir ki, saxsiyyat bir sistem
kimi inkisafinin konkret harakatverici mexanizmlarina malikdir.
0O, saxsiyyatin strukturunu muayysnlasdirib. Freyds gors 3 ins-
tansiya asas yer tutur: 1) id (0), 2) eqo (man), 3) super eqo (super
man). Freyd bela hesab edirdi ki, sexsiyyastin inkisafinin harakat-
verici quvvasi, har seydan avval, libido, cinsi enerjidir. Freydin
fikrinca, hayata kegirilmayan arzular nevroz yaradir O geyd edir
ki, insana hec vaxt agildan bala galmir, bala arzudan galir Arzu-
larin ¢oxlugu patologiya yaradir. Arzu va onun 6dsnilmamasi
arasindaki uygunsuzlug insanin xastalanmasina sabab olur. Bi-
tun bunlar asas gotiran Frevdin fikrince, sexsiyyatin formalas-
masinda hamin talabatlarin 6danilmasi saxsiyystin normal inki-
safini tamin edir.Saxsiyyat hagqinda digar nazariyya Pavlovun
nazariyyasidir Bu nazariyyads biogen, psixogen va sosiogen
elementlerin sintezinin yaradilmasina cahd edilir.

Rus sosioloqu i.Kon bela hesab edir ki, saxsiyyat anlayisi
coxmanalidir. Bir tarafdan o, faaliyyst subyekti kimi konkret
fardi, onun fardi xtsusiyyatlari (tekca) ils sosial rollarini (Umu-
mi) vahdati ils birlikds gostarir. Digar tarafdan saxsiyyst fardin
sosial xususiyyati kimi, onda camlanmis sosial shamiyyat dasi-
yan miayysn sexsin basga adamlarla vasitasiz va vasitsli garsi-
ligli tasiri prosesinds yaranmis va 0z névbasinds, onu amak, id-
rak v Unsiyyat subyekti edan xususiyyatlarin toplusu kimi basa
dusuliir.Ayri-ayri adamlarin faaliyystinds, davranisinda uygun
cahatlar vardir. Ona gora da insanlarin uygun, oxsar sosial ala-
matlarine gora gruplara ayirmaq olar ki, bunu da adstan saxsiy-
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yat tiplari adlandirirlar Alman psixoloqu E.Spanger saxsiyyatin
6 tipini nazardan kegirir: nazari tip (hagigati askara ¢ixarmaga
meyllilik, tangidi yanasma), iqtisadi tip (faydaya meyllilik, prak-
tiklik) estetik tip (dinyanin obrazhi qurulmasina meyllilik),
sosial tip (insanlara sevgi), siyasi tip (hakimiyyats meyllilik),
dini tip (fovgaltabiiliys inam).

K.Xorni saxsiyystin 3 tipini qeyd edir: gizasts gedan (in-
sanlara istigamatlanmsa), tacrid edilmis (insanlardan), disman
(insanlara qgarst).

K.Yunqg asas psixoloji tiplari 2 gisma ayirir: ekstravertlar
va Introvertlar.

E.Fromm saxsiyyatin 5 tipini gostarir: reseptiv, istismarcl,
yigici, bazar mahsuldar

Amerikan psixoloqu Kartin Xorni (1885-1952) insan sax-
siyyatinin asasinda anadangslma narahatliq hissini goymusdu.
Onun fikrinca usaq hamin hissla dogulur. Doguldugu gundan
usaq giclt saviyyads narahatliq hissi kegirmaya baslayir va hs-
min hissler onun butin sonraki hayatina tasir edir, onu bazayir,
psixi faaliyyatinin daxili xassasi kimi 6zunlu gostarmays basla-
yir Moévcud oldugu ilk saniyadan baslayaraq insan diinyaya gar-
st dismancilik hissi kegirmaya baslayir. Mahz buna asaslanaraq
K.Xorni narahatliq hissini insan davranisinin asas motivasiyasi-
hesab edir va onu “kokli hayacan” adlandirir. Onun fikrinca
“kokli hayacan” insani tahlikasizliya cahd gdstermays macbur
edir

Kurt Levinin fikrinca saxsiyystin harakatverici qlvvasi te-
labatlarla sartlanir

Inkisaf 6zuni 3 formada dénmazlik (ilk vaziyyasta qayit-
mamag) ganunauygunluqg vea dyiskanliyi misyyan istigamatds
cerayani formasinda biruza verir va o kéhnanin mahv olmasi,
yeninin meydana galmasi kemiyyat dayismalarinin keyfiyyat ds-
yismalarina ke¢cmasi, sadadan mirakkabs, asandan ¢atina dogru
spiral xatti boyunca harakatdan, yiksslisden ibaratdir (s.58).
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Bu cir inkisafin asasini ziddiyystlerin mubarizasi taskil
edir. Saxsiyyatin onun faalliginin manbayi olan talabatlarin ds-
nilmasi prosesinda amals galan, ziddiyatlari inkisafetdirir va bu
ziddiysatlar saxsiyyatin inksafinin harskatverici mexanizmini tas-
kil edir.

Saxsiyyatin sosial-psixoloji tshlili tc¢lin talabat sistemini
bilmayin xiisusi ashamiyyati vardir.insan ve onu shats edsn miihit
arasinda daima mubariza gedir. Talabat saxsiyyastin hayatinin zs-
ruri sarti kimi asya va hadisalara ehtiyac ils saciyyslanan nisha-
tan davamli psixi haldir.

tnsanda ictimailasmis blopoisi (maddi) va ictimai tslabat-
lar vardir.Bunlar smaya, geyima, yasayIs binasina, istirahats, is-
tehsala, UGinsiyyats, idraka va s olan talabatlardir. Amerika psixo-
loqu Erix Fromm Unsiyyat vasitasile temin olunan bes xususi ta-
labat ndévini geyd edir:

1. insani alagalara olan talabat.Oziinii real insan gruplarin-
dan birina aid eda bilmayan, “man”i olan “biz”i olmayan saxs
getdikca kaskinlasan, artan, darinlasan tanhaliq hissina gapihr

2. Ozinutasdiga olan talabat. Real insan grupunun sadaca
bir Uzvi olmag insan Ucun azlig edir O, “bizim’ adlandirdig
grupun tarkibinda sadaca bir tinsiir olmagla kifaystlanmir insan
yalniz 6zultcin deyil, basqgalari Ggun he¢ olmasa bir insan grupu
-aila tgun shamiyyatli, lazim oldugunu bilmalidir, aks taqdirda
0 0zU Ozundan narazi galir, onu tamin oxunmamagq va ya catis-
mazliq hissi narahat edir.

3. Samimiyyats olan talabat insan éziinii boyik, hatta ta-
rixi bir saxsiyyat saya bilar.Lakin o he¢ kimi sevmirss va heg
kima hormati yoxdursa va he¢ kimdan hérmat va ssmimiyyat
Ummursa va onu hiss etmirsa, onda antipatiya hissi get-geds hs-
yata nifrat daracasina gadar arta bilar.

4. Oziinudesrk etmays olan talsbat. Insan 6ziinii avazsiz,
tokrari mimkin olmayan bir fardiyyst kimi gavramal va hiss
etmalidir.Bu hissden mahrum olmus, onu itirmis bir sexs niifuz-
lu, hormatli sexs olsa bels 6zind bir avtomat, robot kimi gavra-
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yir. Belo hallarda geyri sarbastlik hissi meydana ¢ixir ki, bu da
partlayisla naticalena bilar.insan onu sixan, onun al-golunu
badlavan, onu sada bir detala ¢eviran mexanizmin tasirindan
uzaglasmaga can atir. Bazan o hamin mexanizmlas birlikda 6zinu
da mahv edir.

5. Parastis obyektina olan talabat.Har bir sexs 6zini bu va
ya digar madaniyyats, ideologiyaya aid etmali, onunla 6zinu
bagli hiss etmalidir. insan nays iss inanmali, nayi ise inkar etma-
li, kima isa nays isa parastis ya da nifrat etmali va s Bela olma-
saydi hayat insana manasiz gorinardi

Sexsiyyatin talsbat sistemini ictimai munasibatlarin inki-
saf saviyyasindan va xarakterindan asilidir, ictimai munasibalar
0z hobbisinda saxsiyyats oun yasadigi konkret sosial mihim va-
sitasils tasiridir.

Arxetiplar nasildan -nasls kegan, sexsiyyat tarafindan dark
edilmayan, lakin onun davranisina tasir edsn muayyan madaniy-
yatlerin etnoslarin, nasillarin muxtslif lakin invariant obrazlarin
mihakimalarin, davranis formasidir.Saxsiyyat ve onun inkisafi-
nin psixoanalitik istigamatds sarh edan carayanlardan biri yeni
ferydizm carayani olmusdur Bu carayanin tarafdarlari freydin
konsepsiyasindaki biolojilasmisdirse snanasini sosiallasdirma
ils svaz etmaya cahd gostarmisdir.Bels alimlardan biri A. Adler
(1870-1937) olmusdur.

O, goOstarmisdir ki, insanda an asas onun tsbii instinktlari
deyil, “birlik hissidir”. Bu hiss anadangalmadir, lakin sosial ce-
hatdan inkisaf etdirmalidir.

Natamamlig kompleksi A.Adler saxsiyystin formalasma-
sina tesir edsn 3 muhim minasibsti geyd edir: basga adamlara
minasibst, amays minasibat, basga cinss munasibat.Adlera go-
ra saxsiyyatin strukturunu masyysn edan asas motiv va tenden-
siyalar asagidakilardir:

a) Oziiniin glicsuzliyunu hiss etmak,

b) Tekmillasmaya va Ustlnlik alds etmayas cahd;

c) Birgalik hissi va sosial hiss.
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Onun fikrinca bu tendensiyalar anadangslma deyildir, yani
usaq dogularkan ona hazir sakilda verilmir, o diinyaya galarkan
insan nitgina gabillik onun anatomiyasinda oldugu kimi, bu ten-
densiyalar Gc¢in ds potensial imkan olur.

Isvecra psixoloqu Karl Yung (1875 -196 ) 6z sistemim
“anatomik psixologiya” adlandirmisdir. K. Yunga gors insan psi-
xikasi 6ziina 3 sawiyali daxil edir: slur, saxsi suursuzlug va kol-
lektiv stursuzlug.Onun fikrinca insan saxsittayinin inkisafinda
halledici rolu basariyyatin ke¢misindan galmis hafizs izlsrindan
yaranan kollektiv stursuzlug oynayir.O, insan saxsiyyatina tasir
edir va anadan oldugu andan onun davranis terzini muisyyanlas-
dirir.

Yunga gora sexsiyystin strukturu asagdaki 4 sistemdan ya-
ranir. “Man”, “maska”, “ko6lgs”,“ruh”.Onun fikrince “maska”
soxsiyyatin sosial gabigini teskil edir. O, “mani” boga, azadss-
kilds tazahirva inkisafina mane ola bilar “Kdélgs” saxsiyyatin
Umumi istigamatina garsl dayanan algaq hazzlarin macmuyun-
dan ibaratdir. “Ruh” isa atava yaananin saxsiva kollektiv suur-
suzlugunu 6zinds birlasdiransiiratinindaxile kd¢lirmus analoqu-
dur.

KLINIK N&zZ8RiYY8

Yeni freydizmin basga bir niimaysndassi Salliven (1892-
1949) ssasan Xorninin istigamatini gabul etmisdir Onun fikrin-
ca psixoloji tadgigatlarin obyekti ayri-ayri subyektlsr deyil, sub-
yektlarin birga faaliyyatinin mahsulu olan saxsiyyat olmalidir.
Solliven saxsiyystin inkisafinin mexanizminin asagidaki sakilda
nazardas tutur.

1. incaliys, azizlamaya tslabat,

2. Hayacandan ga¢cmagq cahdi.

Solliven bels hesab edir ki, usaq dogularkan har iki me-
xanizm movcud olur va onlar sexsiyyatin inkisafi mexanizmini
taskil edirlar. Lakin insan yasadigi xarici alamds daima onu te-
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min etmayan va hayacan doguran hallarla rastlasir. Mahz xarici
alamla hamin mubarizada basqga sozlar, narahatligla mubarizada
insan saxsiyysti formalasir. Solliven bunu “man -sistem” adlan-
dinr. O, gostarir ki, man-sistem daha dogrusu saxsiyyat, birinci
stursuzlug saviyyasinds narahatligla mubarizads, ikincisi, hs-
min narahatligdan yaxa qurtarmag Uclin muxtalif vasitslari tap-
ma prosesinda inkisaf edir Man sistem usagi yeniyetmani, son-
radan isa yasli adamlari avvalceananin, sonra iss basga adamla-
rin, masalan, is yerindski hamkarlarinin kémayina ¢catmaga mac-
bur edir. Belslikls sollivena gora formalasan saxsiyystin mexa-
nizmi kimi 6zund gostarmaya baslayir.

Insani organizm, fard ve sexsiyyat kontekstinda xarakteri-
za etmak olar Psixologiya insani fard va saxsiyyat kimi dyranir

insanin bioloji varhqg kimi psixoloji keyfiyystlarini fard
termini, sosial varliq kimi psixoloji keyfiyyastlarini isa saxsiyyst
termini ila ifade edirlor insan ford kimi dogulur, cemiyyatda
musyyan sosial keyfiyystlar kasb edir ve saxsiyyata cevrilir
“Soxsiyyst” s0zl Azarbaycan, rus va ingilis dillsrinds faktiki
olarag eyni etimalogiyaya malikdir. Azarbaycan dilinds “saxsiy-
yat” szl 6z asasini arab sozi olan “sexs” stzundsn goturmuis va
har hansi bir konkret saxsi simani bildirir Sonralar gadim Yuna-
nistanda ve Roma imperiyasinda bu sozlsr aktyorun teatr tama-
sasinda istifada etdiyi “maskani” bildirirdi. Yalniz xeyli vaxt
kecdikdan sonra persona s6zi hazirki dévrds dasidigi manani
yani “personality” - “saxsiyyst” manasinda islanmays baslan-
misdir

Bitin geyd olunanlari nazars alaraq deys bilarik ki, sox-
siyyat fardin 6zund camiyyatls eynilasdirilmasina imkan veran
davamh fiziki ve psixi xarakteristikasinin macmusundan iba-
ratdir.

Sexsiyyat bioloji, sosial va psixoloji munasibastlari inteqgra-
siya edarak, fardin 6ziinamaxsus simasinin yaranmasi prosesidir
Mshz bu ierarxik minasibatlar sistemi integrativ bir keyfiyyst
kimi sexsiyyati saciyyslandirir Saxsiyyst kecmisin siursuz
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meyllari va galacayas sturlu yonalmanin garsilasdiriimasinin im-
kan ve tezahur vasitasidir. Saxsiyyat dedikds, har seydan avval,
fardi bu va ya digar camiyystin Uzvi kimi xarakterize edan sosial
keyfiyyatlarin sistemi nazards tutulur. Saxsiyyst - yiksak di-
stincasi, 0z harakat va davranislari G¢lin masuliyyat hissini, sexsi
layaqsti vebasqa yuksek manavi keyfiyyatlari 6ziinda birlasdiran
insandir. Saxsiyyat — mustaqil, sosil, feal olan adamdir ©gar
saxsiyyat 6z mahiyyatine gors sosialdirsa, movcudluqg tsuluna
gors farddir.

Sexsiyyata hansi tarafdan yanassaqg gorarik ki, sexsiyyst o
adamdir ki, onun bir sira psixoloji keyfiyystlari olsun. Onlari
asagidaki kimi xarakteriza eda bilsrik:

1 Sexsiyyat o adamdir ki, basgalarini gavrayib giymatlan-
dirmakla barabar 6z manliyini da dark edib giymatlandirsin.

2. Saxsiyyat o adamdir ki, mihits aydin dark olunmus mu-
nasibati olsun

- Camiyyati taskil edan insanlara muinasibati;

- Onu shats edan asyalara minasibati;

- ©mays minasibati;

- Oz manina minasibati;

- Adst - ananaya muinasibati.

3. Sexsiyyst o adamdir ki, 6zinln aqidasi, sarvat meyli
var.

4. Saxsiyyst feal insandir. O adam ki, cemiyyati dayise
bilir, tekmillasdira bilir, 6zinl ds tekmillasdirir, 6ziina nazarat
edir.

Fardin camiyystda saxsiyyat kimi inkisafi coxcahatlidir.
Burada dialektik suratds iki proses uzlasir Bir tarafdan, sexsiy-
yat ictimai muinasibatlar sistemina daha genis daxil olur; onun
insanlarla va ictimai hayatin muxtslifsahalari ils alagalari genis-
lanir va darinlasir, mahz bunun sayasinds o, ictimai tacriibaya
yiyalanir, onu manimsayir, 0z sarvatina gevirir. Saxsiyysatin in-
kisafinin bu cahati onun ictimailasmasi (sosializasiyasi) kimi xa-
rakteriza olunur. Digar tarafdan, saxsiyyat ictimai hayatin miix-

87

talif sahalarina govusquqca, eyni zamanda daha ¢ox mustaqillik,
nisbi avtanomluqg kasb edir, yani onun camiyyatds inkisafinin
muhim cahatini fardiloasma prosesi taskil edir.

Fard saxsiyyata cevrildikds ham da fardiyyat xususiyyat-
larini kasb edir. Fardiyyat ve sexsiyyst anlayislari mazmunca
gisman yaxindir. Bela ki, agar fardiyyat anlayisl insanin takrar-
olunmaz xususiyystlarini, orijinalligini ifads edirss, saxsiyyat
anlayisi daha ¢ox ins"n mustaqilliyini, aqids méhkamliyini, sax-
si simasini, prinsipialligini, ¢atin vaziyyatlards sarbast garar ge-
bul etmak (aghin cevikliyi) gabiliyystini gosterir. Fardiyyat de-
dikds, buraya xarakter, temperament, psixi proseslarin caraya-
netmaxususiyyatlari, Ustiinlik taskil edan hissalarin va faaliyyst
motivlarinin macmuyu, formalasmis gabiliyyatlar daxildir.

Sexsiyyatin formalasmasi hansi amillara asaslanir? Sax-
siyyatin formalasmasi dedikda, har seydan avval, tabii, bioloji va
anadangalma amillarla xarici, veni terbiyanin, talimin va sosial
muhitin garsiligh tasiri naticasinds bas veran inkisaf prosesi ns-
zarda tutulur. Saxsiyyatin tasskkilinda bioloji ve sosial amillar
masalasi hala da muibahisali sakilds galir. Lakin malumdur ki,
insan bioloji, tabii qurulusa malik olsa da o, tarixi inkisafin mah-
suludur insanin bitiin psixi prosesleri ictimai amillarin tasiri ila
sartlanir.

Bu da malumdur ki, sexsiyyatin mahiyysti 6z tabisti eti-
barile ictimaidir va onun bltin psixi xasss va keyfiyystlarinin
inkisaf manbayi va yaradici faalligi sosial mihitda ve ceamiyyat-
dadir Lakin buttn bunlar he¢ da saxsiyystin bioloji, tabii varliq
oldugunu inkar etmak demsak deyildir. Aydindir ki, insanin psixi
inkisafl Gcun muvafiq tabii, bioloji imkaninin olmasi da zaruri-
dir insanin beyni, sinir sistemi ve s. olmalidir. insanin tabii xas-
salari psixi inkisafin zaruri sartini taskil edir. Lakin bununla bas-
rabar, tabii xassalar 6zllyinds na insanin xarakterini, gabiliyyat-
larini, na da maragqlarini, aqidalarini, ideallarini tayin etmir Bey-
nin qurulusu bir bioloji organ kimi sexsiyyatin asasidir. $axsiy-
yatin bltlin keyfiyyat vo xassalari isa ictimai varligin mahsulu-
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dur. Ona gdra da normal beyina malik usag cemiyystin xaricinda
boyudiilarss, o he¢ vaxt saxsiyyata cevrila bilmaz. insanin sinir
sistemi atrafalomi dark etmsak t¢in miayyan anadangalms im-
kanlara malikdir. Lakin insanin mivafig gabiliyysti mahz faaliy-
yat prosesinds, ictimai hayat saraitinda talim - tarbiys naticasin-
ds formalasir.

Psixologiya tarixina nazar salsaq saxsiyystin formalasmasi
sahasinda bir-birinin aksini taskil edan iki nazariyyanin - inkisa-
fin endogen va ekzogen nazariyyasinin movcud oldugunu go-re-
rik.

Endogen (yunanca endon - daxili, genes — mansa demak-
dir) nazariyyalar saxsiyystin inkisafini bioloji amillarls slagslan-
dirarak irsiyystin roluna xususi shamiyyat verir. Ekzogen nazes-
riyyalards isa insan bir név tabula rasaya (ag l6vha) banzadilir,
saxsiyystinformalasmasi ancaq sosial amillarin tasirils izah olu-
nur. Sexsiyyatin sosializasiyasi ila bagh muasir burjua nazariy-
yalarini da mahiyyat etibarile ekzogen nazariyyalar sirasina aid
etmak lazimdir.

Xarici Olkslarin muasir psixologiyasinda insan saxsiyye-
tinds iki amilin - bioloji va sosial amillarin tasirila formalasan
iki baslica yarimstrukturu ayird edsn nazariyyslar asas yer tutur

SOXSiYYOTIN SOSIALIZASIYASI

Sosializasiya — sexsiyyatin inkisafi, bu camiyysts, sosial
birliys, grupa xas olan sarvatlarin, normalarin, davranis nimu-
nalarinin Gyranilmasi va manimsanilmasi prosesidir Belalikls
dinyaya galan har bir insan va ya fard tadrican insan madaniy-
yatini manimsamays basalayir, 6z xususiyyatlarini gazanir, ca-
miyysats daxil olur, basga insanlar arasinda 6zuni tasdiq edir va
soxsiyyata cevrilir. Bu proses iki garsiligh garisan istigamatlards
gedir. Bir tarafdan fard sosial minasibatlar sistesmina daxil ola-
rag, 6z camiyyatinin madani tacribasini, onun daysarlarini va
normalarini manimsayir. Bu halda o, ictimai tasirin obyektidir
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Digar tarafdan isa sosiallagsarag insan camiyystinin islarinda va
onun madaniyyatinin galacak inkisafinda daha genis va faal isti-
rak edir Burada o artiq sosial minasibatlarin subyekti istirakcisi
kimi ¢ixis edir

Sosializasiya erkan usagligdan baslanir va mahiyyatca
gocaligin sonuna kimi davam edir O, fardin madaniyyats daxil
olmasinin bittn proseslarini (onun 6yradilmasi va tarbiyasi, bas-
ga insanlarla garstligh tssiri, onun camiyystin dayar va norma-
larini, maxtalif sosial rollari, birga faaliyyst névlarini manimse-
masi, misyyan huquq ve vazifsalarin, baxislarin, vardislarin vs s.
gazanilmast) shats edir Naticeds insan tadrican bioloji varligdan
comiyystde yasamaga va faaliyyat gostarmays gabil sosial var-
liga cevrilir. (bu sivilizasiyanin toxunmadigi feral insanlarda bas
vermir).

Sosializasiyanin bilavasits sferalari ails, tarbiys ve tadris
miuassisalari, amak kollektivlari, dostlarin, tanislarin, gonsularin
ahatasi, kltlavi informasiya vasitalari ve s.dir Bununla yanasi
insanlar1 fasilesiz sosializasiyasl prosesinda madani tacriibanin
toplaniimasi va nasildan-nasls o6turtlmasi bas verir (madani
transmissiya).

Oz mazmununa gors sosializasiya iki tarafli prosesdir Bir
tarafdan o, camiyyatin sosial-tarixi tacribanin, simvollarinin,
sarvatlerin va normalarin 6tirdlmasindan digar tarafdan iss for-
din onlari manimsamasindan ibaratdir

Sosializasiya hayat silsilasi ila Ust-tsta diigen marhalalar-
dan kecir Hayat silsilsleri - insanin tarciimeyi halinda vacib
marhalalardir Onlar sosial «Manwinin inkisafinin keyfiyyst
marhalslari — maktabagadar dovr, maktabda tahsil alma, talabs-
lik hayati, evlanma. Orduda xidmat, pesanin sncilmasi va ise di-
zaltma, tagalda c¢ixma kimi giymatlandirila bilarlar. Hayat sil-
silalari sosial rollarin dayismasi, yeni sosial statusun alds edil-
masi, hayat tarzinin dayismasi ila svvalki adatlardan, strafdan
imtina etmak va s. il baghdir.
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Saxsiyyatin sosiallasmasi basariyyatin, sosial tacriibanin
nasildan-nasila verilmasini Uzvi suratds 6ziinds ehtiva edir Bu
baximdan varislik ananalarinin saxlaniimasi va manimsanilmasi
adamlarin giindslik hayatindan ayrilmazdir. Bu iss 6z névbasin-
da yeni nasillarin, camiyystin iqgtisadi, sosial, siyasi va manavi
problemlarinin hallina calb olunmasina serait yaradir, bels ki,
soxsiyystin sosiallasmasi ictimai cahatdan shamiyyatli keyfiy-
yatlarin bir va ya bir neg¢asini deyil, onun bitiin elementlarinin
tadgigat obyektina ¢evrilmasini nazards tutur, bu zaman garsida
duran baslica veazifs suur va davranisdaki stereotiplarin negativ
unsdrlarinin aradan qgaldirilmasina nail olmaqdan ibaratdir.

Usaglarin sosializasiyasi multifaktorlu prosesdir: onlarin
comiyyatla integrasiyasi mirakkab va goxcshatli sosializasiya
proseslarindan baslayir, bu proseslsrin axarinda da inkisaf edir

Camiyysat hayatinin banzarsiz rol repertuallari var. Usaglar
dogulduglari giinden komik. Dramatik va ya faciali rollar als-
mina dusur, yazilmis gaydalardan cox yazilmamis gaydalari ila
secilen bu rollar ifads etmak Uglin zaruri olan tacriibani manim-
sayirler. Ictimai tacriibanin manimsanilmasi sosializasiya pro-
seslarinin vektorunu tagkil edir.

Sosializasiya anlami sosiologiyada muxtalif yonimlarda
arasdirilib. 40-50 ci illsrda onun sosial psixoloji problemi ayird
edilmis, psixoloji carayanlarda muxtalif yonlards tshlil olun-
musdur.

Sosializasiya proseslarinin muxtslif tasnifatlari malumdur
Bu tasnifatlarda sosializasiyanin 4 baslica sistemi -mikro-, -
mezo-, -ekzo- va makrosistemlari ayird edilir Bu sistemlar asa-
gidaki kimi saciyyalanir:

Mikrosistem: aila+dini gruplar+hamyasid usaglar camiy-
yati+yasayls yerinin sosial-madani muhiti+tarbiys inistutlari.

Mezosistem: etnomadani amillar+yasayis maskaninin
tipi+kultlavi kommunikasiya vasitsalari
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Ekzosistem: valideynlarin is yerityerli sshiyys sobals-
ri+maisat seraitinin yaxsilasmasi+usagin baci ve gardaslarinin
ailasi+dostlan.

Makrosistem: planetar proseslar+6lkanin tabii-cografi xu-
suslyystlari+camiyyat+dovlat.

Istar mikro, istar mezo va ekzo, istarse da makro amillar-
dan har birinin sosializasiya prosesinda 6z rolu olsada, onlar bu
murakkab prosesi garsiligli alagads sartlandirir.Sosializasiya
prosesinin 6zinamaxsus mexanizmlsri var Onlardam ikisi -
inlitasiya va identifikasiya xususila dnamlidir

Imitasiya-miiayyan sosial modelin suurlu sakilda yamsi-
lanmasi kimi 0zUniU gostarir

Identifikasiya-prosesinda iss usaq 6ziini taglid obyekti il
eynilasdirir va bu yolla sosial tacriibani manimsayir

Sosializasiya prosesinda insan madaniyyat va sosial muna-
sibatlar alamina daxil olur Muayyan sosial grupun niimayandasi
kimi formalasir Sosial psixologiyada bu coxcahatli prosesi
adaptasiya, fardilasma va inteqrasiya kimi saciyyalandirirlar.

M.R Bityanova sosial cehatdan shamiyysatli keyfiyyatlarin
4 gqrupunu ayird etmisdir.

Birinci qrup keyfiyystlara- sosial-psixoloji gabiliyyastlar
aiddir. Bu qgabiliyyatlar saxsiyystin adaptasiyasini va 0zlnireal-
lasdirmasini tamin edir.

Ikinci qrup keyfiyyatlar- Unsiyyat prosesinda amals galir
Insanlarin bir-birina etibari va s. bura aiddir.

Uciincti grup keyfiyyatlar- insanin bagqgalari ila tinsiyyat
prosesinds movgeyini sartlandirir Aktivlik, sosail masuliyyst bu
grupa daxildir

Dordiincii grup keyfiyyatlar- insanin fardi xiisusiyyatlari
0zUnu gostarir Strafdaki insanlara munasibat, tafakkir, ceviklik
va s. daxildir
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SOXSiYYSTIN YONSLISLORI

Elmds yonslis anlayisi ilk dafe 1862-ci ilds Herbert Spen-
ser tarafindan islanilmisdir. Yonaslislik haqginda Gmumi nazariy-
yani isa 20-ci illarin sonu 30-cu illarin avvallarinds glrcl psixo-
loqu akademik D.N.Uznadze yaratmisdi. D.N.Uznadze 6zinin
ilk nazari-metodoloji asarlarinds psixologiya elminda hokm su-
ron mexaniki fikirlari tanqid edir, ananavi empirik psixologiya-
dan, biheviorizmdan va s. fargli olaraqg yeni konkret psixologiya
yaratmaq vazifasini irali strtrdd. Bunun Ugun psixika va davra-
nisin har hansi bir tezahurinin asasini taskil edan baslica sax-
siyyat amilini tapmaq zaruri idi. D.N.Uznadze 20-ci illarin so-
nunda bu magsadls yonalislik anlayisindan istifads etmays bas-
ladi, an baslicas! iss hamin fonomeni éyranmak ¢ln xususi sul
kasf etdi, “serpante illiiziyas!” bu Usul yonslisliyin xususiyystls-
rini 6yranmak Ugun Klassik tsul hesab olunur. D.N.Uznadze va
onun amakdaslar1 sonralar tanis oldugumuz eksperimental mo-
del asasinda yonalisliyi 0yranmak tcin muxtslifmetodikalar is-
lamis, muxtalif sahalards yonalisliyin tesirini butln, aydinhgi ils
gostaran daqiq eksperimental faktlar misyyan etmislar. Dunya
psixoloji adsbiyyatinda faktlar yiksak giymstlandirilmis, mas-
hur isveg psixoloqu Jan Piaje onlari “uznadze effekti” adlandir-
misdir.

D.i.Uznadze iki tarkibli stimul-reaksiya davranis modeli-
nin aksina olaraq asagidaki U¢ tarkibli davranis modelini irali
surdu; stimul-yonalislik(fard)- reaksiya masslanin bels qoyulu-
sunun nainki nazari, hamda metodoloji shamiyyati var davrani-
sin ¢ tarkibli tahlili sxemi ananavi psixologiyada, o climladan
biheviorizmda hokm suran mexanizmi aradan qaldirmaga imkan
verirdi. Hamin sxema gors fardin reaksiyasi tokca ona tasir
goOstaran stimulla deyil, hamda xarici alamin tasiiyls onda for-
malasmis yonalislik hali ilads sartlanir.

Yonalislik insanin butév psixi alsti kimi muhitls davranis,
muhitls suurun alagasini sartlandirir
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Yonalisliyin muxtalif novlari vardir Onlardan bin sosial
yonalislik adlanir, insan saxsiyyat kimi muxtalif sosial munasi-
batlers daxil olur; ailenin, dostlar grupunun, muiayyan bir
olkanin, sinfin, va s kimi taskilatlarin tzviduar. O ifads etdiyi rol-
lar vasitasiyls sosial grupun sarvatlarini manimsayir, vatan, ms-
navi zanginlik, pul, xosbaxtlik hagginda tassvvir va anlayislara
yiyalanir. Bu prosesda insanda muxtalif sosial yonalislar amala
galir va onun faaliyyatinin istigamatini misyyan etmaya basla-
yIr.

Sosial yonalisliyin mahiyystini aydinlasdirmaq tg¢in psi-
xologlar “Lapyer paradoksuna” muraciat edirlar. Sosial psixolo-
giyada bu natice muxtalif muslliflar tarafinden muxtslif istiqa-
matlards tahlil olunmusdur Biz gindslik hayatmimizda “Lapyer
paradoksuna” rast gslirik Cox vaxt adamlarda bu va ya diger
formada sosial yonalislik amals galir.

Akademik D.N.Uznadzenin sOzlari ils desak, talabat va
hamin talebata muvafig situasiya yonslisliyin miayysn istiga-
matda tazahir etmasi tglin zaruri sartdir. ©gar situasiya va tale-
batlar insana birlikda tasir etmirsa, yonalislik amala galmir va
gale bilmaz. Bu cahat sosial yonalislikda da bitin aydinhg ils
0zlnul gostarir.

Soxsiyyatlararasi Konflikt

Muasir sosial hayatda konfliktlarin artmasi onlarin sosial-
psixoloji aspektlarinin tadqiqina diggsti artirir. Malumdur ki,
konflikt ziddiyyatlarin mubarizasi zemininda bas verir ki, bura
bir-birina zidd mévgelsr, maraqglar, baxislar, aqidslar, adstlar, in-
kisaf saviyyalari va s. daxildir Konflikt baslangicda taraflerds-
manfi emosiyalar yaratsa da, basariyyst ziddiyystlarin muibari-
zasi fonundainkisaf edir ki, bu da konfliktin asas konstruktiv
funksiyasidir.

insan bir cox ziddiyyatlari, konfliktlari hall etdikca isa ha-
yatini bir ndv rahatlasdirir ve faaliyysti icuin normal sarait yara-
dir Hall olunmus konfliktlar har iki tarafi ciddi faaliyysts sovq
edarak sonda onlarin inkisafina zamin yaradir. Konflikt soziigox
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murakkab anlayisdir. Bir ¢cox dillerds “konflikt” sozi, demak
olar ki, eyni cir yazilsa va oxunsa da, bu s6z hatta psixoloji ads-
biyyatda bels muxtalif mana ve mazmun kasb edir Bir ¢ox
alimlar “konflikt” anlayisinin mazmununu konflikt vaziyystin-
daolan teraflar arasinda misyyan uygunsuzlugun, ziddiyystin,
toggusmanin, mugavimatin, mubarizenin mdoévcudlugu Kkimi
aciglayir. Konflikt s6zii ham dar, ham da genis manada islens
bilar. Konflikt dar manada maraglar, dayarlar, harakatlar, davra-
nislar va s. arasinda mévcud olan kaskin, ¢atin hall olunan ve ya
halli mimkuinsiz ziddiyyastdir. Genis manada ise konflikt kimls-
rinsa arasinda olan istanilan uygunsuzlugdur. Konfliktlars sosial
psixoloji yanasmanin xUsusiyyatlari asagidakilardan ibaratdir:

Sosial-psixoloji yanasmada insanlar arasinda Saxsiyyat-
lararasi vaqruplararasi konfliktlar, hamginin fard va grup arasin-
daki konfliktlar tadgiq olunur. Birinci halda ayri-ayri insanlar
arasinda yaranan, ya da ayri-ayri social gruplarin daxilinds on-
larin Gzvleri arasinda yaranan konfliktlar nazardatutulur. ikinci
halda isa asasen Kigik, orta ve ya boylk sosial gruplar arasinda
mdoveud olan konfliktlar nazards tutulur Uciincl halda ise ayri-
ayri insanlar ila sosial gruplarin bittn tzvlsri va ya aksariyyati
arasinda yaranan konfliktlardan danisilir istirak¢ilarinin tutdugu
movgeya gora konfliktlar geyri-milayyan, muayyan va barismaz
olur.

Qeyri-muayyan konflikt onunla izah olunur ki, konflikt ve-
ziyyatindaolan insanlar onun na tg¢lin yasandigini ve aralarindaki
naraziligin nadan ibarst oldugunu tam aydin dark etmirlar. Bun-
dan basga bu zaman insanlar 6zlarinin haqli olduglarina siubha
edirlar va aralarindaki konflikta sabab olan masals ila bagl ists-
nilan an kompromiss getmaya hazir olurlar. Muayyan konfliktlar
zamani taraflerin movagelsri dagig muayysnlasmis olur va onlar
madani sakilda bir-birlarila birbasa togqusmalardan gacarag bu
movgelari midafis edirlor Bu halda konfliktde olan taraflar 6z
fikirlarinin dizgunliyina smindirlar va hamgcinin da garsi tersfi
dinlamaya, basa dismayave 6z fikrini ona sabr va inadkarligla
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izah etmaya hazirdirlar. Taraflarin bir-birlarina glizasta getmayas
hazir olmadiqglari va istamadiklari konflikt barismaz konflikt ad-
lanir. Bundan basga onlarda bir-binni dinlemak va basa diismak
istayi bela olmur. Bu halda taraflarin har biri hesab edir ki, 6zlari
tamamila haqlidir va qarsi taraf hagsizdir, hamginin garsi toeraf
sturlu va magsadyonli sakilda onlara 6z magsadlarina ¢catmagda
mane olur. ©gar ilk iki konflikt tipi - geyri-muayyan va muisyyan
konfliktlar halli mimkin olan kontliktlardirss, sonuncu konflik-
tin halli mimkiinsizdir. Oz naticalarine gora konstruktiv va
destruktiv konfliktlar do movcuddur ©gar yarandigi sahads
konfliktin halli real vaziyyati yaxsilasdirirsa bu konstruktiv
konfliktdir.

Destruktiv konflikt iss hatta ugurla hall olundugda bels ve-
ziyysti pislasdirir. Konfliktin strukturu problemi. Konfliktin
strukturu bir tarafdan onda istirak edsn insanlar, digar tarafdan
ise onlarin mibahisasinin va narazihdinin predmetidir. Konflikt-
ds 1stiiak edan taraflar onda asas va ya ikinci daracali rol oynaya
bilar Onun asas istirakgilari aralarinda konflikt y asanan va mov-
cud olan insanlardir. Konfliktin ikinci daracali va ya slava isti-
rakcilarr iss muvafiq konflikti dastaklayan (konfliktin pravaka-
torlar1) va ya onu hall etmaya calisan (vasitacilar) insanlar va ya
sosial gruplardir. Bazan konflikt istirakcilart kimi hamin konf-
liktds istirak etmayan amma istar-istemaz ona aiddiyyati olan in-
sanlar da cixis edir Bela insanlari va ya sosial gruplari kontliktli
situasiyaya calb olunanlar adlandirirlar Onlar 6zlari konfliktds
faal rol oynayirlar, onun vasitasiz istirakgilari rolunda ¢ixis et-
mirlar va konfliktin provakatorlari va ya barisdiricilari adlanir-
lar, amma konflikt bu va ya digar sakilds onlara vaonlarin tale-
yina tasir gostarir. Demak olar ki, konfliktin halli de onlardan
cox asili olur Konfliktin struktruna onun predmeti va konfliktin
halli zamani taraflarin tutdugu movagelsr ds daxildir ©gar konf-
liktin halli m6vcuddursa onda onun struktruna bu hallari da daxil
etmak olar Bu hallar konfliktds olan taraflaramalum va ya na-
malum, tatbigi mimkin va ya mimkinsiz ola bilar Konflikt
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istirakcilarinin harakatlari, davranislari va reaksiyalarina asasan
mivafig konfliktlarin tasnifati asagidaki kimidir:

1. “Harakat -harakatsizlik” tipli konflikt. Bu onunla xarak-
teriza olunur ki, magsads ¢atmaq dcun gruplara birga faaliyyst
zaruri va labuddir. Taraflardan biri bela faaliyyati gabul edir, di-
gori ise aksina faaliyyatsizdir;?. “Harakatsizlik -harakatsizlik”
tipli konflikt. Bu tip konfliktin mahiyyati ondadir ki, har iki taraf
0z magsadina nail olmaqg Uc¢iin muisyyan birterafli fealiyyst gos-
tardiyini gabul edir. Ancaq taraflardan har biri bunu garsi tarafin
reallasdiracagini gozlayir. Son naticads konfliktin har iki terafi
harakatsizlik nimayis etdirir;

3. “Harakat - ziddharakat” tipli konflikt Konfliktin bu no-
v onunla farglanir ki, taraflardan biri miayyan istigamatda ha-
rokat edir, o biri isa ona qgarsisina goydugu magsada nail olmaga
mane olaraq zidd harakat edir Belskonfliktlar daha kaskin va
c¢atin hall olunan olunurlar

A.Masloununun 06zunureallasdirma nazariyyssina gora
konflikt saxsiyyatin 6zunureallasdirma saviyyssinds tezahur
edir. Masalan, bir insan (qrup) 6zunl reallasdirmaga calsir,
digari iss ona mane olur. V.Franklin humanistik konsepsiyasina
asasan isa konfliktlar “hayat manalari” saviyyasindesmévcud
olur. Konfliktlara kognitiv yanasma noqteyi-nazarindan baxdig-
da isa konfliktlarin sebablari insanlarin (qruplarin) kognitiv sfe-
rasinda movcud olan ziddiyystlardagorulir Bela ziddiyystlar
coxsayli ola bilar. Masslan, biliklar, mihakimalsr, dayarlar, mu-
nasibatlar va s. arasindaki ziddiyyatlar.
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Sosial davranisin madani muxtalifliyi:
individualizm va kollektivizm

Madaniyyst anlayisi nainki coxaspektlidir, ham ds cox-
funksionaldir. Madaniyyatin bir ¢cox mihum funksiyalari ige-
risinda an vacib olani - requlyativ funksiyasidir, yani madaniy-
yat insanlarin davranisini bu va ya digar daracads muayyanlas-
dirir. insanlarin davranislarinin fardilasmasinda miihiim mada-
niyyatlararasi va sexsiyyatlararasi farglar mévcuddur Madaniy-
yat insanlarin sosial davranislarina tasir gosterir va insanlarin
davranislarint muayyanlasdirir. Bela davranislari sosiotipik dav-
ranislar adlandirirlar. Bu davranis miayyan madaniyyatin tipik
programlarini va icmalar Ug¢lin standart situasiyalarda davranisi
tanzimlayir va fardlari saxsi gararlarin gabul edilmasindsn azad
edir.

Insanlarin davranislarini tanzimlayan hansi programlardir?
Sosiotipik davranisinin tanzimlayicisi kimi anana ¢ixis eda bilar.
Dinya elminda son onilliklar anana dedikds daha genis proses
va hadisalar basa disulir. Muasir dovrds anana anlayisi mada-
niyyat tgtin sabit (stereotipik) olan davranis formalarinin daxil
edilmasina gora daha da genislanib ©vvallar snans va adatlars
hayatin muxtslif sferalarina aid olan kateqoriyalar kimi baxilirdi:
anana - camiyyatin manavi hayatina, adstlari ise - misahids olu-
nan davranislara aid edirdilar. Buna mivafiq olaraq etnopsixolo-
giyada ananslar kimi nasildan nasila 6turilan insanin dinyaya
munasibatin xususiyystlari - dayarlari, maraglari, axlagi norma-
lar1 6yranilirdi, adatlar kimi isa davranisin sabit formalari va ya
stereotiplari dyranilirdi.

Madaniyyat anlayisi daha genis anlayisdir va anana termi-
ni onun markazi bir hissasidir. Muasir etnopsixologivada anana-
lerin mahz dayarlar va normalar kimi 6yranilmasi daha genis
visat almisdir.

Odabiyyatin béyik bir hacmini tahlil etdikdan sonra U.va
K.Stefanlar madaniyyatin 11 dlgularini se¢mislar
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1. Individualizm va kollektivizm ve yaxud fardi/grup
magsadlarina yonalma

2. Madaniyyatds qsbul edilmis normalarin pozulmasina
toleranthigin daracasi

3. Qeyri-muayyanlikdan uzaglasma daracasi

4. Maskulinizasiya/feminizasiya, yani madaniyyatda qadin/
kisi tgun stereotip keyfiyyatlarinin giymatlandirmasi

5. “Yaxs!I”, “pis”, “garisiq” kimi insan varhdinin tabiatinin
giymatlandirilmasi

6. Madaniyyatin murakkabliyi, onun differensiasiya daracasi

7.  Emosional kontrol, yani emosional ekspressiyanin mimkin
ola bilan daracasi

8 Olagalerin yaxinhigi, yani Unsiyyst zamani mumkin ola
bilan masafs va toxunmalar

9. Ford va “hakimiyyat” arasinda distansiya

10 Yuksak kontekstlik/asagi kontekstlik, yani situasiyadan asili
olarag davranisda farglarin maksimallasmasi/ minimi-
zasiyasl

11. Insan/tabiat dixotomiyasi, yani insanin tabist Uzarinds
hokmranhgi, tabista tabe olmasi, tebistle harmoniyada ya-
samas! daracasi.

“Madaniyyat olculari” muxtalif coxsayli elementlari shats
edir, camiyyati va fardin davranisini tanzimlayir. Lakin butun
hallarda ananalarin elementlari - daysrlar, normalar, adatlar -
strukturun markszi komponentlari kimi tahlil olunmalidir Trian-
dis bunlari “madaniyyat sindromlar1” adlandirmisdir Mas, indi-
vidualizmin madaniyyst sindromu kimi madaniyystin ayrica
farda yonalmasidir, kollektiv 1izmin iss madaniyyat sindromu har
hansi bir kollektiva (ails, etnos, dini grup va s.) yonalmasidir

Bir cox muhim tadgigatcilarin fikrinca (Triandis, Berri)
madaniyyatin kollektiva va ya saxsiyyata yonalmasinda an mu-
him farglar aks etdirilir

Individualizm va kollektivizm
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Sosial psixologlar bu moévzuyla son zamanlar maraglan-
mislar, lakin antropologiyada, sosiologiyada ve tmumi psixolo-
giyada bu movzuya cox ciddi tadgiqatlar hasr olunmusdur.
C.Bruners gors 1draki inkisafa iki asas madani faktorlar tasir
gostarir — dayarlarin ya kollektive va ya fords yonalmasidir Bru-
ners gors, individualist yénalma daha ¢ox muasir madaniyysatlar,
kollektivist yonalma ise ananavi madaniyyatlar lcln xarakte-
rikdir. Bu madaniyysatlarda saxsiyystin subyektivliyi tatbiq olun-
mur, aksina insanin va dunyanin birliyi, realligi ideyasi asasdir.
Insanin mihit Gzarinde hékmranligin olmamasini Bruner kollek-
tivist yonalmasi ile slagalandirirdi, c¢lnki ananavi camiyystds
fard mahitin sartlarina tasir etmak imkanlarina malik deyil. O
ozunu fiziki realhgdan ve basga ferdlarden daha az ayirir.

Amerikali tedqgiqatci individualist va kollektivist yonalma-
sini formalasdiran faktor kimi usaqglarin erkan harakatlarini bo-
yuklar tarafindan interpretasiyasini asas tuturdu Mas, Seneqal-
daki uoloftayfasinin balaca usaglarin haraki fealligr 6zu-6z1U-
ylnda izah olunmur. Yalniz tayfanin tzvlsrina minasibati bildi-
ran nisan kimi izan olunurdu Brunerin fikrinca, haraki aktlarin
sosial interpretasiyas! uolof usaglarin gslacakds 6zini daha ¢ox
grupla 1dentifikasiya etmasina sabab olacaq ve onlar fiziki, sosial
hadisslari az farglandiracaklar.

individualist madaniyyatlarda iss usagin digqgsti fiziki ak-
tivliyin digar tarafina yonaldilir. Onun harakatlari haraki aktlarin
ugurlu noqteyi-nazarindan interpretasiya olunur, digar insanlar
ise bu aktlarin reallasmasi ¢lin shamiyysatsiz olurlar

Individualizm/kollektivizm dixotomiyasi bir ¢ox digar tad-
giqgatctlar

da maraglandirmisdir Amerikali antropoloq Hsyu ameri-
kalilart va c¢inlilari migayisa etmisdir Onun fikrinca, amerika-
llarin butiin hayat tarzi ayrica fardds markazlasdirilib, cinlilarin
iss hayat terzi daha ¢ox situasiyalarda markazlasdirilib

Kollektivizm va individualizm movzusunu Hofstedenin
apardigi miuhim empirik tadgiqatlar zanginlasdirmisdir. O, 6z
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tadqiqgatlarini 50 6lkslarda aparmis va naticads an ¢ox individua-
lizmi ABS, Avstraliya, BOyuk Britaniya vatandaslari, an az iss -
Pakistan, Kolumbiya, Venesuela vatandaslari nimayis etdirmis-
lar.

tndividualizmin asas manasi - insan ictimai maqgsadlars
deyil, 6z saxsi magsadlara mivafiq olarag gararlari gabul edir va
harskat edir, individualist madaniyyatlorda “Man” mistaqil,
grupdan kanar da yasaya bilan bir vahid kimi musayyanlasdirilir,
fardlari ise sosial gavrayisin ssas vahidleri kimi qavrayirlar.
individualistlar nuklear ailadan basga bir ¢ox gruplarin tizvii-
dirler. Onlar ails Uzvlari ils az identifikasiya olurlar ve onlardan
0 gadar da asili olmurlar. Qruplar fardlarin davranislarina az tasir
gostarirlar Hatta valideynlar usaglarinin dostlarin, isin, yasayis
yerinin secilmasina az tasir edirlar. Qrup daxilinds mubahiss va
munagisalar minasib hesab olunur Emosional olaraq individua-
listic O0zlarini basqalarindan ayirirlar va takliya meyllidirlar

individualist madaniyyatin asas dayarlari - amallarinda
azadhg, mulahizalards mustaqillik, shats Uizarinds h6kmranlig-
fards 0zUnu har bir mihitds va ya taklikds komfortlu hiss etma-
ya, basgalarindan farglanmayas va mistaqil olmagda imkan verir.

Individualist madsniyyatlards davranis daha ¢ox sosial
yonalislarla tanzimlanir nainki qrup axlagi normalarla. Hatta be-
ls madaniyystlards normalarin pozulmasina normal baxilir-ori-
jinalliga, geyri-adiliya meyllilik algislanir. Mévcud olan norma-
lar grupdan asili olmamagi havaslandirir — pullar va agyalari
borc almaq gabul olunmur.

Kollektivizmin ssas manasi — qrup manafelarinin saxsi
manafelarindan Ustinliyd taskil etmasidir Kollektivist 6z garar-
larinin va harakatlarinin gsbulunda onun tg¢tin mihim olan ca-
miyyat tarafindan maraghdir. “Man” grup tzvluliyd ndqteyi-ns-
zarindan muayyanlasdirilir, sosial identifikasiya daha 6namlidir
nainki sexsi identifikasiya. Sosial gavrayisin asas vahidlari iss
gruplardir.
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Kollektivistlar 6zlarini daha az gruplarin tzvlari kimi dark
edirlar, lakin onlarla daha six bagh olurlar. Onlar 6zlarini basga
insanlarin hayatlarina calb edilmis hiss edirlar, ¢atin anlarda ko-
mak etmak talabati Ustlindlr, baghhgdr gostarmak, secim situasi-
yasinda maslahatlasmak va s. xarakterikdir. insanlararasi alage-
larden danisanda bunu gay@i s6zi altinda Gmumilasdirmak olar

Fardlarin davranisina qruplar gox boyik tasir gostarirlar.
on muhum qruplar - ails, gohumlar, is yoldaslari hesab olunur.
Bu gruplarda insanlar basgalari ils 6z daimi statuslarina asasla-
nan qarstligh vazifa ve gdzlamalarls baghdirlar.
zontal

Vertikal kollektivizmda - qrup Gzvlsrinin iyerarxiyasi
aksentlasir. Oziinutayinetma qrup iyerarxiyasinda xiisusi yerla
baghdir, fiziki va sosial makan iss “hdrmatli — az hérmatli”
terminlarla muayyanlasir

Horizontal kollektivizm isse qarsiligilasililiq va birliys ak-
sentlasir.

Kollektivizm madaniyyatin asas dayarlari - ananalars ria-
yat etms, borc hissi, tabecilik grupun birliyinin gorunmasina,
onun Uzvlerinin garsihighasilihgina ve harmonik munasibatlars
sabab olur.

Kollektivist madaniyyatlarde grup normalari davranisin
daha vacib tenzimlayicisidir. Dizgun davranis, adstlara gors
yasamaq daha yuksak giymatlandirilir Qrupdan asililig norma-
tiv havaslandirilir: pullarin va ya asyalarin borc edilmasi mina-
sibatlarin gorunmasina sabab olur.
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Madaniyystlararasi adaptasiyanin xususiyystlari

Dastinmsk lazim deyil ki, muxtslif 6lka va millstlarin
arasinda vasitasiz slagslarin yaradilmasi onlarin arasinda daha
asan va etibarli munasibatlara gatirib ¢ixarar. Butin migrantlar
yerli ahali ils qarsiligh munasibatlerds olanda catinliklarls rast-
lagirlar. Hamin 6lkanin adatlari garibs, 6lka iss sirli galir Nega-
tiv stereotiplari hansisa direktiv gostarislarla sindirmag ve tanis
olmayan hayat terzi, adat-ananalardan iss imtina etmak gati bir
sadslasdirma olardi. Bazan saxsiyyastlararasi Unsiyystin ¢oxal-
masi stereotiplarin daha da gticlanmasina da gstira bilar. Ona go-
ra muxtalif 6lks va xalglar arasinda az travmatik va etibarl n-
siyyatin hansi sartlarls qurmasini tayin etmak vacibdir

Tadgigatcilar miuxtslif madsniyyst va etnoslarinin niima-
yandalarinin garstligli alagalarinin alverisli olmasi g¢ln bir negs
dayiskan kamiyyatlari nazardan kegiriblar:

yalniz bir grup tG¢tin dogma va imumi olan arazi

garsiligh slagalarin middsti (daimi, uzun va qisa),

maqgsad (birgs faaliyyst, tahsil, asuds vaxti)

camiyystin hayatina qosulma tipi (istirakdan musahidaya
gadar)

alagslarin tezliyi va darinliyi

status ve haquglarin nisbi sabitliyi

acig-askar farqgli xtsusiyystlar (dil, din, irq)

Lakin tnsiyystin alverisli sartlari oldugda bels migrantlar-
dayerlasdiklari 6lkanin nimayandalari ils Unsiyyatds ¢atinliklar
va garginliklar yarana bilar. Cox vaxt migrantlarda nostalji hiss-
lar bas galdirir. Alman filosofu va psixiatri Yaspersin geyd etdiyi
kimi vatan hasrati insanlara ¢ox gadimdan tanis olan bir duygu-
dur Ona gors de madaniyyatlararasi adaptasiyanin dyranilmasi
cox boyik shamiyyst dastyir. Genis manada bu murakksb bir
proses sayasinda insan yeni madani muhitla bir uydunluq tapir.
Adatan adaptasiyanin daxili tarafini geyd edirlar hansi ki mam-
nuniyyat va hayat dolgunlugu duygulari ils ifads olunur Xarici
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torafi issa fardin yeni qrupun sosial ve madani hayatinda
istirakinda ifada olunur.

Madaniyatlararasi adaptasiya problemlsarine marag elm
dunyasinda 20 asrin avvallarina tasaduf edir. Lakin uzun muddat
ciddi aragdirmalari yalniz etnologlar (Redfild, Linton) aparmis.
llkin olarag akkulturasiyaya (madaniyysts adaptasiya) qrup
saviyyasinda olan bir fenomen kimi baxilirdi Yalniz sonralar
psixoloji akkulturasiya fenomeni taklif olunmusdu. ©gar ak-
kulturasiya — qrup madaniyystinda dayisiklik prosesidir, psixo-
loji akkulturasiya ise - fardin psixologiyasinda dayisiklik prose-
sidir. Lakin har iki hallarda fardin dayarlarinin, rol davranisinin,
sosial yonalisliklarinin dayisilmasi nazards tutulur.

1950-ci illarden baslayarag madaniyystlararasi adapta-
siyaya maraq yarandi va bu da kdtlavi miqrasiya proseslari ila
stimullasdirilmisdir. S6hbat yem madani muhita uygunlasma za-
mani yaranan patoloji fenomenlara aid ¢oxsayl tadgigatlardan
gedirdi Hala an birinci insanin yad madaniyyste uygunlasa bil-
mamak hadisalarim psixiatrlar fikir vermisdilar. isvecra hakimi
Hofer vatan hasratim nostalgiya adlandirmisdir ve bu problem
17 asirdan dyranilmaya baslaniimisdir

Ugurlu uygunlasma yaxin (yeni) shata ile harmoniya hissi
kimi muayyanlasdirilir va galmalarin mamnuniyyat hisslarinin,
psixoloji rifah va psixi (manavi) saglamhginin tahlilina asas dig-
get yetirilir.
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Madaniyyat sarsintisi (““madani sok™) va
madaniyyatlararasi adaptasiyanin marhalsalari

Madaniyyat sarsintisi anlayisini  amerika antropoloqu
K.Oberq tarafindan teqdim olunmusdur. Obergin fikrincas, yeni
madaniyysts daxil olma xosagalmaz hisslarls misayist olunur-
dostlarin ve statusun itirilmasi, radd edilma, madaniyyatlararasi
farglari dark etma zamani diskomfort va taaccib, dayarlards,
elace da sosial va sexsi identifikasiyada garisiglig,yaradir.

Madaniyyst sarsintisinin  simptomlari cox muxtslifdir,
gida, suyun keyfiyysti, gablarin, yataq dastlarinin tamizliyi
barads daimi narahatcilig, basga insanlarla fiziki kontaktlarin
gorxisu, mumi narahatgiliq, alkogol va narkotiklara aluda, psi-
xosomatik xastaliklar, depressiya va intihar cahdlari Situasiya
tzarinda kontrolu itirmak hissi, sexsi saristasizlik va Umidlarin
dogrulmamasi yerlasdiklari 6lkanin nimayandalarina qgarsi ge-
zab, agressiya, dismangilik hisslarinds ifads oluna bilar.

Cox vaxt “madani sok” neqgativ naticalarls musahida olu-
nur, lakin onun pozitiv terafi ds var Bazan madaniyyat sarsintisi
naticasinds fardlards yaranan ilkin diskomfort yeni daysrlar va
davranis modellarinin gabuluna gatirib ¢ixarir. Bu isa saxsi in-
kisaf va saxsi artim tgtin cox vacibdir. Bundan ¢ixis edarak ka-
nada psixoloqu Berri “madani sok” avazina “akkulturasiya st-
ressi” anlayisini taklifetmisdir, ¢uinki “sok” s6zl neqativ tacriiba
ilo assosiasiya olunur. Madaniyyatlerarasi slagalar naticasinda
ise mushat tacriiba ds alda olunur - problemlarin giymatlandiril-
masi ve aradan galdiriimasi.

Triandis adaptasiya prosesinin 5 marhalasini geyd edir:

“Bal ay1” - ruh yuksakliyi, yiksak shval-ruhiyys, boyuk
umidlerla xarakteriza olunur. Dogrudan da, ¢oxlarini xaricda
gozlayirler (talabalari, is adamlarini, gohumlari) Onlari gabul
edanlar calisirlar ki, onlar 6zlarini evdsaki kimi hiss etsinlar, hatta
muayyan glizastlara gedirler. Lakin bu marhala tez kegir.
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Bu marhalada tanis olmayan muhit artiq 6z neqativ tasirini
gOstarmays baslayir. Xarici seraitdan basga yeni madsniyyatda
insana psixoloji faktorlar da tasir edir: yerli sakinlarla garsiligh
anlasiimazlig hissi va onlar tarafinden radd edilma. Bunlar ha-
misi frustrasiya, depressiya, Umidsizlik, 6znd itirma hisslarinin
yaranmasina gatirib cixarir. Bu marhalads insan realligdan gac-
maq istayir va daha cox 0z yerlilari ilo Unsiyyat saxlayaraq 6z
teassuratlari ils onlarla bolusdr.

Bu marhalads “madani sokun” simptomlari kritik ndqtaya
cata bilar, bu da muxtalif xastaliklar va tam carasizlik hissinda
ifads olunur Yeni mihita ugurla adaptasiya olunmayanlar isa
vaxtindan svval 6z vatanina gayidirlar.

Lakin cox vaxt yad 6lkays galanlar atrad muhitdan sosial
yardim alirlar va onlarin kdmayi ile madani fargleri aradan gal-
dira bilirlar- dili 6yranirlar, yerli madaniyyatls tanis olurlar va s.
Bu marhalads depressiya yavas-yavas nikbinlikls, inam va razi-
lig hissi ila avez olunur. insan 6ziinii camiyyastin hayatina daha
da uygunlasmis va inteqrasiya olunmus hiss edir.

Bu marhals tam va uzunmuddatli adaptasiya ile xarakte-ri-
za olunur, yani muhitin talablarina cavab olaraq fardin stabil das-
yisikliklari basa dusulir. idealda adaptasiya prosesi muhit va for-
din garstligh uygunlasmasina gatirib ¢ixarir. Ugurlu adaptasiya
situasiyasinda onun saviyyasi fardin 6z vateninda adaptasiya se-
viyyasi ila eyni olmalidir.

Lakin ¢ox ugurla adaptasiya olunmus insanlarin iztirablari
vatena dondukdan sonra da davam eda bilsr. Clnki onlar “re-
adaptasiya” dovrindan kecmalidirlar, “qayidis soku” kecirmali-
dirler ©vval onlar yikssk shval-ruhiyyads olurlar, dostlarin va
gohumlarin gérislarina sad olurlar, 6z ana dilinds danismaq im-
kanindan sevinirlar, sonralar isa taacclbls dark edirlar ki 6z dog-
ma madaniyystin xuUsusiyystlari onlara gariba galir

Coxsayll empirik tadgiqatlar bu marhalalarinin universal-
ligina stbha ile yanasmisdilar. Clnki, insanlar yeni madani
miuhits disdikds mutlaq olarag bu marhalalarin hamisindan keg-
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mirlar. “Madaniyyat sarsintisin1” butiin insanlar kegirmir, bazi-
lori, mas. turistler 6z dogma yerlarina daha tez qayidirlar. Ba-zi-
lari iss madaniyysat sarsintisinin simptomlarini hissi edan kimi 6z
vatanina donurlar va vatana gayidis da hamiss travmatik olmur.

Yeni madani mihits adaptasiya prosesins bir ¢cox faktorlar
tasir gostarir. Bu faktorlari fardi ve grup faktorlara bélmak olar

Birinci tip faktorlara aid edirlar:

Fardi farglar - demografik va sexsi

Adaptasiya prosesina yas ¢ox gucli tasir gosterir Balaca
usaqlar daha tez va ugurla uygunlasirlar, maktablilar i¢iin isa bu
proses ¢atinlasir-ciinki sinifds xarici gérunus, dil, sadalari, hatta
fikirlari ile 6z yoldaslarina oxsamalidirlar. Madani muhitin ds-
yisilmasi yasli insanlar Gglin an agir bir sinaq olur. Bir ¢ox psixo-
terapevt va hakimlarin fikrincas, yash emigrantlar yad madaniy-
yata tamamils uygunlasa bilmirlar.

Kisilara nisbatan gadinlar adaptasiya prosesinds daha ¢ox
problemlarla Uzlasirler. Lakin bels tadgigatlarin obyektlari ana-
navi madaniyystlarden olan gadinlar idi ve onlarda adaptasiya
prosesina tahsil saviyyalari va pesa tacriibasi tasir gostermisdir
Mas, amerikalilarda cinsi farglar misahida olunmayib, hatta on-
larda gqadinlar daha tez yad madaniyyata adaptasiya olunurlar.

Adaptasiyanin ugurlu olmasina tehsil da 6z tesiri gosterir:
na gadar ki tahsil alidir, o gadar da “madani sokun” simptomlari
az olacaq. Demak olar ki, yuksak intellektual va ali tahsilli ca-
van-lar daha ugurla adaptasiya olunurlar.

Fardin hayat tacriibasi.

Migrantlarin dayisikliys hazirhgr da ¢ox boyuk rol oyna-
yir ©gar onlarda adaptasiyaya motivasiya varsa, bir cox hallarda
onlar dayisikliklara daha hassas olacaglar (mas, xaricda oxuyan
talabalarin magsadi — diplom almag va vatana dondikds yuksak
prestijli isa diizelmak Bu maqgsada gors onlar muxtalif ¢atinlik-
lera doza bilirlar).

Har hansi bir 6lksnin tarixi, madaniyyati, hayat, yasam
tarzi il ilkin tanisliq da adaptasiya prosesina tasir gostarir. Ugur-
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lu adaptasiyanin ilk addimi - 6lkanin dilini bilmsk. Bu slacsizliq
va asililig hissini azaldir va 6lks *“sahiblarinin” hérmatini gazan-
dirir.

Adaptasiya prosesinin ugurlu kegmasina tesir edan an
vacib faktorlarindan bin da yerli sakinlarla dostlug slagalarin ya-
radilmasidir Yerli sakinlar arasinda ¢oxlu dostlari olan insanlar
daha ¢cox informasiya slda etmis olurlar.

Adaptasiya prosesina tasir edan qrup faktorlari i¢arisinda
garsiligh alagada olan madaniyystlarin xususiyystlarini geyd et-
mak lazimdir:

Madaniyysatlararasi oxsarliq va farglar daracasi

Coxsayli tadgiqgatlarin naticalari gostarir ki, madaniyyat
sarsintisinin tazahtr daracasi madani distansiya (masafa) ils
musbat korrelyasiya taskil edir Yani na gadar ki yeni madaniy-
yat 6z dogma madaniyysts banzayir, adaptasiya prosesi bir o ge-
dar da az travmatik olacaq Babiker madani distansiya indeksini
taklif etmisdir. Bu indekss dil, din, ails strukturu, tahsil saviy-
yasi, iglim, gida, geyim va s. daxil etmisdir.

Adaptasiya prosesina obyektiv madsni distansiyadan
basga digar faktorlarda tasir gostarir:

o iki xalgin munasibatlari arasinda minaqgise, muharibs,
genosidlarin olub va ya olmamasi;
» ev sahibi 6lkanin xususiyystlari ila tanigligin dsracasi va dil
saristaliyi;
» statuslarin barabarliyi va ya barabarsizliyi v ya madaniy-
yatlararasi slagalarde Umumi magsadlarin olmamasi
Dogma madaniyyatin xususiyyatlari
©nanalari ¢ox guclu olan va davranislari rituallasmis Olka-
nin numayandalari ¢atin adaptasiya olunurlar Bu Yaponiya, Ko-
reya, Cin, Canub-Sarqi Aslya vatandaslaridir
Cox vaxt “boyuk dovlstlerin” niimayandalari pis adapta-
siya olunurlar, cunki onlara xas olan takabburluk imkan vermir
ki, onlar basgalarini dyransinler. Bu 6lkalarin sakinlari hesab
edirlar ki, onlar yox, basgalari onlari éyranmalidirlar Mas, rus
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va amerikalilar 6z dillarindsn basga dil dyranmak istamirlar, la-
kin kicik dovlatlarin sakinlari bir ¢cox xarici dillari dyranmays
ustanluk verirlar.
Xarici 6lkanin xususiyyatlari, xtsusila galmalars tasir et-
ma Usullari: onlari assimilyasiya etmaya va ya madani fargliliya
tolerantliq nimayis etdirmakdan. Mas, yaponlar galmalardan
cox vaxt uzaqglasirlar, gacirlar.
Qrup va fardlar Uglin madaniyyatlararasi slagslarin naticas-
lari
Madasniyysat sarsintisi v madaniyatlararasi adaptasiya tad-
giqatlarina uzun muddat klinik aksent xas idi. Lakin son zaman-
lar diinya sosial psixologiyasinda bu problemi etnoslararasi va
madaniyystlararasi minasibatlarin nazars almaqla darindan tah-
lil etmak barasinda fikirlar sdylanilmisdir.
Bocner grup Gclin madaniyyatlararasi slagslarin natics-
larini 4 mumi kateqgoriyalarina aid edib
* (qenosid, yani garsi grupun mahv edilmasi
e assimilyasiya, yani dominant grupun adst, norma ve inamla-
rin konullt ve ya macburi tadricen gabul edilmasi

» segreqasiya , yani gruplarin ayri inkisaf kursu

e integrasiya, yani cemiyysts birlasma prosesinds qruplarin
0z madani 1dentikliyini goruyub saxlamagq.

Bu modelin musllifi fardler G¢un da madsniyyatlararasi
alagalarin mumkun naticalarini gostarmisdir.

Adaptasiya prosesinds “gacaq” - yad madamiyysatin xeyri-
na 6z madaniyyatindan imtina edir; “sovinist” - dogma mads-
niyyastin xeyrina yad madaniyyatindan imtina edir; “marqginal” -
iki madaniyyat arasinda teraddid edir; “vasitaci” -iki madaniy-
yati sintez edir.

Oxsar konseptual sxemi Berri ds taklif etmisdir Onun fik-
rinca, ham fard, ham da gruplar 4 strategiyadan istifads eda bi-
larler. Bunlari akkulturasiya strategiyalari adlandirmisdir.
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e inteqrasiya — qarsiligh slagads olan gruplar va onlarin ni-
mayandalari 6z madaniyystini goruyub saxlayirlar, eyni za-
manda bir-biri ils six munasibastlar yaradirlar

e assimilyasiya - qrup va onun Uzvlari 6z madaniyystlarini
itirirlar, amma digar madaniyystla slagalari saxlayirlar

e separatizm - grup ve onun Uzvleri 6z madaniyystini saxla-
magla digar madaniyyatlardan imtina edirlar

e marginalizasiya — qrup va onun Uzvlsri 6z madaniyysatlarini
itirirlar, amma digar madaniyystlarlada six slags yaratmir-
lar.

Bu modellarin musallifleri ugurlu adaptasiya yad madaniy-
yatla assimilyasiya olmamasi fikri ils hamraydilar. Bu nainki
yeni mihits sosial va emosional uygunlasmadir, ¢linki insan yeni
camiyyatdaki hayata yaxsi uygunlasmis ola bilsr. Madaniyyatls-
rarasi adaptasiya yeni madsniyyats qosulma, onun norma, dayar-
lari va davranis modellarinin tadricen manimsanilmasidir. Bu-
nunla yanagsi asl adaptasiya har hansi bir madaniyyats 6z me-
daniyyatinin zanginliyini itirmamak sertila sosial va psixoloji
inteqgrasiyasidir.

Madaniyystlararasi garsiligh slagslara hazirliq

Fardlarin madaniyyatlararasi garsiligli alagslara hazirliq
talim programlarin hazirlanmasindan ibarstdir. Talim program-
larin hazirlanmasina maariflandirmsa, istigamatlandirms, instruk-
taj va treninglar daxil edilir.

Maariflandirmanin magsadi - yeni madsniyyst, etnos
hagginda biliklarin slds edilmasidir (6lkanin tarixi, cografiyasi,
adat-ananalari va s.).

Istigamatlandirmanin magsadi - insani yem 6lkanin xiisu-
siyyatlari ils tez malumatlandirmaqdir.

instruktaj mixtalif problemlara genis baxisi tamin edir va
ya hansi ayri-ayri aspektlars diqgatini comlasdirir
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Trening - digar qrup Uzvlari ils vasitasiz qarsiligh alagalar
yaratmaga kémak edir. Har hansi bir trening programi bir nec¢a
suallara cavab verir — yeni miuhitds insanlarla slagalari neca
yaratmag olar, yad madsniyystin norma va dayarlarini neca
manimsamak olar va s.
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